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OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN KENDİLERİ 

TARAFINDAN OKUNAN DİJİTAL SOSYAL ÖYKÜLERİN SOSYAL 

BECERİLERİNE ETKİSİ 

 

Bu araştırmada, otizm spektrum bozukluğu olan çocukların kendileri tarafından okunan dijital 

sosyal öykülerin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amacıyla katılımcıların dijital sosyal 

öyküleri kendileri tarafından okumalarının sosyal beceri edinimine etkisi, edindikleri becerileri 

uygulama sona erdikten bir, üç ve dört hafta sonra koruyabilmiş olmaları ve farklı kişi, ortam 

ve araç-gereçlere genelleyerek gerçek hayatlarına yansıtma düzeylerinin ortaya konması 

hedeflenmiştir. Araştırmada otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital sosyal öyküleri 

kendilerinin okumalarının sosyal beceri edinimindeki etkililiğine bakılırken her bir çocuk için 

üç farklı (oyuna katılma, akranlarla sohbet, sorun çözümünde yardım isteme) hedef beceri 

belirlenmiştir. Araştırma, yaşları 9-12 arasında değişen ve hafif düzeyde otizm spektrum 

bozukluğu tanısına sahip iki erkek ve bir kız katılımcıyla yürütülmüştür. Katılımcıların 

öğretmenlerinden ve ebeveynlerinden öznel değerlendirme yoluyla sosyal geçerlik verisi 

toplanmıştır. Araştırmada tek denekli araştırma modellerinden biri olan katılımcılar arası 

yoklama evreli çoklu yoklama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın bulguları hafif düzeyde 

otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital sosyal öyküleri kendilerinin okumalarının 

sosyal beceri ediniminde etkili olduğunu; öğretimin sona ermesinin ardından edindikleri 

becerileri bir, üç ve dört hafta sonra da koruduklarını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte 

edindikleri sosyal becerileri farklı ortam, kişi ve araç-gereçlere genelleyebildikleri görülmüştür. 
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Sosyal geçerlilik verileri, katılımcıların öğretmenlerinin ve ebeveynlerinin çalışmaya ilişkin 
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THE EFFECTIVENESS OF SELF-READ DIGITAL SOCIAL STORIES ON SOCIAL 

SKILLS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER 

 

In this study, in order to examine the effect of self-read digital social stories on the social skills 

of children with autism spectrum disorder, the effectiveness of participants' self-reading of 

digital social stories on social skill acquisition, the fact that they were able to maintain the skills 

they acquired one, three and four weeks after the end of the application, and the effects of 

different people and environments were observed. It was aimed to reveal the level of reflection 

to real life by generalizing it to the tools and equipment. In the study, while examining the 

effectiveness of self-reading digital social stories on children with autism spectrum disorder in 

acquiring social skills, three different target skills (participating in games, having conversation 

with peers, asking for help in problem solving) were determined for each child. The research 

was conducted with participants consisting of two males and one female, aged 9-12, and 

diagnosed with mild autism spectrum disorder. Social validity data were collected from the 

participants' teachers and parents through subjective evaluation. In the study, the multiple probe 

model with inter-participant probe phases, which is one of the single-subject research models, 

was used. The findings of the study show that self-reading digital social stories is effective in 

acquiring social skills. It reveals that they retained the skills they acquired one, three and four 

weeks after the end of the training. In addition, it has been observed that they can generalize 

the social skills they have acquired to various environments, people and tools. Social validity 

data show that the participants' teachers and parents expressed positive opinions about the 

trainings. 
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1. BÖLÜM 

GİRİŞ 

1.1. Problem Durum 

Otizm spektrum bozukluğunun (OSB) en yaygın belirtilerinden biri sosyal beceri 

alanlarındaki sınırlılıklar olarak kabul edilmektedir (Demir, 2013). Otizm spektrum bozukluğu 

olan çocuklar ebeveynleriyle, öğretmenleriyle, akranlarıyla iletişim başlatmada, iletişimi 

devam ettirmede, arkadaş edinmede, akranlarıyla oyun oynamada yetersizlik göstermekte olup 

genellikle sosyal ortamlarında yalnız kalmayı tercih etmektedir (Schreibman, 2005;  Hardman, 

Draw ve Egan, 2014). Bu durum OSB tanısı almış çocukların toplumla kaynaşmasına engel 

teşkil etmektedir. OSB tanısı olan çocukların sosyal beceri edinimlerini kolaylaştırmak için 

alanda bilimsel dayanaklı uygulamaların kullanımının arttırılması gerekmektedir.  

Amerika Birleşik Devletleri (ABD) Sağlık Bakanlığına bağlı Hastalık Kontrol Etme ve 

Önleme Merkezinin (Centers for Disease Control Prevention, [CDC])  OSB ile ilgili yapmış 

olduğu araştırmaya göre; 2014 yılında yayımlanan rapora istinaden Amerika Birleşik 

Devletleri’nde (ABD) 2006 yılında doğan her 59 çocuktan biri OSB tanısı almıştır. 2016 yılında 

yayımlanan çalışma raporuna göre ise 2008 yılında doğan her 54 çocuktan birinin OSB tanısı 

aldığı verisine ulaşılmıştır. CDC’nin 2018 yılında yayımladığı raporda 2010 yılında doğan her 

44 çocuktan birinin OSB tanısı aldığı belirtilmiştir. Merkezin 2020 yılında yaptığı çalışmada 

doğum yılı 2012 olan her 36 çocuktan birinin OSB tanısı aldığı görülmektedir. Bu durum başta 

eğitim kurumları olmak üzere tüm sosyal alanlarda OSB’li birey sayısının arttığı anlamına 

gelmektedir. Eğitim-öğretim çağındaki OSB tanısı almış çocukların en az sınırlayıcı eğitim 

ortamında akranlarıyla beraber eğitim almaları (kaynaştırma/bütünleştirme) sosyal gelişimleri 

için önem arz etmektedir (Kargın, 2004). Günümüzde kaynaştırma/bütünleştirme uygulamaları 

gittikçe yaygınlaşmaktadır. Ne var ki süreçle ilgili hem OSB tanısı almış çocukların hem de 

kaynaştırma ortamındaki genel eğitim öğretmenlerinin eğitim süreciyle ilgili sorunları 

bulunmaktadır. Bu sorunlardan biri genel eğitim öğretmenlerinin OSB tanısı olan çocukların 

eğitimlerinde kullanılacak bilimsel dayanaklı uygulamalar hakkındaki bilgilerinin sınırlı olması 

olarak belirtilebilir (Zağlı, 2010). Bilimsel dayanaklı uygulamalardan biri olan sosyal öyküler 

OSB tanısı almış bireylere sosyal beceri öğretiminde sıklıkla kullanılan bir yöntemdir (Crozier 

ve Tincani, 2005; Sansosti ve Powell-Smith, 2008). Ne var ki alanyazına bakıldığında dijital 

sosyal öyküleri OSB tanılı katılımcıların okuyup sosyal beceri edinmelerinin amaçlandığı 

çalışmaların çok sınırlı olduğu görülmektedir. Bununla beraber araştırmacıların, öğretmenlerin 
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veya ebeveynlerin sosyal öyküleri çocuklara okuyarak bir beceriyi öğretmeyi amaçlayan birçok 

çalışma bulunmaktadır (Croizer ve Tincani, 2005; Chan ve O’reilly, 2008; Balçık, 2010;  Xin 

ve Sutman, 2011; Hsu vd., 2012; Karayazı, Evans ve Filer, 2014; Süzer, 2015; Turhan, 2015; 

Acar, 2015; Akgün, 2015; Vandermeer vd., 2015; Halle vd., 2016; Olçay Gül ve Tekin İftar, 

2016; Talas, 2017; Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler, 2021). Teknolojinin gelişmesiyle 

beraber alanyazında sosyal öykülerin ipad aracılığıyla da çocuklara sunularak beceri öğretmeyi 

amaçlayan çalışmalar da yapılmıştır (Akçayır, 2018;  Hajar vd, 2018; Asaro-Saddler, 2021). 

Bu çalışmalar incelendiğinde sosyal öyküleri bireylerin okuması istenmemiş, teknolojik aletler 

(tablet, bilgisayar) tarafından seslendirilerek çocukların dinlemesi ve hedef becerileri 

öğrenmesi amaçlanmıştır. Tüm bunlar OSB tanılı çocukların eğitim-öğretim sürecinde sosyal 

öyküleri kendilerinin de okuyarak sosyal bir beceriyi edinip edinmediklerinin araştırılmasına 

olan ihtiyacı bizlere göstermektedir.   

Bu çalışma OSB tanısı almış çocukların hayata kalıtımlarını kolaylaştırmak, 

kendilerinin sosyal beceri edinmeleri ve çevrelerinde bulunan insanlarla istendik iletişimler 

kurmalarına yardımcı olmak için yapılmıştır.  

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital sosyal 

öyküleri kendilerinin okumasının sosyal beceri edinimindeki etkililiğini incelemektir. Bu amaç 

doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır: 

1. Otizm spektrum bozukluğu olan çocukların sosyal beceri ediniminde sosyal öyküleri 

kendilerinin okuması etkili midir?  

2. Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklar, kazandıkları sosyal becerileri öğretim 

oturumları bittikten bir, üç ve dört hafta sonra da koruyabilirler mi?  

3. Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklar, kazandıkları sosyal becerileri farklı ortam, 

kişi ve araçlara genelleyebilirler mi?  

4. Araştırmaya katılan OSB’li çocukların ebeveynlerinin ve öğretmenlerinin araştırma 

hakkındaki görüşleri nelerdir?  

1.3. Araştırmanın Önemi 

Otizm spektrum bozukluğunun en yaygın belirtilerinden birinin de sosyal beceriler 

alanında sınırlılıklar olduğu kabul edilmektedir (Demir, 2009). Otizm spektrum bozukluğu olan 

çocuklar kendi ebeveynleriyle, öğretmenleriyle, akranlarıyla iletişim başlatmada, iletişimi 

devam ettirmede, arkadaş edinmede, akranlarıyla oyun oynamada, yetersizlik göstermekte olup 
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genellikle sosyal ortamlarında yalnız kalmayı tercih etmektedir (Schreibman, 2005;  Hardman, 

Draw ve Egan, 2014). Bu durum da OSB tanısı almış çocukların akran iletişimlerini ve sosyal 

kabullerini olumsuz etkilemektedir. Yalnız kalmayı tercih eden OSB tanılı bireylerin sosyal 

iletişimleri nasıl kurmaları gerektiğine dair bilgileri sınırlı olmakla beraber bu bireyler sosyal 

becerilerini geliştirmede desteğe ihtiyaç duymaktadır (Demir, 2013). OSB tanısı alan 

çocukların öğrenmelerinin en iyi olduğu ortam genellikle en az sınırlandırılmış ortam, diğer bir 

deyişle akran iletişiminin ve akran aracılığıyla öğrenmenin en fazla olduğu ortam olduğu 

düşünülmektedir. Eğitim-öğretim çağındaki OSB tanısı almış çocukların kaynaştırma/ 

bütünleştirme ortamlarında eğitimlerine devam edebilmeleri sosyal, bilişsel ve iletişimsel 

gelişimleri için önem arz etmektedir (Kargın, 2004). OSB tanısı almış bireylerin en az 

sınırlandırılmış ortamlarda eğitim görmeleri için sosyal becerilerin çocuklara bilimsel 

dayanaklı uygulamalar yoluyla öğretilmesi gerekmektedir. Öğretmenler, OSB tanısı almış 

çocuklara kaynaştırma/bütünleştirme ortamlarında yeterli bireysel ve bilimsel dayanaklı 

uygulamaları kullanamamaktadır. Bu araştırmanın sınıf ortamında çocukların kendi başlarında 

da etkili bir öğrenmeyi edinmelerindeki boşluğu doldurması açısından önem arz etmektedir. 

Araştırma aynı zamanda sosyal becerilerde sınırlılık yaşayan OSB tanılı çocuklara 

kaynaşma/bütünleştirmeyi desteklemesi bakımından da önemlidir. Alanyazına bakıldığında 

OSB tanısı almış çocuk sayısının artmasının, kaynaştırma ortamında eğitim-öğretim gören 

çocuk sayısını da artırdığı bilgisine ulaşılmaktadır. Araştırma, kaynaştırma ortamında eğitim 

gören OSB’li çocuklara eğitim veren eğitimcilerin öğrencilere istendik davranışları 

öğretmedeki boşluğu doldurması bakımından önemlidir. Bu araştırmanın diğer bir önemi ise 

OSB tanısı alan çocuklara eğitim ve bakım veren kişilere alışılmışın dışında keyif verici ve 

motive eden bir yöntem olmasıdır. Yöntemin keyifli olması, çocuklar tarafından sevilmesi, 

hedef sosyal beceriyi ya da sıklığının arttırılması hedeflen davranışın nasıl öğretileceği 

konusunda katkı sağlaması ve çocuklara eğitim veren kişilere örnek bir uygulama olması 

bakımından önemlidir. Alanyazına bakıldığında sosyal öykü yöntemiyle yapılan çalışmaların 

çoğunda sosyal öyküleri çocuklara araştırmacı, öğretmen ya da ebeveynlerin okuduğu 

görülmektedir (Chan ve O’reilly 2008; Balçık 2010; Turhan 2015; Al Zyoudi vd., 2016; 

Thompson ve Johnston 2017; Hajar vd, 2018; Zimmerman vd., 2020; Bordoff-Gerken ve 

Asaro-Saddler, 2021). Her katılımcıda katılımcının kendisine özgü bir beceri belirlenip o 

beceriyi geliştirmeye yönelik çalışma yapılacak olması uygulamanın diğer önemli 

noktalarından biridir. Ayrıca çalışma, öğrencilerin öğrenme sürecinde daha aktif; öğretmen ve 

ebeveynlerin ise daha pasif rolde olması bakımından da önem arz etmektedir. Hızla dijitalleşen 
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dünyada tablet telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kullanımları gittikçe artmaktadır. 

Bu araştırma, teknolojik aletlerin OSB tanılı çocukların eğitim-öğretim sürecinde kendilerinin 

bilinçli kullanımı bakımından da oldukça önemlidir.  

1.4. Varsayımlar 

Araştırmada aşağıdaki durumların geçerli olduğu varsayılmıştır: 

 Araştırma boyunca katılımcılara öğretilmesi hedeflen davranışlarla ilgili aile ve 

öğretmenlerinin herhangi bir müdahalede bulunulmadığı varsayılmıştır. 

 Katılımcılara sosyal öykü yöntemi ile daha önceden hiç öğretim yapılmadığı 

varsayılmıştır. 

1.5. Sınırlılıklar  

Araştırmanın etkililik, izleme, genelleme ve sosyal geçerlik verilerinin istedik yönde 

olmasına karşın araştırmanın bazı sınırlılıkları da vardı. Bunlar şu şekilde sıralanabilir: 

1. Bu araştırma hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan üç katılımcı ile sınırlıdır. 

2. Araştırma yalnızca katılımcıların okuduğu okullarda sınıf ortamlarında 

gerçekleştirilmiştir. Bu durum çalışmanın farklı ortamlara genellenmesini olumsuz 

etkilediği için araştırmanın sınırlılığı olarak kabul edilmektedir. 

3. Verilerin toplanması sırasında sosyal geçerlilik verileri katılımcıların 

ebeveynlerinden ve öğretmenlerinden toplanmıştır. Katılımcılardan sosyal geçerlilik 

verisi toplanmamıştır. Bunun da araştırmanın sınırlılıkları arsında yer almaktadır. 

4. Araştırmada, veriler toplanmadan önce sosyal öykülerin zaman bağlamında 

silikleştirilmesi yönünde karar alınmıştır. Ne var ki sosyal öykülerin zaman 

bağlamında silikleştirilmesinin uygulama süresini uzatması, katılımcıların 

ebeveynlerinin ve öğretmenlerinin uygulama süresini uzattığı gerekçesiyle 

istememelerine neden olmuş sosyal öykülerde silikleştirme yapılamamıştır. 
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2. BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

2.1. Otizm Spektrum Bozukluğu: Tanım  

Otizm spektrum bozukluğu (OSB) genel olarak bireylerde gelişimin erken 

dönemlerinde belirtilerini gösteren alıcı ve ifade edici dilde sınırlılıklar, sınırlı ve yetersiz ilgi 

alanları, sosyal iletişim ve etkileşimde normal gelişim gösteren akranlarına göre yetersizliklerle 

kendini belli eden, zihinsel yetersizlik veya dikkat eksikliği ve hiperaktivite gibi bozuklukların 

da eşlik edebildiği genetik geçişi olan kalıtımsal nörogelişimsel bir farklılıktır (American 

Psychiatric Association [APA], 2013; Mannion ve Leader, 2013; Lord vd.,2020). OSB ile ilgili 

yapılan çalışmalar, OSB’nin nörolojik sorunlardan kaynaklanan bir bozukluk olduğunu 

desteklemekle beraber bu konu ile ilgili henüz kesin nörolojik bulgulara ulaşılmamıştır 

(Scheuermann ve Webber, 2002; Şahin Zeteroğlu, 2006; Tekin İftar, 2012). OSB’nin 

belirtilerinin neler olduğunu ve OSB tanısının nasıl konulması gerektiği bilgisini de içinde 

barındıran DSM-5: Ruhsal Bozukluklara İlişkin Tanı ve İstatistik El Kitabı (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders-5) 2013’de Amerikan Psikiyatri Birliği tarafından 

yayınlanmıştır. Bu kitap (DSM-5) OSB’yi tanılarken birden fazla kıstastan bahsetmektedir. 

DSM-5’te OSB tanı kategorisinde; (a) farklı durumlarda gözlenen sürekli bir sosyal iletişim ve 

sosyal etkileşim yetersizliği, (b) sınırlı ve tekrarlayıcı davranış, (c) sınırlı ilgi ve etkinlikler 

olmak üzere üç temel özelliğe dikkat çekilmiştir. Bu kategorilere bakıldığında OSB’li bireylerin 

iletişim becerileri ve sosyal beceri alanındaki yetersizliklerin OSB’de en belirgin ve en çok 

karşılaşılan tanı ölçütleri arasında yer aldığı görülmektedir (Demir, 2009). 

OSB tanısı almış çocukların gelişimsel özellikleri incelendiğinde bu çocukların 

birbirlerinden farklı gelişimsel düzeylerinin olduğu ve farklı gelişimsel gereksinimlere ihtiyaç 

duydukları bilgisine ulaşılmıştır (Vuran, 2007).  DSM-5’te de belirtildiği üzere OSB’nin tanı 

kriterlerinin yelpazesinin geniş olduğu görülmektedir. OSB’nin belirtilerinin şiddeti, tanıyı alan 

bireylerin otizmden etkilenme düzeyleriyle doğru orantılıdır.  

CDC’nin son yıllarda yayımladığı rapora bakıldığında OSB tanısı almış çocukların 

sayısının arttığı bilgisine ulaşılmıştır. Bu durum OSB’nin yetersizlik grupları içindeki 

yaygınlığının da hızla arttığını göstermektedir (Odom vd., 2013). OSB tanılı çocukların 

gelişimlerinin hayatın her alanında desteklenmesinin, sosyal hayata katılımlarının önemi 

bilinmekle beraber DSM-5’e bakıldığında OSB tanısı almış çocukların en çok sosyal hayata 

katılım ve sosyal becerilerde yetersizliklerinin olduğu belirtilmiştir. Erken çocukluk döneminde 
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ortaya çıkan belirtilere ve DSM-5’te yer alan tanı kriterlerine bakıldığında sosyal etkileşim 

yetersizliğinin OSB olan çocukların tanılanmasında belirleyici ölçütlerden biri olduğu 

görülmektedir.  

2.2. Sosyal Beceriler 

2.2.1.Sosyal Yeterlik: Bireyin sahip olduğu sosyal becerileri gerekli yer, durum ve 

zamanda uygun biçimde toplumun belirlediği ölçüde kullanması ve tüm bunların sonucunda 

çevresindeki bireyler tarafından sosyal olarak yeterli algılanması sosyal yeterlilik olarak 

tanımlanabilir (Sucuoğlu ve Çifci, 2001; Ergenekon, 2012). 

Sosyal yeterlik, özünde sosyal becerileri de bünyesinde barındırdığı için bir şemsiye 

kavramdır. Bununla beraber sosyal beceriler de sosyal yeterliliklerin temelini oluşturmaları 

bakımından önem arz etmektedir. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri, sıklıkla birbirlerinin yerine 

kullanılan, birbirleri ile karıştırılan ve birbirinden ayırt etmesi kolay olmayan kavramlardır 

(Bacanlı, 1999). Ne var ki bu iki kavram, birbiriyle çok ilişkili olsa da bağımsız kavramlardır. 

Bireyler, sosyal becerilere sahip olduklarında ve bu becerileri toplumun beklediği ölçüde 

sergilediklerinde sosyal yeterliği gerçekleştirmiş olur (Sucuoğlu ve Çifci, 2001; Ergenekon, 

2012). Gresham ve Reschly (1981) sosyal yeterliği iki boyutta açıklamaktadırlar. Bunlar, 

uyumsal davranış ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davranış, bireylerin bağımsız olarak işlevde 

bulunma becerilerini, fiziksel gelişimlerini, akademik yeterliklerini ve dil gelişimlerini 

içermektedir (Olçay Gül, 2012). Sosyal beceriler ise üç alt boyuttan oluşmaktadır: Kişilerarası 

davranışlar, kendiyle ve görevleriyle ilişkili davranışlar. Kendiyle ilişkili davranışlar; 

duygularını ifade etme, ahlaki davranış, kendine karşı olumlu tutum geliştirme gibi 

davranışlardan oluşmaktadır (Turhan, 2015). Görevle ilişkili davranışlar ise uyarılara dikkat 

etme, sorumluluklarını yerine getirme, yönergeleri izleme, bağımsız olarak çalışma gibi 

davranışları kapsamaktadır (Vuran, 2007). 

2.2.2.Sosyal Beceriler: Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda bir amaca yönelik 

kasıtlı olarak tekrarlanabilen, olumlu sonuçlar elde etmesini sağlayan öğrenilmiş davranışlardır. 

Bu tanım; (a) kişiler arası etkileşim amaçlı bireylerin ortaya koydukları eylemler ya da 

davranışları, (b) belirli bir sosyal duruma uygun bağlamda davranışları sergilemeyi, (c) sosyal 

beceri ile bireyler istendik, sağlık ve olumlu sosyal dönütleri; başarılı sosyal etkileşimi amaçlar 

(Vuran, 2007). Sucuoğlu ve Çifci (2001) tarafından sosyal becerilerin bazı ortak özellikleri şu 

şekilde sıralanmaktadır: 
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1. Sosyal beceriler bireyin içinde yaşadığı toplumun sosyal kurallarına bağlı olan, 

bireylerin sosyal ortamlarda olumlu tepkiler almalarını, olumsuz tepkilerden 

kaçınmalarını sağlayan becerilerdir.  

2. Sosyal beceriler toplumun kültürel ve sosyal değerlerine bağlıdır. Davranışlar, 

konuşmalar, giyim-kuşam, eğlence anlayışı vb. sosyal kurallara göre şekillenir. 

Dolayısıyla sosyal kurallar o duruma özgü olarak sergilenen sosyal becerileri doğrudan 

etkiler. Örneğin bazı toplumda aile büyüğünün yanında küçük bireylerin ayak 

ayaküstüne atması uygunsuz bir sosyal davranış olarak görülürken bazı toplumda 

olumsuz olarak görülmez. 

3. Sosyal beceriler çoğu zaman gözlem, model olma, davranışsal prova ve geri bildirimler 

yoluyla doğal ortamlarda edinilen davranışlardır. Bu beceriler ilk olarak aile içerisinde 

öğrenilmeye başlar. Örneğin babasına su veren annenin babadan teşekkür etme sürecini 

gözlemleyen çocuğun okulda kendisine kalem veren öğretmene teşekkür etmesi… 

4. Sosyal beceriler öğrenilmiş davranışlardır. Her toplumun kendine özgü sosyal 

kurallarının olması ve farklı sosyal davranışların istendik kabul edilmesi, sosyal 

becerilerin öğrenilmiş davranışlar olduğunu göstermektedir. 

5. Sosyal beceriler amaca yöneliktir ve birey tarafından belirlenen bir amaç için kullanılır. 

Akranları tarafından kabul görmek isteyen bireyin tüm etkinliklerde akranlarıyla 

işbirliği içinde olması buna bir örnek olabilir.  

6. Sosyal beceriler duruma özgüdür ve sosyal ortamlara, kişilere göre farklılaşır. Maçta 

coşkusunu bağırarak ifade eden bir bireyin tanımadığı bireylere sarılması uygun 

karşılanırken okulda bu davranışların sosyal beceri eksikliği olarak kabul edilmesi bu 

özelliğe örnek verilebilir.  

7. Sosyal beceriler gözlenebilen becerilerin yanı sıra gözlenemeyen bilişsel ve duyuşsal 

unsurlardan oluşmaktadır. Özür dileme, selamlaşma, iltifat etme gibi davranışlar 

gözlenebilirken; akademik becerilerin öğrenilmesi sürecinde bireyin kullandığı bilişsel 

stratejiler gözlenememektedir.  

Günlük yaşamda diğer bireylerle istendik etkileşimlere girmek, arkadaşlık kurmak, 

etkinliklere katılmak ya da bir topluluğun parçası olmak gibi insan yaşamını zenginleştiren, 

yaşamın kalitesini arttıran sosyal beceriler tüm bireyler için önemli olduğu gibi yetersizliği olan 

bireyler için de önemlidir (Vuran, 2007). Yaşına uygun sosyal becerileri sergileyemeyen 

çocukların akran ilişkilerinde zorluk yaşamaları ya da akranları tarafından kabul görmeme gibi 

durumlarla karşılaşılmaktadır. Sosyal becerileri istendik düzeyde olmayan çocuklarda 
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akademik başarısızlık, istenmedik davranışların sergilenmesi ve ciddi psikolojik sorunların 

meydana geldiği görülebilmektedir. Bu tür sorunları önlemek için erken çocukluk, orta 

çocukluk ve ergenlik dönemlerinde sosyal yeterlikle ilgili becerileri geliştirmek için boylamsal 

ve kapsamlı eğitimlerin programlanması gerekmektedir (Loncola, 2004; Akt., Altunel, 2007). 

OSB olan çocuklar için sosyal becerilerde yaşanan yetersizlik, çevrelerinde bulunan 

akran ve yetişkinler tarafından ötekileştirme ile sonuçlanabilmektedir. Sosyal becerileri 

istendik düzeyde arttırmak ve bir sosyal amaca hizmet eden becerileri sergilemek, OSB tanısı 

almış çocukların toplumsal uyumunu desteklemede önem taşımaktadır. İstendik ve amaçlı 

sosyal becerileri öğretmek ve onların toplum ile etkileşimlerini arttırmak; kendi ihtiyaç ve 

isteklerini ifade edebilmeleri, edindikleri bilgileri başkaları ile paylaşabilmeleri gibi pek çok 

sosyal etkileşimi desteklemek, OSB tanısı almış çocuklar için hayati öneme sahiptir 

(Scheuermann ve Webber, 2002). 

2.3. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerin Eğitim-Öğretiminde Kullanılan Bilimsel 

Dayanaklı Uygulamalar 

Bilimsel dayanaklı uygulamalar, iddia edilen sonuçları, gerçekten sağladığına ilişkin 

hakemli bilimsel dergilerde yayımlanmış birden fazla deneysel araştırma çalışmasıyla 

desteklenen uygulamalar olarak tanımlanmaktadır (Kırcaali İftar, 2007; Kurt, 2012a). 

OSB tanısı olan çocukların eğitim-öğretim sürecinde çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. 

OSB tanılı çocuğu olan ailelerin ve OSB tanısı almış çocuklarla çalışan eğitimcilerin geliştirilen 

yöntemler içerisinden bilimsel dayanakları sağlam olan uygulamaları dikkate alarak öğretim ve 

müdahale çalışmaları yapmalarının önemi, alanda çalışan pek çok uzman tarafından üzerinde 

durulan önemli bir konudur. Çeşitli merkezler ve araştırmacılar, OSB tanısı almış çocukların 

eğitim-öğretim sürecinde kullanılması gereken bilimsel dayanaklı uygulamaları bulmaya ve 

geliştirmeye yönelik çalışmalar ortaya koymuşlardır. Kurumsal olarak yapılan çalışmaların ilki 

Amerika’da Ulusal Araştırma Konseyi (American Research Council) tarafından desteklenen ve 

Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center-NAC) tarafından gerçekleştirilen 

Ulusal Standartlar Projesi’dir (National Standarts Project).  

NAC Ulusal Standartlar Projesi ile OSB tanılı çocuklar için kullanılan müdahale 

programlarının bilimsel dayanaklı tanımına uygunluğunu belirlemek için 2019 yılında yapılan 

derleme çalışmasında müdahale yöntemlerini sınıflandıran üç başlığa yer verilmiştir. Bunlar: 

(a) yeterli bilimsel dayanağı olanlar, (b) ümit vaat eden uygulamalar ve (c) bilimsel dayanağı 

oluşmamış uygulamalar. Tablo1’de NAC Ulusal Standartlar Projesi Evre 2 (a) yeterli bilimsel 
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dayanağı olanlar, (b) ümit vaat eden uygulamalar ve (c) bilimsel dayanağı oluşmamış 

uygulamalar başlıkları altında OSB tanılı çocukların eğitim-öğretiminde kullanılan müdahale 

yöntemleri verilmiştir. Tabloda öykü temelli uygulamaların bilimsel dayanaklı uygulamalar 

olduğu görülmektedir.  

Tablo 1 

NAC ulusal standartlar projesi evre 2  

Kanıt Temelli Uygulamalar Umut Vaat Eden Uygulamalar Bilimsel Dayanakları 

Oluşmamış Uygulamalar 

1. Davranışsal 

uygulamalar: UDA 

temelindeki 

yöntemler. 

1. Alternatif ve destekleyici 

iletişim araçları 

1. Hayvan Destekli 

Terapiler 

2. Bilişsel davranışsal 

uygulamalar paketi 

2. Gelişimsel- ilişki temelli 

uygulamalar 

2. İşitsel Bütünleştirme 

Öğretimi 

3. Küçük çocuklar için 

kapsamlı davranışsal 

uygulamalar 

3. Alıştırma 3. Kavram Haritalama 

4. Dil eğitimi 

(konuşma) 

4. Maruz bırakma 

uygulamaları 

4. Kolaylaştırılmış 

İletişim 

5. Model olma 

uygulamaları 

5. İşlevsel iletişim eğitimi 5. Gluten/Kazein Diyeti 

6. Doğal öğretim 

stratejileri  

6. Taklit temelli etkileşim 6. Hareket Temelli 

Uygulamalar 

7. Aile eğitim paketi 7. İletişim başlatma öğretimi 7. SENSE Sahne 

Uygulaması 

8. Akran öğretimi 

paketi 

8. Dil Eğitimi 8. Duyusal 

Bütünleştirme Paketi 

9. Temel tepki öğretimi 9. Masaj terapisi 9. Şok Terapisi 

10. Etkinlik çizelgeleri 10. Çoklu uygulamalar paketi 10. Sosyal Davranışsal 

Öğrenme Stratejisi 

11. Replikli öğretim 11. Müzik terapisi 11. Sosyal Biliş 

Uygulamaları 

12. Kendini yönetmeye 

dönük uygulamalar 

12. Resim değiş-tokuş sistemi 

(PECS: Picture Exchange 

Communication System) 

12. Sosyal Düşünme 

Uygulamaları 

13. Sosyal beceriler 

paketi 

13. Problem davranışların 

azaltılmasına yönelik 

uygulamalar 

 

14. Öykü temelli 

uygulamalar 

14.  İşaret dili öğretimi  

 15. Sosyal iletişim 

becerilerine dönük 

uygulama 
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 16. Yapılandırılmış öğretim 

(örneğin, TEACCH) 
 

 17. Teknoloji temelli 

uygulama 
 

 18. Zihin kuramı  

2.4. Sosyal Öyküler 

2.4.1. Sosyal Öykülerin Tanımı ve Tarihçesi: Özel eğitime gereksinim duyan 

bireylerle çalışan Carol Gray, öykü temelli uygulamalardan olan sosyal öyküleri ilk olarak 1991 

yılında otizm ve Asperger sendromu tanısı alan çocukların eğitim-öğretimlerine yönelik bir 

müdahale yöntemi olarak kullanmıştır. Sosyal öykülerin özel gereksinimli bireylerin eğitim-

öğretim sürecinde kullanılması ve sonrasındaki süreçlerde devamlı olarak sürece ilişkin 

gözlemlerine, sosyal öykülerin uygulandığı OSB’li çocukların aileleri ve sosyal öyküleri 

uygulayan eğitimcilerden aldığı geribildirimleri de dikkate alarak bugünkü şekline gelmesine 

yardımcı olmuştur (Gray, 2010). Sosyal öyküler, OSB’li çocuklara sosyal olayları anlatmak, 

sosyal becerilerini genişletmek, sosyal beceri dağarcığında bulunmayan becerileri öğretmek ve 

sosyal hayatta yaşanması muhtemel olan zorluklarla baş edebilmelerini öğretmek amacıyla 

onlara özel hazırlanan öykülerdir (Reynhout ve Carter, 2007; Spencer, Simpson ve Lynch, 

2008). Sosyal öyküler, bireylerin anlamakta, ifade etmekte ve sergilemekte zorlandıkları sosyal 

durumları nasıl sergilemeleri gerektiği hakkında hap bilgiler verir (Sansosti, Powell-Smith ve 

Kincaid, 2004; Delano ve Snell, 2006). 

Alanyazın incelendiğinde sosyal öykülerin tüm yetersizlik gruplarıyla var olan sosyal 

beceriyi geliştirmek ve bireylerin sosyal beceri dağarcığında bulunmayan yeni beceriler 

kazandırmada sıkça kullanıldığı görülmektedir (Hajar vd, 2018; Kurt ve Kutlu, 2019; Bıçakcı 

ve Gül, 2019; Zimmerman vd., 2020; Asaro-Saddler, 2021; Kaya, 2022). Bunun yanında 

alanyazına bakıldığında sosyal öyküler istenmeyen davranışların azaltılmasında da 

kullanılmıştır (Crozier ve Tincani, 2007; Özdemir, 2008; Kim vd., 2014). Bu bilgilerden yola 

çıkarak alanyazın incelendiğinde sosyal öykülerin yazım amaçlarının üçe ayrıldığı 

görülmektedir. Bunlar; 

1. İstenmedik davranışları azaltmak, 

2. Beceri dağarcığında olmayan yeni beceriler kazandırmak, 

3. Mevcut becerileri istendik yönde geliştirmek olarak belirtilir (Vuran ve Turhan, 

2012). 
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Sosyal öyküler hazırlanırken bu üç amaçtan birini hedeflemelidir. Bu amaç sosyal 

öykülerde ortalama 5-10 cümleden oluşan kalıplarla sunulur. Sosyal öyküler çocuğa göre 

uyarlanabilmekte ve esnek bir yapıdan oluşmaktadır. Bu durum süreç içerisinde sosyal öyküde 

uyarlamaların yapılabilmesine olanak verir. 

2.4.2. Sosyal Öykü Yazmanın Aşamaları: Sosyal öyküler yazılmadan önce ilk olarak 

öğretilmesi hedeflenen becerinin belirlenmesi gerekmektedir. Hedef davranış ya da becerinin 

belirlenmesi için eğitmen tarafından hedef sosyal becerilere ilişkin gözlem veya işlevsel 

değerlendirmelerle belirlenebilir. Çocuklar hakkında bilgilerin toplandığı bu süreçte eğitmen 

çocuklara öğretilmesi hedeflenen sosyal beceri ya da davranışın çocuğun sergileme sıklığı 

hakkında veriler elde eder.  Öğretilmesi hedeflenen davranış ya da beceri belirlendikten sonra 

eğitimci tarafından öğrencilerin bilişsel durumları, alıcı ve ifade edici dil seviyelerine uygun 

sosyal öykü yazılır. Son olarak sosyal öykülerde verilen sosyal mesajın anlaşılıp 

anlaşılmadığını sınamak için sosyal öykü soruları yazılarak sosyal öyküler son halini alır 

(Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).  Sosyal öykülerin yazımına ilişkin aşamalar şu şekilde 

sıralanabilir: 

1. Sosyal öykünün amacın belirlenmesi, 

2. Öğretilecek davranışın gözlenebilir ve ölçülebilir tanımının yapılması, 

3. Sosyal öykünün başlığının belirlenmesi, 

4. Sosyal öykün hangi formatta sunulacağına karar verilmesi, 

5. Sosyal öykü yazılırken kullanılacak dilin çocuğa uygun olarak belirlenmesi, 

6. Cümle çeşitlerinin belirlenmesi, 

7. Cümle oranının belirlenmesi, 

8. Anlam sorularının belirlenmesi. 

2.4.3. Sosyal Öyküde Kullanılan Cümle Türleri: Sosyal öyküler hazırlanırken 

öykülerde birtakım cümleler ve bunların olası türleri Gray (2010) tarafından şu şekilde 

belirtmiştir:  

a) Betimleyici cümle (Descriptive Sentence): Genellikle öyküye başlarken kullanılan, 

mevcut sosyal durumun, kişilerin ve ortamın çocuğun gözünden anlatıldığı cümlelerdir. İki ila 

beş cümleden oluşan betimleyici cümleler, öğretilmesi hedeflenen sosyal durumun çocuğa 

girizgâhının yapılması olarak da tanımlanabilir. Ör: Bazen arkadaşlarım teneffüste oyunlar 

oynar. 

b) Yansıtıcı cümle (Perspective Sentence): Katılımcının çevresindekilerin katılımcıya 

öğretilmesi hedeflenen beceriyle ilgili duygu ve düşüncelerinin belirtildiği cümlelerdir. Bu 
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cümle türü sayesinde katılımcının hedef davranışa nasıl tepkiler vermesi gerektiği, çevresindeki 

kişiler üzerinden öğrenmesi sağlanabilir. Ör: Arkadaşlarımla oyun oynarsam annem ve 

öğretmenim çok mutlu olur.  

c) Yönlendirici cümle (Directive Sentence): Katılımcıdan sergilemesi beklenen istendik 

davranışların tanımlandığı cümledir. Genellikle yönlendirici cümlelerde “Yapmam gerekir, 

çalışacağım, yapacağım” gibi ifadeler yer alır. Ör: Çöpleri çöp kutusuna atmam gerekir.  

d) Doğrulayıcı cümle (Affirmative Sentence): Katılımcının içinde yaşadığı sosyal çevre 

tarafından kabul edilen ortak bir değer ile ilgili ortak olumlu görüşlerin belirtildiği cümledir. 

Ör: Çöpleri çöp kutusuna atmak güzel bir davranıştır.  

e) Kontrol cümlesi (Control Sentence): Katılımcının sergilemesi gereken olumlu 

davranışın katılımcının dilinden katılımcıya hatırlatıldığı cümledir. Ör: Arkadaşlarımın 

oyuncaklarıyla oynamak istediğimde arkadaşlarımdan izin almaya çalışacağım. 

 f) İşbirlikçi cümle (Cooperative Sentence): Hedef becerinin katılımcı tarafından 

sergilenmesi sürecinde çevresindeki bireylerin olası yardım etme durumunun anlatıldığı 

cümlelerdir. Katılımcı, bu cümle sayesinde sergilemekte zorlandığı beceriler için kimden nasıl 

yardım isteyeceğini öğrenir. Ör:  Çözemediğim soruları çözmeye çalışırken öğretmenim bana 

yardım edebilir. 

2.4.4. Sosyal Öykünün Uygulanması: Katılımcılara öğretilmesi hedeflenen becerilere 

ilişkin hazırlanan sosyal öyküler bireylerin tanıdığı, kendilerini rahat hissettiği sakin bir 

ortamda sunulmalıdır. Sosyal öyküler farklı materyallerle katılımcılara sunulabilmekle beraber 

katılımcıya en uygun olduğu düşünülen materyalle sunulmalıdır. Örneğin, kâğıt yeme gibi bir 

problem davranışa sahip katılımcıya sosyal öyküler sunulurken öykülerin kâğıt dışında bir 

materyalden (keçe vb.) yapılmasına dikkat etmek büyük önem arz etmektedir. Sosyal öyküler, 

uygulamacı tarafından okunabileceği gibi katılımcı tarafından da okunabilmektedir (Crozier ve 

Sileo, 2005). 

Çocuğun sosyal öykü ile ilk kez tanışacağı durumlarda araştırmacı çocuğa “Senin için 

bir öykü yazdım. Dinlemek, okumak ister misin?” şeklinde ifadeler kullanılabilir. Sosyal 

öykünün katılımcıya ne kadar sunulacağına dair bir kural yoktur. Aynı öykünün aynı çocukla 

defalarca okunması durumu süreç içerisinde geçekleşebilirken sosyal öyküye ilişkin soruların 

doğru yanıtlanması durumunda öykünün okunma sıklığı da azalabilmektedir (Howley ve 

Arnold, 2005). Sosyal öyküler katılımcı tarafından benimsendikten sonra farklı ortamlarda ve 

farklı kişilerce ya çocuğa okutulur ya da çocuğa okunur. 
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2.4.5. Sosyal Öyküyü Silikleştirme: Sosyal öykünün katılımcıya sunulması durumu 

katılımcının hedef davranışı bağımsız olarak sergilemesi halinde sosyal öykü silikleştirilerek 

süreç sonlandırılır. Silikleştirme sosyal öykülerde iki şekilde yapılabilir. Bunlardan birincisi, 

sosyal öykünün içinde bulunan yönlendirici cümlelerin çıkartılması ile yapılır; ancak bu durum 

rutinlerine bağlı bazı OSB tanılı katılımcıların hoşuna gitmeyebilir. Bu tür durumlarda da 

silikleştirmenin ikinci çeşidine başvurulur. İkinci silikleştirme, sosyal öykülerin katılımcıya 

sunulma sıklığının azaltılmasıyla yapılır. Örneğin günde iki kez sunulan sosyal öykünün 

silikleştirilmesi için günde bir kez veya iki günde bir kez sunulması gibi (Kokina ve Kaczmarek, 

2014). 

2.5. Sosyal Öyküler Aracılığıyla Sosyal Beceri Öğretimi Yapılan Araştırmalar 

       Sosyal öyküler kullanılarak sosyal beceri öğretiminin yapıldığı çalışmalar araştırılırken 

sosyal öykü (social story), otizm (autism) ve sosyal beceriler (social skills) gibi anahtar 

kelimeler belirlenmiş ve araştırma verileri bu kelimeler temel alınarak yapılmıştır. Ulaşılan 

araştırmaların hakemli dergilerde yayımlanmış olması, bir yüksek lisans ya da doktora tezi 

olması ve sosyal öykü uygulamalarının sosyal beceri öğretimini hedef alması tarama ölçütü 

olarak düşünülmüştür. Yapılan alanyazın taramasında sosyal öyküler kullanılarak sosyal beceri 

öğretiminin yapıldığı 2001-2021 yılları arasında sosyal öykülerin uygulamalı olarak 

kullanıldığı toplam on yedi çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmalardan beş tanesi (Balçık, 2010; 

Olçay Gül, 2012; Acar, 2015; Turhan, 2015; Talas, 2017) yurt içinde yapılmıştır. Diğer on iki 

çalışma ise yurtdışında yapılan çalışmalardan derlenmiştir. 

         Araştırılan çalışmalara Tablo 2’de ayrıntılı biçimde yer verilmiştir. Tabloya sosyal 

beceriyi öğretmeyi amaçlamayan (güvenlik becerileri, öz bakım becerileri, problem 

davranışların azaltılması gibi) çalışmalar eklenmemiş; yalnızca sosyal öyküyle sosyal beceri 

öğretiminin yapıldığı çalışmalar eklenmiştir. 
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Tablo 2 

Sosyal öyküler aracılığıyla sosyal beceri öğretiminin yapıldığı araştırmalar 

Kaynak Sosyal Beceri Katılımcı Özellikleri Ortam Araştırma 

Modeli 

Genelleme 

ve İzleme 

Sosyal 

Geçerlik 

Smith, 2001 

 
 Takıntılı davranışlar 

 Kendini yönetme 

 Arkadaşlık kurma 

1-3 yaşında otizm tanılı 

19 katılımcı 

Okul 

Ev 

Son-test (-) (-) 

Theimann ve 

Goldstein, 2001 
 İletişim başlatma  6-12 yaş arası otizm 

tanılı beş katılımcı 

Okul kütüphanesi Davranışlar 

arası çoklu 

başlama 

düzeyi 

(+) (+) 

Feinberg, 2002  Selamlaşma 

 Oyuna davet etme 

 Ne oynamak istediğini 

sorma 

8-13 yaş aralığında 

otizm tanısı almış 

dokuz katılımcı 

Oyun odası Ön test + son 

test 

(-) (-) 

Delano, 2003  Dikkatini yöneltme, 

yorum yapma, ricada 

bulunma  

6-13 yaş arası otizm 

tanılı beş katılımcı 

Okul Katılımcılar 

arası çoklu 

yoklama  

(+) (-) 

Kuoch, 2003  Oyuncaklarını 

kardeşiyle paylaşma 

 Ellerini iç çamaşırının 

içine sokma 

 Arkadaşlarına 

gereksiz temasta 

bulunma 

3-6 yaş arası otizm 

tanılı üç katılımcı 

Okul 

Ev 

ABA 

(1.denek) 

ACABA 

İzleme 

(+) 

(-) 

Andrews, 2004  Oyun/etkinlik 

başlatma 

 Sıra alma  

 Oyun sürdürme 

8-12 yaş aralığında 

otizm tanısı almış 20 

katılımcı 

Okul Ön test + son 

test 

(+) (-) 
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Kaynak Sosyal Beceri Katılımcı Özellikleri Ortam Araştırma 

Modeli 

Genelleme 

ve İzleme 

Sosyal 

Geçerlik 

Washburn, 2006  Dinlediğini belli eden 

ifadeler kullanma  

 Sohbeti devam ettirme  

12-14 yaş aralığında 

Asperger sendromu 

tanısı almış dört 

katılımcı 

Okul Katılımcılar 

arası çoklu 

başlama 

modeli 

(-) (-) 

Crozier ve Tincani, 

2007   
 Sabah etkinliğinde ilk 

10 dakika yerinde 

oturma 

 Sofrada sohbet etme 

 Akranlarıyla oyun 

oynama 

3-5 yaş aralığında otizm 

tanısı almış üç katılımcı 

Sınıf ABAB (1. ve 

2. Denek) 

ABCACBC (3. 

Denek) 

(+) (+) 

Chan ve O’reilly, 

2008 
 Akranlarıyla oyun 

oynama 

 Sınıf etkinliklerine 

katılım 

Yaşları 5 ve 6 olan iki 

otizm tanılı katılımcı 

Sınıf Davranışlar 

arasında çoklu 

yoklama 

modeli 

(+) (+) 

Balçık, 2010  Kendini tanıtma 

 Etkinlik ve oyuna 

katılma 

 Yardım isteme  

Otizm tanısı konmuş 

yedi öğrenci okulöncesi 

grup 

Okul Davranışlar 

arası yoklama 

evreli çoklu 

yoklama 

modeli 

(+) (+) 

Olçay Gül, 2012  Selamlaşmak  

 İzin almak 

13-16 yaş aralığındaki 

OSB tanısı bulunan, üç 

ergen 

Rehabilitasyon merkezi Betimsel model (+) (+) 

Hsu vd., 2012  Sınıf içi etkinliklere 

katılım 

 Akranlarla iletişim 

kurma 

 Sınıf kurallarına uyma 

3-6 yaş arası 1 asperger 

2 gelişimsel geriliği 

tanıları olan 3 çocuk 

Okul ABCB (+) (+) 

  



 

 

 

1
6
 

Kaynak Sosyal Beceri Katılımcı Özellikleri Ortam Araştırma 

Modeli 

Genelleme 

ve İzleme 

Sosyal 

Geçerlik 

Turhan, 2015  Bağımsız oyun 

başlatma ve sürdürme 

 Anneyle birlikte oyun 

oynama 

 Kendisine verilen 

etkinlikleri tek başına 

tamamlama 

6 - 8 yaş aralığında OSB 

tanılı dört çocuk 

Ev Dönüşümlü 

uygulamalar 

modeli 

(+) (+) 

Acar, 2015  Paylaşma 

 Teşekkür etme  

Yaşları 7-11 arasında 

değişen ve OSB tanılı üç 

erkek katılımcı 

Okul 

Ev 

Uyarlamalı 

dönüşümlü 

uygulamalar 

modeli 

(+) (+) 

Talas, 2017   Teşekkür etme 

  Davet edilen etkinliğe 

katılma 

9-17 yaş aralığında OSB 

tanılı 4 erkek 

Okul ve okulun birimleri Uyarlamalı 

dönüşümlü 

uygulamalar 

modeli  

(+) (+) 

Hajar vd, 2018  İltifat etme  8-10 yaş aralığında OSB 

tanılı 3 katılımcı 

Okul Katılımcılar 

arasında çoklu 

yoklama 

modeli 

(+) (+) 

Bordoff-Gerken ve 

Asaro-Saddler, 2021 
 Grup etkinliklerine 

katılma 

7-9 yaş aralığında OSB 

tanısı almış 4 katılımcı 

 

Sınıf Katılımcılar 

arası çoklu 

başlama düzeyi 

modeli  

 

(+) (-) 
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Alanyazına bakıldığında OSB tanısı almış çocukların takıntılı davranışlarının 

azaltılması, kendini yönetme ve arkadaşlık kurma davranışlarının arttırılmasını sosyal öyküler 

aracılığıyla öğretmeyi hedefleyen çalışma Smith (2001) tarafından yapılmıştır. Araştırma bir-

üç yaş aralığında 19 katılımcı ile katılımcıların ev ve okul ortamlarında yapılmıştır. Sosyal 

öykülerin etkililiğinin incelendiği çalışmanın verileri ilk test-son test yöntemiyle toplanmıştır. 

Bir-üç yaş arası 19 katılımcıyla planlanan çalışma ev ve okul ortamında yürütülmüştür. 

Araştırmada izleme, genelleme ve sosyal geçerlik verileri toplanmamıştır. Sosyal öykülerin 

hedeflenen amaçlarının öğretimde olumlu etkilerinin olduğu görülmüştür. 

Theimann ve Goldstein’ın (2001) yaptıkları bir çalışmada OSB tanısı almış çocuklara 

sosyal öyküler kullanılarak iletişim başlatma becerisinin kazandırılması üzerindeki etkileri 

incelenmiştir. Araştırmacılar, yaşları 6-12 arasında olan OSB tanısı almış beş katılımcı ile 

araştırmayı planlamıştır. Katılımcıların devam ettikleri okulların kütüphanelerinde 

gerçekleştirilen bu çalışma, tek denekli araştırma modellerinden biri olan davranışlar arası 

çoklu başlama modeli ile yapılmıştır. Araştırmacılar çalışmaya dair genelleme, izleme ve sosyal 

geçerlik verilerini toplamış ve sosyal öykülerin iletişim başlatma becerisi üzerinde etkili olduğu 

sonucuna erişmiştir. 

Feinberg (2002) tarafından yapılan bir çalışmada sosyal öykülerle selamlaşma, oyuna 

davet etme ve ne istediğini sorma davranışların etkisine bakılmıştır. Araştırma OSB tanısı almış 

yaşları 8-13 arasında değişen otuz dokuz katılımcı ile yapılmıştır. Araştırmanın verileri 

çocuklardan oyun odasında ön test-son test yapılarak toplanmıştır. Çalışmanın genelleme, 

izleme ve sosyal geçerlik verileri toplanmamıştır. Araştırmada katılımcıların hedef davranışları 

araştırmacı tarafından belirlenen ölçütte karşıladığı görülmüştür.  

Delano’nun  (2003) yaptığı çalışmada OSB tanısı almış, yaşları 6-13 arasında olan beş 

katılımcı ile dikkatini yöneltme, yorum yapma, ricada bulunma ve uygun tepkide bulunma 

becerilerinin öğretiminde ve akranlarıyla daha fazla sosyal paylaşımda bulunma hedeflerinin 

öğretimde sosyal öykülerin etkileri incelenmiştir. Araştırmacı çalışmanın verilerini çocukların 

okullarında toplamıştır. Tek denekli araştırma modellerinden biri olan katılımcılar arası çoklu 

yoklama modeliyle desenlenen çalışmada genelleme verileri toplanmış olup sosyal geçerlilik 

verileri toplanmamıştır. Çalışmanın bulgularında katılımcıların sosyal öykülerin etkisiyle 

akranlarıyla geçirdikleri zamanda artış gözlenmiş ve hedef davranışları genelleyebildikleri 

görülmüştür. 

Kardeşiyle oyuncak paylaşma hedef davranışının sıklığının arttırılması, ellerini iç 

çamaşırının içine sokma ve arkadaşlarına gereksiz temasta bulunma gibi istenmedik 
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davranışları sergileme sıklığının azaltılmasını için Kuoch (2003) bir araştırma yapmıştır. 

Araştırma, yaşları 3-6 arasında olan OSB tanısı almış üç katılımcı ile yapılan çalışma 

katılımcıların ev ve okullarında yürütülmüştür. İstendik sosyal davranışların attırılmasını 

hedefleyen çalışmada tek denekli araştırma modellerinden bir katılımcı için ABA, iki katılımcı 

için de ACABA modeli kullanılmıştır. İzleme verilerinin toplandığı araştırmada genelleme ve 

sosyal geçerlik verileri toplanmamıştır. Araştırma sosyal öykülerin istenmedik sosyal 

davranışları azaltmada ve istendik sosyal davranışları arttırmada etkili olduğunu göstermiştir.  

Oyun başlatma ve sürdürme ile sıra alma becerilerinin öğretiminde sosyal öykülerin 

etkililiğinin incelendiği bir araştırma da Andrew (2004) tarafından yapılmıştır. Çalışma, OSB 

tanısı almış yaşları 8-12 aralığında olan toplam 20 çocuk ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar 

deney ve kontrol grupları olarak ayrılmıştır. Deney grubuna sosyal öykülerle öğretim yapılırken 

kontrol grubuna herhangi bir uygulama sunulmamıştır. Araştırmanın verileri ön test ve son test 

olarak toplanmıştır. Araştırmanın sosyal geçerlilik verileri toplanmamakla beraber genelleme 

ve izleme verileri toplanmıştır. Sonuç olarak araştırmacı hedeflenen becerilerin deney 

grubundaki katılımcılarda kontrol grubundaki katılımcılara göre anlamlı farklılıklar gösterdiği 

verisine ulaşmıştır. 

Washburn (2006) yaptığı araştırmada alıcı ve ifade edici dil becerileri sosyal öyküler 

aracılığıyla öğretmeyi hedeflemiştir. Araştırmacı çalışmayı Asperger sendromu tanısı almış 

yaşları 12-14 arasında değişen dört katılımcı ile yapmıştır. Çalışma çocukların okul 

ortamlarında yürütülmüştür. Çalışma tek denekli araştırma modellerinden katılımcılar arası 

çoklu başlama modeline göre desenlenmiştir. Sosyal geçerlilik verilerinin toplanmadığı 

araştırmada sosyal öyküler aracılığıyla öğretilmesi amaçlanan hedef becerilerin istendik yönde 

attırılmasında olumlu bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir. 

Crozier ve Tincani (2007) sofrada sohbet etme, akranlarla oyun oynama ve sınıfta 

yerine oturma gibi becerileri sosyal öykülerle öğretmeyi hedefledikleri bir çalışma 

yapmışlardır. Çalışmaya yaşları 3-5 arasında olan, OSB tanısı almış üç çocuk katılmıştır. 

Uygulama verilerinin sınıf ortamında toplandığı çalışmada tek denekli araştırma modelleri 

kullanılmıştır. Birinci ve ikinci katılımcının verileri toplanırken ABAB; üçüncü katılımcının 

verileri toplanırken de ABCACBC deseni kullanılmıştır. İzleme, genelleme ve sosyal geçerlik 

verilerinin toplandığı çalışmada hedef becerilerin öğretiminde sosyal öykülerin etkili olduğu 

görülmüştür. 

Chan ve O’Reilly (2008) sosyal öykülerin etkililiğinin araştırıldığı çalışmada OSB 

tanısı almış, yaşları 5-6 olan iki katılımcıyla çalışmışlardır. Araştırma katılımcıların 
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akranlarıyla oyun oynama ve sınıf etkinliklerine katılım becerilerini istendik yönde arttırmayı 

amaçlamıştır. Araştırma verileri katılımcıların devam ettikleri okullarda sınıf ortamlarında 

toplanmıştır. Tek denekli araştırma modellerinden biri olan davranışlar arasında çoklu yoklama 

modeline göre desenlenen araştırmada izleme, genelleme ve sosyal geçerlilik verileri 

toplanmıştır. Araştırmada sosyal öykülerin öğretilmesi hedeflenen becerilerin istendik yönde 

artmasında etkili olduğu görülmüştür. 

Balçık (2010) otizmli bireylere sosyal beceri öğretiminde sosyal öykülerin etkisinin 

incelenmesi adlı ve OSB’li bireylere sosyal öykülerle sosyal beceri öğretmeyi hedeflediği 

çalışması, OSB tanılı ve 4 yaşında bir katılımcı ile yapılmıştır. Araştırmada sosyal öyküler 

sunulurken sosyal öyküler ve sosyal öykülerle ilgili sorular araştırmacı tarafından katılımcıya 

okunmuştur. Çalışma katılımcının devam ettiği okulunda sınıf ortamında gerçekleştirilmiştir. 

Tek denekli araştırma modellerinden davranışlar arası yoklama evreli çoklu yoklama modeline 

göre yapılan araştırmada genelleme ve izleme verileri toplanmış ancak sosyal geçerlilik verileri 

toplanmamıştır. Araştırmacı katılımcıya üç farklı sosyal beceriyi üç farklı sosyal öyküyle 

öğretmeyi amaçlamıştır. Sonuç olarak araştırmacı toplanan verilere dayanarak öğretilmesi 

hedeflenen (kendini tanıtma, yardım ya da bilgi isteme ve devam eden etkinliğe katılma) sosyal 

becerileri katılımcının edindiği ve genellediği bilgisine ulaşmıştır. 

Olçay Gül (2012) tarafından yapılan ailelerce sunulan sosyal öykülerin otizm spektrum 

bozukluğu olan ergenlerin sosyal becerilerine etkileri adlı çalışmasında 12-14 yaş aralığında 

OSB’li üç çocuk ile çalışılmıştır. Araştırmada tek denekli araştırma modellerinden yoklama 

evreli çoklu yoklama modelinden faydalanılmıştır. Çalışmada sosyal öyküler ve sosyal öykü 

soruları katılımcılara aileleri tarafından sunulmuştur. Genelleme, izleme ve sosyal geçerlik 

verilerinin de toplandığı araştırmanın OSB’li bireylerin sosyal becerilerini arttırmada etkili 

olduğu görülmüştür.  

Hsu vd., (2012) yaptığı çalışmada kültürel olarak hazırlanmış sosyal öykülerin yaşları 

3-6 arasında olan bir Asperger ve iki gelişimsel geriliği tanılı üç çocuğa arkadaşlarıyla iletişim 

kurma, sınıf içi etkinliklere katılım ve sınıf kullarına uyma gibi beceriler üzerinde etkili olup 

olmadığına bakılmıştır. Araştırma verileri katılımcıların okullarında tek denkli araştırma 

modellerinden ABCB modeline göre toplanmıştır. Genelleme, izleme ve sosyal geçerlik 

verilerinin de toplandığı araştırma katılımcılar öğretilmesi hedeflen sosyal becerilerin 

artmasında sosyal öykü yönteminin etkili olduğunu göstermiştir.  

Sosyal öykülerle ilgili bir diğer araştırma ise Turhan (2015) tarafından, OSB tanısı 

almış, yaşları 6-8 olan üç katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmada, katılımcılara tek 
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başlarına ve ebeveynleri ile birlikte oyun oynama becerileri ve tek başlarına belirlenen 

etkinlikleri bitirebilme becerileri kazandırılmasında sosyal öykü ve video model yöntemlerinin 

etkililikleri ve verimlilikleri karşılaştırılmıştır. Araştırmada sosyal öyküler ve sosyal öykü 

anlama soruları araştırmacı tarafından katılımcılara okunmuştur. Tek denekli araştırma 

modellerinden biri olan dönüşümlü uygulamalar modeli kullanılarak araştırma 

gerçekleştirilmiştir. Araştırma bulguları katılımcıların hem sosyal öykü hem de video model ile 

belirlenen hedef davranışları kazandıklarını göstermektedir. Katılımcıların öğretim sona 

erdikten sonra kazandıkları bu becerileri sergiledikleri ve farklı ortamlara genelleyebildikleri 

belirlenmiştir. Annelerden alınan sosyal geçerlik verilerine göre, annelerin çalışmaya ilişkin 

görüşlerinin olumlu olduğu belirlenmiştir 

Acar (2015) tarafından yapılan araştırmada, OSB tanısı almış, yaşları 7-11 arasında 

değişen üç çocuk ve anneleriyle sosyal öykü ve video modelle öğretimin etkililiğine bakılmıştır. 

Araştırmada annelere sosyal öykü hazırlama ve video modelle eğitim konularında öğretim 

oturumları yapılarak bu yöntemler öğretilmiştir. OSB tanısı alan çocuklara annelerinin sosyal 

öykü ve video modelle öğretimi yaptığı bu çalışmada sosyal öyküler ve sosyal öykü sorularını 

anneler okumuştur. Tek denekli araştırma modeline göre tasarlanan bu araştırmada uyarlamalı 

dönüşümlü uygulamalar modeli kullanılmıştır. Araştırma bulguları annelerin sosyal öykü 

yazmayı öğrendikleri ve farklı hedef becerilere uyarlayabildiklerini göstermektedir. Bununla 

beraber OSB’li çocukların da anneleri tarafından hazırlanan sosyal öykü ve video modelle 

öğretim sürecinde, hedeflenen sosyal beceriyi edindikleri; sosyal öykü ve video modelle 

yapılan öğretimlerin hemen hemen aynı düzeyde etkili olduğu sonucuna varılmıştır. 

Araştırmanın kalıcılık verileri ise bizlere çocukların hedef becerileri farklı ortamlarda ve farklı 

kişilere genelleyebildiğini göstermektedir.  

Talas (2017) tarafından, yaşları 9-17 arasında olan, OSB tanısı almış dört katılımcı ile 

bir araştırma yapılmıştır. Araştırmada OSB tanısı katılımcılara teşekkür etme ve davet edilen 

etkinliğe katılma gibi sosyal becerilerin öğretiminde sosyal öykülerin tekli ve çoklu 

sunumlarının hedef becerilerin öğretilmesinde anlamlı farklılık yaratıp yaratmayacağına 

bakılmıştır. Araştırmada tek denekli araştırma modellerinden uyarlamalı dönüşümlü 

uygulamalar modeli kullanılmıştır. Katılımcıların tamamı her iki uygulamada da kazandıkları 

becerileri belirli süreler sonra korumuş, farklı koşullara genellemiştir. Öğretim uygulamaların 

kalıcılık ve genelleme etkilerinin farklılaşmadığı görülmüştür.  

Hajar vd, (2018) yaptıkları çalışmada bir ipad uygulaması aracılığıyla sunulan sosyal 

öykülerin OSB tanılı ilköğretim çağındaki öğrencilere iltifat etmeyi öğretmeyi amaçlamışlardır. 
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Araştırma yaşları 8-10 arasında değişen üç katılımcı ile katılımcıların devam ettikleri okullarda 

yapılmıştır. Çalışma tek denekli araştırma modellerinden katılımcılar arası çoklu yoklama 

modeline göre desenlenmiş olup izleme, genelleme ve sosyal geçerlilik verileri toplanmıştır. 

Çalışmanın bulguları bir ipad uygulaması aracılığıyla sunulan sosyal öykülerin OSB tanılı 

ilköğretim çağındaki öğrencilere iltifat etmeyi öğretmede etkili olduğunu göstermektedir. 

Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler (2021) tarafından yapılan araştırmada OSB tanısı 

olan, yaşları 7-9 arasında değişen üç çocuk ile ipad’le sunulan sosyal öykülerin sınıf 

ortamındaki etkinliğe katılımda verilen yönergelerin azaltılması üzerindeki etkililiği 

incelenmiştir.  Tek denekli araştırma yöntemlerinden biri olan katılımcılar arası çoklu yoklama 

modeline göre tasarlanan araştırmada grup etkinliklerine katılımda sözel yönergelere ihtiyaç 

duyan çocukların sözel yönerge ihtiyaçlarını azaltmayı amaçlanmıştır. Katılımcıların verileri 

devam ettikleri okullarında toplanmıştır. İzleme verilerinin toplandığı araştırmada sosyal 

geçerlilik verileri toplanmamıştır. Araştırma sonucunda grup etkinliğine katılımda sözel 

yönergelere ihtiyaç duyan OSB’li bireylerin sosyal öyküler aracılığıyla yapılan öğretimin etkili 

olduğunu göstermektedir.    

Sosyal öyküler kullanılarak yapılan diğer çalışmalar araştırılırken sosyal öykü ve sosyal 

öykülerin sunuluş şekli gibi anahtar kelimeler belirlenmiş ve araştırma verileri bu kelimeler 

temel alınarak toplanıp Tablo 3’e eklenmiştir. 

 

Tablo 3 

Sosyal öykülerin araç olarak kullanıldığı çalışmalar 

Kaynak 
Sosyal Öyküyü 

Okuyan 

Sosyal Öykü Sorularını 

Okuyan 

Araştırma 

Bulguları 

Chan ve O’reilly (2008) Öğretmen Öğretmen Etkili 

Balçık (2010) Araştırmacı Araştırmacı Etkili 

Hsu vd. (2012) Öğretmen Öğretmen Etkili 

Olçay Gül (2012) Aile  Aile Etkili 

Akgün Giray (2015) Öğretmen Öğretmen Etkili 

Acar (2015) Anne Anne Etkili 

Turhan (2015)  Araştırmacı Araştırmacı Etkili 

Süzer (2015) Belirsiz Araştırmacı Etkili 

Kutlu (2016) Katılımcı  Araştırmacı Etkili 

Al Zyoudi vd. (2016) Öğretmen Öğretmen Etkili 

Geboloğlu (2016) Araştırmacı Araştırmacı Etkili 

Thompson ve Johnston 

(2017) 
Araştırmacı Araştırmacı Etkili 

Talas (2017) 
Katılımcı (1), 

araştırmacı (2) 
Katılımcı (1), 

araştırmacı (2)* 
Etkili 

Hajar vd. (2018) Tablet Tablet Etkili 
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Tablo 3’te sosyal öyküler kullanılarak yapılan çalışmalara yer verilmiştir. Tabloda çalışmalarda 

katılımcılara sosyal öyküleri ve sorularını kimin/neyin okuduğu belirtilmiştir. Tabloda 

görüldüğü üzere çocuklara sunulan sosyal öykülerin çoğunu araştırmacı, öğretmen ya da tablet 

bilgisayar tarafından okunduğu görülmektedir. Tabloda yer alan ve sosyal beceri öğretimini 

hedefleyen araştırmaların özetlerine önceki bölümlerde yer verilmiştir. 
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3. BÖLÜM 

YÖNTEM 

Çalışmanın bu bölümünde katılımcılar, katılımcılarda aranan özellikler, araştırmanın 

yapılacağı ortam, araştırmada kullanılacak araç-gereçler, araştırmanın modeli, araştırmanın 

bağımlı-bağımsız değişkeni, katılımcılardan beklenen olası tepkiler, uygulama süreci, verilerin 

toplanması ve verilerin analizine ilişkin bilgiler yer almaktadır. 

3.1. Katılımcılarda Aranan Önkoşul Özellikler 

Araştırmacı, katılımcıların araştırmaya dâhil olmak için doğrudan aranan önkoşulları 

ilişkin önkoşulları taşıyıp taşımadıklarını belirlemek amacıyla öğretim oturumlarına 

başlamadan önce bir oturum düzenlemiştir. Katılımcılarda aranan önkoşul özellikler ve 

beceriler şu şekildedir: 

a) Hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu tanısı almış ve 8-12 yaş aralığında olma, 

b) En az üç eylem bildiren sözel yönergeleri yerine getirme, 

c) Dinleme becerisine sahip olma, 

d) Okuma becerisine sahip olma, 

e) Herhangi biri tarafından okunan öyküye ilişkin 5N1K sorularını yanıtlama, 

f) Kendisinin okuduğu basit düzeydeki bir öyküye ilişkin 5N1K sorularını okuyup 

doğru bir şekilde yanıtlama, 

g) Tablet ve akıllı telefon gibi teknolojik araç-gereçleri kullanma, 

h) En az 5 dakika boyunca dikkatini bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin 

ekranındaki görüntüye yöneltebilme, 

i) Katılımcılara dijital ortamlarda hazırlanmış sosyal öykülerle sosyal beceri 

öğretiminin daha önce yapılmamış olması.   

Katılımcılarda aranan bu önkoşul özellikleri değerlendirmek amacıyla; 

a) Katılımcı çocukların ailelerine, hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu tanısını 

nereden aldıkları ve Eğitim ve Araştırma Hastaneleri tarafından verilen Çocuklar 

için Engelli Sağlık Kurulu Raporları’nın (ÇÖZGER) olup olmadığı sorularak bu 

raporlar incelenmiş; raporlarda OSB’den etkilenme düzeyine ilişkin uzman hekim 

(çocuk psikiyatristi) tanısının “hafif” düzey olarak belirlendiği durumlar 

ayrıştırılmıştır.  

b) Katılımcıların en az üç eylemden oluşan sözel olarak verilen yönergeleri yerine 

getirmesi beklenmektedir. Bu becerinin katılımcılarda olup olmadığını belirlemek 
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amacıyla araştırmacı tarafından çocuklara üç eylem içeren yönergeler sunulmuş ve 

çalışmanın yapılacağı tabletle ve öyküyle ilgili verdiği yönergeleri yerine getirmesi 

beklenmiştir. Katılımcılara “tableti aç ve istediğin oyunu seç ve oyna” yönergesi 

sunulmuştur. Katılımcılardan yönergeyi 5 dakika içerisinde yerine getirip 

getirmedikleri araştırmacı tarafından kayıt altına alınmıştır. Araştırmacı 

katılımcıların gerçekleştirmelerini beklediği yönergeleri ve içerikleri katılımcıların 

gelişimsel ve bilişsel özelliklerini dikkate alarak belirlemiştir. 

c) Katılımcılara bu önkoşulunu değerlendirmek amacıyla araştırmacı çocukların alıcı 

ve ifade edici dil düzeylerine uygun bir öyküyü okumuştur. Katılımcılar, 

araştırmacı tarafından kendilerine okunan öyküyü dinlerken gözlemlenmiştir. 

Ardından okunan öyküye ilişkin sorular sorulmuş ve katılımcıların öyküye ilişkin 

sorulan sorulara verdiği yanıtlar incelenmiştir. 

d) Katılımcılara düzeylerine uygun bir metin verilerek araştırmacı tarafından 

katılımcıların okuma düzeyleri incelenmiştir. Okuma esnasında araştırmacı 

çocukların sözcükleri doğru okuma düzeyleri ve okuma akıcılıklarını da 

katılımcılara hazırlanan okuma metinlerinin bir dakikada okuduğu doğru sözcük 

sayısına bakılarak değerlendirmiştir (Ek 1, Ek 2 ve Ek 3’te çocuğun okuduğu metin 

yer almaktadır). 

e) Araştırmacı katılımcıların okuduğunu anlama düzeylerini ölçmek amacıyla 

katılımcılara üç metin vermiştir. Bu metinlerle ilgili hazırlanan 5N1K sorularında 

katılımcıların %100 ölçütünü karşılayıp karşılamadıklarına bakılmıştır (Ek 1, Ek 2 

ve Ek 3’te çocuğun okuduğu üç metin yer almaktadır). 

f) Katılımcıların tablet ve telefon kullanımlarına ilişkin düzeylerini ölçmek için 

katılımcılara çalışmanın yapılacağı tablet sunulmuştur. Tablete önceden yüklenmiş 

olan örnek öykü açılıp katılımcının sayfaları parmağını kullanarak sırasıyla açması 

beklenmiştir. Bu sırada araştırmacı katılımcıyı değerlendirmiştir. 

g) Katılımcılara tablete yüklenmiş olan Tohum Eğitim uygulamasından dinle-anla 

tanıma bölümleri izletilmiş ve dikkatini en az 5 dakika uygulamaya verip vermediği 

ölçülmüştür. 

h) Katılımcılara dijital ortamlarda hazırlanmış sosyal öykülerle sosyal beceri 

öğretiminin daha önce yapılıp yapılmadığına ilişkin katılımcıların aileleri ve 

öğretmenlerinden bilgi alınmıştır. 
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  Araştırma kapsamında yedi katılımcı önkoşulları sağladığı için bu katılımcılara 

1995’te Gilliam tarafından geliştirilen ve 2011’de Diken, Ardıç ve Diken tarafından Türkçeye 

uyarlanan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ölçeği-2 Türkçe Versiyonu (GOBDÖ-2-

TV) uygulanmıştır. GOBDÖ-2 TV çalışmaya katılması uygun görülen çocukların bakımıyla 

ilgilenen bireyler ile birlikte doldurulmuş; otizm bozukluk endeksi 70 puanın üzerinde olan ve 

diğer önkoşul becerileri de karşılayan üç katılımcı ile çalışma yapılmıştır. 

3.2. Katılımcıların Özellikleri 

 Ömer kod adlı birinci katılımcı dokuz yaşındadır ve bir ilköğretim okulunda birinci 

kademe öğrencisidir. Ömer, ayrıca özel özel eğitim merkezlerinden birinden destek almakta ve 

bununla beraber evde de özel eğitim desteği almaktadır. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Hastanesinin çocuk psikiyatrisi kliniğinden otizm tanısı almıştır. Rehberlik ve araştırma 

merkezi(RAM) tarafından yapılan eğitsel değerlendirme sonucunda Ömer’e hafif düzeyde 

otizm spektrum bozukluğu eğitsel tanısı ile uygun eğitim-öğretim kurumuna tam zamanlı 

kaynaştırma kararı verilmiştir. Ömer’e RAM tarafından uygulanan Anadolu Sak Zekâ Ölçeği 

(ASİS) sonucunda puanı 100 olarak ölçülmüştür. Bu puana göre Ömer’in zekâ düzeyinin 

normal zekâ olduğu bilgisine ulaşılmıştır. Anneyle birlikte Gilliam Otistik Bozukluk 

Derecelendirme Ölçeği-2 Türkçe Versiyonu (GOBDÖ-2 TV) doldurulmuş ve öğrencinin otizm 

bozukluk endeks puanının 90 olduğu görülmüştür. Bu puan Ömer’de otizm spektrum 

bozukluğu görülme olasılığının oldukça yüksek olduğunu göstermektedir. Ömer’in annesiyle 

gerçekleştirilen görüşmede,  Ömer’in aile bireyleri (anne, baba ve kardeş) dışında iletişim 

başlatmakta zorlandığı; özellikle akranlarıyla oyun oynama ve oyun oynama isteğini arkadaşına 

iletmede zorluk yaşamakta olduğu bilgisine ulaşılmıştır. Ayrıca Ömer duygu, istek ve fikirlerini 

aile bireyleri dışındaki kişilere uygun olarak ifade etmekte de zorluk yaşamaktadır. Ömer’in 

öğretmeni ile yapılan görüşmede Ömer’in sınıf içi kurallara uyduğu, kendine yöneltilen soruları 

cevaplayabildiği ve akademik olarak da akıcı okuyabildiği, okuduğunu anlama sorularına 

(5N1K) sorularına cevap verdiği bilgisine ulaşılmıştır. Ömer’in okuduğunu anlama düzeyi üç 

farklı metinle ölçülüp tüm sorulara doğru cevap verdiği araştırmacı tarafından kaydedilmiştir. 

Ömer’in öğretmenine sosyal beceri kontrol listesi (Turhan, 2015) (Ek 4) sunulmuş olup 

Ömer’in geliştirilmesi gereken sosyal becerileri hakkında bilgi alınmıştır. Toplanan bilgiler 

doğrultusunda Ömer için arkadaşlarıyla oyun oynama becerisinin öğretimine karar verilmiştir. 

  Ali kod adlı ikinci katılımcı dokuz yaşındadır ve özel bir ilköğretim okuluna devam 

etmektedir. Ali, devam ettiği okulda birinci kademe öğrencisidir ve yalnızca özel özel eğitim 
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kurumuna devam etmektedir. Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi çocuk psikiyatrisi 

kliniğinden otizm tanısı almıştır. RAM tarafından yapılan eğitsel değerlendirme sonucunda 

Ali’ye hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu eğitsel tanısı ile uygun eğitim-öğretim 

kurumuna tam zamanlı kaynaştırma kararı verilmiştir. Ali’ye RAM tarafından uygulanan 

Anadolu Sak Zekâ Ölçeği (ASİS) sonucunda puanı 110 olarak ölçülmüştür. Bu puana göre 

Ali’nin zekâ düzeyinin normal zekâ olduğu bilgisine ulaşılmıştır. Anneyle birlikte Gilliam 

Otistik Bozukluk Derecelendirme Ölçeği-2 Türkçe Versiyonu (GOBDÖ-2 TV) doldurulmuş ve 

öğrencinin otizm bozukluk endeks puanının 93 olduğu görülmüştür. Bu puan Ali’de otizm 

spektrum bozukluğu görülme olasılığının oldukça yüksek olduğunu göstermektedir. Ali’nin 

annesiyle gerçekleştirilen görüşmede; Ali’nin aile bireyleri (anne, dede ve anneanne) dışında 

iletişim başlatmakta zorlandığı; özellikle akranlarıyla oyun oynama, oyun oynama isteğini 

arkadaşına iletme ve akranlarıyla sohbet etmede zorluk yaşamakta olduğu bilgisine ulaşılmıştır. 

Bunların yanı sıra Ali sevdiği konuları sıralı iletişime önem vermeden akranlarına aktarmakta, 

akranlarının iletişimsel dönütlerini dinlememekte ve bu durumdan dolayı sohbeti aynı 

bağlamda ve ortak konuda tutmada zorluk yaşamaktadır. Ali’nin öğretmeni ile yapılan 

görüşmede Ali’nin sınıf içi kurallara uyduğu, bildiği konular hakkında kendine yöneltilen 

soruları cevaplayabildiği ve akademik olarak da akıcı okuyabildiği, okuduğunu anlama 

sorularına (5N1K) sorularına cevap verdiği bilgisine ulaşılmıştır. Ali’nin okuduğunu anlama 

düzeyi üç farklı metinle ölçülüp tüm sorulara doğru cevap verdiği araştırmacı tarafından 

kaydedilmiştir. Ali’nin öğretmenine sosyal beceri kontrol listesi Ek 4’te sunulmuş olup Ali’nin 

geliştirilmesi hedeflenen sosyal becerileri hakkında bilgi alınmıştır. Toplanan bilgiler 

doğrultusunda Ali için arkadaşlarıyla sohbet etme becerisinin öğretimine karar verilmiştir. 

 Ayşe kod adlı üçüncü katılımcı on yaşındadır ve özel bir ilköğretim okuluna devam 

etmektedir. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi çocuk psikiyatrisi kliniğinden otizm 

tanısı almıştır. RAM tarafından yapılan eğitsel değerlendirme sonucunda Ayşe’ye hafif 

düzeyde otizm spektrum bozukluğu eğitsel tanısı ile uygun eğitim-öğretim kurumuna tam 

zamanlı kaynaştırma kararı verilmiştir. Ayşe’ye RAM tarafından uygulanan Anadolu Sak Zekâ 

Ölçeği (ASİS) sonucunda puanı 98 olarak ölçülmüştür. Bu puana göre Ayşe’nin zekâ düzeyinin 

normal zekâ olduğu bilgisine ulaşılmıştır.  Anne ve babayla birlikte Gilliam Otistik Bozukluk 

Derecelendirme Ölçeği-2 Türkçe Versiyonu (GOBDÖ-2 TV) doldurulmuş ve öğrencinin otizm 

bozukluk endeks puanının 92 olduğu görülmüştür. Bu puan Ayşe’de otizm spektrum bozukluğu 

görülme olasılığının oldukça yüksek olduğunu göstermektedir. Ayşe’nin anne ve babasıyla 

yapılan görüşmede yardım isteme, karşılaştığı zor durumlara çözümler bulma ve iletişim 
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kurmada sınırlılık yaşadığı bilgisine ulaşılmıştır. Ayşe’nin öğretmeniyle yapılan sınıf içi 

kurallara uyduğu, bildiği konular hakkında kendine yöneltilen soruları cevaplayabildiği ve 

akademik olarak da akıcı okuyabildiği, okuduğunu anlama sorularına (5N1K) sorularına cevap 

verdiği bilgisine ulaşılmıştır. Ayşe’nin anne-babası ve ailesine sosyal beceri kontrol listesi (Ek 

4) sunulmuş olup Ayşe’nin geliştirilmesi hedeflenen sosyal beceriler hakkında bilgi 

toplanmıştır. Toplanan bilgiler doğrultusunda Ayşe için yardım isteme becerisinin öğretimine 

karar verilmiştir. Tablo 4’te katılımcılara ilişkin yaş, tanı, okul yerleştirme kararı, GOBDÖ-2 

TV puanı ve ASİS puanları verilmiştir.  

Tablo 4 

Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Adı Yaşı Cinsiyeti Okul Yönlendirme 

Kararı 

Tanısı GOBDÖ 

Puanı 

ASİS Puanı 

Ömer 9 Erkek Tam zamanlı kaynaştırma H.OSB       90 100 

Ali 9 Erkek Tam zamanlı kaynaştırma H.OSB       93 110 

Ayşe 10 Kız Tam zamanlı kaynaştırma H.OSB       92 98 

3.3. Araştırmacı  

Araştırmanın uygulayıcısı özel eğitim anabilim dalı, zihin engelliler öğretmenliği lisans 

programından mezun bir özel eğitim öğretmenidir. Aynı zamanda özel eğitim anabilim dalında 

yüksek lisans programına devam etmekte olan araştırmacı, 2020 yılından itibaren Karabük 

ilinde, T.C. MEB’e rehberlik ve araştırma merkezinde özel gereksinimli bireylerin eğitsel 

değerlendirme sürecinde özel eğitim öğretmeni olarak görev yapmaktadır. Araştırmacının dört 

yıl özel gereksinimli bireylerin eğitim ve öğretiminde, üç yıl ise özel gereksinimli bireylerin 

eğitsel değerlendirilmesi ve uygun eğitim-öğretim ortamına yerleştirilmesinde olmak üzere 

yedi yıl süreyle özel eğitim tecrübesi bunmaktadır. Araştırmacı yüksek lisans düzeyinde özel 

gereksinimli bireylere sosyal beceri öğretimi, otizm spektrum bozukluğu olan bireylerde dil ve 

iletişim becerilerinin öğretimi ve özel gereksinimli bireylerin eğitim-öğretiminde kullanılan 

bilimsel dayanaklı uygulamalar hakkında bilgi sahibidir. Aynı zamanda araştırmacı özel 

gereksinimli bireylerin eğitim-öğretiminde kullanılan bilimsel dayanaklı uygulamalardan biri 

olan öykü temelli uygulamaları üretip geliştirebilmektedir.  

 3.4. Gözlemciler 

 Araştırma sürecinde uygulama güvenirliği verisi ve gözlemciler arası güvenirlik 

verileri toplanmıştır. Bu araştırmanın güvenirlik verilerini ve uygulama güvenirliklerini 
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alandan uzman kişiler toplamıştır. Uzmanlardan biri özel eğitim alanında lisans ve tezli yüksek 

lisansa sahip, ayrıca yedi yıldır özel gereksinimli bireylerle devlet-özel kurumlarında aktif 

olarak çalışmış ve çalışmakta olan bir uzmandır. Diğer uzman ise özel eğitim alanında lisans, 

özel eğitim alanında tezli yüksek lisans yapmış olan ve bir devlet üniversitesinin özel eğitim 

bölümünde araştırma görevlisi pozisyonunda çalışan bir özel eğitim uzmanıdır. Uzmanlara 

araştırmanın amacı, uygulama süreci, araştırmanın bağımlı ve bağımsız değişkenleri hakkında 

bilgiler verilmiştir.  

3.5. Akran Modeller  

Bu araştırmada sosyal öykülerin hazırlanması aşamasında akran modeller, öğretmenler 

ve anneler kullanılmıştır. Araştırmada yer alan akran modellerin, katılımcılara benzer yaş ve 

fiziki özelliklere sahip olmasına dikkat edilmiştir. Ayrıca sosyal öykülerde yer alan yetişkin 

modellerin ise katılımcıların anne-baba ve öğretmenlerine yaş ve fiziki açıdan benzer 

olmalarına dikkat edilmiştir. Birinci katılımcının sosyal öyküleri hazırlanırken kullanılan 

fotoğraflarda birlikte oyun oynayan 7-8 yaşlarında iki erkek çocuk, oynayan iki erkek çocuğunu 

izleyen bir erkek çocuk ile öğretmen rolünde bir kadın modelden faydalanılmıştır. İkinci 

katılımcının sosyal öyküleri hazırlanırken sohbet eden 7-8 yaşlarında üç kız çocuğu ve bir erkek 

çocuğunun fotoğrafları kullanılmıştır. Öğretmen rolünde bir erkek modelden yardım alınmıştır. 

Üçüncü katılımcı için hazırlanan sosyal öyküde öğretmeninden yardım isteyen 9 yaşında iki kız 

çocuğu ve öğrencilerine yardım eden öğretmen rolünde ise bir kadının katılımı sağlanmıştır. 

3.6. Ortam  

Hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital ortamlarda hazırlanan 

sosyal öyküleri kendi okumalarının sosyal beceri edinimindeki etkililiği çalışmasında 

katılımcıların tümünde başlama düzeyi, uygulama oturumları ve toplu yoklama oturumlarının 

verilerinin toplandığı ortam okul ortamıdır. İzleme oturumları ise katılımcıların evlerinde, 

çocukların odalarında anneleri tarafından gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların sürece ilişkin 

verileri toplanırken çocukların fiziksel özelliklerine uygun masa ve sandalye kullanılmıştır. 

Araştırmacı başlama düzeyi, uygulama oturumları ve toplu yoklama oturumlarında çocukların 

yanına oturmuş ve tabletten çocukların sosyal öyküleri okumalarını izlemiştir. İzleme 

oturumlarında da annelerin çocukların yanına oturup sosyal öyküleri okuyan çocukları 

dinlemeleri sağlanmıştır. Öğretim oturumlarının gerçekleştirildiği ortamlar çocukların dikkatini 

dağıtabilecek oyuncak ve benzeri materyalden arındırılmıştır. Öğretim oturumlarının 

gerçekleştirileceği okul bölümleri seçilirken oturumun yapılacağı mekânın sessiz ve öğretimin 
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yapılmasına engel olacak (çok sıcak olması, çok soğuk olması, karanlık ya da çok ışık alması 

vb.) nitelikler taşımayan koşullarda olmasına özen gösterilmiştir.  

3.7. Araştırmada Kullanılan Araç ve Gereçler 

 Araştırmada katılımcılara öğretilmesi amaçlanan sosyal beceriler, sosyal öyküler 

oluşturularak tabletler aracılığıyla sunulmuştur. Sosyal öyküler hazırlanırken sosyal öyküde yer 

alan cümleler Gray’in (2010) sosyal öykü ölçütleri temel alınarak hazırlanmıştır. Sosyal öyküleri 

oluşturan her bir cümleyi betimleyen fotoğraf çekilmiştir. Fotoğraflar akıllı telefon yardımı ile 

çekilmiştir. Çekilen fotoğraflar Microsoft PowerPoint (MS PP) sunusu hazırlamak amacıyla 

bilgisayar ortamına aktarılmıştır. MS PP sunusu olarak hazırlanan sosyal öyküler katılımcılara 

tabletlerle sunulmuştur. Sunular her bir sayfada bir fotoğraf ve fotoğrafın altında da bir cümle 

olacak şekilde tasarlanmıştır. Araştırmaya katılan üç katılımcı için üç ayrı sosyal öykü 

hazırlanmıştır ve üç sosyal öyküde de akran modellerin fotoğraflarından yararlanılmıştır. 

 Yapılan araştırmanın etkililik, sosyal geçerlik ve güvenirlik verilerini toplamak 

amacıyla veri toplama formları ve kayıt etmek için akıllı telefon kullanılmıştır. Araştırmada 

kullanılan araç ve gereçler iki başlık altında toplanmıştır. 

3.7.1. Verilerin Toplanmasına Yardımcı Olan Araç-Gereçler: 

 Çocuklar İçin Engelli Sağlık Kurulu Raporları (ÇÖZGER), 

 Rehberlik ve Araştırma Merkezi tarafından yapılan eğitsel değerlendirme ve eğitsel 

yönlendirme raporu, 

 Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ölçeği-2 Türkçe Versiyonu (GOBDÖ-2 

TV), 

 Çocukların okuduklarını anlama beceri düzeylerinin ölçülmesi için kullanılan öykü 

ve 5N1K soruları (Ek 1, Ek 2 ve Ek 3), 

 Yapılan araştırmanın etkililik, sosyal geçerlik ve güvenirlik verilerini toplamak 

amacıyla veri toplama formları ve video kayıt etmek için akıllı telefon, 

 Bursa Uludağ Üniversitesi Araştırma ve Yayın Etik Kurulları Kararı (Ek 8),  

 T.C. Karabük Valiliği İl Milli Eğitim Müdürlüğü Onay Yazısı (Ek 9), 

 Anne-baba izin formu (Ek 10), 

 Ebeveynlere yönelik sosyal geçerlilik formu (Ek 11), 

 Öğretmenlere yönelik sosyal geçerlilik formu (Ek 12), 

 Uygulama güvenirliği veri kayıt formu (Ek 13), 
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 Oyuna katılma becerisi için öğretim, yoklama ve izleme oturumları veri toplama 

formu (Ek 14), 

 Sohbete katılma, sohbet etme becerisi için hazırlanan öğretim, yoklama ve izleme 

veri toplama formu (Ek 15), 

 Yardım isteme becerisi için hazırlanan öğretim, yoklama ve izleme veri toplama 

formu (Ek 16), 

3.7.2. Sosyal Öykülerin Hazırlanmasına Yardımcı Olan Araç-Gereçler: 

 Katılımcılara öğretilmesi amaçlanan sosyal beceriyi belirlemek için katılımcıların 

eğitim-öğretimi ve bakımıyla ilgilen bireylere sunulan sosyal beceri kontrol listesi 

(Ek 4), 

 Kamera özelliği olan bir akıllı telefon, 

 Akran modeller kullanılarak çekilen fotoğraflar, 

 Sosyal öykülerin katılımcılara sunulması için Microsoft PowerPoint programı ile 

hazırlanmış sosyal öyküler (Ek 5, Ek 6, Ek 7). 

 Hazırlanan sosyal öykülerin katılımcılara sunulması için kullanılacak bir 10.1” 

tablet. 

3.8. Araştırma Modeli 

Hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital ortamlarda hazırlanan 

sosyal öyküleri kendi okumalarının sosyal beceri edinimindeki etkililiğinin araştırıldığı bu 

araştırmada tek denekli araştırma modellerinden biri olan katılımcılar arası yoklama evreli 

çoklu yoklama modelinden faydalanılmıştır. 

Araştırma modellerinden biri olan çoklu yoklama modeli, belirlenen bir becerinin 

öğretimi veya istendik davranış öğretme/sıklığını arttırma programının etkililiğini birden fazla 

bağımlı değişken üzerinden ölçmeyi hedefleyen bir araştırma modelidir (Ledford ve Gast, 

2018). Katılımcılar arası çoklu yoklama modelinde araştırmaya katılımcı olarak katılanların 

birbirlerine benzer özelliklerinin bulunması ve birbirlerinden bağımsız olmaları ölçütü önem 

arz etmektedir (Tekin İftar, 2012). Verilerin toplanması için seçilen katılımcıların ön 

koşullarına bakıldığında bu ön koşulların seçilen tüm katılımcılar tarafından karşılandığını 

görülmektedir. Katılımcıların ön koşulları yaş, tanı, zekâ puanı ve otizmden etkilenme 

dereceleri gibi özellikleri ise birbirleriyle benzerlik göstermektedir. Bu durumun da katılımcılar 

arası çoklu yoklama modelinde araştırmaya katılımcı olarak katılanların birbirlerine benzer 

özelliklerinin bulunması koşulunu sağladığını göstermektedir. Katılımcıların özellikleri 
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incelendiğinde birbirlerinden bağımsız ortam ve durumlarda birbirlerinden ilişkisiz oldukları 

görülmektedir. 

Katılımcılar arası yoklama evreli çoklu yoklama modelinden faydalanarak hazırlanan 

bu araştırmada, başlama düzeyi verileri tüm katılımcılardan eş zamanlı olarak toplanmıştır. 

Birinci katılımcıdan kararlı başlama düzeyi verisi elde edildikten sonra aynı katılımcı ile 

uygulama oturumlarına başlanmıştır. Birinci katılımcıda hedef davranış için belirlenmiş ölçüt 

karşılanıp kararlı veri elde edilinceye kadar sürekli veri toplanmıştır. Birinci katılımcıda 

öğretimi hedeflenen davranışın veri düzeyi, eğilimi, sıklığı, süresinde görülen değişiklik birinci 

katılımcının yoklama evresindeki verileri ile karşılaştırılarak istendik yönde bir değişiklik 

gözlenmiştir. Üç katılımcının tümünde istendik yönde bir değişiklik art zamanlı olarak 

gerçekleşmesi durumuna bakılmıştır. Bu sayede bağımsız değişkenin bağımlı değişken 

üzerindeki etkisine ilişkin bir tahminde bulunulmuştur (Tekin İftar, 2018). Böylelikle 

araştırmada değişkenler arasında işlevsel ilişki olduğu belirlenmiştir. İşlevsel ilişkinin 

bulunmasının ardından araştırma sürecine devam edilmiştir. Birinci katılımcıyla yapılan 

uygulama oturumlarında kararlı veri sağlandıktan sonra araştırmaya katılan tüm katılımcılardan 

eş zamanlı olarak yoklama oturumu yapılmıştır. Eş zamanlı olarak yapılan yoklama 

oturumlarında ikinci katılımcıdan kararlı veri elde edildikten sonra ikinci katılımcı ile uygulama 

oturumuna geçilmiştir. İkinci katılımcı ile yapılan uygulama oturumlarında katılımcı 

araştırmacı tarafından belirlenen ölçüte ulaştığı anda tüm katılımcılardan eş zamanlı olarak 

tekrar yoklama oturumları verisi toplanmıştır. Yoklama verileri toplanırken üçüncü 

katılımcıdan kararlı yoklama oturumu verisi alındıktan sonra üçüncü ve son katılımcı ile 

uygulama oturumlarına başlanmıştır. Son katılımcı araştırmacı tarafından belirlenen uygulama 

oturumu ölçütüne eriştikten sonra toplu yoklama oturumları tüm katılımcılarla 

gerçekleştirilmiştir. 

 Tüm katılımcılarla öğretim oturumları sonlandırıldıktan sonraki birinci, üçüncü ve 

dördüncü haftalarda katılımcılardan izleme verileri toplanmıştır. 

 Diğer deneysel araştırma modellerinde olduğu gibi katılımcılar arası yoklama evreli 

çoklu yoklama modelinde de araştırmanın iç geçerliliğini tehdit eden etmenler bulunmaktadır. 

Bunlar dış etmenler, olgunlaşma, katılımcı seçimi yanlılığı, ölçülme etkisi ve katılımcı kaybı 

olarak sıralanmaktadır (Tekin İftar, 2018). İlerleyen bölümde bu etmenlerin araştırmada nasıl 

kontrol altına alındığı açıklanmaktadır. 
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3.8.1. Araştırmada İç ve Dış Geçerliğin Kontrolü: Araştırmalarda elde edilen 

verilerin sağlıklı sonuçlar verebilmesi için araştırmacı tarafından iç ve dış geçerliliklerin kontrol 

altına alınması gerekmektedir. İç geçerlik, bağımlı değişkende gerçekleşmesi planlanan 

değişikliğin, sadece bağımsız değişken ile açıklanabilmesi olarak tanımlanmaktadır (Tekin 

İftar, 2012). Araştırmalarda iç geçerlilik verilerini tehdit eden bir takım unsurlar vardır. Bunlar; 

zaman, olgunlaşma, deney öncesi ölçme, ayrı ölçme araç ve süreleri, merkeze yönelme, yanlı 

gruplar, katılımcı kaybı ve gruplandırma-olgunlaşma etkileşimi olarak sıralanmaktadır 

(Karasar, 2014). Dış geçerlik ise araştırmacı tarafından belirlenmiş bir grubun üzerinde, 

araştırmanın koşullarında elde edilen sonucun evrene, gerçek hayata genelleşebilmesidir (Tekin 

İftar, 2012).  Araştırmada iç geçerliliği etkileyebilme olasılığı olan dış etmenleri kontrol altına 

almak için katılımcıların ebeveynleri, rehabilitasyon merkezi öğretmenleri ve sınıf öğretmenleri 

ile görüşülmüştür. Yapılan görüşmelerde, araştırmada öğretimi amaçlanan becerilere ilişkin 

herhangi bir öğretim yapmamaları, yapılan çalışmayı tekrar etmemeleri ve çalışmada 

öğretilmesi hedeflenen becerilerle ilgili katılımcılar ile sohbet etmemeleri istenmiştir.  

Araştırmada yapılan oturumlar video kamera ile kayıt altına alınmıştır. Kayıt altına alınan 

araştırma oturumlarının tüm evrelerinin %30’undan uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası 

güvenirlik verileri toplanmıştır. Bu sayede araştırmanın ölçme etkeni kontrol altına alınmıştır. 

Araştırmada olgunlaşma etmeninden kaynaklanacak olası bir veri değişkenliğine sebep 

olmaması adına araştırma verileri katılımcılardan olabildiğince kısa sürede toplanmış ve 

araştırma tamamlanmıştır. Araştırmada katılımcı kaybını önlemek amacıyla araştırmaya 

katılacak katılımcıların araştırmaya devamı konusunda aileleri ile görüşülmüş, olası katılımcı 

kaybını önlemek için yedek bir katılımcı daha belirlenmiştir.  

3.9. Bağımlı Değişken 

Bağımlı değişken bir araştırmada araştırmacının üzerinde değişiklik yapmayı 

hedeflediği değişkeni temsil etmektedir. (Tekin İftar, 2018). Araştırmanın bağımlı değişkeni 

temel olarak sosyal becerilerdir. Ancak bu araştırmanın bağımlı değişkenleri incelendiğinde 

değişkenlerin katılımcılara göre farklılaştığı görülecektir. Katılımcılardan Ömer için belirlenen 

bağımlı değişken “Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun oynama 

isteğini ifade eder (‘Ben de sizinle oynayabilir miyim?’) ve oynar.” olarak belirlenmiştir.  

Araştırmada bağımlı değişkenler 0 ile 5 puan aralığında puanlandırılmıştır. Veri toplama 

sürecinde birinci katılımcı olan Ömer’in okulda teneffüslerde oyun oynayan arkadaşlarının 

oyunlarına katılma isteğini bildirmesi doğru davranış olarak kabul edilmiştir. Birinci 
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katılımcının teneffüslerde tek başına durması ve tek başına belirli nesnelerle oynaması yanlış 

tepki olarak kabul edilmiştir. Birinci katılımcı olası tepkileri ve puanları şu şekilde 

belirlenmiştir: Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gitmeden farklı bir alanda tek başına 

oynaması, 0 puan; oyun oynayan arkadaşlarının yanına gitmesi, 1 puan; oyun oynayan 

arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarının oynadıkları oyunları izlemesi, 2 puan; oyun oynayan 

arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarının oynadıkları oyunlara oynama isteğini ifade etmeden 

oynamaya çalışması, 3 puan; oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun 

oynama isteğini ifade etmesi (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?”), 4 puan; oyun oynayan 

arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun oynama isteğini ifade etmesi ve oynaması ise 5 

puan olarak belirlenmiştir. İkinci katılımcı olan Ali için ise bağımlı değişken (hedef davranış) 

“Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı (çizimlerle ürettiği oyunları, oyunun 

kurallarını, oyunun kahramanlarını ve kahramanların özelliklerini) oyunları arkadaşlarına 

gösterip anlatması” olarak belirlenmiştir. Veri toplama sürecinde ikinci katılımcı olan Ali’nin 

okulda teneffüslerde sohbet eden arkadaşlarının sohbetlerine katılma isteğini bildirmesi ve 

tasarladığı oyunları anlatması doğru davranış olarak kabul edilmiştir. İkinci katılımcının 

teneffüslerde tek başına durması ve tek başına belirli nesnelerle oynaması yanlış tepki olarak 

kabul edilmiştir. İkinci katılımcının bağımlı değişkenleri ve puanları ise şu şekildedir: Sohbet 

eden arkadaşlarının yanına gitmeden yalnız kalması, 0 puan; sohbet eden arkadaşlarının yanına 

gitmesi, 1 puan; sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip sohbet eden arkadaşlarının yanında 

beklemesi, 2 puan; sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarının sohbetlerini 

dinlemesi (sohbeti dinlediğine dair iletişimsel dönütler vermesi, sohbet sırasında konuşan kişiye 

dikkatini vermesi), 3 puan; sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı (çizimlerle 

ürettiği oyunları, oyunun kurallarını, oyunun kahramanlarını ve kahramanların özelliklerini) 

oyunları arkadaşlarına göstermesi, 4 puan; sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı 

(çizimlerle ürettiği oyunları, oyunun kurallarını, oyunun kahramanlarını ve kahramanların 

özelliklerini) oyunları arkadaşlarına “Ben de sizinle sohbet edebilir miyim?’’ diyerek gösterip 

anlatması ise 5 puan olarak kabul edilmiştir.  Üçüncü ve son katılımcı olan Ayşe için ise bağımlı 

değişken “tanıdığı birinden yardım isteme (Çözmekte zorlandığı sorular için 

anne/öğretmeninden yardım isteme)” olarak belirlenmiştir. Veri toplama sürecinde üçüncü 

katılımcı olan Ayşe’nin okulda kendisinden yapılması istenen etkinlikle ilgili öğretmeninden 

yardım istemesi doğru davranış olarak kabul edilmiştir. Üçüncü katılımcının verilen etkinliğe 

ilgisini vermemesi ve başka nesnelerle ilgilenmesi yanlış tepki kabul edilmiştir. Üçüncü 

katılımcının bağımlı değişkenleri ve puanları ise şu şekildedir: Hiçbir şey yapmadan sınıfta 
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durması, 0 puan; öğretmenin verdiği çalışma kâğıdına dikkatini vermesi, 1 puan; öğretmenin 

verdiği çalışma kâğıdındaki soruları okuması, 2 puan; çalışma kâğıdında yapamadığı soruları 

belirlemesi (soruyu kalemle işaretlemesi), 3 puan; çalışma kâğıdındaki sorular bittikten sonra 

çalıma kâğıdıyla beraber öğretmeninin yanına gitmesi, 4 puan ve tanıdığı birinden yardım 

istemesi (çözmekte zorlandığı sorular için anne/öğretmeninden yardım isteme) ise 5 puan 

olacak şekilde tanımlanmıştır.   

3.10. Bağımsız Değişken 

        Bağımsız değişken, bağımlı değişken üzerinde istendik değişikliği ortaya çıkarmak için 

uygulanan değişkendir (Tekin İftar, 2012). Araştırmanın bağımsız değişkeni sosyal öykü 

uygulamasıdır. Bu araştırmada hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital 

ortamlarda hazırlanan sosyal öyküleri kendi okumasının sosyal beceri edinimindeki etkililiği 

incelenmiştir. Dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öyküleri hafif düzeyde otizm spektrum 

bozukluğu olan çocukların kendi okumasının sosyal beceri edinimindeki etkililiği incelenirken 

katılımcıların doğru ve yanlış tepkileri kaydedilmiş ve doğru tepki yüzdesi belirlenmiştir. 

3.11.Uygulama Süreci 

3.11.1.Pilot Uygulama: Pilot katılımcının annesi ve öğretmenleriyle yapılan görüşme 

sonucunda katılımcıya teşekkür etme becerisinin öğretilmesine karar verilmiş ve pilot katılımcı 

için hedef beceriyi kapsayacak bir dijital sosyal öykü hazırlanmıştır. Pilot katılımcıya dijital 

sosyal öykü sunulup katılımcının okuması ve anlam sorularını yanıtlaması istenmiştir. Pilot 

katılımcının doğru cevapları pekiştirilmiş, yanlış cevapları ise ilgili sosyal öykü bölümü 

okutularak doğru cevaplaması istenmiştir. Pilot katılımcı tüm sorulara doğru cevap verdiğinde 

araştırmacı tarafından pekiştirilmiş ve öğretim sonlandırılmıştır. Dijital sosyal öykü 

okunduktan sonra pilot katılımcının hedef beceriyi öğrenip öğrenmediğini ölçmek için yoklama 

oturumunun alınacağı ortamda teşekkür etme becerisinin kullanılacağı durumlar oluşturularak 

pilot katılımcının beceriyi hangi düzeyde öğrendiğine olay kaydı yoluyla bakılmıştır. Pilot 

uygulamada katılımcının hedef davranışı edindiği gözlemlenmiş ve böylelikle deney sürecine 

geçilmiştir.    

3.12. Yoklama Oturumları 

Araştırmada yoklama oturumları üç farklı şekilde gerçekleştirilmiştir. Bu oturumlar 

başlama düzeyi yoklama oturumu, günlük yoklama ve toplu yoklama oturumları olmak üzere 

toplam üç farklı şekilde yapılmıştır. 
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3.13. Başlama Düzeyi Oturumları 

Araştırmada katılımcıların her birine ait sosyal becerilere ilişkin performanslarını 

belirlemek amacıyla başlama düzeyi oturumları düzenlenmiştir. Aile ve öğretmenlerle önceden 

konuşularak uygun zaman belirlenmiştir. Başlama düzeyi oturumları, her bir katılımcı için 

günde iki oturum olmak kaydıyla birbirini izleyen toplam beş günde toplanmıştır. Beş oturum 

üst üste kararlı veri elde edilinceye kadar başlama düzeyi yoklama oturumları 

gerçekleştirilmiştir. Tüm katılımcılarda hedef davranışların davranış dağarcıklarında olup 

olmadığına sosyal beceri kontrol listesi (Turhan, 2015) ile bakılmıştır (Ek 4). Birinci 

katılımcının hedef davranışı gerçekleştirme sıklığını ölçmek için teneffüslerde katılımcının 

arkadaşlarıyla oyun isteğini ifade etme düzeyi olay kaydı ile belirlenmiştir. Başlamaya düzeyi 

yoklama oturumları verisi toplanırken katılımcılara hedef davranışları gerçekleştirmelerine 

yardımcı olacak hiçbir fiziksel, işaret ve sözel ipuçları sunulmamıştır. Birinci katılımcı için 

belirlenen hedef davranış “Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun 

oynama isteğini ifade eder.’’ hedef davranışı belirlenmiştir. Katılımcıya “arkadaşlarınla oyna” 

yönergesi verilmiş ve katılımcının oyuna katılım isteğini akranlarına ifade etmesi ve oynaması 

davranışını sergileyip sergilemediği gözlem yoluyla kayıt edilmiştir. İkinci katılımcı için 

belirlenen hedef davranış “Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı (çizimlerle 

ürettiği oyunları, oyunun kurallarını, oyunun kahramanlarını ve kahramanların özelliklerini) 

oyunları arkadaşlarına gösterip anlatması” sosyal becerisidir. Katılımcıya “arkadaşlarınla 

sohbet et” yönergesi verilmiş ve katılımcının arkadaşlarıyla sohbet etme davranışını sergileyip 

sergilemediği gözlem yoluyla kayıt edilmiştir. Üçüncü ve son katılımcıda ise “Tanıdığı birinden 

yardım isteme (Çözmekte zorlandığı sorular için anne/ öğretmeninden yardım isteme)’’ 

davranışı incelenmiştir. Üçüncü katılımcıya çözmekte zorlandığı bir matematik sorusu verilmiş 

ve öğretmeninden soruyla ilgili yardım isteme davranışının olup olmadığı gözlem yoluyla 

ölçülmüştür. Düzenlenen bu yoklama oturumlarında katılımcıların doğru, yanlış veya tepkisiz 

kalma gibi tepkileri olası katılımcı tepkileri olarak belirlenmiştir. Doğru, yanlış ve tepkisiz 

kalma durumları “3.5. Bağımlı Değişken” başlığında detaylı olarak açıklanmıştır.  

3.14. Günlük Yoklama Oturumları  

Günlük yoklama oturumları, öğretim oturumlarından hemen sonra, katılımcıların 

hedeflenen sosyal becerilere ilişkin performanslarının düzeyini belirlemek amacıyla 

gerçekleştirilmiştir. Günlük yoklama oturumlarında her gün iki oturum olacak şekilde 

düzenlenmiştir. Günlük yoklama oturumları, başlama düzeyi yoklama oturumları gibi 
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yapılmıştır. Bu oturumlar, hedeflenen sosyal becerilere yönelik beş oturum art arda ölçüt 

karşılanana kadar devam etmiştir. Hedef becerilerde araştırmacının belirlediği ölçütün 

katılımcılar tarafından karşılanmasıyla birlikte öğretim sona ermiştir. 

3.15. Toplu Yoklama Oturumları 

Araştırmada, hedef sosyal becerilerin öğretimine başlanmadan önce ve katılımcılar 

araştırmacının belirlediği ölçütü karşıladıktan hemen sonra toplu yoklama oturumları 

düzenlenmiştir. Toplu yoklama oturumları, başlama düzeyi yoklama oturumları gibi 

yapılmıştır.  

Birinci katılımcı için belirlenen hedef sosyal becerinin öğretim oturumunda kararlı veri 

elde edildikten sonra birinci katılımcı ve diğer tüm katılımcılar için eş zamanlı olarak birinci 

toplu yoklama oturumu düzenlenmiştir. İkinci katılımcıda yapılan toplu yoklama oturumlarında 

kararlı veri elde edildikten sonra ikinci katılımcıyla öğretim uygulaması oturumuna geçilmiştir. 

Öğretim uygulaması oturumlarında kararlı veri elde edildikten sonra tekrar tüm katılımcılardan 

toplu yoklama verisi alınmıştır. Toplu yoklama oturumu sonucunda üçüncü ve son katılımcıdan 

kararlı veri elde edildikten sonra üçüncü katılımcıyla öğretim oturumuna geçilmiştir. Üçüncü 

katılımcıda kararlı veri elde edildikten sonra tüm katılımcılardan eş zamanlı olarak tekrar toplu 

yoklama verisi alınmıştır. Dördüncü toplu yoklama oturumlarında kararlı veri elde edildikten 

sonra toplu yoklama oturumları sonlandırılmıştır (Tekin İftar, 2018). 

3.16. Öğretim Oturumları 

Başlama düzeyi evresinde beş oturum arka arkaya kararlı verilerin elde edilmesinin 

ardından birinci katılımcıyla öğretim oturumlarına başlanmıştır. Öğretim oturumları 

katılımcıların performanslarını en iyi şekilde sergileyebilecekleri, kendilerini rahat, huzurlu 

hissettikleri ve daha önceden bildikleri ve gördükleri okul ortamında sınıflarda 

gerçekleştirilmiştir. Öğretim oturumları gün içerisinde iki oturum (iki denemeden oluşan) 

olarak düzenlenmiştir. Öğretim oturumları esnasında araştırmacı ve katılımcı yan yana 

oturmuştur. Ortam katılımcının dikkatini dağıtacak olası dikkat dağıtıcı nesnelerden 

arındırılmış, ortamın ışığı ve ısısı katılımcının rahat edebileceği şekilde düzenlenmiştir. 

Oturuma başlanmadan önce oturumda kullanılacak malzemeler (tablet, video kaydında 

kullanılan akıllı telefon) katılımcıya tanıtılmıştır. Malzemeler katılımcıya tanıtıldıktan sonra 

araştırmacı katılımcıya dikkat sağlayıcı ipucu sunularak (“Ömer! Arkadaşlarınla oyun 

oynamanla ilgili senin için bir öykü yazdım. Okumaya hazır mısın?”) oturuma başlanır. 

Katılımcı dikkat sağlayıcı ipucunu sunduktan sonra araştırmacıya çalışmaya hazır olduğunu 
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jestleri ile veya sözel olarak ifade ettiğinde katılımcı araştırmacı tarafından pekiştirilmiştir 

(“Çok güzel! Harikasın! Aferin!” gibi). “Arkadaşlarımla Oynamak Güzeldir” adlı sosyal öykü 

katılımcının okuması için tabletle katılımcının rahat görebileceği şekilde sunulmuştur (Ek 5). 

Sosyal öykünün katılımcı tarafından okunmasının ardından araştırmacı katılımcıya önceden 

hazırladığı öykü ile ilgili olan bazı sorular okutmuştur (örneğin, “Okulda teneffüslerde bazen 

arkadaşların ne yaparlar?”). Katılımcıdan araştırmacının hazırladığı sorulara doğru cevaplar 

vermesi beklenmiştir (“Oyunlar oynarlar.”). Katılımcının okuduğu sorulara doğru yanıt 

vermesinin ardından katılımcı araştırmacı tarafından pekiştirilmiştir (örneğin “Harikasın!”) ve 

öğretim süreci katılımcının okuduğu diğer sorulara (üç soruya) da doğru cevaplar vermesi 

durumunda oturum sonlandırılarak katılımcının yoklama oturumlarının gerçekleşeceği ortama 

geçmesi sağlanmıştır. Sorulara yanlış cevap vermesi durumunda sorunun cevabını içeren sosyal 

öykü bölümüne geçilerek katılımcının soruyu tekrar okuyup cevaplaması beklenmiştir. Buna 

rağmen doğru cevap yine de gelmez ise araştırmacı tarafından katılımcıya sözel ipucu verilerek 

doğru cevabı bulmasına yardımcı olunmuştur. Doğru cevap katılımcı tarafından verildikten 

sonra öğretim sonlandırılmıştır. Katılımcının yoklama oturumları verileri böylece toplanmıştır. 

Diğer tüm katılımcılarda da bu şekilde öğretim yapılmıştır. Sosyal öykülerin sunulduğu öğretim 

akışı Şekil 1’de gösterilmektedir. 

  



38 

 

 

Şekil 1 

Sosyal öyküler aracılığıyla sosyal beceri öğretim akışı  
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3.17. İzleme Oturumları  

Araştırmanın öğretim oturumları bittikten sonra öğretilmesi hedeflenen sosyal 

becerilerin kalıcılık düzeylerine bakmak için izleme oturumları gerçekleştirilmiştir. Öğretim 

oturumlarında katılımcılar belirlenen ölçüte eriştikten bir, üç ve dördüncü haftaların sonunda 

izleme oturumları gerçekleştirilmiştir. İzleme oturumları başlama düzeyi oturumları gibi 

yapılmıştır.  Araştırmanın öğretim oturumlarının sona ermesinden sonra öğretimi yapılan sosyal 

becerilerin kalıcılık düzeylerini değerlendirmek amacıyla izleme oturumları katılımcıların 

kendi okul ortamlarında düzenlenmiştir. Öğretim oturumlarında beceriye ilişkin ölçütler 

karşılandıktan bir, üç ve dört hafta sonra izleme oturumları gerçekleştirilmiştir. Bu oturumlar 

başlama düzeyi oturumlarıyla benzer biçimde yürütülmüştür. 

3.18. Genelleme Oturumları 

Araştırmanın yoklama ve uygulama oturumlarının yapıldığı ortam ve kişilerden farklı 

olarak hedef sosyal beceriyi genelleyip genellemediğini belirlemek amacıyla genelleme 

oturumları düzenlenmiştir. Genelleme oturumları, sosyal öykü uygulamasından önce ve ölçüt 

karşılandıktan sonra düzenlenmiştir. Katılımcıların hedef becerileri davranış olarak sergilemesi 

ev ortamında ve rehabilitasyon merkezleri ortamında gerçekleştirilmiştir. Bu oturumlar 

katılımcıların öğretimin sonunda edindikleri becerileri farklı ortamlarda genelleyip 

genellemediği hakkında fikir vermektedir. Şekil 3’te katılımcıların genelleme düzeylerini 

belirlemek için yapılan ön-son test sonuçları ayrıntılı olarak verilmiştir. 

3.19. Verilerin Toplanması ve Analizi 

Bu araştırmada etkililik, güvenirlik (gözlemciler arası güvenirlik ve uygulama 

güvenirliği verileri) ve sosyal geçerlilik verileri olmak üzere iki türde veri toplanmıştır. 

Güvenirlik verileri dışındaki veriler araştırmacı tarafından toplanmıştır.  



40 

 

 

3.19.1. Etkililik Verilerinin Toplanması: Araştırmanın etkililik verilerini toplamak 

amacıyla, katılımcıların doğru ve yanlış tepkileri kayıt altına alınmıştır. Hedeflenen beceriler 

için katılımcıların verdikleri tepkiler 0-5 puan aralığı belirlenip başlama düzeyi, günlük 

yoklama, toplu yoklama, genelleme ve izleme oturumlarındaki tepkilerinin kaydedilmesiyle 

elde edilmiştir. Katılımcıların tepkileri yoklama, genelleme ve izleme oturumu veri kayıt 

formları kullanılarak kayıt edilmiş ve grafiğe işlenmiştir.  

3.19.2. Güvenirlik Verilerinin Toplanması:  Araştırmada tüm oturumların en az 

%30’unda gözlemciler arası güvenirlik verileri ve uygulama güvenirliği verileri toplanmıştır. 

Araştırmanın güvenirlik verileri özel eğitim alanında lisansüstü eğitimini sürdüren bir 

üniversitede araştırma görevlisi olarak çalışan uzman tarafından toplanmıştır. 

3.19.2.1. Gözlemciler Arası Güvenirlik Verilerinin Toplanması:  Gözlemciler arası 

güvenirlik verilerini toplayan özel eğitim uzmanı araştırma görevlisine ilk olarak araştırmanın 

amacından söz edilmiş daha sonra araştırmanın bağımlı-bağımsız değişkenlerine ilişkin bilgiler 

verilmiştir. Araştırmada yoklama, izleme ve genelleme oturumlarında katılımcıların 

verebilecekleri olası tepkiler uzmana açıklanmıştır. Gözlemciler arası güvenirlik verileri 

yapılan bu açıklamalardan sonra toplanmıştır. Bu veriler hedef beceri için oluşturulan yoklama, 

izleme ve genelleme oturumları veri toplama formlarına (Ek 14, Ek 15, Ek 16) kaydedilmiştir.  

3.19.2.2. Uygulama Güvenirliği Verilerinin Toplanması: Araştırmada uygulamacının 

hedeflen öğretimi planlanan biçimde uygulayıp uygulamadığını değerlendirmek için uygulama 

güvenirliği verileri toplanmıştır. Uygulama güvenirliği verileri formuna (Ek 13) veriler kayıt 

edilmiştir. Uzmana öğretimin nasıl yapılacağına, bağımlı-bağımsız değişkenlerin neler 

olduğuna dair bilgiler verilmiştir. Uygulama güvenirliği verileri alınırken hedeflenen beceriler 

için oluşturulan yoklama, izleme ve genelleme oturumları uygulama güvenirliği veri toplama 

formlarına (Ek 14, Ek 15, Ek 16) uzmanın kayıt edilen videoları izlemesiyle doldurulmuştur. 
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3.20. Verilerin Analizi 

3.20.1. Etkililik Verilerinin Analizi: Araştırmacının katılımcılara öğretimini 

hedeflediği sosyal becerilere ilişkin etkililik verilerinin hesaplanması için katılımcılar 

tarafından ortaya konan sosyal becerilere ilişkin doğru tepki puanları hesaplanmıştır. 

Hesaplama verilerinin elde edilmesi için sosyal öykü uygulamasında yoklama ve izleme 

oturumları etkililik veri kayıt formları (Ek 14, Ek 15, Ek 16) kullanılmıştır. Bu araştırmanın 

bulguları çizgi grafiği kullanılarak analiz edilmiştir. Grafik analiz edildiği grafikte yatay eksen 

zamana bağlı olarak gerçekleştirilen oturum sayısını göstermektedir. Grafikteki düşey eksen ise 

araştırmanın bağımlı değişkenlerinin nicel olarak ifadesidir ve katılımcıların hedeflenen sosyal 

becerilerle doğru tepkilerinin beş puan üzerinden aldıkları puanları ifade etmektedir. Ek olarak 

araştırmanın etki büyüklüğü hesaplanmasında ise ilerleme oranı farkı (İLOF) (Parker vd., 2009)  

kullanılmıştır. Etki büyüklüğü analizleri ilerleyen bölümlerde bulgular kısmında ayrıntılı olarak 

anlatılmıştır. 

3.20.2. Sosyal Geçerlik Verilerinin Analizi: Araştırmada hedeflenen sosyal 

becerilerin önemi, uygulamada kullanılan yöntemin uygunluğu, öğretilmesi hedeflenen sosyal 

becerilerin katılımcılara uygunluğunun önemi gibi konularda katılımcıların ebeveynleri ve 

katılımcıların öğretmenlerinin görüşlerini belirlemek amacıyla sosyal geçerlik formu 

uygulanmıştır. Sosyal geçerlik formundaki bulgular betimsel analiz ile analiz edilmiştir. 

3.20.3. Güvenirlik verilerinin analizi:  

3.20.3.1. Gözlemciler Arası Güvenirlik Verilerinin Analizi: Gözlemciler arası 

güvenirlik verilerinin analizi için; [Görüş Birliği/(Görüş Birliği + Görüş Ayrılığı)x100] formülü 

(Erbaş, 2012) kullanılmıştır. Tablo 5’te sunulan gözlemciler arası güvenirlik verilerine 

bakıldığında tüm katılımcılardan başlama düzeyi, toplu yoklama, izleme ve genelleme 

oturumlarına yönelik veriler toplanmış ve %100 gözlemciler arası güvenirlik katsayısı elde 

edilmiştir. 

Tablo 5 

Gözlemciler arası güvenirlik bulguları 

 Başlama 

Düzeyi  
 

Günlük 

Yoklama  

Toplu 

Yoklama 

İzleme  Genelleme  

Ömer %100  %100  %100  %100 %100  

Ali %100  %100  %100  %100 %100  

Ayşe %100  %100  %100  %100 %100  
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3.20.3.2. Uygulama Güvenirliği Verilerinin Analizi: Araştırmada uygulama 

güvenirliği verilerinin analizi için; [Gözlenen Uygulayıcı Davranışı/Planlanan Uygulayıcı 

Davranışı x 100] formülünden faydalanılmıştır (Tekin İftar, 2018). Tablo 6’da uygulama 

güvenirliği verilerinde görüldüğü gibi katılımcılar için yoklama, uygulama, izleme, genelleme 

oturumlarında %100 uygulama güvenirliği elde edilmiştir. 

Tablo 6 

Uygulama güvenirliği bulguları 

 
Başlama 

Düzeyi  
 

Öğretim 

Oturumu  

Toplu 

Yoklama 
İzleme  Genelleme  

Ömer %100  %100  %100  %100  %100  

Ali %100  %100  %100  %100 %100  

Ayşe %100  %100  %100  %100 %100  
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4. BÖLÜM 

BULGULAR VE YORUM 

Bu çalışmada hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan çocukların dijital sosyal 

öyküleri kendilerinin okumalarının sosyal beceri edinimindeki etkililiği incelenmiştir. Sosyal 

öykülerin etkililiğine ilişkin veriler Şekil 3’te sunulmuştur. Katılımcıların bağımlı 

değişkenlerine ilişkin performansları çizgi grafikte gösterilmiştir. Çizgi grafiğinin üzerinde 

başlama düzeyi, günlük yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarının verilerine yer 

verilmiştir. Genelleme ön test-son test verilerine ilişkin veriler sütun grafiği olarak Şekil 2’de 

gösterilmiştir. Bundan sonraki bölümde, katılımcıların performans düzeyleriyle ilgili 

açıklamalara yer verilmiştir. 

4.1. Hafif Düzeyde Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocukların Dijital Sosyal Öyküleri 

Kendi Okumasının Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililiğine İlişkin Bulgular 

4.1.1. Ömer’in Dijital Ortamlarda Hazırlanan Sosyal Öyküleri Kendi Okumasının 

Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililiğine İlişkin Bulguları: Ömer’in başlama düzeyi 

oturumlarına bakıldığında oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun 

oynama isteğini ifade eder (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?”) ve oynar becerisine ilişkin 

istendik ölçüde doğru tepkileri sergileyemediği görülmüştür. Öğretim uygulamaları evresinde 

katılımcının oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun oynama isteğini 

ifade ettiği (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?”) ve oynadığı; böylece hedef davranışını 

sergileme sıklığında bir artış olduğu görülmektedir. Ömer, üçüncü oturumun sonunda dört puan 

düzeyinde doğru davranış sergilemiştir. Yapılan dört oturumdan sonra Ömer hedef davranışta 

belirlenen ölçütü karşılamıştır. Ömer ile uygulama evresinde toplam 6 öğretim oturumu ve 9 

toplu yoklama oturumu yapılmıştır. Ömer’in belirlenen ölçüt düzeyinde “oyun oynayan 

arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun oynama isteğini ifade eder (“Ben de sizinle 

oynayabilir miyim?”) ve oynar” becerisinin öğretimi toplam 40 dakika 13 saniyede yapılmıştır. 

Ömer’in ayrıca ikinci ve üçüncü toplu yoklama oturumlarında da ölçütü karşıladığı 

görülmüştür. Ömer için araştırmanın etki büyüklüğüne bakıldığında ve etki büyüklüğü 

hesaplanmasında İLOF (Parker vd., 2009) kullanıldığında etki büyüklüğünün %66,66 olduğu 

görülmektedir. Bu da İLOF hesaplamasına göre uygulamanın Ömer için orta düzey etkiye sahip 

olduğu sonucunu ortaya koymaktadır. Çalışmanın tamamlanmasından sonraki bir, üç ve 

dördüncü haftalarda izleme oturumları düzenlenmiştir. Ömer’in izleme oturumlarında hedef 

beceride beş puan düzeyinde tepkide bulunduğu görülmüştür. Ömer’in okulda yapılan ön test 
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genelleme oturumunda hedef beceriyi yerine getiremezken son test genelleme oturumunda 

hedef beceriyi beş puan düzeyinde, doğru olarak yerine getirdiği görülmektedir (Bkz. Şekil 3).   

Yapılan son test oturumunda ise Ömer’in beş puan alarak edinilmesi hedeflenen beceriyi farklı 

ortam ve kişilere de genelleyebildiği görülmüştür. Ömer’in genelleme ön test-son test 

oturumları ile ilgili bulgular Şekil 3’te gösterilmiştir. 

4.1.2. Ali’nin Dijital Ortamlarda Hazırlanan Sosyal Öyküleri Kendi Okumasının 

Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililiğine İlişkin Bulguları:  Yapılan son test oturumunda ise 

Ali’nin beş puan alarak edinilmesi hedeflenen beceriyi farklı ortam ve kişilerle de 

genelleyebildiği görülmüştür. Ali’nin genelleme ön test-son test oturumları ile ilgili bulgular 

şekil 3’te gösterilmiştir. 

4.1.3. Ayşe’nin Dijital Ortamlarda Hazırlanan Sosyal Öyküleri Kendi 

Okumasının Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililiğine İlişkin Bulguları: Ayşe’nin başlama 

düzeyi oturumlarına bakıldığında tanıdığı birinden yardım isteme becerisine ilişkin istendik 

ölçüde doğru tepkileri sergileyemediği görülmüştür. Öğretim uygulamaları evresinde 

katılımcının tanıdığı birinden yardım isteme hedef davranışını sergileme sıklığında bir artış 

olduğu görülmektedir. Ayşe üçüncü oturumun sonunda dört puan düzeyinde, dördüncü 

oturumun sonunda ise beş puan düzeyinde hedef davranışı doğru sergilediği görülmüştür. 

Yapılan dört oturumdan sonra Ayşe hedef davranışı belirlenen ölçütte karşılamıştır. Ayşe ile 

uygulama evresinde toplam 7 öğretim oturumu ve 9 toplu yoklama oturumu yapılmıştır. 

Ayşe’nin belirlenen ölçüt düzeyinde tanıdığı birinden yardım isteme becerisinin öğretimi 

toplam 40 dakika 10 saniyede yapılmıştır. Ayşe’nin ayrıca üçüncü toplu yoklama oturumlarında 

ölçütü karşıladığı görülmüştür. Ayşe için araştırmanın etki büyüklüğüne bakıldığında ve etki 

büyüklüğü hesaplanmasında İLOF (Parker vd., 2009) kullanıldığında etki büyüklüğünün 

%71,42 olduğu görülmektedir. Böylece İLOF hesaplamasına göre uygulamanın Ayşe için 

değerli etkiye sahip olduğu sonucuna varılmaktadır. Çalışmanın tamamlanmasından sonraki 

bir, üç ve dördüncü haftalarda izleme oturumları düzenlenmiştir. Ayşe’nin izleme 

oturumlarının birinci ve üçüncü oturumunda hedef beceride beş puan düzeyinde, ikinci 

oturumunda ise dört puan düzeyinde doğru olarak sergilediği görülmüştür. Ayşe’nin okulda 

yapılan ön test genelleme oturumlarında hedef beceriyi istendik düzeyde yerine getiremezken, 

son test genelleme oturumunda ise hedef beceriyi dört puan düzeylerinde yerine getirdiği 

görülmektedir (Bkz. Şekil 3). Yapılan son test oturumunda ise Ayşe’nin dört puan alarak 

edinilmesi hedeflenen beceriyi farklı ortam ve kişilerle de genelleyebildiği görülmüştür. 
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Şekil 2 

Ömer, Ali, Ayşe'nin hedef sosyal becerilerindeki başlama düzeyi (B.D.), uygulama (Uyg.), 

toplu yoklama (T.Y.) ve izleme oturumlarına ilişkin doğru davranış puanları 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0

1

2

3

4

5

6

I.
 K

at
ılı

m
cı

 (
Ö

m
er

)

0

1

2

3

4

5

6

II
. K

at
ılı

m
cı

 (
A

li)

D
o

ğr
u

 D
av

ra
n

ış
 S

ay
ıla

rı
 

   B. D.  Uyg.       T.Y.  Uyg.        T.Y.  Uyg.         T.Y.       İzleme 



46 

 

 

4.2. Katılımcıların Genelleme Bulguları 

        Çalışmanın genelleme bulgularına bakıldığında, Ömer’in hedef sosyal beceriyi öğretim 

öncesinde sergilemediği görülmüştür. Öğretim sona erdikten sonra yapılan değerlendirmede 

Ömer’in hedef sosyal beceriyi beş puan alarak genelleye bildiği görülmektedir. İkinci katılımcı 

olan Ali’nin genelleme bulgularına bakıldığında ise öğretim öncesi hedef becerinin Ali 

tarafından sergilenmediği görülmektedir. Öğretim sona erdikten sonra yapılan değerlendirmede 

Ali’nin hedef beceriyi dördün üzerinde puan alarak beceriyi genelleyebilmiştir. Son katılımcı 

olan Ayşe’nin genelleme bulgularına bakıldığında ise öğretim öncesi hedef beceriyi 

genelleyemediği, öğretim sonrasında beceriyi dördün üzerinde bir puanla genellediği 

görülmüştür. 

Şekil 3 

1, 2 ve 3. katılımcının sosyal öyküler ile sosyal beceri öğretimi etme becerisinin genelleme 

bulguları 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Sosyal Geçerlik Bulguları 

Araştırmada öğretilmesi hedeflenen becerilerin önemi, bu becerileri öğretmede 

kullanılan yöntemin uygunluğu ve öğretilmesi hedeflenen becerilerin katılımcılara 

uygunluğuna dair katılımcıların ebeveynlerinden ve öğretmenlerinden görüş alınmıştır. Sosyal 

geçerlik soru formları oluşturularak katılımcıların anneleri (üç kişi) ve öğretmenleri (üç kişi) 

olmak üzere toplam altı kişiden sosyal geçerlilik verisi toplanmıştır. Anılan bu formlarda, 
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sosyal geçerlilik bulgularının toplanmasına ilişkin hazırlan açık uçlu sorular katılımcıların 

ailelerine ve öğretmenlerine yöneltilmiştir. Sosyal geçerlik verilerini temin etmek amacıyla 

hazırlanan formlar aracılığıyla örneğin annelere, dijital sosyal öyküleri çocuklarının 

okumalarının sosyal beceri edinimlerinde etkili bulup bulmadıkları sorulurken öğretmenlere ise 

öğrencilerine farklı sosyal becerileri öğretmek amacıyla dijital sosyal öyküleri kullanıp 

kullanmayacakları sorusu yöneltilmiştir. Bundan sonraki bölümde ebeveynlerin ve 

öğretmenlerin, hazırlanan açık uçlu sorulara verdikleri cevaplar anlatılmaktadır. 

4.4. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerin Ebeveynlerinden Elde Edilen Sosyal 

Geçerlik Bulguları 

Sosyal geçerlik formları üç anne tarafından yanıtlanmıştır. Birinci katılımcının annesi 

sorulara genelde olumlu bir şekilde yanıt vermiştir. İlk olarak, oyun oynayan arkadaşların 

yanına gidip arkadaşlarına oyun oynama isteğini ifade etmesi (“Ben de sizinle oynayabilir 

miyim?”) ve oynama becerisinin, çocukların akranlarıyla kaynaşması açısından çok önemli ve 

gerekli olduğu yönünde (“Arkadaşlarından ayrışmaması ve alıcı-ifade edici dilinin gelişmesi 

yönünden kesinlikle öğrenmesi gerekmektedir.”) görüş bildirmiştir. Ayrıca, “Geçen parka 

gittiğimizde parkta gördüğü çocuklara oynamak istediğini söyledi ve beraber oynamaya 

başladılar” diyerek uygulamanın etkisini farklı ortamlarda da gördüğünü belirtmiştir. İkinci 

katılımcının annesi ise çocuğunun sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı 

(çizimlerle ürettiği oyunları, oyunun kurallarını, oyunun kahramanlarını ve kahramanların 

özelliklerini) oyunları arkadaşlarına “Ben de sizinle sohbet edebilir miyim?” diyerek gösterip 

anlatması hedefinin çok önemli ve gerekli olduğunu ifade etmiştir. Görüşünü; “Kullandığınız 

yöntem güzel bir yöntem oğluma faydalı olacağını düşünüyorum ve bu yöntemi tabletle 

yapmanız oğlum açısından daha çok ilgi gördü. Keşke okullarda bu yöntemi sürekli kullanan 

öğretmenlerimiz olsa.” olarak bildirmiştir. Bununla beraber ikinci katılımcının annesi “Geçen 

gün bize komşu çocukları geldi. Ali çizdiği oyunları komşu çocuklarına gösterip anlattı. Bu 

durum beni çok mutlu etti.” diyerek sürece ilişkin görüşlerini de belirtmiştir. Üçüncü 

katılımcının annesi, tanıdığı birinden yardım isteme (Çözmekte zorlandığı sorular için 

anne/öğretmeninden yardım isteme) hedef davranışının çok önemli olduğunu ve okuldaki 

dersleri çocuğun takip etmesi için gerekli olduğunu belirtmiştir. Çocuğunun okulda ve evde 

zorlandığı konularda yardım istemediğini ve bundan ötürü yapmadığını belirten anne; “Geçen 

okulda zorlandığı bir problemi öğretmenine sormuş, iki gün sonrada ödevleri için babasında 
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yardım iste çok güzel yardım istemeyi öğrendi.” diyerek süreç hakkındaki fikir ve gözlemlerini 

anlatmıştır. 

4.5. Öğretmenlerin Çalışmanın Sosyal Geçerliğine İlişkin Görüşleri 

Sosyal geçerlik formları üç sınıf öğretmeni tarafından yanıtlanmıştır. Öğretmenler 

sorulara olumlu cevaplar vermiştir. Birinci katılımcının öğretmeni, çocuğun oyun oynayan 

arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına oyun oynama isteğini ifade etme (ben de sizinle 

oynayabilir miyim?) ve oynama becerisinin öğretimini gerekli bulmuştur. Hedef beceriyle ilgili 

görüşlerini “Gerekli buluyorum, bu sayede okulda teneffüslerde Ömer sınıfta tek başına 

durmayacak ve arkadaşlarıyla kaynaşacak.” şeklinde yanıtlayarak bildirmiştir. Birinci 

katılımcının öğretmenine araştırmada kullanılan sosyal öykülerin etkili bir uygulama olup 

olmadığı sorulduğunda ise bir öğretmen görüşünü “Ben daha önce hiç sosyal öykü 

kullanmadım. Etki olduğunu bu çalışmada gördüm. Her ne kadar sınıf mevcudumun fazla 

olmasından dolayı Ömer’e bu yöntemi uygulayacak zamanım olmasa da uygulanması gereken 

bir yöntem olduğu fikrini edindim.” şeklinde ifade etmiştir. İkinci katılımcının öğretmeni 

çocuğun sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı (çizimlerle ürettiği oyunları, 

oyunun kurallarını, oyunun kahramanlarını ve kahramanların özelliklerini) oyunları 

arkadaşlarına “Ben de sizinle sohbet edebilir miyim?’’ diyerek gösterip anlatması hedefinin çok 

önemli ve gerekli olduğunu ifade etmiştir. Öğretmen; “Ali sınıfta teneffüslerde sürekli kâğıtlara 

oyun kahramanı olduğunu söylediği farklı şekiller çiziyor. Bunları çizmeyi çok seviyor. Ama 

arkadaşlarıyla iletişim kurmayı sevmiyor. Bu yöntem Ali’ye çok uyan bir yöntemdir. Ben her 

ne kadar tabletten bu şekil bir yöntemi yeni görmüş olsam da çok faydalı buldum.” şeklinde 

belirtmiştir. Üçüncü katılımcının öğretmeni “Ayşe için belirlenen davranış tam da eksikliğini 

büyük ölçüde hissettiğimiz davranışın olması beni çok mutlu etti. Yöntemi ilk kez görüyorum ve 

Ayşe’de işe yaradığını düşünüyorum; çünkü artık Ayşe bana dersle alakalı zorlandığı soruları 

soruyor ve ben çok seviniyorum.” diyerek süreç hakkındaki görüşlerini belirtmiştir. 
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5. BÖLÜM 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

5.1. Sonuç ve Tartışma 

Bu araştırmada yaşları 9 ve 10 olan hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu tanısı 

almış bireylerin dijital sosyal öyküleri kendi okumasının sosyal beceri edinimindeki etkililiği 

incelenmiştir. Katılımcılara öğretilmesi hedeflenen sosyal beceriler birinci katılımcı olan Ali 

için arkadaşlarıyla oynama, ikinci katılımcı olan Ali için arkadaşlarıyla sohbet etme ve son 

katılımcı olan Ayşe içinde yardım isteme olarak belirlenmiştir. Araştırma bulguları 

katılımcıların dijital sosyal öyküleri kendi okumalarının sosyal beceri ediniminde etkili 

olduğunu, edindikleri beceriyi öğretim sonlandırıldıktan sonraki birinci, üçüncü ve dördüncü 

haftaların sonunda da koruyabildiklerini ve farklı ortam ve kişilere genelleyebildiklerini 

göstermiştir. Araştırma bittikten sonra katılımcıların ebeveynlerinin ve öğretmenlerinin 

araştırma hakkındaki görüşleri incelenmiştir. 

Araştırmanın etkililik sonuçları otizm spektrum bozukluğu olan bireylere sosyal 

öyküler aracılığıyla sosyal beceri öğretimi araştırmalarıyla benzerlik göstermektedir (Croizer 

ve Tincani, 2005; Chan ve O’reilly 2008; Balçık, 2010; Xin ve Sutman, 2011; Hsu vd., 2012; 

Karayazı, Evans ve Filer, 2014; Acar, 2015; Akgün, 2015; Süzer, 2015; Turhan, 2015; 

Vandermeer vd., 2015; Halle vd., 2016; Olçay Gül ve Tekin İftar, 2016; Talas, 2017; Bordoff-

Gerken ve Asaro-Saddler, 2021). 

Alanyazında sosyal öykü uygulamasıyla sosyal beceri öğretimi çalışmaları 

bulunmaktadır (Evans ve Filer, 2014; Acar, 2015; Akgün, 2015; Süzer, 2015; Turhan, 2015; 

Vandermeer vd., 2015; Halle vd., 2016; Olçay Gül ve Tekin İftar, 2016; Talas, 2017; Bordoff-

Gerken ve Asaro-Saddler, 2021). Ne var ki alanyazında hafif düzeyde otizm spektrum 

bozukluğu olan bireylere dijital sosyal öyküleri kendi okumasının sosyal beceri ediniminde 

etkililiğini içeren bir çalışmaya rastlanmamıştır. Dolayısıyla bu araştırmanın otizm spektrum 

bozukluğu olan bireylere sosyal beceri öğretimiyle ilgili alan yazını genişlettiği ve alan yazına 

katkı sağladığı söylenebilir.  

Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler (2021) tarafından yapılan araştırmada OSB tanısı 

olan yaşları 7-9 arasında değişen 4 çocuk ile ipad’le sunulan sosyal öykülerin sınıf ortamındaki 

etkinliğe katılım üzerindeki etkililiği incelenmiştir. Çalışmada katılımcılara sosyal öyküler ipad 

ile sunulmuştur ve sosyal öyküler ipad aracılığıyla çocuklara dinletilip hedef becerinin 

çocuklara öğretilmesi amaçlanmıştır. İzleme verilerinin toplandığı araştırmada sosyal geçerlilik 
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verileri toplanmamıştır. Araştırma sonucunda grup etkinliğine katılımda sözel yönergelere 

ihtiyaç duyan OSB’li bireylerin sosyal öyküler aracılığıyla yapılan öğretimin etkili olduğunu 

göstermektedir.  Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler (2021) yaptığı çalışma etkililik bulguları 

bakımından bu çalışmayla benzer sonuçlar taşımakla beraber sosyal öyküleri çocuklara sunma 

yöntemi açısından farklılık göstermektedir. Yapılan bu çalışmada çocuklara ipad ile sosyal 

öykü sunulmuş ancak sosyal öykülerin seslendirilmesi ipad aracılığıyla yapılmayıp çocukların 

okumaları istenmiştir. 

Hajar vd. (2018) yaptıkları çalışmada bir ipad uygulaması aracılığıyla sunulan sosyal 

öykülerin OSB tanılı ilköğretim çağındaki öğrencilere iltifat etmeyi öğretmeyi amaçlamıştır. 

Araştırma yaşları 8-10 arasında değişen 3 katılımcı ile katılımcıların devam ettikleri okullarda 

yapılmıştır. Çalışmada katılımcılara sosyal öyküler ipad ile sunulmuştur ve sosyal öyküler ipad 

aracılığıyla çocuklara dinletilip hedef becerinin çocuklara öğretilmesi amaçlanmıştır. 

Çalışmanın bulguları bir ipad uygulaması aracılığıyla sunulan sosyal öykülerin OSB tanılı 

ilköğretim çağındaki öğrencilere iltifat etmeyi öğretmede etkili olduğunu göstermektedir. Hajar 

vd. (2018) yaptığı çalışma etkililik bulguları bakımından bu çalışmayla benzer sonuçlar 

taşımakla beraber sosyal öyküleri çocuklara sunma yöntemi açısından farklılık göstermektedir. 

Hajar vd. (2018) yaptığı çalışmayla bu çalışma sosyal öykülerin ipad ile sunulması bakımından 

benzerdir. Ne var ki Hajar vd. (2018) yaptığı çalışmada çocuklara sunulan sosyal öyküler ipad 

tarafından seslendirilerek sunulmuş, bu çalışmada ise sosyal öyküler ipad ile sunulup 

çocukların okumaları istenmiştir. Bu bakımdan iki araştırma farklılık göstermektedir.  

Talas (2017) tarafından yaşları 9-17 arasında olan OSB tanısı almış 4 katılımcı ile bir 

araştırma yapılmıştır. Araştırmada OSB tanısı katılımcılara teşekkür etme ve davet edilen 

etkinliğe katılma gibi sosyal becerilerin öğretiminde sosyal öykülerin tekli ve çoklu 

sunumlarının hedef becerilerin öğretilmesinde anlamlı farklılık yaratıp yaratmayacağına 

bakılmıştır. Çalışmada katılımcılardan okuma bilen bir katılımcının sosyal öyküyü kendi 

okuması istenmiş, diğer iki katılımcıya ise sosyal öyküler araştırmacı tarafından okunmuştur. 

Talas (2017) yaptığı çalışmada bir katılımcı sosyal öyküleri okumaktadır; ancak araştırmada 

okuma bilen OSB’li çocukların sosyal öyküleri okumalarının sonucunda sosyal beceri edinme 

düzeyleriyle ilgili bulgulara bakılmamıştır. Katılımcıların tamamı her iki uygulamada da 

kazandıkları becerileri belirli sürelerden sonra korumuş, farklı koşullara genellemiştir. Öğretim 

uygulamaların kalıcılık ve genelleme etkilerinin farklılaşmadığı görülmüştür. Talas (2017) 

yaptığı çalışmada sosyal öyküler katılımcılara sunulurken okuma bilen bir katılımcının okuması 

beklenmiştir. Bu bakımdan yapılan bu çalışmayla Talas (2017) yaptığı çalışmada benzerlik 
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göstermektedir. Ne var ki sosyal öykülerin ipad ile sunulmaması ve okuma bilmeyen diğer 

katılımcılara sosyal öyküleri araştırmacının okuması durumu Talas (2017) çalışmasıyla bu 

çalışmanın farklı olduğunu ortaya koymaktadır. 

Yukarıdaki çalışmalarda görüldüğü gibi sosyal öyküler katılımcılara ya bir ipad ile 

sunulmuş ve katılımcının sosyal öyküyü dinleyerek anlaması beklenmiş ya da sosyal öyküler 

katılımcılara öğretmen, araştırmacı veya ebeveynleri tarafından okunarak sosyal öyküleri 

anlamaları amaçlanmıştır. Ne var ki bu çalışmaların hiçbirinde sosyal öykülerin sadece 

çocuklar tarafından okunarak sosyal beceri edinmeleri incelenmemiştir. Bu yönden 

bakıldığında bu çalışmanın özgün olduğu ve alana yeni araştırmaların yapılmasına öncülük 

edebileceği düşünülmektedir. 

Hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu tanısı almış bireylerin dijital sosyal öyküleri 

kendi okumasının sosyal beceri edinimindeki etkililiği incelenmiştir. Araştırmanın etkililik 

bulguları olumlu olmakla birlikte, çalışma sırasında gözlenen birkaç noktanın tartışılması 

önemli görülmektedir. Aşağıda, bu konulara ilişkin açıklamalara yer verilmektedir. 

İlk katılımcı olan Ömer ile uygulama evresinde toplam 6 öğretim oturumu ve 9 toplu 

yoklama oturumu yapılmıştır. Ömer’in belirlenen ölçüt düzeyinde oyun oynama isteğini ifade 

eder becerisinin öğretimi toplam 40 dakika 13 saniyede yapılmıştır. Ömer’in ayrıca ikinci ve 

üçüncü toplu yoklama oturumlarında da ölçütü karşıladığı görülmüştür. Çalışmanın 

tamamlanmasından sonraki bir, üç ve dördüncü haftalardan sonra izleme oturumları 

düzenlenmiştir. Ömer’in izleme oturumlarına bakıldığında tüm oturumlarda hedef ölçütü 

karşıladığı görülmektedir. 

Katılımcılardan Ali ile uygulama evresinde toplam 7 öğretim oturumu ve 9 toplu 

yoklama oturumu yapılmıştır. Ali’nin belirlenen ölçüt düzeyinde sohbet eden arkadaşlarıyla 

sohbet etme becerisinin öğretimi toplam 43 dakika 10 saniyede yapılmıştır. Ali’nin ayrıca ikinci 

ve üçüncü toplu yoklama oturumlarında da ölçütü karşıladığı görülmüştür. Çalışmanın 

tamamlanmasından sonraki bir, üç ve dördüncü haftalardan sonra izleme oturumları 

düzenlenmiştir. Ali’nin izleme oturumlarının birinci ve ikinci oturumunda hedef beceriyi beş 

puan düzeyinde doğru olarak sergilediği görülmüştür. Üçüncü izleme oturumda ise dört puan 

düzeyinde hedef davranışı doğru sergilediği verisine ulaşılmıştır. Ali’nin üçüncü izleme 

oturumunda hedef davranışı birinci ve ikinci izleme oturumları verilerine göre daha düşük bir 

sonuca ulaşılmıştır. Üçüncü izleme oturum puanında düşme yaşanması katılımcının sosyal 

öyküde hedeflenen beceriyi sosyal hayata aktarabileceği fırsatların sınırlı olması ile 

açıklanabilir. Bu durum katılımcının kendi yaşına uygun akranlarına ulaşmada güçlük yaşaması 
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ve daha çok ev ortamında aile bireyleriyle zaman geçirmesinden kaynaklanmaktadır. Tüm 

bunlar göz önünde bulundurularak dijital sosyal öyküleri Ali’nin kendisinin okumasının hedef 

sosyal beceriyi edinmede etkili olduğu sonucuna varılmıştır. 

Katılımcılardan Ayşe ile yapılan çalışmada ise uygulama evresinde 7 öğretim oturumu 

ve 9 toplu yoklama oturumu yapılmıştır. Ayşe’nin tanıdığı birinden yardım isteme becerisinin 

öğretimi toplam 40 dakika 10 saniyede yapılmıştır. Çalışmanın tamamlanmasından sonraki bir, 

üç ve dördüncü haftalardan sonra izleme oturumları düzenlenmiştir. Ayşe’nin izleme 

oturumlarının birinci ve üçüncü oturumunda hedef beceriyi beş puan düzeyinde, ikinci 

oturumunda ise dört puan düzeyinde doğru olarak sergilediği görülmüştür. Ayşe’nin ikinci 

izleme oturumunda hedef davranışı sergileme puanının birinci ve üçüncü izleme oturumları 

verilerine göre daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. İkinci izleme oturum puanında düşme 

yaşanması katılımcının sosyal öyküde hedeflenen beceriyi sosyal hayata aktarabileceği 

fırsatların sınırlı olması ile açıklanabilir. Bu durum katılımcının yardım isteyeceği zorlukta bir 

durumla karşı karşıya gelme durumlarının sınırlı olduğu ile açıklanabilir. Tüm bunlar da göz 

önünde bulundurulduğunda dijital sosyal öyküleri Ayşe’nin kendisinin okumasının hedef 

sosyal beceriyi edinmede etkili olduğu sonucuna varılmıştır. 

 Diğer bir tartışılması gereken konu ise hafif düzeyde OSB alan katılımcıların sosyal 

öyküleri ilk etapta okuduğunu anlama çalışması zannetmeleri ve sosyal öykülerin amacını 

anlamakta zorlanmalarıdır. OSB tanılı katılımcılara okuduğunu anlama çalışmaları tekrarlı 

okuma stratejisini de içerdiği için çocuklar öğretimin sosyal öyküleri düzgün okuma ve anlama 

sorularına doğru cevap verme olarak algılamışlardır. Öğretim sırasında çocuklar sosyal öyküyü 

anlama sorularına doğru cevap vermelerine rağmen sosyal öyküleri farklı oturumlarda tekrar 

okuduklarında şaşırıp kızarak doğru cevaplar verdiklerini ve neden tekrar tekrar okuduklarını 

ifade etmişlerdir. Bunun üzerine katılımcılara hedef beceriyi hayatlarında sergilemelerinin 

amaç olduğu ile ilgili bilgi verilerek süreç yürütülmüştür. 

5.2. Öneriler 

5.2.1. Uygulamaya Yönelik Öneriler: 

1. Bu araştırmada hafif düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan bireylere dijital 

ortamlarda hazırlanan sosyal öyküleri kendi okumasının sosyal beceri edinimindeki 

etkililiği incelenmiştir. Katılımcıların dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öyküleri 

kendi okumasının etkililiği incelenirken öğretilmesi hedeflenen sosyal beceri için 

birden fazla sosyal öykü kullanılarak araştırma tasarlanabilir.  
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2. Araştırmada kullanılan uygulama yöntemi etkili bulunmuştur. Sosyal öykülerin 

hazırlama, uygulama, kullanım ve sunulma kolaylıkları gibi olumlu özellikleri 

nedeniyle dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öykülerin nasıl hazırlanacağı 

ebeveynlere ve öğretmenlere öğretilerek uygulamanın kullanımını yaygınlaştırılması 

sağlanabilir.  

3. Araştırmada, veriler toplanmadan önce sosyal öykülerin zaman bağlamında 

silikleştirilmesinin yapılacağı katılımcıların ebeveynlerine ve öğretmenlerine 

önceden bildirilerek sosyal öykülerin silikleştirilmesi planlanabilir. 

5.2.2. İleri Araştırmalara Yönelik Öneriler: 

1. Farklı yetersizlik gruplarından okuduğunu anlama (5N1K) sorularına cevap 

verebilecek düzeyde okuma bilenlerin dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öyküleri 

kendi okumasının etkililiğine ilişkin araştırmalar yapılabilir.  

2. Bu araştırmada hazırlanan sosyal öyküler tablet aracılığıyla katılımcılara 

sunulmuştur. İlerleyen araştırmalarda sosyal öyküler akıllı telefon ve sanal 

gerçeklikle sunulabilir. 

3. Bu araştırmada katılımcılara öğretilmesi hedeflenen sosyal beceriler tüm katılımcılar 

için farklılık göstermektedir. İlerleyen araştırmalarda, her katılımcıya bir hedef 

becerinin kazandırılması amaçlanabilir.  

4. Dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öyküler farklı ortamlarda katılımcıya okutularak 

etkililik verilerine bakılabilir. 

5. İlerleyen araştırmalarda dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öykülerin araştırmacının 

katılımcıya okuması ile katılımcının kendi okumasının etkililiği karşılaştırılabilir. 
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EK 1: OKUDUĞUNU ANLAMA DÜZEYİNİ ÖLÇME AMACIYLA KULLANILAN 

METİN - 1 (ÇİLLİ HOROZ) 

Çilli horoz sabah erkenden kalkarmış. Çünkü Çilli Horoz erken kalkmayı çok 

seviyormuş. Uyanır uyanmaz elini yüzünü yıkarmış. O gün hava çok soğukmuş. Karnı çok 

acıktığını hissetmiş. Hemen sahibi olan Hasan Dayı'yı uyandırması gerektiğini hatırlamış. 

Çünkü Çilli Horoz’un yemini Hasan Dayı veriyormuş. Çilli Horoz uzun uzun öttü: 

Ü ürü üüüüü! 

Çilli Horoz Hasan Dayı’yı uyandırdı. Hasan Dayı’yı da Çilli horoza yem vererek karnını 

doyurdu. Karnını doyuran Çilli horoz sonra bahçede gezmeye başladı. 

 

Parça ile ilgili soruları yanıtlayalım. 

1. Çilli horoz uyanır uyanmaz ne yaparmış?  

2. O gün hava nasılmış? 

3. Çilli horoz kimi uyandırırmış? 

4. Çilli horoz nerde gezermiş? 

5. Çil horozun ne yermiş? 

6. Çil horoz neden Hasan Dayı’yı uyandırırmış? 
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EK 2: OKUDUĞUNU ANLAMA DÜZEYİNİ ÖLÇME AMACIYLA KULLANILAN 

METİN - 2 (TAVŞAN AİLESİ) 

Büyük ormanda bir tavşan ailesi yaşarmış. Tavşan ailesinin çok güzel bir evleri varmış. 

Tavşan ailesi, evlerinde çok mutlu bir şekilde yaşıyormuş. 

Bir sonbahar günü ormana çok yağmur yağmış. Sel oluşmuş. Sel, tavşan ailesinin 

evlerine zarar vermiş. Tavşan ailesi boğulmaktan zor kurtulmuş. Evlerindeki tüm eşyalar 

ıslanmış, sular altında kalmış. Ailedeki herkes çok üzülmüş. Baba tavşan: 

—Hiç üzülmeyin. Bakın hepimiz hayattayız. Bizlere bir şey olmadı. Birlikten güç 

doğar. Hep birlikte yeni bir ev yapabiliriz, demiş. Gerçekten de çok güzel bir ev yapmışlar. 

Yeni evlerine mutlu bir şekilde uzun yıllar yaşamışlar. 

 

Parça ile ilgili soruları yanıtlayalım. 

1. Tavşan ailesi nerde yaşarmış? 

2. Olay ne zaman olmuş? 

3. Ormanda ne olmuş?  

4. Tavşan ailesi, evlerinde nasıl yaşıyormuş? 

5. Tavşan ailesi neden çok üzülmüş vermiş? 

6. Tavşan ailesine kim üzülmeyin demiş? 
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EK 3: OKUDUĞUNU ANLAMA DÜZEYİNİ ÖLÇME AMACIYLA KULLANILAN 

METİN - 3 (YÖNETİCİ ASLAN) 

Bir gün ormanda yaşayan hayvanlar aslanı, hayvanların başına yönetici yapmışlar. 

Aslan, çok iyi bir yönetici olmuş. Hayvanları bir yaz akşamında başına toplamış: 

—Benim yönetimimde kimsenin burnu kanamayacak, demiş. Onun için dargınların 

barışmasını istemiş. Kurt ile kuzuyu, köpek ile tavşanı, kedi ile fareyi, kaplan ile ceylanı 

barıştırmış. Aslan ormana barış getirdiği için herkes çok mutlu olmuş. Bu işe en çok tavsan 

sevinmiş.  

—Ah işte beklediğim gün geldi. Bundan böyle hepimiz güven içinde yaşayacağız. 

Yaşasın yöneticimiz Aslan! demiş. Yöneticiler, barışsever, haksever olursa herkes mutlu olur. 

 

Parça ile ilgili soruları yanıtlayalım. 

1. Kimi yönetici yapmışlar? 

2. Olay nerde geçiyormuş? 

3. Aslan hayvanları ne zaman başına toplamış? 

4. Aslan başına topladığı hayvanlara ne demiş? 

5. Aslan nasıl bir yönetici olmuş? 

6. Neden en çok tavşan sevinmiş?  



64 

 

 

EK 4: SOSYAL BECERİ KONTROL LİSTESİ 

SOSYAL BECERİLER (Uygun olan davranışların arttırılması) EVET HAYIR 

1. Özür dileme   

2. Teşekkür etme   

3. Selamlaşma (merhaba, günaydın, hoşçakalın, vb.)   

4. Alay edilmeyle başa çıkma   

5. Paylaşma (oyuncağını, kitabını, vb.)   

6. Dinleme   

7. Yardım ya da bilgi isteme   

8. Sıraya girme   

9. Sırasında bekleme   

10. Sorulara cevap verme   

11. Bir iş yaparken sırasında / yerinde uygun oturma   

12. Sınıf kurallarına uyma (yüksek sesle konuşmama, öğretmeni dinleme, 

parmak kaldırma, sırasını temiz 

tutma, vb) 

  

13. Arkadaşlarına yardım etme/destek olma   

14. İşbirliği ile çalışma   

15. Sohbet başlatma ya da devam ettirme   

16. Boş zamanını uygun kullanma   

17. Devam eden bir etkinliğe katılma   

18. Akranlarla oynama   

19. Arkadaşlarını takdir etme   

20. Arkadaşlarına iltifat etme   

21. Arkadaşlarını oyuna davet etme   

22. Bir işi bağımsız olarak tamamlama   

23. Kurallara uyma   

24. Anlamadığını dile getirme   

   

SOSYAL BECERİLER (Uygun olmayan davranışların 

azaltılması) 

  

1. Gürültü yapma   

2. Bağırma   

3. Vurma   

4. Nesne atma (fırlatma)   

5. Tepinme   

6. Sandalyeyi sallayarak ses çıkarma   

7. Oyuncaklarını paylaşması istenince bağırma, 

vurma,vb. 

  

8. Sırasını bozma   

9. Sözünü kesme   

10. Ellerini ya da nesneleri ağzına sokma   

11. Bazı kelimelerin çok sık tekrarı   
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EK 5: SOSYAL ÖYKÜ – I (ÖMER) 
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EK 6: SOSYAL ÖYKÜ – II (ALİ) 
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EK 7: SOSYAL ÖYKÜ – III (AYŞE) 
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EK 8: BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ ARAŞTIRMA VE YAYIN ETİK KURULLARI 

KARARI 
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EK 9: T.C. KARABÜK VALİLİĞİ İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ ONAY YAZISI 
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EK 10: ANNE-BABA İZİN FORMU 

Taner Samur’a ebeveyni olduğum çocuğuma dijital sosyal öyküler aracılığıyla sosyal beceri 

öğretimini yapmasına izin veriyorum. Bu çalışmanın amacı otizm spektrum bozukluğundan 

hafif düzeyde etkilenmiş, okuma-yazma bilen ve okuduğunu anlayan çocuklara kendilerinin 

okuyabileceği sosyal öyküleri dijital ortamlarda sunarak sosyal beceri öğretmektir. 

Taner Samur’a çocuğum ile periyodik zamanlarda çalışma, öğretim yapma, yapılan öğretimleri 

video ile kayıt etme ve çocuğumun her türlü gelişimi ile ilgili kayıt tutma konularında onay 

veriyorum. Çalışmada gizliliğin esas olduğunu çocuğumun adını ve kayıt edilen videolarını 

internet ortamında yayınlanmayacağına, alınan görüntülerinin yalnızca güvenirlik verilerinin 

hesaplanması amacıyla alanda çalışan bir uzman ya da yüksek lisans öğrencisine 

izlettirileceğine onay vermekteyim. Çalışmanın çocuğum için fiziksel veya psikolojik bir sorun 

yaratmayacağını uzmanın anlatmasıyla anlamış bulunmaktayım. Çalışma esnasında istediğim 

zaman, bir neden belirtmeden çocuğumu çalışmadan alabilme hakkım olduğunu biliyorum. 

Yapılan bu çalışmanın Taner Samur’un yüksek lisans tez çalışması olduğunu ve Dr. Öğr. Üyesi 

Ceyda Turhan’ın danışmanlık yaptığı hususunda bilgi almış bulunmaktayım. 

 

 

Anne/Baba Katılımcı Kodu :                                                                                                      

Tarih: 

İmza: 
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EK 11: EBEVEYNLERE YÖNELİK SOSYAL GEÇERLİK FORMU  

Sayın Anne ve Babalar, 

Bu form çocuğunuza dijital sosyal öyküler aracılığıyla sosyal beceri öğretimine yönelik sizin 

görüşlerinizi belirlemek amacı ile hazırlanmıştır. Sizin vereceğiniz cevaplar ileriki 

araştırmalara ışık tutacaktır. Soruları cevaplarken samimi olmanız, olumlu ve olumsuz 

eleştirilerinizi içtenlik ile yapmanız çok önemlidir. Katkılarınız ve yardımlarınız için çok 

teşekkür ederim.  

1. Çocuğunuzun okulda sosyal becerilerin öğretimini gerekli buluyor musunuz?  

2. Çocuğunuza sosyal beceri öğretiminin faydalı olacağını düşünüyor musunuz?  

3. Çocuğunuza dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öykülerin kendi okumalarının 

sosyal beceri öğretiminde etkili buluyor musunuz?  

4. Sosyal öykü yöntemini kullanarak çocuğunuza farklı becerilerin öğretimini 

yapmayı dener misiniz?  

5. Çocuğunuz bu beceriyi edindiğinde bağımsız yaşamına katkı sağlayacağını 

düşünüyor musunuz?  

6. Çocuğunuz edindiği bu beceriyi farklı ortamlarda da gerçekleştirebildi mi?  

7. Yapılan bu çalışmanın size ve çocuğunuza ne gibi katkıları oldu?  
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EK 12: ÖĞRETMENLERE YÖNELİK SOSYAL GEÇERLİK FORMU 

Sayın Meslektaşım, 

Bu form öğrencinize dijital sosyal öyküler aracılığıyla sosyal beceri öğretimine yönelik sizin 

görüşlerinizi belirlemek amacı ile hazırlanmıştır. Sizin vereceğiniz yanıtlar ilerleyen süreçlerde 

yapılacak araştırmalara ışık tutacaktır. Soruları cevaplarken samimi olmanız, uygulamanın 

olumlu ve olumsuz yönlerini içtenlikle eleştirmeniz önem arz etmektedir. 

Katkılarınız ve yardımlarınız için teşekkür ederim. 

1. Öğrencinizin okulda sosyal becerilerin öğretimini gerekli buluyor musunuz?  

2. Öğrencinize sosyal beceri öğretiminin faydalı olacağını düşünüyor musunuz?  

3. Öğrencinize dijital ortamlarda hazırlanan sosyal öykülerin kendi okumalarının 

sosyal beceri öğretiminde etkili buluyor musunuz?  

4. Sosyal öyküler yöntemini kullanarak öğrencinize farklı becerilerin öğretimini 

yapmayı dener misiniz?  

5. Öğrenciniz bu beceriyi edindiğinde bağımsız yaşamına katkı sağlayacağını 

düşünüyor musunuz?  

6. Öğrenciniz edindiği bu beceriyi farklı ortamlarda da gerçekleştirebildi mi?  

7. Yapılan bu çalışmanın size ve öğrencinize ne gibi katkıları oldu?
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EK 13: ÖĞRETİM OTURUMLARI UYGULAMA GÜVENİRLİĞİ VERİ TOPLAMA FORMU  

Katılımcının adı-soyadı     Hedef:  

Araştırmacının adı-soyadı     Başlama/bitiş 

tarihi:  
 

 1.oturum 2.oturum 3.oturum 4.oturum 5. oturum 6.oturum 

Oturumların yapılacağı yerde araç-gereçleri hazırlama        

Hazırlan sosyal öykülerin çocuğa uygun ortamda sunma        

Katılımcının dikkatini çekme        

Hazırlanan sosyal öyküyü katılımcıya okutma       

Katılımcının sosyal öyküyü okumasının pekiştirilmesi       

Sosyal öykülerle ilgili hazırlanan soruların katılımcı 

tarafından okunması 
      

Sorulara doğru yanıt verme       

a)katılımı ve doğru cevabı pekiştir       

b)süreci sonlandır.       

Sorulara yanlış cevap verme        

a)Yanlış cevaplanan sosyal öykü sorularının ilgili 

bölümünün katılımcıya tekrar okutulması 

 

      

b)İlgili soru kısmının katılımcıya tekrar okutulması       

Sosyal öyküde anlaşılmayan kısmı tekrar okutup eğer yine 

de doğru cevap katılımcı tarafından verilmez ise doğru 

yanıta ilişkin uygulamacının model olması 

      

Çalışmanın bittiğinin katılımcıya söylenmesi ve 

katılımcıya teşekkür edilmesi 
      

Toplam’’+’’ veya ‘’-‘’       
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EK 14: SOSYAL ÖYKÜ UYGULAMASINDA YOKLAMA VE İZLEME OTURUMLARI ETKİLİLİK VERİ KAYIT FORMU – I 

Katılımcının adı-soyadı     Araştırmacı:  

Hedef: Oyun oynayan arkadaşlarına oyunlarına katılma 

isteğinin katılımcı tarafından ifade edilmesi(oyuna katılım 

sağlama ) 

    Başlama/bitiş 

tarihi 
 

 1.oturum 2.oturum 3.oturum 4.oturum 5. oturum 6.oturum 

1 Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına 

oyun oynama isteğini ifade etmesi ve oynaması. -5 puan 
      

2 Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarına 

oyun oynama isteğini ifade etmesi. -4 puan 
      

3 Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarının 

oynadıkları oyunlara oynama isteğini ifade etmeden 

oynamaya çalışması. -3 puan 

      

4 Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gidip arkadaşlarının 

oynadıkları oyunları izlemesi. -2 puan 
      

5 Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gitmesi. -1 puan       

6 Oyun oynayan arkadaşlarının yanına gitmeden farklı bir 

alanda tek başına oynamak. (0 puan ) 
      

Katılımcıların bir oturumdaki puanı       
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EK 15: SOSYAL ÖYKÜ UYGULAMASINDA YOKLAMA VE İZLEME OTURUMLARI ETKİLİLİK VERİ KAYIT FORMU – II  

Katılımcının adı-soyadı     Araştırmacı:  

Hedef: Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip sohbet 

etme(arkadaşlarına ürettiği oyunları anlatma) 
    Başlama/bitiş 

tarihi 
 

 1.oturum 2.oturum 3.oturum 4.oturum 5. oturum 6.oturum 

1Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı 

(çizimlerle ürettiği oyunları, oyunun kurallarını, 

oyunun kahramanlarını ve kahramanların özelliklerini) 

oyunları arkadaşlarına gösterip anlatması. -5 puan 

      

2 Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip tasarladığı 

(çizimlerle ürettiği oyunları, oyunun kurallarını, 

oyunun kahramanlarını ve kahramanların özelliklerini) 

oyunları arkadaşlarına göstermesi. -4 puan 

      

3 Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip 

arkadaşlarının sohbetlerini dinlemesi(sohbeti 

dinlediğine dair iletişimsel dönütler vermesi, sohbet 

sırasında konuşan kişiye dikkatini vermesi). -3 puan 

      

4 Sohbet eden arkadaşlarının yanına gidip sohbet eden 

arkadaşlarının yanında beklemesi. -2 puan 
      

5 Sohbet eden arkadaşlarının yanına gitme. -1 puan        

6 Sohbet eden arkadaşlarının yanına gitmeden kendi 

başına durması. -0 puan 
      

Katılımcıların bir oturumdaki puanı       

 

 

 



 

 

 

8
5
 

EK 16: SOSYAL ÖYKÜ UYGULAMASINDA YOKLAMA VE İZLEME OTURUMLARI ETKİLİLİK VERİ KAYIT FORMU – III  

Katılımcının adı-soyadı     Araştırmacı:  

Hedef: Tanıdığı birinden yardım isteme(Çözmekte 

zorlandığı sorular için anne/ öğretmeninden yardım 

isteme) 

    Başlama/bitiş 

tarihi 
 

 1.oturum 2.oturum 3.oturum 4.oturum 5. oturum 6.oturum 

1 Tanıdığı birinden yardım isteme(Çözmekte 

zorlandığı sorular için anne/ öğretmeninden yardım 

isteme) (5)puan 

      

2 Çalışma kâğıdındaki sorular bittikten sonra çalıma 

kâğıdıyla beraber öğretmeninin yanına gitmesi.(4 

puan) 

      

3 Çalışma kâğıdında yapamadığı soruları belirlemesi( 

soruyu kalemle işaretlemesi) (3 puan) 
      

4 Öğretmenin verdiği çalışma kâğıdındaki soruları 

okuması.(2 puan) 
      

5 Öğretmenin verdiği çalışma kâğıdına dikkatini 

vermesi  (1 puan) 
      

6 Hiçbir şey yapmadan sınıfta durması(0 puan)       

Katılımcıların bir oturumdaki puanı       
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