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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN KENDIiLERi
TARAFINDAN OKUNAN DIiJIiTAL SOSYAL OYKULERIN SOSYAL
BECERILERINE ETKISi

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kendileri tarafindan okunan dijital
sosyal oykiilerin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla katilimcilarin dijital sosyal
oykiileri kendileri tarafindan okumalarinin sosyal beceri edinimine etkisi, edindikleri becerileri
uygulama sona erdikten bir, li¢ ve dort hafta sonra koruyabilmis olmalar1 ve farkl kisi, ortam
ve arag-gereclere genelleyerek gercek hayatlarina yansitma diizeylerinin ortaya konmasi
hedeflenmistir. Arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital sosyal dykiileri
kendilerinin okumalarinin sosyal beceri edinimindeki etkililigine bakilirken her bir ¢ocuk igin
ti¢ farkli (oyuna katilma, akranlarla sohbet, sorun ¢oziimiinde yardim isteme) hedef beceri
belirlenmigtir. Arastirma, yaslart 9-12 arasinda degisen ve hafif diizeyde otizm spektrum
bozuklugu tanisina sahip iki erkek ve bir kiz katilimciyla yiiritiilmistir. Katilimcilarin
ogretmenlerinden ve ebeveynlerinden 6znel degerlendirme yoluyla sosyal gecerlik verisi
toplanmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden biri olan katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular hafif diizeyde
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital sosyal oykiileri kendilerinin okumalarinin
sosyal beceri ediniminde etkili oldugunu; Ggretimin sona ermesinin ardindan edindikleri
becerileri bir, ii¢ ve dort hafta sonra da koruduklarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte

edindikleri sosyal becerileri farkli ortam, kisi ve arag-gereclere genelleyebildikleri goriilmiistiir.
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Sosyal gecerlilik verileri, katilimcilarin 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin ¢alismaya iliskin

olumlu gortisler bildirdiklerini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: dijital sosyal oykii, otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri.
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THE EFFECTIVENESS OF SELF-READ DIGITAL SOCIAL STORIES ON SOCIAL
SKILLS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

In this study, in order to examine the effect of self-read digital social stories on the social skills
of children with autism spectrum disorder, the effectiveness of participants' self-reading of
digital social stories on social skill acquisition, the fact that they were able to maintain the skills
they acquired one, three and four weeks after the end of the application, and the effects of
different people and environments were observed. It was aimed to reveal the level of reflection
to real life by generalizing it to the tools and equipment. In the study, while examining the
effectiveness of self-reading digital social stories on children with autism spectrum disorder in
acquiring social skills, three different target skills (participating in games, having conversation
with peers, asking for help in problem solving) were determined for each child. The research
was conducted with participants consisting of two males and one female, aged 9-12, and
diagnosed with mild autism spectrum disorder. Social validity data were collected from the
participants' teachers and parents through subjective evaluation. In the study, the multiple probe
model with inter-participant probe phases, which is one of the single-subject research models,
was used. The findings of the study show that self-reading digital social stories is effective in
acquiring social skills. It reveals that they retained the skills they acquired one, three and four
weeks after the end of the training. In addition, it has been observed that they can generalize
the social skills they have acquired to various environments, people and tools. Social validity
data show that the participants' teachers and parents expressed positive opinions about the

trainings.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durum

Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) en yaygin belirtilerinden biri sosyal beceri
alanlarindaki sinirliliklar olarak kabul edilmektedir (Demir, 2013). Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar ebeveynleriyle, 6gretmenleriyle, akranlariyla iletisim baslatmada, iletigimi
devam ettirmede, arkadas edinmede, akranlariyla oyun oynamada yetersizlik gostermekte olup
genellikle sosyal ortamlarinda yalniz kalmayi tercih etmektedir (Schreibman, 2005; Hardman,
Draw ve Egan, 2014). Bu durum OSB tanis1 almis ¢ocuklarin toplumla kaynasmasina engel
teskil etmektedir. OSB tanist olan ¢ocuklarin sosyal beceri edinimlerini kolaylagtirmak igin
alanda bilimsel dayanakli uygulamalarin kullaniminin arttirilmasi gerekmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Saglik Bakanligina bagli Hastalik Kontrol Etme ve
Onleme Merkezinin (Centers for Disease Control Prevention, [CDC]) OSB ile ilgili yapmus
oldugu arastirmaya gore; 2014 yilinda yayimlanan rapora istinaden Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) 2006 yilinda dogan her 59 ¢ocuktan biri OSB tanist almistir. 2016 yilinda
yayimlanan c¢aligma raporuna gore ise 2008 yilinda dogan her 54 gocuktan birinin OSB tanisi
aldig1 verisine ulagilmigtir. CDC’nin 2018 yilinda yayimladigi raporda 2010 yilinda dogan her
44 cocuktan birinin OSB tanis1 aldig1 belirtilmistir. Merkezin 2020 yilinda yaptig1 ¢calismada
dogum y1l1 2012 olan her 36 ¢ocuktan birinin OSB tanis1 aldig1 goriilmektedir. Bu durum basta
egitim kurumlart olmak {izere tiim sosyal alanlarda OSB’li birey sayisinin artti§1 anlamina
gelmektedir. Egitim-6gretim ¢agindaki OSB tanist almig ¢ocuklarin en az sinirlayici egitim
ortaminda akranlariyla beraber egitim almalar (kaynastirma/biitiinlestirme) sosyal gelisimleri
i¢in onem arz etmektedir (Kargin, 2004). Glintimiizde kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalari
gittikce yayginlagmaktadir. Ne var ki siiregle ilgili hem OSB tanisi almig ¢ocuklarin hem de
kaynastirma ortamindaki genel egitim Ogretmenlerinin egitim siireciyle ilgili sorunlar
bulunmaktadir. Bu sorunlardan biri genel egitim 6gretmenlerinin OSB tanisi olan ¢ocuklarin
egitimlerinde kullanilacak bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki bilgilerinin sinirli olmasi
olarak belirtilebilir (Zagli, 2010). Bilimsel dayanakli uygulamalardan biri olan sosyal dykiiler
OSB tanis1 almis bireylere sosyal beceri 6gretiminde siklikla kullanilan bir yontemdir (Crozier
ve Tincani, 2005; Sansosti ve Powell-Smith, 2008). Ne var ki alanyazina bakildiginda dijital
sosyal Oykiileri OSB tanili katilimcilarin okuyup sosyal beceri edinmelerinin amaclandig:

calismalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla beraber arastirmacilarin, 6gretmenlerin
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veya ebeveynlerin sosyal dykiileri cocuklara okuyarak bir beceriyi 6gretmeyi amaglayan birgok
¢alisma bulunmaktadir (Croizer ve Tincani, 2005; Chan ve O’reilly, 2008; Balg¢ik, 2010; Xin
ve Sutman, 2011; Hsu vd., 2012; Karayazi, Evans ve Filer, 2014; Siizer, 2015; Turhan, 2015;
Acar, 2015; Akgiin, 2015; Vandermeer vd., 2015; Halle vd., 2016; Ol¢ay Giil ve Tekin Iftar,
2016; Talas, 2017; Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler, 2021). Teknolojinin gelismesiyle
beraber alanyazinda sosyal 6ykiilerin ipad araciligiyla da ¢ocuklara sunularak beceri 6gretmeyi
amaglayan ¢alismalar da yapilmistir (Akgayir, 2018; Hajar vd, 2018; Asaro-Saddler, 2021).
Bu caligmalar incelendiginde sosyal dykiileri bireylerin okumasi istenmemis, teknolojik aletler
(tablet, bilgisayar) tarafindan seslendirilerek c¢ocuklarin dinlemesi ve hedef becerileri
ogrenmesi amaclanmistir. Tiim bunlar OSB tanili cocuklarin egitim-dgretim siirecinde sosyal
oykiileri kendilerinin de okuyarak sosyal bir beceriyi edinip edinmediklerinin arastirilmasina
olan ihtiyaci bizlere gostermektedir.

Bu calisma OSB tanisi almis ¢ocuklarin hayata kalitimlarin1 kolaylastirmak,
kendilerinin sosyal beceri edinmeleri ve ¢evrelerinde bulunan insanlarla istendik iletisimler

kurmalarina yardimci olmak i¢in yapilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin dijital sosyal
oykdileri kendilerinin okumasinin sosyal beceri edinimindeki etkililigini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal beceri ediniminde sosyal dykiileri

kendilerinin okumas: etkili midir?
2. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, kazandiklar1 sosyal becerileri gretim
oturumlar1 bittikten bir, ti¢ ve dort hafta sonra da koruyabilirler mi?

3. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, kazandiklari sosyal becerileri farkli ortam,
kisi ve araclara genelleyebilirler mi?

4. Arastirmaya katilan OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin arastirma

hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklugunun en yaygin belirtilerinden birinin de sosyal beceriler
alaninda sinirliliklar oldugu kabul edilmektedir (Demir, 2009). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar kendi ebeveynleriyle, 6gretmenleriyle, akranlariyla iletisim baglatmada, iletisimi

devam ettirmede, arkadas edinmede, akranlariyla oyun oynamada, yetersizlik gostermekte olup
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genellikle sosyal ortamlarinda yalniz kalmayi tercih etmektedir (Schreibman, 2005; Hardman,
Draw ve Egan, 2014). Bu durum da OSB tanis1 almis ¢ocuklarin akran iletisimlerini ve sosyal
kabullerini olumsuz etkilemektedir. Yalniz kalmay1 tercih eden OSB tanili bireylerin sosyal
iletisimleri nasil kurmalar1 gerektigine dair bilgileri sinirli olmakla beraber bu bireyler sosyal
becerilerini gelistirmede destege ihtiyag duymaktadir (Demir, 2013). OSB tanis1 alan
cocuklarin 6grenmelerinin en iyi oldugu ortam genellikle en az siirlandirilmis ortam, diger bir
deyisle akran iletisiminin ve akran aracilifiyla 6grenmenin en fazla oldugu ortam oldugu
distiniilmektedir. Egitim-0gretim ¢agindaki OSB tanist almis ¢ocuklarin kaynastirma/
biitiinlestirme ortamlarinda egitimlerine devam edebilmeleri sosyal, bilissel ve iletisimsel
gelisimleri i¢in 6nem arz etmektedir (Kargin, 2004). OSB tanisi almig bireylerin en az
sinirlandirilmig ortamlarda egitim gormeleri icin sosyal becerilerin ¢ocuklara bilimsel
dayanakli uygulamalar yoluyla 6gretilmesi gerekmektedir. Ogretmenler, OSB tamisi almis
cocuklara kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda yeterli bireysel ve bilimsel dayanakli
uygulamalari1 kullanamamaktadir. Bu aragtirmanin sinif ortaminda ¢ocuklarin kendi baslarinda
da etkili bir 6grenmeyi edinmelerindeki boslugu doldurmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Arastrma ayni zamanda sosyal becerilerde simirlilik yasayan OSB tanili ¢ocuklara
kaynasma/biitiinlestirmeyi desteklemesi bakimindan da onemlidir. Alanyazina bakildiginda
OSB tanist almis ¢ocuk sayisinin artmasinin, kaynastirma ortaminda egitim-6gretim goéren
cocuk sayisini da artirdig bilgisine ulasilmaktadir. Arastirma, kaynastirma ortaminda egitim
goren OSB’li ¢ocuklara egitim veren egitimcilerin Ogrencilere istendik davraniglar
ogretmedeki boslugu doldurmasi bakimindan énemlidir. Bu arastirmanin diger bir 6nemi ise
OSB tanisi alan ¢ocuklara egitim ve bakim veren kisilere alisilmigin disinda keyif verici ve
motive eden bir yontem olmasidir. Yontemin keyifli olmasi, ¢ocuklar tarafindan sevilmesi,
hedef sosyal beceriyi ya da sikliginin arttirilmasi hedeflen davranisin nasil &gretilecegi
konusunda katki saglamasi ve g¢ocuklara egitim veren kisilere drnek bir uygulama olmasi
bakimindan 6nemlidir. Alanyazina bakildiginda sosyal 6ykii yontemiyle yapilan ¢alismalarin
cogunda sosyal Oykiileri ¢ocuklara arastirmaci, 6gretmen ya da ebeveynlerin okudugu
goriilmektedir (Chan ve O’reilly 2008; Balg¢ik 2010; Turhan 2015; Al Zyoudi vd., 2016;
Thompson ve Johnston 2017; Hajar vd, 2018; Zimmerman vd., 2020; Bordoff-Gerken ve
Asaro-Saddler, 2021). Her katilimcida katilimcinin kendisine 6zgii bir beceri belirlenip o
beceriyi gelistirmeye yonelik ¢alisma yapilacak olmast uygulamanin diger Onemli
noktalarindan biridir. Ayrica ¢alisma, dgrencilerin 6grenme siirecinde daha aktif; 6gretmen ve

ebeveynlerin ise daha pasif rolde olmasi bakimindan da 6nem arz etmektedir. Hizla dijitallesen
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diinyada tablet telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kullanimlar1 gittikge artmaktadir.
Bu arastirma, teknolojik aletlerin OSB tanili ¢ocuklarin egitim-6gretim siirecinde kendilerinin

bilingli kullanim1 bakimindan da oldukg¢a énemlidir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmada asagidaki durumlarin gegerli oldugu varsayilmistir:

e Arastirma boyunca katilimcilara Ogretilmesi hedeflen davraniglarla ilgili aile ve
ogretmenlerinin herhangi bir miidahalede bulunulmadig1 varsayilmistir.

e Katilimcilara sosyal Oykii yontemi ile daha Onceden hi¢ 6gretim yapilmadigi

varsayilmistir.
1.5. Stmirhliklar

Arastirmanin etkililik, izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verilerinin istedik yonde

olmasina karsin arastirmanin bazi siirliliklar: da vardi. Bunlar su sekilde siralanabilir:

1. Bu arastirma hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan ii¢ katilimci ile sinirlidir.

2. Arastirma yalnizca katilimcilarin  okudugu okullarda smif ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Bu durum ¢alismanin farkli ortamlara genellenmesini olumsuz
etkiledigi i¢in arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilmektedir.

3. Verilerin  toplanmasi  sirasinda  sosyal gecerlilik  verileri katilimcilarin
ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden toplanmistir. Katilimcilardan sosyal gecerlilik
verisi toplanmamistir. Bunun da arastirmanin sinirliliklar: arsinda yer almaktadir.

4. Aragtirmada, veriler toplanmadan Once sosyal oOykiilerin zaman baglaminda
siliklestirilmesi yoniinde karar alinmistir. Ne var ki sosyal oOykiilerin zaman
baglaminda siliklestirilmesinin uygulama siiresini uzatmasi, katilimcilarin
ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin uygulama siiresini uzattigi gerekgesiyle

istememelerine neden olmus sosyal dykiilerde siliklestirme yapilamamuistir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu: Tanmim

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) genel olarak bireylerde gelisimin erken
donemlerinde belirtilerini gosteren alic1 ve ifade edici dilde simirliliklar, sinirli ve yetersiz ilgi
alanlari, sosyal iletisim ve etkilesimde normal gelisim gosteren akranlarina gore yetersizliklerle
kendini belli eden, zihinsel yetersizlik veya dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi bozukluklarin
da eslik edebildigi genetik gegcisi olan kalitimsal norogelisimsel bir farkliliktir (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Mannion ve Leader, 2013; Lord vd.,2020). OSB ile ilgili
yapilan calismalar, OSB’nin norolojik sorunlardan kaynaklanan bir bozukluk oldugunu
desteklemekle beraber bu konu ile ilgili heniiz kesin norolojik bulgulara ulasilmamigtir
(Scheuermann ve Webber, 2002; Sahin Zeteroglu, 2006; Tekin iftar, 2012). OSB’nin
belirtilerinin neler oldugunu ve OSB tanisinin nasil konulmasi gerektigi bilgisini de iginde
barindiran DSM-5: Ruhsal Bozukluklara iliskin Tan1 ve Istatistik E1 Kitab1 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5) 2013’de Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yaymlanmigtir. Bu kitap (DSM-5) OSB’yi tanilarken birden fazla kistastan bahsetmektedir.
DSM-5’te OSB tani kategorisinde; (a) farkli durumlarda gozlenen siirekli bir sosyal iletisim ve
sosyal etkilesim yetersizligi, (b) sinirl ve tekrarlayic1 davranis, (c) sinirh ilgi ve etkinlikler
olmak tizere li¢ temel 6zellige dikkat ¢ekilmistir. Bu kategorilere bakildiginda OSB’li bireylerin
iletisim becerileri ve sosyal beceri alanindaki yetersizliklerin OSB’de en belirgin ve en ¢ok
karsilagilan tan1 6lgiitleri arasinda yer aldigi goriilmektedir (Demir, 2009).

OSB tanis1 almis ¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleri incelendiginde bu c¢ocuklarin
birbirlerinden farkli gelisimsel diizeylerinin oldugu ve farkli gelisimsel gereksinimlere ihtiyag
duyduklar bilgisine ulagilmistir (Vuran, 2007). DSM-5’te de belirtildigi tizere OSB’nin tani
kriterlerinin yelpazesinin genis oldugu goriilmektedir. OSB’nin belirtilerinin siddeti, taniy1 alan
bireylerin otizmden etkilenme diizeyleriyle dogru orantilidir.

CDC’nin son yillarda yayimladig1 rapora bakildiginda OSB tanist almis ¢ocuklarin
sayisinin arttif1 bilgisine ulagilmigtir. Bu durum OSB’nin yetersizlik gruplart i¢indeki
yaygiliginin da hizla arttigini gostermektedir (Odom vd., 2013). OSB tanili ¢ocuklarin
gelisimlerinin hayatin her alaninda desteklenmesinin, sosyal hayata katilimlarinin 6nemi
bilinmekle beraber DSM-5’¢ bakildiginda OSB tanis1 almis gocuklarin en ¢ok sosyal hayata

katilim ve sosyal becerilerde yetersizliklerinin oldugu belirtilmistir. Erken ¢ocukluk déneminde
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ortaya ¢ikan belirtilere ve DSM-5’te yer alan tani kriterlerine bakildiginda sosyal etkilesim
yetersizliginin OSB olan c¢ocuklarin tanilanmasinda belirleyici oOl¢iitlerden biri oldugu

goriilmektedir.
2.2. Sosyal Beceriler

2.2.1.Sosyal Yeterlik: Bireyin sahip oldugu sosyal becerileri gerekli yer, durum ve
zamanda uygun bi¢cimde toplumun belirledigi 6l¢lide kullanmasit ve tiim bunlarin sonucunda
cevresindeki bireyler tarafindan sosyal olarak yeterli algilanmasi sosyal yeterlilik olarak
tanimlanabilir (Sucuoglu ve Cifci, 2001; Ergenekon, 2012).

Sosyal yeterlik, 6ziinde sosyal becerileri de biinyesinde barindirdigi i¢in bir semsiye
kavramdir. Bununla beraber sosyal beceriler de sosyal yeterliliklerin temelini olusturmalari
bakimindan 6nem arz etmektedir. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri, siklikla birbirlerinin yerine
kullanilan, birbirleri ile karistirilan ve birbirinden ayirt etmesi kolay olmayan kavramlardir
(Bacanli, 1999). Ne var ki bu iki kavram, birbiriyle ¢ok iligkili olsa da bagimsiz kavramlardir.
Bireyler, sosyal becerilere sahip olduklarinda ve bu becerileri toplumun bekledigi dlciide
sergilediklerinde sosyal yeterligi gergeklestirmis olur (Sucuoglu ve Cifci, 2001; Ergenekon,
2012). Gresham ve Reschly (1981) sosyal yeterligi iki boyutta agiklamaktadirlar. Bunlar,
uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davranis, bireylerin bagimsiz olarak islevde
bulunma becerilerini, fiziksel gelisimlerini, akademik yeterliklerini ve dil gelisimlerini
icermektedir (Olgay Giil, 2012). Sosyal beceriler ise {i¢ alt boyuttan olusmaktadir: Kisilerarasi
davraniglar, kendiyle ve gorevleriyle iliskili davranislar. Kendiyle iligkili davranislar;
duygularin1 ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi
davraniglardan olugsmaktadir (Turhan, 2015). Gorevle iliskili davraniglar ise uyarilara dikkat
etme, sorumluluklarin1 yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak calisma gibi
davraniglar1 kapsamaktadir (Vuran, 2007).

2.2.2.Sosyal Beceriler: Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda bir amaca yonelik
kasitli olarak tekrarlanabilen, olumlu sonuglar elde etmesini saglayan 6grenilmis davraniglardir.
Bu tanim; (a) kisiler arasi etkilesim amagl bireylerin ortaya koyduklari eylemler ya da
davraniglari, (b) belirli bir sosyal duruma uygun baglamda davranislar sergilemeyi, (c) sosyal
beceri ile bireyler istendik, saglik ve olumlu sosyal doniitleri; basarili sosyal etkilesimi amaglar
(Vuran, 2007). Sucuoglu ve Cifci (2001) tarafindan sosyal becerilerin bazi ortak 6zellikleri su

sekilde siralanmaktadir:
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1. Sosyal beceriler bireyin icinde yasadigi toplumun sosyal kurallarima bagli olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu tepkiler almalarini, olumsuz tepkilerden
kaginmalarini saglayan becerilerdir.

2. Sosyal beceriler toplumun kiiltiirel ve sosyal degerlerine baghdir. Davranislar,
konusmalar, giyim-kusam, eglence anlayisi vb. sosyal kurallara gore sekillenir.
Dolayisiyla sosyal kurallar o duruma 6zgii olarak sergilenen sosyal becerileri dogrudan
etkiler. Ornegin bazi toplumda aile biiyiigiiniin yaminda kiiciik bireylerin ayak
ayakiistiine atmasi uygunsuz bir sosyal davranis olarak goriilirken bazi toplumda
olumsuz olarak goriilmez.

3. Sosyal beceriler ¢ogu zaman gozlem, model olma, davranigsal prova ve geri bildirimler
yoluyla dogal ortamlarda edinilen davranislardir. Bu beceriler ilk olarak aile igerisinde
ogrenilmeye baslar. Ornegin babasina su veren annenin babadan tesekkiir etme siirecini
gbzlemleyen ¢ocugun okulda kendisine kalem veren 6gretmene tesekkiir etmesi...

4. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Her toplumun kendine 0zgii sosyal
kurallarmin olmasi ve farkli sosyal davranislarin istendik kabul edilmesi, sosyal
becerilerin 6grenilmis davranislar oldugunu gostermektedir.

5. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullanilir.
Akranlart tarafindan kabul gormek isteyen bireyin tiim etkinliklerde akranlariyla
isbirligi i¢inde olmasi buna bir 6rnek olabilir.

6. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara, kisilere gore farklilagir. Magta
coskusunu bagirarak ifade eden bir bireyin tanimadigi bireylere sarilmasi uygun
karsilanirken okulda bu davranislarin sosyal beceri eksikligi olarak kabul edilmesi bu
ozellige ornek verilebilir.

7. Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gdzlenemeyen biligsel ve duyussal
unsurlardan olusmaktadir. Oziir dileme, selamlasma, iltifat etme gibi davramslar
gozlenebilirken; akademik becerilerin 6grenilmesi siirecinde bireyin kullandig: bilissel
stratejiler gozlenememektedir.

Gilinliik yasamda diger bireylerle istendik etkilesimlere girmek, arkadaslik kurmak,
etkinliklere katilmak ya da bir toplulugun pargasi olmak gibi insan yasamini zenginlestiren,
yasamin kalitesini arttiran sosyal beceriler tiim bireyler i¢in 6nemli oldugu gibi yetersizligi olan
bireyler i¢in de onemlidir (Vuran, 2007). Yasina uygun sosyal becerileri sergileyemeyen
cocuklarin akran iligkilerinde zorluk yasamalar1 ya da akranlar: tarafindan kabul gormeme gibi

durumlarla karsilasilmaktadir. Sosyal becerileri istendik diizeyde olmayan ¢ocuklarda
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akademik basarisizlik, istenmedik davraniglarin sergilenmesi ve ciddi psikolojik sorunlarin
meydana geldigi goriilebilmektedir. Bu tiir sorunlart 6nlemek icin erken g¢ocukluk, orta
cocukluk ve ergenlik donemlerinde sosyal yeterlikle ilgili becerileri gelistirmek i¢in boylamsal
ve kapsamli egitimlerin programlanmasi gerekmektedir (Loncola, 2004; Akt., Altunel, 2007).

OSB olan cocuklar i¢in sosyal becerilerde yasanan yetersizlik, ¢evrelerinde bulunan
akran ve yetiskinler tarafindan oOtekilestirme ile sonuglanabilmektedir. Sosyal becerileri
istendik diizeyde arttirmak ve bir sosyal amaca hizmet eden becerileri sergilemek, OSB tanis1
almis cocuklarm toplumsal uyumunu desteklemede 6nem tasimaktadir. Istendik ve amagh
sosyal becerileri 6gretmek ve onlarin toplum ile etkilesimlerini arttirmak; kendi ihtiyag ve
isteklerini ifade edebilmeleri, edindikleri bilgileri bagkalar1 ile paylasabilmeleri gibi pek ¢ok
sosyal etkilesimi desteklemek, OSB tanisi almis c¢ocuklar i¢in hayati Oneme sahiptir

(Scheuermann ve Webber, 2002).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitim-Ogretiminde Kullanilan Bilimsel
Dayanakh Uygulamalar

Bilimsel dayanakli uygulamalar, iddia edilen sonuglari, ger¢ekten sagladigina iliskin
hakemli bilimsel dergilerde yayimlanmis birden fazla deneysel arastirma ¢alismasiyla
desteklenen uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Kircaali Iftar, 2007; Kurt, 2012a).

OSB tanisi olan ¢ocuklarin egitim-6gretim siirecinde ¢esitli yontemler kullanilmaktadar.
OSB tanili cocugu olan ailelerin ve OSB tanis1 almis ¢ocuklarla ¢alisan egitimcilerin gelistirilen
yontemler icerisinden bilimsel dayanaklari saglam olan uygulamalari dikkate alarak 6gretim ve
miidahale calismalar1 yapmalarinin 6nemi, alanda ¢alisan pek ¢ok uzman tarafindan {izerinde
durulan 6nemli bir konudur. Cesitli merkezler ve arastirmacilar, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
egitim-ogretim siirecinde kullanilmasi gereken bilimsel dayanakli uygulamalari bulmaya ve
gelistirmeye yonelik caligmalar ortaya koymuslardir. Kurumsal olarak yapilan ¢alismalarin ilKi
Amerika’da Ulusal Arastirma Konseyi (American Research Council) tarafindan desteklenen ve
Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center-NAC) tarafindan gergeklestirilen
Ulusal Standartlar Projesi’dir (National Standarts Project).

NAC Ulusal Standartlar Projesi ile OSB tanili gocuklar ig¢in kullanilan miidahale
programlarinin bilimsel dayanakli tanimina uygunlugunu belirlemek i¢in 2019 yilinda yapilan
derleme ¢alismasinda miidahale yontemlerini siniflandiran {i¢ basliga yer verilmistir. Bunlar:
(@) yeterli bilimsel dayanagi olanlar, (b) timit vaat eden uygulamalar ve (¢) bilimsel dayanagi

olusmamis uygulamalar. Tablo1’de NAC Ulusal Standartlar Projesi Evre 2 (a) yeterli bilimsel
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dayanagi olanlar, (b) imit vaat eden uygulamalar ve (c) bilimsel dayanagi olusmamis
uygulamalar basliklar1 altinda OSB tanili ¢ocuklarin egitim-6gretiminde kullanilan miidahale
yontemleri verilmigstir. Tabloda Oykii temelli uygulamalarin bilimsel dayanakli uygulamalar
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1
NAC ulusal standartlar projesi evre 2

Kamt Temelli Uygulamalar Umut Vaat Eden Uygulamalar Bilimsel Dayanaklar:

Olusmamis Uygulamalar

1. Davranissal 1. Alternatif ve destekleyici 1. Hayvan Destekli
uygulamalar:  UDA iletisim araglari Terapiler
temelindeki
yontemler. .

2. Biligsel davranigsal 2. Gelisimsel- iliski temelli 2. Isitsel Bitinlestirme
uygulamalar paketi uygulamalar Ogretimi

3. Kigiik c¢ocuklar igin 3. Aligtirma 3. Kavram Haritalama
kapsamli davranigsal
uygulamalar

4. Dil egitimi 4. Maruz birakma 4. Kolaylastirilmisg
(konusma) uygulamalari Tletisim

5. Model olma 5. Islevsel iletisim egitimi 5. Gluten/Kazein Diyeti
uygulamalari

6. Dogal 6gretim 6. Taklit temelli etkilesim 6. Hareket Temelli
stratejileri Uygulamalar

7. Aile egitim paketi 7. [lletisim baslatma dgretimi 7. SENSE Sahne

Uygulamasi

8. Akran 6gretimi 8. Dil Egitimi 8. Duyusal
paketi Biitiinlestirme Paketi

9. Temel tepki 6gretimi 9. Masaj terapisi 9. Sok Terapisi

10. Etkinlik cizelgeleri 10. Coklu uygulamalar paketi 10. Sosyal  Davranigsal

Ogrenme Stratejisi

11. Replikli 6gretim 11. Miizik terapisi 11. Sosyal Bilisg

Uygulamalari

12. Kendini yonetmeye 12. Resim degis-tokus sistemi 12. Sosyal Diistinme

doniik uygulamalar (PECS: Picture Exchange Uygulamalari
Communication System)

13. Sosyal beceriler 13. Problem davranislarin
paketi azaltilmasina yonelik

uygulamalar

14. Oykii temelli 14. Isaret dili 6gretimi
uygulamalar

15. Sosyal iletisim

becerilerine doniik
uygulama
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16. Yapilandirilmis 6gretim
(6rnegin, TEACCH)

17. Teknoloji temelli
uygulama

18. Zihin kurami

2.4. Sosyal Oykiiler

2.4.1. Sosyal Oykiilerin Tanmmm ve Tarihcesi: Ozel egitime gereksinim duyan
bireylerle calisan Carol Gray, 6ykii temelli uygulamalardan olan sosyal dykiileri ilk olarak 1991
yilinda otizm ve Asperger sendromu tanisi alan ¢ocuklarin egitim-6gretimlerine yonelik bir
miidahale yontemi olarak kullanmigtir. Sosyal dykiilerin 6zel gereksinimli bireylerin egitim-
Ogretim siirecinde kullanilmasi ve sonrasindaki siireglerde devamli olarak siirece iliskin
gozlemlerine, sosyal Oykiilerin uygulandigi OSB’li ¢ocuklarin aileleri ve sosyal Oykiileri
uygulayan egitimcilerden aldig1 geribildirimleri de dikkate alarak bugiinkii sekline gelmesine
yardimct olmustur (Gray, 2010). Sosyal dykiiler, OSB’li ¢cocuklara sosyal olaylar1 anlatmak,
sosyal becerilerini genisletmek, sosyal beceri dagarciginda bulunmayan becerileri 6gretmek ve
sosyal hayatta yasanmasi muhtemel olan zorluklarla bas edebilmelerini 6gretmek amaciyla
onlara 6zel hazirlanan oykiilerdir (Reynhout ve Carter, 2007; Spencer, Simpson ve Lynch,
2008). Sosyal dykiiler, bireylerin anlamakta, ifade etmekte ve sergilemekte zorlandiklari sosyal
durumlari nasil sergilemeleri gerektigi hakkinda hap bilgiler verir (Sansosti, Powell-Smith ve
Kincaid, 2004; Delano ve Snell, 2006).

Alanyazin incelendiginde sosyal dykiilerin tiim yetersizlik gruplariyla var olan sosyal
beceriyi gelistirmek ve bireylerin sosyal beceri dagarciginda bulunmayan yeni beceriler
kazandirmada sik¢a kullanildigi goriilmektedir (Hajar vd, 2018; Kurt ve Kutlu, 2019; Bigakct
ve Giil, 2019; Zimmerman vd., 2020; Asaro-Saddler, 2021; Kaya, 2022). Bunun yaninda
alanyazina bakildiginda sosyal Oykiiler istenmeyen davraniglarin azaltilmasinda da
kullanilmistir (Crozier ve Tincani, 2007; Ozdemir, 2008; Kim vd., 2014). Bu bilgilerden yola
cikarak alanyazin incelendiginde sosyal Oykiilerin yazim amaglarmin tice ayrildigi
goriilmektedir. Bunlar;

1. Istenmedik davranislari azaltmak,

2. Beceri dagarciginda olmayan yeni beceriler kazandirmak,

3. Mevcut becerileri istendik yonde gelistirmek olarak belirtilir (Vuran ve Turhan,

2012).
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Sosyal Oykiiler hazirlanirken bu ili¢ amagtan birini hedeflemelidir. Bu amag sosyal
Oykiilerde ortalama 5-10 ciimleden olusan kaliplarla sunulur. Sosyal Oykiiler cocuga gore
uyarlanabilmekte ve esnek bir yapidan olugsmaktadir. Bu durum siireg igerisinde sosyal dykiide
uyarlamalarin yapilabilmesine olanak verir.

2.4.2. Sosyal Oykii Yazmanin Asamalar1: Sosyal dykiiler yazilmadan 6nce ilk olarak
ogretilmesi hedeflenen becerinin belirlenmesi gerekmektedir. Hedef davranis ya da becerinin
belirlenmesi i¢in egitmen tarafindan hedef sosyal becerilere iliskin gozlem veya islevsel
degerlendirmelerle belirlenebilir. Cocuklar hakkinda bilgilerin toplandig1 bu siirecte egitmen
cocuklara 6gretilmesi hedeflenen sosyal beceri ya da davranisin ¢ocugun sergileme siklig
hakkinda veriler elde eder. Ogretilmesi hedeflenen davranis ya da beceri belirlendikten sonra
egitimci tarafindan 6grencilerin biligsel durumlari, alict ve ifade edici dil seviyelerine uygun
sosyal Oykii yazilir. Son olarak sosyal Oykiilerde verilen sosyal mesajin anlasilip
anlagilmadigin1 sinamak icin sosyal Oykii sorular1 yazilarak sosyal Oykiiler son halini alir
(Spencer, Simpson ve Lynch, 2008). Sosyal oykiilerin yazimina iliskin asamalar su sekilde
siralanabilir:

Sosyal dykiiniin amacin belirlenmesi,

Ogretilecek davranisin gozlenebilir ve dlgiilebilir taniminin yapilmast,
Sosyal 6ykiiniin basliginin belirlenmesi,

Sosyal 6ykiin hangi formatta sunulacagina karar verilmesi,

Sosyal 0ykii yazilirken kullanilacak dilin ¢ocuga uygun olarak belirlenmesi,

Cumle ¢esitlerinin belirlenmesi,

N o gk~ wDd e

Ciimle oraninin belirlenmesi,
8. Anlam sorularmin belirlenmesi.

2.4.3. Sosyal Oykiide Kullamlan Ciimle Tiirleri: Sosyal &ykiiler hazirlanirken
Oykiilerde birtakim ciimleler ve bunlarin olasi tiirleri Gray (2010) tarafindan su sekilde
belirtmistir:

a) Betimleyici ciimle (Descriptive Sentence): Genellikle 6ykiiye baslarken kullanilan,
mevcut sosyal durumun, kisilerin ve ortamin gocugun gdziinden anlatildigr ciimlelerdir. iki ila
bes ciimleden olusan betimleyici ciimleler, 6gretilmesi hedeflenen sosyal durumun ¢ocuga
girizgdhmin yapilmasi olarak da tanimlanabilir. Or: Bazen arkadaslarim teneffiiste oyunlar
oynar.

b) Yansitict ciimle (Perspective Sentence): Katilimcinin gevresindekilerin katilimciya

ogretilmesi hedeflenen beceriyle ilgili duygu ve diisiincelerinin belirtildigi ciimlelerdir. Bu
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climle tiirii sayesinde katilimcinin hedef davranisa nasil tepkiler vermesi gerektigi, cevresindeki
kisiler iizerinden o6grenmesi saglanabilir. Or: Arkadaslarimla oyun oynarsam annem ve
ogretmenim ¢ok mutlu olur.

¢) Yonlendirici ciimle (Directive Sentence): Katilimcidan sergilemesi beklenen istendik
davraniglarin tanimlandig1 ciimledir. Genellikle yonlendirici climlelerde “Yapmam gerekir,
calisacagim, yapacagim” gibi ifadeler yer alir. Or: Copleri ¢op kutusuna atmam gerekir.

d) Dogrulayici climle (Affirmative Sentence): Katilimcinin iginde yasadigi sosyal gevre
tarafindan kabul edilen ortak bir deger ile ilgili ortak olumlu goriislerin belirtildigi ctimledir.
Or: Copleri ¢cop kutusuna atmak giizel bir davramstir.

e) Kontrol ciimlesi (Control Sentence): Katilimcinin sergilemesi gereken olumlu
davramisin katilmcmin dilinden katilimciya hatirlatildign ciimledir. Or: Arkadaslarimin
oyuncaklariyla oynamak istedigimde arkadaslarimdan izin almaya ¢alisacagim.

f) Isbirlik¢i ciimle (Cooperative Sentence): Hedef becerinin katilimci tarafindan
sergilenmesi siirecinde g¢evresindeki bireylerin olast yardim etme durumunun anlatildigi
climlelerdir. Katilimci, bu climle sayesinde sergilemekte zorlandig1 beceriler i¢in kimden nasil
yardim isteyecegini dgrenir. Or: Cézemedigim sorulari ¢ozmeye calisirken 6gretmenim bana
vardim edebilir.

2.4.4. Sosyal Oykiiniin Uygulanmasi: Katilimcilara 6gretilmesi hedeflenen becerilere
iligkin hazirlanan sosyal Oykiiler bireylerin tamidigi, kendilerini rahat hissettigi sakin bir
ortamda sunulmalidir. Sosyal dykiiler farkli materyallerle katilimecilara sunulabilmekle beraber
katilimciya en uygun oldugu diisiiniilen materyalle sunulmalidir. Ornegin, kagit yeme gibi bir
problem davranisa sahip katilimciya sosyal oykiiler sunulurken oykiilerin kagit disinda bir
materyalden (kege vb.) yapilmasina dikkat etmek biiyiik 6nem arz etmektedir. Sosyal Gykiiler,
uygulamaci tarafindan okunabilecegi gibi katilimer tarafindan da okunabilmektedir (Crozier ve
Sileo, 2005).

Cocugun sosyal oykii ile ilk kez tanisacagi durumlarda arastirmaci gocuga “Senin i¢in
bir oykii yazdim. DinlemeK, okumak ister misin?” seklinde ifadeler kullanilabilir. Sosyal
Oykiiniin katilimciya ne kadar sunulacagina dair bir kural yoktur. Ayni dykiiniin ayn1 ¢ocukla
defalarca okunmasi durumu siire¢ icerisinde geceklesebilirken sosyal dykiiye iliskin sorularin
dogru yanitlanmasi durumunda Oykiiniin okunma sikligi da azalabilmektedir (Howley ve
Arnold, 2005). Sosyal dykiiler katilimei tarafindan benimsendikten sonra farkli ortamlarda ve

farkli kisilerce ya ¢ocuga okutulur ya da ¢gocuga okunur.
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2.4.5. Sosyal Oykiiyii Siliklestirme: Sosyal dykiiniin katilimciya sunulmasi durumu
katilimcinin hedef davranisi bagimsiz olarak sergilemesi halinde sosyal 6ykii siliklestirilerek
stire¢c sonlandirilir. Siliklestirme sosyal Oykiilerde iki sekilde yapilabilir. Bunlardan birincisi,
sosyal 6ykiiniin i¢ginde bulunan y6nlendirici cimlelerin ¢ikartilmasi ile yapilir; ancak bu durum
rutinlerine bagli bazi OSB tanili katilimcilarin hosuna gitmeyebilir. Bu tiir durumlarda da
siliklestirmenin ikinci ¢esidine basvurulur. ikinci siliklestirme, sosyal dykiilerin katilimciya
sunulma sikliginin azaltilmasiyla yapilir. Ornegin giinde iki kez sunulan sosyal &ykiiniin
siliklestirilmesi i¢in giinde bir kez veya iki giinde bir kez sunulmasi gibi (Kokina ve Kaczmarek,
2014).

2.5. Sosyal Oykiiler Aracihgiyla Sosyal Beceri Ogretimi Yapilan Arastirmalar
Sosyal oOykiiler kullanilarak sosyal beceri dgretiminin yapildigi ¢alismalar arastirilirken
sosyal oykii (social story), otizm (autism) ve sosyal beceriler (social skills) gibi anahtar
kelimeler belirlenmis ve arastirma verileri bu kelimeler temel alinarak yapilmistir. Ulagilan
aragtirmalarin hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi, bir yiiksek lisans ya da doktora tezi
olmasi ve sosyal 0ykii uygulamalarinin sosyal beceri 6gretimini hedef almasi tarama olgiitii
olarak diisiinlilmiistiir. Yapilan alanyazin taramasinda sosyal dykiiler kullanilarak sosyal beceri
Ogretiminin yapildigi 2001-2021 yillar1 arasinda sosyal Oykiilerin uygulamali olarak
kullanildig1 toplam on yedi ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢aligmalardan bes tanesi (Balgik, 2010;
Olgay Giil, 2012; Acar, 2015; Turhan, 2015; Talas, 2017) yurt iginde yapilmistir. Diger on iki
calisma ise yurtdisinda yapilan ¢calismalardan derlenmistir.
Aragtirilan ¢aligmalara Tablo 2°de ayrintili bigimde yer verilmistir. Tabloya sosyal
beceriyi Ogretmeyi amaglamayan (giivenlik becerileri, 6z bakim becerileri, problem
davraniglarin azaltilmasi gibi) calismalar eklenmemis; yalnizca sosyal dykiiyle sosyal beceri

Ogretiminin yapildigi calismalar eklenmistir.



Tablo 2

Sosyal oykiiler araciligiyla sosyal beceri ogretiminin yapildigi arastirmalar

Kaynak Sosyal Beceri Katihme1 Ozellikleri Ortam Arastirma Genelleme Sosyal
Modeli ve Izleme  Gecerlik
Smith, 2001 e Takitili davraniglar 1-3 yasinda otizm tanil Okul Son-test O] )
o Kendini yonetme 19 katilimci Ev
e Arkadaglik kurma
Theimann ve e letisim baslatma 6-12 yas aras1 otizm Okul kiitiiphanesi Davraniglar (+) +)
Goldstein, 2001 tanili bes katilimci arasi ¢oklu
baslama
diizeyi
Feinberg, 2002 e Selamlasma 8-13 yas araliginda Oyun odas1 Ontest+son  (-) )
e Oyuna davet etme otizm tanis1 almis test
e Ne oynamak istedigini dokuz katilimei
sorma
Delano, 2003 e Dikkatini yoneltme, 6-13 yas arasi otizm Okul Katilimcilar +) )
yorum yapma, ricada  tanili bes katilime1 arasi ¢oklu
bulunma yoklama
Kuoch, 2003 e  Oyuncaklarini 3-6 yas arasi otizm Okul ABA fzleme (-)
kardesiyle paylasma tanili ti¢ katilime1 Ev (1.denek) +)
e Ellerini i¢ camasirinin ACABA
i¢ine sokma
e Arkadaslarina
gereksiz temasta
bulunma
Andrews, 2004 e Oyun/etkinlik 8-12 yas araliginda Okul On test + son (+) )
baslatma otizm tanis1 almig 20 test
e Siraalma katilimci

Oyun siirdiirme

14’



Kaynak Sosyal Beceri Katiimer Ozellikleri Ortam Arastirma Genelleme Sosyal
Modeli ve izleme  Gecerlik
Washburn, 2006 Dinledigini belli eden  12-14 yas araliginda Okul Katilimcilar ) )
ifadeler kullanma Asperger sendromu arasi ¢oklu
Sohbeti devam ettirme  tanis1 almig dort baslama
katilimci modeli
Crozier ve Tincani, Sabah etkinliginde ilk ~ 3-5 yas araliginda otizm Smif ABAB (1. ve (+) (+)
2007 10 dakika yerinde tanis1 almus ti¢c katilimer 2. Denek)
oturma ABCACBC (3.
Sofrada sohbet etme Denek)
Akranlariyla oyun
oynama
Chan ve O’reilly, Akranlariyla oyun Yaglar1 5 ve 6 olan iki Siuf Davraniglar (+) (+)
2008 oynama otizm tanili katilimet arasinda ¢oklu
Sinif etkinliklerine yoklama
katilim modeli
Balgik, 2010 Kendini tanitma Otizm tanis1 konmus Okul Davraniglar (+) (+)
Etkinlik ve oyuna yedi 6grenci okuldncesi arasi yoklama
katilma grup evreli ¢oklu
Yardim isteme yoklama
modeli
Olgay Giil, 2012 Selamlagmak 13-16 yas araligindaki Rehabilitasyon merkezi  Betimsel model (+) (+)
Izin almak OSB tanis1 bulunan, iig
ergen
Hsu vd., 2012 Sinif ici etkinliklere 3-6 yas aras1 1 asperger Okul ABCB +) (+)
katilim 2 gelisimsel geriligi

Akranlarla iletisim
kurma
Sinif kurallarina uyma

tanilar1 olan 3 ¢ocuk

o1



Kaynak Sosyal Beceri Katiimer Ozellikleri Ortam Arastirma Genelleme Sosyal
Modeli ve izleme  Gecerlik
Turhan, 2015 Bagimsiz oyun 6 - 8 yas araliginda OSB Ev Doniistimlii (+) (+)
baslatma ve siirdiirme  tanili dért gocuk uygulamalar
Anneyle birlikte oyun modeli
oynama
Kendisine verilen
etkinlikleri tek bagina
tamamlama
Acar, 2015 Paylagma Yaglart 7-11 arasinda Okul Uyarlamali (+) (+)
Tesekkiir etme degisen ve OSB tanili ii¢ Ev doniistimli
erkek katilimct uygulamalar
modeli
Talas, 2017 Tesekkiir etme 9-17 yas araliginda OSB  Okul ve okulun birimleri Uyarlamali (+) (+)
Davet edilen etkinlige tanili 4 erkek dontigimli
katilma uygulamalar
modeli
Hajar vd, 2018 [ltifat etme 8-10 yas araliginda OSB Okul Katilimcilar (+) (+)
tanil1 3 katilime1 arasinda ¢oklu
yoklama
modeli
Bordoff-Gerken ve Grup etkinliklerine 7-9 yas araliginda OSB Sif Katilimcilar (+) )
Asaro-Saddler, 2021 katilma tanis1 almig 4 katilimei arasi ¢oklu

baslama diizeyi

modeli

o7
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Alanyazina bakildiginda OSB tanisi almis ¢ocuklarin takintili davranislarinin
azaltilmasi, kendini yonetme ve arkadaslik kurma davraniglarinin arttirilmasini sosyal oykiiler
araciligiyla 6gretmeyi hedefleyen ¢alisma Smith (2001) tarafindan yapilmistir. Arastirma bir-
ic yas araliginda 19 katilimci ile katilimcilarin ev ve okul ortamlarinda yapilmistir. Sosyal
Oykilerin etkililiginin incelendigi ¢calismanin verileri ilk test-son test yontemiyle toplanmustir.
Bir-li¢ yas arasi 19 katilimciyla planlanan ¢alisma ev ve okul ortaminda yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamistir. Sosyal Oykiilerin
hedeflenen amaglarinin 6gretimde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

Theimann ve Goldstein’in (2001) yaptiklar1 bir ¢alismada OSB tanisi almis ¢ocuklara
sosyal Oykiiler kullanilarak iletisim baslatma becerisinin kazandirilmasi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmacilar, yaslari 6-12 arasinda olan OSB tanis1 almig bes katilimer ile
arastirmayr  planlamistir. Katilimcilarin - devam  ettikleri okullarin  kiitiiphanelerinde
gerceklestirilen bu calisma, tek denekli arastirma modellerinden biri olan davranislar arasi
¢oklu baglama modeli ile yapilmistir. Arastirmacilar ¢alismaya dair genelleme, izleme ve sosyal
gecerlik verilerini toplamis ve sosyal dykiilerin iletisim baslatma becerisi tizerinde etkili oldugu
sonucuna erigmistir.

Feinberg (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada sosyal oykiilerle selamlasma, oyuna
davet etme ve ne istedigini sorma davraniglarin etkisine bakilmistir. Arastirma OSB tanisi almis
yaslar1 8-13 arasinda degisen otuz dokuz katilimci ile yapilmistir. Arastirmanin verileri
cocuklardan oyun odasinda on test-son test yapilarak toplanmistir. Caligmanin genelleme,
izleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamuistir. Arastirmada katilimeilarin hedef davraniglart
arastirmaci tarafindan belirlenen 6lciitte karsiladigr goriilmistiir.

Delano’nun (2003) yaptigi ¢alismada OSB tanis1 almis, yaslart 6-13 arasinda olan bes
katilimer ile dikkatini yoneltme, yorum yapma, ricada bulunma ve uygun tepkide bulunma
becerilerinin 6gretiminde ve akranlariyla daha fazla sosyal paylasimda bulunma hedeflerinin
ogretimde sosyal Oykiilerin etkileri incelenmistir. Arastirmaci ¢alismanin verilerini ¢ocuklarin
okullarinda toplamistir. Tek denekli arastirma modellerinden biri olan katilimcilar aras1 ¢coklu
yoklama modeliyle desenlenen calismada genelleme verileri toplanmis olup sosyal gegerlilik
verileri toplanmamustir. Caligmanin bulgularinda katilimcilarin sosyal Gykiilerin etkisiyle
akranlariyla gegirdikleri zamanda artis gbzlenmis ve hedef davraniglar1 genelleyebildikleri
gorilmiistiir.

Kardesiyle oyuncak paylagsma hedef davraniginin sikliginin arttirilmasi, ellerini ig

camagirinin i¢ine sokma ve arkadaslarina gereksiz temasta bulunma gibi istenmedik
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davraniglar1 sergileme sikligmin azaltilmasmi ig¢in Kuoch (2003) bir arastirma yapmustir.
Arastirma, yaslart 3-6 arasinda olan OSB tanist almis ii¢ katilimci ile yapilan g¢alisma
katilimeilarin ev ve okullarinda yiiriitiilmiistiir. Istendik sosyal davranislarm attirilmasimi
hedefleyen ¢alismada tek denekli arastirma modellerinden bir katilimci igin ABA, iKi katilimci
icin de ACABA modeli kullanilmistir. izleme verilerinin toplandig1 arastirmada genelleme ve
sosyal gecerlik verileri toplanmamistir. Arastirma sosyal Oykiilerin istenmedik sosyal
davraniglari azaltmada ve istendik sosyal davranislari arttirmada etkili oldugunu gostermistir.

Oyun baglatma ve siirdiirme ile sira alma becerilerinin 6gretiminde sosyal oykiilerin
etkililiginin incelendigi bir arastirma da Andrew (2004) tarafindan yapilmistir. Calisma, OSB
tanis1 almig yaslart 8-12 araliginda olan toplam 20 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar
deney ve kontrol gruplari olarak ayrilmistir. Deney grubuna sosyal dykiilerle 6gretim yapilirken
kontrol grubuna herhangi bir uygulama sunulmamistir. Arastirmanin verileri 6n test ve son test
olarak toplanmistir. Arastirmanin sosyal gecerlilik verileri toplanmamakla beraber genelleme
ve izleme verileri toplanmistir. Sonu¢ olarak arastirmaci hedeflenen becerilerin deney
grubundaki katilimcilarda kontrol grubundaki katilimcilara gore anlamli farkliliklar gosterdigi
verisine ulasmistir.

Washburn (2006) yaptigi arastirmada alic1 ve ifade edici dil becerileri sosyal 6ykiiler
araciligiyla 6gretmeyi hedeflemistir. Arastirmaci ¢aligmayr Asperger sendromu tanisi almis
yaglart 12-14 arasinda degisen dort katilimci ile yapmistir. Calisma ¢ocuklarin okul
ortamlarinda yliriitiilmiistiir. Caligma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
coklu baslama modeline gore desenlenmistir. Sosyal gecerlilik verilerinin toplanmadigi
arastirmada sosyal dykiiler araciligiyla 6gretilmesi amaglanan hedef becerilerin istendik yonde
attirllmasinda olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Crozier ve Tincani (2007) sofrada sohbet etme, akranlarla oyun oynama ve sinifta
yerine oturma gibi becerileri sosyal Oykiilerle Ogretmeyi hedefledikleri bir c¢alisma
yapmiglardir. Calismaya yaslar1 3-5 arasinda olan, OSB tanist almig ti¢ ¢ocuk katilmistir.
Uygulama verilerinin sinif ortaminda toplandigi calismada tek denekli aragtirma modelleri
kullanilmistir. Birinci ve ikinci katilimcimin verileri toplanirken ABAB; tigiincii katilimcinin
verileri toplanirken de ABCACBC deseni kullanilmistir. Izleme, genelleme ve sosyal gegerlik
verilerinin toplandig1 calismada hedef becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkili oldugu
gorilmiistiir.

Chan ve O’Reilly (2008) sosyal oykiilerin etkililiginin arastirildigi ¢alismada OSB

tanist almis, yaslart 5-6 olan iki katilmciyla g¢aligmiglardir. Arastirma katilimcilarin
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akranlartyla oyun oynama ve sinif etkinliklerine katilim becerilerini istendik yonde arttirmay1
amaglamistir. Arastirma verileri katilimcilarin devam ettikleri okullarda sinif ortamlarinda
toplanmistir. Tek denekli arastirma modellerinden biri olan davranislar arasinda ¢oklu yoklama
modeline gore desenlenen arastirmada izleme, genelleme ve sosyal gecerlilik verileri
toplanmistir. Arastirmada sosyal oykiilerin 6gretilmesi hedeflenen becerilerin istendik yonde
artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Balcik (2010) otizmli bireylere sosyal beceri 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkisinin
incelenmesi adli ve OSB’li bireylere sosyal Oykiilerle sosyal beceri 6gretmeyi hedefledigi
calismasi, OSB tanili ve 4 yasinda bir katilimcr ile yapilmistir. Aragtirmada sosyal Oykiiler
sunulurken sosyal oykiiler ve sosyal Oykiilerle ilgili sorular aragtirmaci tarafindan katilimciya
okunmustur. Caligsma katilimcinin devam ettigi okulunda sinif ortaminda gergeklestirilmistir.
Tek denekli arastirma modellerinden davraniglar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline
gore yapilan arastirmada genelleme ve izleme verileri toplanmis ancak sosyal gegerlilik verileri
toplanmamistir. Arastirmact katilimciya tic farkli sosyal beceriyi ii¢ farkli sosyal Oykiiyle
Ogretmeyi amaclamistir. Sonug¢ olarak arastirmaci toplanan verilere dayanarak 6gretilmesi
hedeflenen (kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve devam eden etkinlige katilma) sosyal
becerileri katilimeinin edindigi ve genelledigi bilgisine ulagsmistir.

Olgay Giil (2012) tarafindan yapilan ailelerce sunulan sosyal 6ykiilerin otizm spektrum
bozuklugu olan ergenlerin sosyal becerilerine etkileri adli ¢alismasinda 12-14 yas araliginda
OSPB’li ii¢ cocuk ile ¢alisilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden yoklama
evreli coklu yoklama modelinden faydalanilmistir. Calismada sosyal dykiiler ve sosyal dykii
sorular1 katilimcilara aileleri tarafindan sunulmustur. Genelleme, izleme ve sosyal gecerlik
verilerinin de toplandig1 aragtirmanin OSB’li bireylerin sosyal becerilerini arttirmada etkili
oldugu goriilmiistiir.

Hsu vd., (2012) yaptig1 ¢alismada kiiltiirel olarak hazirlanmig sosyal dykiilerin yaslar
3-6 arasinda olan bir Asperger ve iki gelisimsel geriligi tanili i¢ cocuga arkadaslariyla iletigim
kurma, smif i¢i etkinliklere katilim ve sinif kullarina uyma gibi beceriler iizerinde etkili olup
olmadigina bakilmistir. Arastirma verileri katilimcilarin okullarinda tek denkli arastirma
modellerinden ABCB modeline gore toplanmistir. Genelleme, izleme ve sosyal gecerlik
verilerinin de toplandig1 arastirma katilimcilar Ogretilmesi hedeflen sosyal becerilerin
artmasinda sosyal dykii yonteminin etkili oldugunu gostermistir.

Sosyal oykiilerle ilgili bir diger arastirma ise Turhan (2015) tarafindan, OSB tanis1

almig, yaslar1 6-8 olan ti¢ katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, katilimcilara tek
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baslarina ve ebeveynleri ile birlikte oyun oynama becerileri ve tek baslarima belirlenen
etkinlikleri bitirebilme becerileri kazandirilmasinda sosyal dykii ve video model yontemlerinin
etkililikleri ve verimlilikleri karsilagtirllmigtir. Arastirmada sosyal Oykiiler ve sosyal Oykii
anlama sorular1 arastirmaci tarafindan Katilimcilara okunmustur. Tek denekli arastirma
modellerinden biri  olan donisiimlii  uygulamalar modeli kullanilarak  arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular katilimcilarin hem sosyal 6ykii hem de video model ile
belirlenen hedef davranislari kazandiklarini gostermektedir. Katilimcilarin 6gretim sona
erdikten sonra kazandiklar1 bu becerileri sergiledikleri ve farkli ortamlara genelleyebildikleri
belirlenmistir. Annelerden alinan sosyal gecerlik verilerine gore, annelerin ¢alismaya iliskin
goriiglerinin olumlu oldugu belirlenmistir

Acar (2015) tarafindan yapilan arastirmada, OSB tanist almis, yaslart 7-11 arasinda
degisen li¢ cocuk ve anneleriyle sosyal 6ykii ve video modelle 6gretimin etkililigine bakilmastir.
Arastirmada annelere sosyal 0ykil hazirlama ve video modelle egitim konularinda 6gretim
oturumlar1 yapilarak bu yontemler 6gretilmistir. OSB tanist alan ¢ocuklara annelerinin sosyal
Oykii ve video modelle 6gretimi yaptig1 bu ¢alismada sosyal oykiiler ve sosyal dykii sorularini
anneler okumustur. Tek denekli arastirma modeline gore tasarlanan bu arastirmada uyarlamali
dontisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulart annelerin sosyal Oykii
yazmay1 6grendikleri ve farkli hedef becerilere uyarlayabildiklerini gostermektedir. Bununla
beraber OSB’li ¢ocuklarin da anneleri tarafindan hazirlanan sosyal 6ykii ve video modelle
ogretim siirecinde, hedeflenen sosyal beceriyi edindikleri; sosyal oykii ve video modelle
yapilan Ogretimlerin hemen hemen aymi diizeyde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Aragtirmanin kalicilik verileri ise bizlere ¢cocuklarin hedef becerileri farkli ortamlarda ve farkl
kisilere genelleyebildigini gostermektedir.

Talas (2017) tarafindan, yaslar1 9-17 arasinda olan, OSB tanis1 almig dort katilime ile
bir arastirma yapilmistir. Arastirmada OSB tanis1 katilimcilara tesekkiir etme ve davet edilen
etkinlige katilma gibi sosyal becerilerin Ogretiminde sosyal Oykiilerin tekli ve c¢oklu
sunumlarinin hedef becerilerin 6gretilmesinde anlamli farklilik yaratip yaratmayacagina
bakilmigtir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimli
uygulamalar modeli kullanilmigtir. Katilimeilarin tamami her iki uygulamada da kazandiklar
becerileri belirli siireler sonra korumus, farkli kosullara genellemistir. Ogretim uygulamalarin
kalicilik ve genelleme etkilerinin farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Hajar vd, (2018) yaptiklar1 ¢alismada bir ipad uygulamasi araciligiyla sunulan sosyal

oykilerin OSB tanil1 ilkdgretim ¢cagindaki 6grencilere iltifat etmeyi 6gretmeyi amaglamislardir.



21

Aragtirma yagslar1 8-10 arasinda degisen ii¢ katilimci ile katilimcilarin devam ettikleri okullarda
yaptlmistir. Calisma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeline gore desenlenmis olup izleme, genelleme ve sosyal gegerlilik verileri toplanmistir.
Calismanin bulgular1 bir ipad uygulamasi araciligiyla sunulan sosyal dykiilerin OSB tanili
ilkogretim ¢agindaki 6grencilere iltifat etmeyi 6gretmede etkili oldugunu gostermektedir.

Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler (2021) tarafindan yapilan arastirmada OSB tanisi
olan, yaslart 7-9 arasinda degisen ii¢ ¢ocuk ile ipad’le sunulan sosyal Oykiilerin simif
ortamindaki etkinlige katilimda verilen yoOnergelerin azaltilmasi {zerindeki etkililigi
incelenmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden biri olan katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeline gore tasarlanan arastirmada grup etkinliklerine katilimda sozel yonergelere ihtiyag
duyan ¢ocuklarin sozel yonerge ihtiyaglarini azaltmayi amaglanmistir. Katilimcilarin verileri
devam ettikleri okullarinda toplanmustir. izleme verilerinin toplandig1 arastirmada sosyal
gecerlilik verileri toplanmamistir. Arastirma sonucunda grup etkinligine katilimda sozel
yonergelere ihtiya¢c duyan OSB’li bireylerin sosyal Oykiiler araciligiyla yapilan 6gretimin etkili
oldugunu gostermektedir.

Sosyal oykiiler kullanilarak yapilan diger ¢calismalar aragtirilirken sosyal 6ykii ve sosyal
oykiilerin sunulus sekli gibi anahtar kelimeler belirlenmis ve arastirma verileri bu kelimeler

temel alinarak toplanip Tablo 3’e eklenmistir.

Tablo 3

Sosyal oykiilerin arag olarak kullanildig: calismalar

Sosyal Oykiiyii Sosyal Oykii Sorularim  Arastirma

Kaynak Okuyan Okuyan Bulgulan
Chan ve O’reilly (2008) Ogretmen Ogretmen Etkili
Balgik (2010) Arastirmaci Arastirmaci Etkili
Hsu vd. (2012) Ogretmen Ogretmen Etkili
Olgay Giil (2012) Aile Aile Etkili
Akgiin Giray (2015) Ogretmen Ogretmen Etkili
Acar (2015) Anne Anne Etkili
Turhan (2015) Arastirmaci Arastirmaci Etkili
Stizer (2015) Belirsiz Arastirmaci Etkili
Kutlu (2016) Katilimet Arastirmaci Etkili
Al Zyoudi vd. (2016) Ogretmen Ogretmen Etkili
Gebologlu (2016) Arastirmaci Arastirmaci Etkili
z-ztzjoln;)p son ve Johnston Arastirmaci Aragtirmaci Etkili
Katilimer (1), Katilimei (1), -
Talas (2017) arastirmact (2) arastirmact (2)* Etkili
Hajar vd. (2018) Tablet Tablet Etkili



Akgayir (2018) Bilgisayar Bilgisayar Etkili
Yapici (2019) Kardes Kardes Etkili
Cetrez Arican (2019) Arastirmaci Arastirmaci Etkili
Pektas (2019) Bilgisayar - Etkili
Dargut Giiler (2019) Bilgisayar Bilgisayar Etkili
é%rzs (1)})/akah Dogan Aragtirmaci Aragtirmaci Etkili
Zimmerman vd. (2020)  Ogretmen Ogretmen Etkili
Bordoff-Gerken ve o
Asaro-Saddler (2021) Tablet Tablet Etkili
Gokkaya Horzum (2021)  Arastirmaci Arastirmaci Etkili
Kaya (2022) Arastirmaci Arastirmaci Etkili

22

Tablo 3’te sosyal Oykiiler kullanilarak yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Tabloda ¢alismalarda
katilimcilara sosyal Oykiileri ve sorularini Kimin/neyin okudugu belirtilmistir. Tabloda
goriildiigi tizere cocuklara sunulan sosyal dykiilerin cogunu arastirmaci, 6gretmen ya da tablet
bilgisayar tarafindan okundugu goriilmektedir. Tabloda yer alan ve sosyal beceri dgretimini

hedefleyen arastirmalarin 6zetlerine dnceki boliimlerde yer verilmistir.
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3. BOLUM

YONTEM
Calismanin bu boliimiinde katilimeilar, katilimeilarda aranan 6zellikler, arastirmanin
yapilacag ortam, arastirmada kullanilacak arag-gerecler, arastirmanin modeli, aragtirmanin
bagimli-bagimsiz degiskeni, katilimcilardan beklenen olas1 tepkiler, uygulama siireci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Katihmeilarda Aranan Onkosul Ozellikler

Arastirmaci, katilimeilarin arastirmaya dahil olmak i¢in dogrudan aranan 6nkosullar
iligkin Onkosullar1 tastyip tasimadiklarini belirlemek amaciyla Ogretim oturumlarina
baslamadan Once bir oturum diizenlemistir. Katilimcilarda aranan onkosul Ozellikler ve
beceriler su sekildedir:

a) Hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu tanist almis ve 8-12 yas araliginda olma,

b) En az ii¢ eylem bildiren sézel yonergeleri yerine getirme,

c) Dinleme becerisine sahip olma,

d) Okuma becerisine sahip olma,

e) Herhangi biri tarafindan okunan 6ykiiye iliskin SN1K sorularini yanitlama,

f) Kendisinin okudugu basit diizeydeki bir dykiiye iliskin SN1K sorularini okuyup

dogru bir sekilde yanitlama,

g) Tablet ve akilli telefon gibi teknolojik arag-geregleri kullanma,

h) En az 5 dakika boyunca dikkatini bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin

ekranindaki goriintiiye yoneltebilme,

i) Katilimcilara dijital ortamlarda hazirlanmis sosyal Oykiilerle sosyal beceri

ogretiminin daha 6nce yapilmamis olmasi.

Katilimcilarda aranan bu 6nkosul 6zellikleri degerlendirmek amaciyla;

a) Katilimer ¢ocuklarin ailelerine, hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu tanisini
nereden aldiklar1 ve Egitim ve Arastirma Hastaneleri tarafindan verilen Cocuklar
icin Engelli Saglik Kurulu Raporlari’nin (COZGER) olup olmadig: sorularak bu
raporlar incelenmis; raporlarda OSB’den etkilenme diizeyine iligkin uzman hekim
(cocuk psikiyatristi) tanisinin  “hafif” diizey olarak belirlendigi durumlar
ayristirilmistir.

b) Katilimcilarin en az ii¢ eylemden olusan sozel olarak verilen yonergeleri yerine

getirmesi beklenmektedir. Bu becerinin katilimcilarda olup olmadigini belirlemek



d)

9)

h)
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amaciyla arastirmaci tarafindan ¢ocuklara ii¢ eylem igeren yonergeler sunulmus ve
calismanin yapilacagi tabletle ve dykiiyle ilgili verdigi yonergeleri yerine getirmesi
beklenmistir. Katilimcilara “tableti a¢ ve istedigin oyunu se¢ ve oyna” yonergesi
sunulmustur. Katilimcilardan yonergeyi 5 dakika igerisinde yerine getirip
getirmedikleri arastirmaci tarafindan kayit altina alinmistir.  Arastirmaci
katilimcilarin gergeklestirmelerini bekledigi yonergeleri ve igerikleri katilimcilarin
gelisimsel ve biligsel 6zelliklerini dikkate alarak belirlemistir.

Katilimcilara bu 6nkosulunu degerlendirmek amaciyla arastirmaci ¢ocuklarin alict
ve ifade edici dil diizeylerine uygun bir Oykiiyli okumustur. Katilimcilar,
aragtirmaci tarafindan kendilerine okunan oykiiyli dinlerken gozlemlenmistir.
Ardindan okunan 6ykiiye iliskin sorular sorulmus ve katilimcilarin dykiiye iliskin
sorulan sorulara verdigi yanitlar incelenmistir.

Katilimcilara diizeylerine uygun bir metin verilerek arastirmact tarafindan
katilimcilarin  okuma diizeyleri incelenmistir. Okuma esnasinda arastirmaci
cocuklarin sozciikleri dogru okuma diizeyleri ve okuma akiciliklarini da
katilimcilara hazirlanan okuma metinlerinin bir dakikada okudugu dogru sézciik
sayisina bakilarak degerlendirmistir (Ek 1, Ek 2 ve Ek 3’te ¢ocugun okudugu metin
yer almaktadir).

Aragtirmacit katilimcilarin  okudugunu anlama diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
katilimcilara li¢ metin vermistir. Bu metinlerle ilgili hazirlanan 5N1K sorularinda
katilimeilarin %100 Slgiitiini karsilayip karsilamadiklarina bakilmistir (Ek 1, Ek 2
ve Ek 3’te cocugun okudugu ti¢ metin yer almaktadir).

Katilimcilarin tablet ve telefon kullanimlarna iliskin diizeylerini 6lgmek icin
katilimcilara ¢calismanin yapilacag tablet sunulmustur. Tablete 6nceden yliklenmis
olan ornek oykii agilip katilimeinin sayfalar1 parmagini kullanarak sirasiyla agmasi
beklenmistir. Bu sirada arastirmaci katilimeiy1 degerlendirmistir.

Katilimcilara tablete yiiklenmis olan Tohum Egitim uygulamasindan dinle-anla
tanima boltimleri izletilmis ve dikkatini en az 5 dakika uygulamaya verip vermedigi
Olciilmiistiir.

Katilimcilara dijital ortamlarda hazirlanmis sosyal Oykiilerle sosyal beceri
Ogretiminin daha once yapilip yapilmadigina iliskin katilimcilarin aileleri ve

ogretmenlerinden bilgi alinmistir.
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Arastirma kapsaminda yedi katilimci Onkosullart sagladigi i¢cin bu katilimcilara
1995°te Gilliam tarafindan gelistirilen ve 2011°de Diken, Ardi¢ ve Diken tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-
TV) uygulanmistir. GOBDO-2 TV ¢alismaya katilmasi uygun goriilen ¢cocuklarin bakimiyla
ilgilenen bireyler ile birlikte doldurulmus; otizm bozukluk endeksi 70 puanin tizerinde olan ve

diger dnkosul becerileri de karsilayan {i¢ katilimci ile ¢aligma yapilmistir.
3.2. Katihmeilari Ozellikleri

Omer kod adli birinci katilime1 dokuz yasindadir ve bir ilkdgretim okulunda birinci
kademe dgrencisidir. Omer, ayrica 6zel 6zel egitim merkezlerinden birinden destek almakta ve
bununla beraber evde de 6zel egitim destegi almaktadir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinin ¢ocuk psikiyatrisi kliniginden otizm tanis1 almistir. Rehberlik ve arastirma
merkezi(RAM) tarafindan yapilan egitsel degerlendirme sonucunda Omer’e hafif diizeyde
otizm spektrum bozuklugu egitsel tanisi ile uygun egitim-6gretim kurumuna tam zamanlh
kaynastirma karar1 verilmistir. Omer’e RAM tarafindan uygulanan Anadolu Sak Zeka Olgegi
(ASIS) sonucunda puan1 100 olarak dl¢iilmiistiir. Bu puana gore Omer’in zeka diizeyinin
normal zekd oldugu bilgisine ulasilmistir. Anneyle birlikte Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve dgrencinin otizm
bozukluk endeks puanmm 90 oldugu goriilmiistir. Bu puan Omer’de otizm spektrum
bozuklugu gériilme olasiliginin oldukea yiiksek oldugunu gdstermektedir. Omer’in annesiyle
gerceklestirilen goriismede, Omer’in aile bireyleri (anne, baba ve kardes) disinda iletisim
baglatmakta zorlandig1; 6zellikle akranlartyla oyun oynama ve oyun oynama istegini arkadasina
iletmede zorluk yasamakta oldugu bilgisine ulasilmistir. Ayrica Omer duygu, istek ve fikirlerini
aile bireyleri disindaki kisilere uygun olarak ifade etmekte de zorluk yasamaktadir. Omer’in
dgretmeni ile yapilan goriismede Omer’in siif ici kurallara uydugu, kendine ydneltilen sorulari
cevaplayabildigi ve akademik olarak da akici okuyabildigi, okudugunu anlama sorularina
(5N1K) sorularma cevap verdigi bilgisine ulagilmistir. Omer’in okudugunu anlama diizeyi ii¢
farkli metinle 6l¢iiliip tlim sorulara dogru cevap verdigi arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.
Omer’in &gretmenine sosyal beceri kontrol listesi (Turhan, 2015) (EK 4) sunulmus olup
Omer’in gelistirilmesi gereken sosyal becerileri hakkinda bilgi alinmistir. Toplanan bilgiler
dogrultusunda Omer i¢in arkadaslariyla oyun oynama becerisinin dgretimine karar verilmistir.

Ali kod adl ikinci katilime1 dokuz yasindadir ve 6zel bir ilkdgretim okuluna devam

etmektedir. Ali, devam ettigi okulda birinci kademe 6grencisidir ve yalnizca 6zel 6zel egitim
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kurumuna devam etmektedir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ¢ocuk psikiyatrisi
kliniginden otizm tanis1 almistir. RAM tarafindan yapilan egitsel degerlendirme sonucunda
Ali’ye hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu egitsel tanisi ile uygun egitim-6gretim
kurumuna tam zamanli kaynastirma karar1 verilmistir. Ali’ye RAM tarafindan uygulanan
Anadolu Sak Zeka Olgegi (ASIS) sonucunda puan1 110 olarak &lgiilmiistiir. Bu puana gore
Ali’nin zeka diizeyinin normal zeka oldugu bilgisine ulasilmistir. Anneyle birlikte Gilliam
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirk¢e Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve
Ogrencinin otizm bozukluk endeks puaninin 93 oldugu gorilmistiir. Bu puan Ali’de otizm
spektrum bozuklugu goriilme olasiligiin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. Ali’nin
annesiyle gergeklestirilen goriismede; Ali’nin aile bireyleri (anne, dede ve anneanne) disinda
iletisim baslatmakta zorlandig1; 6zellikle akranlariyla oyun oynama, oyun oynama istegini
arkadasina iletme ve akranlariyla sohbet etmede zorluk yasamakta oldugu bilgisine ulasilmistir.
Bunlarin yani sira Ali sevdigi konulari sirali iletisime 6nem vermeden akranlarina aktarmakta,
akranlarinin iletisimsel doniitlerini dinlememekte ve bu durumdan dolayr sohbeti ayni
baglamda ve ortak konuda tutmada zorluk yasamaktadir. Ali’nin &gretmeni ile yapilan
goriismede Ali’nin smif i¢i kurallara uydugu, bildigi konular hakkinda kendine yoneltilen
sorular1 cevaplayabildigi ve akademik olarak da akici okuyabildigi, okudugunu anlama
sorularina (5N1K) sorularina cevap verdigi bilgisine ulagilmistir. Ali’nin okudugunu anlama
diizeyi ti¢ farkli metinle Olciiliip tiim sorulara dogru cevap verdigi arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Ali’nin 6gretmenine sosyal beceri kontrol listesi Ek 4°te sunulmus olup Ali’nin
gelistirilmesi hedeflenen sosyal becerileri hakkinda bilgi alinmisgtir. Toplanan bilgiler
dogrultusunda Ali i¢in arkadaglariyla sohbet etme becerisinin 6gretimine karar verilmistir.
Ayse kod adl ticiincii katilime1 on yasindadir ve 6zel bir ilkogretim okuluna devam
etmektedir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi gocuk psikiyatrisi kliniginden otizm
tanist almigtir. RAM tarafindan yapilan egitsel degerlendirme sonucunda Ayse’ye hafif
diizeyde otizm spektrum bozuklugu egitsel tanisi ile uygun egitim-6gretim kurumuna tam
zamanli kaynastirma karar1 verilmistir. Ayse’ye RAM tarafindan uygulanan Anadolu Sak Zeka
Olgegi (ASIS) sonucunda puani 98 olarak dl¢iilmiistiir. Bu puana gore Ayse’nin zeka diizeyinin
normal zeka oldugu bilgisine ulasilmistir. Anne ve babayla birlikte Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve dgrencinin otizm
bozukluk endeks puaninin 92 oldugu goériilmiistiir. Bu puan Ayse’de otizm spektrum bozuklugu
goriilme olasiliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayse’nin anne ve babasiyla

yapilan goriismede yardim isteme, karsilagtigi zor durumlara ¢oziimler bulma ve iletisim



27

kurmada smirlilik yasadigi bilgisine ulagilmistir. Ayse’nin 6gretmeniyle yapilan smnif igi
kurallara uydugu, bildigi konular hakkinda kendine yoneltilen sorulari cevaplayabildigi ve
akademik olarak da akici okuyabildigi, okudugunu anlama sorularina (SN1K) sorularina cevap
verdigi bilgisine ulagilmistir. Ayse’nin anne-babasi ve ailesine sosyal beceri kontrol listesi (Ek
4) sunulmus olup Ayse’nin gelistirilmesi hedeflenen sosyal beceriler hakkinda bilgi
toplanmigtir. Toplanan bilgiler dogrultusunda Ayse i¢in yardim isteme becerisinin gretimine
karar verilmistir. Tablo 4’te katilimcilara iliskin yas, tan1, okul yerlestirme karari, GOBDO-2
TV puani ve ASIS puanlar1 verilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ad1  Yas1 Cinsiyeti Okul Yonlendirme Tams1 GOBDO ASIS Puam
Karan Puani

Omer 9 Erkek Tam zamanli kaynastirma  H.OSB 90 100

Ali 9 Erkek Tam zamanli kaynastirma H.OSB 93 110

Ayse 10 Kiz Tam zamanli kaynastirma H.OSB 92 98

3.3. Arastirmaci

Aragtirmanin uygulayicisi 6zel egitim anabilim dali, zihin engelliler 6gretmenligi lisans
programindan mezun bir 6zel egitim 6gretmenidir. Ayni1 zamanda 6zel egitim anabilim dalinda
yiiksek lisans programina devam etmekte olan arastirmaci, 2020 yilindan itibaren Karabiik
ilinde, T.C. MEB’e rehberlik ve arastirma merkezinde 6zel gereksinimli bireylerin egitsel
degerlendirme siirecinde 6zel egitim dgretmeni olarak gérev yapmaktadir. Arastirmacinin dort
yil 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve dgretiminde, {i¢ y1l ise 6zel gereksinimli bireylerin
egitsel degerlendirilmesi ve uygun egitim-6gretim ortamina yerlestirilmesinde olmak {izere
yedi yil siireyle 6zel egitim tecriibesi bunmaktadir. Arastirmact yliksek lisans diizeyinde 6zel
gereksinimli bireylere sosyal beceri 6gretimi, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde dil ve
iletisim becerilerinin 6gretimi ve 6zel gereksinimli bireylerin egitim-6gretiminde kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda bilgi sahibidir. Ayn1 zamanda arastirmaci 6zel
gereksinimli bireylerin egitim-6gretiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan biri

olan dykii temelli uygulamalar tiretip gelistirebilmektedir.
3.4. Gozlemciler

Aragtirma siirecinde uygulama gilivenirligi verisi ve gozlemciler arasi giivenirlik

verileri toplanmistir. Bu aragtirmanin giivenirlik verilerini ve uygulama giivenirliklerini
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alandan uzman kisiler toplamistir. Uzmanlardan biri 6zel egitim alaninda lisans ve tezli yiiksek
lisansa sahip, ayrica yedi yildir 6zel gereksinimli bireylerle devlet-6zel kurumlarinda aktif
olarak ¢alismis ve ¢aligmakta olan bir uzmandir. Diger uzman ise 6zel egitim alaninda lisans,
Ozel egitim alaninda tezli yiiksek lisans yapmis olan ve bir devlet tiniversitesinin dzel egitim
boliimiinde aragtirma gorevlisi pozisyonunda c¢alisan bir 6zel egitim uzmanidir. Uzmanlara
arastirmanin amaci, uygulama siireci, aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri hakkinda

bilgiler verilmistir.
3.5. Akran Modeller

Bu aragtirmada sosyal dykiilerin hazirlanmasi asamasinda akran modeller, 6gretmenler
ve anneler kullanilmigtir. Arastirmada yer alan akran modellerin, katilimcilara benzer yas ve
fiziki ozelliklere sahip olmasina dikkat edilmistir. Ayrica sosyal dykiilerde yer alan yetiskin
modellerin ise katilimcilarin anne-baba ve Ogretmenlerine yas ve fiziki agidan benzer
olmalarina dikkat edilmistir. Birinci katilimcinin sosyal Oykiileri hazirlanirken kullanilan
fotograflarda birlikte oyun oynayan 7-8 yaslarinda iki erkek ¢ocuk, oynayan iki erkek ¢ocugunu
izleyen bir erkek ¢ocuk ile 6gretmen roliinde bir kadin modelden faydalanilmgtir. ikinci
katilimeinin sosyal dykiileri hazirlanirken sohbet eden 7-8 yaslarinda ti¢ kiz gocugu ve bir erkek
cocugunun fotograflari kullanilmistir. Ogretmen roliinde bir erkek modelden yardim almmustir.
Ugiincii katilimet igin hazirlanan sosyal dykiide dgretmeninden yardim isteyen 9 yasinda iki kiz

cocugu ve ogrencilerine yardim eden 6gretmen roliinde ise bir kadinin katilimi saglanmistir.
3.6. Ortam

Hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital ortamlarda hazirlanan
sosyal oOykiileri kendi okumalarmin sosyal beceri edinimindeki etkililigi c¢alismasinda
katilimcilarin tiimiinde baglama diizeyi, uygulama oturumlar1 ve toplu yoklama oturumlarinin
verilerinin toplandig1 ortam okul ortamudir. Izleme oturumlar: ise katilimcilarm evlerinde,
cocuklarin odalarinda anneleri tarafindan gerceklestirilmistir. Katilimcilarin siirece iliskin
verileri toplanirken ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun masa ve sandalye kullanilmustir.
Arastirmaci baglama diizeyi, uygulama oturumlari ve toplu yoklama oturumlarinda ¢ocuklarin
yanina oturmus ve tabletten cocuklarm sosyal Oykiileri okumalarini izlemistir. Izleme
oturumlarinda da annelerin ¢ocuklarin yanina oturup sosyal Oykiileri okuyan c¢ocuklari
dinlemeleri saglanmistir. Ogretim oturumlarimin gergeklestirildigi ortamlar cocuklarin dikkatini
dagitabilecek oyuncak ve benzeri materyalden arindirilmistir. Ogretim  oturumlarinin

gerceklestirilecegi okul boliimleri segilirken oturumun yapilacagi mekanin sessiz ve 6gretimin
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yapilmasina engel olacak (¢ok sicak olmasi, cok soguk olmasi, karanlik ya da ¢ok 151k almasi

vb.) nitelikler tasimayan kosullarda olmasina 6zen gosterilmistir.
3.7. Arastirmada Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

Aragtirmada katilimcilara Ogretilmesi amaglanan sosyal beceriler, sosyal Oykiiler
olusturularak tabletler araciligiyla sunulmustur. Sosyal 6ykiiler hazirlanirken sosyal dykiide yer
alan ctimleler Gray’in (2010) sosyal 6ykii 6l¢iitleri temel alinarak hazirlanmistir. Sosyal dykiileri
olusturan her bir climleyi betimleyen fotograf ¢ekilmistir. Fotograflar akilli telefon yardimu ile
¢ekilmistir. Cekilen fotograflar Microsoft PowerPoint (MS PP) sunusu hazirlamak amaciyla
bilgisayar ortamina aktarilmistir. MS PP sunusu olarak hazirlanan sosyal oykiiler katilimcilara
tabletlerle sunulmustur. Sunular her bir sayfada bir fotograf ve fotografin altinda da bir ciimle
olacak sekilde tasarlanmistir. Arastirmaya katilan ii¢ katilimer igin {i¢ ayri sosyal oykii
hazirlanmistir ve {li¢ sosyal dykiide de akran modellerin fotograflarindan yararlanilmistir.

Yapilan aragtirmanin etkililik, sosyal gegerlik ve giivenirlik verilerini toplamak
amaciyla veri toplama formlar: ve kayit etmek i¢in akilli telefon kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan ara¢ ve gerecler iki baslik altinda toplanmaistir.

3.7.1. Verilerin Toplanmasina Yardimci Olan Arag¢-Geregler:

e Cocuklar I¢cin Engelli Saglik Kurulu Raporlar: (COZGER),

e Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan yapilan egitsel degerlendirme ve egitsel
yonlendirme raporu,

e Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2
TV),

e (Cocuklarin okuduklarin1 anlama beceri diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in kullanilan 6ykii
ve 5N1K sorular (Ek 1, Ek 2 ve Ek 3),

e Yapilan arastirmanin etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verilerini toplamak
amaciyla veri toplama formlar1 ve video kayit etmek icin akilli telefon,

e Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaymn Etik Kurullar1 Karar (EK 8),

e T.C. Karabiik Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii Onay Yazis1 (EK 9),

e Anne-baba izin formu (Ek 10),

e Ebeveynlere yonelik sosyal gegerlilik formu (Ek 11),

e Ogretmenlere yonelik sosyal gegerlilik formu (Ek 12),

e Uygulama giivenirligi veri kayit formu (Ek 13),
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e Oyuna katilma becerisi i¢in dgretim, yoklama ve izleme oturumlart veri toplama
formu (Ek 14),

e Sohbete katilma, sohbet etme becerisi i¢in hazirlanan 6gretim, yoklama ve izleme
veri toplama formu (Ek 15),

e Yardim isteme becerisi i¢in hazirlanan 6gretim, yoklama ve izleme veri toplama
formu (Ek 16),

3.7.2. Sosyal Oykiilerin Hazirlanmasima Yardime: Olan Arac-Gerecler:

e Katilimcilara 6gretilmesi amaglanan sosyal beceriyi belirlemek icin katilimcilarin
egitim-Ogretimi ve bakimiyla ilgilen bireylere sunulan sosyal beceri kontrol listesi
(Ek 4),

o Kamera 6zelligi olan bir akill telefon,

e Akran modeller kullanilarak ¢ekilen fotograflar,

e Sosyal dykiilerin katilimcilara sunulmasi igin Microsoft PowerPoint programi ile
hazirlanmis sosyal oykiiler (Ek 5, Ek 6, EK 7).

e Hazirlanan sosyal Oykiilerin katilimcilara sunulmasi i¢in kullanilacak bir 10.1”

tablet.
3.8. Arastirma Modeli

Hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital ortamlarda hazirlanan
sosyal Oykiileri kendi okumalarinin sosyal beceri edinimindeki etkililiginin arastirildigi bu
arastirmada tek denekli arastirma modellerinden biri olan katilimcilar aras1 yoklama evreli
coklu yoklama modelinden faydalanilmigtir.

Arastirma modellerinden biri olan ¢oklu yoklama modeli, belirlenen bir becerinin
ogretimi veya istendik davranis 6gretme/sikligini arttirma programinin etkililigini birden fazla
bagimli degisken tizerinden 6lgmeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Ledford ve Gast,
2018). Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinde arastirmaya katilimer olarak katilanlarin
birbirlerine benzer 6zelliklerinin bulunmasi ve birbirlerinden bagimsiz olmalari 6lgiitii Gnem
arz etmektedir (Tekin Iftar, 2012). Verilerin toplanmasi icin segilen katilimcilarin &n
kosullarina bakildiginda bu 6n kosullarin secilen tiim katilimcilar tarafindan karsilandigini
gorilmektedir. Katilimcilarin 6n kosullar yas, tani, zekd puami ve otizmden etkilenme
dereceleri gibi 6zellikleri ise birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Bu durumun da katilimcilar
arast ¢oklu yoklama modelinde arastirmaya katilimc1 olarak katilanlarin birbirlerine benzer

Ozelliklerinin bulunmasi kosulunu sagladigini gostermektedir. Katilimeilarin - 6zellikleri
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incelendiginde birbirlerinden bagimsiz ortam ve durumlarda birbirlerinden iliskisiz olduklari
goriilmektedir.

Katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinden faydalanarak hazirlanan
bu arastirmada, baslama diizeyi verileri tiim katilimcilardan es zamanl olarak toplanmustir.
Birinci katilimcidan kararli baslama diizeyi verisi elde edildikten sonra aymi katilimer ile
uygulama oturumlarina baslanmistir. Birinci katilimcida hedef davranis icin belirlenmis 6l¢iit
karsilanip kararli veri elde edilinceye kadar siirekli veri toplanmistir. Birinci katilimcida
Ogretimi hedeflenen davranisin veri diizeyi, egilimi, siklig1, siiresinde goriilen degisiklik birinci
katilimecinin yoklama evresindeki verileri ile karsilagtirilarak istendik yonde bir degisiklik
gdzlenmistir. Ug¢ katilmcinin tiimiinde istendik yonde bir degisiklik art zamanli olarak
gerceklesmesi durumuna bakilmistir. Bu sayede bagimsiz degiskenin bagimli degisken
lizerindeki etkisine iliskin bir tahminde bulunulmustur (Tekin iftar, 2018). Boylelikle
arastirmada degiskenler arasinda islevsel iliski oldugu belirlenmistir. Islevsel iligkinin
bulunmasinin ardindan arastirma siirecine devam edilmistir. Birinci katilimciyla yapilan
uygulama oturumlarinda kararli veri saglandiktan sonra aragtirmaya katilan tiim katilimeilardan
es zamanl olarak yoklama oturumu yapilmistir. Es zamanli olarak yapilan yoklama
oturumlarinda ikinci katilimcidan kararl veri elde edildikten sonra ikinci katilimci ile uygulama
oturumuna gecilmistir. Ikinci katilimer ile yapilan uygulama oturumlarinda katilimei
arastirmaci tarafindan belirlenen Olgiite ulastig1 anda tiim katilimcilardan es zamanli olarak
tekrar yoklama oturumlari verisi toplanmistir. Yoklama verileri toplanirken igiinci
katilimcidan kararli yoklama oturumu verisi alindiktan sonra liglincli ve son katilimer ile
uygulama oturumlarina baslanmistir. Son katilimci aragtirmaci tarafindan belirlenen uygulama
oturumu Olgiitline eristikten sonra toplu yoklama oturumlarn tim katilimcilarla
gerceklestirilmistir.

Tiim katilimcilarla 6gretim oturumlart sonlandirildiktan sonraki birinci, liglincii ve
dordiincii haftalarda katilimcilardan izleme verileri toplanmustir.

Diger deneysel arastirma modellerinde oldugu gibi katilimcilar aras1 yoklama evreli
coklu yoklama modelinde de arastirmanin i¢ gegerliligini tehdit eden etmenler bulunmaktadir.
Bunlar dis etmenler, olgunlagma, katilimci se¢imi yanlilig, dl¢lilme etkisi ve katilimci kaybi
olarak siralanmaktadir (Tekin Iftar, 2018). ilerleyen béliimde bu etmenlerin arastirmada nasil

kontrol altina alindig1 agiklanmaktadir.
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3.8.1. Arastirmada i¢ ve Dis Gegerligin Kontrolii: Arastirmalarda elde edilen
verilerin saglikli sonuglar verebilmesi igin arastirmaci tarafindan i¢ ve dig gegerliliklerin kontrol
altina almmasi gerekmektedir. I¢ gecerlik, bagimli degiskende gergeklesmesi planlanan
degisikligin, sadece bagimsiz degisken ile agiklanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tekin
Iftar, 2012). Arastirmalarda i¢ gegerlilik verilerini tehdit eden bir takim unsurlar vardir. Bunlar;
zaman, olgunlagma, deney Oncesi 6lgme, ayr1 6lgme arag ve siireleri, merkeze yonelme, yanh
gruplar, katilimci kaybi ve gruplandirma-olgunlasma etkilesimi olarak siralanmaktadir
(Karasar, 2014). Dis gegerlik ise arastirmaci tarafindan belirlenmis bir grubun iizerinde,
arastirmanin kosullarinda elde edilen sonucun evrene, gergek hayata genellesebilmesidir (Tekin
Iftar, 2012). Arastirmada i gecerliligi etkileyebilme olasilig1 olan dis etmenleri kontrol altina
almak i¢in katilimeilarin ebeveynleri, rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri
ile goriisiilmiistiir. Yapilan goriismelerde, arastirmada 6gretimi amaglanan becerilere iliskin
herhangi bir Ogretim yapmamalari, yapilan calismayr tekrar etmemeleri ve c¢alismada
Ogretilmesi hedeflenen becerilerle ilgili katilimcilar ile sohbet etmemeleri istenmistir.
Arastirmada yapilan oturumlar video kamera ile kayit altina alinmistir. Kayit altina alinan
aragtirma oturumlarmnin tiim evrelerinin %30 undan uygulama giivenirligi ve gdzlemciler arasi
giivenirlik verileri toplanmistir. Bu sayede arastirmanin 6lgme etkeni kontrol altina alinmistir.
Arastirmada olgunlagsma etmeninden kaynaklanacak olasi bir veri degiskenligine sebep
olmamasi adina arastirma verileri katilimcilardan olabildigince kisa siirede toplanmis ve
arastirma tamamlanmistir. Arastirmada katilimci kaybini 6nlemek amaciyla arastirmaya
katilacak katilimcilarin arastirmaya devami konusunda aileleri ile goriisiilmiis, olas1 katilime1

kaybini1 6nlemek i¢in yedek bir katilimci1 daha belirlenmistir.
3.9. Bagimh Degisken

Bagimli degisken bir arastirmada arasgtirmacinin tizerinde degisiklik yapmay1
hedefledigi degiskeni temsil etmektedir. (Tekin Iftar, 2018). Arastirmanin bagimli degiskeni
temel olarak sosyal becerilerdir. Ancak bu arastirmanin bagiml degiskenleri incelendiginde
degiskenlerin katilimcilara gore farklilastig1 goriilecektir. Katilimcilardan Omer igin belirlenen
bagimli degisken “Oyun oynayan arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarina oyun oynama
istegini ifade eder (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?’) ve oynar.” olarak belirlenmistir.
Arastirmada bagimli degiskenler 0 ile 5 puan araliginda puanlandirilmistir. Veri toplama
siirecinde birinci katilimer olan Omer’in okulda teneffiislerde oyun oynayan arkadaslarinin

oyunlarma katilma istegini bildirmesi dogru davramig olarak kabul edilmistir. Birinci
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katilimcinin teneffiislerde tek basina durmasi ve tek basina belirli nesnelerle oynamasi yanlis
tepki olarak kabul edilmistir. Birinci katilimeci olasi tepkileri ve puanlart su sekilde
belirlenmistir: Oyun oynayan arkadaglarinin yanina gitmeden farkli bir alanda tek basina
oynamasi, 0 puan; oyun oynayan arkadaslarinin yanina gitmesi, 1 puan; oyun oynayan
arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarinin oynadiklar1 oyunlar1 izlemesi, 2 puan; oyun oynayan
arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarinin oynadiklari oyunlara oynama istegini ifade etmeden
oynamaya caligsmasi, 3 puan; oyun oynayan arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarina oyun
oynama istegini ifade etmesi (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?”), 4 puan; oyun oynayan
arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarina oyun oynama istegini ifade etmesi ve oynamasi ise 5
puan olarak belirlenmistir. Ikinci katilime1 olan Ali i¢in ise bagimli degisken (hedef davranis)
“Sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladig1 (¢izimlerle {irettigi oyunlari, oyunun
kurallarini, oyunun kahramanlarimi ve kahramanlarin 6zelliklerini) oyunlar1 arkadaslarina
gosterip anlatmasi” olarak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde ikinci katilimei olan Ali’nin
okulda teneffiislerde sohbet eden arkadaglarinin sohbetlerine katilma istegini bildirmesi ve
tasarladig1i oyunlar1 anlatmasi dogru davranis olarak kabul edilmistir. Ikinci katilimcinin
tenefflislerde tek basina durmasi ve tek basina belirli nesnelerle oynamasi yanlis tepki olarak
kabul edilmistir. Ikinci katilimcinin bagimli degiskenleri ve puanlari ise su sekildedir: Sohbet
eden arkadaslarinin yanina gitmeden yalniz kalmasi, O puan; sohbet eden arkadaslarinin yanina
gitmesi, 1 puan; sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip sohbet eden arkadaslarinin yaninda
beklemesi, 2 puan; sohbet eden arkadaglarinin yanma gidip arkadaslarmin sohbetlerini
dinlemesi (sohbeti dinledigine dair iletisimsel doniitler vermesi, sohbet sirasinda konusan kisiye
dikkatini vermesi), 3 puan; sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladigi (¢izimlerle
iirettigi oyunlari, oyunun kurallarini, oyunun kahramanlarim1 ve kahramanlarin 6zelliklerini)
oyunlar arkadaglarina gostermesi, 4 puan; sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladigi
(¢izimlerle trettigi oyunlar1i, oyunun kurallarini, oyunun kahramanlarini ve kahramanlarin
Ozelliklerini) oyunlar1 arkadaslarina “Ben de sizinle sohbet edebilir miyim?*” diyerek gosterip
anlatmas ise 5 puan olarak kabul edilmistir. Uciincii ve son katilime1 olan Ayse icin ise bagiml
degisken “tanidigr birinden yardim isteme (Cozmekte zorlandigi sorular igin
anne/6gretmeninden yardim isteme)” olarak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde {igiincii
katilimc1 olan Ayse’nin okulda kendisinden yapilmasi istenen etkinlikle ilgili 6gretmeninden
yardim istemesi dogru davranis olarak kabul edilmistir. Ugiincii katilimcinin verilen etkinlige
ilgisini vermemesi ve baska nesnelerle ilgilenmesi yanls tepki kabul edilmistir. Ugiincii

katilimcinin bagimli degiskenleri ve puanlari ise su sekildedir: Hicbir sey yapmadan sinifta
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durmasi, 0 puan; 6gretmenin verdigi ¢alisma kagidina dikkatini vermesi, 1 puan; 6gretmenin
verdigi calisma kagidindaki sorulart okumasi, 2 puan; ¢alisma kagidinda yapamadigi sorulari
belirlemesi (soruyu kalemle isaretlemesi), 3 puan; ¢alisma kagidindaki sorular bittikten sonra
calima kagidiyla beraber 6gretmeninin yanina gitmesi, 4 puan ve tanidigi birinden yardim
istemesi (¢6zmekte zorlandigi sorular i¢in anne/dgretmeninden yardim isteme) ise 5 puan

olacak sekilde tanimlanmastir.
3.10. Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken, bagimli degisken lizerinde istendik degisikligi ortaya ¢ikarmak ig¢in
uygulanan degiskendir (Tekin Iftar, 2012). Arastirmanin bagimsiz degiskeni sosyal &ykii
uygulamasidir. Bu arastirmada hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital
ortamlarda hazirlanan sosyal dykiileri kendi okumasinin sosyal beceri edinimindeki etkililigi
incelenmistir. Dijital ortamlarda hazirlanan sosyal Oykiileri hafif diizeyde otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin kendi okumasinin sosyal beceri edinimindeki etkililigi incelenirken

katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri kaydedilmis ve dogru tepki yiizdesi belirlenmistir.
3.11.Uygulama Siireci

3.11.1.Pilot Uygulama: Pilot katilimcinin annesi ve 6gretmenleriyle yapilan gériisme
sonucunda katilimciya tesekkiir etme becerisinin 6gretilmesine karar verilmis ve pilot katilimcei
icin hedef beceriyi kapsayacak bir dijital sosyal 6ykii hazirlanmistir. Pilot katilimciya dijital
sosyal Oykii sunulup katilimecinin okumasi ve anlam sorularini yanitlamasi istenmistir. Pilot
katilmcimin dogru cevaplart pekistirilmis, yanlis cevaplari ise ilgili sosyal dykii bolimii
okutularak dogru cevaplamasi istenmistir. Pilot katilime1 tiim sorulara dogru cevap verdiginde
arastirmaci tarafindan pekistirilmis ve Ogretim sonlandirilmistir. Dijital sosyal o6ykii
okunduktan sonra pilot katilimcinin hedef beceriyi 6grenip 6grenmedigini 6l¢gmek i¢in yoklama
oturumunun alinacagi ortamda tesekkiir etme becerisinin kullanilacagi durumlar olusturularak
pilot katilimcinin beceriyi hangi diizeyde 6grendigine olay kaydi yoluyla bakilmigtir. Pilot
uygulamada katilimecinin hedef davranisi edindigi gozlemlenmis ve boylelikle deney siirecine

gecilmistir.
3.12. Yoklama Oturumlari

Arastirmada yoklama oturumlart {i¢ farkl sekilde gerceklestirilmistir. Bu oturumlar
baslama diizeyi yoklama oturumu, giinliik yoklama ve toplu yoklama oturumlar1 olmak {izere

toplam ti¢ farkl sekilde yapilmistir.
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3.13. Baslama Diizeyi Oturumlar

Aragtirmada katilimcilarin her birine ait sosyal becerilere iliskin performanslarimi
belirlemek amaciyla baglama diizeyi oturumlari diizenlenmistir. Aile ve 6gretmenlerle 6nceden
konusularak uygun zaman belirlenmistir. Baslama diizeyi oturumlari, her bir katilimei igin
giinde iki oturum olmak kaydiyla birbirini izleyen toplam bes giinde toplanmistir. Bes oturum
tist tste kararli veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi yoklama oturumlari
gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilarda hedef davranislarin davranig dagarciklarinda olup
olmadigina sosyal beceri kontrol listesi (Turhan, 2015) ile bakilmistir (EK 4). Birinci
katilimcinin hedef davranisi gerceklestirme sikligint 6l¢mek i¢in teneffiislerde katilimcinin
arkadaglariyla oyun istegini ifade etme diizeyi olay kaydi ile belirlenmistir. Baglamaya diizeyi
yoklama oturumlari verisi toplanirken katilimcilara hedef davranislart gergeklestirmelerine
yardimci olacak higbir fiziksel, isaret ve sozel ipuglart sunulmamistir. Birinci katilimer igin
belirlenen hedef davranis “Oyun oynayan arkadaslarimin yamna gidip arkadaslarina oyun
oynama istegini ifade eder.’’ hedef davranisi belirlenmistir. Katilimciya “arkadaslarinla oyna”
yonergesi verilmis ve katilimcinin oyuna katilim istegini akranlarina ifade etmesi ve oynamasi
davranmigini sergileyip sergilemedigi gozlem yoluyla kayit edilmistir. Ikinci katilimer igin
belirlenen hedef davranis “Sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladigi (¢izimlerle
irettigi oyunlari, oyunun kurallarini, oyunun kahramanlarini ve kahramanlarin 6zelliklerini)
oyunlari arkadaglarina gosterip anlatmasi” sosyal becerisidir. Katihmciya “arkadaslarinla
sohbet et yonergesi verilmis ve katilimcinin arkadaglariyla sohbet etme davranigini sergileyip
sergilemedigi gdzlem yoluyla kayit edilmistir. Uciincii ve son katilimcida ise “Tanidig1 birinden
yardim isteme (Cozmekte zorlandigi sorular ig¢in anne/ Ggretmeninden yardim isteme)”’
davranis1 incelenmistir. Ugiincii katilimciya ¢dzmekte zorlandig1 bir matematik sorusu verilmis
ve Ogretmeninden soruyla ilgili yardim isteme davranisinin olup olmadigi gozlem yoluyla
Ol¢lilmiistiir. Diizenlenen bu yoklama oturumlarinda katilimcilarin dogru, yanlis veya tepkisiz
kalma gibi tepkileri olas1 katilimer tepkileri olarak belirlenmistir. Dogru, yanlis ve tepkisiz

kalma durumlar1 “3.5. Bagimli Degisken” bashiginda detayli olarak agiklanmistir.
3.14. Giinliik Yoklama Oturumlari

Gilinliik yoklama oturumlari, 6gretim oturumlarindan hemen sonra, katilimcilarin
hedeflenen sosyal becerilere iliskin performanslarinin diizeyini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Glinliilk yoklama oturumlarinda her giin iki oturum olacak sekilde

diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlari, baslama diizeyi yoklama oturumlar1 gibi
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yapilmistir. Bu oturumlar, hedeflenen sosyal becerilere yonelik bes oturum art arda olgiit
karsilanana kadar devam etmistir. Hedef becerilerde arastirmacinin belirledigi 6l¢iitiin

katilimcilar tarafindan karsilanmasiyla birlikte 6gretim sona ermistir.
3.15. Toplu Yoklama Oturumlari

Arastirmada, hedef sosyal becerilerin 6gretimine baslanmadan once ve katilimcilar
arastirmacinin belirledigi Olgiitii karsiladiktan hemen sonra toplu yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Toplu yoklama oturumlari, baslama diizeyi yoklama oturumlar1 gibi
yapilmustir.

Birinci katilimci igin belirlenen hedef sosyal becerinin 6gretim oturumunda kararli veri
elde edildikten sonra birinci katilimer ve diger tiim katilimeilar igin es zamanli olarak birinci
toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. ikinci katilimcida yapilan toplu yoklama oturumlarinda
kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimciyla 6gretim uygulamasi oturumuna gegilmistir.
Ogretim uygulamasi oturumlarinda kararl: veri elde edildikten sonra tekrar tiim katilimcilardan
toplu yoklama verisi alinmistir. Toplu yoklama oturumu sonucunda ii¢lincii ve son katilimcidan
kararl veri elde edildikten sonra iigiincii katilimciyla 6gretim oturumuna gegilmistir. Ugiincii
katilimcida kararli veri elde edildikten sonra tiim katilimcilardan es zamanli olarak tekrar toplu
yoklama verisi alinmistir. Dordiincii toplu yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten

sonra toplu yoklama oturumlar1 sonlandirilmistir (Tekin iftar, 2018).
3.16. Ogretim Oturumlan

Baglama diizeyi evresinde bes oturum arka arkaya kararli verilerin elde edilmesinin
ardindan birinci katilimeciyla 6gretim oturumlarma baslanmustir.  Ogretim  oturumlari
katilimeilarin performanslarini en iyi sekilde sergileyebilecekleri, kendilerini rahat, huzurlu
hissettikleri ve daha Onceden bildikleri ve gordiikleri okul ortaminda simiflarda
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar: giin icerisinde iki oturum (iki denemeden olusan)
olarak diizenlenmistir. Ogretim oturumlari esnasinda arastirmaci ve katilimci yan yana
oturmustur. Ortam katilimcimin dikkatini dagitacak olas1 dikkat dagitict nesnelerden
arindirilmig, ortamin 15181 ve 1s1s1 katilimcmin rahat edebilecegi sekilde diizenlenmistir.
Oturuma baglanmadan Once oturumda kullanilacak malzemeler (tablet, video kaydinda
kullanilan akilli telefon) katilimciya tanitilmigtir. Malzemeler katilimciya tanitildiktan sonra
arastirmaci katilimciya dikkat saglayict ipucu sunularak (“Omer! Arkadaslarinla oyun
oynamanla ilgili Senin icin bir éykii yazdim. Okumaya hazir misin?”’) oturuma baglanir.

Katilimer dikkat saglayici ipucunu sunduktan sonra arastirmaciya ¢aligmaya hazir oldugunu
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jestleri ile veya sozel olarak ifade ettiginde katilimci arastirmaci tarafindan pekistirilmistir
(“Cok giizel! Harikasin! Aferin!” gibi). “Arkadaslarimla Oynamak Giizeldir” adli sosyal 6ykii
katilimcimin okumasi i¢in tabletle katilimcinin rahat gorebilecegi sekilde sunulmustur (Ek 5).
Sosyal Oykiiniin katilimci tarafindan okunmasinin ardindan arastirmaci katilimeiya 6nceden
hazirladig1 oykii ile ilgili olan baz1 sorular okutmustur (6rnegin, “Okulda teneffiislerde bazen
arkadaglarin ne yaparlar? ). Katiimcidan aragtirmacinin hazirladig: sorulara dogru cevaplar
vermesi beklenmistir (“Oyunlar oynarlar.”). Kattlimcinin okudugu sorulara dogru yanit
vermesinin ardindan katilimci arastirmaci tarafindan pekistirilmistir (6rnegin “Harikasin!”’) ve
Ogretim siireci katilimcinin okudugu diger sorulara (ii¢c soruya) da dogru cevaplar vermesi
durumunda oturum sonlandirilarak katilimeinin yoklama oturumlarinin gerceklesecegi ortama
geemesi saglanmistir. Sorulara yanlis cevap vermesi durumunda sorunun cevabini iceren sosyal
Oykii boliimiine gegilerek katilimcinin soruyu tekrar okuyup cevaplamasi beklenmistir. Buna
ragmen dogru cevap yine de gelmez ise arastirmaci tarafindan katilimeiya sézel ipucu verilerek
dogru cevabi bulmasina yardimci olunmustur. Dogru cevap katilimci tarafindan verildikten
sonra 6gretim sonlandirilmistir. Katilimeinin yoklama oturumlari verileri bdylece toplanmustir.
Diger tiim katilimcilarda da bu sekilde 6gretim yapilmistir. Sosyal dykiilerin sunuldugu 6gretim

akis1 Sekil 1°de gosterilmektedir.
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3.17. izleme Oturumlar:

Aragtirmanin  0gretim oturumlart bittikten sonra Ogretilmesi hedeflenen sosyal
becerilerin kalicilik diizeylerine bakmak icin izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ogretim
oturumlarinda katilimcilar belirlenen 6l¢iite eristikten bir, li¢ ve dordiincii haftalarin sonunda
izleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Izleme oturumlar1 baslama diizeyi oturumlar1 gibi
yapilmistir. Aragtirmanin 6gretim oturumlarinin sona ermesinden sonra 6gretimi yapilan sosyal
becerilerin kalicilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla izleme oturumlari katilimcilarin
kendi okul ortamlarinda diizenlenmistir. Ogretim oturumlarinda beceriye iliskin olgiitler
karsilandiktan bir, {i¢ ve dort hafta sonra izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Bu oturumlar

baslama diizeyi oturumlariyla benzer bigimde yiirtitiilmiistiir.
3.18. Genelleme Oturumlar:

Arastirmanin yoklama ve uygulama oturumlarinin yapildigi ortam ve kisilerden farkl
olarak hedef sosyal beceriyi genelleyip genellemedigini belirlemek amaciyla genelleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme oturumlari, sosyal dykii uygulamasindan 6nce ve olgiit
karsilandiktan sonra diizenlenmistir. Katilimcilarin hedef becerileri davranis olarak sergilemesi
ev ortaminda ve rehabilitasyon merkezleri ortaminda gercgeklestirilmistir. Bu oturumlar
katilmcilarin ~ 6gretimin  sonunda edindikleri becerileri farkli ortamlarda genelleyip
genellemedigi hakkinda fikir vermektedir. Sekil 3’te katilimcilarin genelleme diizeylerini

belirlemek i¢in yapilan 6n-son test sonuglar1 ayrintili olarak verilmistir.
3.19. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada etkililik, giivenirlik (gdzlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi verileri) ve sosyal gegerlilik verileri olmak {izere iki tiirde veri toplanmistir.

Giivenirlik verileri disindaki veriler aragtirmaci tarafindan toplanmastir.
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3.19.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi: Arastirmanin etkililik verilerini toplamak
amaciyla, katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri kayit altina alinmistir. Hedeflenen beceriler
icin katilimcilarin verdikleri tepkiler 0-5 puan araligi belirlenip baslama diizeyi, giinlik
yoklama, toplu yoklama, genelleme ve izleme oturumlarindaki tepkilerinin kaydedilmesiyle
elde edilmistir. Katilimcilarin tepkileri yoklama, genelleme ve izleme oturumu veri kayit
formlar1 kullanilarak kayit edilmis ve grafige islenmistir.

3.19.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi: Arastirmada tiim oturumlarin en az
%30’unda gbzlemciler aras1 gilivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri toplanmastir.
Aragtirmanin giivenirlik verileri 6zel egitim alaninda lisansiistii egitimini siirdiiren bir
tiniversitede arastirma gorevlisi olarak ¢alisan uzman tarafindan toplanmustir.

3.19.2.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi: Gozlemciler arasi
giivenirlik verilerini toplayan 6zel egitim uzmani arastirma gorevlisine ilk olarak arastirmanin
amacindan s6z edilmis daha sonra arastirmanin bagimli-bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgiler
verilmigtir. Aragtirmada yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda katilimcilarin
verebilecekleri olasi tepkiler uzmana agiklanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri
yapilan bu agiklamalardan sonra toplanmistir. Bu veriler hedef beceri igin olusturulan yoklama,
izleme ve genelleme oturumlari veri toplama formlarina (Ek 14, Ek 15, Ek 16) kaydedilmistir.

3.19.2.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi: Arastirmada uygulamacinin
hedeflen 6gretimi planlanan bicimde uygulayip uygulamadigini degerlendirmek i¢in uygulama
giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri formuna (Ek 13) veriler kayit
edilmistir. Uzmana Ogretimin nasil yapilacagina, bagimli-bagimsiz degiskenlerin neler
olduguna dair bilgiler verilmistir. Uygulama giivenirligi verileri alinirken hedeflenen beceriler
i¢in olusturulan yoklama, izleme ve genelleme oturumlari uygulama giivenirligi veri toplama

formlarina (Ek 14, Ek 15, Ek 16) uzmanin kayit edilen videolar1 izlemesiyle doldurulmustur.
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3.20. Verilerin Analizi

3.20.1. Etkililik Verilerinin Analizi: Arastirmaciin katilimcilara 6gretimini
hedefledigi sosyal becerilere iligkin etkililik verilerinin hesaplanmasi i¢in katilimeilar
tarafindan ortaya konan sosyal becerilere iliskin dogru tepki puanlar1 hesaplanmstir.
Hesaplama verilerinin elde edilmesi i¢in sosyal Oykii uygulamasinda yoklama ve izleme
oturumlart etkililik veri kayit formlar1 (Ek 14, Ek 15, Ek 16) kullanilmistir. Bu arastirmanin
bulgulari ¢izgi grafigi kullanilarak analiz edilmistir. Grafik analiz edildigi grafikte yatay eksen
zamana bagli olarak gerceklestirilen oturum sayisin1 gostermektedir. Grafikteki diisey eksen ise
arastirmanin bagiml degiskenlerinin nicel olarak ifadesidir ve katilimcilarin hedeflenen sosyal
becerilerle dogru tepkilerinin bes puan tizerinden aldiklari puanlari ifade etmektedir. EK olarak
arastirmanin etki biiyiikliigii hesaplanmasinda ise ilerleme orani farki (ILOF) (Parker vd., 2009)
kullanilmistir. Etki biiyiikliigii analizleri ilerleyen boliimlerde bulgular kisminda ayrintili olarak
anlatilmistir.

3.20.2. Sosyal Gecgerlik Verilerinin Analizi: Arastirmada hedeflenen sosyal
becerilerin 6nemi, uygulamada kullanilan yontemin uygunlugu, 6gretilmesi hedeflenen sosyal
becerilerin katilimcilara uygunlugunun 6nemi gibi konularda katilimcilarin ebeveynleri ve
katilimcilarin - 6gretmenlerinin  goriiglerini  belirlemek amaciyla sosyal gecerlik formu
uygulanmustir. Sosyal gecerlik formundaki bulgular betimsel analiz ile analiz edilmistir.

3.20.3. Giivenirlik verilerinin analizi:

3.20.3.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verilerinin Analizi: Gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin analizi i¢in; [Gorlis Birligi/(Goriis Birligi + Goriis Ayrilig1)x100] formiilii
(Erbasg, 2012) kullanilmistir. Tablo 5’te sunulan goézlemciler arasi glivenirlik verilerine
bakildiginda tiim katilimcilardan baslama diizeyi, toplu yoklama, izleme ve genelleme

oturumlaria yonelik veriler toplanmis ve %100 gozlemciler aras1 giivenirlik katsayisi elde

edilmistir.
Tablo 5
Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular
Baslama Giinliik Toplu izleme Genelleme
Diizeyi Yoklama Yoklama
Omer %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100

Ayse %100 %100 %100 %100 %100
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3.20.3.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi: Arastirmada uygulama
giivenirligi verilerinin analizi i¢in; [Go6zlenen Uygulayict Davranisi/Planlanan Uygulayici
Davranis1 x 100] formiilinden faydalanilmistir (Tekin Iftar, 2018). Tablo 6’da uygulama
giivenirligi verilerinde goriildiigii gibi katilimcilar i¢in yoklama, uygulama, izleme, genelleme
oturumlarinda %100 uygulama giivenirligi elde edilmistir.

Tablo 6
Uygulama giivenirligi bulgulart

Baslama Ogretim Toplu ]
Izleme Genelleme
Diizeyi Oturumu Yoklama
Omer %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100

Ayse %100 %100 %100 %100 %100
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Bu ¢alismada hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital sosyal
Oykiileri kendilerinin okumalariin sosyal beceri edinimindeki etkililigi incelenmistir. Sosyal
Oykiilerin etkililigine iliskin veriler Sekil 3’te sunulmustur. Katilimcilarin bagimli
degiskenlerine iliskin performanslar1 ¢izgi grafikte gosterilmistir. Cizgi grafiginin iizerinde
baslama diizeyi, giinlik yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinin verilerine yer
verilmistir. Genelleme 6n test-son test verilerine iliskin veriler siitun grafigi olarak Sekil 2’de
gosterilmistir.  Bundan sonraki boliimde, katilimcilarin  performans diizeyleriyle ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

4.1. Hafif Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Dijital Sosyal Oykiileri
Kendi Okumasinin Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigine iliskin Bulgular

4.1.1. Omer’in Dijital Ortamlarda Hazirlanan Sosyal Oykiileri Kendi Okumasinin
Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigine iliskin Bulgulari: Omer’in baslama diizeyi
oturumlarina bakildiginda oyun oynayan arkadaslarinin yanma gidip arkadaslarina oyun
oynama istegini ifade eder (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?”) ve oynar becerisine iliskin
istendik 6lgiide dogru tepkileri sergileyemedigi goriilmiistiir. Ogretim uygulamalar evresinde
katilimcinin oyun oynayan arkadaslarimin yanma gidip arkadaslarina oyun oynama istegini
ifade ettigi (“Ben de sizinle oynayabilir miyim?”) ve oynadigi; boylece hedef davranisini
sergileme sikliginda bir artis oldugu goriilmektedir. Omer, {i¢iincii oturumun sonunda dért puan
diizeyinde dogru davranis sergilemistir. Yapilan dért oturumdan sonra Omer hedef davranista
belirlenen &lgiitii karsilamistir. Omer ile uygulama evresinde toplam 6 dgretim oturumu ve 9
toplu yoklama oturumu yapilmistir. Omer’in belirlenen dl¢iit diizeyinde “oyun oynayan
arkadaslarmin yanina gidip arkadaslarina oyun oynama istegini ifade eder (“Ben de sizinle
oynayabilir miyim?”) ve oynar” becerisinin 6gretimi toplam 40 dakika 13 saniyede yapilmistir.
Omer’in ayrica ikinci ve iigiincii toplu yoklama oturumlarinda da olgiitii karsiladig
goriilmiistiir. Omer icin arastirmanimn etki biiyiikliigiine bakildiginda ve etki biiyiikliigii
hesaplanmasinda ILOF (Parker vd., 2009) kullanildiginda etki biiyiikliigiiniin %66,66 oldugu
goriilmektedir. Bu da ILOF hesaplamasina gére uygulamanin Omer igin orta diizey etkiye sahip
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Calismanin tamamlanmasindan sonraki bir, li¢ ve
dordiincii haftalarda izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Omer’in izleme oturumlarinda hedef

beceride bes puan diizeyinde tepkide bulundugu gériilmiistiir. Omer’in okulda yapilan 6n test
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genelleme oturumunda hedef beceriyi yerine getiremezken son test genelleme oturumunda
hedef beceriyi bes puan diizeyinde, dogru olarak yerine getirdigi goriilmektedir (Bkz. Sekil 3).
Yapilan son test oturumunda ise Omer’in bes puan alarak edinilmesi hedeflenen beceriyi farkli
ortam ve kisilere de genelleyebildigi goriilmiistir. Omer’in genelleme on test-son test
oturumlari ile ilgili bulgular Sekil 3’te gosterilmistir.

4.1.2. Ali’nin Dijital Ortamlarda Hazirlanan Sosyal Oykiileri Kendi Okumasinin
Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigine fliskin Bulgulari: Yapilan son test oturumunda ise
Ali’nin bes puan alarak edinilmesi hedeflenen beceriyi farkli ortam ve kisilerle de
genelleyebildigi goriilmiistiir. Ali’nin genelleme On test-son test oturumlar ile ilgili bulgular
sekil 3°te gosterilmistir.

4.1.3. Ayse’nin Dijital Ortamlarda Hazirlanan Sosyal Oykiileri Kendi
Okumasinin Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigine Iliskin Bulgular1: Ayse’nin baglama
diizeyi oturumlarina bakildiginda tanidig1 birinden yardim isteme becerisine iligkin istendik
olciide dogru tepkileri sergileyemedigi goriilmiistir. Ogretim uygulamalar1 evresinde
katilimcinin tanidigi birinden yardim isteme hedef davranisini sergileme sikliginda bir artis
oldugu goriilmektedir. Ayse tliglincii oturumun sonunda dort puan diizeyinde, doérdiincii
oturumun sonunda ise bes puan diizeyinde hedef davranisi dogru sergiledigi goriilmiistiir.
Yapilan dort oturumdan sonra Ayse hedef davranisi belirlenen 6lgiitte karsilamistir. Ayse ile
uygulama evresinde toplam 7 6gretim oturumu ve 9 toplu yoklama oturumu yapilmustir.
Ayse’nin belirlenen 0lciit diizeyinde tanidigi birinden yardim isteme becerisinin gretimi
toplam 40 dakika 10 saniyede yapilmistir. Ayse’nin ayrica ligiincii toplu yoklama oturumlarinda
Olctitii karsiladigr goriilmiistiir. Ayse i¢in arastirmanin etki biiyiikliigiine bakildiginda ve etki
bilyiikliigii hesaplanmasinda ILOF (Parker vd., 2009) kullanildiginda etki biiyiikliigiiniin
%71,42 oldugu goriilmektedir. Béylece ILOF hesaplamasina gore uygulamanin Ayse igin
degerli etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaktadir. Calismanin tamamlanmasindan sonraki
bir, li¢ ve dordiincli haftalarda izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Ayse’nin izleme
oturumlarinin birinci ve {iglincii oturumunda hedef beceride bes puan diizeyinde, ikinci
oturumunda ise dort puan diizeyinde dogru olarak sergiledigi gortilmiistiir. Ayse’nin okulda
yapilan 6n test genelleme oturumlarinda hedef beceriyi istendik diizeyde yerine getiremezken,
son test genelleme oturumunda ise hedef beceriyi dort puan diizeylerinde yerine getirdigi
goriilmektedir (Bkz. Sekil 3). Yapilan son test oturumunda ise Ayse’nin dort puan alarak

edinilmesi hedeflenen beceriyi farkli ortam ve kisilerle de genelleyebildigi goriilmiistiir.
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4.2. Katihmcilarin Genelleme Bulgular:

Calismanin genelleme bulgularina bakildiginda, Omer’in hedef sosyal beceriyi 6gretim
oncesinde sergilemedigi goriilmiistiir. Ogretim sona erdikten sonra yapilan degerlendirmede
Omer’in hedef sosyal beceriyi bes puan alarak genelleye bildigi goriilmektedir. Ikinci katilimei
olan Ali’nin genelleme bulgularina bakildiginda ise 6gretim Oncesi hedef becerinin Ali
tarafindan sergilenmedigi goriilmektedir. Ogretim sona erdikten sonra yapilan degerlendirmede
Ali’nin hedef beceriyi dordiin ilizerinde puan alarak beceriyi genelleyebilmistir. Son katilimct
olan Ayse’nin genelleme bulgularina bakildiginda ise Ogretim Oncesi hedef beceriyi
genelleyemedigi, Ogretim sonrasinda beceriyi dordiin {izerinde bir puanla genelledigi

gorilmiustir.

Sekil 3
1, 2 ve 3. katilimcinin sosyal éykiiler ile sosyal beceri 6gretimi etme becerisinin genelleme
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4.3. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen becerilerin 6nemi, bu becerileri 6gretmede
kullanilan yontemin uygunlugu ve Ogretilmesi hedeflenen becerilerin katilimcilara
uygunluguna dair katilimcilarin ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden goriis alinmigtir. Sosyal
gegerlik soru formlar1 olusturularak katilimcilarin anneleri (lig kisi) ve 6gretmenleri (ii¢ Kisi)

olmak {izere toplam alt1 Kisiden sosyal gegerlilik verisi toplanmistir. Anilan bu formlarda,
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sosyal gecerlilik bulgularinin toplanmasina iliskin hazirlan ac¢ik ug¢lu sorular katilimcilarin
ailelerine ve 0gretmenlerine yoOneltilmistir. Sosyal gecerlik verilerini temin etmek amaciyla
hazirlanan formlar araciligiyla ornegin annelere, dijital sosyal Oykiileri ¢ocuklarinin
okumalarinin sosyal beceri edinimlerinde etkili bulup bulmadiklar1 sorulurken 6gretmenlere ise
Ogrencilerine farkli sosyal becerileri 6gretmek amaciyla dijital sosyal Oykiileri kullanip
kullanmayacaklar1 sorusu yoneltilmistir. Bundan sonraki boélimde ebeveynlerin ve

Ogretmenlerin, hazirlanan acik uclu sorulara verdikleri cevaplar anlatilmaktadir.

4.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ebeveynlerinden Elde Edilen Sosyal
Gegerlik Bulgular:

Sosyal gecerlik formlar1 li¢ anne tarafindan yanitlanmistir. Birinci katilimcinin annesi
sorulara genelde olumlu bir sekilde yamit vermistir. Ilk olarak, oyun oynayan arkadaslarin
yanina gidip arkadaslarina oyun oynama istegini ifade etmesi (“Ben de sizinle oynayabilir
miyim? ”’) ve oynama becerisinin, ¢ocuklarin akranlariyla kaynasmasi agisindan ¢ok dnemli ve
gerekli oldugu yoniinde (“Arkadaslarindan ayrismamast ve alici-ifade edici dilinin gelismesi
yoniinden kesinlikle 6grenmesi gerekmektedir.”) goris bildirmistir. Ayrica, “Gegen parka
gittigimizde parkta gordiigii ¢ocuklara oynamak istedigini soyledi ve beraber oynamaya
basladilar” diyerek uygulamanin etkisini farkli ortamlarda da gérdiigiinii belirtmistir. Ikinci
katilimcinin annesi ise g¢ocugunun sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladig:
(¢izimlerle trettigi oyunlari, oyunun kurallarini, oyunun kahramanlarini ve kahramanlarin
ozelliklerini) oyunlar1 arkadaslarina “Ben de sizinle sohbet edebilir miyim? " diyerek gosterip
anlatmasi1 hedefinin ¢ok onemli ve gerekli oldugunu ifade etmistir. Goriisiinii; “Kullandiginiz
yontem giizel bir yontem ogluma faydali olacagini diigiiniiyorum ve bu yontemi tabletle
yapmaniz oglum agisindan daha ¢ok ilgi gordii. Keske okullarda bu yontemi siirekli kullanan
ogretmenlerimiz olsa.” olarak bildirmistir. Bununla beraber ikinci katilimcinin annesi “Gegen
giin bize komsu cocuklar: geldi. Ali ¢izdigi oyunlar: komsu ¢ocuklarina gosterip anlatti. Bu
durum beni ¢ok mutlu etti.” diyerek siirece iliskin goriislerini de belirtmistir. Ucgiincii
katilimcinin annesi, tanidigir birinden yardim isteme (Cozmekte zorlandigi sorular i¢in
anne/0gretmeninden yardim isteme) hedef davranisinin ¢ok onemli oldugunu ve okuldaki
dersleri ¢ocugun takip etmesi igin gerekli oldugunu belirtmistir. Cocugunun okulda ve evde
zorlandig1 konularda yardim istemedigini ve bundan 6tiirii yapmadigini belirten anne; “Gegen

okulda zorlandigr bir problemi ogretmenine sormus, iKi giin sonrada édevleri i¢in babasinda
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yardim iste ¢ok giizel yardim istemeyi 6grendi.” diyerek siire¢ hakkindaki fikir ve gozlemlerini
anlatmigtir.
4.5. Ogretmenlerin Cahsmanin Sosyal Gegerligine Iliskin Géoriisleri

Sosyal gegerlik formlar1 ii¢ siif 6gretmeni tarafindan yanitlanmistir. Ogretmenler
sorulara olumlu cevaplar vermistir. Birinci katilimemin 6gretmeni, ¢ocugun oyun oynayan
arkadaglarmin yanina gidip arkadaslarina oyun oynama istegini ifade etme (ben de sizinle
oynayabilir miyim?) ve oynama becerisinin 6gretimini gerekli bulmustur. Hedef beceriyle ilgili
goriislerini “Gerekli buluyorum, bu sayede okulda teneffiislerde Omer sinifta tek basina
durmayacak ve arkadaslaryla kaynasacak.” seklinde yanitlayarak bildirmistir. Birinci
katilimcinin 6gretmenine arastirmada kullanilan sosyal dykiilerin etkili bir uygulama olup
olmadigr soruldugunda ise bir Ogretmen goriisini “Ben daha once hi¢ sosyal oykii
kullanmadim. Etki oldugunu bu ¢alismada gordiim. Her ne kadar sinif mevcudumun fazla
olmasindan dolayr Omer’e bu yontemi uygulayacak zamamm olmasa da uygulanmasi gereken
bir yontem oldugu fikrini edindim.” seklinde ifade etmistir. Ikinci katihmcinin 6gretmeni
cocugun sohbet eden arkadaslarimin yanina gidip tasarladigi (cizimlerle tirettigi oyunlari,
oyunun Kurallarini, oyunun kahramanlarimi ve kahramanlarin 6zelliklerini) oyunlari
arkadaslarina “Ben de sizinle sohbet edebilir miyim?’’ diyerek gosterip anlatmasi hedefinin gok
onemli ve gerekli oldugunu ifade etmistir. Ogretmen; “Ali sinifta teneffiislerde siirekli kdgitlara
oyun kahramani oldugunu soyledigi farkl sekiller ¢iziyor. Bunlart ¢izmeyi ¢ok seviyor. Ama
arkadagslariyla iletisim kurmayr sevmiyor. Bu yontem Ali’ye ¢ok uyan bir yontemdir. Ben her
ne kadar tabletten bu sekil bir yontemi yeni gormiis olsam da ¢ok faydali buldum.” seklinde
belirtmistir. Ugiincii katilimcini dgretmeni “Ayse icin belirlenen davranis tam da eksikligini
biiyiik ol¢iide hissettigimiz davranisin olmast beni ¢ok mutlu etti. Yontemi ilk kez goriiyorum ve
Ayse’de ise yaradigim diisiiniiyorum, ¢iinkii artik Ayse bana dersle alakali zorlandigi sorulart

soruyor ve ben ¢ok seviniyorum.” diyerek siire¢ hakkindaki goriislerini belirtmistir.



49

5. BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada yaslar1 9 ve 10 olan hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis bireylerin dijital sosyal oykiileri kendi okumasinin sosyal beceri edinimindeki etkililigi
incelenmistir. Katilimcilara 6gretilmesi hedeflenen sosyal beceriler birinci katilimer olan Ali
icin arkadaslariyla oynama, ikinci katilimer olan Ali igin arkadaslariyla sohbet etme ve son
katilime1 olan Ayse iginde yardim isteme olarak belirlenmistir. Arastirma bulgulari
katilimeilarin dijital sosyal Oykiileri kendi okumalarinin sosyal beceri ediniminde etkili
oldugunu, edindikleri beceriyi 6gretim sonlandirildiktan sonraki birinci, {igiincii ve dordiincii
haftalarin sonunda da koruyabildiklerini ve farkli ortam ve kisilere genelleyebildiklerini
gostermistir. Arastirma bittikten sonra katilimcilarin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
arastirma hakkindaki gortisleri incelenmistir.

Aragtirmanin etkililik sonuglart otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal
Oykiiler araciligiyla sosyal beceri 6gretimi arastirmalariyla benzerlik gostermektedir (Croizer
ve Tincani, 2005; Chan ve O’reilly 2008; Balgik, 2010; Xin ve Sutman, 2011; Hsu vd., 2012;
Karayazi, Evans ve Filer, 2014; Acar, 2015; Akgilin, 2015; Siizer, 2015; Turhan, 2015;
Vandermeer vd., 2015; Halle vd., 2016; Olgay Giil ve Tekin Iftar, 2016; Talas, 2017; Bordoff-
Gerken ve Asaro-Saddler, 2021).

Alanyazinda sosyal Oykii uygulamasiyla sosyal beceri Ogretimi caligmalari
bulunmaktadir (Evans ve Filer, 2014; Acar, 2015; Akgiin, 2015; Siizer, 2015; Turhan, 2015;
Vandermeer vd., 2015; Halle vd., 2016; Olgay Giil ve Tekin Iftar, 2016; Talas, 2017; Bordoff-
Gerken ve Asaro-Saddler, 2021). Ne var ki alanyazinda hafif diizeyde otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere dijital sosyal oykiileri kendi okumasinin sosyal beceri ediniminde
etkililigini igeren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere sosyal beceri 6gretimiyle ilgili alan yazini genislettigi ve alan yazina
katki sagladig1 sdylenebilir.

Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler (2021) tarafindan yapilan arastirmada OSB tanisi
olan yaslar1 7-9 arasinda degisen 4 ¢ocuk ile ipad ’le sunulan sosyal dykiilerin sinif ortamindaki
etkinlige katilim tizerindeki etkililigi incelenmistir. Calismada katilimcilara sosyal 6ykiiler ipad
ile sunulmustur ve sosyal Oykiiler ipad araciligiyla ¢ocuklara dinletilip hedef becerinin

cocuklara dgretilmesi amaglanmustir. izleme verilerinin toplandig1 arastirmada sosyal gegerlilik
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verileri toplanmamistir. Arastirma sonucunda grup etkinligine katilimda sozel yonergelere
ihtiyag duyan OSB’li bireylerin sosyal Oykiiler araciliiyla yapilan 6gretimin etkili oldugunu
gostermektedir. Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler (2021) yaptigi calisma etkililik bulgular
bakimindan bu calismayla benzer sonuclar tasimakla beraber sosyal dykiileri ¢ocuklara sunma
yontemi agisindan farklilik gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklara ipad ile sosyal
Oyki sunulmus ancak sosyal oykiilerin seslendirilmesi ipad araciligiyla yapilmayip ¢ocuklarin
okumalar1 istenmistir.

Hajar vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada bir ipad uygulamasi araciligiyla sunulan sosyal
Oykiilerin OSB tanili ilkogretim ¢agindaki 6grencilere iltifat etmeyi 6gretmeyi amaglamistir.
Arastirma yaglar1 8-10 arasinda degisen 3 katilimci ile katilimcilarin devam ettikleri okullarda
yapilmistir. Calismada katilimcilara sosyal oykiiler ipad ile sunulmustur ve sosyal dykiiler ipad
araciligiyla cocuklara dinletilip hedef becerinin c¢ocuklara Ogretilmesi amaglanmstir.
Calismanin bulgulari bir ipad uygulamasi araciligiyla sunulan sosyal oykiilerin OSB tanili
ilkogretim ¢agindaki 6grencilere iltifat etmeyi 6gretmede etkili oldugunu gostermektedir. Hajar
vd. (2018) yaptigr calisma etkililik bulgulart bakimindan bu calismayla benzer sonuglar
tagimakla beraber sosyal dykiileri ¢ocuklara sunma yontemi agisindan farklilik géstermektedir.
Hajar vd. (2018) yaptig1 ¢alismayla bu ¢aligsma sosyal dykiilerin ipad ile sunulmasi bakimindan
benzerdir. Ne var ki Hajar vd. (2018) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklara sunulan sosyal dykiiler ipad
tarafindan seslendirilerek sunulmus, bu c¢alisgmada ise sosyal Oykiiler ipad ile sunulup
cocuklarin okumalari istenmistir. Bu bakimdan iki aragtirma farklilik goéstermektedir.

Talas (2017) tarafindan yaslar1 9-17 arasinda olan OSB tanist almig 4 katilimer ile bir
arastirma yapilmistir. Arastirmada OSB tanisi katilimcilara tesekkiir etme ve davet edilen
etkinlige katilma gibi sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin tekli ve c¢oklu
sunumlarinin hedef becerilerin Ogretilmesinde anlamli farklilik yaratip yaratmayacagina
bakilmistir. Calismada katilimcilardan okuma bilen bir katilimcinin sosyal Oykiiyii kendi
okumasi istenmis, diger iki katilimciya ise sosyal Oykiiler arastirmaci tarafindan okunmustur.
Talas (2017) yaptig1 calismada bir katilimer sosyal dykiileri okumaktadir; ancak arastirmada
okuma bilen OSB’li ¢ocuklarin sosyal dykiileri okumalarinin sonucunda sosyal beceri edinme
diizeyleriyle ilgili bulgulara bakilmamistir. Katilimcilarin tamami her iki uygulamada da
kazandiklar1 becerileri belirli siirelerden sonra korumus, farkli kosullara genellemistir. Ogretim
uygulamalarin kalicilik ve genelleme etkilerinin farklilasmadigi goriilmistiir. Talas (2017)
yaptig1 ¢aligmada sosyal dykiiler katilimcilara sunulurken okuma bilen bir katilimeinin okumasi

beklenmistir. Bu bakimdan yapilan bu ¢alismayla Talas (2017) yaptig1 ¢alismada benzerlik
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gostermektedir. Ne var ki sosyal Oykiilerin ipad ile sunulmamasi ve okuma bilmeyen diger
katilimcilara sosyal Oykiileri aragtirmacinin okumasi durumu Talas (2017) calismasiyla bu
¢alismanin farkli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yukaridaki ¢alismalarda goriildiigii gibi sosyal oykiiler katilimcilara ya bir ipad ile
sunulmusg ve katilimcinin sosyal dykiiyii dinleyerek anlamasi beklenmis ya da sosyal dykiiler
katilimcilara Ggretmen, aragtirmact veya ebeveynleri tarafindan okunarak sosyal Oykiileri
anlamalar1 amaglanmistir. Ne var ki bu calismalarin higbirinde sosyal &ykiilerin sadece
cocuklar tarafindan okunarak sosyal beceri edinmeleri incelenmemistir. Bu yoOnden
bakildiginda bu caligmanin 6zgiin oldugu ve alana yeni aragtirmalarin yapilmasina onciiliik
edebilecegi diistiniilmektedir.

Hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis bireylerin dijital sosyal dykiileri
kendi okumasinin sosyal beceri edinimindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmanin etkililik
bulgulart olumlu olmakla birlikte, calisma sirasinda gozlenen birka¢ noktanin tartisilmasi
onemli goriilmektedir. Asagida, bu konulara iliskin agiklamalara yer verilmektedir.

Ik katilimer olan Omer ile uygulama evresinde toplam 6 &gretim oturumu ve 9 toplu
yoklama oturumu yapilmistir. Omer’in belirlenen 6lgiit diizeyinde oyun oynama istegini ifade
eder becerisinin dgretimi toplam 40 dakika 13 saniyede yapilmistir. Omer’in ayrica ikinci ve
tclincii  toplu yoklama oturumlarinda da oOlgiitii karsiladigr  goriilmiistiir. Calismanin
tamamlanmasindan sonraki bir, ii¢ ve dordiincli haftalardan sonra izleme oturumlari
diizenlenmistir. Omer’in izleme oturumlarina bakildiginda tiim oturumlarda hedef olgiitii
karsiladigr goriilmektedir.

Katilimcilardan Ali ile uygulama evresinde toplam 7 6gretim oturumu ve 9 toplu
yoklama oturumu yapilmistir. Ali’nin belirlenen 6lgiit diizeyinde sohbet eden arkadaslariyla
sohbet etme becerisinin 6gretimi toplam 43 dakika 10 saniyede yapilmistir. Ali’nin ayrica ikinci
ve lgclincli toplu yoklama oturumlarinda da Olgiitii karsiladigr goriilmiistiir. Calismanin
tamamlanmasindan sonraki bir, ii¢ ve dordiincii haftalardan sonra izleme oturumlari
diizenlenmistir. Ali’nin izleme oturumlarinin birinci ve ikinci oturumunda hedef beceriyi bes
puan diizeyinde dogru olarak sergiledigi goriilmiistiir. Ugiincii izleme oturumda ise dort puan
diizeyinde hedef davranisi dogru sergiledigi verisine ulagilmistir. Ali’nin {iglincli izleme
oturumunda hedef davranisi birinci ve ikinci izleme oturumlar: verilerine gére daha diisiik bir
sonuca ulasilmistir. Ugiincii izleme oturum puaninda diisme yasanmasi katilimcinin sosyal
oykiide hedeflenen beceriyi sosyal hayata aktarabilecegi firsatlarin simrlt olmasi ile

aciklanabilir. Bu durum katilimcinin kendi yasina uygun akranlarina ulagmada giigliik yasamast
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ve daha c¢ok ev ortaminda aile bireyleriyle zaman gecirmesinden kaynaklanmaktadir. Tiim
bunlar g6z 6niinde bulundurularak dijital sosyal dykiileri Ali’nin kendisinin okumasinin hedef
sosyal beceriyi edinmede etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Katilimcilardan Ayse ile yapilan ¢alismada ise uygulama evresinde 7 6gretim oturumu
ve 9 toplu yoklama oturumu yapilmistir. Ayse’nin tanidig1 birinden yardim isteme becerisinin
ogretimi toplam 40 dakika 10 saniyede yapilmistir. Calismanin tamamlanmasindan sonraki bir,
iic ve dordiincii haftalardan sonra izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Ayse’nin izleme
oturumlarinin birinci ve {iglincli oturumunda hedef beceriyi bes puan diizeyinde, ikinci
oturumunda ise dort puan diizeyinde dogru olarak sergiledigi goriilmistiir. Ayse’nin ikinci
izleme oturumunda hedef davranigi sergileme puaninin birinci ve tiglincii izleme oturumlari
verilerine gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ikinci izleme oturum puaninda diisme
yasanmast katilimcinin sosyal Oykiide hedeflenen beceriyi sosyal hayata aktarabilecegi
firsatlarin sinirl olmast ile agiklanabilir. Bu durum katilimcinin yardim isteyecegi zorlukta bir
durumla kars1 karsiya gelme durumlarinin sinirlt oldugu ile agiklanabilir. Tiim bunlar da goz
ontinde bulunduruldugunda dijital sosyal oykiileri Ayse’nin kendisinin okumasinin hedef
sosyal beceriyi edinmede etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Diger bir tartigilmasi gereken konu ise hafif diizeyde OSB alan katilimcilarin sosyal
oykileri ilk etapta okudugunu anlama calismasi zannetmeleri ve sosyal Oykiilerin amacin
anlamakta zorlanmalaridir. OSB tanili katilimcilara okudugunu anlama c¢alismalar1 tekrarli
okuma stratejisini de i¢erdigi i¢in ¢ocuklar 6gretimin sosyal dykiileri diizgiin okuma ve anlama
sorularina dogru cevap verme olarak algilamislardir. Ogretim sirasinda ¢ocuklar sosyal dykiiyii
anlama sorularina dogru cevap vermelerine ragmen sosyal oykiileri farkli oturumlarda tekrar
okuduklarinda sasirip kizarak dogru cevaplar verdiklerini ve neden tekrar tekrar okuduklarini
ifade etmislerdir. Bunun fiizerine katilimcilara hedef beceriyi hayatlarinda sergilemelerinin

amag oldugu ile ilgili bilgi verilerek stire¢ ylriitiilmuistiir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Y énelik Oneriler:

1. Bu arastirmada hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan bireylere dijital
ortamlarda hazirlanan sosyal dykiileri kendi okumasinin sosyal beceri edinimindeki
etkililigi incelenmistir. Katilimeilarin dijital ortamlarda hazirlanan sosyal oykiileri
kendi okumasinin etkililigi incelenirken 6gretilmesi hedeflenen sosyal beceri icin

birden fazla sosyal dykii kullanilarak aragtirma tasarlanabilir.
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. Aragtirmada kullanilan uygulama yontemi etkili bulunmustur. Sosyal Oykiilerin

hazirlama, uygulama, kullanim ve sunulma kolayliklart gibi olumlu 6zellikleri
nedeniyle dijital ortamlarda hazirlanan sosyal Oykiilerin nasil hazirlanacagi
ebeveynlere ve 6gretmenlere 6gretilerek uygulamanin kullanimini yayginlastirilmasi

saglanabilir.

. Arastirmada, veriler toplanmadan Once sosyal Oykiilerin zaman baglaminda

siliklestirilmesinin yapilacagi katilimcilarin  ebeveynlerine ve ogretmenlerine

onceden bildirilerek sosyal dykiilerin siliklestirilmesi planlanabilir.

5.2.2. fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler:

1.

Farkli yetersizlik gruplarindan okudugunu anlama (5N1K) sorularina cevap
verebilecek diizeyde okuma bilenlerin dijital ortamlarda hazirlanan sosyal dykiileri

kendi okumasinin etkililigine iliskin aragtirmalar yapilabilir.

. Bu arastirmada hazirlanan sosyal Oykiiler tablet araciligiyla katilimcilara

sunulmustur. Ilerleyen arastirmalarda sosyal &ykiiler akilli telefon ve sanal

gercgeklikle sunulabilir.

. Bu aragtirmada katilimcilara 6gretilmesi hedeflenen sosyal beceriler tiim katilimcilar

icin farkliik gostermektedir. Ilerleyen arastirmalarda, her katilimciya bir hedef

becerinin kazandirilmasi amaglanabilir.

. Dijital ortamlarda hazirlanan sosyal dykiiler farkli ortamlarda katilimeiya okutularak

etkililik verilerine bakilabilir.

. Ilerleyen arastirmalarda dijital ortamlarda hazirlanan sosyal dykiilerin arastirmacinin

katilimciya okumasi ile katilimcinin kendi okumasinin etkililigi karsilastirilabilir.
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EK 1: OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYINi OLCME AMACIYLA KULLANILAN
METIN - 1 (CILLI HOROZ)

Cilli horoz sabah erkenden kalkarmis. Ciinkii Cilli Horoz erken kalkmayi ¢ok
seviyormus. Uyanir uyanmaz elini yiiziini yikarmis. O giin hava ¢ok sogukmus. Karni1 ¢ok
aciktigini hissetmis. Hemen sahibi olan Hasan Dayi'y1 uyandirmasi gerektigini hatirlamus.
Ciinki Cilli Horoz’un yemini Hasan Day1 veriyormus. Cilli Horoz uzun uzun o6ttii:

Cilli Horoz Hasan Day1’y1 uyandirdi. Hasan Day1’y1 da Cilli horoza yem vererek karnini

doyurdu. Karnin1 doyuran Cilli horoz sonra bahgede gezmeye basladi.

Parca ile ilgili sorular yanitlayahm.
1. Cilli horoz uyanir uyanmaz ne yaparmis?
. O giin hava nasilmis?
. Cilli horoz kimi uyandirirmis?

2
3
4. Cilli horoz nerde gezermis?
5. Cil horozun ne yermis?

6

. Cil horoz neden Hasan Day1’y1 uyandirirmis?
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EK 2: OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYINi OLCME AMACIYLA KULLANILAN
METIN - 2 (TAVSAN AILESI)

Biiyiik ormanda bir tavsan ailesi yasarmis. Tavsan ailesinin ¢ok giizel bir evleri varmis.
Tavsan ailesi, evlerinde ¢cok mutlu bir sekilde yasiyormus.

Bir sonbahar giinii ormana ¢ok yagmur yagmis. Sel olusmus. Sel, tavsan ailesinin
evlerine zarar vermis. Tavsan ailesi bogulmaktan zor kurtulmus. Evlerindeki tim esyalar
1slanmus, sular altinda kalmis. Ailedeki herkes ¢ok {iziilmiis. Baba tavsan:

—Hig tizlilmeyin. Bakin hepimiz hayattayiz. Bizlere bir sey olmadi. Birlikten gii¢
dogar. Hep birlikte yeni bir ev yapabiliriz, demis. Gergekten de ¢ok giizel bir ev yapmislar.

Yeni evlerine mutlu bir sekilde uzun yillar yagamislar.

Parca ile ilgili sorular: yamitlayahim.
1. Tavsan ailesi nerde yasarmis?
Olay ne zaman olmus?
Ormanda ne olmus?
Tavsan ailesi, evlerinde nasil yasiyormus?

Tavsan ailesi neden ¢ok iiziilmiis vermis?

o a ~ D

Tavsan ailesine kim iiziilmeyin demis?



63

EK 3: OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYINi OLCME AMACIYLA KULLANILAN
METIN - 3 (YONETICI ASLAN)

Bir giin ormanda yasayan hayvanlar aslani, hayvanlarin basina yonetici yapmuslar.
Aslan, ¢ok 1yi bir yonetici olmus. Hayvanlar1 bir yaz aksaminda basina toplamis:

—Benim yo6netimimde kimsenin burnu kanamayacak, demis. Onun i¢in darginlarin
barigmasini istemis. Kurt ile kuzuyu, kopek ile tavsani, kedi ile fareyi, kaplan ile ceylani
baristirmig. Aslan ormana baris getirdigi i¢in herkes ¢ok mutlu olmus. Bu ise en ¢ok tavsan
sevinmis.

—Ah iste bekledigim giin geldi. Bundan bodyle hepimiz giiven iginde yasayacagiz.

Yasasin yoneticimiz Aslan! demis. Yoneticiler, barigsever, haksever olursa herkes mutlu olur.

Parca ile ilgili sorular: yamitlayahim.
1. Kimi yonetici yapmislar?
Olay nerde gecgiyormus?
Aslan hayvanlar1 ne zaman bagina toplamis?
Aslan bagina topladigi hayvanlara ne demis?

Aslan nasil bir yonetici olmus?

o a ~ D

Neden en ¢ok tavsan sevinmis?



EK 4: SOSYAL BECERI KONTROL LiSTESI

SOSYAL BECERILER (Uygun olan davranislarin arttirilmasi)

EVET

HAYIR

. Oziir dileme

. Tesekkiir etme

. Selamlasma (merhaba, giinaydin, hosgakalin, vb.)

. Alay edilmeyle basa ¢ikma

. Paylasma (oyuncagni, kitabini, vb.)

. Dinleme

. Yardim ya da bilgi isteme

. Siraya girme

OO0 Q| O Wn| W —

. Sirasinda bekleme

10. Sorulara cevap verme

11. Bir is yaparken sirasinda / yerinde uygun oturma

12. Smuf kurallarina uyma (yiiksek sesle konugsmama, 6gretmeni dinleme,
parmak kaldirma, sirasini temiz
tutma, vb)

13. Arkadaglarina yardim etme/destek olma

14. Isbirligi ile calisma

15. Sohbet baslatma ya da devam ettirme

16. Bos zamanini uygun kullanma

17. Devam eden bir etkinlige katilma

18. Akranlarla oynama

19. Arkadaslarini takdir etme

20. Arkadaslarina iltifat etme

21. Arkadaslarini oyuna davet etme

22. Bir igi bagimsiz olarak tamamlama

23. Kurallara uyma

24. Anlamadigin dile getirme

SOSYAL BECERILER (Uygun olmayan davranislarin
azaltilmasi)

. Giiriiltii yapma

. Bagirma

. Vurma

. Nesne atma (firlatma)

. Tepinme

. Sandalyeyi sallayarak ses ¢ikarma

N N[O B~ | W N~

. Oyuncaklarint paylagmasi istenince bagirma,
vurma,vb.

8. Sirasin1 bozma

9. S6ziini kesme

10. Ellerini ya da nesneleri agzina sokma

11. Baz1 kelimelerin ¢ok sik tekrari
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EK 5: SOSYAL OYKU — I (OMER)

ARKADASLARIMLA OYNAMAK
GUZELDIR

Okulda teneffiislerde bazen arkadaslarim oyunlar
oynarlar




Arkadaslarim kendi aralarinda oyunlar oynarken
ben de arkadaglarimi izlerim

Arkadaslarimla ben de oynamak isterim.
Arkadaslarimla oynamak i¢in ’ben de sizinle
oynayabilir miyim?”* di sonnam gerekir

W s o™
T
{
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Arkadaslarima ben de sizinle oynayabilir miyim diye
sordugumda arkadaslarim mutlu olurlar ve benimle
oyun oynarlar.
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Bundan sonra arkadaslarim oyun oynadiginda arkadaslarimin
yanina gidip oyun oynamak istedigimi soylemeye ¢alisacagim.
Arkadaslarimla oyun oynadigimda annem ve 6gretmenlerim ¢ok
mutlu olurlar

SORULAR

. Okulda teneffiislerde bazen arkadaslarin ne yaparlar?
. Arkadaslarimla oynamak i¢in ne yapmaliyim?

3. Arkadaslarimla oynarsam kimler mutlu olur?
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EK 6: SOSYAL OYKU — II (AL)

ARKADASIMLA SOHBET
EDIYORUM

Okulda teneffiislerde arkadaslarim kendi
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Arkadaslarim kendi aralarinda sohbet
ederken be nlan dinlerim.

gy
&
— N\

)

4
’

a

Ben de arkadaslarima ¢izdigim oyunlarla ile ilgili
bilgileri anlatmak ve sohbet etmek isterim.
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Arkadaslarimla sohbet edebilmek ve ¢izdigim oyunlari
anlatabilmek i¢in arkadaslarima;’ size biraz ¢izdigim
oyunlar1 anlatabilir miyim?*

€ S ]

Arkadaslarima ;”” size biraz ¢izdigim oyunlari
anlatabilir miyim?”” diye sordugumda arkadaslarim
mutlu olurlar ve beni dinlerler.




Bundan sonra arkadaslarima bir seyler anlatmak istedigimde
arkadaslarimin yanina gidip sohbet etmek istedigimi
sOylemeye calisacagim. Arkadaslarimla sohbet ettigimde
annem ve 0gretmenlerim ¢ok mutlu olurlar.

SORULAR

» Okulda teneffiislerde bazen arkadaslarin ne yaparlar?
» Arkadaglarimla sohbet etmek i¢in ne yapmaliyim?

» Arkadaglarimla sohbet edersem kimler mutlu olur?
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EK 7: SOSYAL OYKU — Il (AYSE)

YARDIM ISTEMEK
GUZELDIR

Okulda arkadaslarim zorlandiklar1 derslerde
ogretmenlerime bazen test sorular1 sorarlar.




Ogretmenim arkadaslarima zorlandiklar
sorular1 ¢cozerek anlatirken ben de onlari
izlerim.

Bazen benim de zorlandigim ve ¢ozemedigim
testler olabilir. Ben de 6gretmenime zorlandigim
sorular1 sorabilirim.
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Ogretmenime °’0gretmenim sorularimi ¢ozebilir
misiniz?”’ diye sordugumda 6gretmenim mutlu
olur ve sorularimi ¢ozer

Zorlandigim sorular hakkinda 6gretmenimden
yardim istemek giizel bir davranistir. Bundan
sonra yapamadigim sorular1 6gretmenime
sormaya calisacagim.
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Ogretmenime zorlandigim sorular1 sordugumda
ogretmenim ve annem mutlu olur.

SORULAR

1. Okulda teneffiislerde bazen arkadaslarin ne yaparlar?
2. Ogretmenine sorularm ¢dzdiirmek igin ne yapmaliyim?

3. Ogretmenlerime sorularmmu sorarsam kimler mutlu olur?
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EK 8: BURSA ULUDAG UNIVERSITESI ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI

KARARI

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
26 AGUSTOS 2022 2022-07

KARAR NO 16: Egitim Bilimleri Enstittisti Midiirliigii alinan Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN’in danigmanhiginda
yirlitecegi  Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Taner SAMUR'un “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Dijital Ortamlarda Hazirlanan Sosyal Oykiileri Kendi
Okumasinin  Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigi” konulu tez calismas1 kapsaminda
uygulanacak gozlem formu ve gériisme sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ozel Egitim Ana Bilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN’1n danismanhginda
yiirlitecegi  Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Taner SAMUR'un “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Dijital Ortamlarda Hazirlanan Sosyal Oykiileri Kendi
Okumasinin  Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigi” konulu tez galigmasi kapsaminda
uygulanacak gozlem formu ve gériisme sorularimn fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan
metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugu basvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi
ile karar verildi.



EK 9: T.C. KARABUK VALILIGI iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU ONAY YAZISI

1o
KARABUK VALILIG
i1 Milli Egitim Mildiirligi

Sayr  : E-44653020-605.01-62050052 27.10.2022
Konu :Tez Caligmas:

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanhgr)

flgi  :a)14.10.2022 tarihli ve E-94390400-302.08.01-78051 sayih yazimiz.
b) Valilik Makaminin 21.10.2022 tarihli ve E-44653020-20-61573810 say1li onay1.
¢) 19.10.2022 tarihli Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Mudirliginiin Komisyon Karar:.

ligi (a)'da kayith yaz ile Midirligimize bagh Ozel/ Resmi Okul ve kurumlarda Ogretmen,
Ogrenci ve Velilere yonelik Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihin
Engelliler Egitimi Bilim Dah yuksek lisans programi ogrencisi Taner SAMUR'un,Dr. Ogretim Uyesi
Ceyda TURHAN'In damgmanhginda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarn Dljlml Ortamlarda
Hazirlanan Sosyal Oykileri Kendi Okumasinin Sosyal Beceri Edinimindeki Etkililigi” konulu tez
galismasi yapma istegi belirtilmis olup; Valilik Makammin Qlgi (b)de Kayith onayi ile uygun
gorilmistir. )

llgi (b)'de kayith Valilik Oluru, Ilgi (¢)'de kayith Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidirliginiin
Komisyon Karari ile uygun goriillen tez ¢aligmasimin, okul midirliklerinin sorumlulugunda, egitim
ogretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla gonilliiliik esasina gore uygulanmasi, uygulamalarda sadece
mihirli anket sorulannin kullamlmasi, aragtirma sonucu diizenlenecek o6zet raporun aragtirmalarin
tamamlanmasindan sonra en ge¢ iki hafta igerisinde Miudirligimize gonderilmesi, arastima
¢aligmasinin -~ yapilmamasi  yada  tamamlanamamasi  durumunda  Miudirligimize  ait
"stratejigelistirme78@meb.gov.tr" c-posta adresine dgrenci yada damgman tarafindan e-posta yoluyla
bilgilendirme yapilmasi ve adi gegenlere teblig edilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

. Nevzat AKBAS
I Milli Egitim Midira

Ek:

1-ilgi (a) Yaz: ve Ekleri
2-ilgi(b) Valilik Oluru (1 Sayfa)
3-Ilgi (c) Karar (1 Sayfa)

Bu belge givenli clektronik imza ile imzalanngtir

Adres : Ergenckon Mahallesi Atatiirk Bulvan No:6 Kat4 no:412 Belge Dogrulama Adresi : bttps:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Merkez/Karabik Bilgi igin: Fery CINAR
Telefon No : 0(370)412 22 80 Unvan : Memur

E Pmm strateji dxslrmr?!i(amcbgm tr Intemet Adresi: hitp:/karabuk meb.gov tr Faks:3704242333
Kep Adresi : meb@hsO1 kep.tr

%

R aArA ALmL ALAs AF.F AA=m=



79

EK 10: ANNE-BABA IZIN FORMU

Taner Samur’a ebeveyni oldugum ¢ocuguma dijital sosyal dykiiler aracilifiyla sosyal beceri
Ogretimini yapmasina izin veriyorum. Bu ¢aligmanin amaci otizm spektrum bozuklugundan
hafif diizeyde etkilenmis, okuma-yazma bilen ve okudugunu anlayan ¢ocuklara kendilerinin

okuyabilecegi sosyal dykiileri dijital ortamlarda sunarak sosyal beceri 6gretmektir.

Taner Samur’a ¢ocugum ile periyodik zamanlarda ¢alisma, 68retim yapma, yapilan 6gretimleri
video ile kayit etme ve ¢ocugumun her tiirlii gelisimi ile ilgili kayit tutma konularinda onay
veriyorum. Caligsmada gizliligin esas oldugunu ¢ocugumun adini ve kayit edilen videolarini
internet ortaminda yayinlanmayacagina, alinan goriintiilerinin yalnizca giivenirlik verilerinin
hesaplanmas1 amaciyla alanda calisgan bir uzman ya da yiliksek lisans Ogrencisine
izlettirilecegine onay vermekteyim. Calismanin ¢ocugum i¢in fiziksel veya psikolojik bir sorun
yaratmayacagini uzmanin anlatmasiyla anlamis bulunmaktayim. Calisma esnasinda istedigim

zaman, bir neden belirtmeden ¢ocugumu ¢alismadan alabilme hakkim oldugunu biliyorum.

Yapilan bu galigmanin Taner Samur’un yiiksek lisans tez ¢aligmasi oldugunu ve Dr. Ogr. Uyesi

Ceyda Turhan’in danigmanlik yaptig1 hususunda bilgi almis bulunmaktayim.

Anne/Baba Katilime1 Kodu :
Tarih:

Imza:
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EK 11: EBEVEYNLERE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU

Sayin Anne ve Babalar,

Bu form ¢ocugunuza dijital sosyal dykiiler araciligiyla sosyal beceri 6gretimine yonelik sizin

gorlslerinizi  belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Sizin vereceginiz cevaplar ileriki

arastirmalara 1s1k tutacaktir. Sorular1 cevaplarken samimi olmaniz, olumlu ve olumsuz

elestirilerinizi igtenlik ile yapmaniz ¢ok onemlidir. Katkilarimiz ve yardimlariniz igin ¢ok

tesekkiir ederim.

1.
2.
3.

Cocugunuzun okulda sosyal becerilerin 6gretimini gerekli buluyor musunuz?
Cocugunuza sosyal beceri 6gretiminin faydali olacagini diisliniiyor musunuz?
Cocugunuza dijital ortamlarda hazirlanan sosyal Oykiilerin kendi okumalarinin
sosyal beceri 6gretiminde etkili buluyor musunuz?

Sosyal Oykii yontemini kullanarak ¢ocugunuza farkli becerilerin 6gretimini
yapmay1 dener misiniz?

Cocugunuz bu beceriyi edindiginde bagimsiz yasamina katki saglayacagini
diisiiniiyor musunuz?

Cocugunuz edindigi bu beceriyi farkli ortamlarda da gergeklestirebildi mi?

Yapilan bu ¢alismanin size ve ¢ocugunuza ne gibi katkilar1 oldu?
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EK 12: OGRETMENLERE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU

Sayi Meslektagim,

Bu form 6grencinize dijital sosyal oykiiler araciligiyla sosyal beceri 6gretimine yonelik sizin

gorislerinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Sizin vereceginiz yanitlar ilerleyen siireclerde

yapilacak arastirmalara 1s1k tutacaktir. Sorular1 cevaplarken samimi olmaniz, uygulamanin

olumlu ve olumsuz yonlerini i¢tenlikle elestirmeniz 6nem arz etmektedir.

Katkilariniz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

1.
2.
3.

Ogrencinizin okulda sosyal becerilerin dgretimini gerekli buluyor musunuz?
Ogrencinize sosyal beceri 6gretiminin faydali olacagim diisiiniiyor musunuz?
Ogrencinize dijital ortamlarda hazirlanan sosyal &ykiilerin kendi okumalarmin
sosyal beceri 6gretiminde etkili buluyor musunuz?

Sosyal dykiiler yontemini kullanarak 6grencinize farkli becerilerin dgretimini
yapmay1 dener misiniz?

Ogrenciniz bu beceriyi edindiginde bagimsiz yasamma katki saglayacagini
diisiiniiyor musunuz?

Ogrenciniz edindigi bu beceriyi farkli ortamlarda da gergeklestirebildi mi?

Yapilan bu ¢alismanin size ve dgrencinize ne gibi katkilart oldu?



EK 13: OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI TOPLAMA FORMU

Katilimeinin adi-soyadi Hedef:
Aragtirmacinin adi-soyadi Baglama/bitig
tarihi:
l.oturum 2.0turum 3.oturum 4.oturum 5. oturum 6.0turum

Oturumlarin yapilacagi yerde arag-gerecleri hazirlama

Hazirlan sosyal Oykiilerin ¢ocuga uygun ortamda sunma

Katilimcinin dikkatini ¢ekme

Hazirlanan sosyal dykiiyii katilimciya okutma

Katilimcinin sosyal 6ykiiyli okumasinin pekistirilmesi

Sosyal odykiilerle ilgili hazirlanan sorularin katilimct
tarafindan okunmast

Sorulara dogru yanit verme
a)katilimi ve dogru cevabi pekistir

b)siireci sonlandir.

Sorulara yanlis cevap verme
a)Yanlig cevaplanan sosyal 6ykil sorularinin ilgili
boliimiiniin katilimeiya tekrar okutulmasi

b)ilgili soru kismiin katilimeiya tekrar okutulmasi

Sosyal oykiide anlasilmayan kismi tekrar okutup eger yine
de dogru cevap katilimei tarafindan verilmez ise dogru
yanita iliskin uygulamacinin model olmasi

Caligmanin bittiginin katilimciya s6ylenmesi ve
katilimciya tesekkiir edilmesi

Toplam”+’7 Veya ¢ _¢o

8



EK 14: SOSYAL OYKU UYGULAMASINDA YOKLAMA VE IZLEME OTURUMLARI ETKILILIK VERI KAYIT FORMU — |

Katilimcinin adi-soyadi Arastirmact:
Hedef: Oyun oynayan arkadaslarina oyunlarina katilma Baglama/bitis
isteginin katilimci tarafindan ifade edilmesi(oyuna katilim tarihi
saglama )
1.oturum | 2.oturum | 3.oturum | 4.oturum | 5. oturum 6.oturum

1 Oyun oynayan arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarina
oyun oynama istegini ifade etmesi ve oynamasi. -5 puan

2 Oyun oynayan arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarina
oyun oynama istegini ifade etmesi. -4 puan

3 Oyun oynayan arkadaslarinin yanina gidip arkadaslarinin
oynadiklari oyunlara oynama istegini ifade etmeden
oynamaya ¢aligmasi. -3 puan

4 Oyun oynayan arkadaglarinin yanina gidip arkadaslariin
oynadiklar1 oyunlari izlemesi. -2 puan

5 Oyun oynayan arkadaslarinin yanina gitmesi. -1 puan

6 Oyun oynayan arkadaglarinin yanina gitmeden farkli bir
alanda tek bagina oynamak. (0 puan )

Katilimcilarin bir oturumdaki puani

€8



EK 15: SOSYAL OYKU UYGULAMASINDA YOKLAMA VE IZLEME OTURUMLARI ETKILILIK VERI KAYIT FORMU - II

Katilimcinin adi-soyadi Arastirmact:
Hedef: Sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip sohbet Baslama/bitis
etme(arkadaslarina lirettigi oyunlar1 anlatma) tarihi

1.oturum | 2.oturum | 3.oturum | 4.oturum 5. oturum 6.oturum

1Sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladigi
(cizimlerle iirettigi oyunlari, oyunun kurallarini,
oyunun kahramanlarini ve kahramanlarin 6zelliklerini)
oyunlari arkadaglarina gosterip anlatmasi. -5 puan

2 Sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip tasarladigi
(cizimlerle iirettigi oyunlari, oyunun kurallarini,
oyunun kahramanlarini ve kahramanlarin 6zelliklerini)
oyunlar arkadaglarina gostermesi. -4 puan

3 Sohbet eden arkadaglarinin yanina gidip
arkadaslarinin sohbetlerini dinlemesi(sohbeti
dinledigine dair iletisimsel doniitler vermesi, sohbet
sirasinda konusan kisiye dikkatini vermesi). -3 puan

4 Sohbet eden arkadaslarinin yanina gidip sohbet eden
arkadaslarinin yaninda beklemesi. -2 puan

5 Sohbet eden arkadaglarinin yanina gitme. -1 puan

6 Sohbet eden arkadaslarinin yanina gitmeden kendi
basina durmasi. -0 puan

Katilimeilarin bir oturumdaki puant

8



EK 16: SOSYAL OYKU UYGULAMASINDA YOKLAMA VE IZLEME OTURUMLARI ETKILILIK VERI KAYIT FORMU - III

Katilimcinin adi-soyadi Aragtirmaci:
Hedef: Tanidig1 birinden yardim isteme(C6zmekte Baslama/bitis
zorlandig1 sorular i¢in anne/ 6gretmeninden yardim tarihi
isteme)
l.oturum | 2.oturum | 3.oturum | 4.oturum 5. oturum 6.oturum

1 Tanidig1 birinden yardim isteme(Cozmekte
zorlandig1 sorular i¢in anne/ 6gretmeninden yardim
isteme) (5)puan

2 Calisma kagidindaki sorular bittikten sonra ¢calima
kagidiyla beraber 6gretmeninin yanina gitmesi.(4
puan)

3 Calisma kagidinda yapamadigi sorular1 belirlemesi(
soruyu kalemle isaretlemesi) (3 puan)

4 Ogretmenin verdigi ¢aligma kagidindaki sorular:
okumasi.(2 puan)

5 Ogretmenin verdigi ¢alisma kagidina dikkatini
vermesi (1 puan)

6 Hicbir sey yapmadan sinifta durmasi(0 puan)

Katilimcilarin bir oturumdaki puani

a8
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EK 17: OZ GECMIS

0Z GECMIS
Adi-Soyadi Taner Samur
Bildigi Yabanci Ingilizce
Diller
Egitim Durumu [Baslama Bitirme Kurum Adi
Lise 2008 2012 Bitlis Anadolu Lisesi
Lisans 2015 2019 Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi
Yiiksek Lisans 2020 2023 Bursa Uludag
Universitesi
Cahstig1 Kurum |Baslama Ayrilma Cahsilan
Kurum Adi
1. 2019 2020 Gazi Efe Ozel Egitim Ve
Rahabilitasyon Merkezi
2. 2020 2020 Ilgi Otistik Cocuklar Dernegi
Ozel Egitim Ve
Rahabilitasyon Merkezi
3. 2020 Halen T.C. MEB Karabuik Rehberlik
Ve Arastirma merkezi
Ulusal ve Proje Asistani, 5 Yas Grubu Cocuklarin Dil, Erken Okuryazarlik ve
Uluslararasi Biligsel Becerilerinin Gelisimsel Profili ve Okuma Becerilerini
Programlardaki | Yordama Giicii: 3 Yillik Boylamsal Bir Calisma (215K027), Cevriye
Gorevler Ergiil (T.C. Ankara Universitesi), TUBITAK; Ankara.
Yaynlar ve Yaym |Samur, T. (2019, Nisan). Ogrenme giigliigii olan dgrencilerin
Boliimleri okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi. S6z1ii sunum, 9. Ulusal
Ozel Egitim Ogrenci Kongresi, Hatay.




