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of our study, we will try to explain how authority functions with the rise of 

neoliberalism through Sigmund Freud’s psychoanalytic theory, which forms the 
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ruhsallığını ciddi boyutlarda tahrip ettiğine dikkat çekmiştir. Ayrıca çalışma, 

neoliberalizmin bireyin ruhsallığına, sosyal ilişkilerine, dayanışma duygusuna ve 

toplumsal normlara derin bir şekilde nüfuz ettiği ve psikolojik süreçleri önemli derecede 
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GİRİŞ 

Otorite, insan topluluklarının sosyal yapılarını şekillendiren ve bireylerin davranışlarını 

düzenleyen karmaşık bir olgudur. Toplumda düzenin sağlanması, kurallara uymanın 

teşvik edilmesi ve toplumsal normların sürdürülmesinde otorite her zaman merkezi bir 

rol oynamıştır. Otorite, bireylerin ve toplumların güvenlik, düzen ve istikrarını sağlama 

amacı taşımaktadır. Otorite, politik liderlikten eğitim sistemlerine, iş dünyasından aile içi 

ilişkilere kadar birçok alanda etkin olmaktadır. Ancak, otoriteyi sadece yönetim organları 

veya kurumlarla sınırlamak, bu kavramın anlamını tam olarak anlamamıza engel 

olmaktadır. Otorite, bireylerin iç dünyasından dış dünyayla ilişkilerine kadar birçok 

boyutta etkilidir. Bu anlamda otorite, çocukluk deneyimlerinden, aile dinamiklerinden, 

kişisel değerlerden ve kültürel etkilerden kaynaklanan bir yapıya sahiptir. 

Kavram olarak otorite; sosyolojiden felsefeye, politik bilimden psikolojiye, hukuktan 

eğitime kadar birçok disiplin tarafından inceleme konusu edilmekte ve bu disiplinler 

tarafından farklı şekillerde analiz edilmektedir. Bu disiplinler, otorite kavramının insan 

davranışlarından kültürel normlara, liderlikten politik yapılanmalara kadar geniş bir 

perspektifle nasıl incelendiğini anlamamıza yardımcı olmaktadır. Bununla birlikte, farklı 

disiplinlerde otoritenin ne olduğu ve etkileri üzerine yapılan çalışmalar, insanların 

otoriteyle nasıl bir etkileşimde bulunduğunu ve bu etkileşimlerin hem bireysel hem de 

toplumsal yapıyı nasıl şekillendirdiğini anlamak için katkı sunabilmektedir. Bu 

disiplinlerden biri de politik psikolojidir. 

Politik psikoloji disiplinler arası bir çalışma alanıdır. Politik psikolojiyi Houghton’ın 

deyişiyle, politikanın üstündeki “psikolojik etki” şeklinde tanımlayabiliriz.1 Başka bir 

şekilde ifade edersek, politik psikoloji, politik davranışların nedenlerini psikolojiyle 

açıklayan disiplinler arası bir yaklaşımdır.2 Bu anlamda politik meselelerde işleyen 

dinamiklerin ele alınmasının kapsamlı bir yaklaşım gerektirdiğini, yani “politika 

 
1  David Patrick Houghton, Siyaset Psikolojisi: Durumlar, Bireyler, Olaylar, çev. Hüsamettin İnaç, 

Duygu Şekeroğlu, 2. b., İstanbul: Bilge Kültür Sanat, 2018, s. 36. 
2  Martha L. Cottam vd., Siyaset Psikolojisine Giriş, çev. Mesut Şenol, 1. b., Ankara: BB101 Yayınları, 

2017, s. 19. 
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olgusunun fenomenlerini” incelerken pek çok yaklaşımla birlikte psikolojik yaklaşımın 

da kullanılması gerektiğini düşünmekteyiz.3 

Politik psikolojinin gelişim tarihi genel olarak üç döneme ayrılarak incelenmektedir. 

Politik psikolojinin ilk dönemi, 20. yüzyılın başlarından 1950’lere kadar uzanmaktadır. 

Bu dönemde, psikanalitik yaklaşımın etkisi altında, araştırmacılar bireyin politik 

tercihlerini belirleyen psikolojik faktörlere odaklanmıştır. Özellikle Freud’un psikanalitik 

kuramı, bireyin politik görüşlerini kişisel deneyimleri ve travmalarıyla bağdaştırma 

çabalarına ilham vermiştir. Bu dönemdeki çalışmalardan bazıları da psikobiyografi 

şeklinde liderlerin analizine yönelmiştir. 

Politik psikolojinin 1950’lerden 1980’lere kadar olan ikinci dönemi, daha çok sosyal 

psikoloji perspektifine doğru evrilmiştir. Bu dönemdeki araştırmacılar, bireyin politik 

davranışlarını sosyal çevresiyle olan etkileşimleri üzerinden anlamaya çalışmıştır. Grup 

dinamikleri, kültürel faktörler ve toplumsal etkileşimler üzerine odaklanan araştırmacılar, 

bireyin politik tercihlerinin kolektif unsurlarla nasıl şekillendiğini anlamak için önemli 

adımlar atmıştır. 

Politik psikolojinin 1980’lerden günümüze uzanan daha yakın tarihli döneminde ise 

oldukça karmaşık bir hale gelen bir dünya ile başa çıkma çabalarını yansıttığını 

söyleyebiliriz. Bu dönemde, küreselleşme, teknolojik ilerlemeler ve iletişimdeki 

değişikliklerin politik psikolojinin çalışma alanını belirlediğini ifade edebiliriz. Özellikle 

dijital medyanın etkisi, seçmen davranışları, liderlik algıları ve toplumsal dinamikler 

üzerine yapılan araştırmalarda belirgin bir yer tutmaktadır. Bu dönemdeki çalışmalar, 

bireylerin politik tercihlerini etkileyen yeni faktörleri anlamaya yönelik çabaları temsil 

etmektedir.  

Bu çalışmada politik psikoloji başlığını kullanmamayı özellikle tercih ettik. Bize göre, 

politik psikoloji, tamamen olmasa da neoliberalizmin ideolojik yayılmasından nasibini 

almış ya da en azından neoliberalizme hizmet etmeyi yerine getirme uğraşı içine girmiş 

bir bilgi alanına dönüşmektedir.4 Ayrıca, toplumlar arası ilişkileri “kaprisli halklar 

 
3  Ali Yaşar Sarıbay, Süleyman Seyfi Öğün, Politikbilim, 4. b., Bursa: Sentez Yayıncılık, 2013, s. 143. 
4  Cemal Dindar, Biat ve Öfke, 3. b., İstanbul: Telos Yayınları, 2014, s. 15. 
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anlatısına dönüştürüp”5 toplumsal antagonizmayı kültürel bir yoruma indirgeyerek 

incelemeye çalışmaktadır. Dolayısıyla, birey ruhsallığını toplumsal ruhsallıktan bağımsız 

bir bilgi alanı olarak kurup bunun üzerinden hareket etmektedir. Bununla birlikte toplumu 

da toplumda yaşayan bireylerin toplamından ibaret görüp bireyleri bir araya geldiklerinde 

kitle olarak görmektedir. Bize göre toplum ancak düşünme, dayanışma, bir araya gelme 

ve yapıp etme gücünü yitirdiğinde kitle haline gelir ki otorite meselesinin görünür hale 

geldiği yerlerden biridir bu. Dindar’ın belirttiği üzere, bütün neoliberal narsistik birey 

vaazlarına karşı insanın toplumsal bir varlık olduğunu, yaşadığı toplum tarafından 

oluşturulduğunu ve içinde oluştuğu toplumsal çerçevenin içinden okunduğunda 

anlaşılabileceğini6 psikanaliz bize öğretmektedir. Ancak bu bireyin bir bütün olarak 

politik-toplumsal alan tarafından belirlendiği anlamına gelmemektedir. Freud’un bize 

öğrettiği gibi, birey ruhsallığı ve toplum ruhsallığı birbirinden ayrı işleyen iki alan değil, 

tam da iç içe geçmiş ve birbirini etkiler durumdadır.7 Buradan hareketle, biz de otoriteyi 

Freud’un perspektifinden ele alma çabası içinde olacağız. Bu çabamızın nedeni, 

otoritenin analiz edilebilmesi için Freud’un psikanalitik kuramının önemli bir teorik 

zemin sunacağına dair çalışmamızın ana savıyla ilişkilidir. 

Ruhsal sorunları tedavi etmek için kullanılan psikanaliz, temelde insanın ruhsal yönüne8 

başka bir ifadeyle “dürtüsel yaşamına”9 odaklanan bir tedavi şeklidir. Freud, psikanalizi 

ilkin hayat enerjisini kaybetmiş bireyler üzerinde yapılan incelemeler sonucunda 

oluşturulan bir yöntem olarak kullanmıştır.10 Yani psikanaliz, esasen bireyin bilinçdışında 

bulunan düşüncelerinin “hastalık” semptomlarına sebep olduğu düşüncesine dayanarak 

geliştirilmiş bir terapi yöntemidir.11 Ancak Freud, 

 
5  Cemal Dindar, Yeni Türkiye Sendromu: Tanıdan Tedaviye, 1. b., İstanbul: Telos Yayınları, 2016, s. 9. 
  İlerde göreceğimiz gibi Freud, “narsisizm” kavramını “kakafonik” bulduğu için biz de çalışmamız 

boyunca “narsisizm” ve “narsisistik” kavramlarını “narsizm” ve “narsistik” şeklinde kullanacağız. 
6  Dindar, Biat ve Öfke, Recep Tayyip Erdoğan’ın Psikobiyografisi, s. 15. 
7  Sigmund Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, çev. Büşra Yücel, 1. b., Ankara: Alter Yayıncılık, 

2014, s. 6. 
8  Sigmund Freud, “Psişik Tedavi (Ruhsal Tedavi)”, Psikanaliz Üzerine, çev. Kamuran Şipal, 2. b., 

İstanbul: Cem Yayınevi, 2000, s. 32. 
9  Sigmund Freud, “Psikanalizin Karşılaştığı Bir Güçlük”, Psikanaliz Üzerine, çev. Kamuran Şipal, 2. 

b., İstanbul: Cem Yayınevi, 2000, s. 92. 
10  Sigmund Freud, “Psikoterapi”, Psikanaliz Üzerine, çev. Kamuran Şipal, 2. b., İstanbul: Cem Yayınevi, 

2000, s. 24. 
11  Freud, Psikoterapi, s. 28. 
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“(…) psikanalizin uygulama alanını hiçbir durumda patolojik rahatsızlıklarla 

sınırlandırmaması gerektiğini güçlü bir biçimde vurguluyordu (…) psikanaliz (…)  

üniversite eğitiminin yüksek seviyelerine ancak başka disiplinler tarafından taşınarak 

girebildi: bir yandan psikiyatri ve psikoloji, öte yandan insan bilimleri. Böylece 

psikanaliz iki branşa ayrıldı: tıbbi tedavi idealine bağlı klinik branş; felsefeye, tarihe, 

edebiyata ve antropolojiye bağlı kültürel branş.”12 

Bu açıdan Freud, diğer bilim dalları ile “ruhsal yaşam patolojisi” arasında bağlantıların 

olduğuna inanmıştır. Freud, ayrıca, bu bağlantıların varlığını kabul etmek ve psikanalizin 

sadece psikiyatri değil, eş zamanlı diğer bilim dallarında çalışanların da ilgisini çekmesi 

için çaba harcamanın önemli olduğunu düşünmüştür.13 Bu bakımdan Freud’a göre 

psikanalizin; dilbilimi, felsefe, biyoloji, uygarlık tarihi, sanat tarihi, toplum bilim ve 

pedagoji gibi diğer bilim dalları için önemi bulunmaktadır.14 Dolayısıyla Freud için 

psikanaliz, uygarlığın oluşturduğu “din, ahlak, hukuk, felsefe” gibi kurumları anlamak 

için bir perspektif sunmaktadır. Freud, eş zamanlı, bireylerle toplum ruhsallığı arasında 

derin bir ilişki bulunduğunu belirtmiş, “nevrotik hastalıkların” anlaşılmasının toplumsal 

kurumların anlaşılmasına nasıl katkı sunacağını göstermiştir.15 Bu bağlamda, Freud’un 

psikanalitik yaklaşımı, kendimiz ve dış dünya ile ilgili gerçekleri neden ve ne şekilde 

bastırıp gizlediğimizin, bu gerçekleri ne şekilde ortaya çıkarabileceğimizin ve bunları 

farklı bir perspektifle ne şekilde anlayabileceğimizin yollarını göstermektedir.16 Bu 

bakımdan Freud’un kuramı bize, “uyum”, “tabi olma”, “rıza gösterme” ve “işbirliğinin”17 

birey ve toplum ruhsallığında gerçekleşme biçimlerini yani otoritenin nasıl işlediğini 

göstermektedir. Tüm bunlar bize, özellikle toplum ruhsallığının nasıl işlediği ve birey 

ruhsallığının bu çerçevede nasıl oluştuğu hakkında psikanalizin daha işlevsel olduğunu 

göstermektedir. Yine de Adam Phillips’in başka bir şekilde bize hatırlattığı gibi, 

psikanalizin insanı-toplumu anlamanın yollarından sadece biri olduğu ancak tek yol 

olmadığı18şerhini koyarak. Dolayısıyla biz de bu çalışmada psikanalizi, birey ve 

 
12  Elisabeth Roudinesco, Kendi Çağından Bizim Çağımıza Sigmund Freud, çev. Nesrin Demiryontan, 1. 

b., İstanbul: Metis Yayınları, 2016, s. 209. 
13  Sigmund Freud, “Psikanalizin Önemi”, Psikanaliz Üzerine, çev. Kamuran Şipal, 2. b., İstanbul: Cem 

Yayınevi, 2000, s. 60. 
14  a.g.e., s. 72-89. 
15  a.g.e., s. 84-86. 
16  Adam Phillips, Freud Olmak: Bir Psikanalistin Gelişimi, çev. Şahika Tokel, 1. b., İstanbul: Yapı Kredi 

Yayınları, 2016, s. 13. 
17  a.g.e., s. 68. 
18  Adam Phillips, Dehşetler ve Uzmanlar, çev. Tuna Erdem, 3. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2017, s. 18. 
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toplumun ruhsallığını anlamak ve incelemek için bir yöntem olarak kullanmaya 

çalışacağız. Başka bir ifadeyle bu çalışmada psikanalizi, hakim toplumsal-siyasal 

sistemin ve bu sistemin içinde toplumsal ve bireysel ilişkilerin üzerine dayandığı 

ruhsallığın nasıl işlediğini anlamamıza yardımcı olacak şekilde kullanma çabası içinde 

olacağız.19 Bu yüzden bu çalışmada politik psikoloji yerine politik psikanalizi 

kullanıyoruz. Bu anlamda politik psikanaliz, psikanaliz teorisini ve yöntemlerini politika, 

toplumsal ilişkiler ve kültürel olay ve olguların anlamını açıklamak için uygulanan bir 

yaklaşımdır. Bu yaklaşım, bireyin psikolojisinin toplumsal yapılar, politik güç ilişkileri 

ve kültürel faktörlerle nasıl etkileşimde bulunduğunu anlamaya çalışır. Politik psikanaliz, 

bu bireysel düzeydeki psikodinamikleri toplumsal düzlemde genişletir. İnsanların 

toplumsal normlara, ideolojilere, politik güç dinamiklerine ve kültürel faktörlere nasıl 

tepki gösterdiğini anlamak için psikanalitik kavramları kullanır. Bu bağlamda, politik 

psikanaliz, toplumsal olay ve olguları anlama ve analiz etme amacı güderken, eş zamanlı 

bireyin psikolojisinin sosyal ve politik faktörlerle nasıl etkileşimde bulunduğunu 

anlamaya çalışır. Bu yaklaşım, bireysel psikanalizle toplumsal ve politik analizi 

birleştirerek daha kapsamlı bir perspektif sunar.  

Bununla birlikte, politik psikanaliz ifadesinde de görüldüğü üzere politikayı psikanalize 

önceliyoruz. Yani politik olanı psikanalitik kavramlarla ifade etmeye çalışacağız. Ancak 

otorite tartışması bağlamında da göreceğimiz gibi psikanalizi politikadan, politikayı 

psikanalizden ayırmıyoruz, çünkü otoriteyi salt politik çerçeveden ya da psikanalitik 

çerçeveden okumanın eksik bir anlamayı ortaya çıkartacağını düşünüyoruz. Bu 

bağlamda, biz de çalışmamızın kapsam ve sınırlılıkları dahilinde, neoliberal düzende 

otoritenin ne şekilde işlemekte olabileceğini Sigmund Freud’un psikanalitik kuramını 

esas alarak anlamaya dönük bir arayış içinde olacağız. Freud’un perspektifinden otoriteyi 

ele alma çabamız, otoritenin analiz edilebilmesi için yukarıda kısaca özetlediğimiz gibi 

Freud’un psikanalitik kuramının önemli bir teorik zemin sunacağına dair çalışmamızın 

ana savıyla ilişkilidir. Bu temel savı, çalışmamızın bölümlerinde Freud’un kuramından 

alacağımız destekleyici argümanlarla güçlendirmeye çalışacağız. 

 
19  Todd McGowan, Sahip Olmadığımız Şeyin Keyfini Sürmek: Psikanalizin Politik Projesi, çev. Kemal 

Güleç, 1. b., Ankara: İmge Yayınları, 2018, s. 17. 
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Freud’un kuramını esas alarak neoliberal düzende otoritenin ne şekilde işlemekte 

olduğunu anlamaya çalıştığımız çalışmamızın birinci bölümünde, birey ruhsallığında 

otoritenin ortaya çıkmasını ve nasıl işlediğini incelemeye çalışacağız. Böylece bu 

bölümde öncelikle yöntem olarak kullanacağımız psikanalizin oluşum sürecini kısa bir 

giriş niteliğinde tanıtmaya çalışacağız. Psikanalizin kişiliğin yapısının anlaşılmaya 

çalışılması için ortaya çıkmasından sonra Freud’un insan ruhsallığını açıklamaya çalıştığı 

ve metapsikoloji olarak belirlediği kuramsal yaklaşımla oluşan birinci topografya ve 

burada yer alan bilinç, önbilinç ve bilinçdışını kısaca tanıtmaya çalışacağız. Daha sonra 

Freud’un kuramını gözden geçirmesiyle yapılan kuramsal değişiklikte ortaya çıkan ikinci 

topografyayı ve burada yer alan ego, id ve süperegoyu20 tanıtmaya çalışacağız. Çünkü bu 

değişiklikle birlikte Freud’un birey ruhsallığı ve toplum ruhsallığının iç içe geçme 

durumunu gösterdiğini düşünüyoruz. Bundan dolayı bizim esas alacağımız kuramsal 

zemin ikinci topografyadır. Çünkü Freud’a göre, otoritenin birey ve toplum 

ruhsallığındaki sürekliliği çocukluk döneminde yaşanan deneyimlerin ve içselleştirilmiş 

psikolojik süreçlerin bir sonucu olarak gerçekleşmektedir. Otorite, Freud’un psikanalitik 

kuramında süperegoyla işlemektedir. Süperego, bireyin içselleştirdiği ebeveyn 

figürlerinden, gelenekten, eğitim verenlerden ve toplumsal değer ve normlardan oluşan 

ruhsal aygıtın bir parçası olarak iş görmektedir. Süperego, bireyin değerlerini, vicdanını, 

yapıp etme biçimlerini ve en önemlisi de bireyin toplumsal düzene uyumunu 

belirlemektedir. Bu içselleştirilmiş otorite, bireyin yaşamı boyunca devam etmekte ve 

sosyal normlar, kültürel değerler ve toplumsal beklentilerle güçlenmektedir. 

Süperegoyla Freud’un dikkatleri bastırılan şeylerden bastıran şeylere çekmesi bizi 

toplumun kuruluşu, toplumdaki ilişkileri, hangi kurumları meydana getirdiği, bu 

kurumların nasıl işlediği ve bunun sonucunda ortaya çıkan sorunların birey ve toplum 

ruhsallığındaki yansımalarına bağlar. Bu çerçevede oluşturmaya çalıştığımız 

çalışmamızın ikinci bölümünde ilk olarak, Freud’un “Totem ve Tabu” adlı çalışmasına 

odaklanarak toplumun kuruluşunun ne şekilde gerçekleştiğine dair betimlediği köken 

 
20  Freud’un bu kavramları Türkçeye farklı şekillerde çevrilmektedir. Kimi çevirmenler çevirilerinde bu 

kavramları “ego, id ve süperego”; bazıları, “benlik, altbenlik, üstbenlik”; diğer bazıları da “ben, id ve 

üstben” şeklinde kullanmayı uygun bulmaktadır. Hatta bazı çevirmenler “id”i “es” şeklinde çevirmeyi 

uygun bulmaktadır. Çalışmamızda kavram karışıklığına ve okuma zorluğuna yol açmamak için “ego, 

id ve süperego” şeklinde bir kullanımı tercih ettik. İlerleyen sayfalarda Freud ve diğer yazarlardan 

aldığımız doğrudan alıntılarda yukarıda bahsettiğimiz kavramların yanına kendi tercih ettiğimiz çeviri 

şeklini parantez içine alarak yazdık. 
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mitini incelemeye çalışacağız. Freud’un betimlediği, toplumun kuruluşundan önce her 

şeyi elinde tutan ilk babanın kendi çocukları tarafından öldürülmesi ve çocukların bundan 

duyduğu suçluluk duygusu, otoritenin birey ve toplum ruhsallığında süreklileşmesini 

sağlamaktadır. Kardeşlerin işlediği suç ve bundan duydukları suçluluk, toplumun 

oluşumuna ön ayak olur. İkinci olarak; toplumun oluşması bizi bu toplumlarda ilişkilerin 

ne şekilde gerçekleştiğine dair Freud’un toplumsal psikolojiyi açıkladığı tasavvuruna 

bağlar.  Bu anlamda, Freud’un “Grup Psikolojisi ve Ego Analizi” adlı çalışmasında grup 

psikolojisi, bu ilişkilerin temel mantığını oluşturmaktadır. 

Bu çalışmasında Freud’un birey ve toplum ruhsallığının birbirinden ayrı olmadığı 

vurgusunu dikkate alarak burada grupları oluşturan bireylerin birbirine ve liderlerine 

libidinal bağlarla bağlı olduklarını, bireylerin otorite figürleriyle özdeşleşme eğiliminde 

olduklarını ve bu şekilde otoritenin özelliklerini benimsediklerini incelemeye çalışacağız. 

Bununla birlikte, bireyin ego idealinin, toplumun ve topluluk içindeki otoritenin 

belirlediği standartlara dayandığını, bununla bireyin toplumun değerlerini ve 

beklentilerini içselleştirdiğini ve bu ideallerin, bireyin kendisine ve diğer insanlara 

yönelik beklentilerini şekillendirdiğini dolayısıyla bireyin ego idealinin, bir nevi otorite 

ve toplumsal normlarla uyum içinde olmasını sağladığını gösterme çabasında olacağız. 

Üçüncü olarak, Freud’un “Bir Yanılsamanın Geleceği” adlı eserinden hareketle uygarlık 

durumunun ve birey ve uygarlık ilişkisinin üzerinde duracağız. Burada uygarlığın, 

bireyden dürtü ve saldırganlığından feragat etmesi gerektiği yönündeki taleplerinin bireyi 

uygarlığa düşmanlaştırdığını, uygarlığın bu düşmanlığı süperego vasıtasıyla kontrol 

altına almaya çalıştığını ve kültür ve uygarlığın süperego gibi davrandığını göstermeye 

çalışacağız. Bununla birlikte, Freud’un uygarlığın insanları kontrol altında tutmak için 

oluşturduğu kurumlarından birinin de din olduğu ve dinin de yanılsama olduğu fikrini 

incelemeye çalışacağız. Çalışmamızın ikinci bölümünde son olarak Freud’un “Uygarlığın 

Huzursuzluğu” adlı çalışmasıyla uygarlığın gelişiminin durumunu incelemeye 

çalışacağız. Burada öncelikle insanların haz peşinde koştuklarını, buna göre yaşamın 

anlamını mutluluk olarak belirlediklerini, ancak bu durumun hem insanın içsel 

dünyasındaki hem de dış dünyadaki etkenlerden kaynaklı gerçekleşemeyeceğine dair 

Freud’un düşüncelerine yer vermeye çalışacağız. Bununla birlikte Freud’un bunun 

nedenini insanlardaki saldırganlık dürtülerine bağlamasını ve dürtüleri ölüm dürtüsü ve 

yaşam dürtüsü şeklinde belirleyerek bu iki dürtünün insan yaşamını belirlediği fikrini 
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açıklamaya çalışacağız. Ayrıca Freud’un insanların saldırganlık dürtülerinin yine 

süperegoyla kontrol altında tutulması çabasının uygarlığın en etkili gücü olduğuna dair 

tasavvuruna değinmeye çalışacağız. 

Freud’un bireysel ve toplumsal ruhsallıkta otoritenin ne şekilde işlediğine dair kuramsal 

yaklaşımını bu şekilde çalışmamızın birinci ve ikinci bölümü üzerinden tanıtmaya 

çalıştıktan sonra çalışmamızın üçüncü bölümünü neoliberal düzende otoritenin ne şekilde 

işlediğine dair bir incelemeye ayıracağız. İlk olarak, siyasal ve toplumsal şartların ve 

birey ruhsallığının Freud’un içinde yaşadığı zamandan farklılaşmış olup olmadığını, 

neoliberal düzende otoritenin ne şekilde işlediğini ve bu işleyişte süperegonun rolünün ne 

olduğunu anlamaya çalışacağız. İkinci olarak, içinde bulunduğumuz siyasal ve toplumsal 

şartların hazla ilişkisinin ne olduğunun, bireylerin yaşamdan beklentilerinin ve bu 

beklentilerin gerçekleşmesinin mümkün olup olmadığının sorgulaması içinde olacağız. 

Bu anlamda, çalışmamızın birinci ve ikinci bölümünde otoritenin işleme biçiminin 

Freud’un bahsettiği şekilde suçlulukla ilişkisinin devam edip etmediğini incelemeye 

çalışacağız. Bu kapsamda, neoliberalizmin aşırı bireyciliğinin ötekiyle ilişkilerdeki 

durumunu öğrenmeye çalışıp bunun otoriteyle ilişkisinin olup olmadığını ve birey 

ruhsallığında ne tür etkilere yol açtığını anlamaya çalışacağız. Buradan hareketle aşırı 

bireyciliğin narsizme yol açıp açmadığını ve narsizmin birey ruhsallığında ne türden 

etkilere yol açtığının izini sürmeye çalışacağız. Bu bağlamda çalışmamızın bu bölümünde 

düşüncelerinin Freud’un kuramıyla paralellik gösterdiğini düşündüğümüz Byung-Chul 

Han’ın psikopolitik analizlerinden büyük oranda faydalanmaya çalışacağız. Ayrıca 

çalışmamızın bu son bölümünün izleğini yine Han’ın çalışmalarını perspektif edinerek 

oluşturduğumuzu belirtmemiz gerekir. 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

FREUD’DA KİŞİLİĞİN YAPISI VE OTORİTE 

Otorite kavramsal olarak tartışılırken; bu olgunun psikolojik açıdan birey ve toplum 

ruhsallığında nasıl oluştuğu incelenmeden anlaşılmasının güç olduğunu düşünüyoruz. 

Bize göre, otoritenin anlaşılması konusunda Freud’un psikanalitik kuramı, otoritenin 

birey ve toplum ruhsallığında oluşma ve işleme biçimini göstermesi açısından yol 

göstericidir. 

Bu açıdan çalışmamızın birinci bölümünü oluşturan bu bölümün başlıkları altında ilk 

olarak, Freud’un düşünsel gelişiminin izlerini ve bunların psikanalize dönüşmesini; ikinci 

olarak, psikanalitik kuramın oluşmasıyla birey ruhsallığında otoritenin işleme biçimini 

incelemeye çalışacağız. 

Bununla birlikte, Freud’un psikanalitik kuramında zaman içinde önemli değişiklikler 

meydana gelir. Freud, 1923 tarihine kadar ruhsal işleyişi birinci topografya olarak bilinen 

bilinç, önbilinç ve bilinçdışı üzerinden açıklar. 1923’den sonra ise ruhsal işleyişi, ikinci 

topografya olarak bilinen ego, id ve süperego üzerinden açıklar. Freud’un psikanalitik 

kuramında ikinci topografya ile toplumsal ve bireysel ruhsallığın iç içe geçtiğini 

düşündüğümüz için çalışmamızda esas alacağımız düşünsel izlek ikinci topografyadır. 

Birinci topografyayı da Freud’un kişilik kuramının anlaşılması ve topografyalar arasında 

bağlantılar olmasından dolayı tanıtma gereği duyuyoruz. 

1.1. PSİKANALİZİN KEŞFİNE GİDEN YOL: FREUD’UN YÖNTEM ARAYIŞI 

Freud’un psikanalitik kuramının oluşması ve psikanalizin kişiliğin gelişiminin 

anlaşılmasında bir yöntem olarak kullanılmaya başlanmasının temelleri, Freud ve J. 

Breuer’in birlikte kaleme aldıkları “Histeri Üzerine Çalışmalar” isimli kitapla başlar. 

Üniversite yıllarında çeşitli bilim dallarına ilgi gösteren, ancak yeteneklerinin sınırlı 

olduğunu düşündüğünden bunlara ilgisini kaybeden Freud, 1876 ile 1882 yılları arasında 

Ernst Brücke’nin fizyoloji laboratuvarında bu açından bir rahatlığa kavuşur. Freud, 

burada sinir sistemi dokubilimi üzerine çalışır. Psikiyatri dışında herhangi bir tıp alanı 
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ilgisini çekmemesine rağmen Freud, yine de tıp doktoru derecesini kazanır.  Maddi 

yoksunluktan dolayı fizyoloji laboratuvarını bırakıp genel hastaneye aday olur. Burada 

asistan hekim olarak terfi eden Freud, henüz öğrenciyken çalışmalarından etkilendiği 

Psikiyatri Profesörü Theodor Meynert’in yanında, insanın merkezi sinir sistemi üzerine 

çalışmaya başlar. Freud, yine bu durumda, maddi sıkıntı çektiği için önce sinir 

rahatsızlıkları üzerine çalışma yürütmek ister. O sırada Viyana’da sinir rahatsızlıkları 

üzerine çalışan az sayıda bilim insanı olmasına rağmen Parisli Nöropatoloji Profesörü 

Jean-Martinn Charcot ismi bilinir durumdadır. Böylece Freud, önce sinir rahatsızlıkları 

üzerine öğretim üyesi olarak atanma ve daha sonra Paris’e gidip çalışmalarını devam 

ettirme planı yapar.21 

Bir süre daha sinir hastalıkları üzerine çalıştıktan sonra Paris’e giden Freud, 

Salpetriere’de öğrenciliğe başlar. Burada eğitim almaya devam eden Freud, Charcot’nun 

kitaplarını Almancaya çevirmek için yardım istediğini duyar. Charcot’ya kendisinin 

yapabileceğini söyler ve kabul alarak Charcot’nun tanıdıklarından oluşan camiaya girerek 

çalışmalarına klinikte dahil olma fırsatı bulur.22 

19. yüzyılın sonlarında yaygın bir hastalık olan histeri, o zaman için tıp çevrelerinin 

üzerinde tartıştığı, neden oluştuğu bilinmeyen ve rastlantı sonucu ortaya çıkan ve 

kaybolan bir hastalıktır.23 Erkeklerde de görülmesine karşın, özellikle kadınların 

yakalandığı bir sinir hastalığı olarak görülür.24 Bu kadınlar ise genellikle “deli”, “cinsellik 

şeytanı”nın kontrolü altına girmiş ve “büyücü” olarak nitelendirilir.25 Ancak, bu tezleri 

reddedenler de vardır ki bunlardan biri de Freud’un hocası Charcot’dur. Freud’un 

aktardığına göre Charcot, histerinin erkeklerde de sık bir şekilde görüldüğünü, bunların 

belli bir düzene göre işlediğini ve gerçek olduklarını, travmalar sonucu oluşan 

fenomenlerle hipnotik telkin sonucu üretilen fenomenler arasında benzer özelliklerin 

olduğunu kanıtlar. Freud, Cahrcot’nun bu gözlemlerinden bazılarına bizzat şahit olur ve 

bunlardan etkilenir. Ancak yine de Charcot’nun ispat ettiği görüşlerle ilgili kendisinde 

 
21  Sigmund Freud, Otobiyografi, çev. Ayşegül Demir, 1. b., İstanbul: Pinhan Yayıncılık, 2016, s. 11-14. 
22  a.g.e., s. 15. 
23  Jean-Michel Quinodoz, Freud’u Okumak: Freud’un Eserlerinin Kronolojik Olarak Keşfi, çev. Bahar 

Kolbay ve Özge Soysal, 3. b., İstanbul: Bağlam Yayınları, 2019, s. 19. 
24  Margaret Muckenhoupt, Sigmund Freud: Explorer Of The Unconscious, New York: Oxford 

University Press, 1997, s. 34. 
25  Roudinesco, a.g.e., s. 58. 
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şüphe uyanır. Freud, Charcot’nun çalışma alanının “patolojik anatomi” ile ilgili olduğunu 

belirtir. Kendi tezi ise; histeri hastalarında meydana gelen vücuttaki “duyu yitimleri” ve 

yine bazı felçler arasındaki sınırların anatomik olgular sonucunda elde edilen verilerle 

çizilmediği, daha çok konuyla ilgili o zamanın popüler düşüncelerine göre bu sınırların 

oluşturulduğudur. Freud, Charcot’nun kendisiyle bu konuda hemfikir olduğunu, ancak 

Charcot’nun nevrozların psikolojisi üzerine daha ayrıntılı çalışma isteğinin 

bulunmadığını belirtir. Bir süre daha Paris’te kalıp çeşitli araştırmalar yaptıktan sonra 

Viyana’ya dönen Freud, burada da çalışmalarını sürdürür. Charcot’dan öğrendikleri 

üzerine Viyana’da Tıp Cemiyeti’nde erkeklerde var olan histeri ve “telkin yoluyla histerik 

felç yaratma” fikrini sunmak ister, ancak muhalefetle karşılaşır ve böylelikle akademik 

hayatına son verir. Freud’un bu dönemde kendi terapötik çalışmaları için kullandığı 

yöntemler hipnoz ve elektroterapidir. Ancak, kısa bir süre sonra elektroterapinin işe 

yaramadığını görüp elektrikli aygıtıyla tedavi etmeye son verir. Her ne kadar psikiyatri 

profesörleri tarafından düzmece ve tehlikeli olduğu söylense de gözlemlediği bazı 

deneylerde hipnozun işe yaradığını gören Freud, çalışmalarında hipnozu kullanmaya 

devam eder. Daha önce Paris’te çeşitli semptomların hipnozla oluşturulduğunu ve sonra 

bunların yine hipnozla kaldırıldığını gören Freud, Nancy’de, telkinin hipnozla birlikte ya 

da hipnoz olmadan terapötik tedavi için başarılı bir şekilde kullanıldığını öğrenir.26 

1.1.1. Katartik Yöntem 

Şüphesiz “Histeri Üzerine Çalışmalar”da incelenen vaka öyküleri başka bağlamlarda da 

ele alınmaktadır. Bizim bu şekilde incelememiz sadece Freud’u psikanalizin keşfine 

götüren yolun tanıtılması ve psikanalizin sonraki şekillenişinde öneme sahip bilinçdışı, 

bastırma ve direnç gibi kavramların ilk ortaya çıktığı kuramsal ve klinik zemini gösterme 

amaçlıdır. Ancak bu kavramlar da konumuzun kapsamını ve amacını aşacak düzeyde 

farklı bağlamlarda da kullanılmaktadır.  

Freud, başlangıçta histerik hastaların tedavisinde “hipnotik telkin”i bir tedavi yöntemi 

olarak kullanmaya ilgi gösterir. Ancak her “hasta”yı hipnotize edemediğinden ve bazı 

“özel hasta”ları da tam olarak hipnoz durumuna koyamadığından şikâyet eder. Bu 

şikâyetlerini giderip tekniğini geliştirmek için Nancy’ye giderek Bernheim’in hastanede 

 
26  Freud, Otobiyografi, s. 15-20. 
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kalan hastalar üzerine yaptığı deneyleri gözlemler. Freud, bu gözlemler sonucu insan 

bilincinden ayrı işleyen ruhsal süreçlerin var olduğuna dair kanaate varır.27 

Hastalarda görülen semptomların arkasında görünür olmayan birçok semptomun da 

olduğunu düşünen Freud, araştırmalarına devam eder. Freud, hipnozu sadece terapötik 

telkin vermek için kullanmadığını, hipnozu ayrıca hastalardaki semptomların kökeni 

hakkında bilgi almak için de kullandığını açıklar.28 Çünkü Freud’a göre bir taraftan 

sıradan “telkin komutları” ve “yasaklamalar”dan daha kullanışlı iken diğer taraftan da 

hekimin “telkin yöntemi”ni kullanarak yok etmek için çaba gösterdiği olgunun temelinde 

bulunan unsuru anlayabilme ilgisini cezbeder.29 Freud’un kullandığı bu yöntem, tanımı 

ilk kez Breuer tarafından yapılan ve kullanılan “katartik yöntem”30 diğer bir ifadeyle 

“konuşma tedavisi”dir.31 Freud ise buna “analitik yöntem” demeyi tercih eder.32 

Freud, Breuer’le tanışması sonucu katartik yöntemi benimser. Freud henüz Paris’e 

gitmeden 1881 ile 1882 yılları arasında Breuer’in kendi yöntemiyle özgün bir tarzda 

tedavi ettiği bir hastasından bahsettiğini belirtir. Paris’ten döndükten sonra tekrar 

Breuer’le görüşen Freud, kendisinden bu hastanın tedavisiyle ilgili daha ayrıntılı bilgi 

alır.33 

Psikanaliz tarihinde Anna O. olarak bilinen bu kişi Bertha Pappenheim’dir. Breuer ile 

tanıştığında Anna O., henüz 21 yaşındadır. Breuer’in belirttiğine göre, Anna O.’nun uzak 

akrabalarından bazılarında psikoz görülmesine rağmen anne ve babası normal olmakla 

birlikte kendisi de o zamana kadar sağlıklı ve herhangi bir nevroz semptomuna sahip 

değildir. Breuer Anna O.’da hastalığın dört evresi olduğunu belirtir. Bu dört evre; “gizli 

kuluçka dönemi”, “açık hastalık”, “uykuda yürüme evresi” ve “hastalıklı durumların 

aşamalı” olarak kaybolmasıdır. Anna O. “dil bozuklukları”, “duygudurum bozukluğu”, 

 
27  a.g.e., s. 20-21. 
28  Ernest Jones, Freud: Yaşamı ve Eserleri, çev. Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: 

Kabalcı Yayınevi, 2004, s. 230-231. 
29  Freud, Otobiyografi, s. 23. 
30  Serol Teber, Bilimsel Bir Peri Masalı: Freud'un Aile ve Tarihsel Romanı, 2. b., İstanbul: Okyanus 

Yayınları, 2013, s. 93. 
31  Phil Mollon, Freud ve Sahte Anı Sendromu, çev. Gürol Koca, 1. b., İstanbul: Everest Yayınları, 2001, 

s. 9. 
32  Freud, Psikoterapi, s. 19. 
33  Freud, Otobiyografi, s. 23-24. 
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“görme bozuklukları”, “psikoz”, “kısmi felç”, “boyun kaslarında güç azlığı” ve 

“öksürük” gibi semptomlardan dolayı acı çeken biridir.34 

Anna O. ile sürekli görüşen Breuer, hastanın bir şey tarafından saldırıya uğradığı 

duygusuna sahip olduğunu ve bunun hakkında konuşmaması gerektiği düşüncesinde 

olduğunu gözlemler. Breuer, hastanın konuşmaya başlama sürecinde bilincinin tam 

yerinde olmadığını dolayısıyla hastanın bir tür “oto-hipnoz” durumunda konuşmaya 

başladığını belirtir. Hasta zihninde yaşadığı halüsinasyonu betimlediğinde, histerik 

olgulara neden olan olayları hatırladığında ve onlara dair anıları yeniden yaşayıp dile 

getirdiğinde zihni rahatlar, semptomlar ortadan kalkar. Rastlantı sonucu ve kendiliğinden 

oluşan bu olayları fark eden Breuer, histerik semptomların ortaya çıkmasına yol açan ilk 

nedene dair anılara ulaşmaya çalışmanın pratik olmadığını ve zaman aldığını gözlemler. 

Bu yüzden yöntemini değiştirip hastayı hipnoz ederek tek tek anılar üzerinde durup ve 

bunların ortaya çıktıkları durumların tersine doğru ilerleyerek ilk nedene ulaşan Breuer, 

semptomların ve bastırmaların kalıcı bir şekilde ortadan kalktığını keşfeder.35 Böylece 

Anna O., bu yöntemi “konuşma tedavisi” olarak adlandırır. Histerik semptomlarını 

yeniden hatırlayıp dile getirmesinin olanaklı hale gelmesi durumunu da “baca temizliği” 

olarak nitelendirir.36  

Breuer’in Anna O.’yu hipnozla tedavi ettiğini öğrenen Freud, Breuer’in bu keşfini neden 

uzun süre boyunca sakladığını anlamakta güçlük çektiğini belirtir. Freud, tek bir vakadan 

hareketle diğer histeri vakalarının da bu şekilde tedavi edilebileceğini ve bunu da ancak 

deney yaparak ispatlayabileceğini düşünür. Freud, çalışmalarına başlayarak kendi 

hastaları üzerinde bu yöntemi kullanır. Freud, yaptığı çalışmalar sonucu Breuer’in 

bulgularının tedaviye açık olan histeri vakalarında da yıllarca ispatlandığını 

gözlemleyince Breuer’e ortak yayın yapma teklifinde bulunur. Ancak Breuer ilk başlarda 

bu fikre sıcak bakmaz ve karşı çıkar. Daha sonra teklifi kabul eden Breuer’le37 önce 

1893’te “Histeri Fenomeninin Ruhsal Mekanizması Üzerine” isimli makaleyi ve daha 

sonra 1895’te de bu makalenin “Ön Bildiri” adıyla içinde yer aldığı “Histeri Üzerine 

 
34  Sigmund Freud, Josef Breuer, Histeri Üzerine Çalışmalar, çev. Emre Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel 

Yayınevi, 2001, s. 69-71. 
35  a.g.e., s. 73-85. 
36  Sharon Heller, Freud A to Z, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. Publishers, 2005, s. 16.; Quinodoz, 

a.g.e., s. 23. 
37  Freud, Otobiyografi, s. 25-26. 
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Çalışmalar” adlı kitapları basılır.38 Histeri Üzerine Çalışmalar’da beş vaka öyküsü 

bulunur. Bunlardan ilki Breuer’in ilk vaka öyküsü olan “katartik yöntemi icat eden Anna 

O.”nundur. Geriye kalan dördü ise Freud’un incelediği vaka öyküleridir.39 

Freud ve Breuer, “Histeri Üzerine Çalışmalar”ın “Ön Bildiri” adlı bölümünde, rastlantısal 

bir gözlemin onları histerik hastalarda histeri semptomlarının nedenini yani daha önce 

olmuş ve ilk defa ortaya çıkmasını tetikleyen olayı araştırmaya yönelttiğini belirtirler. 

Ancak bu ilk nedenin bulunması hastanın basit bir klinik sorgusu sonucu ulaşılacak bir 

olgu değildir. Çünkü hasta bu olgunun tartışılmasını istemediği bazı deneyimlere sahip 

olduğu gibi aslında hastanın onu hatırlamaması ya da hastalıklı semptom ve bu semptoma 

neden olan olay arasında bir bağlantı kuşkusu duymamasından da kaynaklanır. Freud ve 

Breuer, semptomun kaynağına inmek için buna sebep olan ilk olayın hasta tarafından 

hatırlanması için hipnozu kullanırlar. Hipnoz gerçekleştiğinde böylece semptom ve ilk 

olay arasındaki ilişki açık ve inandırıcı bir hale gelir.40 

Freud ve Breuer, katartik yöntemin kendilerine kuramsal sonuçlar elde etme konusunda 

fayda sağladığını belirtirler. Bu yöntemle birlikte histeri patolojilerinin dış olaylar 

tarafından bilinenden daha fazla etkilendiği sonucuna ulaşırlar. Ayrıca travmatik nevrozla 

histeri arasında yakın bir benzerlik olduğunu ve daha sonraki yıllarda devam eden 

semptomların kökeninde çocuklukta meydana gelen bazı ruhsal olaylar olduğunu 

gözlemlerler.41 Başka bir ifadeyle; 

“Freud ve Breuer, (…) hastanın belleğinin kökensel olaylara dair iz taşımadığına ve çoğu 

zaman, hastanın “bilinçli düşüncesinin dışında tuttuğu, dışına ittiği, bastırdığı” acı verici 

anıların söz konusu olduğuna dikkat çekerler. Yazarlar histerik olguları bir “bilinç 

çözülmesine” ya da başka deyişle, “hipnoid bir durumun” varlığıyla ortaya çıkan bir 

“ikili bilince” dayandırırlar. Bu hipnoid durumlar histerinin temel olgularıdır. Özetle, 

histerik belirtiler, zorlu bir baskılamaya (burada cinsel duygulanım rol oynar) yol açan 

ve böylece patojenik temsil gruplarının “çözülmesiyle” sonuçlanan ağır (travmatik 

nevrozdakine benzer) bir travmanın sonucunda ortaya çıkarlar.”42  

Yazarlar, yaşanmış olayların etkisinin uzun süre ve şiddetli bir şekilde devam etmesinin 

olağandışı karşılanabileceğini belirtirler. Anıya dair duygunun yok olması için hastanın 

 
38  Engin Geçtan, Psikanaliz ve Sonrası, 16. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2014, s. 18.; Freud, 

Otobiyografi, s. 25-26. 
39  Jones, Freud: Yaşamı ve Eserleri, s. 242. 
40  Freud, Breuer, Histeri Üzerine Çalışmalar, s. 51. 
41  a.g.e., s. 51-52. 
42  Quinodoz, a.g.e., s. 22. 
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yeterli miktarda tepki göstermesi ve ancak tepki baskılanırsa duygunun o anıyla varlığını 

devam ettirdiğini öne sürerler. Yazarlar, anıya dair duygunun silinmesini ise duyguların 

boşaltımı, bilinçli ya da bilinçsiz refleksler gibi farklı etmenlere bağlarlar. Bu refleksler; 

“bir söz”, “ağlama” ve “öç alma” gibi etmenlerden oluşabilir. Dolayısıyla katartik 

yöntemin üzerine dayandığı temellerden biri görüldüğü üzere, hastanın başlangıç olayına 

geri götürülmesinde ve bunu hatırlamasında yardımcı olan dildir. Yani dil, hastanın 

duygusunu yazarların deyimiyle “serbestleştirebilir”.43  

Semptomların ortadan kalkmasını klinik tedaviyle doğruladıklarını belirleyen Freud ve 

Breuer, “hasta”ların geçirdikleri histerik atakların ardında yatan olayları ve duyguları 

keşfetmek için detaylı bir incelemenin şart olduğunu vurgulayarak bu semptom ve 

duyguların, “hasta” tarafından ayrıntılı bir şekilde ifade edildiğinde, başlangıçta ortaya 

çıkan histerik semptom ve duyguların hızla ve kalıcı bir şekilde ortadan kaybolduğunu 

vurgular. Bu anlamda yazarlar “hasta”nın anılarına duygular eşlik ettiğinde ve bunlar 

sözel bir ifadeye döküldüğünde daha anlamlı hale geldiklerini belirtir.44 

Katartik yöntemin bu pratik faydalarına rağmen Freud, “Histeri Üzerine Çalışmalar”da 

oluşturdukları teorik eksenin yeterince kapsamlı olmadığını ve birçok konuya 

değinmediklerini belirtir.45
 Freud, “Otobiyografi”sinde katartik yöntemin olumsuzlukları 

hakkında şunları belirtir:  

“Bu teori her halükarda basit ve iddiasızdı ve gözlemlerin doğrudan tasvir edilmesinin 

ötesine çok da geçemedi. Histerinin doğasını oluşturmayı değil, yalnızca semptomlarının 

kökeni üzerine ışık tutmayı amaçladı. Böylece duygusal yaşamın anlamı ve bilinçdışı ve 

bilinçli olan (ya da daha doğrusu bilinçli olabilen) zihinsel eylemler arasında ayrım 

yapmanın önemi üzerine vurgu yapmış oldu. Hem bir tesirin engellenmesi sonucu bir 

semptomun ortaya çıktığını varsayarak dinamik bir etmen; hem de bu semptoma, aksi 

takdirde başka şekillerde kullanılacak olan bir miktar enerjinin eşdeğeri ya da ürünü 

olarak bakarak ekonomik bir etmen ortaya koydu.”46 

 

1.1.2. Psikanalizin İlk Belirtisi: Serbest Çağrışım 

Katartik yöntemi kullanırken karşılaştığı güçlüklerin olduğunu gören ve yeni bir bakış 

açısı bulma konusunda düşünen Freud, daha sonra, klinik gözlemlerden elde ettiği 

 
43  Freud, Breuer, Histeri Üzerine Çalışmalar, s. 56-57. 
44  a.g.e., s. 55. 
45  Freud, Otobiyografi, s. 27-28. 
46  a.g.e., s. 26. 
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olguların farklı bir şekilde gruplandırılması ve yorumlanması gerektiğini düşünür. Freud, 

Breuer’in katartik yöntemini kullanırken histeri semptomları hipnoz yoluyla inceleme ve 

bunların serbestleştirilerek hastanın iyileşmesini sağlamada iki güçlükle karşılaşır. Freud 

için bu iki güçlükten ilki herkesi hipnotize edememesi, diğeri de histeriyi açıklayan ve 

onu nevrozdan ayıran şeyin ne olduğudur.47 

Freud, bazı hastaların tedavinin gittiği yönü görmeleri, özel ve gizli ruhsal meselelerinin 

de ortaya çıkmasından şüphelenmeleri ve tedaviyi bırakmalarından dolayı hastaların hem 

onayı hem de güvenlerinin alınması gerektiğini düşünür. Her ne kadar hipnoz edilemeyen 

hastaların varlığı ve katartik yöntemin yol açtığı gecikmeler, zorluk ve sınırlar olsa da 

çalışmalarından vazgeçmez.48 Freud tedavileriyle ilgilendiği bazı hastaları hipnoz 

etmekte zorlandığı için49 hastanın, semptomlarının ortaya çıktığı anıların hatırlanmasını 

sağlayan50 yeni tedavi yöntemleri geliştirmek için arayış içine girer. Ayrıca hasta ve 

hekim arasındaki ilişkinin de hastanın iyileşmesi üzerinde büyük etkiye sahip olduğunu 

düşündüğünden dolayı hastanın aktarımının serbestleşememesinde hipnozun etkisi 

olduğunu düşünür.51 

Bu yöntem serbest çağrışımdır52 ve Freud’un “Histeri Üzerine Çalışmalar”da incelediği 

vakalardan biri olan Elizabeth von R. (gerçek adıyla Ilona Weiss) adlı hastasının 

tedavisinde kullandığı yöntemlerle belirir.53 Elizabeth von R., bacaklarındaki şiddetli 

ağrılar ve yürüme zorlukları gibi rahatsızlıklara sahiptir. Babası ve kız kardeşi öldükten 

sonra hastalığın semptomları ortaya çıkar. Freud, üç aşamada hastayı tedavi eder. Freud, 

hastanın, semptomları ile bu semptomların sebepleri arasında bağlantı kuramadığını, 

hipnozun gerçekleşmediğini dolayısıyla istendiği gibi bir terapötik etki oluşmadığını fark 

eder.54 Elizabeth von R. hipnoza boyun eğmemesine rağmen Freud, kararlı duruşundan 

 
47  Freud, Breuer, Histeri Üzerine Çalışmalar, s. 305-306. 
48  Quinodoz, a.g.e., s. 26. 
49  Ruth Sheppard, Zihnin Kâşifi: Sigmund Freud Biyografisi, çev. Yonca Aşçı Dalar, 1. b., İstanbul: 

Türkiye İş Bankası Yayınları, 2012, s. 36. 
50  Quinodoz, a.g.e., s. 26. 
51  Sheppard, a.g.e., s. 36. 
52  Ernest Jones’a göre serbest çağrışım yönteminin hipnozun yerini alması Elizabeth von R.’nin 

tedavisine dayanırken; Quinodoz ve Mcgrath’a göre ise serbest çağrışım yönteminin hipnozun yerini 

alması Emmy von N. adlı hastanın tedavisine dayanır. Quinodoz, a.g.e., s. 24.; William J. Mcgrath, 

Freud’s Discovery Of Psychoanalysis: The Politics Of Hysteria, London: Cornell University Press, 

1986, s. 163. 
53  Jones, Freud: Yaşamı ve Eserleri, s. 233. 
54  Quinodoz, a.g.e., s. 25. 
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vazgeçmeyip tedaviye devam eder. Freud, Bernheim’in hastanın yaşadığı şeyleri hipnoz 

halindeyken yalnızca görünürde unuttuğunu ve eğer hekim ısrar ederse hastanın bunları 

hatırlayacağını söylediğini hatırlayıp bunun histerik vakalarda da böyle olabileceğini 

tahmin ederek kendinde tedaviyi devam ettirme cesareti görür. Bu şekilde 

“yoğunlaştırmayı” kullanır.55 Buna göre Freud, hastalarına semptomun ortaya çıktığı 

zamanı hatırlayıp hatırlamadıklarını sorduktan ve buna dair bilgi aldıktan sonra ısrarla 

sorularına devam eder. Hastalara anılarını bildiklerini ve hatırlamaya çalıştıklarında 

akıllarına geleceği konusunda güvence verince hatırlama oranının arttığını gören Freud, 

ısrarını sürdürerek hastalara sırtüstü yatmalarını ve “yoğunlaşmak” için gözlerini 

kapatmalarını söyler. Böylece hipnoz olmadan da hastaların anılarına dair daha geçmişe 

gittiklerini ve üzerinde durdukları konularla ilgili daha fazla anının ortaya çıktığını 

gözlemler.56 Bu yöntem sayesinde Elizabeth von R. ilk olarak, babasının hastalığı 

esnasında âşık olduğu bir adam olduğunu, ancak babasının hastalığından dolayı ondan 

vazgeçmek zorunda kaldığına dair anıyı hatırlar. Hasta, bu zorlanmadan dolayı 

bacaklarındaki ağrının yeniden oluştuğunu da anımsar. Böylelikle hatırlama sonucu 

semptomun ilk nedeninin farkına varır. Bu kendi kendine keşfetme sonucu oluşan 

“serbestleştirme”lerle hasta iyileşmeye başlar.57 

Bu vakada görüldüğü üzere Freud, kadının ablasının eşine duygusal bir bağlılık 

geliştirdiğine kanaat getirir. Dolayısıyla kadın, ablasının öldüğünü duyunca ablasının 

eşiyle evlenebileceğine kanaat getirir, ancak bu düşüncesinden dolayı ne yapacağını 

bilemeyince düşüncelerini fiziksel rahatsızlıklara çevirip bastırarak bundan kurtulmaya 

çalışır.58 

Gösterdiği çabanın ve yaptığı ısrarların etkili olduğunu ve hastaların semptomlara dair 

anıları serbestleştirdiğini gözlemleyen Freud, hastalarda bir dirençle karşı karşıya 

olduğunu ve bunu yenmesi gerektiğinin farkına varır. Böylece ruhsal çalışmada 

hastalardaki “hastalandırıcı fikirlerin” bilinç düzeyine ulaşmasını engelleyen bir “ruhsal 

gücün” olduğunu gören Freud, yeni bir anlayışla karşı karşıya gelir. Freud, bu dirence yol 

 
55  Jones, Freud: Yaşamı ve Eserleri, s. 234-235. 
56  Freud, Breuer, Histeri Üzerine Çalışmalar, s. 315-318. 
57  Quinodoz, a.g.e., s. 25. 
58  D. M. Thomas, Freud: Hayali Söyleşiler, çev. Gonca Gülbey, l. b., İstanbul: kolektif kitap, 2012, s. 

20-21. 
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açan ve bunu işleten dürtünün ne olduğuna dair merakla yeni bakış açısı oluşturur. Buna 

göre, dirence yol açan fikirler kişide, “utanç, kendini suçlama ve ruhsal acı ve de 

incitilmiş olma duygusu”na yol açan ve hepsi de insanların yaşamayı tercih etmediği 

niteliklere sahiptir ki kişi bu uygun olmayan düşüncelere karşı da bir savunma dürtüsüyle 

bunları bastırır. Ancak Freud’a göre, “savunma süreci” sağlam bir düşüncenin etkisini 

azaltarak onu güçsüz bir düşünceye dönüştürmeyi içerir. Bu türden uyumsuz düşüncelerin 

ortaya çıkması durumunda ego, kendisinin önceden belirlediği düşüncelere sadık kalıp bu 

yeni düşüncelere karşı bir sansür sürecine de girer. Sansür ve savunma ile birlikte yeni 

fikirler hem bilinçten hem de bellekten atılarak ruhsal izlerinin yok olmasını sağlar. 

Ancak Freud’a göre, buna dair izler yine de orda olmaya devam ederler. Bu durumla ilgili 

Freud, hastaların dikkatini belli bir şeye yönlendirmeye çalıştığında, semptomun doğuş 

anında ortaya çıkan gücün, direnç biçiminde ayrıştırıldığını ifade eder. Başka bir ifadeyle, 

hastaların belirli bir şey üzerinde odaklanmaya çalıştıklarında semptomların 

başlangıcındaki enerjinin, bir tür karşı koyma yani “direnç” şeklinde ortaya çıktığına 

dikkat çeker. Direnç, egonun hasta eden fikirden duyduğu iğrenmeyi uzaklaştırarak 

kişinin hafızasının anıyı uzaklaştırmasını sağlar. Dolayısıyla aslında histerik bir hasta 

kendisinde hasta edici düşünceye yol açan anıyı bilmiyor değil, bilmek istemiyor ki bu 

bilmek istememenin kendisi bilinçli bir şekilde yapılan bir eylemdir. Bunu fark eden 

Freud, tedavi eden kişinin hasta karşısında ısrarcı olması ve hastanın dikkatini hastada 

bulunan ruhsal zorlantıya çekerek direnci kaldırmaya dönük girişimde bulunması 

gerektiğini belirtir. Ancak tedavi eden kişinin rehberliğinde hasta her ne kadar bu 

yoğunlaşmayı yaşasa da yine de bir yerde serbestleştirme kesintiye uğrayabilir. Çünkü 

farklı dürtüler arasında süren bir savaş vardır ve bu dürtüler arasında eşit bir güç ve 

“yoğunluk” yoktur. Bu bakımdan tedavi eden kişi, hastaya güven vermeli ve aklına gelen 

düşünceleri eksiksiz bir şekilde kendisiyle paylaşması gerektiğini belirtmelidir. Aslında 

hastanın bastırdığı düşünce yani “görünürde unutulmuş hastalandırıcı fikir” her zaman 

kolaylıkla ulaşılabilir durumdadır. Ancak hastanın savunma ve direnci bunun önünde 

engel oluşturduğu için öncelikle bu engelin kaldırılması gerekir. Bu engelin ortadan 

kaldırılmasını ve kendilerine dair objektif bir analizin yapılmasını insanlar farklı 

derecelerde ister. Hastalığa yol açan ve görünürde unutulmuş olan anılar bazı insanlarda 

“yüzey”de yer alırken bazılarında da daha derin “ruhsal bölge”lere atılmış olabilir. Buna 

rağmen yine de tedavi esnasında ortaya çıkan düşünce ve hastalığa yol açan düşünce 
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arasında tedavi eden kişi tarafından oluşturulan çağrışımlarla bağlantı bölgesi kurulur. Bu 

bağlantı bölgesinde oluşturulan düşünceler her ne kadar diğer düşüncelerle bazen 

bağlantısız gibi gözükse de tedavi eden kişi bunu bir başlangıç noktası gibi ele alarak 

yoluna devam eder. Bu başlangıç noktası yol göstericidir ve araştırmanın devam etmesini 

sağlar. Freud’un hastanın kafasına basınç yaparak ortaya çıkardığı ilk düşünceler tam da 

bu yola gidecek olan ipuçlarına vardıracak, aslında asla “bastırılmamış tanıdık bir anıdır” 

ki bu düşünceler arasında bağlantı kopması durumunda ise bağlantının kopmasına yol 

açan yeni düşüncelerden hareketle hastalandırıcı anıya doğru yeni başlangıç noktaları 

sağlar. Burada üzerinde durulması gereken diğer bir konu da bilinçdışının bastırma, 

direnç, sansür ve savunmayla birlikte iş başında olmasıdır. Freud bastırmanın izlerinin 

ortaya çıkarıldığı durumlarda bilinçdışına rastlandığını belirtir. Buna göre kişinin 

rahatsızlanmasına yol açan ruhsal mekanizma egodan daha üstün bir “zekânın” 

hakimiyeti altında hareket eder. Freud bunu bilinçdışı olarak nitelendirir ve bilinçdışının 

etkisinde bu olay gerçekleşir. Bu anlamda Freud’a göre, hastaların düşünce akışı içinde 

yer alan boşluklarda bilinçdışının izine rastlanır. Böylece tedavi esnasında hastanın 

bilinçdışına atıp bastırdığı saklı dürtüler ortaya çıkarıldığında ve bunlar işlendiğinde 

normal düşünceler gibi bağlantıya sahip olurlar.59 

Freud, hastalar üzerine yaptığı çözümlemelerde bir düşüncenin bilinçten bilindışına doğru 

akışının ve sonra da bunun tersine bir akışın gerçekleştiğini ve sağaltıcının bunu takip 

ettiğinde onu bilinçdışına götürdüğünü belirtir. Nihayetinde sağaltıcının görevi, bilinç ve 

bilinçdışı arasındaki bu akışı izleyerek hastanın gösterdiği direnç mekanizmasını ortadan 

kaldırarak düşünceyi bilinçli hale getirmektir.60 

Dolayısıyla Freud, daha önce kullandığı hipnoz, telkin, baskı yapma ve sorgulama gibi 

yöntemlerden uzaklaşarak kesin bir tarihi olmasa da 1892 ile 1895 arasında aşama aşama 

serbest çağrışım yöntemine doğru gider.61 Serbest çağrışımı, “hastayı hatırlamaya 

çalışmayı durdurmaya ve bunun yerine aklına ne gelirse onu söylemeye 

cesaretlendirmek”62 şeklinde tanımlamak mümkündür. Böylece Freud’un çalışmalarının 

 
59  Freud, Breuer, Histeri Üzerine Çalışmalar, s. 319-344. 
60  a.g.e., s. 351-354. 
61  Jones, Freud: Yaşamı ve Eserleri, s. 232-233. 
62  Tom Burns, Psikiyatri: Kısa Bir Giriş, çev. S. Erdem Türközü, 1. b., Ankara: Nika Yayınevi, 2015, s. 

98. 
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katartik yönteme eklenerek psikanalize dönüşmesinde rol oynayan birçok öğe olmakla 

birlikte “bastırma”, “direnç”, “bilinçdışını” anlamak amacıyla rüyaların yorumlanması 

gibi öğeler en başta gelir.63 

“Histeri Üzerine Çalışmalar” adlı çalışmadan sonra Freud ve Breuer’in yolları ayrılır. 

Freud ve Breuer arasındaki ilk görüş ayrılığı histerinin ruhsal mekanizmanın nedenlerinin 

belirlenmesi konusunda ortaya çıkar. Freud, Breuer’ın “hipnoid durumlar” teorisiyle 

histeriklerdeki ruhsal bölünmeyi “bilinç durumları arasındaki” iletişimin kaybı olarak 

açıkladığını belirtir. Buna karşın kendisinin ise bu konuyu bilimsel bir yaklaşımla ele 

almadığını, histerik durumlarda daha çok gündelik hayattakine paralel “eğilim ve 

yönelimler” bulunduğu ve bir “itme ve uzaklaştırma” olayının ruhsal bütünlüğü bozduğu 

fikrini savunduğunu belirtir. Freud başlangıçta bu olayı savunma, daha sonra ise bastırma 

olarak adlandırır. Dolayısıyla her ne kadar Freud ve Breuer’in bu görüşleri bir süre bir 

arada varlığını sürdürse de daha sonra ikisi arasında bir karşıtlık durumu oluşur.64 

Freud ve Breuer’in arasında bu türden fikir ayrılıkları olsa da yollarının ayrılmasında en 

büyük etki, Freud’un aynı dönemde yazdığı diğer çalışmalarında özellikle nevroz 

vakalarında ve histerinin temelinde libidinal faktörün etkili olduğunu düşünmesidir.65 Bu 

durum hakkında Freud analizlerinden elde ettiği veriler ışığında nevrozun kökeninde 

libidinal bir özelliğin olduğunu belirtir.66 

Şunu da belirtmekte fayda var ki Freud, Breuer’le yolları ayrılmasına rağmen çok 

sonraları psikanalizin ortaya çıkmasını Breuer’in sayesinde gerçekleştirdiğini belirtir.67 

Buna rağmen “(…) olaya eleştirel bakan kimi araştırmacılar, kışkırtıcı yaklaşımlarla, 

 
63  Sigmund Freud, “Psikanalizin Tarihçesi”, Freud ve Psikanaliz, çev. Kamuran Şipal, 1. b., İstanbul: 

Bozak Yayınları, 1974, s. 113-114. 
64  a.g.e., s. 109. 
65  Saffet Murat Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 7. b., İstanbul: Kanat Kitap, 2017, s. 54.; Geçtan, 

a.g.e., s. 18. 
66  Freud, Otobiyografi, s. 27-28. Ayrıntılı bir açıklama için bkz. Sigmund Freud, “Nevrozların 

Kökeninde Cinselliğin Oynadığı Role İlişkin Görüşlerim”, Psikopatoloji Üzerine: Histerik Fantaziler 

/ Paranoya Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 4. b., İstanbul: 

Öteki Yayınevi, 2016. 
67  Sigmund Freud, “Beş Konferans”, Beş Konferans ve Psikanalize Toplu Bakış, çev. Kamuran Şipal, 1. 

b., İstanbul: Cem Yayınevi, 1998, s. 9. 
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modern insanın, modern psikolojinin ve psikanalizin ortaya çıkmasını asıl etkileyen 

kişinin, Breuer’in de çok ötesinde, Anna O. olduğunu” iddia ederler.68 

 

1.2. RUHSAL İŞLEYİŞİN BİR MODELİNE DOĞRU: BİRİNCİ TOPOGRAFYA 

Serbest çağrışım yöntemini katartik yöntemin yerine tercih ettikten sonra Freud, 

çalışmalarını devam ettirerek düş yorumuna yönelir. Daha önce düşlerin yorumuna dair 

ilgisinin olmadığını, ancak kuramsal bir çıkmaza girdikten sonra çeşitli faktörlerin 

etkisiyle düş yorumu üzerine çalıştığını ifade eden Freud, psikanaliz çalışmalarının 

başlangıç yıllarında nevrozlarla ilgili karşılaştığı “teknik”, “klinik” ve “terapötik” 

sorunlarla boğuşurken, eş zamanlı tek başına çalışmak zorunda kaldığını ve bu süreçte 

kendine olan güvenini kaybetme konusunda korkuya kapıldığını ifade eder. Freud, bu 

dönemde düşleri yorumlamanın kendisi için bir teselli kaynağı ve yol gösterici olduğunu 

belirtir. Bununla birlikte, psikanalizin nevrozları anlama yöntemi olarak sunduğu 

varsayımın doğruluğunu görmek için hastalar üzerinde uzun süreli gözlemlerde 

bulunduğunu ve bu gözlemler sonucunda düşlerdeki benzeri çeşitli sembollerin kendi 

varsayımını doğruladığını fark ettiğini ifade eder. Dolayısıyla düşlerin yorumunun 

kendisine olan faydası ve psikanalizin bu şekilde gerçekleştirdiği başarıyla övünen Freud, 

düş yorumuna kendi düşlerini yorumlamakla başlar.69 

Freud’u rüyaları üzerinden kendini analiz etmesine götüren sebep, serbest çağrışım 

yöntemini kullanmaya başladıktan sonra hastalarının kendi rüyalarını anlatmaları ile 

başlar. Freud, gözlemleri sonucu, hastalarının rüya içeriklerinin anlamlı ancak gizlenmiş 

ve o esnada konuştukları konularla bağlantılı olduğunun farkına varır. Bununla birlikte 

hastalar, gördükleri rüyalardan ve normal hayatta yaşadıklarından bahsettiklerinde bunlar 

arasında birbirini çağrıştırmayan içerikler de bulunur ki bunlar bastırılan anı kalıntılarıdır. 

Freud, bunları çözümlemek için kendi rüyalarını analiz eder.70 Bu bağlamda Freud, 

düşlere dair gerçekleştirdiği araştırmalar ile psikolojik fenomenleri yeni perspektiflerle 

ele alarak, süreç içerisinde psikanalizin kapsamına alınacak bir yere, kişisel deneyimlerin 

 
68  Teber, a.g.e., s. 97. 
69  Freud, Psikanalizin Tarihçesi, s. 118-119. 
70  Geçtan, a.g.e., s. 22-23. 
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odak noktasına yerleştiren bir perspektif geliştirir.71 Freud’un “Rüyaların Yorumu”nun 

hazırlık aşamasıyla ve otoanaliziyle kesişen bu dönemde (1896-1899) psikanalizin 

doğduğu söylenebilir. Böylece Freud, hem “patolojik” hem de “normal” zihinsel 

süreçlerle ilgili görüş ileri sürerek psikanalizin “kuramsal”, “klinik” ve “teknik” 

temellerini gösterdiği72 “Rüyaların Yorumu” adlı eserini yayımlar.  

Kendi düşlerini de analiz ettiği “Rüyaların Yorumu” adlı eserinin üçüncü bölümünün 

meşhur olan “VII. kısmı”nda Freud, “ruhsal aygıt” ve ruhsal aygıtın ne şekilde işlediği 

hakkında bize bilgi verir. Freud, burada ruhsal aygıtın “uzamsal bir modelini” tanıtmayı 

amaçlar.73 Bu anlamda Freud ruhsal aygıtı; “bilinç”, “önbilinç” ve “bilinçdışı” olmak 

üzere üç bileşene ayırır.74 Böylece “Freud ilk defa burada, bilinçdışı, önbilinç ve bilinci 

ruhsal fenomenlerin yerleştiği özgül mekanlar (Yunancası topos) olarak tanımlar –bu 

model “birinci yerleştirme” ya da ruhsal aygıtın birinci topografik bölünmesi olarak 

adlandırılmaktadır”.75 Freud’un ruhsal aygıtı topografya olarak adlandırmasının nedeni, 

yerin katmanlarından hareketle zihni betimlemeye çalışmasından kaynaklanır.76 

Dolayısıyla bilinç, önbilinç ve bilinçdışı olmak üzere üç etkenden oluşan yerlerin olması, 

otorite ilişkisine işaret eder ki bunlar, güç dolayımıyla “direnç, savunma, yasaklama” ile 

birbirini dışlayıcı etkinlik içine girer.77 

Freud, rüyalar üzerine çalışan çeşitli yazarlardan biri olan Fechner’in, insanın rüya görme 

hali ve uyanıklık halinin birbirinden farklı nitelikler taşıdığı düşüncesinden öne sürdüğü 

“ruhsal mekan” fikrinin “anatomik” bir perspektifle ele alınmasından uzak durarak ruhsal 

aygıt savını psikolojik bir temel üzerinden ortaya atar.78 Başka bir ifadeyle, topografik 

kurama göre Freud, ruhsal aygıtı zihin bölgelerine ayırır, ancak bu ayrımı anatomik 

açıdan değil, daha çok düşünsel aktivitelerin bilinçten ne kadar uzak olduğunun 

 
71  Quinodoz, a.g.e, s. 48. 
72  a.g.e., s. 47-48. 
73  a.g.e., s. 54. 
74  Mark Solms, ““The Unconscious” İn Psychoanalysis And Neuropsychology”, On Freud’s “The 

Unconscious”, ed. Salman Akhtar and Mary Kay O’Neil, London: Karnac, 2013, s. 102. 
75  Quinodoz, a.g.e, s. 54. 
76  Sandra Lee Dixon, “Teaching Freud and Interpreting Augustine’s Confessions”, Teaching Freud, ed. 

Diane Jonte-Pace, New York: Oxford University Press, 2003, s. 123. 
77  Paul Ricoeur, Yoruma Dair: Freud ve Felsefe, çev. Necmiye Alpay, 1. b., İstanbul: Metis Yayınları, 

2007, s. 114. 
78  Sigmund Freud, Rüyaların Yorumu 2, çev. Selçuk Budak, 2. b., İstanbul: Öteki Yayınevi, 2016, s. 

309-310. 
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belirlenmesine göre yapar.79 Freud kendi savını, belirsiz bir konuya karşı ilk tutumu 

sergilediği için kısa süreli ve “ruhsal işleyişin karmaşıklıklarını” anlamaya yönelik bir 

girişim olarak nitelendirir.80 Bununla birlikte, Freud’un bilimsel açıdan hedeflediği şey, 

yalnızca “psikopatolojiyi anlamak” üzerine bir düşünce geliştirmek değildir. Freud’un 

asıl hedefi, bütün ruhsal süreçleri kontrol eden “yasaları” açıklayacak evrensel bir 

“psikoloji” oluşturmaya dönüktür.81 Böylece ruhsal işleyişe dair bu modellemeden sonra 

Freud, psikanalitik kuramını hem netleştirmek hem de ayrıntılandırmak için82 beş makale 

yayımlar. 

Freud, bu beş makaleden biri olan 1915 tarihli “Bilinçdışı” adlı makalesinde ilk 

topografyayla belirlediği bilinç, önbilinç ve bilinçdışından oluşan “ruhsal dizgeyi” yeni 

bir düzeye taşır. Bu bakış açısıyla “betimleyici bilinç psikolojisinden” ayrılır. Zaten, 

“ruhsal süreçleri” dinamik bir bakış açısıyla ele aldığı için o zamana kadar süregelen 

psikolojiyle aralarında fark vardır. Bu yeni durumda ise o zamana kadar süregelen 

psikolojiden ayrıca “ruhsal konumlanma”yı hesaba katması ve ruhsal faaliyetlerin hangi 

unsurlarda ya da hangi unsurların arasında meydana geldiğini belirtmesinden dolayı 

aralarında yeni bir fark oluşur ve böylece psikanaliz “derinlik psikolojisi” kimliği de 

kazanır.83 

Freud, bu konumlandırmayla metapsikoloji olarak adlandırdığı yeni bir kuramsal bakış 

açısını nitelendirir.84 Metapsikoloji ile Freud, ruhsal bir sürecin dinamik, ekonomik ve 

topografik ilişkilere göre anlatılmasını85 kasteder. Bu kuramsal düzeyle Freud, klinikte 

gözlemlediği verileri düzenlemesine hem yardımcı olacak hem de uyum ve bir araya 

getirmeyi sağlayacak bir açıklamayı hedefler.86 Freud’a göre metapsikoloji kuramının 

dinamik bakış açısı, ruhsal olayların, güçlerin birbiriyle etkileşiminde ve bu etkileşimde 

 
79  Geçtan, a.g.e., s. 25. 
80  Freud, Rüyaların Yorumu 2, s. 310. 
81  Walter A. Stewart, Psychoanalysis: The First Ten Years 1888–1898, London and New York: 

Routledge, 2014, s. 182. 
82  Salman Akhtar, “Introduction”, On Freud’s “The Unconscious”, ed. Salman Akhtar and Mary Kay 

O’Neil, London: Karnac Books, 2013, s. 1. 
83  Sigmund Freud, Bilinçsiz-olan, çev. Çağlar Tanyeri, 1. b., İstanbul: Telos Yayınları, 2016, s. 47. 
84  a.g.e., s. 60. 
85  Linda Brakel, “Freud’s “The Unconscious” Can This Work Be Squared With A Biological Account?”, 

On Freud’s “The Unconscious”, ed. Salman Akhtar and Mary Kay O’Neil, London: Karnac, 2013, s. 

119. 
86  Stewart, a.g.e., s. 118. 
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birbirilerine verdikleri karşı tepkiler sonucunda ortaya çıkar.87 Freud için, ekonomik 

perspektif, bir dürtü modelini diğeriyle bağlamaya ve tatmin olana kadar onu izlemeye 

yardımcı olan bir bakış açısıdır.88 Topografik bakış açısı ise bilinç, önbilinç ve 

bilinçdışından oluşan ruhsal süreçleri birbirinden ayıran bir perspektif sunar.89 

Dolayısıyla, Freud tarafından bilinç, önbilinç ve bilinçdışı sistemler arasındaki dürtü 

temsilcilerinin, düşüncelerin ve duygulanımların eylemleri ve sınırlamaları topografik 

açıdan incelenir.90 

Şüphesiz bu değerlendirmelerin tamamını ayrıntılı olarak açıklamak ya da üçü üzerinden 

hareket etmek çalışmamızın hem kapsamını hem de amacını aşacağından dolayı ruhsal 

süreci topografik açıdan ele almaya çalışacağız. Elbette sadece bu hat üzerinden bir 

okuma eksik kalacaktır. Topografik açıdan ele alsak da metapsikoloji, Freud’un hem 

kuram hem de kliniğe dayalı bilgiyi işleyerek bir arada tuttuğu düşünce boyutu 

olduğundan ve birbirleriyle ilişkili olmalarından bazen çalışma içinde geçen tanımlamalar 

hem dinamik hem de ekonomik izleklerin de dahil edilmesini zorunlu kılacaktır.    

Bütün bunları göz önünde tuttuğumuzda çalışmamızın bu başlığı altındaki amacımız; 

Freud’un 1923’de belirlediği ve çalışmamızın birinci bölümünün temeli olan ikinci 

topografyaya hazırlık yapmak amacıyla metapsikoloji ile kuramsal olarak zenginleştirdiği 

birinci topografyayı giriş niteliğinde tanıtmaktır. Çünkü ikinci topografya ile birinci 

topografyanın hükmü ortadan kalkmaz. Bu açıdan Freud’un düşüncesinin gelişiminde 

önemi azımsanmayacak derecede rol oynayan bu izlekte, çalışmanın kapsamı içinde yer 

alan birinci topografya (bilinç, önbilinç ve bilinçdışı) kuramının bir giriş niteliğinde 

tanıtımını yapmaya çalışacağız. 

1.2.1. Bilinçdışının Gölgesi 

Freud’a göre, hem “sağlıklı” hem de “hasta” insanlarda bilinç her zaman için bütün ruhsal 

eylemlere şahitlik etmez. Bilincin dışında gerçekleşen ruhsal eylemler de vardır ki bu da 

 
87  Reuben Fine, Freud: A Critical Re-Evaluation of His Theories, London And New York: Routledge, 

2014, s. 45. 
88  Stewart, a.g.e., s. 118. 
89  Fine, a.g.e., s. 45. 
90  Peter Wegner, “Metapsychology And Clinical Practice: Lessons From Freud’s “The Unconscious””, 

On Freud’s “The Unconscious”, ed. Salman Akhtar and Mary Kay O’Neil, Translated by Sophie 

Leighton, London: Karnac, 2013, s. 84. 
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bilincin farkında olduğu eylemlerin tamamlanmamış olduğu anlamına gelir. Freud’un 

belirttiği üzere, eğer ruhsal eylemlerin tamamını bilinç aracılığıyla anlayabileceğimizi 

düşünürsek hatalı bir sonuca varırız. Çünkü bu durumda bilinçli davranışlar 

anlamsızlaşırlar ki ancak bilinçsiz davranışları bunlara dahil ettiğimizde belli bir anlam 

ortaya çıkar.91 

Bütün ruhsal eylemlerin bilincin muhatabı olamayacağını ve bu eylemlerin bazılarının 

bilinçdışından kaynaklandığını belirten Freud, “sağlıklı” insanların yaşamlarındaki 

eylemlerinde sürçmelerinden, rüyalarından ve ayrıca hasta insanların da ruh sağlığı 

semptomları ve takıntı göstergelerinden yola çıkarak bu durumun görülebileceğine işaret 

eder.92 Freud ayrıca, bilinçdışı düşüncelerin varlığına dair yapılacak itirazlara karşı 

sağlıklı insanların ruhsal yaşamlarında da bilinçsiz düşüncelerin varlığının çeşitli hafıza 

ve dille ilgili yapılan yanlışlarla ve bazen adların unutulması gibi durumlarla buna kanıt 

sunar.93 

Şunu belirtmekte fayda var ki Freud’un topografik bakış açısına göre bireyin farkında 

olmadığı zihnin bölümü94 olarak tanımlanabilecek bilinçdışı kavramı, Freud’dan önce de 

kullanılan bir kavramdır.95 Ancak Freud, bilinçdışı kavramını kendisine göre sistemli bir 

hale getirerek onu kendi psikanalitik kuramının merkezine koyar.96 Dolayısıyla Freud’un 

bilindışını kullanmasıyla birlikte zihnin anlaşılmasının yolu açılır.97 

Freud, daha önce nevroz üzerine yaptığı analizlere dayanarak; ruhsal yaşamda gizli veya 

bilinçdışı olarak yer alan düşüncelerin, gizli olmasından dolayı “zayıf” olduklarını, ancak 

bunların güç kazandığında bilinçli duruma geldiklerini gözlemlediğini belirtir. Buna 

karşın sağladığı gözlemlerden yola çıkarak bazı saklı düşüncelerin güçlü olmalarına 

 
91  Freud, Bilinçsiz-olan, s. 36-37. 
92  a.g.e., s. 36. 
93  Sigmund Freud, “Psikanalizde Bilinçsiz-Olan Üzerine Bazı Görüşler”, Bilinçsiz-olan, çev. Çağlar 

Tanyeri, 1. b., İstanbul: Telos Yayınları, 2016, s. 28-29. 
94  Nick Rennison, Freud and Psychoanalysis, Great Britain: Pocket Essentials, 2001, s. 90. 
95  Peter Watson, Fikirler Tarihi: Ateşten Freud’a, çev. Kemal Atakay, Nurettin Elhüseyni, Kaya Genç, 

Barış Pala, Bahar Tırnakçı, 4. b., İstanbul: Yapı Kredi Yayınları, 2018, s. 1021-1023.; Roger Perron, 

Psikanalizin Tarihi, çev. Işık Ergüden, 1. b., Ankara: Dost Yayınları, 2017, s. 41-42.; Roger Perron, 

Neden Psikanaliz, çev. Alp Tümertekin, 1. b., İstanbul: İthaki Yayınları, 2003, s. 105. 
96  Ian Craib, Psikanaliz Nedir?: Psikanaliz Okulları ve Psikoterapi Üzerine Eleştirel Bir Giriş, çev. Ali 

Kılıçlıoğlu, 3. b., İstanbul: Say Yayınları, 2011, s. 39-40. 
97  Madhusudana Rao Vallabhaneni, “A Hindu Reading Of Freud’s “The Unconscious””, On Freud’s 

“The Unconscious”, ed. Salman Akhtar and Mary Kay O’Neil, London: Karnac, 2013, s. 159. 
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rağmen yine de bilinçli duruma gelemediğinin farkına varır. Buradan hareketle Freud; 

saklı olmalarına rağmen bilinçli duruma gelebilecek düşünceleri önbilinçli, saklı olmaya 

devam eden ve nevrozda yer alan diğer düşünceleri ise bilinçdışı olarak isimlendirir. 

Freud, o zamana kadar dinamik açıdan betimlediği bilinçdışı ifadesini genişleterek hem 

bir tanım hem de bilincin dışında kalan düşünceleri nitelemek için kullandığını belirtir.98 

Şu halde topografik kurama göre, zihnin en içsel katmanı bilinçdışıdır ve insan dikkat 

kesilse de buradan ortaya çıkan “istek ve dürtüler”i bilinçli hale getiremez. Zihnin 

yüzeyine yakın bir yerde bulunan önbiliç kısmında yer alan bu istek ve dürtüler daha ele 

geçirilebilir durumdayken, zihnin bilinçli bölgesinde olan şeylerin zaten farkındayızdır.99 

Asıl ruhsal gerçekliği bilinçdışının oluşturduğunu ifade eden Freud, bilinçdışı alanının 

bilinç alanından daha büyük olduğunu dolayısıyla bilinçli alanı kapsadığını, bilinçten elde 

edilen verilerle bilinçdışını eksik olarak tanıyabileceğimizi, bilinçdışı bir malzemenin 

bilinçli aşamaya varmadan bilinçdışı kalabileceğini, ancak bilinçli durumda bulunan bir 

malzemenin gerisinde bilinçdışı bir aşamanın bulunduğunu belirtir.100 

Nevroz ve histeriyi gözlemlerken edindiği tecrübelerden hareketle Freud, bilinçdışı 

içeriklerin asla sonlandırılamayacağını, üzerinden zaman geçse de hiçbir şeyin geçmişte 

kalmayacağını ve bu içeriklere dair hiçbir şeyin unutulamayacağını belirtir.101 Böylece 

bilinçdışı malzemenin yani “Bastırılmış bellek-izleri”nin uzun zaman boyunca hiçbir 

değişiklik göstermeden bilinçdışında varlıklarını koruduklarından hareketle bilinçdışını 

“zamansız”102 olarak niteleyen Freud, bilinçdışının özünü meydana getiren şeyin dürtü 

“temsilleri” ya da diğer bir deyişle “arzu” hareketleri olduğunu belirtir. Arzunun 

hareketleri arasında uyum vardır ve bunlar birbirilerini etkilemeden bir arada yaşarlar. 

Bazı durumlarda amaçları açısından bunlar arasında uyumsuzluk olduğu fikri oluşsa da 

aslında bunların hareketlerinin ulaşacağı yer uzlaşıdır. Bununla birlikte bilindışı 

dizgesinde “hiçbir hayırlama, kuşku, güvenlik ölçüsü”nün olmadığını vurgulayan Freud, 

 
98  Freud, Psikanalizde Bilinçsiz-Olan Üzerine Bazı Görüşler, s. 25-26. 
99  Geçtan, a.g.e., s. 25-26. 
100  Freud, Rüyaların Yorumu 2, s. 398. 
101  a.g.e., s. 359. 
102  Sigmund Freud, Günlük Yaşamın Psikopatolojisi, çev. Şemsa Yeğin, 3. Baskı, İstanbul: Payel 

Yayınları, 2012, s. 302. 
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bunların sadece bilinçdışı ve önbilinç arasındaki “sansür” oluşumuyla meydana geldiğini 

belirtir.103 

Freud için bilinçdışı, ruhsal eylemlerin tamamını kapsamaz. Bilinçdışı, yalnızca insana 

dair ruhsal olanın bir işaretinden ibarettir. Ruhsallığın özelliklerini sadece bilinçdışı ile 

açıklamak yetersiz kalır, çünkü ruhsal eylemler değer olarak birbirinden farklılıklar taşır. 

Bunların ortak özellikleri bilinçdışı olmalarından ileri gelir. Bilinçdışının kapsamını, bir 

süreliğine bilinçdışında kalmaya devam eden gizli ve bastırılmış faaliyetler oluşturur. 

Gizli eylemler her ne kadar bilindışı olsa da bilinçli hale geldiklerinde bilinçli olandan 

ayırt edilmezler. Bastırılmış faaliyetler ise bilinçli hale geldiklerinde dahi bilinçli 

faaliyetlerden ayırt edilmesi gereken grubu oluşturur.104 

Freud’un açıklamalarına göre, bilindışı dizgesinde gerçeklik yerine “haz ilkesi” işler, yani 

bilindışında haz ilkesi hüküm sürer. Bu yüzden bilinçdışı içeriklerin kaderi ancak güçlü 

olmalarına ve haz ve hazsızlık oluşumu için yeterince çalışıp çalışmadıklarına bağlıdır. 

Kısaca özelliklerinden bahsedecek olursak bilinçdışı süreçler; zamana bağlı olarak 

işlemeyen, reel gerçeğin yerine ruhsal gerçekliğin işlediği ve aralarında çelişkinin 

olmadığı bir yapıya sahiptirler. Buna karşın bilinç dizgesinde ise zaman akış içindedir.105  

Bilinçdışının sürekli aktif olduğunu belirten Freud, buna, önbilincin ruhsal bir eylemi 

gerçekleştirirken bile bilinçdışının iş başında olduğunu örnek göstererek kanıt sunar. 

Buna rağmen önbilinç kendisini rahatsız eden ruhsal eylemlerin tamamını bastırarak 

bilinçdışına itmez. Dolayısıyla bilinçdışı etkinliğini sürdürmekle birlikte gelişim yolları 

arar. Bunu yaparken bazen önbilinçle iş birliğine girip onu etkileyerek yönetir bazen de 

önbilincin etkilerine biat etmeye açık hale gelir.106 Bilinçdışı ve önbilinç arasındaki 

ilişkiyi açıklayan Freud, “kusursuz bir ruh sağlığında bile”, insanların bilinçdışında 

bastırdıkları düşünceler ve duyguların önbilince etkide bulunduğunu belirtir. Freud’a göre 

bu bastırma ve çatışmalar “nevrotik semptomlar”a yol açar. Bu semptomlar, 

 
103  Freud, Bilinçsiz-olan, s. 66-67. 
104  a.g.e., s. 45. 
105  a.g.e., s. 68. 
106  a.g.e., s. 71-72. 
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bilinçdışındaki mücadelelere bir tür anlaşma sağlayarak ortaya çıkar. Bununla birlikte bu 

semptomlar, önbilincin bilinçdışını belli bir derecede kontrol etmesine yardımcı olur.107  

Bilindışının bilinçli hale gelebilmesi olanaksız değildir, ancak yine de bu belli bir uğraş 

sonrasında gerçekleşebilecek bir durumdur. Bilinçdışının bilince gelmesi durumunda kişi 

savunma mekanizması ile karşılaşır. Bu durumda bilinçdışı düşünceler, bilinç tarafından 

reddedilerek geri çevrilir. Bu geri çevirme, “bilinçdışı düşüncenin temsilleri” yüzünden 

gerçekleşir.108 

Ruhsal işleyişte, ruhsal aygıtın bileşenleri arasındaki ilişkide bastırmanın konumunu 

sorgulayan Freud’a göre, “bastırma sürecinin özünü güdüyü temsil eden bir düşünümü 

ortadan kaldırmak, yok etmek değil, onu bilinçli hale gelmekten alıkoymak” meydana 

getirir. Freud, bastırmanın bilinçdışında bulunduğunu ve “bastırılmış her şeyin” 

bilinçdışında kalmasının gerektiğini belirtir. Freud, buna rağmen bilinçdışının 

bastırılandan daha geniş kapsamlı olduğunu ve bastırılanın bilinçdışının tamamını 

kapsamadığını, bilinçdışının sadece bir kısmını oluşturduğunu belirtir.109 Freud, 

bastırmanın oluşabilmesinin koşullarının bilinçli ve bilinçsiz ruhsal süreçlerin birbirinden 

net bir şekilde ayrılmasıyla oluştuğunu ifade eder. Dolayısıyla bastırmanın oluşması için 

“bilinçli olanın” inkar edilmesi ve belli bir mesafede kalmasının sağlanması gerekir.110 

Bu anlamda bastırma, ruhsal dizgelerden bilindışı ve önbilincin (ki Freud önbilincin 

yanına bilinci de ekler) sınırlarında yer alan fikirlerde ortaya çıkar.111  

Freud için, psikanalizde bilinç, önbilinç ve bilinçdışı dizgelerinin ilişkisi ruhsal 

eylemlerin durumuna göre belirlenir. Freud, bu ruhsal eylemin iki aşamadan geçtiğini ve 

iki aşama arasında sansürün devreye girdiğini belirtir. Buna göre, ilk aşamada ruhsal 

eylem bilinçdışıdır. Eğer bu eylem bastırılmışsa sansürlenir ve ikinci aşamaya geçemeyip 

bilinçdışı olarak kalmaya devam eder. Bunun aksine bu eylem bastırılmamış ve sansüre 

maruz kalmamışsa ikinci aşamaya geçerek bilincin kapsama alanı içine dâhil olur. Ruhsal 

eylem her ne kadar bilincin kapsama alanına girmiş olsa da bu durum, ruhsal eylemin 

 
107  Freud, Rüyaların Yorumu 2, s. 363. 
108  Freud, Psikanalizde Bilinçsiz-Olan Üzerine Bazı Görüşler, s. 28-29. 
109  Freud, Bilinçsiz-olan, s. 35. 
110  Sigmund Freud, “Bastırma”, Bastırma ve Bastırılanın Geri Dönüşü, çev. Oya Kasap, 1. Baskı, 

İstanbul: Telos Yayınevi, 2014, s. 18. 
111  Freud, Bilinçsiz-olan, s. 58. 
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bilinçli hale geldiği anlamına gelmez, daha çok herhangi bir dirençle karşılaşmadan 

bilinçli hale gelme kapasitesine sahip olduğu anlamına gelir. Zaten ruhsal eylemin bu 

halinden dolayı bu alan Freud tarafından bilinçöncesi olarak adlandırılır. Ayrıca, ruhsal 

eylemin önbilinçli durumdayken bilinçli hale gelme ehliyetine sahip olmasının önünde 

de sansür mekanizması olabilir. Dolayısıyla önbilinç her ne kadar bilincin özelliklerini 

taşısa da ruhsal bir eylemin üç ruhsal dizge arasındaki geçişte sansür iş başındadır. Başka 

bir ifadeyle belirtmek gerekirse; bilinçdışından önbilince ve önbilinçten de bilince doğru 

ilerleme sırasında her biri arasında “katı” bir sansür rol oynar.112 

Bilinçdışında bastırılmış olan malzemenin bilinçli hale gelişi daha çok bu malzemenin 

“ikame oluşumları” ve semptomları şeklinde gerçekleşir. Bastırılmış malzemeler 

bastırılmalarına yol açan özelliklerini tamamıyla kaybetmiş değildir. Bilinçli hale 

gelebilecek bastırılmış malzemeler bilinçdışının gücünün etkisinde oldukları için bilince 

varmadan önbilinçte bilinçsiz halde kalabilirler. Dolayısıyla bilinçdışı sansüre önbilinç 

sınırında yakalanabilir ve geri itilebilir. Ancak bilindışı malzemelerin türevleri 

örgütlenerek sansürü aştığında ve bilinci rahatsız etmeye başladığında yeniden sansür 

mekanizması devreye girerek bunları bastırır. Bu durumda gerçekleşen sansür iki şeye 

karşı işler; birincisinde bilindışına karşı, ikincisinde ise bilindışının türevlerine karşı.113 

 

1.3. RUHSAL İŞLEYİŞTE OTORİTE İLİŞKİLERİ: İKİNCİ TOPOGRAFYA 

Freud, 1923’de kaleme aldığı “Ben ve İd” adlı çalışmasıyla topografik kuramdan ruhsal 

süreçleri fark etme ve etmemeyi tanımlamak dışında vazgeçerek bunun yerine yapısal 

kuram ile kişiliği açıklamaya başlar.114 Yapısal kuramıyla böylece Freud, ego, id ve 

süperego115 olmak üzere kişiliği üç sistem üzerinden açıklar. Bireyin davranışı üç sistem 

arasındaki etkileşimle oluşur ve bu sistemlerden her biri diğerlerine bağlı çalışır.116 Böyle 

olmakla birlikte Freud, ruhsal aygıtın bu şekilde bölümlere ayrılmasının psikanaliz 

 
112  a.g.e., s. 46-47. 
113  a.g.e., s. 75-76. 
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Yayıncılık, 2014, s. 305. 
116  Geçtan, a.g.e., s. 42. 
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çalışmalarının önkoşulu olmadığını belirtir. Aslında bunların daha çok elde edilen en son 

veriler olduğunu dolayısıyla yeniden gözden geçirilerek değişebileceklerini çünkü 

kuramsal olarak mükemmel olmadıklarını söyler.117 

Freud, daha önce birinci topografyada bilinçli ve bilinçdışı arzu ya da düşünceler arasında 

gördüğü çatışmayı yapısal kurama taşımaz. Yapısal kuramda artık çatışma ego, id ve 

süperego arasında gerçekleşir ve örneğin nevroz semptomlarının oluşumu büyük oranda 

ruhsal aygıtın bu yapıları arasındaki çatışma üzerinden anlaşılabilir duruma gelir.118 

Freud’un yapısal kurama geçmesinin nedenlerinden biri, klinik araştırmaları esnasında 

bazı hastalarını analiz ederken bu hastalarda bilinçdışı suçluluk duygusu ve 

cezalandırılma arzuları gibi bazı bulguları fark etmesidir.119 Freud, bunların topografik 

kuramla açıklanamadığını görür. Çünkü topografik kurama göre ahlaki değerler aslında 

bilinç alanına girer. Bu ve bunun gibi diğer bazı nedenlerden dolayı Freud, topografik 

kuram yerine yapısal kuramı geçirir.120 Tura’ya göre, Freud’un ikinci bir topiğe 

gereksinim duymasında birçok neden bulunur. Tura, Freud’un birinci topografya ayrımını 

yazılarında eleştirmemiş olmasına rağmen Freud’un muhtemelen ikinci topografyayı 

birinci topografyayı kapsayacak şekilde oluşturduğunu belirtir. Ayrıca Freud’un dinamik 

bakış açısı ile topografya modelini uyumlu hale getirme ve birleştirme düşüncesinde 

olabileceğini öne sürer. Bununla birlikte Tura, “cinsel ve saldırgan” niteliklerinden 

arındırılmış bir “libido” kavramının egonun faaliyetlerini daha etkili kılmayı açıkladığını, 

süperego kavramının ise birinci topografyada yer almamasına rağmen insan psikolojisini 

açıklamak için gerekli olduğunu ifade eder.121 Konuya bilinçdışı üzerinden yaklaşan 

Thwaites, Freud’un 1920’lerde bilinçdışının kendi başına bir sistem olduğu fikrini 

değiştirdiğini ve onun yerine birinci topografyayı (bilinç, önbilinç ve bilinçdışını) kesen 

ikinci topografyayı geçirdiğini belirtir. Çünkü daha önceki kavramlarla düşünmek 

durumu zorlaştırıyordu. Bu durum Thwaites’e göre, bir anlamda topografik yapının ve 
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121  Tura, a.g.e., s. 58-59. 



31 

 

onun parçalarının aralarındaki ilişkilerin yeniden düşünülmesi olmakla birlikte egonun 

fail olarak belirlenmesinde yapılan ısrardır.122 Mignotte, tedavi anlayışı hastalarda 

bastırmanın ortadan kaldırılması ve bu şekilde iyileşmelerine yönelik olunca Freud’un, 

klinik çalışmaları esnasında bazı hastaların tedaviye karşı gösterdiği dirençten dolayı bu 

analiz anlayışının sınırlılıklarını görmeye başladığını belirtir. Mignotte, böylece analize 

karşı hastaların gösterdiği dirençten dolayı Freud’un ilgisinin bebeğe, egonun 

oluşumunun ilk aşamalarına ve egonun bağımlı ilişkilerine dair incelemeye yöneldiğini 

öne sürer.123 

Buradan hareketle Ricoeur’un da belirttiği gibi Freud, 1923’de yayımladığı “Ben ve İd” 

adlı eserinde görüleceği üzere beşinci bölümün başlığını “Benin Bağımlı İlişkileri” olarak 

belirler. Dolayısıyla ikinci topografyada söz konusu olan egonun egemenlik kurma ve 

tabi olma ilişkisidir. Bu anlamda ego için “efendi-köle” ilişkisi söz konusu olur. Peki ego 

kimlere bağımlıdır? Ego; ide, süperegoya ve dış dünyaya bağımlıdır.124 Bununla birlikte 

Ricoeur, Freud’un ikinci topikle birlikte “dikkatleri bastırılandan bastırana” doğru 

yönelttiğini ve bu şekilde de yukarıda da belirttiğimiz gibi artık “kültürel” unsurların 

yorum konusu olmaya başladığını belirtir. Ricoeur’a göre, birey ruhsallığı ve toplum 

ruhsallığının bu yeni topografyayla iç içe geçme durumu, bastıran ve bastırılan etkenler 

arasındaki ilişkiyi gösterir. Bu anlamda bastıran otoritedir.125 Bu otorite Freud’a göre, 

küçük çocuk için temel “otorite” ve “inanç kaynağı” olarak anne ve babasıdır. Çocuk bu 

dönemde hemcinsi olan ebeveyni gibi olma “arzusu” taşır.126 Bundan sonra bu otoriteye 

bir grubun fiili ahlakı olarak anlaşılan görenekler, gelenek, açık ya da örtük eğitim, siyasal 

iktidar ve din adamlarının iktidarı, ceza yaptırımları ve genel olarak toplumsal 

yaptırımlar” eklenir ki bu da egonun yalnız olmadığını ötekiyle ilişki içinde olduğunu 

gösterir.127 Bu bağlamda Ricoeur’un da belirttiği gibi, ego, id ve süperego; bilinç, önbilinç 

ve bilinçdışını ortadan kaldırmaz, onlara eklenmez ve onlarla aynı kavramsal çerçevede 

 
122  Tony Thwaites, Reading Freud: Psychoanalysis as Cultural Theory, London: Sage Publications, 

2007, s. 36-38. 
123  Touria Mignotte, Cruelty, Sexuality, And The Unconscious In Psychoanalysis: Freud, Lacan, 

Winnicott, and the Body of the Void, Translated by Andrew Weller, London and New York: 

Routledge, 2020, s. 4. 
124  Ricoeur, a.g.e., s. 189-190. 
125  a.g.e., s. 164.   
126  Sigmund Freud, “Aile Romantizmi”, Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, 

Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: 

Öteki Yayınevi, 1997, s. 213. 
127  Ricoeur, a.g.e., s. 164. 
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yer almazlar. Ayrıca ego, id ve süperego başka bir topografik yapıdır ve ilk topografyadan 

türemez. Çünkü ikinci topografyada söz konusu olan “roller” ile birlikte “kurumlar”dır.128  

Bir önceki başlıkta belirttiğimiz üzere Freud açısından psikanaliz bireyin ruhsal yaşamını 

dinamik, ekonomik ve topografik olmak üzere üç bakış açısıyla inceler. Bu bakış açıları 

Freud’un yapısal kuramı için de önemlidir. Çünkü Freud, ego, id ve süperegoyu yine bu 

bakış açılarıyla analiz eder. Ancak tekrar belirtmemiz gerekirse çalışmamızın ana temeli 

Freud’un yapısal bakış açısına dayanmakla birlikte diğer bakış açılarıyla iç içedir. Şu 

halde bu bakış açılarına kısaca yeniden değinirsek; Freud’a göre ruhsal işleyiş, “Dinamik 

açıdan, dış kaynaklı uyaranların alınması dışında kalan bütün ruhsal olayları, birbirini 

destekleyen ya da engelleyen, uzlaşma sonucu birbiriyle birleşip bir araya gelen vb. çeşitli 

güçlerin etkinliğine bağlar. Bu güçlerin tümü başlangıçta içgüdüsel nitelik taşır, yani 

organik kökenlidir”.129 Freud, dinamik bakış açısıyla ego ve idin durumunu, “(…) ruhsal 

mekanizmaların kendi içlerinde ve birbirleri arasında etkinlik gösteren güçleri”nin 

pozisyonlarına göre yorumlar.130 Freud’un ruhsal yaşama diğer bir bakış açısı olan 

“Ekonomik açı, içgüdüleri temsil eden ruhsal ürünlerin belli nicelikte bir enerjiyle 

(cathexis) yüklü bulunduğu, ruhsal aygıtın ise ilgili enerjilerde birikimi önleyerek üzerine 

binen uyarıların toplam miktarını elden geldiğince düşük tutmaya eğilim gösterdiği 

varsayımını benimser”.131 Freud’a göre “Topografik (yersel) açıdan bakıldığında ise ruh, 

pek çok parçanın birleşerek oluşturduğu bir aygıt görünümünü içerir ve hangi psişik 

(ruhsal) olayların aygıtın hangi değişik yerlerinde gerçekleştiği aynı açıdan bakılarak 

saptanmaya çalışılır”.132 Böylece Freud’a göre; “ruhsal aygıt biri içgüdülerin taşıyıcısı Es 

(id), öbürü dış dünyanın değiştirici etkisiyle Es (id)’ten gelişip ortaya çıkan ve Es (id)’in 

en yüzeydeki parçasını oluşturan Ben (ego), sonuncusu ise Es (id)’ten doğup Ben’i 

(egoyu) egemenliği altına alarak insan için karakteristik içgüdü engellemelerini temsil 

eden Üstben (süperego) olmak üzere üç ayrı bölüme ayrılmaktadır”.133 

 

 
128  a.g.e., s. 144. 
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131  Freud, Psyco-Analysis, s. 106-107. 
132  a.g.e., s. 107. 
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1.3.1. Bir Otorite Figürü ve Aracısı Olarak Süperego 

Freud, psişik aygıtla ilgili kuramını insan yavrusunun bireysel gelişimini inceleyerek 

oluşturduğunu belirtir. Psikanaliz, bu psişik aygıtın ana ve en önemli bölümü olan idden 

hareket edilerek geliştirilir. İdin içeriğini bireyin doğumuyla birlikte taşıdığı geleneksel 

kalıtım oluşturur.134 İd, “ruhsal aygıt”ta diğerlerinden daha çok yer kaplayan ve daha 

gizemli bir ruhsal bölgedir.135 Çünkü insan varlığının merkezini id oluşturur.136 

Kendine has bir algılama dünyasına sahip idin amacı, bireyin gereksinimlerini tatmin 

etmeye çalışmaktır.137 Bireyin gereksinimleri dürtüler tarafından belirlenir. Dürtüler, idin 

kapsamında yer alır ve idin sayesinde ruhsal olarak ifade bulma imkanına sahip olurlar.138 

İdde yer alan dürtülerin kaynağı “Eros ve yoketme” adlı iki güçtür. “Organik” dürtülerin 

tatmin etmeyi sağlamak üzere tek bir amacı vardır. Dürtülerin beslendiği yer “organlar” 

vasıtasıyla “dış dünya”dır. Bireyin başka etkenleri göz ardı edip idin isteklerine uyarak 

dürtüleri tatmin etmeye çalışması mücadele ve tahribatlarla karşı karşıya gelmesine yol 

açar. Dolayısıyla id için bireyin “özyaşamı”nın sürdürülüp sürdürülmediği önemli 

değildir. Çünkü id, tehlikeleri ve “mantığın eleştirileri”ni görmezden gelir ve korkuya 

sahip değildir.139 Freud’un idde yer alan dürtülerin kaynağı olarak gösterdiği “Eros ve 

yoketme” dürtüleri, çalışmamızın ikinci bölümünde incelemeye çalışacağımız Eros ve 

Ölüm dürtüsüdür. Çalışmamızın ikinci bölümünün ilgili kısmında göreceğimiz üzere 

Freud, dürtü kuramında değişikliğe giderek insanda yer alan dürtülerin Eros ve Ölüm 

dürtüsü olmak üzere ikiye ayrıldığını gösterir. Bu noktada da çalışmamızın üçüncü 

bölümüne bağlanırız. Çalışmamızın üçüncü bölümünde neoliberalizmin birey ve 

toplumların önüne koyduğu başarılı olma ve bunun için çabalama idealinin hem birey 

ruhsallığında hem de toplum ruhsallığında ortaya çıkardığı tükenmeyi ortaya çıkardığını 

incelemeye çalışacağız. Bu bağlamda ilişkileri dış dünyayla kopuk olan 

“(…) id bene sevgi ya da nefret göstermek için hiçbir araca sahip değildir. İstediğini 

söyleyemez, birleşik bir iradeye ulaşamamıştır. Eros ve ölüm dürtüleri onun içinde 

savaşmaktadır. (…) İdin dilsiz fakat kudretli ölüm dürtüsünün egemenliğinde 

 
134  Sigmund Freud, “Psikanalize Toplu Bakış”, Beş Konferans ve Psikanalize Toplu Bakış, çev. Kamuran 

Şipal, 1. b., İstanbul: Cem Yayınevi, 1998, s. 76. 
135  Freud, Amatör Psikanalizi, s. 18. 
136  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 146-147. 
137  a.g.e., s. 79. 
138  a.g.e., s. 76. 
139  a.g.e., s. 146-147. 
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bulunduğunu, sükûnet bulmak ve huzur bozucu Eros’u haz ilkesinden destek alarak 

sakinleştirmek istediğini canlandırabiliriz gözümüzde. Ama o zaman da Eros’un rolünü 

küçümsüyor olma ihtimalimiz çıkar ortaya.”140 

Freud, 1926 tarihli “Amatör Psikanalizi” adlı eserinde egoyu ruhsal bir örgüt olarak 

tanıtır. Bu ruhsal örgüt, bir aracı rolü görerek bedenin ihtiyaçları ve “devinimsel (motorik) 

eylemler” arasında belli bir amaç doğrultusunda hizmet eder. Her ne kadar egoyu bu 

şekilde tanıtsa da Freud için egonun bu tanımı, “ruhsal aygıt”ın tamamını tanımladığı 

söylenemez.141 

Bireyin ve bireyin ruhsal aygıtının gelişim sürecinin başlangıcında ego, henüz “körpe ve 

güçsüz” bir durumdadır. Bu yüzden her şey bu başlangıç sürecinde idin kapsamı 

içindedir.142 Böylece, reel gerçekliğin verdiği etkiden dolayı idin bir kısmı değişir ve 

buradan bir kurum oluşur. Ruhsal yaşamın bir parçası olan bu örgütün adı egodur. Ego, 

reel gerçeklik ve id arasında bir aracı konumundadır.143 Başka bir ifadeyle ego, her bir 

öznede bulunan ruhsal olguların hem birbirine bağlı hem de bu olguların anlamlı bir bütün 

oluşturacak şekilde bir araya gelerek oluşturduğu örgütlenmeden oluşur.144 

Psikanalizde mekânsal tasarımları son derece ciddiye aldığını söyleyen Freud, ruhsal 

aygıtın bir bölgesi olan egoyu, diğer bir ruhsal bölge olan idin yüzeyi “dış” ya da “kabuk 

katmanı”145 başka bir ifadeyle “bedensel” ve “bir yüzey varlığı”146 olarak tasarlar. Şu 

halde id, ruhsal aygıtta daha derinde olan bir katmandır. Buradan hareketle anlıyoruz ki 

ego, dış dünya ve id arasında yer alır.147 Bununla birlikte, birey için “özyaşamı” devam 

ettirmek ve tehlikelere karşı korunma görevini ego üstlenerek yerine getirir. Ego, bu 

görevi yerine getirmekle birlikte ayrıca realitenin karşı çıkmayacağı ve ona uyan tatmin 

sağlama biçimlerini seçmek zorundadır.148 

Freud’a göre, egonun başlıca birkaç tipik özelliği vardır. Ego, “iradi” hareketleri 

denetleyen bir yapıya sahiptir. Ego, dış dünyaya karşı; reel yaşamı etkinliklerle kendine 

 
140  Sigmund Freud, “Ben ve İd”, Haz İlkesinin Ötesinde Ben ve İd, çev. Ali Babaoğlu, 3. b., İstanbul: 
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uygun bir şekilde dönüştürmek, reel yaşamın ilettiği “uyarıları tanıyarak, bunlar 

üzerindeki deneyimleri bellekte” toplayarak ve reel yaşamdan gelen uyarılardan uzak 

durarak “özyaşamı” korumak ve devam ettirmekle görevlidir. Ego, ide karşı ise; dürtüleri 

denetim altında tutarak, tatmine kavuşturulup kavuşturulamayacaklarına karar vererek ya 

da dürtüleri bastırarak yine “özyaşamı” korumak ve devam ettirmekle görevlidir. Ego 

aktivitelerde bulunduğunda kendisinde zaten var olan ya da reel yaşamdan kendisine 

yansıyan uyarılardan gelen gerilimleri rehber edinerek hareket eder. Gerek içsel 

baskılarda gerek dışsal baskılarda bir fazlalaşma söz konusu olursa ego, bunu acı olarak 

algılar. Bunun tersine bu gerilmelerdeki azalmalar ise egoya “haz” verir. Dolayısıyla ego, 

hazza yönelip elemden kaçmak ister.149 

Freud, ego ve id arasında amaç ve bu amaca ulaşırken kullanılan araçlar bakımından 

farklılıklar olduğunu belirtir. Bununla birlikte, ego ve idde işleyen kurallar da birbirinden 

farklıdır. Ayrıca birer ruhsal örgüt olan ego ve id yapı olarak da birbirinin zıttı gibidir. 

Buradan hareketle idin yapısında iç “çatışma” yerine daha çok “çelişki” ve 

“karşıtlıkların” varlıklarını bir arada sürdürdükleri ve sonrasında birbirine uyum 

sağlayabilecekleri bir durum söz konusudur. İd ayrıca, karakteristik olarak çelişki ve 

israfla donatılmıştır.  Egonun yapısında ise bir çatışma söz konusudur. Ego bir karara 

varmak zorunda olduğu için kendi yapısında çatışma içinde olan taraflardan birini 

savunarak diğerini geri plana iter ve böylece bir bütünselliğe ulaşmaya çalışır. Çünkü 

Freud’a göre, ego için tamlık, devamlılık ve bir araya getirme gibi durumlar önemlidir ve 

karakteristik olarak bunları içeren ve bunları sağlamaya çalışan bir kurumdur.150 Şu halde 

Freud’un da belirttiği üzere, ne zamanki ego, idden ve dış gerçeklikten gelen “istekleri” 

karşılar ve bunlar arasında uyum sağlayıp bir dengeye oturtursa o zaman egonun 

idealliğinden bahsedilebilir.151 Freud’a göre egoya farklı açılardan bakıldığında başka 

özellikler de taşır; 

“(…) beni (egoyu) üç efendiye birden hizmet etmek zorunda olan ve bu yüzden de, dış 

dünyadan, idin libidosundan ve üstbenin (süperegonun) sertliğinden gelen üç yönlü 

tehlikeye göğüs germeye çalışan zavallı bir yaratık olarak görüyoruz. Bu üç yönlü 

tehlikeye üç türlü kaygıya denk düşmektedir, çünkü kaygı tehlikeden geri çekilişin 

ifadesidir. Bir sınır olgusu olarak ben (ego), dünya ile id arasında arabuluculuk yapmak, 

idi dünyaya uygun hale getirmek ve kas eylemleri yoluyla da dünyayı id isteklerine 

uydurmak ister… dış dünyayı dikkate alışıyla kendisini ide libido nesnesi gibi sunarak 
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onun libidosunu kendisine çevirmeye çalışır. İdin yalnız yardımcısı değil, aynı zamanda 

boynu bükük kölesidir, efendisinin sevgisi için çabalar durur. İdle olabildiğince uyum 

içinde kalmaya çalışır, onun Bd (bilinçdışı) emirlerini Bö (önbilinç) 

rasyonalizasyonlarına uydurur. İdin katı ve eğilmez olduğu durumlarda bile, id gerçeğin 

uyarılarına itaat ediyormuş gibi yapar. İdin gerçeklikle ve imkân bulduğunda üstbenle 

(süperegoyla) de çatışmalarını kamufle eder. İd ile gerçeklik arasındaki konumuyla sık 

sık dalkavukluk, oportünistlik ve yalancılık yapar; gerçeği görmesine karşın kamuoyuna 

yaranmak zorunda kalan bir politikacı gibidir.”152 

Freud, ruh dünyamızın faklı bölgelerden, alanlardan oluşan bir “aygıt” olduğunu 

belirttikten sonra bu aygıtın içinde yer alan idin egodan daha eski bir yapıya sahip 

olduğunu, idde yer alan dürtülerin insanın “ilkel dürtüler”i olduğunu, buradaki 

hareketlerin bilinçdışı bir şekilde ilerlediğini belirtir. Buna karşın Freud’a göre, ego 

“önbilincin” alanıyla sınırlı ve genellikle içinde bilinçdışı unsurlar taşıyan bir yapıya 

sahiptir. Bu anlamda idin ruhsal işleyişleri kendine özgü yasalara göre işlediği için egoyu 

yöneten ruhsal işleyişlerden farklıdır.153  

Freud’a göre psikanaliz için ruhsal süreçlerin değerlendirilmesinde önemli olan ve ruhsal 

sürecin değerlendirilmesinde bir çıkış yolu bulmayı sağlayan şey, bir ruhsal sürecin 

“bilinçli” ya da bilinçdışı olması arasındaki farktır.154 Egoya bağlı olan bilinç, öznede 

meydana gelen uyarılmaların dış dünyaya aktarılmasından sorumlu olmakla birlikte 

yöneten, gece dinlenen, ancak rüyaların sansürünü de kontrol eden ruhsal 

örgütlenmedir.155 Dolayısıyla, ego önbilinçle işe başlar. Bununla birlikte, egonun içine 

giren ve bilinçdışı gibi hareket eden kısım yani zihnin bu diğer bölümü ise iddir. Buradan 

hareketle Freud özneyi; “ruhsal bir id”, “bilinmez ve bilinçsiz” olarak tanımlar. Ayrıca 

belirtmekte fayda var ki ego, idin tamamını perdelememekle birlikte idden de sınırları net 

bir şekilde ayrılmaz. Egonun bilinçlilikle ilişkisi psikanalizde normal kabullerin tersine 

bir şekilde işler. Bu anlamda örneğin “değer yargıları” açısından baktığımızda, egoda 

hem en “yüce değer”ler hem de en “bayağı değer”ler bilinçdışı şekilde kalabilir. 

Dolayısıyla burada bilinçli egonun aslında her şeyden daha önce bir “Beden-ego” olduğu 

ortaya çıkar.156 İd ise tamamıyla bilinçdışının egemenliği altında bulunur. Nasıl ki 

önbilinç ve ego arasında bir bağlılık söz konusuysa bilinçdışı ve İd arasında da ruhsal bir 

 
152  Freud, Ben ve İd, s. 113-114. 
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bağlılık söz konusudur.157 Bu bağlamda değer yargıları üzerinden Freud’un yorumu şu 

yöndedir: 

“Toplumsal ya da etik değer yargılarımızı hep yanımızda taşımaya alışık olduğumuzdan, 

bayağı ihtirasların faaliyet alanının bilinçdışı olduğunu öğrenmek bizi şaşırtmaz; üstelik 

bir zihinsel işlev değer yargılarımıza göre ne kadar yüksek ise, bilince ulaşmasının da o 

kadar kolay olacağına inanırız. Ama burada psikanalitik deneyim bizi düş kırıklığına 

uğratıyor. Bir yandan, çok incelikli ve zahmetli düşünmeyi gerektiren entelektüel 

çalışmaların bilince hiç çıkmadan, bilinçöncesinde de yürütülebildiğine ilişkin 

kanıtlarımız var.”158 

Freud, dürtünün reddedilmesi ve bastırılması arasında fark olduğunu belirterek ruhsal 

sürecin bu durumda nasıl işlediğine dair bir açıklama sunar. Freud’a göre semptomun 

oluşması için bastırma gerekir. Bu anlamda eğer harekete geçen dürtü reddedilirse, 

“enerjisi” tükenmesine rağmen “anı” olarak var olmaya devam eder. Yani bu durumda bu 

dürtüye ne olacağını ego bilir. Buna karşın dürtünün bastırılması durumunda bu dürtü her 

ne kadar “enerjisi” kaybolmasa da buna dair “anı” yok olur. Bu da demektir ki dürtünün 

reddedilme durumunun aksine ego bundan haberdar değildir.159 Dolayısıyla bastırma 

egoya bağlıdır. Bastırma, öznenin zihinsel aktivitelerini hem bilinçten hem de egonun 

başka türden kullanabileceği etkinliklerden uzak tutar.160 Bu yüzden Freud’a göre, 

“Bastırılmış olan bilinçsizdir”.161 Ancak buradan bilinç ve bilinçdışı ikilisi arasındaki 

farkın, ego ve bastırılan şey arasındaki farkla çakıştığı anlamı çıkmaz. Her ne kadar 

bastırılan her şey bilinçsiz olsa da egoya ait olan her şey bilinçli değildir. Çünkü 

“bilinçlilik” denilen durum “ruhsal bir sürece” geçici olarak bağlanan bir özelliğe sahiptir. 

Dolayısıyla Freud, bilinç yerine bu durumu “bilinçli olma yeteneği” olarak 

değerlendirerek bu özelliğin adını da daha önce gördüğümüz üzere önbilinç olarak 

belirler. Nihayetinde Freud’a göre, ego esasen “önbilinçli”dir, ancak egonun “parçaları 

bilinçsiz”dir.162 

Egonun oluşumu ve gelişiminden sonra idin kapsamı içinde yer alan bazı parçalar 

önbilinçli hale gelerek egonun kapsamı içine dahil olur. Ego, kendine dahil olan bu 

parçalardan bazılarını bilinçsiz hale getirip onlardan vazgeçtiğinde bunlar, idde iz bırakır, 

 
157  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 98. 
158  Freud, Ben ve İd, s. 86-87. 
159  Sigmund Freud, Psikanalize Giriş: Genel Nevroz Öğretisi, çev. Günsel Koptagel-İlal, 4. b., İstanbul: 

Star Yaprak Yayıncılık, 1983, s. 95. 
160  Freud, Ben ve İd, s. 78. 
161  Freud, Musa ve Tektanrılı Din: Üç İnceleme, s. 132. 
162  a.g.e., s. 132. 
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ancak egoda iz bırakmaz. İdde iz bırakan bu parçalara psikanalizde “bilinçdışına itilmiş 

malzeme” denir.163 Başka bir anlatımla, “Ruhsal aygıtta, hoşa gitmeyen içgüdüsel 

istekleri bilinçli nitelik kazanıp bireyin davranışını etkilemekten alıkoyan sansür edici bir 

mekanizma bulunur. İlgili mekanizmanın sansürden geçirdiği isteklere bilinçdışına 

itilmiş istekler denir”.164 Birey bunların farkında değildir ve “hasta”nın analizi esnasında 

bu malzeme bilinç düzeyine çıkarılması için uğraş verildiğinde “hasta”da “direnç”in 

oluşmasına neden olurlar. Her ne kadar birey bunların farkında olmasa da “bilinçdışına 

itilmiş malzeme” çoğunlukla bireyin ruhsal yaşamını etkilemeye devam ederler. Bu 

malzemenin asıl isteğinden alıkonulması ve bastırılması sonucunda elde ettiği “ikame” 

tatmin bireyin ruhsal yaşamında nevrozun semptomlarını meydana getirir.165 

Bastırılmış olanın idden doğmadığını, ancak idin kapsamı içinde yer aldığını ve idin 

sistemleri tarafından yönetildiğini açıklayan Freud, bastırılan nesnelerin farklılaşma 

sürecinin idin içinde erken dönemlerde egonun gelişmeye başlamasıyla meydana 

geldiğini belirtir.166 Freud’a göre bu sürecin devamında: 

“(…) İd’in içeriklerinin bir kısmı Ben (ego) tarafından alınır ve ön bilinç düzeyine 

çıkartılır, diğer kısım ise bu geçişten etkilenmez ve asıl bilinçsiz olan olarak İd’in içinde 

geriye kalır. Fakat Ben (ego) oluşumunun devam eden akışında belirli psikolojik 

izlenimler ve olaylar bir savunma süreci tarafından dışarıda bırakılırlar; ön bilinçli 

olanın karakterinden, tekrar İd’in öğeleri haline indirgenecek şekilde yoksun bırakılırlar. 

İşte İd’in içinde “geriye itilen” parçalar bunlardır. Her iki ruhsal alan arasındaki trafiğe 

ilişkin olarak ise, bir yandan İd’in içindeki bilinçsiz seyrin ön bilinçli olanın düzeyine 

çıkartılıp Ben'e (egoya) mal edildiğini ve diğer yandan da Ben’in (egonun) içindeki ön 

bilinçli olanın tersi yolu izleyerek İd’in içine tekrar yerleştirilebildiğini sanıyoruz”.167 

Batırılmış olan ve id arasında bir kaynaşma bulunur. Ancak bastırılmış olan idin tamamını 

kapsamaz, yalnızca onun bir parçasını oluşturur. Bastırılanın egoyla ilişkisinde ise 

bastırılanın gösterdiği “direnç”ler ikisi arasındaki ayrımı oluşturur. Bastırılanın egoyla 

iletişimini sağlayan da iddir. Burada belirtilmesi gereken önemli nokta, bu ayrımların 

ruhsal aygıtın bütününü oluşturmadığı sadece zihinsel aygıtın yüzey tabakalarından ibaret 

olduğudur.168  

 
163  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 98. 
164  Freud, Psyco–Analysis, s. 108. 
165  a.g.e., s. 108. 
166  Freud, Musa ve Tektanrılı Din: Üç İnceleme, s. 133. 
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Freud’a göre, her ne kadar ego idin dış dünyadan etkilenerek değişmiş bir bölümü olsa da 

ego, id üzerinde egemenlik kurmaya çalışır. Ego, bunu yaparken dış dünyanın etkileriyle 

idi hakimiyeti altında tutan “haz ilkesi”nin yerine “gerçeklik ilkesi”ni hakim kılmaya 

çalışır. Bu durumda, dürtüler nasıl ki id için bu görevi yerine getirmeye çalışıyorsa “algı” 

da ego için bu görevi yerine getirmeye çalışır. Yine id tutkuları içerirken, ego akıl ve 

sağduyunun temsilcisi olarak hareket eder. Bu durumda Freud, ego ve id arasındaki 

ilişkiyi binici ve at üzerinden örneklendirir:169 

“Onun idle ilişkisi, atın üstün gücünü dizginleyecek olan binici gibidir, ama bir farkla; 

binici bunu kendi gücüyle yapmaya çalışırken, ben (ego) ödünç alınmış güçlerle çalışır. 

Bu benzetme bizi biraz daha ileriye götürür. Tıpkı attan düşmek istemediği için başka 

çare kalmadığında, atın onu kendi istediği yere götürmesine razı olan binici gibi, ben de 

(ego da) idin isteklerini, kendi istekleriymişçesine eyleme geçirmeye gayret eder.”170 

Freud, ego ve idin “enerji kaynağı”nın dürtülerden geldiğini bildirir bize. Dürtü, 

organlarda üretilir ve amacı da bedenin ihtiyaçlarını karşılamak yani tatmin olmaktır. 

İnsan yavrusunun biyolojik gereksinimlerinin giderilmesi söz konusu olduğunda ortaya 

çıkan gerilimde bir azalma meydana gelirse bilinç bunu “haz” olarak algılar. Ancak bunun 

tersine gerilimde artma meydana gelirse bilinç bunu “elem” olarak algılar. Haz ve elem 

gibi iki farklı duygu durumun ortaya çıkmasından dolayı oluşan bu değişkenlikler, ruhsal 

aygıtın çalışmasını sağlayan temel güçtür. Dolayısıyla burada “haz ilkesinin” hakimiyeti 

söz konusudur. Bununla birlikte bireyin dış dünyayla ilişkisini ve ruhsal yaşamını 

etkileyen güçler ego ve iddir. Bireyin durumunun ve dış dünyayla bağlantısının 

katlanılabilir hale gelmesinde idin büyük etkisi vardır. Birey, idin dürtüsel isteklerine 

karşılık bir doyum sağlamaya çalışmadığı takdirde baş etmekte zorlanacağı ve bunlara 

katlanılması zor durumlarla karşı karşıya gelebilir. İdin taleplerinin giderilmesi bireyin 

egosunun dış dünyayla olan bağlantısı sayesinde üstesinden gelinebilecek bir düzeye 

çekilebilir ve bu talepler karşılanabilir. O halde bu mekanizmanın çalışma biçimi 

Freud’un benzetmesiyle bir “araç” olarak tahayyül edilebilir; bu durumda id, “aracı 

yerinden oynatan itici güç” iken; ego ise, “direksiyon görevini” ve “aracı yönetme” 

görevini üstlenir. Ancak egonun üstlendiği bu görevi yerine getiremeyip başarısız olması 

durumunda amacın gerçekleşmesi önlenmiş olur. Dürtüler tatmin peşinde koştuklarından 

dolayı bu durumda istediklerini ele geçirememiş olurlar. Bu başarısızlığı önlemek egonun 
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görevidir. Ego, bu görevi dış dünyanın ve idin talepleri arasında aracılık rolünü üstlenerek 

yerine getirir. Ego, burada iki şekilde bu rolü sergiler; birinci durumda, idin taleplerini 

bilincin yardımıyla dış dünyayı gözeterek ve kendisi için tehlike oluşturmayacak tatmin 

için uygun zamanı bekleyerek yerine getirmeye çalışır. İkinci durumda ise iddeki 

“tutkuları” kontrol etmeye çalışarak bunu yerine getirmeye çalışır. Ego, iddeki tutkuları 

kontrol etmeyi ise üç şekilde gerçekleştirmeye çalışır; öncelikle bu dürtülerin tatminini 

ertelemeye çalışır. İkinci olarak, ihtiyaç duyduğunda dürtüsel isteklerin amaçlarını 

değiştirmeye çalışır. Ego son olarak, dürtüsel isteklere “ikame” tatmin sağlayarak onları 

gerçek amaçlarından vazgeçirerek bunu sağlamaya çalışır. Böylece “haz ilkesi” yerine 

gerçeklik ilkesi egemen olur. Gerçeklik ilkesi her ne kadar daha önce haz ilkesi gibi 

amaçlar peşinde olsa da bu yeni durumda dış dünyanın gerçeklerini hesaba katarak 

bunları amaçlar.171 Bu bağlamda Freud’a göre, ego; 

“İleride ise, dış dünyaya uyum’dan ayrı olarak içgüdüsel doyumların kesinlikle ele 

geçirilmesinde bir başka yolun daha varlığını öğrenir, değiştirici bir tutumla dış dünyaya 

müdahalede bulunarak doyumların gerçekleşmesini sağlayacak koşulları bilinçli yoldan 

yaratmaya çalışır. Sonradan bu etkinlik benin (egonun) en yüce işlevine dönüşür; 

tutkuları dizginleyip realite karşısında boyun eğmenin mi, yoksa tutkulardan yana çıkıp 

dış dünyaya karşı kendini savunmanın mı daha yerinde olacağı konusunda alınacak 

kararlar, yaşam bilgeliğinin dışavurumlarını oluşturur.”172 

Freud, bu durumdan egonun idden daha güçsüz olduğu sonucuna ulaşır. Peki ego ne 

şekilde idi kontrol altına alıp onun onayını kazanabilir? Freud, ego ve id arasında 

başından beri olağan bir düşmanlık olmadığını, aslında ikisinin birbirini tamamladığını 

ve “sağlıklı” bir bireyin ruhsal aygıtında ikisinin birbirinden ayrılmadığını belirtir. 

Dolayısıyla bu durumun gerçekleşebilmesi de egonun pratik olarak güçlenmesi için 

“örgütlenmesi” gerekir. Egonun bu şekilde örgütlenerek idle ilişkilenmesi bireylerde 

nevrotik rahatsızlıkların da görülmemesini sağlar. Bununla birlikte Freud, ego ve id 

arasında böyle bir ilişkinin kurulmasının birey için “ideal” bir durum olduğunu belirtir.173 

Ego, idin dış yüzeyinden meydana geldiği için bu kaynağın izleri onun üzerinden 

silinmez. Ego, “gerçeklik denetimini” idden gelen dürtüsel isteklerin tatmin sağlamaya 

yönelik taleplerine karşı onları; kabul etmek, reddetmek ve bastırmak arasında bir tercihte 

bulunarak yapar. Dolayısıyla id “haz” peşinde koşarken; ego, “güvenlik” peşinde koşar. 
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Ego, idin görmezden geldiği “özyaşam”ı sürdürmek için çabalar. Bu çabanın amacına 

kavuşmasını ve kendi “bütünlüğüne” zarar verecek tehlikelerden korunmak için de 

“korku”dan faydalanır. Egonun bütünlüğüne zarar verecek tehlikeler ilk elden dış 

dünyadan gelir, ancak ego aynı zamanda idden gelen tehlikelerle de karşı karşıyadır.174 

Bu iki tehlikeden 

“Birincisi: İçgüdülerdeki aşırı güçlülük dış dünyanın aşırı büyüklükteki “uyarıları” gibi 

Ben’i (egoyu) hırpalar, gerçi onu yok etme gücünü gösteremez, ama Ben’e (egoya) özgü 

dinamik örgütü yıkarak eskisi gibi Es’in (idin) bir parçası durumuna sokabilir. İkincisi: 

Deneyimler, aşırı içgüdüsel isteklere doyum sağlamanın dış dünyada kendisine karşı 

birtakım tehlikeler doğuracağını, dolayısıyla aşırı içgüdüsel isteklerin kendisi için bir 

tehlike anlamını taşıdığını Ben’e (egoya) öğretmiştir. Buna göre Ben (ego), iki ayrı 

cephede savaşır; bir yandan kendisini yok etmekle tehdit eden dış dünya, beri yandan 

aşırı isteklerle karşısına çıkan iç dünya önünde varlığını savunur.”175 

Freud’un bu analizi bizi çalışmamızın üçüncü bölümünde incelemeye çalıştığımız 

neoliberal düzende otoritenin süperego vasıtasıyla nasıl işlediğine bağlar. İlgili bölümde 

neoliberalizmin artık Freud’un zamanındaki hazzı bastırmaya dönük çaba içine 

girmediğine, bunun aksine hazzı, süperego buyruğu haline getirerek “Keyif al!” 

biçiminde bireye sunduğunu incelemeye çalışacağız. Bununla birlikte Freud’un 

yukarıdaki açıklamasından da görüyoruz ki kişinin hazzın peşinden sürüklenip gitmesi 

egonun tahrip olmasına yol açar.  

Bu bağlamda egonun, idden gelen dürtüsel isteğe karşı giriştiği bastırma hamlesi sonucu 

bu istek tek başına kalır. Bu tek başınalık aynı zamanda bir denetimsizlik anlamına gelir 

ki bu da dürtüsel isteğin istediği yolda ilerlemesinin yolunun açılması anlamına gelir. Bu 

durumda dürtüsel istek, terkedilmenin acısını egodan çıkarmak ve tatmin sağlamak için 

kendi adına iş görür daha doğru bir ifadeyle, egodan ruhsal yaratımlar devşirip onları 

örgütler. Dürtüsel istek, egodan kopardığı ve örgütlediği ruhsal yaratımları bir maskeleme 

operasyonuyla onları tekrar egonun bilincine sokar. Böylece, dürtüsel isteğin bu 

operasyonu ile hastalandırıcı fikrin ortaya çıkması söz konusu olur. Egonun “birlik ve 

bütünlüğü”nün bozulduğu ve idin izin verilmeyen alanına dönüştüğü durumda egonun 

ileriki zamanlarda güç kazanması da söz konusu bastırmayı çoğu zaman ortadan 

kaldırmaya yetmez. Ego ve id arasında gerçekleşen bu durum “nevrotik bir bozukluğun” 

yapısını gösterir bize. Dolayısıyla ego, id ve dış dünya arasında geçen bu mücadelede 
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nevroz, egonun dış dünya ile ittifak kurması ya da daha doğru bir ifadeyle ona boyun 

eğmesi ve idden gelen dürtüsel isteklere yüz çevirmesiyle ortaya çıkar.176 

Ego, Eros ve ölüm dürtüleri arasında tarafsız kalmaz. İddeki ölüm dürtülerinin libido 

üzerine kontrol sağlamasına yardımda bulunur. Bunu yaparken ego, özdeşleşme ve 

yüceltme olmak üzere iki türden çalışmanın içine girer. Bu durumda ego tehlikeyle karşı 

karşıya gelir. Bu tehlike bir taraftan ölüm dürtülerinin nesnesi olmaya yol açabilirken; 

diğer taraftan da egonun doğrudan yok olmasına neden olabilir. Ego bu nesneleşme ya da 

yok olma tehlikesinin üstesinden gelebilmek için libidoyla dolmak zorunda kalır. Bu 

şekilde Eros’un temsilcisi haline gelen ego yaşamak ve sevilmek olmak üzere iki amaç 

peşinde koşar.177 Egonun özdeşleşme yoluna gitmesi, çalışmamızın ikinci bölümünde 

göstermeye çalışacağımız gibi onun ötekilerle etkileşimine yardımcı olur. Egonun 

yüceltme yoluna gitmesi de yine çalışmamızın ikinci bölümünde göstermeye 

çalışacağımız üzere uygarlığın kişiden beklediği saldırganlık ve cinsel dürtülerden 

feragatte bulunmasını ve bu şekilde ötekilerle bir arada yaşama uyum göstermesini sağlar. 

Bununla birlikte Freud’un egonun yaşama ve sevilme peşinde koşması dediği şey de bizi 

çalışmamızın üçüncü bölümünde incelemeye çalışacağımız üzere, kişinin neoliberal 

düzenin yol açtığı hem narsizmden hem de narsizmin etkisiyle oluşan depresyondan 

korunmasını sağlamaya yardımcı olur. 

Kişiliğin oluşum sürecinin ilk evrelerinden biri olan ilkel oral aşamada öznenin yaptığı 

nesne yatırımı ve özdeşleşme arasında bir bağ vardır. Bu evrede özdeşleşme ve nesne 

yatırımı birbirinden henüz ayırt edilemez bir durumdadır. Bu evreden sonra nesne 

yatırımının id tarafından yapıldığı görülür. Güçsüz ego ilk aşamada bu yatırımdan 

haberdardır. Güçsüz ego buna karşı iki tepki verir: İlki, egonun bu yatırıma rıza 

göstermesi; ikincisi ise bu yatırıma karşı egonun savunmaya geçerek bastırma sürecini 

başlatmasıdır.178 

Birey yetişkinlik döneminde işlevsel olarak sağlıklı bir egoya sahip olsa da çocukluk 

döneminde henüz güçlü bir egoya sahip değildir. Bireyin yaşamının ilk yıllarında ego, 
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idle bir bütünlük içindedir. Başka bir ifadeyle ego, idle temelde aynı kalır.179 Freud böyle 

bir durumu örneklendirir. Buna göre, id tarafından egonun karşısına doyum peşinde olan 

bir istek çıkarıldığında, ego kendini iki çelişkili ve tehlikeli durum karşısında bulabilir. 

Bunlardan ilki, id tarafından ortaya çıkarılan bu isteğin doyurulmasının sonucunda ortaya 

çıkabilecek tehlikelerdir. Bir diğeri ise, egonun bu isteği doyurması sonucu dış dünyaya 

karşı çatışma içine girme tehlikesidir. Egonun tavrı burada kaçmaktır. Ego, bu dürtüsel 

istekleri terk eder ki bu da bastırma anlamına gelir. Ego, böyle bir hamleyle her ne kadar 

tehlikeyi savuşturduğunu ve kurtulduğunu düşünse de bu davranışından dolayı bir 

“ceza”ya maruz kalır. Ancak Freud, insanın “Kendi kendinden” kaçamadığını vurgular. 

Bu işlem egonun haz ilkesine uyduğunu ve ona göre hareket ettiğini gösterir. Yukarıda 

da belirttiğimiz üzere ego bu kaçış denemesinin bedelini, kendi hakimiyet sahasını daima 

sınırlamak durumunda kalarak ödemek zorunda kalır.180 

Kişi bir şeyden uzak kalmaya çalışıp bunu başardığında ego değişimi gerçekleşir. Bu 

değişim, şeyin egoda devam ettirilmesi yoluyla gerçekleşir. Bu durum, “melankolide” 

gerçekleşen durumla benzerdir. Bu yerine koyma yani öznenin nesneyi terk etmesi ve 

kendini onun yerine koyması, bir tür oral aşamaya gerileme ve içe atma sayılabilir. 

Böylece ego nesneden uzak durma daha doğru bir ifadeyle nesneyi terk etme eylemini 

kolaylaştırarak bunun gerçekleşmesine imkan sağlar. Bununla birlikte bu durum yani 

öznenin yerine koyma işlemiyle gerçekleştirdiği özdeşleşme, idin nesnelerini terk etmesi 

için yapılmış da olabilir. Bu süreçlerden hangisi yaşanırsa yaşansın kişiliğin erken 

gelişiminde oldukça sık rastlanan bir durumdur. Bütün bunlar göz önüne alındığında ego, 

bıraktığı “nesne yatırımlarının” bir yansıması ve bu “nesne seçimlerinin” geçmişini181 

içerir şeklinde bir varsayım oluşur. Çalışmamızın üçüncü bölümünde göreceğimiz üzere 

neoliberal düzen aşırı bireyciliği aşırı derecede ön plana çıkardığı için kişinin ötekilerle 

iletişimine nerdeyse engel olur. Bu durum, kişinin narsizme yakalanmasını gösterir. İlgili 

bölümde göreceğimiz üzere egonun ilgisi nesneden çekilip kendi üzerine döndüğünde 

ikincil narsizm gerçekleşir. Melankolide de kişinin nesnesini kaybettiği durumda 

gerçekleşen bir durumdur bu.  

 
179  Freud, Amatör Psikanalizi, s. 26. 
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Ego ve id arasındaki ilişkide egonun ide egemen olmasının yollarından biri nesne 

seçiminin egonun dönüştürülmesinde aldığı roldür. Her ne kadar ego bu yolla idi 

egemenliği altına almak istese de bu süreçte ego, idin deneyimlerine boyun eğmek 

zorunda kalır. Dolayısıyla ego özdeşleşme yoluyla nesnenin özelliklerini kendine 

yansıttığında id için kendisini bir sevgi nesnesi olarak sunmuş olur. Freud’a göre ego, 

idin yaşadığı nesne kaybına karşı, “Bak, beni de sevebilirsin. Ben de o nesneye çok 

benziyorum” diyerek idi teselli etmeye ve eksiğini kapatmaya çalışır.182  

Egonun, dış dünyadan ve idden gelen tehditlere karşı kendini korumak için giriştiği 

“savunma” stratejileri aynıdır. Dış dünyadan gelen tehditleri alt etmekte başarı 

sağlayabilirken, idden kaynaklanan tehditleri alt etmekte başarı oranı düşüktür. Çünkü 

ego, idden oluşup geliştiği için bu tehditleri alt etmekte zorlanır. Ego, çocukluk 

gelişiminin ilk dönemlerinde güçsüz olduğu için tehditlere karşı giriştiği savunmalar onun 

aşınmasına yol açar. Çocukluk gelişiminin bu ilk döneminde çocuk realiteden gelen 

tehditlere karşı ise anne ve babanın yardımına ihtiyaç duyar. Bu durumda anne ve baba, 

güçsüz durumdaki çocuğa; “şefkat”, “bakım” ve “koruma” verir. Böylece çocuk, 

tehditlere karşı sığındığı anne ve babanın sevgisini kaybetme ve realitenin tehditleriyle 

baş başa kalma korkusundan dolayı bedel ödemek zorunda kalır. Çocuğun ödediği bu 

bedeli ve bu sürecin sonucunda ne olduğuna dair Freud’un açıklaması şu yöndedir:183 

“Oğlan Ödipus kompleksi evresine girip de iğdiş eyleminin bensevi (narsizm) için 

oluşturduğu ve ilkçağlarda yaşanmış bir durumun daha da güçlendirdiği tehlike körpe 

varlığında sesini duyurduğu zaman, içindeki çatışmanın şu ya da bu türlü 

sonuçlanmasında sözü geçen etken kesin rol oynar. Hem güncel gerçek, hem 

anımsamalardan kaynaklanan soyyaşamsal (filogenetik) olmak üzere iki tehlikenin ortak 

etkisi altında kalan çocuk ister istemez savunma girişimlerine, yani bilinçdışına itimlere 

başvurur; o an için başarı sağlanmasına karşın, sonraları varlığında yeniden uyanan 

cinselliğin bir vakit baskılanmış içgüdüsel istekleri güçlendirmesi durumunda 

bilinçdışına itimlerin yetersiz kaldığı görülür.”184 

Freud, egonun hem güçlü hem de zayıf yönlerinin olduğunu düşünür. Egonun asıl önemli 

işlevi, algılama sistemiyle ilişkisi güçlü olduğu için buradan aldığı güçle ruhsal süreçlerin 

zamansal akışını bunun üzerinden kurması ve bunu da gerçeklik deneyimine tabi 

kılmasından ileri gelir. Bu anlamda Freud’a göre, egonun “(…) eylemle ilişkisi, onayı 

 
182  a.g.e., s. 90. 
183  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 149-150. 
184  a.g.e., s. 150. 
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olmaksızın yasa çıkartılamayan ama parlamentonun önerilerine karşı vetosunu 

kullanmadan önce çok fazla düşünen meşruti bir kralın durumu gibidir”.185  

Freud’a göre, idin “saldırgan” veya “erotik” bir dürtüsel istekte bulunması egonun 

devreye girerek bunu yerine getirmesiyle sonuçlanır. Dürtüsel isteğin yerine 

getirilmesiyle gerçekleşen tatmin egoya “haz” verirken, aksi durum hazsızlık olarak 

egoya yansır. Ego, bazen dürtüsel isteği yerine getirmeye çalışmak yerine dış dünya 

tarafından bu isteğin bir tehlike olarak algılanması sonucu bundan vazgeçer. Bu duruma 

“gerçeklik ilkesi” denir. Dolayısıyla egonun dürtüsel isteğin tatminini sağlamak yerine 

ondan geri durması, egonun gerçeklik ilkesine boyun eğdiğini ve bu durumun da egoya 

“haz” vermediğini gösterir. Dürtüsel istek, dış tehditten dolayı ego tarafından yerine 

getirilmemesine rağmen dürtünün gücü, enerjinin başka yerlere kanalize edilmesiyle 

kalıcı bir hazsızlıktan kurtulunmasını sağlar. Burada hatırlanması gereken nokta şudur; 

bir dürtüsel istek sadece “dış tehdit”lerden dolayı engellenmez, aynı zamanda “içsel 

nedenler”den dolayı da bu engellenebilir. Bu içsel nedenler, dış dünyanın tehditlerinin 

bireyin gelişim sürecinde içselleştirilmesiyle oluşurlar. Bunlar ego tarafından 

içselleştirildikten sonra egonun geri kalan kısımlarını “gözlemleyen”, “eleştiren” ve 

onlara “yasaklar koyan” bir örgüt oluştururlar. Bu kurum süperegodur. Artık dürtüsel 

tatmin peşinde koşan idin taleplerini yerine getirmeye çalışan ego, karşısında iki 

engelleyici güç bulunur: dış tehditler ve süperego. Egonun bu tatminden kaçınması için 

daha fazla çaba ve mazeret öne sürmesi gerekecektir. Freud’un daha önce yukarıda 

belirttiği üzere ego, idin dürtüsel isteklerini tatmine ulaştırmaktan kaçındığında bir 

hazsızlık-hoşnutsuzluk oluşuyordu. Ancak artık süperegonun kurulması ve ona itaat 

edilmesi egoya bu kaçıştan dolayı bir haz da verir. Freud’un vurguladığı üzere, bu ikame 

tatminle ego “kendisini yücelmiş hisseder, içgüdüden vazgeçebilmesi ile önemli bir 

başarıya imza atmış kadar gurur duyar”.186 

Bununla birlikte Freud’a göre, egonun id ve realite arasında aracılık yapması, idden gelen 

dürtüsel istekleri tatmine ulaştırmaya çalışması, id ile realiteden kendisine gelen 

tehditlere karşı “özyaşam”ın sürmesini sağlamaya çalışması ve son olarak haz ilkesinin 

emirleri tarafından yönlendirilmesi sadece kişinin yaklaşık beş yaşına kadar geçerli olan 

 
185  Freud, Ben ve İd, s. 113. 
186  Freud, Musa ve Tektanrılı Din: Üç İnceleme, s. 157-158. 
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faaliyetleridir. Bu dönemin sonunda egoda bir değişim meydana gelir. Bu değişme ile 

birlikte Freud’un açıkladığı üzere, nesne olarak reel yaşamın en azından bir kesiminden 

geri çekilir ve bu kesim, özdeşleşme aracılığıyla egoya dahil edilir, yani ruhsal yaşamın 

bir bölümü haline gelir.187 Freud, ego kapsamına alınan ve “vicdan işlevi”188 gören bu 

parçayı bize şöyle tanıtır: 

“Bu yeni ruhsal mekanizma o zamana kadar dış dünyadaki kişilerin gördüğü işlevleri 

sürdürür, Ben’i (egoyu) gözetim altında tutar, buyruklar verir ona, onu yargılar, tıpkı 

yerlerini aldığı anne ve baba gibi cezalarla korkutur gözünü. İşte bu mekanizmaya 

Üstben (süperego) adını verir, onun kendi vicdanımız olarak yargıç işlevini 

sürdürdüğünü hissedip duyarız”.189  

Freud için süperego; ego “(…) henüz çok zayıfken gerçekleşmiş olan ilk özdeşleşme”190, 

“Ödipus kompleksinin üstesinden gelmeye yönelik çabalar sırasında, Ben’i (egoyu) 

egemenliği altında tutan ahlaksal mekanizma”191 ve “(…) ilk obje yönelimlerinin bir 

çökeltesi, Ödipus kompleksinin yıkılıp gitmesinden sonra bu kompleksten geriye kalan 

mirastır”.192 Freud’a göre Oidipus kompleksinin çözülme sürecinde; “Nesne yükleri 

bırakılır ve yerlerine özdeşimler konur. Babanın veya ebeveynlerin otoritesi egoya 

yansıtılır ve orada süperegonun çekirdeğini oluşturur; süper ego, babanın katılığını 

üstlenir”.193 Dolayısıyla süperegonun ortaya çıktığı ve geliştiği ilk kaynak, anne ve 

babadır.194 Ayrıca süperego, “en başlarda babanın, daha sonraları ise Tanrı İnayeti ve 

Kaderin üstlendiği koruyucu ve kurtarıcı işlevi temsil etmektedir”.195 

Her ne kadar Freud, “(…) benin (egonun), büyük ölçüde idin terk ettiği yatırımların yerini 

alan özdeşleşmelerden oluştuğunu, bu özdeşleşmelerden ilkinin bende (egoda) özgün bir 

fail olarak davrandığını ve üstben (süperego) olarak benin (egonun) karşısına 

 
187  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 157-158. 
188  Sigmund Freud, “Mazoşizmin Ekonomik Sorunu”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde Ego ve İd 

ve Diğer Çalışmaları, çev. Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel Yayınevi, 

2002. s. 402. 
189  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 158. 
190  Freud, Ben ve İd, s. 107. 
191  Freud, Psyco–Analysis, s. 109-110. 
192  Freud, Amatör Psikanalizi, s. 58. 
193  Ödipus kompleksinin ortadan kalkması ile ilgili daha ayrıntılı bir analiz için bkz. Sigmund Freud, 

“Odipus Kompleksinin Çözülmesi”, Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, 

Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: 

Öteki Yayınevi, 1997, s 307. 
194  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 116. 
195  Freud, Ben ve İd, s. 115. 
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dikildiğini”196 söylese de bu, Freud için, süperegonun sadece egoyla ilişki içinde olduğu 

anlamına gelmez, çünkü Freud’a göre süperego, idle de ilişki içindedir.197 Bu ilişki, 

Freud’a göre süperegonun, “(…) idin ilk nesne yatırımlarının bir çökeltisi”198 olmasından 

ileri gelir. Freud’a göre, (…) bu türeyiş üstbeni (süperegoyu) idin türoluşsal mirasıyla 

ilintilendirir ve üstben (süperego) idde izlerini bırakmış olan erken ben (ego) oluşumlarını 

yeniden canlandırır. Böylece üstben (süperego) her zaman idin yakınında durur ve bene 

(egoya) karşı onun vekaletini üstlenebilir. İdin derinlerine dalar ve bu yüzden bilince 

benden (egodan) daha uzaktır”.199 Bununla birlikte Freud, süperego ve id arasında köklü 

bir ayrılık olsa da her iki ruhsal aygıtın da geçmişi kendilerinde barındırmaları açısından 

aralarında uyumluluk gösterdiklerini belirtir.200  

Freud’a göre, süperego bazen egoyu bir nesneymiş gibi201 görerek ona anne ve babadan 

daha sert davranır. Ego bir eylem gerçekleştirsin ya da gerçekleştirmesin şayet süperego 

bu konuda bir bilgiye sahipse egoyu yola getirmeye çalışır. Bu durum, aynı zamanda 

egonun ulaşılmamış hedefleri söz konusu olduğunda da böyledir. Freud, süperegonun 

egoya bu şekilde davranmasının kaynağını Oidipus kompleksine bağlar. Freud, 

süperegonun karakter olarak egoya bu şekilde sert davranmasının nedeninin, süperegonun 

bu sert karakterini somut bir gerçeklik modelinden almamasından dolayı Oidipus 

kompleksinin baştan çıkarıcı hamlelerini bertaraf etmek için yapılan savunma uğraşının 

yoğunluğundan kaynaklandığını belirtir.202 

Freud için, bireyin ruh sağlığı için süperegonun normal bir şekilde gelişim göstermesi 

zorunludur. Bu yüzden egonun, idle düzen içinde yaşadığı gibi ruhsal yaşam açısından 

gerekli olan özveriyi aralarında uyuşmazlığın oluşmaması için süperegoyla da göstermesi 

gerekir.203 Freud, süperego ve ego arasında belli bir düzen olduğunda, bunların 

dışavurumlarının birbirinden ayırt edilmesinin zor olduğunu; buna karşın aralarında 

yaşanacak “gerginlik ve birbirinden uzaklaşmalar” olduğunda bu durumun kendini 

 
196  a.g.e., s. 107. 
197  Freud, Amatör Psikanalizi, s. 58. 
198  Sigmund Freud, The Question Of Lay Analysis: Conversations With An Impartial Person, Translated 

From The German And Edited By James Strachey, 1.b., New York- London: W. W. Norton & 

Company, 1969, s. 60. 
199  Freud, Ben ve İd, s. 107-108. 
200  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 78. 
201  Freud, Amatör Psikanalizi, s. 58. 
202  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 158. 
203  Freud, Amatör Psikanalizi, s. 58. 
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belirgin bir şekilde gösterdiğini belirtir. Bununla birlikte egonun “özgüven”i ve “gurur”u, 

süperegonun hoşlanmadığı bir eylemi gerçekleştirmekten veya ilgi çekici şeylerden uzak 

durduğu vakit sağlamlaşarak güçlenir.  Bu durum, aslında ruhsal yaşamın bir parçası 

haline gelen süperegonun, ego için ruhsal yaşam haline gelmesinin göstergesidir.204  

Freud, “Bireyin davranışlarını hayatının ilk dönemlerinde gözetmiş olan ebeveynlerin (ve 

yetiştirenlerin) halefi ve temsilcisi”205 olan süperegonun, bireysel gelişim sürecinde bu 

konumunu değiştirmeden koruduğunu vurgular. Böylece süperego, ego üzerinde baskı 

kurarak onu kendine tabi kılar. Ego, bu durumda çocukken yaptığına benzer şekilde 

davranır. Burada egonun “algı”sı, “efendinin sevgisini” kaybetme tehlikesine girmemeye 

uğraşmak, süperego tarafından tanınmayı “kurtuluşu ve tatmini” olarak görmek ve 

düzenlemelerini de “vicdan azabı” şeklinde anlamak olmak üzere üç şekilde çalışır. 

Çünkü ego için süperegonun sevgisini kazanmak önemlidir. Bu sevgi talebi örneğin 

egonun dürtülerden vazgeçerek özveride bulunduğu durumlarda bunun karşılığı olarak 

ortaya çıkabilir. Elbette bu kazanımın bilinciyle ego kendisiyle gurur duyar.206 

Dolayısıyla Freud’a göre; 

“Otoritenin henüz Üstben (süperego) olarak içselleştirilmediği dönemde tehditkâr sevgi 

kaybı ile içgüdüsel istenç arasındaki ilişki bu şekildeydi. Anne-babaya duyulan sevgiden 

ötürü bir içgüdüden vazgeçilebilmiş ise güven ve tatmin duygusu oluşuyordu. Bu adı 

geçen hoş duygu gururun asıl narsist karakterini ancak otoritenin kendisi Ben’in 

(egonun) bir parçası olduktan sonra kazanabilmiştir”.207 

Freud’a göre süperego ayrıca, bireyin anne ve babasına muhtaç olduğu çocukluk 

döneminden kendisine aktarılan bir “mekanizma” olduğu için anne ve baba etkisi gelişim 

süreci boyunca bireyin yaşamında etkin olmaya devam eder. Süperego, egodan ayrışarak 

onun karşısında yer almakla bireyin bütün hayatında etkin olmayı sağlar. Bu durumda 

süperego, egonun her zaman için hesaba katması gereken bir kuvvet haline gelir.208 Freud, 

ego ve süperego arasındaki egemenlik kurma ilişkisini vurgular. Buna göre kişinin yaşamı 

boyunca süperegosu egosuna hakim olur. Bu anlamda Freud’a göre, süperego “(…) benin 

(egonun) bir zamanlarki zayıflık ve bağımlılığının bir anıtıdır ve egemenliğini olgun ben 

 
204  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 158. 
205  Freud, Musa ve Tektanrılı Din: Üç İnceleme, s. 158, 159. 
206  a.g.e., s. 158-159. 
207  a.g.e., s. 159. 
208  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 77. 
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(ego) üzerinde de sürdürür. Çocuğun anne babasına itaat zorlaması altında bulunuşu gibi 

ben de (ego da) kendi üstbeninin (süperegosunun) emri altına girer”.209 

Dolayısıyla ego, işlevsel olarak dış dünyayla üç taraftan bir “bağımlılık” ilişkisi içindedir. 

Ego, bu bağımlılıktan dolayı dış dünyadan kendisine iletilen istekleri karşılamakla 

yükümlüdür. Bu durumda ego hem süperego hem de idin isteklerine cevap olmak ve bunu 

yaparken de kendi kuruluşunun yıkılmasına ve “bağımsızlığını” kaybetmesine engel 

olmak zorundadır. O halde hastalığa yol açan neden egonun bu istekleri karşılamaması 

dolayısıyla güçsüz olmasıdır. Egonun karşı karşıya kaldığı en zor ve bunu yaparken 

yoğun çaba göstermesi gerektiği istek, idden gelen dürtüleri “bastırmak” olarak görünür. 

Süperego da bazen egonun yerine getirirken çok zorlanacağı isteklerde bulunduğunda ego 

bunları yerine getiremez hale gelebilir. Bu durumda ego, dış dünyaya sığınarak yıkımını 

engellemeye çalışır. Ancak buna karşı süperego ve id ortak hareket ederek egoya karşı 

bir etkinlik içine girer. Eğer ego ve süperego gereğinden fazla güçlenirlerse bu durumda 

egoda “bir yumuşama ve gevşeme” meydana gelerek dış dünya ile ego arasında düzenli 

bir işleyişe sahip olan birlikteliğin zarar görmesi veya parçalanmasına yol açabilirler. Söz 

konusu durumda idin etkinliği artacağından dolayı birey psikoza girer.210  

Freud, süperego ve ego arasındaki ilişkinin detaylarının anne, baba ve çocuk arasındaki 

ilişkiye bakılarak daha iyi anlaşılabileceğine dikkat çeker. Buna göre otoritenin işleyişi 

sadece ebeveynleri şahsi nitelikleriyle211 başka bir ifadeyle ebeveynlerin var olmasıyla 

gerçekleşmez, eş zamanlı olarak bir taraftan ebeveynlerce kuşaktan kuşağa geçen “aile, 

ırk ve ulus” mirasının diğer taraftan ebeveynlerin yansıttığı toplumun taleplerinin tesiriyle 

gerçekleşir. Bu anlamda Freud’a göre, süperegonun “oluşumuna, anne ve baba etkisini 

ileride sürdürüp onların yerini alan eğiticiler, toplumun örnek aldığı kişiler ve el üstünde 

tuttuğu ülküler de katkıda bulunur”.212  

Freud, kalıtımsal ilişkinin bireyin yaşamında görünür hale gelmesine ek olarak bireyler 

arasındaki “aynı”lığın da ruhsal örgütün bileşenlerinin kendi içlerindeki ilişkiyle 

oluştuğunun söylenebileceğini belirtir. Bu bağlamda ego, ide karşı dış dünyayı temsil 

 
209  Freud, Ben ve İd, s. 107. 
210  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 111-112. 
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eder. Egonun bu temsili aracılığıyla id, dış dünyayı deneyimler. Buna rağmen ego, iddeki 

farklılaşmanın özel bir kısmı olduğundan dolayı ego ve id arasında çok katı bir ayrım 

olduğu ileri sürülemez. Egonun yaşam deneyimi yok olup gitmez. Birbirini izleyen 

kuşaklardaki bireyler arasında güçlü bir şekilde tekrarlandığında egonun bu yaşam 

deneyimleri idin yaşamına girerek “kalıtım” yoluyla korunur. İdin “kalıtım yolu”yla 

devredilmesi, id için sayısız egonun izlerini taşıdığı anlamına gelir. Dolayısıyla 

süperegosunu idden yaratan ego, “kalıtım”da tekrarlanan bu ego çeşitlerinin de yeniden 

ortaya çıkmasına yol açar.213  

Bu bağlamda Freud’a göre örneğin; bireyin yaşamında var olan eski bir travmanın 

semptomları söz konusu olduğunda; ya bu izlerin “önbilinç”li duruma getirilmesi söz 

konusu olamaz ya da bu izler bastırma sonucu “İd konumuna geri getirilirler”.214 Freud, 

bu anı kalıntılarının takibinin bireyin ruhsal yaşamı sadece kendi yaşadıklarının 

toplamından ibaret olma durumunda kolaylıkla yapılabileceğini vurgular. Ancak durum 

bu kadar basit değildir. Çünkü bireyin ruhsal yaşamının oluşumunda hem kendi 

yaşadıkları hem de doğumla birlikte kendisiyle taşıdığı kalıtımın da yer aldığı bir “yaşam” 

düzeni yer alır. Buradan hareketle Freud, tek tek bireylerin her ne kadar farklı birer 

yaşamları olsa da yine de ortak yanlarının da olduğunu belirtir.215 Bu bağlamda; 

“Genel saptamaları ve kesin ayrımları yeğ tutarsak diyebiliriz ki, anne ve baba 

bağımlılığından koptuktan sonra bireyin kendini içinde bulduğu dış dünya yaşanılan 

hal’i, kalıtımsal eğilimleriyle bireysel Es (id) geçmişi ve sonradan bireyin ruh yaşamına 

gelip katılan Üstben de (süperego da) özellikle çocuğun ilk çocukluk yıllarında adeta 

tekrar yaşaması gereken uygarlık geçmişini temsil eder. (…) Uygarlık kazançlarının bir 

bölümü elbette Es’te (idde) bir çökelti bırakmıştır. Üstben’in (süperegonun) yanı sıra 

getirdiği pek çok öğe, elbette Es’te (idde) bir yankı uyandıracak, çocuğun yeniden 

yaşadığı pek çok olayın etkisi, soyyaşamsal bir olayın yinelenişi dolayısıyla daha da 

güçlenecektir (Çalış, uğraş, didin, kazanı kaldıysa bir miras atalarından). Böylece 

Üstben (süperego), Es (id) ile dış dünya arasında bir çeşit ara yeri elinde bulundurur, 

hal ve geçmişin etkilerini kendi bünyesinde birleştirir. Üstben (süperego) 

mekanizmasının kendi varlığında kurulması, birey için adeta hal’in nasıl geçmiş’e 

dönüştürüldüğünü gösteren bir örnektir”.216 

Sonuç olarak ikinci topografyada yani yapısal kuramda; ruhsal aygıtın bileşenlerinden 

idin “kalıtım yoluyla” geçtiğini, süperegonun Freud’un yukarıda belirttiği üzere ebeveyn 

 
213  Freud, Ben ve İd, s. 96-97. 
214  Freud, Musa ve Tektanrılı Din: Üç İnceleme, s. 135. 
215  a.g.e., s. 135. 
216  Freud, Psikanalize Toplu Bakış, s. 158-159. 



51 

 

ve ötekilerin yani otoritelerin etkilerinin vekili olduğunu, son olarak egonun kendi 

deneyimlediği olayların izini taşıdığını belirtebiliriz.217 

Bu bağlamda süperegonun bizi doğrudan toplumsal alanla ilişkiye bağladığını 

söyleyebiliriz. Bu yüzden çalışmamızın bundan sonraki bölümünü oluşturacak 

başlıklarda; Freud’un toplumsal ruhsallığın işleme ve bunun bireysel ruhsallığı etkileme 

biçimleri hakkındaki fikirlerini, ayrıca toplumsal ve siyasal düzen hakkındaki 

düşüncelerini bu bölümün dayanak noktasını oluşturan yapısal kuram çerçevesinde 

incelemeye çalışacağız. Çünkü göreceğimiz gibi Freud için, birey ve toplum ruhsallığı 

birbirinden bağımsız bir şekilde işlemez. Ayrıca otoritenin ortaya çıkışı ve işlemesi bir 

ötekinin varlığını şart koştuğunu Freud’un yukarıdaki analizlerinde de görünmektedir. 

Çünkü otoriteyi birey ruhsallığında işleten ruhsal aygıtın parçası süperego, ebeveynlerden 

kalan mirası taşır. 

  

 
217  a.g.e., s. 78. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

FREUD’DA SİYASAL-TOPLUMSAL DÜZEN VE OTORİTE 

 

1935’te “Otobiyografi”sine eklediği ek bölümde Freud, henüz gençken hayranlık 

duyduğu kültürel meselelere, psikanalitik çalışmalarının zirvesinde olduğu bir dönemde 

yeniden döndüğünü belirtir. Freud, bu doğrultuda, analizlerden elde ettiği verilerle din ve 

ahlakın kökenlerini incelemeye girişerek; önce 1912’de “Totem ve Tabu”yu, daha sonra 

1927’de “Bir Yanılsamanın Geleceği”ni ve ardından 1930’da “Uygarlığın 

Huzursuzluğu”nu kaleme alır. Çalışmamızın birinci bölümünde, birey ve toplum 

ruhsallığının birbirinden ayrı olmadığını ve otoritenin birey ve toplum ruhsallığında 

oluşma biçiminin Freud’un ikinci topografya olarak da bilinen yapısal kuramından 

hareketle daha iyi anlaşılabileceğini ileri sürdük. Freud, siyasal toplumsal alanı analiz 

ettiği bu eserleri ve ikinci topografyası arasında bağ olduğunu belirtir:218 

“İnsanlık tarihindeki olayların, insan doğası, kültürel gelişim ve ilkel deneyimlerin 

çökeltileri (en baş örneği dindir) arasındaki etkileşimin, psikanalizin bireyde araştırdığı 

benlik (ego), altbenlik (id) ve üstbenlik (süperego) arasındaki dinamik çatışmaların 

yansımasından -daha geniş bir ortamda tekrarlanan tam olarak benzer süreçlerden- 

başka bir şey olmadığını çok daha belirgin şekilde algıladım”.219 

Yani Freud’un bu eserleri kaleme almasının sebebi, sadece kültürel alana duyduğu ilgiden 

kaynaklanmaz. Freud’un bu konularda yazması, aslında, tedavileri esnasında hastalarının 

semptomlarında karşılaştığı toplumsal yapının oluşturulması ve bu yapıda işleyen 

“medeniyet, mit, dinler ve grup”lar gibi unsurların göz önünde bulundurulması 

gerektiğini düşünmesinden kaynaklanır.220 Çünkü Freud için psikanaliz, bireysel 

psikolojiden çok toplumsal psikolojidir. Böyle olması, psikanalizin tamamen bir kişinin 

önce ailesindeki kişilerle ve sonra da toplumdaki diğer kişilerle ilişkilenme biçimiyle 

 
218  Freud, Otobiyografi, s. 84. 
219  a.g.e., s. 84. 
220  Eugene Enriquez, Sürüden Devlete: Toplumsal Bağ Üzerine Psikanalitik Deneme, çev. Nilgün Tutal, 

1. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2004, s. 28. 
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ilgili olmasından ileri gelir.221 Bununla birlikte Freud, “Totem ve Tabu”yu yayımladıktan 

sonra bireysel ve toplumsal ruhsallık ilişkisinin önemini şu pasajla açıklığa kavuşturur: 

“(…) insanların nevrotik hastalıklarının bilgisi, büyük toplumsal kurumların anlaşılması 

yönünde olumlu katkılar yapmıştır, çünkü nevrozların, aslında kurumlar tarafından 

sosyal düzlemde çözülmesi gereken istek dengeleme sorunlarını bireysel düzlemde çözme 

girişimleri oldukları ortaya çıkmaktadır. Sosyal etmenin gerilemesi ve cinsel olanın ağır 

basması psikolojik yükümlülüğün (gerçekleştirdiği) bu nevrotik çözümleri bulanık, 

anlaşılmaz görüntülere çevirir ve sadece bizim bu önemli sorunlar konusunda 

aydınlanmamız ötesinde bir işe yaramaz.”222 

Freud, toplumsal-siyasal alanın analizine girişirken bu anlamda kaleme aldığı ilk eseri 

olan “Totem ve Tabu”da kendisinden çok önce yaşayan Locke, Rousseau ve Hobbes’un 

yaptığı gibi bir doğa durumu tasavvur eder. Bu durumda tahayyül edilen doğa durumunun 

amacı, Butler’in işaret ettiği gibi, toplumun henüz oluşmadığı bir dönemi ya da “iç 

kargaşayı” açıklamak için bir politik psikolojiyi aktarmak şeklinde olabilir. Bu bağlamda, 

ikisi aynı şey olmasa da, bir “kurmaca” ya da “fantezi” olarak düşünüldüğünde doğa 

durumuna dair; “hangi istek ya da arzu kümesini temsil ya da ifade etmektedir?” sorusu 

ileri sürüldüğünde, “Bu isteklerin ne basitçe bireye ne de özerk bir ruhsal hayata ait 

olduklarını”, daha çok, “yorumladıkları toplumsal ve ekonomik koşul ile eleştirel bir 

ilişki içinde olduklarını”223 ifade edebiliriz.  

Böylece Freud, totem ve tabulara dair fenomenleri analiz ederek toplumsal ilişkilerin 

anlaşılmasına dönük bir çalışma içine girer.224 Freud bu şekilde, bir taraftan dikkatleri 

bireyden toplumla ilgili meselelere çekerken diğer taraftan da ortak işlenen ve tekrar 

tekrar meydana gelen bir cinayetten insanlığın doğduğuna225 vurguda bulunur. Yani 

Freud’a göre toplumun ilk halinin oluşması her alanda yetkin olan ve her şeyin sahibi 

olan bir ataya duyulan inanç etrafında şekillenmeye başlamıştır. “Totem ve Tabu”nun 

bize ilk elden sunduğu yapısal gerçek budur diyebiliriz.226 

 
221  Saul Newman, Bakunin’den Lacan’a: Anti-Otoriteryanizm ve İktidarın Altüst Oluşu, çev. Kürşad 

Kızıltuğ, 1. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2006, s. 279-280. 
222  Aktaran Octave Mannoni, Sigmund Freud, çev. Veysel Atayman ve Turgay Kurultay, 1. b., İstanbul: 

Alan Yayıncılık, 1992, s. 142. 
223  Judith Butler, Şiddetsizliğin Gücü: Etik-Politik Bir Düğüm, çev. Başak Ertür, 1. b., İstanbul: Metis 

Yayınları, 2021, s. 40-42. 
224  Bella Habip, Kültür ve Psikanaliz: Sinema, Edebiyat ve Güncelin Psikanalizi, 1. b., İstanbul: Yapı 

Kredi Yayınları, 2019, s. 198. 
225  a.g.e., s. 36-37. 
226  Ellie Ragland, Essays On The Pleasures Of Death: From Freud to Lacan, London and New York: 

Routledge, 1995, s. 70. 
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Henüz ölüm dürtüsünü ilan etmeden Totem ve Tabu’yu kaleme alarak siyasal-toplumsal 

alanın analizine yöneldiği bu hareketle Freud, bize örneğin Reich’ın bireyin libidinal 

enerjisinin mesuliyetini alarak özgürleşebileceği düşüncesinden uzaklaştığını gösterir.227 

Ayrıca, Freud’un düşüncesi takip edildiğinde Totem ve Tabu’yu yayımladıktan sonra 

narsizme yönelerek egoyu biyolojik bir şekilde ele almaktan vazgeçtiği de görülür. 

Narsizm düşüncesiyle artık ego, daha önceki “özdeşleştirmelerin bir kalıntısı” başka bir 

ifadeyle “nesne”228 haline gelir. Şu halde Freud’un Totem ve Tabu’yu kaleme alması, 

narsizmle birlikte egoyu bu şekilde ele alması, daha sonra kitlelerin psikolojisini 

incelemesi ve son olarak ölüm dürtüsü fikrini öne sürmesi tesadüf eseri değildir. Bununla 

birlikte Freud’un yaptığı “felsefi spekülasyonun” toplumsal ve kültürel boyutlarına dair 

düşüncesi, “insanın mutluluğunu” kökten engelleyen unsurlar üzerinde odaklanır. Ayrıca 

Freud’un özellikle “cinayet arzusu”yla gerçekleşen “törenler” ve bunun ortaya çıkardığı 

“eserler” gibi, “ölüm arzusunun sürekli” varlığına direnen analizi, insanların mutluluğunu 

etkileyen bu faktörleri keşfetme yolunu açar.229 Özetle Totem ve Tabu’da Freud, 

insanların oluşturduğu toplumsal ilişkilerin kaynağını, ölülerle ilgili tabuların temelini ve 

ardından da “suçluluk” ve “vicdan duygusu”nu yönlendiren süperegonun kaynağını 

açıklığa kavuşturur.230 

 

2.1. İTAAT VE İTİRAZ: OTORİTENİN SÜREKLİLEŞMESİ 

Totem ve Tabu’da, psikanalizin keşifleri ve görüşlerini toplum psikolojisinin bazı 

meselelerini açıklamak için kullanan Freud, eserin hemen başlangıç cümlelerinde, 

“vahşi” ve “yarı vahşi” olarak adlandırıldığını söylediği halkların ruhsal yaşamında kendi 

evrimimizin sağlam bir dönemini görebileceğimizi öne sürer. Freud, bu varsayımın 

doğruluğu söz konusu olduğunda231 ve “takıntılı nevroz”la aralarındaki benzerlik ve 

farklılığın analizi yapıldığında bu etkileyici durumda “ilkel ruhsal yaşam” prensiplerinin 

 
227  Enriquez, a.g.e., s. 37. 
228  Mannoni, a.g.e., s. 126. 
229  Enriquez, a.g.e., s. 37. 
230  Pamela Thurschwell, Sigmund Freud, London and New York: Taylor & Francis e-Library, 2001, s. 

97. 
231  Sigmund Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, 

çev. Zehra Aksu Yılmazer, 1. b., İstanbul: Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, 2020, s. 1. 
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halen nasıl da baskın olduğunun232 görülebileceğini vurgular. Freud, bu karşılaştırma 

üzerinden analiz yaparken temel savı; nevrotiklerin de “insan” olduğu, öteki insanlarla 

aralarında net olarak nitelendirilebilecek farklarının olmadığı ve ne “çocukluk” yıllarında 

ne de bu süreçten sonraki hayatlarında “sağlıklı” olarak değerlendirilen insanlardan kolay 

bir şekilde ayırt edilemez olmalarıdır.233 Freud, yine de ikisi arasında temel açılardan 

farklılığın olduğunu, sadece oluşma şekilleri ve harici nitelikleri açısından benzer 

özellikler taşıdıklarını234 belirtir. İkisi arasında yaptığı bağlantı sayesinde aşağıda 

göreceğimiz gibi Freud, bununla, toplumun kuruluşuna dair kurucu mitinin yöntemini 

geliştirir.235  

Bu bağlantıya rağmen tabunun bir nevroz değil, “toplumsal bir kurum” olduğunu236 

vurgulayan Freud’a göre, nevrotik kişilerdeki takıntılı yasaklar ve tabu arasındaki 

yasakların en benzer yönleri, ikisinde de kökenin ve nedenin bilinmemesidir. Kişi bu 

yasaklara uymayı korktuğundan dolayı zorunlu görür. Bu durumda dışardan gelen 

herhangi bir “cezalandırıcı tehdit” olmasa da kişi bu yasağı çiğnerse başına bir bela 

geleceğini düşünerek vicdanen buna uyar. Freud, kişinin yakınlarından birine zarar 

geleceğini düşündüğünü, ancak bu zararın türünün ne olduğunun önemli olmadığını, 

yalnızca bunun sonucunda kişinin bu durumda gireceği “savunma ve kefaret 

eylemleriyle” bunların oluştuğunu belirtir.237 

Freud’a göre hem tabuda hem de nevrozda gerçek anlamda “yasak olan”, “dokunma 

yasağı”dır.238 Burada tabu sözcüğünün barındırdığı ikili anlama239 işaret eden Freud, 

“dokunma yasağı” ya da diğer bir ifadeyle “dokunma korkusunun” sadece fiziksel 

 
232  Freud, Otobiyografi, s. 78. 
233  Sigmund Freud, “Çocukların Cinsel Teorileri Üzerine”, Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine 

Üç Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. 

b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1997, s. 182. 
234  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 29. 
235  Thurschwell, a.g.e., s. 97. 
236  Robert Alun Jones, The Secret Of The Totem: Religion And Society From McLennan to Freud, New 

York, Columbia University Press, 2005, s. 278. 
237  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 30. 
238  A.g.e., s. 30. 
239  Stephanie Swales and Carol Owens, Psychoanalysing Ambivalence With Freud and Lacan: On and 

Off the Couch, London and New York: Routledge, 2020, s. 11. 
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temasla sınırlı olmadığını, bu yasağın “düşünsel teması” da kapsamak üzere geniş 

olduğunu vurgular.240 

Freud için, tabu yasakları anlam olarak değiştirilen ve tahrif edilen bir şekle büründükleri 

için köklerine inmek zordur. Freud, tabu yasaklarının zamansal değişimlerinin takıntılı 

nevrozdan hareketle yeniden yapılabileceğini dolayısıyla bu türden kuvvetli yasakların 

bulunmasının, bunların bazı şeylere eğilimlerinin olduğunu gösterdiğini; bunların, uzun 

bir geçmişe sahip olabileceğini, anne baba ve sosyal otorite tarafından bir nesilden 

diğerine geçirilmiş olabileceğini ve muhtemelen zamanla miras alınan ruhsal bir 

yetenekle düzenlenmiş hale gelmiş olabileceğini öne sürer.241  

Freud’a göre, belirli tabu yasakları çiğnendiğinde toplumsal bir tehlike oluşacağı 

düşünüldüğü için toplum tarafından uygun görülen ceza herkesin katılımıyla 

gerçekleştirilir. Bu tehlike anlayışının altında, toplumun diğer üyelerinin de bu suçu taklit 

etme olasılıklarının olması yer alır. Dolayısıyla, ortak eylemle toplumun çökmesinin 

önüne geçilmiş olur.242 Bu bağlamda hükümdar tabusunu örnek veren Freud’a göre ilkel 

halklar, yönetildikleri kişiye karşı, bir taraftan onlardan korunmak diğer taraftan da onları 

korumak üzere iki ilkeye göre hareket ederler. İlkel halkların bu davranış biçiminin 

sayısız tabu kanunuyla oluşturulduğunu belirten Freud, kutsallık addedilen bu kişiden her 

şekilde temas kurmaktan uzak durulduğunu belirtir.243 Çünkü, dokunulamayacak olan bir 

taraftan “kutsal bir şey”e işaret ederken diğer taraftan “kirli bir şeye”244 işaret eder. Ancak 

temas kaçınılmaz olduğunda Freud’a göre tehlikeli sonuçlarla karşılaşmamak amacıyla 

bir tören bulunur.245 

Bu durumu psikanaliz üzerinden değerlendiren ve nevrotik bir semptommuş gibi analiz 

eden Freud, tabu törenlerinin kökeninde “aşırı kaygılı” bir öznenin göründüğünü ve 

bunun çift-değerli bir duygu olduğunu vurgular. Buna göre, bir yandan abartılı merhamet 

öte taraftan da buna eşlik eden “bilinçdışı bir düşmanlık duygusu” söz konusudur. Freud, 

düşmanlığın merhametle bastırıldığını ve merhametin kaygılı bir form alarak zorlayıcı bir 

 
240  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 30. 
241  Jones, The Secret Of The Totem: Religion And Society From McLennan to Freud, s. 277. 
242  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 37. 
243  a.g.e., 45. 
244  Swales and Owens, a.g.e., s. 11. 
245  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 45. 
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hale geldiğini belirtir. Psikanalizden çıkan bu bulgu, toplumda ayrıcalıklı olanlara 

uygulandığında Freud’a göre, yine bir taraftan “hayranlık ve tapınma” söz konusuyken 

diğer taraftan buna eşlik eden “bilinçdışı bir düşmanlık duygusu” söz konusudur.246 Bu 

bağlamda tabunun baskısının devam ettiği bir ortamda, yasaklanmış bir şeyi yapma 

arzusu da hala varlığını sürdürüyor olmalıdır. Bu durumdan hareketle, bu kişilerin 

toplumun koyduğu kurallara karşı çelişkili bir tutum içinde olduklarını düşünebiliriz. 

Freud’un belirttiği üzere, aslında bılınçdışında bu eylemi yapmaya dair arzuya sahiptirler, 

ancak korktukları için bunu yapamazlar. Freud’a göre, aslında bunu yapmak istedikleri 

için korkarlar, ancak korkuları arzularından daha güçlü olduğu için yapmazlar. Bu 

anlamda nasıl ki nevrotiklerde arzu bilinçdışı ise kabile üyelerinde de arzu bilindışıdır.247 

Buradan hareketle ilkellerin ve nevrozluların arasında karşılaştırma yapan Freud, 

nevrozda “zulmedilme hezeyanı” olarak ortaya çıkan bir sürecin ilkellerin 

hükümdarlarına karşı sergiledikleri davranışlara benzediğini belirtir. Nevrozdaki durum, 

nevrozlunun başına gelen kötülüklerden birini sorumlu tutmak için o kişiyi aşırı derecede 

gözünde büyütmesi şeklinde gerçekleşir. Bu durum ilkellerde ise, krallarına karşı böyle 

bir güç atfedilerek gerçekleşir. İlkeller, böyle bir durumda, örneğin “tabiat olaylarından” 

olumsuz etkilenirlerse krallarını güçsüz bulup onu tahttan devirmeye kadar gidebilirler. 

Bu durum paranoyada “zulmedilme hezeyanında” da çocuğun babaya “aşırı güç” 

atfetmesiyle hem hayranlık hem de güvensizliği barındıran çift değerli duygu bir arada 

görülmesinde de bulunur. Dolayısıyla Freud, vahşilerin hükümdarlarına karşı gösterdiği 

tavırlardan edindiği gözlemlere dayanarak nevrozda oğulun babaya karşı gösterdiği 

tutumun da benzer olduğunu belirtir.248 

“Tabu yasakları”nın, “ahlaki kısıtlamaların” görüldüğü en eski örnekler249 olduğunu 

belirten Freud, ayrıca, tabunun açıklanması durumunda buradan vicdanın ne şekilde 

oluştuğuna ve vicdanın doğasının ne olduğuna ulaşılabileceğini belirtir. Freud’a göre 

“tabu vicdanı”, “vicdanın en eski biçimidir” ve tabu çiğnendiğinde suçluluk duygusu da 

oluşabilir.250 Bu konuda Freud’un açıklaması şöyledir:  

 
246  a.g.e., s. 53-54. 
247  Jones, The Secret Of The Totem: Religion And Society From McLennan to Freud, s. 277. 
248  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 54. 
249  Freud, Otobiyografi, s. 78. 
250  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 72. 
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“Vicdan, içimizde hissettiğimiz belirli arzu uyarımlarını reddettiğimizin içsel algısıdır; 

fakat burada vurgulanan, bu reddedişin, kendinden başka bir şeye dayanmaması, 

kendinden emin olmasıdır. Suçluluk bilincinde, yani belirli arzu uyarımlarını 

gerçekleştirdiğimiz edimleri kendi içimizde yargılayışımızın algısında bu daha da 

belirgindir. Burada herhangi bir gerekçeye gerek yoktur; vicdan sahibi olan herkes 

vardığı yargının haklılığını, gerçekleştirilen edimi kınadığını kendi içinde hisseder. Aynı 

özellik vahşilerin tabu karşısındaki tutumunda da görülür; tabu vicdanın buyruğudur, 

tabunun çiğnenmesi korkunç bir suçluluk duygusuna yol açar ve bu duygu ne kadar 

doğalsa kökeni de o kadar meçhuldür.”251 

Freud’a göre, vicdanın oluşması insan ilişkilerindeki çift-değerli duygular temelinde 

gerçekleşir. Yani, bu çift-değerli çatışan duygulardan birinin bilinçdışı olması ve diğer 

duygu tarafından bastırılması sonucu ortaya çıkar. Nevrozların analizinde örneğin, 

takıntılı nevroza sahip birinde ortaya çıkan aşırı derecedeki vicdan duygusu, “bilinçdışı 

ayartıya” karşı ortaya çıkan bir tepki belirtisidir. Bu durumda, kişideki hastalık durumu 

arttığında “suçluluk duygusu”nda da artış meydana gelir. Suçluluk duygusunun 

kişilerdeki görünümünü böylece takıntılı nevroz üzerinden açıklayan Freud’a göre, 

“nevrotik bireyler”de böylece sorun çözülebileceğinden aynı durum “halkların 

sorunlarını” çözmekte de kullanılabilir. Bununla birlikte Freud, bazı nevrotiklerin obsesif 

kurallarının bulunduğunu ve bu kuralların kişideki güçlü öldürme arzularına karşı bir 

teminat veya kendini cezalandırma olduğunu belirtir. Dolayısıyla Freud, bir yasağın arka 

planında güçlü bir arzunun yattığının kabul edilmesi gerektiğini belirtir. Buradan 

hareketle Freud’a göre öldürme arzusu, bilinçdışında yaşamaya devam eden bir olgudur. 

Freud, meseleye bu açıdan bakıldığında hem tabuların hem de ahlaki yasakların 

psikolojik olarak gerekliliğinin görülebileceğini belirtir.252 

Freud, her ne kadar tabular olumsuz bir biçimde ifade edilse ve karşımıza başka konulara 

yönelik olarak çıksa da bunların hala var olduğunun253 altını çizer. Dolayısıyla bunların 

artık tabu olarak karşımıza çıkmamasının nedeni bunların kökeninde yer alan çift-değerli 

duyguların “koşullarında” değişikler olmasından kaynaklanır. Buradan çıkan 

açıklamalardan hareketle Freud, her ne kadar tabu olguları ve takıntılı nevroz arasında 

örtüşmeler olsa da tabunun nevroz olmadığını, sosyal bir oluşum olduğunu dolayısıyla 

kültürün bir ürünü olan tabu ile nevroz arasında fark olduğunu vurgular.254 

 
251  a.g.e., s. 72. 
252  a.g.e., s. 72-74. 
253  Jones, The Secret Of The Totem: Religion And Society From McLennan to Freud, s. 273. 
254  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 75. 
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Düşüncenin kadiri mutlaklığını analiz eden Freud, bunu “insanın dünya görüşünün 

gelişimi” üzerinden açıklar.255 Freud’a göre, insanlık tarihinde üç temel evre vardır ve bu 

evrelerden her biri farklı bir inanç sisteminin etkisi altında bulunur.256 Buna göre gelişim 

süreci sırayla; “animist evre”, “dinsel evre” ve “bilimsel evre” olmak üzere üç evreden 

oluşur. Freud’a göre insan, animist evrede kendini “kadiri mutlak” olarak görürken; dini 

evrede “kendi gücünü tamamı olmasa da tanrılara” devreder; bilimsel evrede ise artık 

kadiri mutlak olmadığını, “küçük olduğunu” dolayısıyla “ölüme yazgılı” olduğunu anlar. 

Bununla birlikte Freud’a göre, yine de zihne duyulan güven bakımından insan halen ilkel 

kadiri mutlaklıktan izler taşır.257 İnsanın dünya görüşünün gelişim sürecini böylece 

evrelere ayıran Freud, bunları bireyin libidinal gelişim evreleriyle258 karşılaştırarak şu 

şekilde çıkarımda bulunur: 

“Bu durumda, animist evre hem zamansal sıralama hem de içerik bakımından narsizme, 

dinsel evre ise, karakteristik özelliği çocuğun ana babasına bağlanması olan nesne seçimi 

aşamasına tekabül eder; bilimsel evrenin tam karşılığı da bireyin olgunluk dönemi, yani 

haz ilkesinden vazgeçerek gerçekliğe uyum sağladığı ve nesnesini dış dünyada aradığı 

evre olacaktır.”259 

Yukarıdaki analizlerinden sonra Freud, Totem ve Tabu’daki analizlerinin tamamının 

dayanağı olan babanın sembolik olarak totem hayvanıyla ikame edilmesi iddiasına,260 

başka bir ifadeyle, insan öznelliğini belirleyen ilkel kabile mitine dayalı “tarihsel 

olay”ın261 açıklamasına geçer. Freud, W. Robertson Smith’in “Samilerin Dini” adlı 

kitabında, “totem şöleni”nde senede bir defa olmak şartıyla “totem hayvanı”nın yapılan 

törenle öldürüldüğünü, bundan sonra yas sürecinin başladığını ve yastan sonra büyük bir 

 
255  a.g.e., s. 92. 
256  Robert Samuels, Freud for the Twenty-First Century: The Science of Everyday Life, Switzerland: 

Palgrave, 2019, s. 5. 
257  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 92-93. 
258  Freud’un bu gelişim hakkındaki açıklaması şu yöndedir: “Çocukluk cinsel yaşamının şu ana dek 

vurguladığımız tipik özellikleri, temelde oto-erotik olması (yani çocuğun nesnesini kendi bedeninde 

bulması) ve tek tek bileşen içgüdülerinin haz arayışında birbirinden tamamen bağımsız olmasıdır. 

Cinsel gelişmenin nihai sonucu erişkinin normal cinsel yaşamıdır; burada haz arayışı üreme işlevinin 

kontrolü altına girer ve tek bir erotojenik bölgenin önceliği altına giren bileşen içgüdüler dışarıdan 

bir cinsel nesneye bağlanan cinsel bir amaca yönelik sağlam bir örgütlenme oluşturur”. Sigmund 

Freud, “Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme”, Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç 

Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., 

Ankara: Öteki Yayınevi, 1997, s. 113. 
259  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 94-95. 
260  Agnes Petocz, Freud, Psychoanalysis, and Symbolism, United Kingdom: Cambridge University Press, 

2004, s. 95. 
261  Jacqueline Rose, Görme ve Cinsellik, çev. Ayşe Deniz Temiz, 1. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2010, 

s. 72. 
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şölenin yapıldığına dair iddiasını örnek alarak kendi kuramında yer alan boşluğu 

doldurur. Freud, böylece, Darwin’in tarihin ilk dönemlerinde bütün insanların “güçlü, 

hiddetli ve kıskanç” olan baba tarafından yönetildiği iddiasından hareketle bu 

kabilelerdeki babanın diğer şeylerle birlikte bütün kadınlara da sahip olduğu ve 

oğullarının isyan edeceğinden kuşku duyarak onları kabileden uzaklaştırdığı ya da 

öldürdüğü şeklindeki savını dayanak noktası yapar.262 Şüphesiz Freud, bunun gerçek bir 

tarihsel olay olmadığını bilir ki263 zaten kendisi, böyle bir toplumun hiçbir yerde 

görülmediğini, bazı erkek birlikleri olmasına ve eşit haklara sahip olmalarına rağmen bu 

grupların “annenin soyundan geçen totemci sistemin kısıtlamalarına” tabi bulunduğunu 

açıklar. Freud, bunlardan birinin diğerinden gelişmiş olabileceğini ve şayet öyleyse hangi 

yollardan bunun gerçekleştiğini totem yemeği kutlaması üzerinden cevap verir:264 

“Günlerden bir gün, kovulan kardeşler birlik oldular, babalarını öldürüp yiyerek 

babanın sürüsüne bir son verdiler. Tek bir kişinin yapamayacağı şeyi birlik olunca göze 

aldılar ve başardılar. (Belki de kültürel bir ilerleme, mesela yeni bir silah onlara üstün 

oldukları duygusunu vermişti.) Öldürdüğünü yemek yamyam ilkel insan için gayet 

doğaldır. Kardeşlerin her biri hem kıskandıkları hem de korktukları zorba atayı model 

alıyordu hiç kuşkusuz. Yeme eylemiyle onunla özdeşleşiyor, onun gücünün bir kısmını 

kendilerine katıyorlardı. İnsanlığın belki de ilk şenliği olan totem yemeği, toplumsal 

örgütlenmeler, ahlaki kısıtlamalar ve din gibi pek çok şeyin temelini atan o dikkate şayan 

suç eyleminin tekrarı ve anma töreniydi muhtemelen.”265 

Önce trajedinin, sonra festivalin olduğu ya da önce katliamın sonra kahkahanın olduğu 

bu olayda dikkat çekici noktalardan biri, kardeşler örgütünde bireysel üyeye yasak olan 

şeyin, tüm klanın katılımıyla meşru hale266 getirilmesini görürüz ki bu da bir grubun 

doğuşuna gönderme yapar.  

Enriquez’ün işaret ettiği gibi, Freud, kardeşlerin ortak işlediği bir cinayetin grubun 

doğuşuyla bağlantılı olduğunu vurgular. Burada söz konusu edilen ayrıca uygarlığın 

başlama noktasına işaret eden “kurucu edim”dir ki bununla Freud’un yapmaya çalıştığı 

şey; her şeyin “kökene bağlılığı”nı göstermek ve bunun “kendini hatırlatma” kapasitesine 

 
262  Freud, Otobiyografi, s. 79. 
263  Guy G. Stroumsa, “Myth into Novel: The Late Freud on Early Religion”, New Perspectives on Freud’s 

Moses and Monotheism, ed. Ruth Ginsburg and Ilana Pardes, Tübingen: Max Niemeyer Verlag, 2006, 

s. 210. 
264  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 151. 
265  a.g.e., s. 151-152. 
266  Swales and Owens, a.g.e., s. 12. 
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vurgu yapmaktır. Dolayısıyla kardeşlerin cinayet eyleminin anlaşılabilmesi için Freud, 

tarihsel bir başlangıç olayına işaret eder.267 Çünkü; 

“Geriye dönüşü olmayan bir olayın oluşabilmesi için, kimseye geriye dönme imkânı 

tanımayan ve bastırılmış ya da sansür edilmiş bile olsa bilinçleri rahatsız etmek, rüyalara 

sızmak için ve nevrotik semptomlarda ya da gündelik yaşamın başarılamamış edimlerinde 

ortaya çıkmak için geri dönecek olan bir edimin tamamlanmış olması gerekir.”268 

Ortak işlenmiş bu cinayette Freud’a göre, nevrotikler ve çocukların baba komplekslerinde 

görülen çift değerli duygular babaya karşı birlik olup onu deviren kardeşler arasında da 

bulunur. Freud, bu kardeşlerin babalarından iki açıdan nefret ettiğini vurgular: Bunların 

ilki, iktidar arzusu; ikincisi ise cinsel taleplerdir. Her ne kadar bu nefret babaya karşı iş 

başında olsa da kardeşler bir taraftan da babalarına karşı “sevgi” ve “hayranlık” 

duygularına sahiptiler. Kardeşler, babayı öldürdükten, ona karşı duydukları “hınçlarını” 

eyleme geçirdikten ve babayla özdeşleşme arzularını yani onun gücünü ve sahip 

olduklarını ele geçirdikten sonra Freud’a göre, merhamet ortaya çıkar. Merhametin ortaya 

çıkmasının nedenleri arasında eylemden sonraki tatminsizlik de yer alır. Bunun nedeni 

oğullardan hiçbirinin babanın yerine geçememesi dolayısıyla eylemin bir nevi boş yere 

yapılmış olmasıdır. Freud, bu yüzden kardeşlerde pişmanlık duygusunun ortaya çıktığını 

ve ortak “pişmanlık duygusu” ile birlikte de “suçluluk bilincinin” meydana geldiğini 

belirtir. Freud’a göre, uygar insanın yazgısında da bu olaylara tanık olunur. Bütün bu 

olanlar ölü babanın yaşarken olduğundan daha güçlü olmasına yol açar.269 Buradan 

hareketle Freud, “ertelenmiş itaat”270 başka bir ifadeyle “sonradan boyun eğme” ruh 

haline giren kardeşlerin, bu ruh haliyle babanın sağken yasakladığı şeyleri kendi 

kendilerine yasaklama durumuna girdiklerini belirtir. Bundan sonra kardeşler topluluğu 

iki tutum içine girer; ilki, totemin öldürülmesi eylemini yasaklamak271 yani suçun 

tekrarını yasaklayan kuruluş yasağını koymak;272 ki bu baba ikamesidir, ikincisi ise 

cinayetin ganimeti olarak görülen kadınlara dokunmamaktır.273 Böylece kardeşlerin 

 
267  Enriquez, a.g.e., s. 38. 
268  a.g.e., s. 38. 
269  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 152-

153. 
270  Heisaku Kosawa, “Two Kinds of Guilt Feelings: The Ajase Complex”, Freud and the Far East: 

Psychoanalytic Perspectives on the People and Culture of China, Japan, and Korea, ed. Salman 

Akhtar, United States of America: Jason Aronson, 2009, s. 63-64. 
271  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 153. 
272  Eric Smadja, Freud And Culture, London: Karnac, 2015, s. 56. 
273  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 153. 



62 

 

suçluluk bilincinden totemciliğin bu iki tabusu ortaya çıkar ve bu iki tabu ile Oidipus 

kompleksinin bastırılan iki arzusu birbiriyle örtüştür.274 Bu örtüşme aslında “hayvan-

totemi” ile “baba”nın eşleştirilmesidir. Çünkü Freud’a göre “ilkel insanlar da klanın atası 

olarak hayvanı onurlandırarak benzer bir eşleştirme yapıyorlardı.”275 Freud burada, 

“totemizmin çocuklukta geri dönüşü” ve “hayvanın babanın ikamesi olduğu” yani 

“Oidipus kompleksinden doğan baba korkusunun yer değiştirmesi ile oluşan bir ikame 

ortaya koyan çocuklardaki hayvan fobisinin analizi” olmak üzere psikanalizin iki 

olgusundan hareketle bunu öne sürer. Dolayısıyla babayı öldürmek Freud’a göre 

“totemizmin” temelidir.276 Buradan da anlaşılacağı üzere aslında Totem ve Tabu’yla 

Freud’un hedeflerinden biri de ilkel babayı öldürme tarihsel olayının filogenetik 

mirasımızda aktarıldığını öne sürerek, Oidipus kompleksini evrimsel biyolojiye 

dayandırmaktır.277 

Freud, totemcilikte bulunan ve ahlakın kaynağını oluşturan iki tabunun psikolojik açıdan 

aynı değere sahip olmadığını, bunlardan sadece birinin duygusal temele sahip olduğunu, 

diğerinin ise pratik nedenlere de dayandığını vurgular. Buna göre duygusal temelli olan, 

totem hayvanının korunmasıdır ve baba öldürüldüğü için artık bu durumda yapılabilecek 

başka bir şey yoktur. Ancak pratik nedene sahip olan, babanın öldürülmesinden sonra 

geride kalan kadınlara kimsenin el süremeyecek olması dolayısıyla ensest yasağıdır. 

Şayet kardeşlerden her biri de bu kadınlara sahip olmak isteseydi Freud, bunların arasında 

da çatışma yaşanacağından kurdukları düzenin ayakta kalamayacağını belirtir. Freud’a 

göre, baba gibi güçlü bir kardeş de olmadığı için kardeşler, bu pratik nedene başvurarak 

kurdukları düzeni ayakta tutmaya çalışırlar. Freud, totemcilikte dine doğru atılan ilk 

adımın totemin iki tabusundan duygusal temelli olanla yani totem hayvanının 

korunmasıyla ilişkili olduğunu belirtir. Freud, kardeşlerin babanın yerine totem hayvanı 

koymalarının ve buna karşı içine girdikleri zorunlu davranışların temelinde pişmanlık 

duygusundan daha çok hissettikleri suçluluk duygusunu dindirmenin ve bu yolla da 

 
274  Kosawa, a.g.e., s. 61. 
275  Freud, Otobiyografi, s. 79.; Örneğin, Küçük Hans vaka analizinde Freud’a göre, Küçük Hans’ın atlara 

karşı fobi geliştirmesinin kaynağında aslında Küçük Hans’ın atı babasının yerine ikame etmesi 

bulunur. Ayrıntılı bir açıklama için bkz. Sigmund Freud, Küçük Hans: Beş Yaşında Bir Oğlanın Fobi 

Analizi, çev. Ahmet Fırat, 1. b., İstanbul: Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, 2020, 41. Ayrıca bkz. 

Sigmund Freud, Davranış Bozuklukları ve Tedavisi, çev. Emine Sarıoğlu, 1. b., İstanbul: Düşünen 

Adam Yayınları, 1993, 25-36. 
276  Freud, Otobiyografi, s. 79. 
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babayla bir şekilde barışma düşüncesinin olduğunu vurgular.278 Bu şekilde de Freud, 

bastırmayı başlangıçta suçluluk ve intikam yoluyla öğrenilen bir şey olarak açıklamaya 

çalışır.279 Dolayısıyla Freud’a göre; 

“Totemci sistem oğullarla baba arasındaki bir sözleşmeydi adeta ve bu sözleşme, 

çocuğun hayal dünyasında babadan beklediği her şeyi, korunma, şefkat ve ihtimamı vaat 

ediyor, karşılığında da babanın hayatına saygı duyulmasını, yani gerçek babayı ortadan 

kaldıran eylemin tekrarlanmamasını taahhüt ediyordu. Totemcilikte bir nevi kendini haklı 

çıkarma çabası da vardı. “Babamız da bize totemin davrandığı gibi davransaydı, onu 

öldürmeye asla kalkışmazdık.” Böylece totemcilik, koşulların allanıp pullanmasını ve 

varlığını borçlu olduğu o olayın unutulmasını sağladı.”280 

Böylece kardeşler arasında sembolik bir babalık yasası oluşturma ihtiyacı ortaya 

çıkmakla birlikte281 toplumsal bağın oluşumu ve gelişimi şekillenmeye başlar. Freud’a 

göre; 

“Babaya karşı beslenen ve pişmanlığa dönüşen sevgi duygularının totemcilikten henüz 

keskin hatlarla ayrılmayan ahlak kurallarındaki ve dindeki sonuçlarını incelerken, baba 

katline zorlayan eğilimlerin genelde zafer kazandığını görmezden gelemeyiz elbette. O 

köklü değişimin temelindeki toplumsal kardeşlik duyguları, toplumun gelişimine uzun 

dönemler boyunca en derin etkilerde bulunmaya devam etmiştir. Bu kardeşlik duyguları 

ortak kanın kutsallaştırılmasında, aynı klandaki canlar arasındaki dayanışmanın 

vurgulanmasında ifade bulur. Birbirlerinin hayatını bu şekilde teminat altına alan 

kardeşler; içlerinden hiçbirinin diğerine, hep birlikte babaya davrandıkları gibi 

davranamayacağını ilan etmiş olurlar. Böylece, babanın yazgısının tekrarlanmasını daha 

en başından engellerler. Dini gerekçelere dayanan totem öldürme yasağına, toplumsal 

gerekçelere dayanan kardeş katli yasağı da eklenir. Bu kuralın kabile üyeleriyle sınırlı 

kalmaktan çıkıp o yalın “Öldürmeyeceksin” buyruğuna dökülmesi için çok uzun bir süre 

daha geçmesi gerekecektir. İlk baştaki baba sürüsünün yerini kendini kan bağıyla 

güvence altına alan kardeş klanı almıştır. Toplum birlikte işlenen cürmün suç ortaklığına, 

din bunun yarattığı suçluluk bilincine ve pişmanlığa, ahlak ise kısmen bu toplumun 

zaruretlerine, kısmen de suçluluk bilincinin gerektirdiği kefaretlere dayanmaktadır 

artık.”282 

Bu bağlamda birinci bölümün son kısmında ele aldığımız süperego tam da toplumsal 

yasanın283 ve bu içselleştirilen, cezalandıran babanın kılık değiştirmiş halidir.284 Freud’a 

göre, “Totem şöleni insanın suçluluk duygusunun (ya da “ilk günah”) doğduğu ve aynı 

zamanda sosyal örgütlenmenin, dinin ve ahlaki kısıtlamaların başlangıcı olan korkunç 

 
278  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 153-
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280  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 154. 
281  Eran J. Rolnik, Freud In Zion: Psychoanalysis and The Making Of Modern Jewish Identity, London: 

Karnac, 2012, s. 52. 
282  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 155-

156. 
283  Robyn Ferrell, Passion İn Theory: Conceptions Of Freud and Lacan, London and New York: 

Routledge, 1996, s. 33. 
284  Thurschwell, a.g.e., s. 102. 
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eylemin merasimiydi”.285 Freud, her bir kardeşin gerçek amacının baba gibi olmak, 

babanın yerine geçmek olmasına rağmen bir daha kimsenin onun yerine geçmesine, 

mutlak gücü kendinde toplamasına izin verilmediğini vurgular.286 Dolayısıyla aralarında 

mücadele olduğundan babanın mirasını kimse tek başına alamaz ve pişmanlığın baş 

göstermesiyle de kendi aralarında anlaşma yoluna girmek zorunda kalırlar.287 

Babanın ölümünden sonra her ne kadar kabile üyeleri arasında demokratik bir eşitlik olsa 

da Freud, bu eşitliğin çeşitli kültürel gelişmeler sonucunda devam ettirilemez duruma 

geldiğini belirtir. Freud’a göre, bunun sonucunda kabile üyeleri arasından “sivrilip öne 

çıkan kişilerin yüceltilmesinden ilham alınarak, eski baba idealini yaratılmış tanrılarda 

yaşatma eğilimi” ortaya çıkar. Freud, babanın kardeşler topluluğu tarafından 

öldürülmesinin ardından yaşanan gelişmelerin sadece din alanında bir değişim 

yaratmadığını, aynı zamanda toplumsal düzende de değişiklikler yarattığını vurgular. 

Freud, babanın öldürülmesinden sonraki süreçte babasız kalan toplumda babanın ikamesi 

olarak baba tanrıların devreye girmesiyle ataerkil düzene doğru bir geçişin olduğunu 

belirtir. Baba özlemi, toplumsal yaşamda ilk sürünün yeniden oluşmasını sağlamak adına 

ailenin oluşmasına yol açar. Yeni düzende yine babalar olmasına rağmen kardeşlerin 

oluşturduğu toplumsal kazanımlar da yürürlükte kalmaya devam eder. Yine bu yeni 

düzende, ailenin yeni babaları baba özlemini giderecek kadar eski atanın sınırsız gücüne 

sahip değildir.288 Ancak bu durumun babalara eski haklarını geri veren ilkel sürünün 

yeniden düzenlenmiş hali olduğunu söyleyebiliriz.289 

Bu aşamadan sonra toplumsal düzenin hakimiyetini tanrı benzeri kralların ele geçirdiğini 

ve bunların ataerkil düzeni devlet sistemine aktardıklarını belirten Freud, bu gelişmelerle 

birlikte önce kardeşler tarafından öldürülen, daha sonra yine kardeşler tarafından eski 

konumuna oturtulan babanın intikamının daha sert bir şekilde ortaya çıktığını belirtir. Bu 

sertliğin göstergesi Freud’a göre otoritenin egemenliğinin ayyuka çıkmasıdır.290 

Dolayısıyla Freud’a göre, babanın kardeşler tarafından öldürülmesi olayı hem insanlık 

 
285  Freud, Otobiyografi, s. 80. 
286  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 158-
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65 

 

tarihinde silinmez izler bırakır hem de unutulmak istediğinde daha fazla ikame oluşumla 

kendini görünür kılar.291 

Bütün bunlar göz önünde bulundurulduğunda Freud’a göre nevrozların çekirdeğini 

meydana getiren Oidipus kompleksi toplum, ahlak, din ve sanatın kökenlerinin buluştuğu 

noktadır. Buradan hareketle Freud, halkların psişik yaşamında baş gösteren sorunların da 

baba meselesiyle ilişkili bir şekilde analiz edildiğinde çözümlenebileceğini vurgular. 

Bununla birlikte Freud’a göre, kültürel oluşumların temelinde yukarıda çokça 

bahsettiğimiz gibi çift-değerli duygular yer alır. Buna rağmen Freud, bu duygu 

çelişkisinin yani birine ya da bir nesneye karşı hem sevgi hem de nefretin bir arada var 

olmasının kökeni hakkında bilgiye sahip olmadığını belirterek yine de bireylerde ortaya 

çıktığını ve insanlığa mal olduğunu vurgular.292 Özetleyecek olursak Freud, ilkel 

toplumların en eski ahlaki ilkelerinin ve yasaklarının bir eyleme yanıt olarak ortaya 

çıktığını, ardından suçluluk, pişmanlık ve “ertelenmiş itaat” geldiğini ve nevrotiklerin 

davranışlarında bunun izlerinin görülebileceğini ve davranışlarını açıklığa 

kavuşturacağını öne sürer.293 

Freud, Totem ve Tabu’da yaptığı bütün analizlerin bireyin ruhsal sürecinin işleme 

biçiminin kitlesel bir psikolojide de benzer şekilde işlediği varsayımına dayandırdığını 

vurgular. Dolayısıyla Freud’un Totem ve Tabu’daki bütün açıklamaları kitle psikolojisi 

üzerine temellenir. Bu varsayımlardan biri babanın öldürülmesi eyleminin kardeşlerde 

uyandırdığı suçluluk bilincinin binlerce yıl yaşadığı ve bu eylemden habersiz olan sonra 

gelen kuşakları da etkisi altında bırakmasıdır. Freud, babayı öldürdükten sonra 

kardeşlerde ortaya çıkan suçluluk bilincinin kuşaklararasında tekrar edildiğine dair 

varsayımını, bir taraftan şayet bireylerin ölümüyle ruhsal sürecin kesintiye uğraması söz 

konusu olsaydı toplumsal psikolojinin olmayacağına; diğer taraftan da eğer kuşaklararası 

devamlılık söz konusu olmasaydı her neslin dünyaya bakış açısını hep yeniden 

oluşturması gerektiği iddiasına dayandırır. Eğer her neslin bakışı yeni baştan şekillense 

Freud’a göre hiçbir ilerleme ve dikkate değer gelişme söz konusu olmaz. Freud, 

kuşaklararası aktarımın sürekliliğinin bir kısmının kalıtım yoluyla geçtiğini ve bunların 

 
291  a.g.e., s. 166. 
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gün yüzüne çıkması için bireyin hayatında itici güçlerin olması gerektiğini vurgular. 

Bununla birlikte Freud, bazı ruhsal heyecanların, ruhsal süreçlerde çok büyük 

baskılamalar söz konusu olsa da bunların izinin silinmediğini, yerlerini çarpıtılmış ikame 

heyecanların aldığını ve bunların bilinçdışı sayesinde kuşaklararasında tekrarlandığını 

belirterek varsayımını başka bir açıdan temellendirir. Şu halde Freud için, “İlk atayla 

ilişkiden geriye kalan tüm gelenek, merasim ve kurallar” kuşaklararasında bilinçdışı 

vasıtasıyla aktarılır.294 

Bu açıklamalardan da anlayabileceğimiz gibi, babaya karşı isyan ve sonrasında babanın 

kardeşler birliği tarafından öldürülmesinin Freud’un kuramında bireysel psikoloji ve 

toplumsal psikoloji arasında bir “menteşe görevi” gördüğünü söyleyebiliriz.295 

2.2. KİTLE PSİKOLOJİSİ VE OTORİTENİN İŞLEME BİÇİMLERİ 

Yukarıdaki açıklamaları göz önünde bulundurduğumuzda Freud’un “Totem ve 

Tabu”daki analizlerinde toplumsalın nasıl meydana geldiğini ve bununla bağlantılı olarak 

bir nevi kurumların oluşmasını görürüz. “Grup Psikolojisi ve Ego Analizi”nde ise Freud, 

bir taraftan bize toplumsal işleyişin ne şekilde olduğunu ve bununla bağlantılı olarak 

kurumların hayatın içine koyulmasını gösterirken296 diğer taraftan insanları bir kalabalık 

ya da kitle haline getirmek için birbirine bağlayan şeyin, orijinal hedeflerinden saptırılmış 

karşılıklı libidinal bağlar olduğunu gösterir.297 Bununla birlikte “Grup Psikolojisi ve Ego 

Analizi” adlı yapıtında Freud, gruplar ve liderleri arasındaki bağlantıyı inceler. Freud’a 

göre kitle psikolojisi, bireyin ruhsal durumunda meydana gelen değişiklikler üzerinden 

anlaşılır. Bu eser, Freud’un politik düşüncelerini anlamak için yol göstericidir. “Grup 

Psikolojisi ve Ego Analizi”, Freud’un Birinci Dünya Savaşı’ndan önceki yıllarda 

şekillendiği şekliyle, kısmen klinik psikanalitik teorisinin diğer bölümlerine dayanmakla 

birlikte politik ve toplumsal bir manifesto gibidir.298 

 
294  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 169-
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Freud, “Grup Psikolojisi ve Ego” analizi adlı yapıtının hemen başlangıç cümlelerinde 

bireysel psikoloji ve toplumsal psikoloji arasında yapılan ayrımın ilkin bir karşıtlık gibi 

görünebileceğini, ancak daha yakından bir inceleme yapıldığında bu zıtlıktaki vurgunun 

ortadan kalktığını belirtir. Dolayısıyla bireysel psikoloji Freud’un deyimiyle daha baştan 

aynı zamanda toplumsal psikolojidir299ve bir grup psikolojisinin psikanalitik incelemesini 

bir taraftan önceden varsayarken diğer taraftan buna izin verir.300 Çünkü Freud’a göre; 

“Bireysel psikoloji bireylerle ilgilenir ve onların içgüdüsel dürtülerini tatmin etme 

yollarını keşfeder; ama sadece nadiren olan ve bazı istisnai durumlarda bireysel 

psikoloji, bireyin diğer insanlarla olan ilişkilerini dikkate almayan bir pozisyondadır. Bir 

bireyin zihinsel hayatında başkaları bir model olarak, bir amaç olarak, bir yardımcı 

olarak veya karşıt bir taraf olarak sürekli olarak yer alır.”301 

Bu açıklamadan da anlıyoruz ki Freud, grup psikolojisini analiz ederek biyolojik veya 

metafiziksel hipotezlere dayalı olarak zaten yapısızlaştırılmış olan haz-hoşnutsuzluk, iyi 

niyet-düşmanlık, aşk-nefret, eril-dişil, etkinlik-edilgenlik, tanıdık-yabancı, yaşam-ölüm 

gibi ikiliklere bireysel psikoloji ve toplumsal psikoloji arasındaki karşıtlığı ekler.302 

Böylece, Freud’un, kişinin hem “gerçek davranışları”ndan hem de “fantazmatik 

gerçekliği”nden ve de kişinin bu iki gerçeklik durumunu birleştirerek kişi için “model, 

nesne, destek ve hasım” durumuna gelen “öteki”den yola çıkarak toplumsal bir psikoloji 

oluşturmaya çalıştığını söyleyebiliriz. Dolayısıyla öteki “özdeşleşme, sevgi, dayanışma, 

düşmanlık” gibi bir bağlanma yoluyla kişi için bir varlık oluşturur. Elbette ki burada 

karşılıklı bir “mevcudiyet” söz konusudur.303
 

Bu karşılıklı mevcudiyetten dolayı Freud, nasıl ki bireysel psikolojiyi sorunsallaştırıp 

onun baştan beri toplumsal psikoloji olduğunu vurguluyorsa aynı sorunsallaştırmayı 

toplumsal psikoloji için de yapar. Freud’a göre, kendi zamanına kadar süregelen 

toplumsal psikoloji; kişi ile anne ve babası, kardeşleri, eşi ve dostu gibi bir kişi ya da 

küçük bir grubun arasındaki ilişkileri inceleme konusu yapmaz.304 Dolayısıyla toplumsal 

psikoloji ya da kitle psikolojisi kişiyi, bir etnik grubun, bir milletin, bir sosyal sınıfın, bir 

mesleğin, bir kurumun üyesi olarak ya da belirli bir amaç için belirli bir zamanda bir araya 

 
299  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 5. 
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302  René Major and Chantal Talagrand, Freud: The Unconscious and World Affairs, Translated by Agnes 

Jacob, New York: Routledge, 2018, s. 159. 
303  Enriquez, a.g.e., s. 61-63. 
304  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 6. 



68 

 

gelmiş kalabalık bir grubun öğesi olarak inceleme konusu yapar.305 Ancak Freud, 

psikanalizin konusu olan araştırmaları işaret ederek “sürü içgüdüsü”nün ya da “grup 

zihni”nin yani “sosyal içgüdü”nün “ilkel ve duyarsızca sınıflandıran bir şey” olmadığını 

ve “sosyal içgüdü”nün doğum ve gelişimini hazırlayan ilk adımların ailede 

görülebileceğini dolayısıyla kişinin yakın çevresiyle ilişkilerinin de toplumsal 

psikolojinin kapsamında yer aldığını belirtir.306 

Bu açıklamalardan sonra Freud, birey ve kitlenin etkileşiminde ortaya çıkan psikolojik 

durumları analiz etmeye girişir. Freud, psikolojinin “bir bireyin yatkınlıklarını, içgüdüsel 

dürtülerini, hareketinin amaçlarını ve en yakınındaki kişilerle olan ilişkilerini” 

inceledikten sonra yeni bir durumla karşı karşıya geleceğini belirtir. Freud’a göre bu 

durum, bireyin bir “psikolojik kitle”nin sahip olduğu özellikleri alarak o kitleye dahil 

olduğunda nispeten farklı olarak “düşündüğü, hissettiği ve davrandığı” durumlarda307 

görülür. Çünkü “Birey kitleye ilişkin fenomenlerle karşı karşıya kaldığında, bireyin özgül 

psişik ekonomisi” tartışmalı bir sürecin içine girer.308 Major ve Talagrand’ın aktardığına 

göre, Freud, henüz kitle psikolojisi ile ilgili eserini yazmadan önce, işin içine birkaç insan 

girince ve kesinlikle milyonlarca insan dahil olduğunda, bireysel ahlaki kazanımların yok 

olduğunu ve en ilkel ve en kaba ahlaki tutum ve davranışların bunların yerini aldığını 

analiz eder.309 Buradan hareketle Freud, “kitle ne demektir?”, “Bireylerin zihinsel hayatı 

üzerindeki kararlı etkiyi yerine getirme gücünü nasıl kazanıyor?” ve “Birey üzerindeki 

zihinsel değişikliğin doğası nedir?” şeklinde üç soru sorarak bu soruların cevaplarını kitle 

psikolojisinin vermesi gerektiğini ve bunun kitle psikolojisinin görevi olduğunu belirtir. 

Freud, üçüncü soruya verilecek cevapla başlamanın en iyi yaklaşım310 olduğunu 

belirterek Le Bon’un “Kitleler Psikolojisi”311 eserini analiz etmekle başlar. Freud’un 

analizi Le Bon’un psikolojik bir kitlenin özelliklerini tanıtladığı şu pasajıyla başlar: 

“Bir psikolojik kitlenin en çok göze çarpan özellikleri şudur: Kitleyi meydana getiren 

fertler kimler olursa olsun; yaşama tarzları, işgüçleri, karakterleri yahut zekaları ister 

benzer, ister ayrı olsun, kalabalık durumuna gelmiş olmaları onlara bir nevi kollektif ruh 

aşılar. Bu ruh onları, her biri tek başına, ayrı ayrı bulundukları halde duyacaklarından, 
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düşüneceklerinden ve yapacaklarından tamamiyle başka hissettirir, düşündürür ve 

yaptırır. Bazı fikirler, bazı hisler ancak kitle halinde bulunan fertlerde zuhur eder veya 

fiil sahasına çıkar. Psikolojik kitle, bir an için birbiriyle kaynaşmış, farklı (heterogene) 

unsurlardan toplanma geçici bir mahluk gibidir. Tıpkı canlı bir vücudun hücrelerinin bir 

araya gelerek, bu hücrelerden her birinin sahip olduğu niteliklerden oldukça farklı 

nitelikler kazanmış bir varlık oluşturması gibi.”312 

Freud, Le Bon’un bu açıklaması üzerine bireylerin bir araya gelerek oluşturdukları 

kitlede, bireyleri birbirine bağlayan bir bağın var olması gerektiğini dolayısıyla bu bağın 

kitlenin kendi karakteristik özelliği olduğunu, ancak Le Bon’un bundan bahsetmediğini, 

sadece bireyin grup içinde geçirdiği değişiklikleri incelediğini belirtir. Freud’a göre Le 

Bon, daha çok bireylerin kitle içinde geçirdikleri değişikleri inceler ki bunlar da zaten 

psikanalizin varsayımlarına uygun açıklamalardır. Freud’un aktardığına göre Le Bon, 

bireyin kendi kendine kazandığı özelliklerin kitle içinde yok olduğunu, böylece bireyin 

sahip olduğu özgün karakterinin ortadan kalktığını, bunun sonucunda da “ırksal 

bilinçdışı”nın devreye girerek farklılığı aynılığa dönüştürdüğünü öne sürer. Le Bon’un 

bu tespitine dayanarak Freud, bu durumda her bireyde farklılık gösteren “ruhsal 

üstyapılar”ın etkisinin azaldığını ve bütün bireylerde “homojen” özelliğe sahip “bilinçdışı 

altyapı”nın aktif hale getirildiğini belirtir.313 Başka bir ifadeyle kitle içinde birey kendini 

türün bir modeli olarak tekrar eder ve diğer insanlardan farksız bir hale gelir.314 

Freud, Le Bon’un üç nedenden dolayı bireylerin kitle içine dahil olmalarından sonra yeni 

özellikler edindiklerini belirttiğine işaret eder.315 Le Bon’a göre bu üç nedenden ilki; 

bireyin kitleye dahil olmasıyla kitlenin sayısal çoğunluğundan etkilenerek kendini güçlü 

görmesi ve dürtülerinin hakimiyeti altına girmesidir. İkincisi, “düşünsel etkileşim”dir. Le 

Bon için hipnotize edici sınıfta yer alan düşünsel etkileşim, kitle içindeki his ve fiillerin 

“bulaşma”sı, “yayılma”sı durumunu betimler. Bu durumda bireyin kitle menfaatleri 

lehine kendi menfaatlerinden vazgeçtiği bile söz konusu olabilir. Üçüncüsü, bireyin 

telkine açık halde olmasıdır.316 

Ancak Freud, Le Bon’un birinci nedenine yani kitle içine giren bireyin kazandığı yeni 

özellikler dediği şeye önem vermez. Freud’un bu durumda önemsediği şey, bireyin 
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kitleye dahil olurken bilinçdışına bastırdığı kötülüğe olan yatkınlığın ortaya çıkmasıdır. 

Dolayısıyla Freud’a göre, bu yeni özellikler aslında bilinçdışı dışavurumlardır. Ayrıca, 

Freud için, kitleye dahil olunduğunda vicdanın ve sorumluluğun ortadan kalkması 

anlaşılmayacak bir durum değildir. Çünkü Freud, daha önce Totem ve Tabu’da “sosyal 

kaygı”nın vicdanın çekirdeğini oluşturduğunu belirtir.317 Freud, Le Bon’un ikinci ve 

üçüncü nedenleri hakkında da açıklama yapar. Le Bon’un, bireyin kitle içindeki 

durumunu hipnotize edilmiş bir kişinin durumuyla aynı olduğu açıklamasına Freud da 

katılır. Ancak Freud’a göre bireyin kitle içinde değişmesine neden olan “yayılma” ve 

telkine açık halde olma, yayılmanın telkine açık halde olmanın bir göstergesi olmasından 

dolayı aynı düzeyde değildir. Freud, ayrıca, kitle içinde hipnozu gerçekleştirenin kim 

olduğunun önemini vurgular.318 

Hem Freud hem de Le Bon için, kitle içine girmeden tek başına sahip olabileceği nitelikler 

bireyin kitleye dahil olmasıyla ortadan kalkar. Onlara göre bu durum, bireyi “uygarlık 

merdiveninde”ki yükselişinden geri döndürür. Böylece birey, dürtüleriyle hareket eden 

bir “barbara” dolayısıyla ilkel insanlar gibi içinden nasıl geliyorsa öyle hareket eden, ani 

bir şekilde “parlayan”, “vahşi eylemler” gerçekleştiren, “coşku” ve “kahramanlık 

hevesleri”ne kapılan ve düşünme yeteneğini yitiren birine dönüşür.319 Başka bir ifadeyle 

Freud, kitleye dahil olan bireyin özelliklerini, entelektüel yeteneğin zayıf olması, 

duygusal kısıtlamada görülen eksiklik, kontrolsüzlük, kişinin duygularını kontrol etmede 

ve bunları ifade etmede ve eylem yoluyla dışa vurmada her sınırı aşması şeklinde 

belirterek bu özelliklerden dolayı da bireyin zihinsel etkinliğinin daha önceki bir gelişim 

aşamasına gerilediğini vurgular.320 

Bireyin kitle içinde geçirdiği değişimden sonra kitle ruhu ya da zihni üzerine analiz yapan 

Freud, Le Bon’un “ilkellerin” ve çocukların ruhsal yaşamı arasında var olduğunu öne 

sürdüğü benzerliğe vurguda bulunur.321 Freud’un bakış açısına göre yalnızca irrasyonel 

düzeyde işlev gören322 yani Freud’un Le Bon’dan aktararak belirttiği gibi bilinçdışının 

etkisi altında olan kitle, “fevri, değişken ve asabi” bir karaktere sahiptir. Kitlenin “uyduğu 
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dürtüler, cömertlik ya da zalimlik, kahramanlık ya da korkaklık durumlarında olabilir, 

ancak bu dürtüler çok otoriter olduklarından dolayı kişinin ilgileri, nefsini koruması bile 

kendini gösteremez” durumdadır ve kitlede kadiri mutlak olduğu düşüncesi bulunur ki bu 

yüzden kitle, “her şeye kanar ve bütün etkilemelere açık” haldedir.323 Bununla birlikte 

Freud tarafından kitle, yüce olana bağlılıkla, aynı zamanda acımasız ve sınırsız ideallerle 

karakterize edilir.324 Bu bağlamda kitle, “otoriteye bağlı olduğu kadar tahammülsüzdür”, 

“Güce saygı duyar”, “Kahramanlarından istediği şey güçtür hatta şiddettir” ve “Baskı 

altında olmak, yönetilmek ve ona hakim olan kişilerden korkmak ister”.325 Buradan 

anlayacağımız üzere Freud’un otorite görüşü hiyerarşiktir ve açıkça bir çocuğun 

babasıyla olan ilişkisinden kaynaklanır. Yani otorite yukarıdan gelir ve aşağıdan özlenir. 

Dolayısıyla kitle, doğrudan yukarıdan aşağıya oluşturulur, gerçek anlamda ilkel, acımasız 

babanın eylemi aracılığıyla yaratılır ve bir arada tutulur diyebiliriz.326 Kitle, bir taraftan 

bireyin “eski zamanlardan kalan açığa çıkmamış bütün zalim, merhametsiz ve yok edici” 

dürtülerini kışkırtıcı özelliğe sahipken diğer taraftan “telkinin etkisi altında (…) 

fedakarlık, bencil olmama ve kendini bir amaca adama gibi” özelliklere de sahiptir.327 

Kitleler ayrıca, “kelimelerin sihirli gücünün boyunduruğu altına girer”, “yanılsama 

isterler ve onlarsız yapamazlar”.328 Freud kitleyi, en eski insan psikolojisi olarak 

adlandırır ve ona göre kitle, imgelerle düşünür ve ne şüphe ne de belirsizlik bilir.329 Son 

olarak Le Bon’a göre bir “insan topluluğu”, “bir araya gelir gelmez kendilerini içgüdüsel 

olarak bir üstün otoritesi altına”330 almak ister. Çünkü kitle, “itaatkar bir topluluktur ve 

birisi tarafından yönetilmezse yaşayamaz. İtaat için böylesine bir arzusu vardır ve bu 

içgüdüsel olarak kendini grubun yönetimine atayan herkese” yerleşir.331 

Totem ve Tabu ile toplumsalın oluşumunu ve kitle psikolojisiyle kurumların işleyişini 

analiz eden Freud, bireylerin veya kitlelerin “ilkel insan”larla özdeşleştiğinin 
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kanıtlarından birini, kitle içindeki çelişkili fikirlerin bile birbirine sorun çıkarmadan bir 

arada varlığını sürdürdüğü örneği üzerinden bize gösterir. Bu durum Freud için, 

psikanalizin işaret ettiği gibi “bireylerin, çocukların ve sinir hastalığı olan kişilerin, 

bilinçaltındaki zihinsel hayatlarına” bakıldığında kolaylıkla gözlemlenebilir.332 

Freud, Le Bon’un kitle ruhu hakkında yaptığı olumsuz betimlemelerinin daha önce 

başkaları tarafından da yapıldığına işaret eder. Bununla birlikte hem Le Bon’un hem de 

diğerlerinin bu konuda yaptığı gözlemlerin doğruluğunu paylaşan Freud,333 kitle ruhu ve 

bireyin kitle içindeki durumu ile ilgili; bireyin bir grup içindeyken, kendi başınayken 

gösterdiğinden daha aşağı düzeyde sapkın ahlaki davranışlar sergileme yeteneğine 

sahipken, aynı zamanda grubun etkisiyle daha yüksek bir ahlaki düzeye yükselme 

kapasitesine de sahip olabileceğini belirtir.334 Bununla birlikte Freud, toplulukların 

cömertlik ve fedakarlık eğilimine sahip olduğu düşüncesini paylaşmakla birlikte bireyin 

düşünsel işlerde bağımsız olduğunu ve büyük kararları kendi başına aldığını savunur. 

Ayrıca, kitle zihninin yaratıcı düşünce üretme yeteneğine vurgu yapar, ancak bu konudaki 

çalışmaların çelişkilerle dolu olduğunu belirtir. Freud, kitlenin özelliklerini anlamak için 

farklı yapıların dikkate alınması gerektiğini ifade eder ve örnek olarak Le Bon’un geçici 

ve aceleyle toplanmış kitlelere odaklanmasına karşı, istikrarlı ve toplumun kurumları 

tarafından şekillenmiş kitlelere de dikkat çeker.335 Bu tespitle birlikte Freud, analizini 

daha önce kullanılan yöntemlerle incelenen kitlelerin aksine sürekli ve “yapay” olan 

kitleler üzerine yoğunlaştırır. Freud, kiliseler ve orduların yapay kitleler olduğuna işaret 

eder.336 

Kilise ve ordu üzerine Freud’un analizlerine geçmeden önce çok önemli bir noktayı 

belirtmekte fayda buluyoruz. Yukarıda Le Bon’un vurguladığı ve Freud’un da üzerinde 

durduğu, bireylerin gruba dahil olmalarıyla birlikte geçirdikleri “zihinsel” dönüşüm 

üzerinde durmuştuk. Freud, bireyde meydana gelen bu “zihinsel” dönüşümün 

“psikolojik” analizini yapar.337 Buna göre, bir bireyin bir grubun parçası olduğu zaman 

geçirdiği değişim, grubun, onun dürtülerine etki eden kısıtlama ve bastırma 
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mekanizmalarını düzenlemesinden kaynaklanır.338 Freud’a göre bireyin kitle içine dahil 

olması ve bununla birlikte bireyde kendini koruma dürtüsünün devreye girmesi bu olayı 

açıklamakta yetersiz kalır.339 Peki o halde birey grupla karşı karşıya geldiğinde hangi 

güçler çatışıyor ki340 böyle bir sonuç elde ediliyor. Freud’a göre her ne kadar “sosyoloji 

ve grup psikolojisi otoriteleri” bu konuda çeşitli açıklamalar yapsalar da aslında bu 

otoritelerin öne sürdüğü şey “telkin”dir. Şu halde Freud’a göre “telkin (ya da daha doğru 

şekliyle telkine açıklık) aslında azaltılamayan temel bir olaydır ve bireyin zihinsel 

hayatının esas gerçeğidir”.341 

Freud, grup psikolojisine ışık tutmak için, bir taraftan psikonevroz psikolojisini 

anlamakta kullanılan libido kavramını önerir diğer taraftan bunu yaparken, bireysel 

alandan kolektif alana kavramsal bir aktarıma geçer.342 Başka bir ifadeyle Freud, diğer 

otoritelerin grup ve liderin bireyi etkilemek için kullandıklarını söyledikleri telkin üzerine 

yaptıkları vurguyu, dürtü modelinden çıkan bir güç olan libido ile değiştirir.343 Freud, 

libido hakkında şu açıklamayı yapar: 

“Libido duyguların teorisinden alınan bir ifadedir. (…) Libidoyu, güdüleri her şeyi 

yapmak zorunda olan “aşk” kelimesinin bünyesine alabiliriz. Aşk derken ne demek 

istediğimizin esası cinsel aşka ve amacı olan cinsel birlikteliğe dayanmaktadır. Ancak, 

bunu kendini ve başkalarını sevmek, aileyi ve çocuklarını sevmek, arkadaşlık ve insan 

sevgisi, kendini bazı somut nesnelere ve somut fikirlere adamak gibi içinde sevgi 

kelimesini bulunduran durumlardan ayırmıyoruz (…) Aşkı bu geniş anlamda kabul 

ederken yeni hiçbir şey yapılmamış. Kendi kökeninde, işlevinde ve cinsel aşkla olan 

ilişkisinde, filozof Plato’nun “Eros” kavramı aşk gücü psikanalizin libidosu kavramıyla 

kesişmektedir (…) Aşk ilişkilerinin ya da daha tarafsız bir ifadeyle duygusal bağların da 

grup zihninin varlığını oluşturduğu varsayımıyla şansımızı deneyeceğiz. Otoritelerin bu 

ilişkilerden hiç bahsetmediğini hatırlayalım. Onlara neyin karşılık geldiği telkinin 

paravanında, sığınağında saklıdır. Hipotezimiz geçici iki tane düşüncelerden ilk aşamada 

destek buluyor. Birincisi, bir grup açık olarak bir tür güç tarafından bir arada tutulur: 

güç dünyadaki her şeyi bir arada tutan Eros’tan daha başarı ile verilebilir. İkincisi, eğer 

grup içindeki bir birey kendi ayırt ediciliğinden vazgeçerse ve diğer üyelerin telkinle 

kendisini etkilemesine izin verirse bu başkalarına, karşılarında olmaktan ziyade onlarla 

uyum içinde olma gereksinimi duyduğu için yaptığı izlenimini verir.”344 

Freud’un bu açıklamasından sonra iki yapay grup olarak tanımladığı kilise ve ordunun 

analizine geçebiliriz. Freud için gruplar, türleri, sayıları ve organizasyonlarına göre 

 
338  Rolnik, a.g.e., s. 52. 
339  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 23. 
340  Rolnik, a.g.e., s. 52. 
341  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 23-24. 
342  Smadja, a.g.e., s. 21. 
343  Rolnik, a.g.e., s. 52. 
344  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 25-27. 



74 

 

değişen bir çeşitliliğe sahiptir.  Freud, lidersiz gruplar ile liderleri olan grupların 

ayrımından345 hareketle kilise ve orduyu analiz eder. Freud için, kilise ve ordunun 

dağılmasını engelleyen harici “bir güç” bulunur.346 Zaten Freud, kilise ve orduyu yapay 

grup olarak nitelendirirken tam da bu dışsal güce işaret eder.347 Kilise ve ordu içinde yer 

alan kişiler kolaylıkla bu gruplardan ayrılamazlar. Bu gruplardan ayrılmak özel şartlara 

bağlı olmakla birlikte kimi zaman ayrılmak isteyen kişiler “zulümle veya ağır ceza” ile 

cezalandırılma riskiyle karşı karşıya gelir. Freud’a göre, hem kilise hem de orduda onları 

yöneten kişinin herkesi eşit sevdiği “yanılsaması” bulunur. Kilise de bu kişi İsa iken 

orduda ise “başkumatan”dır. Freud, kilise ve ordu gruplarındaki yanılsamanın ortadan 

kaldırılması durumunda kendisinin harici “güçler” dediği şeyin izni dahilinde iki grubun 

da dağılacağını vurgular. Freud’a göre kilisede bulunan bireyler birbiri için kardeş ve 

eşittir ve İsa onlar için “yedek baba” konumunda yer alır. Dolayısıyla bu grupta yer alan 

bireylerden istenen şeyler İsa’nın sevgisinden temelini alır. Böylece bireyler ile İsa 

arasındaki bağ eş zamanlı olarak bireyleri kendi aralarında da bağlar. Freud’a göre kilise 

için bu anlatılanlar ordu için de geçerlidir.348 Bu durumda grubun oluşumu için grubun 

üyeleri arasında libidinal bağların kurulması gerekir. Dolayısıyla burada görüleceği üzere 

sevgi, toplumsal bağlar ve toplumsal duygular yaratmada bir işleve sahiptir. Bu da grup 

üyeleri arasındaki benzerlikler ve nesne sevgisi lehine farklılıklarının görmezden 

gelinmesi ve tolere edilmesini sağlar.349 Başka bir ifadeyle, grubun her bir üyesi, grubun 

diğer üyeleriyle kardeşlik bağlarını oluşturabilmek amacıyla narsizmlerinin belli bir 

kısmından vazgeçer.350 Hatırlayacağımız gibi “Freud Totem ve Tabu’da grubun 

doğuşunu, oğullarını komplocular ve katiller gibi davranmaya zorlayan şefin sevgiyi 

reddetmesinden çıkarsar”, ancak yukarıdaki paragraflardan da gördüğümüz üzere kitle 

psikolojisinin analizinde “grubun doğuşunu merkezi kişi tarafından kendiliğinden ifade 

edilen bir sevgi ediminden hareketle tasarlar”.351 

Freud, bir ordunun libido bağıyla birbirine bağlı kalıp yıkılmadığına dair analizine karşı 

geliştirilen bir orduyu ayakta tutan “milli şeref” ve benzeri etkenlerin göz ardı edildiğine 
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dair haklı eleştirilerin, “örneğin, Sezar, Wallenstein, Napolyon” gibi ordu komutanları 

düşünüldüğünde etkisini yitirdiğini belirtir. Dolayısıyla Freud’a göre, orduda bireyleri 

birbirine ve komutana bağlayan libidinal bağın görmezden gelinmesi hem teorik bir 

eksikliktir hem de pratikte tehlikeli sonuçlara yok açabilir. Şu halde kitle psikolojisinde 

Freud için liderin önemi göz ardı edilemeyecek kadar büyüktür.352 Freud’a göre, hem 

grubun oluşması için liderin olması gerekir hem de oluşan grubun devamlılığının 

sağlanması için liderin varlığı şarttır.353 Çünkü lider yetersiz kalırsa veya ortadan 

kaybolursa, üyeler arasında siyasi panik yayılır. Kendilerini terk edilmiş hissederler ve 

lidere karşı bastırdıkları nefret baş gösterir.354 Freud, grup içinde bireylerin karakter 

yapılarında yaşanan değişimler ve sınırlandırmaların dolayısıyla özgürlüklerini 

yitirdikleri olgusunun buradan kaynaklandığını düşünür. Freud, ayrıca, grubun bir tehlike 

karşısında panikle dağılabileceği savlarını geçersiz sayar. Çünkü ordu gibi bir grup bazen 

daha büyük tehlikelerle karşılaşıp bu tehlikelerin üstesinden gelebilir. Bu yüzden Freud 

için panik grubun dağılmasında başat etken değil, aksine gruptaki libidinal bağlarda 

gevşeme söz konusu olduğunda grup paniğe kapılıp dağılır.355 

Freud, her ne kadar bir insan topluluğunun grup sayılması için duygusal bağ ile birbirine 

bağlı olması gerektiğini söylese de yine de “bir insan topluluğunda, kolaylıkla bir 

psikolojik grup oluşturma yatkınlığı” bulunduğunun altını çizer. Yani Freud’a göre, 

“kalıcı, kendiliğinden oluşan farklı türdeki gruplar”ın “Kökenlerini ve dağılmalarını”, 

ayrıca “lideri olan ve olmayan grupların farklılıkları”nı analiz etmek gerekir.356 Öte 

yandan Freud, lideri olmayan gruplara işaret ederek bu türden gruplarda, bir ideoloji ya 

da bir amacın liderin yerini aldığı grupların olduğunu357 ve bu fikrin başka bir liderde 

cisimleşebileceğine dikkat çeker. Bununla birlikte Freud, bazı durumlarda liderin ve 

düşüncenin olumsuz hale getirilerek ve bu şekilde onlara karşı düşmanlık uyandırılarak 

da358 insanlar arasında libidinal bağın gösterdiği bir araya getirme işlevini sağlayıp onları 

 
352  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 29-30. 
353  Erlich, a.g.e., s. 238. 
354  Major and Talagrand, a.g.e., s. 160. 
355  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 30-31. 
356  a.g.e., s. 34. 
357  Major and Talagrand, a.g.e., s. 159. 
358  Smadja, a.g.e., s. 22. 



76 

 

birleştirebileceğini dolayısıyla bu durumun grubun oluşması için “liderin grubun varlığı 

için zorunlu olup olmadığı sorusu”nun ortaya çıkacağını belirtir.359 

Özetle yukarıda gördüğümüz gibi daha önce, grup psikolojisinin başlıca fenomeninin 

duygulanımın artması ve zihnin ketlenmesi olduğunu, sonra da ilkel toplulukta bireysel 

özgürlüğün olmaması olduğunu düşünmesine ve360 kitle psikolojisi üzerine yapılan bu 

tartışmaya rağmen Freud, grubu bir arada tutan yegane şeyin yine de libido olduğunu 

vurgular. Freud, psikanalizden elde ettiği analizler ışığında bunu yukarıda da gördüğümüz 

üzere “Totem ve Tabu”da analiz ettiği çift-değerli duygular üzerinden tartışır. Freud’a 

göre “evlilik, arkadaşlık, aile ve çocuklar arasındaki ilişki” gibi ilişkilerde dahi 

bastırıldığı için farkına varılmayan “hoşnutsuzluk ve düşmanlık” bulunur.361 Bu yüzden 

“Her duygunun karşıt değerli olmasından doğabilecek düşmansı duygular “grup dışına” 

yansıtılır.”362 Freud’a göre bu hoşnutsuzluk ve düşmanlık örneğin: 

“(…) iş ortaklarının ya da bir astın üstü hakkında yakınmasında daha az gizlenmiştir. 

Aynı şey erkeklerin daha geniş bir şekilde bir araya geldikleri zaman da olmaktadır. İki 

ailenin evlilikle birbirine bağlandığı her zaman ikisi de kendini daha iyi ya da daha üstte 

olduğunu düşünmektedir. Her iki komşu kasabadan biri diğerinin en kıskanç rakibidir. 

Her küçük eyalet diğerine kibirle yukarıdan bakar. Yakın akraba olan iki ırkın kol 

uzunluğu birbirlerini tutar; Kuzey Almanya Güney Almanya'ya tahammül edemez, 

İngilizler İskoçyalılara her türlü karalamayı yapar, İspanyalılar Portekizlileri 

küçümserler. Artık şaşırmıyoruz ki büyük farklılıklar neredeyse aşılması güç bir 

tiksinmeye yol açar.”363 

Freud’a göre Crawley, insanların birbirinden farklı olduğunu ve bu farklılıkların insanlar 

arasındaki “yabancılık ve düşmanlık duygularının temelini” oluşturduğunu, herkes 

arasındaki küçük farkların, insanlar arasındaki diğer benzerliklere göre belirlendiğini 

belirtir. Freud için bu durum, insan ilişkilerinde ortaya çıkan düşmanlığın temelini 

oluşturan ve “tanrı buyruğu”nda yer alan sevgi ve dostluk duygularını yok sayan bir 

“küçük farklar narsizmi” olarak açıklanabilir.364 Enriquez’in işaret ettiği üzere, Freud 

daha sonra bu durumu, “Uygarlığın Huzursuzluğu”nda da “küçük farklılıkların narsizmi” 

olarak adlandırır ve bu şekilde grubun dışarıya karşı nefreti yönlendirerek uyum içinde 

 
359  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 34. 
360  Smadja, a.g.e., s. 21. 
361  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 35. 
362  Enriquez, a.g.e., s. 77. 
363  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 35. 
364  Sigmund Freud, “Bekaret Tabusu: (Sevgi Psikolojisine Katkılar III)”, Cinsellik Üzerine: Cinsellik 

Teorisi Üzerine Üç Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer Çalışmalar, çev. 

Selçuk Budak, 1. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1997, s. 260. 
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olmasını sağladığı görüşünü öne sürer. Şu halde, “Sevgi ve nefret”in dolayısıyla “sevgi 

ve katletme”nin birbirine dayanak oluşturduğunu, bu sayede de “Totem ve Tabu” ile kitle 

psikolojisinde devamlı bağın daha net bir şekilde görünür hale geldiğini, bu devamlılıkta 

“Totem ve Tabu”nun, “cinayet”i kullanarak “birliği” gösterdiğini, kitle psikolojisinin ise 

sevgi bağıyla ortaya çıkan “birliğe” yoğunlaştığını görebiliriz. Aslında her şeyin yerli 

yerine oturması Freud için henüz tamamlanmış durumda değildir. Burada eksik kalan şey 

liderin “grubun her bir üyesinin” iç dünyasına derinlikli bir şekilde nüfuz etmesini 

sağlayan, liderleriyle hissedilen sevginin de ötesinde diğer insanlara yönelik sevgiye 

dönüşmesine imkan sağlayan süreci açıklamaktır ki bu açıklamayı sağlayan da 

“özdeşleşme”dir.365 

 

2.2.1.  İmgesel Otoriteye Bağlanma: Özdeşleşme 

Öncelikle psikolojik bir mekanizma olarak özdeşleşmenin, Freud’un tartışmasında 

merkezi bir yer edindiğini söyleyebiliriz.366 Freud, özdeşleşmenin psikanaliz açısından 

bireyin başka kişilerle olan “duygusal bağlanımının” en eski biçimi olduğunu belirtir ve 

onun “Oidipus kompleksinin tarihinde” önemli bir yer teşkil ettiğini vurgular.367 Yani 

Freud, bireyin gelişiminde cisimleştiği şekliyle Oidipus kompleksini, bireyin grupla 

özdeşleşmeye başladığı süreçle ilişkilendirir.368 

 Freud’a göre, Oidipus kompleksinde örneğin, “Küçük bir erkek çocuğu babasına özel bir 

ilgi gösterir; babası gibi büyümek ve onun gibi olmak ister ve onun yerine geçmek ister. 

En basit şekliyle diyebiliriz ki babasını kendine örnek alır”.369 Çocuğun bu davranışı 

Freud’a göre, çocukta “Ödipus kompleksinin gelişip oraya çıkmasına yardım” etmekle 

beraber çocuğun “bu kompleksle” kolayca bir denge sağlanmış durumda bulunmasını 

sağlayabilir. Ayrıca Oidipus kompleksinde söz konusu olan erkek çocuk olduğunda 

babaya karşı çift-değerli duygu bulunur yani baba bir taraftan özdeşleşilecek kişi diğer 

taraftan da nefret edilen bir kişi konumunda bulunur. Kız çocuğu söz konusu olduğunda 

 
365  Enriquez, a.g.e., s. 77. 
366  Rolnik, a.g.e., s. 52. 
367  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 38. 
368  Rolnik, a.g.e., s. 52. 
369  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 38. 
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ise Freud’a göre, “Baba ile olan özdeşleşmenin sonraki gelişimi kolaylıkla ortadan 

kalkabilir. Oidipus kompleksi tersine çevrilebilir ve baba (…) nesne olarak düşünülebilir. 

Bu özdeşleşme olayında baba, onunla olan bir nesne bağının öncüsü olur”.370 Bu noktayı 

grupla bağlantılı şekilde ifade edersek, bireyin grubun hedefleriyle özdeşleşmesinin, 

ödipal çatışmanın doruk noktası olan baba figürünü içselleştirmesinin doğrudan bir 

devamı371 olduğunu söyleyebiliriz. Çünkü burada Freud, erkek çocuğun durumunda 

“kişinin babası kişinin ne olmak istediğidir”, kız çocuğun durumunda ise “baba kişinin 

sahip olmak istediğidir” şeklinde bir sonuca ulaşarak “Bu ayrımın, bağlılığın egonun 

öznesi mi yoksa nesnesi mi olduğuna bağlı” olduğunu belirtir.372 Özetle bu durum, bizi 

birinci bölümde incelediğimiz süperegoya götürür. Çünkü Nasio’nun işaret ettiği üzere; 

“(…) erkeğin Ödipus Kompleksi erkek çocuğunun gelecek kişiliğinde iki sonuca yol 

açacaktır. Bunlar, bir yandan yeni psişik bir oluşum olan üstben (süperego), diğer 

yandan da çoktan ikinci yaşa doğru ortaya çıkmış ve ergenlikten sonra daha somut bir 

şekilde kendini belli edecek olan cinsel kimliğin tasdikidir. Üstben (süperego), şaşırtıcı 

bir psişik tavrın sayesinde yerleşir: Erkek çocuğu ebeveynlerini (…) özdeşleşme nesneleri 

olarak kendi içinde korur. (…) benliğinin nesneleri olarak onları sahiplenir. (…) takiben 

onların ahlak yapılarını benimser (…) Bu benimseme sayesinde çocuk ebeveynlerinin 

yasaklarım içselleştirir ve kendine empoze eder.”373 

Dolayısıyla Freud’a göre, kişi bir başka kişiyi örnek alarak özdeşleşmeyi, egosunu 

şekillendirmek için kullanır. Yukarıda da belirttiğimiz üzere, özdeşleşmenin duygusal 

bağlanımın “en eski ve asıl biçimi” olduğunu düşünen Freud, bilinçdışı ve bastırma 

işbaşındayken “nesne seçimi”nin “özdeşleşmeye geri döndüğünü” yani egonun “nesnenin 

özelliklerini” içerdiğini vurgular. Freud’a göre, çünkü ego, bu türden özdeşleşmelerde 

zaman zaman “sevilmeyen” zaman zaman da “sevilen” bir kişiyi “taklit” edebilir. Bu 

durumların ikisinde de özdeşleşme sınırlıdır ve genellikle “nesnesinden sadece bir 

özelliği” yansıtır. Bununla birlikte Freud’a göre, sıklıkla semptomun meydana gelişinde 

dikkate değer bir nokta, “taklit edilen insanla olan her türlü nesnesel özdeşleşmenin” 

terkedildiği üçüncü bir koşulun varlığı söz konusu olmasıdır.374 Böylece Freud’a göre üç 

tür özdeşleşme vardır: “a) bir nesneyle duygu bağının ilk biçimi olarak özdeşleşim, b) 

 
370  a.g.e., s. 38-39.; Oidipus kompleksinin kız ve erkek çocuklarında ne şekilde olduğuna dair ayrıntılı 

bir analiz için bkz. Sigmund Freud, “Cinsler Arasındaki Anatomik Farkın Bazı Ruhsal Sonuçları”, 

Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği 

ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1997. 
371  Rolnik, a.g.e., s. 52. 
372  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 39. 
373  J.- D. Nasio, Oedipus: Psikanalizin En Önemli Kavramı, çev. Canan Coşkan, 1. b., lstanbul: Say 

Yayınları, 2012, s. 45-46. 
374  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 39-40. 
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nesneyle kurulacak libidinal bağın yerine geçen, içe alınan nesnenin ben ile çakışması 

yoluyla gerçekleşen regresif özdeşleşim, c) cinsel içgüdünün nesnesi olmayan bir 

kimseyle paylaşılan (bastırılmış) bir ortak özelliğin henüz algılanmasından doğan 

özdeşleşim.”375 

Bütün bunlar göz önünde bulundurulduğunda Freud’a göre kitleyi oluşturan bireylerin 

birbirleriyle oluşturdukları bağlar, özdeşleşmede görülen duygusal ortaklıktakine benzer 

nitelikler taşır. Bu duygusal ortaklığın temeli de Freud’a göre “lidere olan doğal bağda” 

bulunur376 ve bireylerin kitle içinde özdeşlemesini en açık şekilde ele alabilmenin yolu, 

Freud’un aşağıdaki üç ifadesinde görülebilir:377 

“a) “Bir kitlenin libido yapısının açıklanmasında katkısından yararlandığımız şey bizi 

(…), ben’in (egonun) ben idealinden (ego idealinden) ayrıştırılmasına ve bu 

ayrıştırmanın mümkün kıldığı iki bağ kipine -özdeşleşme ve ben idealinin (ego idealinin) 

yerine nesnenin geçirilmesi- götürür. b) “Bir ilkel kitle, ben ideallerinin (ego 

ideallerinin) yerine bir tek ve benzer nesneyi koymuş ve dolayısıyla benlerinde 

(egolarında) birbirleriyle özdeşleşmiş bir bireyler toplamıdır.” c) “Yalıtılmış olarak ele 

alınan her birey, farklı kitlelerin oluşturucu bir parçasıdır; özdeşleşmeyle farklı taraflara 

bağlanmıştır ve kendi ben idealini (ego idealini) olabildiğince çeşitli örneklere göre 

oluşturmuştur. Bu yüzden yalıtılmış olarak ele alınan her birey birçok kitle ruhuna, 

ırkının, sınıfının, inanç topluluğunun ve devletinin ruhuna katılır ve üstelik bir özerklik 

ve özgünlük alanına da sahip olabilir.””378 

Şu hâlde Freud için, Oidipus kompleksi hem bireyin hem de bütün insanların sahip olduğu 

“yapısal kompleks” olduğundan, bireysel psikolojiyle toplumsal psikoloji de iç içe 

geçtiğinden dolayı ortaklaşa yapılmış bütün düzenlemeler özdeşleşme ile kavranabilir.379 

Bununla birlikte Freud, özdeşleşmenin kolay bir şekilde anlaşılamayan bazı durumlarının 

da olduğunu belirterek bunların psikanaliz ile açıklığa kavuşturulabileceğine işaret eder. 

Freud için bu durumlardan biri, egonun nesneye yaptığı yatırımdan vazgeçmesi şeklinde 

gerçekleşir. Bu durumda önce terkedilen ya da elden çıkmış nesneyle özdeşleşme yoluna 

gidilir sonra da bu nesnenin yerine geçerek “onu egoda içselleştirme” süreci yaşanır. 

Nesne ile özdeşlemede gerçekleşen diğer bir durumu melankolikler üzerinden örnekleyen 

Freud’a göre bu durum, “sevilen nesnenin” artık olmamasına sebep olan “heyecandan” 

kaynaklanır ki bu koşulların en belirgin niteliği, egonun sürekli bir şekilde kendi değerini 

eleştirme ve küçümseme yoluyla kendini haksız yere zayıflattığıdır. Bu tür olumsuz 

 
375  Rose, a.g.e., s. 175. 
376  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 41. 
377  Enriquez, a.g.e., s. 78. 
378  Aktaran Enriquez, a.g.e., s. 78. 
379  a.g.e., s. 78. 
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değerlendirme ve eleştiriler, kişinin kendini daha aşağıda hissetmesine yol açarken, bu 

süreçte gerçekleşen şey egonun “intikamının” alınmasıdır. Bu da “nesnenin gölgesi”nin 

egonun üstüne düşmesi ve “içselleştirmenin” gerçekleşmesiyle son bulur. Aslında Freud, 

bu melankolikler ile ilgili dikkatimizi başka bir yöne de yani ego idealine çekmek ister. 

Freud burada, melankoliklerde egonun bölünerek iki parçaya ayrıldığını, bu parçalardan 

birinin diğerine karşı “hırslı” bir durumda olduğunu; diğer parçanın ise içselleştirme 

yoluyla değiştirildiğini ve bu parçanın kaybedilen nesnelerden oluştuğunu belirtir. 

Diğerine “zalimce davranan parçanın” bilinci de içerdiğine değinen Freud’a göre, çünkü 

bilinç ego içinde önemli bir yere ve egoya karşı önemli bir “tutuma” sahiptir. Freud, 

zalimce davranan ve egoda gelişen bu birimin aynı zamanda egoyla anlaşmazlık içinde 

bulunduğunu belirterek bu birimin “ego ideali” olduğunu vurgular. Freud için ego ideali; 

“öz-gözlem, ahlaki vicdan, rüyaların sansürü ve psikolojik baskı” gibi görevlere sahiptir 

ve egoyu bu şekilde etkileme gücünü de barındırır. Bununla birlikte Freud, ego idealinin 

“narsizmin çocuksu egosunun mirasçısı” olduğunun altını çizer. Freud’a göre örneğin bir 

adam kendi egosuyla doyum sağlamayabilir, ancak bu doyumu ego idealiyle sağlayabilir. 

Bununla birlikte önemle belirtmekte fayda var ki Freud, ego ideali ve ego arasında 

bulunan “uzaklığın miktarı”nın kişiden kişiye değiştiğini belirtir. Bu bağlamda Freud, 

ego idealinin grupların nasıl örgütlendiğinin kavranılmasında kullanılması380 gerektiğini 

söylediği için ego idealinin Freud’un düşüncesinde ayrıntılara inmeden ele almamız 

gerektiğini düşünüyoruz. Ayrıca ego idealinin çalışmamızın üçüncü bölümünde 

neoliberal düzende otoritenin işleme biçimindeki etkisini incelemeye çalışacağız ki orada 

da göreceğimiz üzere aslında Freud, ego idealiyle çalışmamızın birinci bölümünün son 

kısmında incelemeye çalıştığımız süperegoyu kastetmektedir. 

 

2.2.2. Otoriteye Uyum Sağlama: Ego İdeali 

Freud “Narsizm Üzerine” adlı yapıtında, egonun bastırmayla bağlantısına dair tartışma 

yürüterek381 öznenin, egosunu değerlendireceği bir “ideal” oluşturduğunu ve “ego için bir 

ideal” geliştirmenin “bastırma” için belirleyici bir etken olacağını belirtir. Çünkü gerçek 

 
380  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 41-43. 
381  Rose, a.g.e., s. 170. 
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ego çocukluk sürecinde özsevgisini bu ideal egoya aktarır. Freud, bu durumun narsizmle 

bağlantılı olduğunu gösterir. Buna göre “çocuksu ego” gibi hareket eden öznenin narsizmi 

mükemmellikle şekillendirilen bu ideal egoyla yer değiştirir. Freud’a göre, böylece 

çocuklukta “narsizmle büyüyen” kişi, hem başkalarının kendisine yönelik tavsiyelerini 

hem de kendinde oluşan eleştirel değerlendirme ile baş edemediğinden dolayı 

“mükemmeliyet” hissini koruyamaz duruma gelir. Öznenin bunun sonucunda yeni bir ego 

ideali oluşturmaya çalışarak bu boşluğu yeniden doldurmaya çalıştığını382 vurgulayan 

Freud, böylece ego idealini, çocukluk döneminde kaybolan narsizmin yerine geçebilecek 

içsel psikolojik bir oluşumu temsil eden bir ideal olarak tanıtır.383 Tam da “bu sürecin, 

yani öznenin, dünyasının merkezinde yer alan ve onu da bu merkeze yerleştirebilecek 

olan bir imgeye uyum gösterme sürecinin tarif edildiği paragrafta, ideal ben (ideal ego) 

ve ben ideali (ego ideali) arasındaki ayrım belirir”.384 Freud’a göre sırasıyla bu tipler: “a) 

kendisinin olduğu şeyi (yani kendini), b) kendisinin bir zamanlar olduğu şeyi, c) 

kendisinin olmak istediği şeyi, d) bir zamanlar kendisinin parçası olmuş bir şeyi” işaret 

eder.385 Rose’un belirttiği gibi, ego ideali ve ideal ego arasındaki bu farklılığın, “narsistik 

nesne seçimi”ndeki dört seçenekten “b” ve “c” maddelerine karşılık geldiğini 

söyleyebiliriz. Şu halde “ideal ben, öznenin bir zamanlar olduğu şeydir, ben ideali ise bir 

zamanlar olduğu şeyi geri kazanabilmek için olmak istediği şeydir. Bu, bir zamanlar 

kendisinin parçası olmuş olan birini içe alması sayesinde mümkün olur”.386 

Freud, ilkin ebeveynlerin eleştirisinin, ilerleyen süreçlerde ise eğitim ve öğretim veren 

kişiler, akranlar ve kamuoyunun özneyi bir ego ideali oluşturmaya yönelttiğini belirtir. 

Bu ego ideali öznenin “vicdanının bekçisi” gibi davranır. Zaten vicdan, Freud’un 

belirttiği gibi, bir “kurum” olarak çalışır ve temel olarak ilkin ebeveyn daha sonra da 

“toplumun eleştirel tutumunun cisimleşmesi” olarak duyurur kendini. Bu süreç, dışardan 

gelen yasaklar ve engellerden dolayı öznenin bastırmaya yönelmesiyle gerçekleştiğinde 

kendini sürekli tekrar eder. Bu tekrar vicdanın geriye dönük çalışmasıyla gerçekleşir. 

Özne, “vicdan kurumu”na başkaldırabilir. Başkaldırı, öznenin hastalığına uygun bir 

 
382  Sigmund Freud, “Narsizm Üzerine”, Narsizm Üzerine ve Schreber Vakası, çev. Banu Büyükkal ve 

Saffet Murat Tura, 4. Baskı, İstanbul: Metis Yayınları, 2012, s. 39. 
383  Ragland, a.g.e., s. 58. 
384  Rose, a.g.e., s. 170. 
385  Freud, Narsizm Üzerine, s. 36-37. 
386  Rose, a.g.e., s. 171-172. 
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şekilde gerçekleşir ve öznenin önce ebeveynin etkilerinden ve diğer bütün etkilerden 

kurtulma arzusu göstermesinden doğar. Bu başkaldırı öznenin karşısında geriye dönük 

çalışan ve dışardan gelen düşmanca tavra sahip vicdanın çalışmasına yol açar.387 

“Narsizm Üzerine” adlı çalışmasının sonlarında, Freud’un bu toplumsal hassasiyeti içeren 

mantığı belirli bir şekilde açıklamaya giriştiği ifade edilebilir ki Freud’a göre, ego 

idealinin toplumsal bir tarafı bulunur.388 Bu da ego idealinin grup psikolojisini anlamakta 

yardımcı olmasını sağlar. Çünkü ego ideali, “bir ailenin, bir sınıfın, bir milletin ortak 

idealidir” ve ayrıca kişinin “narsistik libidosunu da” etkiler.389 Bununla birlikte Freud’a 

göre, her birey özdeşleşme vasıtasıyla birçok gruba bağlanır. Dahası Freud, bireyin farklı 

modellere göre kendi ego idealini oluşturduğunu belirtir.390 Bu anlamda Freud’a göre, 

“her birey ırk, sınıf, inanç ve milliyet gibi çok sayıdaki grup ruhunu paylaşır”.391 

Çalışmamızın bu bölümünün son kısmında Freud’un “Uygarlığın Huzursuzluğu” adlı 

eserini incelemeye çalışırken göreceğimiz gibi Freud, “bu toplumsal ideallerin” suçluluk 

duygusuna evrildiğini, bunun da bir tür içselleştirme süreciyle gerçekleştiğini ifade eder. 

Ayrıca, Freud “Narsizm Üzerine” adlı çalışmasında, bireyin kendisine yönelik 

saldırganlığın ve “ideale” duyulan saldırganlığın içe dönerek, sonlandırılamaz bir duruma 

evrildiğini belirtir. Onun açıklamasına göre, “çocuk özdeşleşme yoluyla saldırılamayan 

otoriteyi” içselleştirir ki bu süreçte birey, kendi içsel saldırganlığını “vicdanın” ana 

nitelikleri haline getirir.392 Bununla birlikte, Freud, “Grup Psikolojisi ve Ego Analizi” adlı 

eserinde, içselleştirilen ego ideali ile bireyin ilerleyen süreçte grup içinde yer alan 

bireylerin egolarının arasında oluşan “grup özdeşleşmesi” aracılığıyla topluma uyum 

sağlama sürecini açıklamaya çalışır.393 

Freud, ego idealini aşk ve hipnoz üzerinden de açıklar. İkisi arasında geçişkenliğin 

olduğunu belirtir. Buna göre özne hem sevilen kişi karşısında hem de hipnotize eden kişi 

karşısında benzer şekilde boyun eğip itaat eder ve bunlara karşı eleştirel tutumunda 

eksiklik barındırır. Özne, hipnotize eden kişiye karşı tutumunda hipnotize edeni gittikçe 

 
387  Freud, Narsizm Üzerine, s. 41. 
388  Judith Butler, İktidarın Psişik Yaşamı: Tabiyet Üzerine Teoriler, çev. Fatma Tütüncü, 1. b., İstanbul: 

Ayrıntı Yayınları, 2005, s. 79. 
389  Freud, Narsizm Üzerine, s. 45-46. 
390  Smadja, a.g.e., s. 22. 
391  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 60. 
392  Butler, İktidarın Psişik Yaşamı: Tabiyet Üzerine Teoriler, s. 134-135. 
393  Rose, a.g.e., s. 174. 
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ego idealinin yerine koymaya başlar. Özne için hipnotize eden kişi “biricik nesne” 

konumunda yer alır ve özne ona verdiği dikkati başka kimseye vermez. Ego, rüyada 

hareket etme gibi hareket ederek ego idealinin sahip olduğu işlevleri tekrar tekrar özneye 

hatırlatır. Dolayısıyla olayların gerçekliğini değerlendiren “zihinsel faaliyet” bu işlevini 

durdurduğunda ve bunun yerine ego ona kefil olup bu işlevi yerine getirirse ancak bu 

durumda ego gerçekliği algılama şansına sahip olabilir.394 Bu anlamda Freud’a göre, 

bireyin gruba olan duygusal bağlılığını oluşturan libidinal bağ hipnozla karşılaştırılabilir. 

Hipnoz yaşayan bireyin hipnotize eden kişiye karşı “büyülenme” hali, bir tür “bakma ve 

bakılma” sürecidir ve bu izleme ve izlenme yeteneği, yani “hayal gücünün gücü”, 

grupların psişik yapısının önemli bir bileşenini oluşturur.395 Çünkü “Freud’a göre, 

hipnotize eden kişi ilkel şefle aynı rolü oynar. Hipnotize eden de kendisine yaklaşanları 

tehlikeye sokan bir güce (Mana) sahiptir. Bu gücü bakışla ortaya koyar”.396 Başka bir 

anlatımla, toplumun dinamiklerinin incelenmesi bağlamında hipnoz sorunsalını analiz 

eden Freud, hipnozcununki gibi, toplumun gücünün de nihayetinde insan bebeğinin kaybı 

önleme arzusu ile yetişkinin yaşamındaki ebeveyn figürlerinin kalıcı gücünün 

yakınlaşmasında yattığı sonucuna ulaşır. Çünkü Freud’a göre toplumsal olan, gücünü 

insan yavrusunun prematüreliğinden alır.397 

Grupların ruhsal yapısında ego idealinin yapısını hipnoz ve aşk durumu üzerinden 

değerlendiren Freud’a göre, hipnoz, yalnızca iki katılımcı arasında gerçekleştiği için aşk 

yaşantısına benzeyen bir süreçtir. Bununla birlikte, hipnoz, gerçek amacından 

alıkonulmuş libidinal dürtülere bağlı olması ve “nesneyi ego idealinin yerine” koyması 

bağlamında tamamen farklı bir süreçtir. Böylece grup, bu süreci çoğaltır; grubu bir arada 

tutan güdülerin doğası ve ego idealinin nesne ile yer değiştirmesi konusunda hipnozla 

uyuşmaktadır. Bunu yapmak için, nesneyle aynı ilişkiye sahip olmayı mümkün kılan, 

diğer bireylerle olan özdeşleşmeyi ekler. Grup oluşumu ve hipnozdaki bu iki durum 

Freud’un belirttiği üzere “insan libidosunun” kalıtımsal mirasıdır. Hipnozda geçerli olan 

durum bir yatkınlıktır. Grup oluşumunda geçerli olan ise hayatta kalma durumudur.398 

 
394  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 47. 
395  Boothby, a.g.e., s. 34-35. 
396  Enriquez, a.g.e., s. 80. 
397  Abraham Drassinower, Freud’s Theory of Culture: Eros, Loss, and Politics, United States of America: 

Rowman & Littlefield Publishers, 2003, s. 6. 
398  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 74. 
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Ayrıca, Freud özdeşleşmeyi analiz ederken, “sevgi ile hipnozu, her ikisinin de birey 

üzerinde yarattığı idealleştirme, tabi olma, riayet etme ve istenç yitimi nedeniyle yan 

yana” koyar.399 Başka bir açıdan baktığımızda aslında bir taraftan da Freud, hipnozun 

etkisinde olan “bireyin psikolojisi” ile “kitle ruhunu” analiz ederken bahsettiği lideri 

kutsayan topluluklar arasında benzerlik kurarak ve “bireyin yaşamında ötekinin önemin”e 

işaret ederek bireysel psikolojinin eş anlı toplumsal psikoloji olduğuna400 yeniden 

vurguda bulunmuş olur. 

Liderler ve takipçileri olmak üzere grubu iki temel unsura ayıran Freud’a göre, bir grup 

için tutarlılık oluşturan faktör, üyelerin bireysel ego ideallerini, liderin benimsediği ortak 

ego idealine dönüştürmeleridir. Bu durumda, grubun her bir üyesi lideri, kişisel ego ideali 

tarafından önceden doldurulan bir boşluk olarak algılar. Ayrıca, grup üyeleri, lideri 

etrafında birleştiren ortak ideal etrafında egolarını birbiriyle uyumlu hale getirirler.401  

Freud’a göre bazı bireylerde ego ve ego idealinin ayrışması çok gelişmiş olmasına rağmen 

birçok bireyde bu ayrılma çok gelişmemiş ve bunlar birbiriyle kesişmeye hazır 

durumdadır. Bireyin lider seçme ve lidere bağlanması egonun “narsizmini” korumasıyla 

daha çok kolaylaşır. Egonun lider seçimi büyük beklentilerle belirlenmez. İhtiyacı olan 

bireylerin sıradan özellikleri, libidonun özgür akışı ve daha büyük bir gücün ifadesidir. 

Böylece güçlü bir liderin arayışı tam olmasa da karşılanarak ona daha üstün güçler 

atfedilerek karşılanır. Buna karşın grubun diğer üyeleri yani ego idealleri ayrışmamış olan 

üyeler bu liderin kontrolü altına girerek bir araya gelir. Bunların dışında kalanlar ise 

“telkin ve özdeşleşme” ile liderin kontrolü altında toplanır. Dolayısıyla Freud için grup 

psikolojisinde grupların yapısı, ego ve ego ideali arasında fark oluşmasına, özdeşleşmenin 

gerçekleşmesine ve nesnenin ego idealinin yerine konulmasına yeniden yol açar. Böylece 

egodan bağımsız bir şekilde gelişim sağlayan ego ideali ve nesne arasında gerçekleşen 

ilişkiye ego da dahil olur. Bu durumda da dış dünyadaki bir nesne ve ego arasında 

gerçekleşen etkileşim tamamen egonun içinde bir tekrara yol açabilir. Freud, suçluluk 

duygusu ve bununla bağlantılı aşağılık duygusuna kapılmada da ego ve ego ideali 

arasında yaşanan gerginliğin dışa vurumu olduğunu vurgular. Çünkü egodaki bir şey ego 

 
399  Rose, a.g.e., s. 133. 
400  Habip, Kültür ve Psikanaliz: Sinema, Edebiyat ve Güncelin Psikanalizi, s. 49. 
401  Erlich, a.g.e., s. 238. 
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idealiyle kesiştiği zaman birbirileri karşısında galip olma durumuna geçmek isterler.402 

Freud, “Ben ve İd” adlı çalışmasıyla kuramını ikinci topografyaya taşıdıktan sonra bir 

çalışmasında (“Uygarlığın Huzursuzluğu”nu incelerken değineceğimiz gibi) suçluluk 

duygusu ve aşağılık duygusuna kapılmayı süperegoya bağlar.403 

Freud, kişinin “çılgınlık durumlarında” ego ve ego ideallerinin bir araya gelip 

kaynaştığını ve bu ruh halinde kişinin bir başarı ve doyum hissi içinde bulunduğunu 

belirtir. Freud’a göre ayrıca kişi, özeleştiriden kaçınmaz, “engellenmişliklerinin, 

başkalarını düşünme duygusunun ve kendini suçlamalarının” yok olmasından memnun 

kalır. Bu durumun melankoliklerde görülen ızdırap, hassaslık ve aşırıya kaçma gibi 

durumlarda ego ve ego idealleri arasında yaşanan çatışmada da görüldüğüne işaret eden 

Freud, melankolide öznenin kendini değersiz gördüğünü, aşağılık duygusuna girip egoyu 

sürekli suçladığını belirtir.404 

Grup psikolojisini ego ve ego ideali üzerinden değerlendiren Freud bunu, Hristiyan 

kiliseleri ve ordu üzerinden örneklendirir. Burada Freud’a göre, egonun bir nesne ile 

özdeşleşmesi ve ego idealinin de bir nesne ile yer değiştirmesi arasındaki farklılık 

üzerinden bu iki yapay grubun açıklaması yapılabilir.405 

Freud, bazı insanların kendini gruplardan bağımsızlaştırmasının, arzularının ihtiyacı 

sonucunda gerçekleştiğine ve bu durumda insanların babanın yerini aldığına işaret eder. 

Bu duruma şairleri örnek olarak gösterip değerlendirme yapan Freud, kahramanlık 

efsanelerinin doğuşunun şairlerin yalan söyleyerek arzuları doğrultusunda uydurduğunu 

ve gerçekleri gizlediklerini belirtir. Freud’a göre, kahramanlık efsanesinde kahramanın 

doğuşu “totemik bir canavar” olan babanın katledilmesiyle gerçekleşir. Ego ideali de 

“kahraman şair”in babanın yerini almak istemesi sonucu oluşur. Bu erkek çocuğun ilk 

idealinin baba olmasındaki durumla benzerdir.406 Nihayetinde “Grup Psikolojisi ve Ego 

Analizi”nin ortaya çıkardığı etkiyi şu şekilde özetleyebiliriz:  

 
402  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 60-62. 
403  Sigmund Freud, “Akropolis’te Bir Bellek Karışıklığı: Yetmişinci Doğumgünü Anısına Romain 

Rolland’a Açık Bir Mektup”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde Ego ve İd ve Diğer Çalışmaları, 

çev. Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel Yayınevi, 2002. s. 430, 431. 
404  Freud, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi, s. 63. 
405  a.g.e., s. 65. 
406  a.g.e., s. 67. 
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“Kolektif formasyon hipnozun ürettiği bir yanılsamadan doğar ve kolektif bir nevroz 

olarak işler, herkesi dolaysız cinsel amaçlarının gerçekleştirilmesinden caydırmayı 

amaçlar, herkesten davranışta tek biçimliliği, Ben’in (egonun) susturulmasını talep eder, 

herkesi kendi Ben’i (egosu) ile kendi Ben ideali (ego ideali) arasında giderek büyüyen bir 

çatışmanın içine sürükler. Ama, eğer toplumsal formasyonun yokluğu söz konusu olursa, 

bu yokluk bazen nevrozdan daha ciddi olacak yeni tipte bozuklukların ortaya çıkmasına 

neden olacaktır. Başka bir deyişle, belli bir libidinal bağ biçimi kusursuz, ama aynı 

zamanda kaçınılmaz, hatta zorunlu bir tuzaktır.”407 

Sonuç olarak “toplumsal psikoloji, grupların, örgütlerin, kurumların” doğurduğu 

“yanılsamanın” ortadan kaldırılmasıdır. Yukarıda “Totem ve Tabu”nun “uygarlığın” 

kısıtlamalarının ve kurallarının ortaya çıkışını tasvir ettiğini, “Grup Psikolojisi ve Ego 

Analizi”nin “grupların ve örgütlerin” faaliyet biçiminin ana öğelerini anlattığını 

görmüştük. Freud bundan sonra ise “Bir Yanılsamanın Geleceği” ve “Uygarlığın 

Huzursuzluğu” adlı çalışmalarında uygarlığın özü, bugünkü seyri ve muhtemel geleceği 

ile birlikte “uygarlığın” ruhsal aygıtının temel bileşeni yani uygarlığın “yanılsamaları”408 

hakkında bir analize girişir. 

 

2.3. UYGARLIĞIN DOĞASINDA OTORİTENİN KURUMSAL İŞLEYİŞİ 

Freud, “Bir Yanılsamanın Geleceği” adlı eserinde kültür ve uygarlığı şu şekilde tanımlar:  

“Terim olarak insan yaşamının kendini hayvan konumunun üstüne çıkardığı ve vahşi 

hayvanların yaşamından ayrıştığı tüm yönleri kastettiğim insan uygarlığı -ve de kültür ile 

uygarlık arasında bir ayrımı küçümserim- bildiğimiz gibi, gözlemciye iki cephe sunar. Bir 

yanda insanların doğanın güçlerini kontrol etmek ve insan gereksinimlerinin doyumu için 

onun zenginliklerini elde etmek amacıyla edindikleri tüm bilgi ve yetenekler, öte yanda 

insanların ilişkilerini birbirlerine uydurmak ve özellikle de sağlanabilir zenginliklerin 

dağılımı için gerekli tüm düzenlemeler.”409 

Freud’a göre uygarlığın bu “iki eğilimi”nin birbirine bağlı olmasının nedenlerinden biri, 

her bir bireyin esasen uygarlık için birer “düşman” olmasıdır.410 O halde uygarlık, 

uymamız gereken bir gereksinimi içerir ki bu da bireylerin fedakarlık yapmayı kabul 

etmelerini gerektirir. Bu fedakarlıklar, toplumun ve kültürün karşısında yer alan 

dürtülerden vazgeçmeyi gerektirir. Ancak bu sağlandığında Freud’un yukarıda bahsettiği 

 
407  Enriquez, a.g.e., s. 90. 
408  Enriquez, a.g.e., s. 90-91. 
409  Sigmund Freud, “Bir Yanılsamanın Geleceği”, Uygarlık Toplum ve Din, Çev. Emre Kapkın, 1. b., 

İstanbul: Payel Yayınevi, 2004, s. 170. 
410  a.g.e., s. 170. 
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“hayvan konumunun” aşılması söz konusu olabilir.411 Çünkü Freud’a göre uygarlık, 

baskıya412ve dürtülerin bastırılmasına dayanır. Yani her insan, “kişiliğindeki saldırgan ve 

intikamcı” yönleri bir kenara bırakarak, “kendi benliğinin” bir kısmını terk etme 

gerekliliğiyle karşı karşıyadır. Zaten uygarlığı inşa eden insanların kolektif bir şekilde 

oluşturduğu “maddi ve manevi zenginliği” de bu tür fedakarlıkların sonucunda ortaya 

çıkar.413 Freud, bunun gerçekleşmemesi durumunda cinsel dürtünün, uygarlığın büyük 

çabalarla oluşturduğu kurumları yok edeceğini vurgular.414 Başka bir ifadeyle Freud’a 

göre, dürtülerden feragat etme talebinden ve bu yönde baskıya maruz kalmaktan 

kaynaklanan durum, “ruhsal gelişimin” ilerleyen aşamalarında “suçluluk duygusu”na yol 

açabilen “bir düşmanlık ve saldırganlık” ortaya çıkarabilir.415 Bu nedenle uygarlık, birey 

karşısında korunmalıdır ki zaten uygarlık bunu sağlamak için “kurumlar, düzenlemeler 

ve direktifler” oluşturur. Ancak bunların tek hedefleri “zenginliği” belirli bir şekilde 

dağıtmak değil, aynı zamanda paylaşımı muhafaza da etmektir. Böylece Freud için 

“belirleyici soru” ortaya çıkar: “(…) insanların zorunlu olarak kalacak olan özverilerle 

uzlaşabilmeleri ve onlar için bir telafi sağlamaları amacıyla insanlara dayatılan içgüdüsel 

(dürtüsel) özverilerin yükünün azaltılıp azaltılamayacağı ve azaltılacaksa bunun ne 

ölçüde olabileceğidir”.416 

Bu soruya cevap vermek için Freud öncelikle “engellenme”, “yasaklama” ve “yoksunluk” 

olmak üzere bir sınıflandırma yapar. Buna göre; engellenme, bir dürtünün tatmin 

edilememesi durumunu; yasaklama, bu engeli yaratan yapıyı; yoksunluk ise 

yasaklamadan kaynaklanan şartları tanımlar. Freud, yoksunluğu da genel etkisi olan 

“yoksunluklar” ve “yalnızca grupları, sınıfları hatta tek bireyleri etkileyen yoksunluklar” 

şeklinde birbirinden ayırır. Freud’a göre binlerce yıl önce herkesi etkileyen yoksunluklar 

ortaya çıkmış ve uygarlığın bu yasaklarıyla birlikte insan, yukarıda da gördüğümüz üzere 

hayvani konumu aşmıştı. Freud, bu yasaklamaların halen var olduğunu ve bunların 

“uygarlık düşmanlığının” temelinde kendini sürdürdüğünü düşünür. Çünkü yasaklanan 

 
411  Enriquez, a.g.e., s. 96. 
412  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 170. 
413  Sigmund Freud, “Uygar Cinsel Ahlak ve Çağımızın Sinir Hastalıkları”, Cinsiyet ve Psikanaliz, Çev. 

Selahattin Hilav, 3. b., İstanbul: Varlık Yayınevi, 1972, s. 31-32. 
414  Sigmund Freud, Psikanalize Giriş Dersleri, çev. Selçuk Budak, 7. b., İstanbul: Öteki Yayınevi, 2018, 

s. 371. 
415  Sigmund Freud, “Ateşin Kontrolü”, Dinin Kökenleri: Totem ve Tabu Musa ve Tektanrıcılık ve Diğer 

Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 4. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1999, s. 238. 
416  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 170-171. 



88 

 

bu dürtüler her bir çocuğun yeniden doğumuyla tekrar başlar. Freud, bu dürtülerin 

“ensest”, “yamyamlık” ve “öldürme tutkusu” olduğuna işaret ederek uygarlığın bunlara 

karşı gösterdiği tavrın aynı olmadığını belirtir. Örneğin bunların içinden bir tek 

yamyamlığın “evrensel” bir yasak haline geldiğini, ensestin halen görülebileceğini ve 

bazı durumlarda öldürmenin halen var olduğunu hatta bizzat uygarlığın öldürmeyi 

buyurduğunu vurgular. Freud, uygarlık adına yapılan dürtülerden feragatlerin çok daha 

fazla dürtüsel fedakarlıklar adına belirleyici bir psikolojik faktör barındırdığını öne sürer. 

Freud için bunlardan biri, çalışmamızın birinci bölümünün son kısmında incelemeye 

çalıştığımız süperegodur.417 Bu anlamda Freud’a göre;  

“İnsan gelişiminin seyrine uygun olarak dışsal baskı içselleştirilmiştir; çünkü özel bir 

zihinsel öğe, super-ego, onun yerini alır ve içinde onun komutlarını bulundurur. Her 

çocuk bize bu dönüşüm sürecini sunar; o, ancak bu yolla ahlaki ve toplumsal bir varlık 

haline gelir. Super-egonun bu güçlenişi ruhbilimsel alanda en değerli kültürel 

zenginliktir. Onun içinde yer aldığı kişiler uygarlığın düşmanı olmaktan çıkıp onun 

taşıtları haline gelirler. Bir kültürel birimde sayıları ne denli çoksa o birimin kültürü o 

denli güven altındadır ve dış baskı araçlarına gereksinimi de o denli azalmıştır. Şimdi bu 

içselleştirmenin derecesi çeşitli içgüdüsel yasaklamalar arasında büyük ölçüde değişir. 

Sözünü ettiğim en eski kültürel istemler açısından içselleştirme, nevrotiklerin hoş 

olmayan istisnasını hesaba katmazsak, çok kapsamlı biçimde başarılmıştır.”418 

Freud’un bu analizlerinden anlayacağımız gibi, “kültür (ve uygarlık) üstbene 

(süperegoya) benzemektedir; kültür, Freud’un Uygarlık ve Hoşnutsuzlukları’nda kolektif 

üstben (süperego) olarak adlandırdığı şeyin kristalleşmesidir”.419 Buna rağmen başka 

dürtüler söz konusu olduğunda durumun farklılaştığını belirten Freud, “kültürel 

yasaklama”lara sadece baskı olduğunda ve baskıdan dolayı korku oluştuğu zaman 

insanların boyun eğdiğine vurgu yapar. Bu durum “uygarlığın ahlaksal” talepleri için de 

söz konusudur ki zaten Freud, insanlara ahlaki açıdan güvenilemeyeceğini düşünür. 

Toplumun tamamına yönelik kısıtlamaları bu şekilde değerlendiren Freud, sadece 

“grupları, sınıfları hatta tek bireyleri etkileyen yoksunluklar”da ise sorumsuz bir durumu 

göreceğimizi belirtir. Bu durumda ayrıcalığa sahip olmayanlardan “yoksunluklarını” 

ortadan kaldırmaları istenir. Ancak bu durumun gerçekleşmesi kolay değildir. Bu 

gerçekleşmediğinde de “huzursuzluk” ve “ayaklanmalar” ortaya çıkar. Freud’a göre, 

kendi zamanının kültürlerinde -elbette bizim zamanımızın kültürlerinde de- toplumdaki 

bir grup insanın memnuniyeti daha fazla insanın “baskı” altına alınmasıyla sağlanıyorsa 

 
417  a.g.e., s. 174-175. 
418  a.g.e., s. 175. 
419  Enriquez, a.g.e., s. 96. 
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ve çalışmalarına rağmen elde edilen “zenginlik”ten çok daha az “pay” alıyorlarsa bu 

durumda o kültüre karşı düşmanlık normaldir. Bu durumda, toplumda yasakların 

içselleştirilmesi beklenemez hatta insanlar kültürün temel ilke ve değerlerini yok etmek 

isterler. Nihayetinde Freud’a göre, içinde yaşayan insanların çoğunu tatmin etmekte 

başarısız olan ve onları isyana sürükleyen bir uygarlığın varlığını sürdürme imkanı 

olmamakla birlikte varlığını sürdürmeye de layık değildir.420 

Bununla birlikte uygarlık varlığını sürdürmek için bir taraftan yasakları içselleştirme 

yoluna giderken diğer taraftan da “kendi ideallerini ve yaratılarını paylaşan ve bu durumu 

söz konusu ideallerle yaratıları kendisi hesabına diğer kültürlerle karşılaştırmak için 

kullanan üyelerine sağladığı narsise özgü türden tatminlerle işler ve kendi sürekliliğini” 

bu şekilde devam ettirir.421 Bu karşılaştırmada ortaya çıkan farklılıklardan hareketle 

Freud, her kültürün kendisi dışında kalan kültürleri “küçümseme hakkı”na sahip 

olduğunu düşünür. Böylece bu ideallerden dolayı farklı kültürler arasında ve özellikle de 

farklı “uluslar” arasında “bir uyuşmazlık ve düşmanlık” meydana gelir.422Bize göre 

kültürel birimler ve ulusların kendilerini diğerleriyle bu karşılaştırmasında ortaya çıkan 

farklılıklar üzerinden diğerlerini küçümseyişi ve bunun sonucunda aralarında çıkan 

düşmanlık, Freud’un yukarıda tanıttığımız grup psikolojisi hakkındaki analizinde ortaya 

çıkan “küçük farklılıkların narsisizmi” olarak adlandırdığı duruma tekabül eder.  

Freud için uygarlığın sürekliliğini koruması ne sadece yasakların içselleştirilmesi ne de 

“ülkü ve yaratıların” oluşturulması ile sağlanır. Uygarlık, ayrıca, sanat yoluyla içinde 

yaşayan insanlara tatmin sağlar. Yani sanat bir taraftan insan için uygarlık adına yaptığı 

fedakarlıkların yerine yeni tatmin kaynakları ve rıza üretimi sağlar diğer taraftan sanat 

eserleri; toplulukta özdeşleşmeyi güçlendirir, insanlar arasında değerli duyguların 

paylaşılmasını, ve insanların narsistik tatmine ulaşmasını sağlar, ancak Freud için, “Bir 

uygarlığın ruhsal envanterindeki belki de en önemli konu (…) onun dinsel ülkülerinden 

ibarettir - başka bir deyişle (…) yanılsamalarından”.423 

 
420  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 176. 
421  Enriquez, a.g.e., s. 96. 
422  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 177. 
423  a.g.e., s. 178. 
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Din meselesini tartışmaya girişirken Freud’un ilk elden vurguladığı mesele, uygarlığın 

baskı ile kişilerden istediği dürtüsel fedakarlık sonucunda kişilerin uygarlığa gösterdiği 

“düşmanlığın” anlaşılmasıdır. Yukarıda yaptığı analizlerden de görebileceğimiz gibi 

Freud, toplumsal yasanın ya da bize göre otoritenin gerekliliğine vurguda bulunur. Çünkü 

Freud’a göre, eğer yasaklamalar kalkarsa herkes istediği şeyi yapma hakkını kendinde 

görerek örneğin “başka birinin malını izin almadan alabilir” ve bu şekilde de kişinin 

“yaşamı” sadece tatmin olma üzerine kurulur.424 Tam da bu yüzden Freud’a göre 

uygarlık, yasaklar oluşturmak zorundadır.425 Freud’a göre bu yasakların kalkmasından en 

çok fayda görecek tek kişi “güç için tüm araçları eline geçirmiş bir despot, bir diktatör” 

olmasına rağmen onlar bile uymaları gereken “Öldürmeyeceksin” buyruğuna tabidirler. 

Freud, uygarlığın yok edilmesi durumunda bir doğa durumuyla yüz yüze kalacağımızı, 

ancak doğanın bizden uygarlığın istediği gibi herhangi bir dürtüsel fedakarlıkta 

bulunmamızı istemeyeceğini belirtir. Tam da bu yüzden Freud’a göre, uygarlığın var 

olmasının sebebini “bizi doğaya karşı korumak” oluşturur. Bu durum da insana ancak 

uygarlığın sayesinde üstesinden gelinebilecek “zayıflığı”nı ve “umarsızlığı”nı hatırlatır. 

Bu zayıflık ve umarsızlık, uygarlığın yasaklamalarından dolayı insanlarda ona karşı 

oluşan “içsel sıkıntı” ve “düşmanlık”lara karşı onları teselli edecek doyum ve yüceltme 

arayışı girişimleri sayesinde doğaya karşı yeniden uygarlık içinde birleşmelerine yol açar. 

Freud için insan soyu nasıl ki “hayatın ağır yükü” altındaysa birey de uygarlığın onu 

kendine muhtaç kılması ve öteki insanlar ve “yazgı” yani “evcilleştirilmemiş doğa”dan 

dolayı bu yükün altındadır. Freud’a göre bu üç durum, insanda bir taraftan “kalıcı bir 

kaygılı beklenti durumuna” yol açarken diğer taraftan da “onun doğal narsisizminde ağır 

bir yaralanmaya” sebep olur. Birey daha önce de gördüğümüz gibi buna karşı önlem 

almak için uygarlığa karşı “direnç ve düşmanlık” gösterir. Ancak, yazgıya karşı kendini 

korumak için gösterdiği tavır farklıdır. Freud’a göre, uygarlık, bireyin yazgıya karşı 

kendini koruma görevini üstlenir ve bunu yaparken de üç duruma cevap verir: ilki, insanın 

zarar görmüş “özsaygısı”nın korunmasını; ikincisi, “yaşam ve evrenin elinden şiddet”in 

çekilip alınmasını; son olarak, “merakı”nın giderilmesini istemesidir. Bu durumda ilk 

elden yapılan şey “doğanın insanlaştırılması”dır ki bu yolla da insan rahatlar ve huzurlu 

duruma gelir. Doğanın güçlerini bu şekilde ötekilere benzeterek kendini teskin eden insan 

 
424  a.g.e., s. 179. 
425  Enriquez, a.g.e., s. 97. 
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bazen de “onlara bir babanın niteliklerini verir. Onları tanrılara dönüştürür, bunu 

yaparken, (…) yalnızca çocuksu bir prototipi değil soyoluşsal bir prototipi de” takip 

eder.426 Hatırlayacağımız gibi Freud, Totem ve Tabu’da Tanrı’nın, “babanın insan 

suretine yeniden kavuştuğu sonraki biçimi” olduğunu vurgular.427 

Freud, zamanla doğa güçlerinin yapılan gözlemler sonucunda insani gücün dışında bir 

yapıya sahip olduklarının anlaşıldığını buna rağmen insanın çaresizliğiyle “babasına ve 

tanrılara” olan “özlemi”nin devam ettiğini öne sürer. Freud’a göre bu durumda da 

insanlara karşı “doğanın dehşetlerini” ortadan kaldırmak, insanları “avutma” ve çektikleri 

“acıları ve yoksunlukları” iyileştirmek olmak üzere üç görevi yerine getirmek için 

Tanrılar devreye girer. Bu anlamda insan kendi çaresizliğine katlanabilmek için 

düşünceler geliştirir ki bu düşünceler onu “doğa”dan, “yazgı”dan ve diğer insanlardan 

korur. Dolayısıyla Freud’a göre, dinsel düşünce, yaşamlarını katlanılır hale getirdiği için 

“uygarlığın en değerli mülkü”dür.428 Bu bağlamda; 

“(…) dindarlığın izleri küçük insan yavrusunun uzun süren çaresizliğine ve yardım 

ihtiyacına kadar gider. Daha sonra hayatın zorlayıcı durumlarıyla karşı karşıya 

kaldığında gerçekten de ne kadar sahipsiz ve zayıf olduğunu anlar, aynen çocukluğunda 

olduğu gibi kendi durumunun farkına varır ve bebekliğinde onu koruyan güçleri geriye 

dönük bir hamleyle yeniden canlandırıp, ümitsizliğini inkâr eder.”429 

Freud için buradaki durum, çocuklarda görülen nesne bağlanımına tekabül eder. Freud’un 

psikanalitik yöntemindeki “anaklitik [bağlanma] türü”ne göre, “libido”, narsistik 

ihtiyaçların doyumu için yollar arar ve bu ihtiyaçlarını karşılayabilmek için 

güvenebileceği “nesneler”le ilgilenmeye başlar. Bu süreç, çocuğu doyuracak ve onu “dış 

dünyanın  tehlikelerinden” koruyacak “annenin ilk sevgi nesnesi olarak” ortaya çıkmasını 

sağlar. Freud’a göre bundan sonra çocuğu korumak için annenin yerine baba geçer, ancak 

çocuğun babaya karşı sergilediği tavır çift-değerlidir. Baba, çocuk tarafından bir tehdit 

olarak algılanır. “Totem ve Tabu”da da gördüğümüz üzere bu çift-değerli tutum hayranlık 

ve korkudur. Bu anlamda çift-değerli duygular Freud için dinlerin yapılarına 

işlenmiştir.430 Başka bir ifadeyle Freud’a göre, bütün dinlerin kaynağında babaya karşı 

 
426  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 179-182. 
427  Freud, Totem ve Tabu: Vahşiler ile Nevrotiklerin Ruhsal Yaşamlarındaki Bazı Örtüşmeler, s. 158. 
428  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 182-184. 
429  Sigmund Freud, Leonardo Da Vinci ve Çocukluğundan Bir Anı, çev. Gonca Gülbey, 1. b., İstanbul: 

Altıkırkbeş Yayın, 2021, s. 96. 
430  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 187-188. 
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duyulan çift-değerli duygular bulunur.431 Bununla birlikte Freud’a göre, yetişkinlikteki 

çaresizlikle başa çıkmak için kişinin geliştirdiği dini inançlar, çocuksu çaresizliğe karşı 

bir savunma mekanizması olarak işlev görür.432 

Freud’a göre, birçok dinde inancın devamı için öne sürülen temel argüman genellikle 

dinin geçmişten günümüze aktarılan ve atalarımız tarafından kabul görmüş bir inanç 

sistemi olmasıdır. Bu inanç sorgulanamaz olarak sunulsa da aslında çocukluk döneminde 

ebeveyn figürlerinin sağladığı güven ve otoriteye dayanır. Buna rağmen Freud’a göre bu 

bağlılık zamanla saplantılı bir hal alabilir.433 Bununla birlikte Freud için, dinsel öğretiler 

basit bir şekilde kurgu olarak nitelendirilemez.434 

Freud, dinsel düşüncelerin “içsel gücünün” kaynağını ve “mantığın” ötesindeki 

faaliyetlerini nereden aldıklarını analiz etmeye girişir. Yukarıda da değindiğimiz gibi 

Freud’a göre, dinsel düşünceler “yanılsamalardır”.435 Ancak Freud’un “Amacı, ilke 

olarak, dinin bir yanılsama olduğunu göstermek değil, daha çok bu yanılsamanın oynamış 

olduğu ve hâlâ oynayabileceği rol”e436 dikkat çekmektir. Peki yanılsama nedir? 

Benslama’nın belirttiği üzere: 

“Yanılsama (…) hata değildir; hezeyana yakın olsa da onun gibi yanlış değildir; 

gerçeklikle ille de çelişik olması, hatta gerçekleşemez olması gerekmez; bir çarpıtma da 

değildir. Yanılsama bir güçtür. Gerçeklik nezdindeki her türlü inanılırlık teyidini 

reddederek, kendinin gerçekleşmesini hedefleyen, çok eski bir arzuya bağlı bir güçtür. Bu 

gücün kökeni, herkesin yaşamının herhangi bir anında karşı karşıya geldiği terk 

edilmenin çocuksu üzüntüsünde ve ümitsizliği önlemek için göz kulak olan babaya 

atfedilen güçle kıyaslanabilir bir koruyucu kuvvet icat ederek bu üzüntüden korunma 

iradesinde yatar. Bu nedenle, yanılsama, geçmişteki gerçek bir tehdide denk düşerken, 

bu tehdidin enerjik inkârıdır; öyle ki yanılsama artık çürütülemez bir hal alır (…) Başka 

deyişle, ne hata ne de gerçekliğin karşıtı, ne hakikat ne de hakikatin karşıtı olan Freudçu 

yanılsama kategorisi, imkânsızı hedefler. İkili anlamda: Bir yanda, insanın üzüntüsü 

telafisi imkânsız temel bir eksiklikten kaynaklandığından, bu üzüntüyü ortadan kaldırmak 

imkânsızdır; diğer yandan da, eksikliğin çözümünü vaat ettiği ve bu eksikliğin doruğuna 

Tanrı’yı oturttuğu ölçüde, dinsel cevap olarak, bu imkânsızlığa imkânsızlık yoluyla 

verilmiş bir cevaptır.”437 

 
431  Sigmund Freud, Bir Çocukluk Nevrozu Hikayesi: Kurt Adam Vakası, çev. Dilman Muradoğlu, 2. b., 

İstanbul: Say Yayınları, 2013, s. 87. 
432  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 188. 
433  Strenger, a.g.e., s. 31. 
434  Fethi Benslama, İslâm’ın Psikanalizi, çev. Işık Ergüden, 4. b., İstanbul: İletişim Yayınları, 2017, s. 

48. 
435  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 193-194. 
436  Mannoni, a.g.e., s. 143. 
437  Benslama, a.g.e., s. 48-49. 
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Freud, dinsel düşünceleri yanılsamalar olarak kabul etmekle kalmaz. Düşüncesini daha 

ileri boyuta taşıyarak uygarlığa temel sağlayan diğer şeyleri de tartışma konusu yapar. 

Freud, şöyle sorar:  

“(…) yüksek değer verdiğimiz ve yaşamımızı yönetmelerine izin verdiğimiz öteki kültürel 

zenginliklerimiz de aynı türden olamaz mı? Siyasal düzenlemelerimizi belirleyen 

varsayımlara da yanılsamalar denmesi gerekmiyor mu? Ve bir kez bizim kuşkumuz 

kabarınca bilimsel çalışma sırasında gözlem ve uslamlamayı kullanarak dış gerçeklik 

hakkında bir şeyler öğrenebileceğimize inancımızın da daha iyi bir temeli olup 

olmadığını sormaktan kendimizi almamalıyız.”438 

Dinin psikolojik temelini açıklamaya çalışan tek kişi Freud değil439, ancak Freud, tek 

katkısının diğerleri tarafından yapılan eleştirilere psikanalitik “temeller” sağlamak 

olduğunu vurgular. Freud devamla, dinin uygarlık namına büyük hizmetlerde 

bulunduğunu,440 “toplumdışı, topluma aykırı dürtülerin” kontrol altında tutulmasını 

sağladığını, ancak bu konuda yeterince sonuç elde edemediğini belirtir.441 Freud’a göre 

“Binlerce yıl” hüküm sürmesine rağmen insanları “mutlu ve huzurlu” kılmadığı için 

insanlar tarafından değiştirilmek istenir. Bu anlamda Freud için, insanların dinsel 

düşüncelerin hakimiyeti söz konusuyken mutlu olacakları düşüncesi kuşkuludur ve bu 

durumda insanların daha ahlaklı oldukları düşüncesi kesinlikle yanlıştır. Çünkü insanlar, 

“dinin hükümleri”ne uymamanın bir yolunu her zaman bulur. Freud, bu halde “insanın 

mutluluğu, kültüre duyarlılığı ve ahlaksal kontrolü” konusunda din başarılı olamamışsa 

“kültürel istemlerin” dine dayandırılması açısından “akıllıca davranıp davranmadığımıza 

dair” şüphenin ortaya çıkacağını belirtir.442 Freud, şöyle devam eder: 

“Eğer komşunuzu öldürmemenizin tek nedeni bunu Tanrının yasaklaması ve sizin de onun 

bu dünyada ya da öteki dünyada sizi ağır bir biçimde cezalandıracağından korkmanızsa 

o zaman bir Tanrı olmadığını ve onun cezasından korkmanıza gerek olmadığını 

öğrendiğinizde komşunuzu duraksamadan öldürürsünüz ve sizi bunu yapmaktan ancak 

dünyasal güçler alıkoyabilir. Öyleyse ya bu tehlikeli kitleler ağır bir baskı altına alınmalı 

ve herhangi bir entelektüel uyanmadan uzak tutulmalı ya da uygarlıkla din arasındaki 

ilişki kökten bir revizyondan geçirilmelidir.”443 

Freud, bu durumda ikincisinin daha olası göründüğünü, her ne kadar fedakarlık gerektirse 

de bunun karşılığında feda edilenlerden daha çok kazanımın ve “tehlikelerden 

 
438  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 198. 
439  Strenger, a.g.e., s. 32. 
440  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 200-201. 
441  Mannoni, a.g.e., s. 143. 
442  Freud, Bir Yanılsamanın Geleceği, s. 201-202. 
443  a.g.e., s. 204. 
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korunmanın” elde edileceğini, yine de bu şekilde ki bir tercihin “uygarlığı daha da büyük 

bir tehlikeye” sokacağı korkusunun hakim olduğunu belirtir. Dolayısıyla Freud’a göre, 

uygarlığın “öldürmeyeceksin” emrini koyması, cinayete karşı daha çok cinayetin 

işlenmemesi yani toplumsal var oluşun korunması içindir. Aksi halde kişiler kişileri, 

aileler aileleri ve devletler de devletleri yok ederek cinayetin sonsuz bir şekilde işlenerek 

insanların birbirini yok etmesine yol açmasını sağlar. Freud, insanların “cinayet yasağının 

mantıksal” temelini açıklamak yerine bunun Tanrı tarafından yapıldığını düşündüklerini 

belirterek bunun, bir kültürün kendi içindeki eleştiri mekanizmasını zayıflatarak başka 

“daha haklı olabilecek kültürel istemlere saygı”yı azaltacağını öne sürer. Ancak örneğin 

“bir parlamentonun ya da bir yüksek mahkemenin otoritesin”den doğan kararların nedeni 

Tanrı’ya dayandırılmadan “insanca doğası” ifade edilirse bu şekilde bir kazanç 

sağlanabilir. Bunun sayesinde insanların ortak bir şekilde “uygarlığın yükünü taşıma”sı 

söz konusu olabilir. Ancak Freud, “uygarlığın kuralların”ın yalnızca “mantıksal 

nedenler”le açıklanamayacağını hem “ilkel dönemlerde” hem de “günümüz insanı”nda 

dahi yalnızca mantığın işlemediğini ayrıca dürtülerin iş başında olduğunu vurgular. Bu 

anlamda insanlık ilkel babayı öldürdükten sonra koyduğu cinayet yasağıyla daha sonra 

diğer insanların birbirini öldürmesine engel olmuştur. İşte, “öldürmeyeceksin” emrinin 

çıktığı yer burasıdır. Freud’a göre bu emir; totemcilik söz konusuyken yalnızca “baba 

vekilleri”ni dahil etti, sonraki dönemlerden günümüze kadar ise bu kapsama diğer 

insanlar da dahil edildi.444 Dolayısıyla Freud’a göre,  

“Tarihöncesi çağda yer alan ve bastırmaya benzeyen bu süreçlerin çökeltileri uzun 

dönemlerden bu yana hala uygarlığa ilişik olarak durmaktadır. Böylece din insanlığın 

evrensel takıntılı nevrozu olmaktadır; tıpkı çocukların takıntılı nevrozları gibi Oidipus 

karmaşasından, babayla ilişkiden doğmuştur. Eğer din bir yandan tıpkı bireysel takıntılı 

nevrozun yaptığı gibi takıntılı kısıtlamalar getiriyorsa diğer yandan da gerçekliğin 

reddedilişiyle birlikte tıpkı bizim yalıtılmış biçimde çok mutlu varsanısal bir akıl 

karışıklığı durumu olan amentia dışında hiçbir yerde görmediğimiz istekli bir 

yanılsamalar sistemi oluşturur. Ama bunlar yalnızca yardımlarıyla bir toplumsal 

görüngüyü anlamaya kalkıştığımız benzetmelerdir: bireyin patolojisi bize tümüyle geçerli 

bir karşılık sağlamaz.”445 

 
444  a.g.e., s. 205-207. 
445  a.g.e., s. 208-209.; Freud gerçekliğin inkarını birkaç çalışmasında analiz eder. Örneğin “Fetişim” adlı 

çalışmasında Freud’un gerçekliğin inkarına konu yaptığı şey, nevroz ve psikoz arasında yaptığı 

ayrımda kendini gösterir. Freud şöyle der: “(…) nevroz ile psikoz arasındaki temel farkın, ilkinde 

gerçekliğin hizmetinde olan egonun, idin bir parçasını baskı altına almasına karşılık psikozda egonun 

id tarafından kışkırtılması sonucu gerçekliğin bir kısmından kopmasında yattığı önermesine vardım 

(…) Ama bundan çok kısa bir süre sonra bu kadar ileri gittiğime pişman oldum. İki genç erkeğin 
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Yukarıda da gördüğümüz üzere Freud, daha önce “Saplantılı Eylemler ve Dini 

Uygulamalar” adlı eserinde yaptığı, saplantılı nevroza sahip kişilerin nevrotik törenleriyle 

dini törenler arasındaki benzerliği burada yeniden vurgular.446 Sonuç olarak Freud’un bu 

anlamda düşündüğü şey; “İnsan için bireysel nevrozdan ya da kolektif nevrozdan başka 

bir çıkış yolu var mıdır?” sorusunun cevabına ulaşmaktır ve “Freud bu çıkış yolunu, 

bilimsel aklın hükümranlığında bulduğunu düşünecek”, ancak “Bu kısa umutsa uzun 

ömürlü olmayacaktır. Uygarlık ve Hoşnutsuzlukları bu umuda ağır bir darbe 

indirecektir”. 447 

 

2.4. HUZURSUZLUĞUN OTORİTESİ 

Freud’un yapıtında siyasal-toplumsal düzeni, yukarıda çalışmamızın ikinci bölümüne 

başlarken önce toplumsalın oluşumu, sonra toplumsal düzende toplumsal ilişkilerin nasıl 

olduğunu ve son olarak da toplumsal düzende kurumların durumunu inceleyerek 

tanıtmaya çalıştık. Bu bölümde ise Freud’un kültür ve uygarlık hakkında toplumsala 

ilişkin düşüncelerinin nihai şekillenişini tanıtmaya çalışacağız. Bu bağlamda Freud’un 

“Uygarlığın Huzursuzluğu” adlı eserini tanıtmaya çalışacağız. 

Öncelikle Freud’un “Bir Yanılsamanın Geleceği”nin sonundaki düşüncesinin bilimsel 

düşünceyi perspektif edinerek insanların hem bireysel anlamda kendileriyle hem de 

ötekilerle barış içinde bir arada yaşayabileceklerine dair ümitvar bir yön yansıttığını 

düşünebiliriz. Bu durumda kültür ve uygarlık, insanların dayanışma içinde bir arada 

 
analizinde her ikisinin de -birisi iki, diğeri on yaşındayken- sevdikleri babalarının ölümünü farketmeyi 

başaramadığını -bu algıyı “körelttiğini”- ama hiçbirinin psikoz geliştirmediğini öğrendim. Yani 

açıkça önemli olan bir gerçeklik kırıntısı inkâr edilmişti.” Sigmund Freud, “Fetişizm”, Cinsellik 

Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer 

Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1997, s. 341.; Freud’un bu konudaki 

ayrıntılı analizleri için ayrıca bkz. Sigmund Freud, “Nevrozda ve Psikozda Gerçekliğin 

Kaybedilmesi”, Psikopatoloji Üzerine: Histerik Fantaziler / Paranoya Ketlemeler, Semptomlar ve 

Kaygı Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 4. b., İstanbul: Öteki Yayınevi, 2016.; Sigmund Freud, 

“Nevroz ve Psikoz”, Psikopatoloji Üzerine: Histerik Fantaziler / Paranoya Ketlemeler, Semptomlar 

ve Kaygı Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 4. b., İstanbul: Öteki Yayınevi, 2016.; Sigmund Freud, 

“İnkar”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde Ego ve İd ve Diğer Çalışmaları, çev. Emre Kapkın ve 

Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel Yayınevi, 2002. 
446  Sigmund Freud, “Saplantılı Eylemler ve Dini Uygulamalar”, Dinin Kökenleri: Totem ve Tabu Musa 

ve Tektanrıcılık ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 4. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1999, s. 31-

34. 
447  Enriquez, a.g.e., s. 93. 
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yaşamalarını sağlamak üzere kendilerinden yaptıkları “feragatlerin toplamını” ifade 

ettiğini söyleyebiliriz. Bununla birlikte Freud’un düşüncesinin bu evresinde, insanlıkla 

ilgili olumsuz bir havanın da sezilmediğini söyleyebiliriz. Ancak “Uygarlığın 

Huzursuzluğu”nun ortaya çıkmasıyla birlikte durum başka bir şekle bürünür. “Uygarlığın 

Huzursuzluğu”ndaki hakim durum, “barış umudu”nun, bilimin ışığıyla aydınlanan bir 

uygarlık durumunun bulunmayışıdır. Bu bağlamda “Uygarlığın Huzursuzluğu”, 

doğrudan doğruya “uygarlaştırıcı süreç nedeniyle” insanlığın içinde bulunduğu vahim 

durumu gösterir448diyebiliriz. 

Freud, “Uygarlığın Huzursuzluğu” adlı çalışmasında kültür ve uygarlığı ölüm dürtüsü 

üzerinden okur. Çünkü ölüm dürtüsü uyarınca Freud, bir taraftan çalışmamızın birinci 

bölümünün son konusunu oluşturan ikinci topografyayı oluşturur diğer taraftan da ego, 

id, ve süperego arasında egonun “oynadığı rolü tamamen dönüştürmeye” girişir. Bunları 

göz önünde bulundurarak diyebiliriz ki “Uygarlığın Huzursuzluğu”nda Freud ölüm 

dürtüsünü, “uygarlığın oluşumunun, işleyişinin ve yıkımının düzenleyici bir ilkesi” haline 

getirir. Bu şekilde de ölüm dürtüsü her şeyin “açıklayıcısı” haline gelir. Böylece Freud’un 

kuramı, içinde yer alan “gerileyici bir gelişim aşaması olarak tanımladığı” ölüm dürtüsü 

nedeniyle “altüst” olur. Ancak “bu altüst oluş” bir taraftan “kültürel fenomenlere yönelik 

bir ilgi” ile diğer taraftan da iki dürtünün “dünyanın tüm dokusunda (tür, bireyselliği 

içinde insan ve toplumsal) işe koşulmasıyla” terennüm eder.449 

Freud, “Uygarlığın Huzursuzluğu”nun hemen başında dinsel düşünce ile ilgili düşünmeye 

devam eder. Çalışmamızın bir önceki başlığında bu konuyu incelemeye çalıştığımızdan 

bu başlıkta tekrara girmekten kaçınarak sadece Freud’un arkadaşı Romain Rolland’ın 

dinin kaynağı olarak gördüğü “okyanusvari duygu”yu, Freud’un psikanalizin 

perspektifiyle buna nasıl yaklaştığı üzerinden ele almaya çalışacağız. Freud’a göre, insan 

için “kendilik duygusu” yani ego en güçlü şeydir. İnsan için kendi egosu kendisine “kendi 

başına ayakta duran, bütünlüklü, diğer her şeyden kesin biçimde ayrılmış bir şey olarak 

görünür”, ancak Freud, bunun bir yanılgı olduğunu belirtir. Çünkü çalışmamızın birinci 

bölümünün son kısmında egoyu incelerken gördük ki ego, aslında aralarında net “bir sınır 

çizgisi” olmadan, kendisi de ruhsal aygıtın bir bileşeni olan “bilinçsiz” ide bağlıdır ve id 

 
448  a.g.e., s. 115. 
449  a.g.e., s. 117-118. 
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için “ön cephe görevi” üstlenir. Ego, ide karşı bu tutumu sergilerken, dış dünya ile 

arasındaki sınırları “net ve keskin” bir şekilde oluşturur. Freud, aşk durumunda egonun 

bu şekildeki davranış biçiminin değiştiğini ve ego ile nesne arasında var olan sınırın yok 

olmayla yüz yüze geldiğini belirtir. Başka hisleri ne derse desin aşık olanın iddiası, “ben” 

ve “sen”in “bir” olduğu iddiasıdır ve onun tarafından “bu birlik hakikaten bir olguymuş 

gibi” sergilenir. Freud, “fizyolojik” bir durumun buna yol açması söz konusuysa 

“hastalıklı” bir durumun da buna elbette yol açabileceğini belirtir. Freud, insanın 

çocukluktan yetişkinliğe gelişim süreci içinde ego duygusunun tekrar oluşturulduğunu 

belirtir. Örneğin “süt çocuğu” için dış dünya ile kendi egosu arasında bir fark yoktur. Bu 

fark süreç içerisinde oluşur. “Süt çocuğu”nun ego ile dış dünya arasındaki farkı hem kendi 

organları vasıtasıyla hem de kendisi dışındaki uyarı kaynakları vasıtasıyla tanır. Bununla 

birlikte ego ile dış dünya arasındaki farkın tanınmasını sağlayan şey, “haz ilkesini” 

erteleyen “acı ve keyifsizlik”tir. Bu durumda hoşnutsuzluk yaratan şeyler egodan 

koparılır ve “dışarının karşısına saf bir” “hazego” yerleştirilmek istenir, ancak 

“deneyimler”, “hazego”ya sınır çekerek gerçeklik ilkesinin iş başına geçmesine vesile 

olur. Dolayısıyla Roland’ın bahsettiği okyanusvari duyguyu oluşturan yetişkinlikte 

farklılaşan ego duygusunun yanında varlığını sürdürmeye devam eden ego duygusuna 

uygun imgesel içeriklerdir. Başka bir ifadeyle Freud için, “kökensel olan (…) 

kendisinden gelişmiş olan daha sonraki aşama” ile birlikte yaşamaya devam eder. Çünkü 

Freud’a göre, “ruhsal yaşamda” daha önce oluşan bir şey asla ortadan kalkmaz. Bunlar, 

koşullar elverdiğinde yeniden ortaya çıkar.450 Ancak bu durum, “ruhsal organın sağlam 

kalması, dokusunun travma ya da yangı görmemiş” olması durumunda söz konusu 

olabilir. Bu bağlamda Freud, dinsel düşünce ve Rolland’ın bahsettiği okyanusvari 

duygunun temelinde bebeklik dönemindeki çaresizliğin ve baba özleminin olduğunu 

düşünür.451 

Bu bağlamda Freud, yaşamın insanlar üzerine “acı, hayal kırıklığı” ile dolu ağır yükler 

bindirdiğini, bu yüzden de insanın bunlara katlanabilmek ve yaşamın bu ağır yükünü 

hafifletebilmek için kendini teskin edecek gerekli olan “ikameler” bulduğunu belirtir. 

Freud’a göre, bilim, sanat ve “keyif verici maddeler” insanı bu ağırlığa karşı teskin eder. 

 
450  Sigmund Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, çev. Haluk Barışcan, 4. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2011, 

s. 25-29. 
451  a.g.e., s. 31-33. 
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Freud, dinin bunların arasındaki yerini tespit etmenin kolay olmadığını bu yüzden dinle 

ilgili daha ayrıntılı bir analizin yapılması gerektiğini belirtir. Buradan hareketle Freud, 

“insan yaşamının amacının ne olduğu”na dair sorunun defalarca sorulduğunu, ancak bu 

soruya verilen “tatmin edici” bir cevabın olmadığını iddia eder ve bu iddiasına “yaşamın 

amacı” düşüncesinin dinle bağlantılı olduğunu kabul etmekten başka bir yol olmadığını 

ve sorunun cevabının din olduğunu ekler. Bundan dolayı Freud, soruyu “insanların kendi 

davranışları ile neyi yaşamlarının amaç ve niyeti olarak ortaya serdikleri, yaşamdan ne 

talep ettikleri, yaşamda neye erişmeyi arzuladıkları” şeklinde değiştirerek cevaplandırır. 

Freud, insanların net bir şekilde “mutluluğun peşinde” olduğunu belirtir. Freud’a göre 

insanlar bunu isterken bir taraftan “acı” ve hoşnutsuzluğun olmaması diğer taraftan da 

mutlulukla bağı olan “haz”la dolu bir yaşam olması olmak üzere iki amaca yönelir ki 

Freud’a göre, insanlar bu iki amaca göre hareket ederler. Burada da gördüğümüz gibi 

Freud, ruhsal aygıtı yöneten haz ilkesi uyarınca yaşamın amacının belirlendiğini öne 

sürer. Ancak Freud’a göre, haz ilkesi ile mutluluğu amaçlamak hem dış dünya ile hem de 

iç dünya ile çatışma içinde olduğu için imkansızdır. Haz ilkesi kısa süreli mutluluk verir 

çünkü insan yapısı gereği zıtlıklardan daha fazla haz alır. Buradan hareketle Freud, acının 

kaynağının; insanın “vücudu”, “dış dünyası” ve “diğer insanlarla ilişkileri” olmak üzere 

üç şey olduğunu, diğer insanlarla olan ilişkilerden kaynaklanan acının insanı daha çok 

etkilediğini, bunun “kaçınılmaz” olduğunu ve insanın buradan kaynaklanan “acıyı 

gereksiz bir fazlalık olarak görme eğiliminde” olduğunu öne sürer. Freud, acıdan 

kurtulma reçetelerinin daha önce başkaları tarafından sunulduğunu belirtir. Ancak 

Freud’a göre, insan her ne kadar arzuladığı her şeye ulaşıp tatmin olmak istese de bunun 

sonucunda “bedel ödemek” zorunda kalır. Bununla birlikte hoşnut olmanın farklı 

yöntemlerinin de olduğunu öne süren Freud yukarıda saydığımız bu ikameleri tekrarlar 

ve buna “inzivayı” da ekler. Freud, acıdan kaçınmanın bir başka yolunun ise “libido 

kaydırmaları” olduğunu belirtir. Bunun anlamı, dürtülerin yönünü, dış dünya tarafından 

da önüne bir set çekilmeyecek başka bir hedefe yönlendirmektir. Bunun Freud’un 

kuramındaki adı yüceltmedir.452 Freud’un yüceltmeye dair açıklaması şu yöndedir: 

“Uygarlık tarihçileri, her türden büyük kültürel başarıların kaydedilmesinde, cinsel 

içgüdüsel güçlerin cinsel amaçlardan saptırılıp yeni amaçlara bu şekilde 

yönlendirilmesinin büyük bir rol oynadığı konusunda görüş birliği içinde gibidir; bu, 

“yüceltme” adını hakeden bir süreçtir. Buna, aynı sürecin bireyin gelişiminde de rol 

 
452  a.g.e., s. 39-40. 
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oynadığını ekleyebilir ve başlangıcını çocukluktaki cinsel gizlilik evresine 

götürebiliriz.”453 

Bu durumda dürtülerin yönü sanat, araştırma vb. şeylere kaydırıldığı için hazzın oranı 

artar. Ancak bu “özel yetenek ve beceri” isteyen ve herkesin başarabileceği bir şey 

olmadığı gibi söz konusu “acının kaynağı kişinin kendi bedeni olduğunda” acıyı bertaraf 

etmez. Bununla birlikte örneğin her ne kadar yeteneği olmasa da “sanatın etkisine açık 

olan kişiler” de -Freud’un “zihinsel işleyişin iki ilkesi” olarak adlandırdığı haz ilkesi ve 

gerçeklik ilkesi arasında- “gerçeklikle olan bağı gevşeterek” doyumu “yanılsamalardan” 

yani “fantezi dünyası”ndan, sanatçının eserleri aracılığıyla elde edenler de bulunur.   

Ancak sanatta insanların tamamıyla sıkıntılarından kurtulmalarını sağlamaz.454 Freud’a 

göre, ruhsal işleyişin haz ilkesinin programına uygun davranmaktan geri çekilmesini 

sağlayan yöntemlerden biri de bilimdir.455  

Freud, bu analizlerinden sonra “uygarlığın gelişmesinin bireyin normal olgunlaşması” ile 

karşılaştırılmasını sağlayacak olan uygarlığın gelişmesinin ne şekilde oluştuğuna dair 

analize girişir. Bu konuda Freud’un ilk elden başvurduğu şey, Totem ve Tabu’da 

gördüğümüz ilksel köken mitidir. Freud’a göre “ilk insan” kendi “kader”inin kendi elinde 

olduğunun farkına varmasından sonra öteki ile olan ilişkisinin ne olacağını sorgular. 

Kendi kaderini çizebileceğini ve ötekiyle birlikte çalışabileceğini anlayan insan daha önce 

zaten “aile kurma alışkanlığı kazan”an insandır. Daha önce Totem ve Tabu’da 

gördüğümüz üzere uygarlığa henüz adım atmamış bu “ilkel ailede”, “şef ve babanın keyfi 

iradesi sınırsızdır” ve ancak bundan sonra kardeşlerin babayı öldürmesinden ve ortak bir 

yönetimin bir kişinin yönetiminden daha iyi olduğu “kardeş toplulukları” oluşur. Bu 

şekilde oluşan yeni durumu koruma altına almak için de “totem kültürü” ile kardeşler 

birbirini sınırlar. Buradan çıkan sonuca göre insanların bir arada yaşamasını sağlayan iki 

dayanak bulunur. Bunlardan birincisi “çalışma” iken; ikincisi, “sevgi”dir. Böylece 

uygarlığın gelişmesiyle birlikte daha çok insan bir arada yaşamaya başlar. Dolayısıyla 

 
453  Freud, Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, s. 91. 
454  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 40-41.; Ayrıca bkz. Sigmund Freud, “Zihinsel İşleyişin İki İlkesi 

Üzerine Formülasyonlar”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde Ego ve İd ve Diğer Çalışmaları, çev. 

Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel Yayınevi, 2002, s. 35-39. 
455  Sigmund Freud, “Erkeklerin Yaptığı Özel Bir Nesne Seçimi Türü: Sevgi Psikolojisine Katkılar 1”, 

Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği 

ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1997, s. 221. 
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“sevgi uygarlığın temellerin”i oluşturan etmenlerden biridir. Buna rağmen bazen sevgi 

uygarlığa karşı çıkar bazen de uygarlık sevgiyi bastırır.456 

Daha önce gördüğümüz üzere Freud’a göre uygarlık, dürtülerden feragati kendisi için şart 

koşar. Ancak Freud, uygarlığın sadece bu fedakarlıkla yetinmediğini insanlardan başka 

fedakarlıklar da istediğini belirtir. Freud’a göre bu isteklerden biri de “Komşunu kendin 

gibi sev” buyruğudur. Freud, uygarlığın bu emrine karşı; herkesin sevgisini hak 

etmediğini, kişinin yabancıları yakınları gibi sevemeyeceğini, yabancı birinin sevgiden 

çok “düşman”lığı ve “nefret”i hak edebileceğini, çünkü kendi çıkarı uğruna başkasının 

kendisine zarar vermek isteyebileceğini hatta çıkarı olmadan da bunu yapabileceğini öne 

sürerek şüphesini dile getirir. Freud, tam da burada komşusundan önce insanın aslında 

kendini sevmediğine dair çarpıcı düşüncesini ifade eder. Freud, kişinin komşusunun da 

muhtemelen kendisine karşı aynı duygular beslediği düşüncesini öne sürer.  Dolayısıyla 

Freud’a göre insan, saldırganlığa meyillidir. Yani “insan insanın kurdudur” sözüne karşı 

çıkmak zordur. Freud, savaş gibi bazı “dehşet” verici tarihsel olayları örnek göstererek 

şartlar uygun olup “kendisini normalde ketleyen karşıt ruhsal güçler ortadan kalktığında”, 

saldırganlığın “kendiliğinden” oluşacağını belirtir. Bu bağlamda saldırganlık insanların 

öteki insanlarla olan ilişkilerini bozar ve uygarlığı tehdit eder. Bu yüzden uygarlık bu 

dürtüye karşı teyakkuza geçerek bunu durdurmaya çalışır. Ancak uygarlık saldırganlık 

dürtülerine karşı başarılı olamaz.457 

Bu bağlamda insanlar kolay kolay saldırganlıktan vazgeçmez. Freud, daha önce grup 

psikolojisinin analizinde gördüğümüz üzere, burada yeniden toplulukların birbirine karşı 

saldırganlığını nitelediği ve çok da açıklayıcı görmediği “küçük farkların narsisizmi”ni 

gündeme getirerek “saldırganlık eğiliminin, topluluğun üyelerinin bir aradalığını 

kolaylaştıran, rahat ve nisbeten zararsız bir tatmini”nin mevzubahis olduğuna işaret eder. 

Dolayısıyla uygarlık, insanlardan dürtülerinden feragati talep etmekle birlikte 

saldırganlığından vazgeçmesi yönünde de talepte bulunur. Bu da uygarlığın bunca 

fedakârlık talebine karşı mutluluğu sağlayamamasına dair şüpheyi anlaşılır kılar.458  

 
456  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 56-60. 
457  a.g.e., s. 65-69. 
458  a.g.e., s. 71-72. 
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Nihayetinde Freud’un bu analizlerle ortaya koymaya çalıştığı şey psikanalizin dürtü 

kuramında yaptığı değişiklikle insandaki “saldırganlık” dürtüsüne dikkat çekmektir. 

Bilindiği üzere “Haz İlkesinin Ötesinde” adlı eserini kaleme almadan önce Freud’un 

dürtü kuramı “ego” dürtüleri ve “nesne” dürtüleri olmak üzere ikiye ayrılır. Freud, eski 

kuramın yine de yanlış olmadığını, ancak -çalışmamızın birinci bölümünün son kısmında 

ikinci topografyayı incelerken de göstermeye çalıştığımız üzere- kuramsal yönünün 

“bastırılmış olandan bastırıcı güçlere, nesne içgüdülerinden egoya doğru ilerledikçe” bir 

değişikliği gerektirdiğini belirtir.459 

 

2.4.1. Yaşam ve Ölüm Dürtüsü 

Freud, “çocuk ruhsal yaşamının erken dönem faaliyetlerinde” ve tedavi ettiği kişilerde 

“yineleme zorlantısı”nın iş başında olduğunun farkına varır. Freud, çocuk oyunlarından 

elde ettiği gözlemlerden hareketle çocukların olumsuz deneyimleri “yinelemesinin” 

sebebinin, çocuğun gözlemlediği bir durum karşısında onunla başa çıkabilmek amacıyla 

aktif bir pozisyon alması anlamına geldiğini belirtir. Çocuk bu yinelemelerle 

gözlemlediği olumsuz durumu her seferinde “iyi”leştirmeye çalışır. Freud’a göre tedavi 

esnasında “hasta”ların geçmiş deneyimlerini tekrar etme isteğinin “bastırılmış anı 

izlerini” açığa çıkarabilir ve “hasta”ların “dilek doyurma fantezilerini” tetikleyebilir. 

Freud, bu tekrarların tedavi sürecinde bazen “direnç” şeklinde ortaya çıktığını dolayısıyla 

bazı insanların bu geçmiş deneyimlerin uyandırılmasından çekindiklerini belirtir. Freud, 

burada “dürtüsel olanla yineleme zorlantısı”nın birbirine bağlanmasının “organik 

yaşam”ın doğasında bulunan içsel “esneklik” ve “ataletin” bir yansıması olarak kabul 

edilebileceğini belirterek, bu durumun canlı “organizma”ların terk etmek “zorunda 

kaldığı eski bir durumu” tekrar meydana getirme “itki”siyle bağlantılı olduğunu vurgular. 

Freud, dürtünün genellikle “değişim ve gelişime zorlayan” bir “güdü” olarak 

düşünüldüğünü, ancak bu durumda “yaşayan canlıdaki muhafazakâr olanın ifadesi” 

olarak göründüğünü belirtir. Freud buradan hareketle, yaşamın doğasının ölüm olduğunu 

ve “inorganik” maddeye dönüş olduğunu dolayısıyla “tüm yaşamın nihai hedefi”nin 

“ölüm” olduğuna ve “cansız varlıkları”ın “canlı” olanlardan önce bir varlığa sahip 

 
459  a.g.e., s. 74-75. 
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olduğuna dair düşünceye ulaşır. Freud, burada ortaya çıkan benzer bir tuhaflığın da 

organizmaların bütün canlı varlıklarda sahip olduğu “kendini koruma dürtüleri”nde 

bulunduğunu işaret eder. Freud’a göre, organizmaların “kendini koruma dürtüsü”nün, 

yaşamın devamını sağlamak yerine bazı durumlarda “paradoksal” bir şekilde kendilerini 

tehlikeye atabilir ve sonunda ölüme yol açabilir. Yani yaşamı korumaya çalışırken 

“ölümün muhafızları” da olabilirler. Bu noktada Freud, “Nevrozlar kuramın”da incelediği 

“cinsel dürtüler”e olan yaklaşımını ele alarak, tüm organizmaların “ileri giden bir 

gelişime zor”lanmadığını, bunlardan “birçoğunun bugüne kadar aşağı bir aşamada” 

kalarak yaşamını sürdürdüğünü hatırlatır. Organizmaların gelişim süreçlerinde yer alan 

“tohum hücreleri”nin özel bir rol üstlendiğini vurgulayan Freud, bu “tohum hücreleri”nin, 

“canlı maddenin eski yapısını koruyarak” ölümle mücadele içinde olduklarını ve kendileri 

için uygun koşullar oluştuğunda yeniden gelişmeye başlayarak bir “ölümü uzatma” 

durumunu sağladıklarını vurgular. Freud için, yaşamın “temel organizmaları”nın 

davranışlarını şekillendiren ve onları “dış dünya”nın etkilerine karşı koruyan dürtüler, 

cinsel dürtülerdir. Freud’un belirttiğine göre, cinsel dürtüler, nasıl ki diğer dürtüler canlı 

maddenin daha önce içinde bulundukları durumu tekrar sağlamaya dönük çaba 

gösterdiklerinde “tutucu”ydularsa bunlar da tutucudur, hatta “dış etkiler” karşısında bir 

“direnç”e sahip olmalarından dolayı daha çok “tutucudurlar” ve bunlar “gerçek yaşam 

dürtüleri”dir.460 Bu bağlamda, insan ve hayvanın “doğa”larının birbirinden farklı 

olmadığını461, bununla birlikte insan gelişiminin de hayvanlarınkinden farklı olmadığını 

düşünen Freud, bu kapsamda insanda “mükemmelleşme”yi sağlayacak bir dürtünün 

bulunmadığını belirttikten sonra sayısı az olan bazı insanlarda “mükemmelleşmeye” 

dönük çaba olarak görülen “itki”nin uygarlığın bastırmaları sonucu elde edilen kültürel 

kazanımların sonuçları olduğunu belirtir.  Bastırılan bu dürtüler de zaten sürekli doyum 

peşinde koşarlar. Bu anlamda bu yüceltmeler de zaten yaşanan gerilimi sona erdirmez. 

Freud, bu “mükemmelleşme dürtüsü” yerine “organik tözleri daima daha büyük birimlere 

 
460  Sigmund Freud, “Haz ilkesinin Ötesinde”, Haz İlkesinin Ötesinde Ben ve İd, çev. Ali Babaoğlu, 3. b., 

İstanbul: Metis Yayınları, 2011, s. 46-50. 
461  Sigmund Freud, “Çocuklarda Cinsel Aydınlanma: Dr. M. Fürst’e Açık Mektup”, Cinsellik Üzerine: 

Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer 

Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: Öteki Yayınevi, 1997, s. 175-176. 
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doğru birleştirme”ye dönük çaba içinde olan “Eros”u önerir.462 Bu bağlamda Freud, 

kuramındaki değişikliği şu şekilde özetler: 

“Cinsel dürtüler”in ne olduğunu cinsellikle olan ilişkilerinden biliyorduk. Bu yüzden bu 

adı koruduk, psikanalizin verileriyle, bu üreme işleviyle ilişkisini biraz gevşetmeye 

mecbur olsak da. Narsistik libido tanımlamasıyla ve libido kavramının tekhücrelilere 

yayılmasıyla cinsel dürtü bizi canlı maddenin parçalarını bir arada tutan ve birbirine 

yönlendiren Eros’a ulaştırdı ve genellikle böyle cinsel dürtü olarak adlandırılanlar 

Eros’un nesneye yönelmiş kısmı olarak belirdi. Spekülasyon bundan sonra bu Eros’un 

yaşamın başlangıcından itibaren etkin olduğunu ve “ölüm dürtüsü”ne karşıt olarak 

“yaşam dürtüsü” halinde ortaya çıktığını ileri sürer, inorganik maddenin canlanmasıyla 

ortaya çıkmış olan yaşamın bilmecesini, bu ikisinin en başından beri birbiriyle boğuşan 

dürtüler olduğu açıklamasıyla çözmeye çalışır. Belki “ben dürtüleri” kavramının 

geçirdiği değişim daha bulanıktır. Başlangıçta nesneye yönlenmiş cinsel dürtülerden 

ayrılan bütün bilmediğimiz dürtüleri böyle adlandırıyorduk ve ben dürtülerini cinsel 

dürtülerin karşıtı olarak alıyorduk. Daha sonra benin analizine yaklaştık ve “ben 

dürtülerinin bir kısmının da libidinal yapıda olduğunu ve kendi benini nesne olarak 

aldığını” anladık. Bu narsistik kendini koruma dürtülerinin de artık libidinal cinsel 

dürtülerden sayılması gerekiyordu. Ben dürtülerinin ve cinsel dürtülerin zıtlığı şimdi ikisi 

de libidinal nitelikte olan ben ve nesne dürtülerine dönüşmüştü. Onun yerini ise libidinal 

(ben ve nesne) dürtülerle bene dayanan ve belki de yoketme dürtülerinden sayılması 

gereken öbür dürtüler arasındaki zıtlık almıştı. Spekülasyonlarımız bu karşıtlığı yaşam 

dürtüleri (Eros) ve ölüm dürtüleri arasındaki karşıtlığa dönüştürmüştür.”463 

Buradan da anlayacağımız üzere, Freud’a göre, Eros yani yaşam ve ölüm dürtüsü olmak 

üzere temel iki dürtü bulunur. Dolayısıyla Freud için, yaşamın anlaşılması yaşam dürtüsü 

ve ölüm dürtüsü arasındaki ilişki üzerinden yorumlanabilir. Freud’a göre, yaşam 

dürtüsünün etkinliği “dikkat çekici” ve “gürültülü” iken; ölüm dürtüsünün etkinliği 

“organizmanın içinde sessiz bir şekilde, o organizmayı çözmek için çaba göstermek” 

şeklinde kendini duyurduğu kanıt olmasa da öne sürülebilir. Bu temeli baz alarak Freud, 

dürtünün “bir kısmının dış dünyaya yöneldiği, saldırganlık ve yıkıcılık” dürtüsü olarak 

kendisini göstermesi ile kuramını ilerletir. Ölüm dürtüsüne yönelik bütün eleştirilere 

rağmen Freud’a göre insan; “kötülük”, “saldırganlık”, “yıkım” ve “vahşete” doğumundan 

beri bir eğilim gösterir. Bu da insanların kabul etmeyeceği bir gerçektir. Freud, ölüm 

dürtüsünün ancak Eros’la birlikte görünür duruma geldiğini belirtir. Bununla birlikte 

ölüm dürtüsünün mahiyeti sadizmle anlaşılabilir. Sadizmde ölüm dürtüsü hem “cinsel 

itkiyi” tatmin eder hem de “erotik amacı” kendine göre bir yöne doğru çeker. Ölüm 

dürtüsünün “cinsel” amaçtan başka bir amaca yöneldiği hatta “yıkıcı” öfke durumunda 

bile Freud, onun egoya “eski mutlak güç arzularının gerçekleşmesini” gösterdiğini ve bu 

 
462  Freud, Haz ilkesinin Ötesinde, s. 50-52.; Sigmund Freud, Ruhçözümlemesine Yeni Giriş 

Konferansları, çev. Emre Kapkın, Ayşe Kapkın, 1.b., İstanbul: Payel Yayınevi, 1998, s. 122-125. 
463  Freud, Haz ilkesinin Ötesinde, s. 67. 
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durumda “tatmininin olağanüstü yüksek bir narsistik haz ile bağlantılı” olduğunu öne 

sürer. Ayrıca Freud’a göre, eğer yıkım dürtüsü belli oranda kontrol altına alınmış ve 

“nesnelere” yönelmişse hem hayatta kalması için gerekli doyumlara ulaşması konusunda 

hem de “doğa”yı kontrol edebilecek güce ulaşması konusunda egoya imkan sağlaması 

gerekir. Bu bağlamda Freud için saldırganlık, insanlarda bulunan “kökensel” ve 

“bağımsız” dürtü olmakla birlikte “uygarlığın önündeki en güçlü engel”dir, ancak Eros, 

uygarlıktaki insanların bir arada yaşamasını mümkün kılan güçtür. Dolayısıyla Freud’a 

göre, saldırganlık, Eros’la birlikte varlığını sürdüren ölüm dürtüsünün “temsilcisi” ve 

sonucudur. Peki uygarlık bu saldırganlığı nasıl kontrol altına alır? Freud, bize, burada bu 

yöntemlerden en önemlisini “bireyin gelişim öyküsünde” gösterir.464 Freud’un uygarlığın 

insanla ilişkisini bozan saldırganlığı bireyin gelişim öyküsünde göstermesi yukarıda grup 

psikolojisini incelerken gördüğümüz gibi birey psikolojisinin eş zamanlı olarak toplum 

psikolojisi olduğunun göstergelerinden biridir. Yani Freud, bu iki psikoloji arasında 

kurduğu bağı elden bırakmaz. Bununla birlikte Freud’un saldırganlığın uygarlık 

tarafından kontrol altında tutulmasını sağlayan en önemli araç olarak işaret ettiği şey; 

otoritenin birey ve toplum ruhsallığında süperego aracılığıyla işlediğine işaret eder. Bu 

anlamda çalışmamızın üçüncü bölümünün ilk kısmında göreceğimiz gibi neoliberal 

düzende otoritenin işleme biçimlerinden birinin de suçluluk duygusu olduğunu 

göstermeye çalışacağız. Bu bağlamda Freud, bu yöntemi şu şekilde anlatır:  

“Saldırganlık içe atılır, içselleştirilir, ama aslında gelmiş olduğu yere geri 

gönderilmekte, yani bireyin kendi benine (egosuna) yöneltilmektedir. Üstben (süperego) 

olarak benin (egonun) geri kalan bölümlerinin karşısında duran ve “vicdan” biçimini 

alarak, benin (egonun) aslında başkalarında, yabancı bireylerde tatmin etmekten 

hoşlanacağı aynı katı saldırganlık eğilimini bene (egoya) karşı gösteren bir ben (ego) 

bölümü tarafından devralınır. Katı üstben (süperego) ile hâkimiyeti altındaki ben (ego) 

arasındaki gerilime suçluluk duygusu deriz; bu, kendini cezalandırılma gereksinimi 

şeklinde dışa vurur. Yani uygarlık, bireyin tehlikeli saldırganlık arzusunun üstesinden, 

bireyi zayıf düşürerek, silahsızlandırarak ve bireyin, tıpkı ele geçirilmiş bir şehirdeki 

işgal kuvvetleri gibi, bir iç merci tarafından gözetlenmesini sağlayarak gelir.”465 

Freud burada, analizini suçluluk duygusu üzerine yönelterek süperego vasıtasıyla egonun 

otoriteye bağlanmasının yollarını gösterir. Freud, suçluluk duygusunun oluşumunda, 

insanın ancak kötü olduğunu bildiği halde bir şey yaptığı durumda kendini suçlu 

hissedeceği yönündeki kanının yetersiz olduğunu; eyleme geçmese de kötülüğe dair bir 

 
464  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 76-80. 
465  a.g.e., s. 80-81. 
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fikrin olmasının da suçluluk duygusunu ortaya çıkaracağını savunur. Freud için kötü, bir 

taraftan egoya zarar verirken diğer taraftan bunun aksine egoya “keyif” verir. Buradan da 

anlaşılacağı üzere ego, kendisi için “neyin iyi neyin kötü” olacağını söyleyen “yabancı 

bir etki”nin kontrolü altındadır. Freud’a göre insanın “kendi duyguları”, ego için neyin 

iyi neyin kötü olduğunu belirleyen güce boyun eğmesi yönünde bir çaba içinde olamaz. 

Şu halde insanın “çaresizliği” ve “başkalarına bağımlılığı” yani “sevgiyi yitirme kaygısı” 

insanı buna yöneltir. Çünkü sevgi yitimi insanın güvenliğini ortadan kaldırır. Bu şekilde 

güvenliği ortadan kalkan insan, daha güçlü bir insanın “cezalandırma yoluyla 

üstünlüğünü kanıtlaması tehlikesi”yle yüz yüze gelir.466 Bu anlamda süperego 

“bağlamında kaygının toplumsal kaygıyı oluşturan kısmı hâlâ dış tehlikenin yerini alan 

bir iç ikâmeyi temsil eder”.467 Bu durum, hem ebeveynlere karşı “küçük çocuklarda” hem 

de “daha büyük bir insan topluluğu”na karşı “yetişkinlerde” söz konusudur. Freud’a göre 

bu durum, süperegonun “oluşturulması”ndan sonra “otoritenin içselleştiril”mesi 

gerçekleştiğinde değişir; çünkü süperego, fikirler de dahil olmak üzere her şeyden 

haberdardır. Böylece kötülük yapmak ile yapmak istemek arasındaki fark ortadan kalkar, 

vicdan ve suçluluk duygusu da görünür hale gelir. Freud’a göre, süperego egoya kötü 

davranmak için bir sebep bulmak zorunda değil ve bunun için fırsat arar.468 Ayrıca 

kaygının, süperegonun egoya “kızması, onu cezalandırması veya artık sevmemesi” 

durumunda egonun bu durumu tehlikeli olarak görüp ona karşı verdiği tepki469 olduğu 

söylenebilir. 

Süperegonun oluşturulup otorite içselleştirildikten sonra gerçekleşen bu yeni durumda 

vicdanın “ilginç bir özellik” gösterdiğini belirten Freud, buna azizlerin durumunu örnek 

gösterir. Freud’a göre, “azizlik yolunda en ileri noktaya” varmış insanlar kendilerini daha 

çok günahkar olarak suçlarlar. Çünkü vicdanın bu özelliğinde “İnsan ne kadar erdemli 

ise, üstben de (süperego da) o kadar sıkı ve şüpheci” hareket eder ki “Burada erdem, layık 

olduğu ödülün bir kısmını yitirir; boyun eğmiş ve zevklerden feragat etmiş durumdaki 

ben (ego), hocasının güvenini kazanamaz ve bu uğurda sanki boşuna çaba gösterir”.470 

 
466  a.g.e., s. 81-82. 
467  Sigmund Freud, “Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı”, Psikopatoloji Üzerine: Histerik Fantaziler / 

Paranoya Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 4. b., İstanbul: 

Öteki Yayınevi, 2016, s. 315-316. 
468  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 82. 
469  Freud, Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı, s. 309. 
470  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 83. 
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Bununla birlikte, etik konusunda pek çok sorunun olduğunu dile getiren Freud, bunlardan 

birinin de “talihsizliğin, yani dışsal engellenmenin üstbende (süperegoda) vicdanın 

gücünü artırması” meselesi olduğunu öne sürer. Freud, insanın başına bir şey 

gelmediğinde vicdanının katılık göstermediğini ve bu durumda egonun istediği çoğu şeye 

engel olmadığını; bunun aksine başına bir şey geldiğinde “içine” yöneldiğini, 

“günahkârlığının farkına” vardığını, “vicdani taleplerini” çoğalttığını, “zevklerden 

feragat” ettiğini ve “kefaret ödeyerek” kendine “ceza” verdiğini vurgular. Freud, bu 

durumun sadece bireyler için geçerli olmadığını, benzer şekilde halklar için de söz konusu 

olduğunu belirtir. Freud için, birey ve halkların bu şekilde davranmaları, içselleştirilerek 

süperegoyla birleşen ve süperegoyla birlikte yaşayan “vicdanın kökensel, çocuksu 

aşaması” yoluyla kolay bir şekilde izah edilir. Buradan da anlaşılacağı üzere Freud’a göre, 

bu durumda ebeveynin konumu yerini yazgıya bırakır ve bir sorunla karşılaşıldığında bu 

“en yüksek gücün artık kişiyi sevmediği anlamına gelir; bu sevgi yitimi tehdidi karşısında 

insan, bahtı açık olduğunda ihmal etme eğilimi gösterdiği, ebeveynin üstbendeki 

(süperegodaki) temsilcisi önünde yeniden boyun eğer”.471 Freud’un belirttiği gibi şu 

halde yazgı, “(…) vicdanımızın; içimizdeki acımasız süper-Ego’nun bir somutlaşması, 

çocukluğumuzun cezalandırıcı ajanının tortusudur”.472 Başka bir ifadeyle yazgı, “baba 

projeksiyonu”, yani babanın dışa yansıtılmış biçimidir.473 

Freud’un bu analizi, bize suçluluk duygusunun; biri, dürtülerin doyumundan feragat 

etmeyi dayatan “otorite karşısında duyulan korku”; diğeri ise süperegonun farkında 

olduğu “yasak arzular”dan dolayı cezalandırmayı dayatan süperegoya “karşı duyulan 

korku” olmak üzere iki kökene dayandığını gösterir. Freud’un bu analizi bize ayrıca, 

vicdanın da dışsal otoritenin yerine geçerek onun sertliğini devam ettirdiğini gösterir. 

Dolayısıyla ilk elden dış otoritenin verdiği korkudan dolayı ve onun sevgisini 

kaybetmemek için dürtülerden feragat edilir. Bu feragatten sonra suçluluk duygusu 

ortadan kalkar. Ancak söz konusu süperegoya karşı olan korku olduğunda, süperegonun 

her şeyin farkında olması yani arzunun süperegodan saklanamamasından dolayı dürtüden 

feragat de durumu kurtarmaya yetmez ve suçluluk duygusu oluşur. Freud’a göre bu 

 
471  a.g.e., s. 83.; Freud, Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı, s. 297. 
472  Freud, Akropolis’te Bir Bellek Karışıklığı: Yetmişinci Doğumgünü Anısına Romain Rolland’a Açık 

Bir Mektup, s. 431. 
473  Sigmund Freud, “Dostoyevski ve Baba Katli”, Sanat ve Sanatçılar Üzerine, Çev. Kamuran Şipal, 2. 

b., İstanbul: Yapı Kredi Yayınları, 2001, s. 232. 
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şekilde de “Dış mutsuzluk -dış otoriteden kaynaklanan sevgi yitimi ve ceza- tehdidi” 

yerine “bir iç mutsuzluk, suçluluk duygusunun yarattığı gerilim” geçer. Bu ilişkilerin 

önemini vurgulayan Freud, kronolojik bir sıralamayla bu ilişkileri yeniden analiz eder. 

Freud’a göre, ilk elden gerçekleşen şey dışsal otoriteye karşı var olan korku ile dürtünün 

inkâr edilmesidir. Bundan sonra iç otoritenin oluşturulması ile birlikte buna karşı duyulan 

korkudan dolayı dürtünün inkâr edilmesi yani “vicdan korkusu” gerçekleşir. Bu son 

durumda “Vicdanın saldırganlığı”nın içinde “otoritenin saldırganlığı” da yer alır. Freud, 

vicdanın köken ve oluşumunu ayrıca saldırganlık dürtüsü üzerinden de açıklar. Bir 

varsayım olarak dürtünün inkar edilmesinin “vicdan üzerindeki etkisi, tatmininden 

vazgeçtiğimiz her saldırganlığın üstben (süperego) tarafından benimsenmesi ve üstbenin 

(süperegonun) (bene karşı) saldırganlığının artması şeklinde” ortaya çıkar. Bu, her ne 

kadar “vicdanın kökensel saldırganlığının dış otoritenin sertliğinin devamı olduğu” 

durumuna uymasa da Freud, süperegonun başlangıçtaki saldırganlığının ortaya çıkışını 

farklı bir varsayıma dayanarak bunu çözmeye çalışır. Buna göre; otorite çocuktan hangi 

dürtü inkarını talep ederse etsin çocukta saldırganlık eğilimi ortaya çıkar. Ancak çocuk, 

bu intikamcı saldırganlığın doyumundan caymak mecburiyetine girer. Bu şekilde otorite, 

özdeşleşme mekanizması ile içselleştirilerek süperegoya dönüşür. Bu durumda süperego, 

“insanın çocukken ona karşı yöneltmekten mutluluk duyacağı tüm saldırganlığın 

sahibi”dir artık.474 Bunun sonucunda; 

“Çocuğun beni (egosu), böylece alçaltılan bir otorite -babanın otoritesi- biçimini alan 

mutsuz bir rolle yetinmek zorundadır. Durum, sıkça olduğu gibi, tersine dönmüştür. “Ben 

baba, sen de çocuk olsaydın sana kötü davranırdım.” Üstben (süperego) ile ben (ego) 

arasındaki ilişki, henüz bölünmemiş ben (ego) ile bir dış nesne arasındaki gerçek 

ilişkilerin, arzu tarafından çarpıtılmış geri dönüşüdür. Bu da alışıldık bir olgudur. Ancak 

aradaki asıl fark, üstbenin (süperegonun) kökensel sertliğinin, tamamen (ya da bir 

bölümüyle) insanın ondan [babadan] gördüğü ya da beklediği sertlik olmayıp, kişinin 

kendisinin ona karşı duyduğu saldırganlığı temsil etmesidir.”475 

Freud, bu analizlerine dayanarak yaptığı bu iki yorumun da doğru olduğunu belirtir. 

Bunun nedeni, çocuğun intikam tutkusuyla dolu olan saldırganlığının saptanmasının 

çocuğun babadan beklediği “cezalandırıcı saldırganlığın boyutu” ile gerçekleşmesidir. 

Buna rağmen Freud’a göre, çocuğun süperegosunun sertliği, onun sadece yetiştirilirken 

karşılaştığı sertliğe denk düşmez.476 Freud, burada Melanie Klein ve “diğer İngiliz 

 
474  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 84-86. 
475  a.g.e., s. 86. 
476  a.g.e., s. 86.; Freud, Ruhçözümlemesine Yeni Giriş Konferansları, s. 127.  
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yazarları”na atıfta bulunarak onların bu konuda yaptıkları analizlerin “doğru” olduğunu 

belirtir.477 Melanie Klein “Çocukların Psikanalizi (The Psychoanalysis Of Children)” adlı 

eserinde Freud’un kendisine yaptığı atfa işaret ederek bunu yorumlar. Klein’e göre, 

Freud’un düşüncesinde süperegonun oluşması hakkında iki hat vardır. Bunlardan birinci 

hattakine göre Freud, süperegonun emir, yasak ve sertliğini gerçek babadan aldığını yani 

babayı tekrar ettiğini düşünür. İkinci hattakine göre ise Freud, “şiddeti öznenin yıkıcı 

dürtülerinin bir sonucu” olarak görür. Klein, Freud’un yukarıda yazdığımız cümlesine de 

atıfta bulunarak ve kendisinin, “bireyin dürtülerinin süperegonun kökenindeki önemi ile 

süperegonun gerçek nesneler ile özdeş olmadığı” şeklindeki düşüncesini kısmen 

onayladığına vurgu yaparak süperegoyla ilgili psikanalizin ve psikanalizle ilgili 

literatürün ikinci hattaki düşünceyi izlemediğini dolayısıyla süperegonun ebeveynlerin 

otoritesinden türediği düşüncesini benimsediğini belirtir.478 Bununla birlikte Freud’a 

göre, çocuğa büyütülmesi sürecinde sevgiyle dolu iyi bir yaklaşım gösterilse de 

süperegonun tavrı “sert” ve “acımasızca” olabilir.479 Dolayısıyla süperegonun 

oluşumunda çocuğun yetiştirilme biçimindeki sertlik etki edebilir. Bu da demektir ki hem 

“doğuştan gelen bünyesel etmenler” hem de “çevre etkileri” süperego ve vicdanın 

oluşmasında etkilidir. Bununla birlikte Freud’a göre, çocuğun dürtülerin bastırılması 

durumunda gösterdiği “saldırgan” tutumda “Totem ve Tabu”da gördüğümüz ilkel 

babanın “korkunç” ve “saldırgan” tavrını yani “soyoluş modelini” takip eder. Freud, 

vicdanın oluşumu ile ilgili öne sürdüğü bu iki kuram arasındaki farkın “bireysel tarihten 

soyoluş gelişimi tarihine” doğru geçildiğinde daraldığını belirtir.480 Dolayısıyla Totem ve 

Tabu’yu incelerken gördüğümüz gibi Freud için, kardeşler birliğinin babayı öldürmesi, 

“tek kişi kadar tüm insanlığın işlediği ilk ve temel suç”481 olduğu için “insanlığın suçluluk 

duygusu”nun kaynağıdır. Freud, bu anlatıda saldırganlığın bastırılmadığını ve pratiğe 

döküldüğünü belirtir. Bunun da anlamı, çocuğun saldırganlığı bastırdığı durumda 

suçluluk duygusunun ortaya çıkmasıdır. Freud, burada bir çelişki ortaya çıktığını ve bu 

çelişkili durumun çözüme kavuşturulması konusunda pişmanlığa başvurulabileceğini 

belirtir. Freud’a göre, “İnsan bir suç işledikten sonra ve suç işlediği için suçluluk 

 
477  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 86. 
478  Melanie Klein, The Psychoanalysis Of Children, Authorized Translation By Alix Strachey, 1. b., New 

York: Grove Press, 1960, s. 196-198. 
479  Freud, Ruhçözümlemesine Yeni Giriş Konferansları, s. 84. 
480  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 86-87. 
481  Freud, Dostoyevski ve Baba Katli, s. 229. 
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duyuyorsa” bu pişmanlık duygusudur ve pişmanlık duygusu bir eyleme işaret eder. Bu da 

eylemden önce vicdanın ve kendini suçlu hissetmenin olması gerektiğini zorunlu kılar. 

Bu durumda pişmanlık, ne vicdanın ne de suçluluk duygusunun nereden çıktığını 

açıklamaz. Böylece Freud, kaynağı pişmanlık olan bir suçluluk duygusunu analizinin 

dışında bırakır. Freud’un yapmak istediği, suçluluğu, Totem ve Tabu’daki toplumsal 

kuruluşun köken mitine yani babanın kardeşler birliği tarafından öldürülmesi kurucu 

olayına bağlamaktır; ki Freud için bu pişmanlıktır.482 Buradaki pişmanlık, Totem ve 

Tabu’dan hatırlayacağımız üzere baba karşısında çocukların sahip olduğu çift-değerli 

duyguların sonucunda oluşur. Yani baba hem sevilir hem de babadan nefret edilir.483 

Çocukların nefreti babanın katline yol açar, ancak bu durum çocukların pişmanlıklarıyla 

son bulur. Bu pişmanlık sevginin ön plana çıkmasını sağlayarak babayla özdeşleşmeye 

ve bu şekilde de süperegonun kuruluşuna yol açar. Suçun cezası olarak süperegoya 

“babanın gücü” verilerek suçun tekrarını engellemek için de kısıtlamalara gidilir. Böylece 

Freud’a göre, hem “babaya karşı saldırganlık” hem de buna karşı hissedilen “suçluluk 

duygusu” süperegoya devredilir ve bu şekilde varlığını sürdürür. Freud buradan hareketle 

yukarda ortaya çıkan, ‘babanın öldürülmesi de ve öldürülmemesi de suçluluk duygusuna 

yol açar’ şeklindeki kuşkunun ortadan kalktığını, çünkü bunun “belirleyici” olmadığını 

belirtir. Freud’a göre eylemden sonra da eylemin düşünülmesi de suçluluk duygusunu 

ortaya çıkarır ki gördüğümüz üzere bu, sevgi ve nefretin arasındaki çatışmadan alır 

kökenini. Bu da Eros ve ölüm dürtüsü arasında gerçekleşen sonsuz savaşın dışa 

vurumudur. Freud’a göre bu savaş, insanların bir araya gelerek birlikte yaşamasıyla 

başlar. Dolayısıyla aile var olduğu sürece Freud’a göre bu “çatışma kendini Oidipus 

karmaşası olarak dışa vurmak, vicdanı devreye sokmak, ilk suçluluk duygusunu yaratmak 

durumundadır” ve aileden daha büyük topluluklara doğru geçiş yapıldığında suçluluk 

duygusu artar. Nihayetinde Freud’a göre, “Babayla ilişki içinde başlayan şey, kitleyle 

ilişki içinde tamamlanır”.484 

Freud’un suçluluk duygusunu uygarlığın işleyişini analiz ederken incelemesinin nedeni; 

suçluluk duygusunun, “uygarlığın gelişiminin en önemli sorunu” olmasından ve 

“uygarlığın ilerlemesinin bedelinin suçluluk duygusunun artması nedeniyle mutluluğun 

 
482  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 87-88. 
483  Freud, Dostoyevski ve Baba Katli, s. 229. 
484  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 88-89. 
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azalması” olduğunu açıklamaktan ileri gelir. Freud’a göre, suçluluk duygusuyla ilgili 

yaptığı tartışmada ortaya çıkan “yadırgatıcı” taraf, temelini, suçluluk duygusuyla bilinç 

arasındaki ilişkinin anlaşılmamasından alır. Freud, bu noktada iki yönlü düşünür. 

Birincisinde Freud, “normal” pişmanlık söz konusu olduğunda bilincin suçluluğu 

algıladığını ve buna “suçluluk bilinci” denildiğini ve bunun bilinir olduğunu belirtir.485 

Freud’a göre suçluluk bilinci de ego ve süperego arasında gerçekleşen gerilimin ifade 

bulmuş halidir.486 Freud ikincisini, nevrozun çelişkili şekilleri üzerinden ele alır. Freud’a 

göre saplantılı nevrozda, hastanın yaşamını belirleyecek şekilde suçluluk duygusu 

bilinçte görünür durumdadır. Buna rağmen bazı nevroz çeşitlerinde suçluluk duygusu 

bilinçdışı kalır.487 Öyle ki hasta yukarıda da gördüğümüz üzere gerçekliği reddederek 

“bilinçdışı suçluluk duygusu”na sahip olduğunu kabul etmez.488 Buradan hareketle Freud, 

“suçluluk duygusunun” daha sonra süperegoya karşı hissedilen korkuyla bir olduğunu 

belirtir. Tam da bu sebepten ötürü Freud’a göre, uygarlığın insanlarda ortaya çıkardığı 

suçluluk bilinci “gerçek kimliğiyle” tanınmaz, bilinçdışı kalır “ya da temelinde başka, 

güdülenmelerin arandığı bir huzursuzluk, bir tatminsizlik olarak” ortaya çıkar. Böylece 

Freud; suçluluk duygusu, pişmanlık, vicdan ve süperego gibi kavramların arasındaki 

ilişkiyi de netleştirir. Freud’a göre bu kavramlar aynı durumun farklı yönlerini 

isimlendirirler.489 Bu temel doğrultusunda Freud, bu kavramlar arasındaki ilişkiyi şu 

şekilde açıklar: 

“Üstben (Süperego) bizim tarafımızdan oluşturulmuş bir merci, vicdan ise, diğer 

işlevlerinin yanı sıra bu merciye yüklediğimiz bir işlevdir. Bu işlev benin (egonun) 

eylemlerini ve niyetlerini gözler, onları yargılar ve sansürler. Suçluluk duygusu, üstbenin 

(süperegonun) katılığı, vicdanın sertliğiyle aynı şeydir. Benin (egonun), bu şekilde 

gözlendiğine ilişkin algısıdır, kendi çabalarıyla üstbenin (süperegonun) talepleri 

arasındaki gerilimin farkına varmasıdır. (…) Bir üstben (süperego) ortaya konana dek 

vicdandan bahsedilmemesi gerekir; suçluluk duygusunun ise üstbenden (süperegodan), 

dolayısıyla vicdandan da önce var olduğunu kabul etmek gerekir.”490 

Bununla birlikte Freud, Eros ve ölüm dürtüsü arasındaki ilişkiyi de açığa kavuşturur. 

Freud, Eros ve ölüm dürtüsü arasında gerçekleşen mücadeleyi; “uygarlaşma sürecini” 

açıklamak, “bireylerin gelişimi”ni göstermek ve “organik yaşamın gizini” ortaya 

 
485  a.g.e., s. 91-92. 
486  Freud, Mazoşizmin Ekonomik Sorunu, s. 402. 
487  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 92. 
488  Freud, Mazoşizmin Ekonomik Sorunu, s. 402. 
489  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 92-93. 
490  a.g.e., s. 93. 
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çıkarmak için kullanır. Freud’un bu durumları bu mücadele üzerinden anlatmasının 

nedeni; “insanlığın uygarlaşma sürecinin de bireyin gelişimi”yle niteliksel olarak 

benzerliğinden ileri gelir ki Freud’a göre, Eros ve Ananke’nin üstlendiği bu görev, grup 

psikolojisini incelerken de gördüğümüz üzere, grup üyelerinin birbirleriyle ve liderleriyle 

bağını sağlayan libidonun burada da tek tek insanları birbirine bağlayarak bir topluluğa 

dönüştürmesi eylemidir. Freud’a göre, bireyin gelişiminde haz ilkesinin programına 

uyma ön plana çıkarken; uygarlaşma sürecinde ise ““uygar” denilen itki” yani 

“kısıtlayıcılık” ön plana çıkar. Freud, uygarlaşma sürecinde, aslında önemli olanın tek tek 

bireyleri bir araya getirmek olduğu için her ne kadar mutlu olma arayışı sürse de bunun 

arka plana itildiğini belirtir. Tam da bu noktada Freud, bireysel gelişim ile uygarlaşma 

süreci arasında kurduğu benzerliği süperegoyla bağlantı kurarak analizini genişletir. 

Freud, toplumların da süperegolarının olabileceğini ve bireyin süperegosu ile “bir 

uygarlık döneminin” süperegosunun kaynağının benzer olduğunu belirtir.491 Freud, bu 

benzerliği birkaç noktada inceler. Bu noktalardan birine göre; 

“(…) kültürel üstbenin de (süperegonun da), tıpkı bireysel üstben (süperego) gibi yerine 

getirilmezlerse “vicdani korku” ile cezalandırılan katı ideal taleplerde bulunmasıdır. 

(…) Bireyde, gerilim durumunda gözlemlenen tek şey, kendini suçlamalarla ortaya koyan 

üstbenin (süperegonun) sesidir; talepler ise geri planda, çoğunlukla bilinçdışı olarak 

kalır. Bilinçli duruma getirildiklerinde ise var olan kültürel üstbenin (süperegonun) 

kurallarıyla çakıştıkları ortaya çıkar. Bu noktada her iki süreç, kitlenin kültürel gelişim 

süreci ve bireyin gelişim süreci deyim yerindeyse birbirine ayrılmaz bağlarla 

bağlanmıştır. Bu yüzden de üstbenin (süperegonun) dışavurumlarının ve özelliklerinin 

bazıları, uygar topluluk içindeki davranışında bireyde olduğundan daha kolay fark 

edilebilir.”492 

Freud’a göre, kültürel süperegonun taleplerinden biri de etiktir. Etiğin her zaman değer 

gördüğünü belirten Freud, uygarlığın uğraşlar sonucunda ulaşamadığı “şeye” 

süperegonun taleplerinden biri olan etikle ulaşma çabasının “bir tedavi çabası” olduğunu 

düşünür. Freud’un burada bahse konu ettiği şey, saldırganlığın yok edilmesidir. Bunun 

önüne geçmek için süperegonun “en son uygar talebi” olan “Komşunu kendin gibi sev” 

emridir. Freud, süperegonun bu emrini nevroz üzerinden analiz eder. Freud’a göre, 

nevrozda süperego, egoya komut verirken ne dış dünyayı ne de idden gelen dürtüleri 

hesaba katar. Süperego böyle davranarak egonun mutluluğuna aldırış etmediğini gösterir. 

Süperegonun bu davranışını insanın yapıp yapamayacağına aldırış etmeden kültürel 
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süperego da benzer şekilde tekrar eder. Freud’a göre kültürel süperegonun bu durumda 

insanın her şeyi yapabileceğini ve egonun ide hükmedebileceğini düşünerek yanılgı içine 

girdiğini, çünkü “normal” insanlar dahil hiçbir insan id üzerinde tam anlamıyla bir kontrol 

sağlayamaz. Bu yüzden kültürel süperegonun taleplerinde bir fazlalaşma “ya isyana, ya 

nevroza ya da bireyin mutsuzluğuna” sebep olur. Bu bağlamda Freud için, kültürel 

süperegonun saldırganlığa karşı bir savunma olarak talep ettiği “Komşunu kendinmiş gibi 

sev” emrinin uygulanması imkansızdır. Freud’a göre, bu durumda etik, ancak insana 

kendini ötekilerden “daha iyi saymanın verdiği narsistik tatmin”den başka bir şey 

vermez.493 

İkinci bölümde, Freud’un toplum ruhsallığını analiz eden kuramını detaylı bir şekilde ele 

almaya çalıştık ve bireyin toplum içindeki yerini ve birey ve toplum ruhsallığında 

otoritenin ne şekilde işlediğini psikanalitik bakış açısıyla anlamaya çalıştık. Freud’un 

vurguladığı gibi, bireyin davranışları ve kimliği, çocukluktan gelen içsel çatışmalardan 

ve toplumsal normların etkisinden oluşur ve otoritenin işlemesi bu şekilde gerçekleşir. 

Ancak, bu toplumsal kuramı ele alırken, günümüzdeki neoliberal düzenin de hem birey 

hem de toplum üzerindeki etkilerini göz ardı edemeyiz. Şimdi, üçüncü bölümde, Freud’un 

birey ve toplum analizlerini temel alarak, neoliberal düzende otoritenin ne şekilde 

işlediğini ve birey ve toplum üzerindeki etkilerini incelemeye çaba göstereceğiz. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

NEOLİBERALİZMİN YÜKSELİŞİYLE BİREY VE TOPLUM 

RUHSALLIĞINDA OTORİTENİN İŞLEME BİÇİMLERİ 

 

Genel olarak söylemek gerekirse, belli dönemlerde ruhsal işleyişe bağlı “bir nevrotik 

davranış kalıbı”nın işleme biçimi, içinde yaşanılan kültürde kültürel dinamiklerin işleyiş 

biçimini gösterir.494 Freud’un içinde yaşadığı Victorya döneminde de çalışmamızın 

birinci bölümünde gördüğümüz üzere bu, histeriydi. Sennett’in belirttiğine göre, 

dürtülerin bastırılması çabası yüzünden ruhsal bir felaketle yüz yüze gelen bu dönemin 

insanları için bastırma, doğru bir tutumdu. Çünkü dönemin insanları bunu yaparak bir 

taraftan kamusal diğer taraftan da özel yaşamlarındaki karışıklıkların üstesinden 

geliyorlardı. Duygunun hissedilmesi ve bunun iradeleri dışında gösterilmesi durumunda 

dönemin insanının kendini koruma yöntemi, bu duyguyu hissetmekten caymaktı ki bunun 

başında da libidinal dürtülerin bastırılması vardı. Şurası açık ki başkalarından korunma 

çabasının anlamının bir sırrı yoktu, dürtünün bastırılması, aslında, kamusal yaşama hakim 

yeni bir psikolojik anlama ayak uydurmak için yapılan bir girişimdi.495 

Bu dönemin bazı özelliklerini; “sınıfsal yapı”nın katı bir şekilde düzenlenmesi, “cinsel 

ahlak” ve “iffet”in standartlaşması, öz denetim ve çoğunluğa uyum sağlayıp boyun 

eğmenin kabul görmesi, özellikle burjuva toplumunda konuşma ile giyinmeye dair 

tavırların net olması ve bunların gözlem ve kontrol altında tutulması ve son olarak da 

otoriteye saygı duymaya dayalı bir düzenin oturtulması şeklinde kısaca özetleyebiliriz.496 

Zaten Freud’un ebeveynleri de bu dönemin özelliklerine sahip olup “dindar bir geçmiş”e 

ve kültürlerinin “miras”ı olan bir vicdanları olduğu görüşüne sahiplerdi. Bu vicdan aynı 

 
494  Alexander Lowen, Narsisizm Gerçek Benliğin İnkarı, çev. Tamer Çetin, 2. b., İstanbul: Cem Yayınevi, 

2016, s. 21. 
495  Richard Sennett, Kamusal İnsanın Çöküşü, çev. Serpil Durak, Abdullah Yılmaz, 3. b., İstanbul: 

Ayrıntı Yayınları, 2010, s. 229. 
496  Lowen, a.g.e., s. 21. 
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zamanda ne zaman ve nasıl davranacaklarını belirleyen geleneklerinin göstergelerinden 

bir tanesiydi.497 

Bu dönemin ebeveynlerinden bir taraftan çocuklarına rol model olmaları istenirken diğer 

taraftan da çocuklarına aktarmak üzere “‘katı modern’ üretici ve asker toplum, ömür boyu 

öz disiplin, endüstriyel işyerinin ya da askeri barakaların monoton rutinine” uymak için 

güçlü olmaları bekleniyor ve bu kontrol edici ebeveynlik rolünün sağlamlaşması için 

mücadele ediliyordu.498 Bu dönemde “çocukların ahlaksızlığı”nın görünür olma ihtimali 

bile söz konusu olsa çocuklar sürekli takibe, açıklama yapmaya ve bunun içinde hilelere 

maruz kalıyordu. Çocukların ahlaksızlığının en büyük kanıtları da “banyo” ve “yatak 

odaları”nda aranıyor ve buralar sürekli bir denetime tabi tutuluyordu.499 

Modern devletlerin bu toplumsal düzeninde yalnızca “uysal ve itaatkar” ebeveynler 

yetiştirilmedi, fabrikalar da modern devlet için “uysal ve itaatkar uyruklar” üretmede 

etkin rol oynadı. Burada maddi zenginlik üretiminin yanı sıra çok konuşulmasa da 

toplumun devam edebilmesi için “sakatlık, bedensel güçsüzlük ve zihinsel bozukluk”u 

olanların dışlanmasını içeren bir üretim söz konusuydu. Çünkü fiziksel özellikler hem 

fabrikaların işlemesi hem de askerlik hizmetinin devam edebilmesini sağlayarak 

toplumsal işleyişi sürdürüyordu. Bu, aynı zamanda fiziksel açıdan istenilen durumda 

olmayanların gözetlenmesine de engel oluyordu. Gözetlenmeme demek; özerk, kontrol 

edilemeyen, cezalandırma ile kontrol altında tutulamayan insanlar demekti ki bu da 

toplumsal işleyişe engel oluyor ve korkuya yol açıyordu.500 

Bauman’a göre bu toplumsal düzen, erkeği yalnızca “üretim” ve toplumun istikrarının 

sürdürülmesi için eğitmiyordu. Bunun yanı sıra erkek, çalıştığı ve eve ekmek getirdiği 

için ailede tartışılmaz lider konumuna yükseltiliyor ve “patriarkal aile”nin devamını 

sağlayan kişi olarak görülüyordu. Bu erkekler, toplumsal düzen tarafından fabrikadaki 

“ustabaşı” ve “askerdeki başçavuşlar” gibi evde kadın ve çocuklar üzerinde kontrol 

 
497  Adam Phillips, Yasak Olmayan Hazlar, çev. Saliha Nilüfer, 3. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2018, s. 

90. 
498  Zygmunt Bauman, Akışkan Modern Dünyadan 44 Mektup, çev. Pelin Siral, 1. b., İstanbul: Habitus 

Yayıncılık, 2012, s. 44. 
499  a.g.e., s. 44.; Michel Foucault, Cinselliğin Tarihi, çev. Hülya Uğur Tanrıöver, 4. b., İstanbul: Ayrıntı 

Yayınları, 2012, s. 37. 
500  Zygmunt Bauman, Çalışma, Tüketicilik ve Yeni Yoksullar, çev. Ümit Öktem, 1. b., İstanbul: Sarmal 

Yayınevi, 1999, s. 32. 
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uygulamaları için motive ediliyordu. Bauman’ın işaret ettiği üzere bu şekilde de 

“Kocanın/babanın aile içi otoritesi emir-üreten ve emir-taşıyan ağların yaptığı baskıyı, 

panoptikal kurumların başka bir şekilde ulaşamayacağı nüfusun diğer kısmına 

dağıtıyordu”.501 

Toplumsal yaşamın bu şekilde düzenlenişi içinde iş etiğinin dayattığı sınırlar Freud 

açısından, haz ilkesinin gerçeklik ilkesi uyarınca bastırılması anlamına gelir. Freud’a 

göre, gerçeklik ilkesinin denetimi ve sınırlaması olmadan haz ilkesinin programına göre 

oluşan bir toplumsal yaşam imkansızlaşır. Haz ilkesine yönelik baskılar vesilesiyle 

toplumsal normların sertliği ve haz ilkesi arasında bir anlaşma sağlanır. Freud, insanın 

haz ilkesi programı uyarınca çalıştığını ve bütün uygarlıkların bunu bastırmaya dönük bir 

özelliğinin olduğunu düşünür ki “Kapitalist tarihin” önemli bir döneminde de bu baskı 

vardır.502 Çünkü “Kitleler” der Freud: “tembel ve akılsızdır... Kısacası, uygarlık 

düzeninin yalnızca belirli ölçüde baskıyla devam ettirilebileceği gerçeğinden sorumlu iki 

yaygın insan niteliği vardır. Yani insanlar kendiliğinden çalışmaya düşkün değildir ve 

tutkuları karşısında argümanların yararı yoktur.”503 Buradan hareketle Freud, çalışma 

zorunluluğundan kaynaklı toplumsal gereksinimler doğrultusunda insanların genellikle 

uygar düzenlemelerin kurallarına uyum sağlamak durumunda kaldığını düşünür.504 Bu 

kapsamda kamusal ve özel alanı düzenleyen, denetleyen, gözetleyen bu iktidarın 

Foucaultcu anlamı şuydu: 

“İktidar 17. yüzyıldan beri artık bir hükümdarın kelle alıp-veren iktidarı şeklinde değil, 

disiplin ve biyo-iktidar biçiminde tezahür etmektedir. Hükümdarın gücü kılıçtan gelir ve 

tebayı ölümle tehdit eder (…) Buna karşın disiplin iktidarı (…) insan bedenine işkence 

yapmak yerine, onu bir emirler ve yasaklar sistemine sokarak denetim altına alır. (…) 

Hükümdarın iktidarı, bedenin ve ruhun en küçük köşelerine kadar nüfuz eden ve orada 

etkisini geliştiren ince müdahalelerden yoksundur. Foucault'nun “iktidarın mikrofiziği” 

acı ve ölüm yerine norm ve alışkanlık oluşturan (…) iktidar süreçlerini anlatır (…) Bu, 

kendini iktidar kisvesi altına gizleyen ve toplum olduğu yanılsaması yaratan bir 

normalleştirme gücüdür.”505 

Gerek kamusal alanın gerek özel alanın iktidar tarafından bu şekilde düzenlenmesinin 

ortaya çıkardığı sonuç, yukarıda incelediğimiz süperegonun oluşmasına yol açtı. Başka 

 
501  a.g.e., 32. 
502  Zygmunt Bauman, Özgürlük, çev. Kübra Eren, 2. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2016, s. 103. 
503  Aktaran Bauman, a.g.e., s. 104. 
504  a.g.e., s. 104. 
505  Byung-Chul Han, Şiddetin Topolojisi, çev. Dilek Zaptçıoğlu, 3. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2018, s. 

89-90. 
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bir şekilde ifade edersek, süperego toplumsal ve bireysel yaşamın bu şekilde 

düzenlenişinin varisidir.506 

 

3.1. OTORİTENİN “AYARTICI” TEZAHÜRLERİ 

Neoliberal toplum, Han tarafından yapılan analize göre, egemenlik toplumu olmaktan çok 

“başarı” ve “performans”a dayalı bir temele oturur.507 Neoliberal düzen, özneyi 

“performans”a zorlayarak, onu sürekli çaba göstermesi gerektiği emriyle kendine tabi 

kılar.508 Han, neoliberal düzene geçişle birlikte bireylerin hem ilkelerinde hem de iş 

yapma şekillerinde bir değişiklik meydana geldiğini vurgulayarak neoliberal düzende 

sosyal, siyasal ve toplumsal işleyişi analiz eder. Han için neoliberal düzende yaşayan 

öznenin hayatı, “performans ve üretim” odaklı olduğundan dolayı “tebaa”dan ayrılır. 

Çünkü bu özne, özgürdür. Bu şekildeki bir özgürlük neoliberal düzenin öznesinin, kontrol 

sahibi, “kendisinin pazarlamacısı ve girişimcisi” olmasından ileri gelir. Aslında bu özne 

bir taraftan mahkum iken diğer taraftan da kendi kendini kontrol eden “gardiyan”dır.509 

Başka şekilde ifade edersek neoliberal özne, bir taraftan kendini sömürürken diğer 

taraftan da sömürülür. Yani neoliberal düzende “fail ve kurban bir” ve aynı kişidir. Bu 

durum “özgürlük” hissi içerdiği için öz-sömürü toplumsal sömürüden daha etkili işler.510 

Han’ın işaret ettiği bu özgür özne, “iletişim ve ağ”a dayalı bir “enformasyon 

kapitalizmi”nde yaşadığımızdan, bu düzen de geleneksel denetim yöntemlerini etkisiz 

hale getirdiği için artık itaatkar bir özne değildir. Zaten bu rejim, özneyi itaate zorlamaya 

dönük bir çaba içine de girmez. Bu özne, daha çok “kendini üretme” ve “kendini 

gerçekleştirme”yle meşguldür. Bu özne, her ne kadar özgür olduğu hissine sahip olsa da 

aslında bu özgürlük hissi tam da onun üstünde uygulanan otoritenin daha çok 

sağlamlaşmasına yol açar. Bu şekilde de baskı tam anlamıyla gerçekleşmiş olur. 

Enformasyon kapitalizminde özneler, kendilerini izleniyor hissetmeden, gözetime tabi 

 
506  Phillips, Yasak Olmayan Hazlar, s. 90.; Lowen, a.g.e., s. 21. 
507  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 131. 
508  Byung-Chul Han, Ritüellerin Yok Oluşuna Dair: Günümüzün Bir Topolojisi, çev. Çağlar Tanyeri, 2. 

b., İstanbul: İnka Kitap, 2023, s. 52. 
509  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 131-132. 
510  Byung-Chul Han, Şeffaflık Toplumu, çev. Haluk Barışcan, 4. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2019, s. 

70. 
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tutulduklarını düşünmeden ve kimsenin baskısı altında kalmadan içten gelen bir 

motivasyonla ifşa ederek “görünür” hale gelmek isterler. Han’ın vurguladığı üzere, 

“enformasyon kapitalizmi” her ne kadar insanları “şeffaf” hale getirse de bunun aksine 

uyguladığı tahakküm son derece “şeffaf”lıktan uzaktır. Enformasyon kapitalizminin 

neoliberal iktidar tekniklerini benimseyen bir yaklaşımının olduğunu belirten Han, bu 

yaklaşımla birlikte geleneksel “disiplin rejimleri”nin kullandığı baskı ve engellemeler 

yerine insanların motive edilerek yönlendirildiğini vurgular.  Bu yaklaşım, aynı zamanda, 

“özgürlüğü bastırmak” yerine, bilinçdışı düzeyde ince bir kontrol mekanizması 

oluşturarak onu sömürmeyi tercih eder. Dolayısıyla zorlayan, kontrol eden ve emreden 

bir yaklaşım yoktur artık. Bunun aksine, “fısıldayan”, “dürten” ve “davranış kontrolünün 

incelikli araçlarıyla iteleyen akıllı bir güç” vardır.511 

Neoliberal iktidar512, “hoşa gitme ve tatmin” esaslı bir yöntemle hareket ederek insanları 

cezbeder ve bu şekilde onların üzerinde kontrol sağlar. Duyguları hedefleyen ve onları 

işleyen bir iktidara direnmek için bir rakip olarak “düşman da” bulunmaz. Çünkü 

neoliberal “koruyucu” iktidar, “akıllı ve dostane” bir şekilde yaklaşım sergileyerek 

kendini gizler ki gizlenen bir şey “dokunulmaz”lık kazanır.513 “Bilinçli ve bilinçdışı 

düşüncelerimizi” anlayan ve bunları incelikli bir şekilde işleyen neoliberal “akıllı 

iktidar”514 duygusal ruh haliyle oynayarak devamlı olarak bizi “paylaşmaya, katılmaya, 

görüşlerimizi, ihtiyaçlarımızı, arzularımızı ve eğilimlerimizi iletişimin dolaşımına 

sokmaya, hatta hayatımızı anlatmaya teşvik etmektedir”.515 Han’ın yukarıda belirttiği 

gibi, neoliberal iktidar, bu şekilde de özgürlüğü bastırmadan ondan faydalanır, yani onu 

sömürür. Peki neoliberal düzende özgürlükle ilişkimizin ve bunun neoliberal iktidar 

tarafından sömürülmesinin biçimi ne şekildedir? Han’a göre özgürlük için ötekiyle olan 

 
511  Byung-Chul Han, Enfokrasi: Dijitalleşme ve Demokrasinin Krizi, çev. Mustafa Özdemir, 2. b., 

İstanbul: Ketebe Yayınları, 2022, s. 8-12. 
512  Han, çalışmalarında her ne kadar “iktidar” kavramını kullansa da bahsettiği iktidar özelliklerinin 

tamamen özdeş olmasa da otoritenin özellikleri olduğunu söyleyebiliriz. Bu anlamda Han’dan alıntı 

yaparken kullandığımız iktidar kavramını bizim otorite olarak okuduğumuzu hatırlatmakta fayda 

görüyoruz. Örneğin bkz. Byung-Chul Han, İktidar, çev. Mustafa Özdemir, 1. b., İstanbul: İnsan 

Yayınları, 2020, s. 21-22. 
513  Byung-Chul Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, çev. Çağlar Tanyeri, 1. b., İstanbul: İnka Kitap, 2021, 

s. 24-26. 
514  Byung-Chul Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni İktidar Teknikleri, çev. Haluk Barışcan, 1. b., 

İstanbul: Metis Yayınları, 2019, s. 25. 
515  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 41.; Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni İktidar 

Teknikleri, s. 24. 
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bağımızı kopardık. “Tanrı veya fallus gibi” hakimiyet sembollerini dağıtarak özgürlük 

anlayışımızı genişlettik. Ancak bu genişleme belirgin bir yön eksikliği ve bağlılığın 

olmaması gibi maliyetlere yol açarak diğer yarımız olan ötekiden mahrum kaldık.516 

Tanrı veya fallus gibi egemenlik göstergelerinin olmaması, günümüzde çokça söylendiği 

gibi büyük Ötekinin yokluğu anlamına gelir. Zizek’in belirttiği üzere, büyük Öteki, 

“dengenin” oluşmasını sağlayan, yapıp ettiklerimizin sonuçlarını bize bildiren ve 

ötekilerle iletişimimizi etkileyen “küresel bir mekanizma” olarak iş görüyordu. Bunun 

olmayışı artık öznelerin aldıkları kararları güvence altına alabilecek, “Etik komiteler, 

bilimsel cemaatin kendisi, hükümet otoritesi” gibi otoriteleri bulmaya sevk eder. Daha 

önce geleneksel toplumların ailesi içinde çocukların sahip olmadığı “sorumluluk” ve 

“özerklik” modernizmle birlikte onlara bahşedilmiş ve onları birer birey olarak 

konumlandırmıştı. Her ne kadar modernizmle birlikte aile içindeki ilişki ve roller bu 

şekilde dönüşse de ve paternal otoritenin çöktüğü söylense de yine de bir şekilde 

“kamusal profesyonel hayatın” aileleştiğini söyleyebiliriz ki günümüzde “biz bir aileyiz” 

söylemi pek bir bilinir durumdadır. Zizek, kamusal profesyonel hayatın kurumlarının 

“ailenin” fonksiyonel temsilcisi konumuna girip öznenin “bağımlılığı”nın ve 

“olgunlaşmamışlığı”nın sürdürülmesine neden olduğunu belirtir. Buradaki çelişki bir 

taraftan “olgun ve sorumlu” olarak ilan edilen bireyin diğer taraftan da çocukluğunun 

sürdürülmesidir. Bu anlamda bireyin büyümesi gerekmez çünkü çoğunlukla kendini aile 

olarak konumlandıran kurumlar onu koruyup kollar. Zizek, bu durumda bütün o simgesel 

otoritenin çözülmesinin özneyi özgürleştirdiğine yönelik ‘özgürlükçü’ söyleme karşı; “ya 

kamusal (‘ataerkil’) simgesel otoritenin çözünüşünün bedeli, daha da güçlü bir şekilde 

inkâr edilmiş olan bir tâbiyete” yol açıyorsa?” şeklindeki sorunun gündeme geleceğini 

ifade eder. Dolayısıyla Zizek’in belirttiği üzere, bireyler arasındaki sosyal ilişkilerdeki 

bağlılık ve sadakat, belirli bir kontrol veya tahakküm şeklinde gizlice ihlal edilir, farklı 

bir tatmin kaynağına dönüştürülür ve bu durum kamusal özgürlük ve eşitlik alanında bir 

tür ek unsura dönüştürülür.517  

 
516  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 123-124. 
517  Slavoj Zizek, Gıdıklanan Özne: Politik Ontolojinin Yok Merkezi, çev. Şamil Can, 3. b., Ankara: Epos 

Yayınları, 2012, s. 410. 
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Simgesel otorite gibi işlev görmeye çalışan bu kurumlarla birlikte yeni otoriteler de 

oluşmuyor değil. Her yerde görülen uzmanlar bir çeşit otorite konumunda bulunup 

hayatlarımızı nasıl yaşayacağımıza dair yönergeler sunarlar. Zizek’in dikkat çektiği 

üzere, insanların yapıp ettiklerinin sonuçlarının bile belirsizleştiği günümüzde bu 

belirsizliğin nedeni, yukarıda da belirttiğimiz gibi “kader, doğa, gelenek” ve benzeri bir 

gücün kontrolünde olmaktan çok, bu belirsizliği giderecek ya da buna yön verecek böyle 

bir gücün olmamasından kaynaklanır. Zizek’e göre, bu durum da günümüz toplumlarında 

insanların temel “itici güçlerinin” ve eğilimlerinin bile seçilebilir hale gelmesine yol açar. 

Öyle ki çocukların nasıl yetiştirileceği, kişinin ne şekilde eğlenebileceği ve haz 

alabileceğine kadar her şey belirlenerek kontrol edilecek duruma getirilir.518 

Bu bağlamda çalışmamızın birinci bölümünde incelemeye çalıştığımız Freud’un ego, id, 

ve süperegodan oluşan ruhsal aygıtının günümüz başarı ve performansa dayalı 

toplumunda geçerli olmadığını belirten Han, bunun nedenini bu aygıtın “bir olumsuzluk 

sistemi” etrafında kurulmasında görür. Hatırlayacağımız üzere ilgili bölümde ruhsal 

aygıtın işleyişi, ruhsal aygıtı oluşturan unsurların kendi aralarındaki mücadelede etkin 

olanın daha çok “direniş, red ve bastırma” olduğu bir yapı söz konusuydu. Han, Freud’un 

ruhsal aygıtını ve bastırma mekanizmalarını analiz ederken toplumsal değişimin, ruhsal 

yapıya etkisini dikkate alarak Freud’un olumsuzlama sistemine dayanan ruhsal aygıt 

modeline karşılık, günümüz toplumunun başarı ve özgürlük üzerine odaklandığını 

belirtir. Han’a göre bu değişimde, bireyin ruhsal dinamikleri de başka bir şekle evrilir. 

Han, bununla birlikte Freud’un zamanında otoritenin “yapmak zorunda olmak”la iş 

gördüğünü, ancak günümüz toplumunda otoritenin özneye “yapabilmek fiili”ni sunarak 

onu motive ettiğini belirtir. Han’a göre bu durum, ruhsal yapıyı yeniden şekillendirir ve 

bu da itaat ve yasaklara dayanan geçmişteki disiplin toplumunun etkilerinden 

uzaklaşıldığını gösterir.519 Buradan hareketle Han, “geç modern toplum”un öznesinde iş 

başında olanın artık süperego olmadığını, çalışmamızın da ikinci bölümünde grup ruh 

bilimini incelerken tanıtmaya çalıştığımız Freud’un kavramlarından biri olan ideal ego 

olduğuna dikkat çeker. Han, toplumun disiplin anlayışından başarı ve performansa odaklı 

bir yapıya geçiş süreciyle birlikte baskıcı olan süperegonun yerini olumlu bir rol üstlenen 

ideal egonun aldığını belirtir. Han’a göre, baskı ve yasakların temsilcisi ve yürütücüsü 

 
518  a.g.e., s. 399-400. 
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olan süperegoya karşı, başarı ve performansa odaklanan birey, günümüzde kendini ideal 

ego üzerinden yeniden biçimlendirir. Bu bakımdan, “itaat ve tasarım”ın birbirinden başka 

“var oluş” şekline gönderme yaptığını vurgulayan Han, süperegodan kaynaklanan 

yükümlülüklerin olumsuz niteliklerle bezendiğini, buna karşın ideal egonun egoyu 

olumlu bir şekilde yönlendirdiğini belirtir. Bu anlamda Han’a göre süperego, egoya 

özgürlük konusunda engeller oluştururken; egonun ideal egoya göre hareket etmesi onun 

için özgürlük anlamına gelir. Buna rağmen Han, egonun örnek aldığı ideal egoya 

ulaşmaması sonucunda suçluluk duyarak kendine saldırdığını belirtir.520 

Burada gördüğümüz üzere Han, başarı ve performans öznesinin olumlulukla iş 

gördüğünü, öznede olumluluğun temsilcisinin ideal ego olduğunu ve süperegonun 

olumsuzlukla iş gördüğü için işlevsiz hale geldiğini düşünür. Elbette süperego baskıcı ve 

yasakçıdır. Han’ın burada faydalandığımız çalışmalarında bahsettiği öznenin, kendisinin 

analiz ettiği üzere; performans ve başarı peşinde koşan, itaat etmeyen, özgürlük 

yanılsaması içinde olan ve böylece kendini sömüren, mutluluk peşinde koştuğu için bitap 

düşen, acıdan kaçan, ancak acıya yakalanarak kendini suçlayan ve depresyona giren bir 

olumsuzluk öznesi olduğunu söyleyebiliriz. Buna rağmen bu özne kendi imgesel idealine 

göre hareket ettiği için Han, bu öznenin ideal egoya riayet ettiğini belirtir. Aslında Freud’a 

göre süperego da ego için idealler oluşturur. Han’daki fark, öznenin referans aldığı yerin 

değişimidir.  Phillips’in işaret ettiği gibi: 

“Üstbeni (süperegoyu) bir aracı olarak adlandırmak faydalıdır çünkü aracılık yapar; 

tamamlayıcı alternatifler ise -bir sansürcü ya da yargıç gibidir- benliğin (egonun) 

cezalandıran, yasaklayan ve sınırlayan yönlerine işaret eder. Dolayısıyla paradoksal bir 

şekilde, bir şey bize yasaklandığında -konuşmak, belli biçimlerde eyleme geçmek, 

düşünmek ya da arzulamak yasaklandığında-bunun kendisi yasak olmayan bir haz 

olabilir. Tıpkı kendini bir nesneye, sansürün ve yargılamanın nesnesine dönüştürmenin 

de yasak olmayan bir haz olabileceği gibi. Fakat bir diğer kafa karıştırıcı nokta da şu ki, 

Freud’un üstbeni (süperegosu) vicdandan daha fazlası olduğu ve bu geleneksel formu 

bünyesinde barındırdığı için aynı zamanda çok kısıtlı bir anlamda iyi huyludur. Freud’un 

“ben-ideallerimiz” (ego ideallerimiz) dediği şeyin tedarikçisi ve bekçisidir. Laplanche ve 

Pontalis ben-idealinin (ego idealinin) “öznenin uyum sağlamaya teşebbüs edeceği bir 

model kurduğunu” belirtir. Bir kez daha Freud çoklu bakış açısını tercih etmiştir: “Her 

birey sayısız grubun tamamlayıcı parçasıdır, kimlik bağlarıyla pek çok yönde 

bağlanmıştır ve ben-idealini (ego idealini) çok çeşitli modeller üstüne inşa etmiştir.” Ben-

ideali (ego idealini) hem karmadır -pek çok kültürel model ve etkiyle oluşmuştur- hem de 

ayrılıkçıdır. Alternatif modelleri kendinden uzak tutar ama bir yandan şaşırtıcı biçimde 

kapsayıcı da olabilir. Freud asla tam olarak çözemediği bu muğlaklık içinde modern 

 
520  a.g.e., s. 46. 
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bireyin ne denli sınırlandırılmış olduğunu ya da olmak zorunda kaldığını merak 

ediyordu.”521  

Bu açıdan baktığımızda süperegonun ideal oluşturma tarzının da olduğu görülür. Bununla 

birlikte çalışmamızın ikinci bölümünde grup psikolojisini tanıtmaya çalışırken Freud’un 

“Narsizm Üzerine” adlı eserinde tanıtmaya çalıştığımız ego ideali, ideal ego ve süperego 

kavramlarının arasında, Dylan Evans’a göre, “sistemli bir ayrım yapmak zor” olmakla 

birlikte bu kavramların “birbirinin yerine kullanıldığını söylemek de zordur”.522 Yeniden 

alıntılarsak Freud’a göre, ideal ego: 

“(…) çocuklukta aktüel benin (egonun) tattığı kendilik sevgisinin hedefidir. Öznenin 

narsizmi, çocuksu ben (ego) gibi, kendini değer taşıyan her türlü mükemmeliyete sahip 

olarak bulan bu yeni ideal benle (ideal egoyla) yer değiştirmiş olarak ortaya çıkar. Libido 

söz konusu olduğunda daima olduğu gibi insan burada bir kez daha bir zamanlar zevkine 

vardığı bir tatminden vazgeçemeyen bir varlık olarak gösterir kendini. Çocukluğun 

narsistik mükemmeliyetini elden çıkarmaya gönlü yoktur; büyüyüp de bir yandan 

başkalarının nasihatları, diğer yandan kendi eleştirel yargısının uyanmasıyla sarsıldığı 

için mükemmeliyeti artık koruyamaz hale gelince, onu bu kez yeni bir ben ideali (ego 

ideali) biçiminde yeniden elde etmeye çalışır. İdeali olarak kendi önüne yansıttığı şey, 

kendisinin kendi ideali olduğu çocukluğunun yitirilmiş narsizminin yerine geçer.”523 

Burada da gördüğümüz üzere Freud’un, çocukluktaki ideal egonun süreç içerisinde özne 

tarafından ego ideali oluşturarak yenilendiğini gösterdiğini söyleyebiliriz. Burada önemli 

gördüğümüz diğer bir nokta ise Freud’un henüz süperegoyu ruhsal aygıt sistemine dahil 

etmediğidir. Buna rağmen Freud yukarıda alıntıladığımız yerin hemen ilerisinde bunun 

ipuçlarını şu ifadelerle dile getirir: 

“Ben idealinin (ego idealinin) sağladığı narsistik tatmini garantiye alma görevini yerine 

getiren, bu amaçla aktüel beni (egoyu) sürekli izleyip onu bu ideale göre ölçen özel bir 

ruhsal aygıt bulmuş olsaydık, bu bizi şaşırtmazdı. Böyle bir aygıt varsa bile, karşımıza 

bir keşif olarak çıkmaz - onu ancak tanıyabiliriz; çünkü “vicdan”ımız dediğimiz şeyin 

gerekli özellikleri taşıdığını düşünebiliriz (…) Çünkü özneyi, vicdanının bekçisi gibi 

davrandığı bir ben idealini (ego idealini) oluşturmaya yönelten şey, ebeveyninin (ona ses 

aracılığıyla taşınan) eleştirel etkisinden kaynaklanır; zamanla buna, ona eğitim ve 

öğretim verenler ile çevresindeki sayısız ve tanımlanması güç bütün diğer kişiler -

akranları- ve kamuoyu eklenir.”524 

Çalışmamızın birinci bölümünde belirttiğimiz gibi Freud, bu ruhsal aygıtı, 1923’de “Ego 

ve İd” adlı eserinde süperego olarak adlandırır. Dikkat çeken bir nokta da Freud, bu 

eserinde süperegoyu tanıttığı üçüncü bölümünün başlığını “Ben ve Üstben (Ben 

 
521  Phillips, Yasak Olmayan Hazlar, s. 92. 
522  Dylan Evans, Lacancı Psikanalize Giriş Sözlüğü, çev. Umut Yener Kara, Turgay Sivrikaya, 1. b., 

İstanbul: Islık Yayınları, 2019, s. 95. 
523  Freud, Narsizm Üzerine, s. 39-40. 
524  a.g.e., s. 40-41. 
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ideali)”525 şeklinde tasarlar. Buradan anlayacağımız şey, Freud’un süperego ve ego 

idealini aynı anlamda kullanmasıdır. Tükel, Freud’un ego ideali ve süperego 

kavramlarının izini sürdüğü “Freud’un Metinlerinde Ego ideali” adlı yazısında iki yönlü 

bir açıklamaya ulaşır. Tükel’e göre de Freud’un eserlerinde ego ideali kavramına dair 

kesin bir açıklama yapmak zordur. Tükel, kavramın yukarıda da belirttiğimiz gibi Freud 

tarafından ilk defa “Narsizm Üzerine” adlı eserinde “narsisistik mükemmeliyetinin 

ebeveynlere yansıtılarak yeni bir biçimde oluşturulması anlamında” kullanıldığını 

belirtir. Yine yukarıda belirttiğimiz gibi Freud kavramı “Ben ve İd” adlı eserinde, 

“ebeveynlerle, onların yerine geçenlerle ya da kolektif ideallerle özdeşimden 

kaynaklanan ruhsal bir yapıyla, yani süperegoyla eş anlam”a gelecek şekilde kullanır.526 

Bu anlamda Han’ın da bu ayrıma uyduğunu yani öznenin ruhsal aygıtında ego ideali ile 

süperegoyu aynı anlamda kullanıp ideal egoyu bu ikisinden ayırarak analiz yaptığını 

söyleyebilmek mümkün. Bununla birlikte Han’ın ideal egoya uygun davranmaması 

sonucunda egoda oluşan suçluluk duygusunun temelini anlamakta zorluk çıkar. Yukarıda 

alıntıladığımız gibi Han, süperegonun olumsuzluğunun egoyu kısıtladığını buna rağmen 

öznenin kendini ideal egoya göre tasarlamasının özgürlük edimi olduğunu belirtir. Ancak 

Phillip’den alıntıladığımız gibi süperego egoyu sadece kısıtlamaz onu ideallere teşvik 

eder. Ayrıca Han, egonun, kendini ideal ego karşısında eksik, yetersiz, kaybeden görerek 

suçladığını ve böylece kendine karşı bir “özsaldırganlığa” giriştiğini belirtir. Ancak Han, 

bunun neden böyle olduğunu ya da olması gerektiğini bildirmez. Çalışmamızın ikinci 

bölümünden hatırlayacağımız üzere Freud, suçluluk duygusunun köken mitindeki ilkel 

sürünün şefinin katliyle süperegodan bile önce oluştuğunu ve süperegonun, bu 

saldırganlık ve suçluluğun önce birey sonra aile ve sonra da daha büyük topluluklarda 

kontrol altına alınması için oluşan bir merci olarak oluştuğunu belirtir. Bu anlamda 

suçluluk duygusunun kaynağı bize göre süperegoda bulunmaktadır. Elbette bu 

söylediklerimiz kesin, sınırları çizilmiş bir doğruluğu göstermez. Amacımız sadece bu 

yapının neoliberal düzende otoritenin süperego vasıtasıyla ne şekilde işlediğine dönük bir 

anlama girişimidir. 

 
525  Freud, Ben ve İd, s. 89. 
526  Raşit Tükel, “Freud’un Metinlerinde Ego ideali”, Narsizm Üzerine ve Schreber Vakası, çev. Banu 

Büyükkal ve Saffet Murat Tura, 4. Baskı, İstanbul: Metis Yayınları, 2012, s. 9. 
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Han’ın süperego yerine ideal egoyu geçirmesine benzer şekilde Serge Lesourd da ideal 

egoyu kullanır, ancak günümüzün süperegosunun farklı bir yapıda olduğunu belirtir. 

Lesourd daha çok iki tür süperego tarif ederek bunlardan birinin ego idealinin yani 

Oidipus karmaşasının, diğerinin ise ideal egonun süperegosu olduğunu ve günümüzde 

Han’ın vurguladığı gibi ikincisinin iş başında olduğunu vurgular. Lesourd’un analizi şu 

yöndedir: 

“(…) postmodern toplumsal bağın bir tasarı olarak taşıdığı şey, anındalık ve arzunun 

gerçekleştirilmesinin tümgüçlülüğü etrafında yapılanan narsisizminin çetin çekirdeği 

olan ideal-benliktir (ideal egodur). İnsan gruplarının oluşumu için gereken idealleştirme 

süreçleri -benzerler olarak grubun çeşitli üyelerinin birbirlerini tanımalarını sağladığı 

oranda- artık ebeveynlerin ve toplumun yasaklarından çıkan benlik İdeali (ego ideali) 

tarafından değil, çocuksul tümgüçlülükten türeyen narsisist ideal-benlik (ideal ego) 

tarafından sürdürülmektedir. Bu dönüşüm, insanlar arasındaki sınırları belirleyen 

toplumsal ilişki ve yasakların işleyişi üzerinde oldukça etkilidir. (…) Postmodern kolektif 

üstbenlik de (süperegoda) bu durumda tıpkı “eskiler” gibi buyurucudur. Fakat artık söz 

konusu olan benlik idealinin (ego idealinin) emirlerine değil, ideal benliğin (ideal 

egonun) diktalarına bağlı bir zorunluluktur. Benlik idealinin (ego idealinin) üstbenliği 

(süperegosu), Oidipus karmaşasının üstbenliğidir (süperegosudur). Freud’un gösterdiği 

gibi nevrozu ve bastırmaları üreten, suçluluğun taşıyıcısı yasakçı üstbenliktir 

(süperegodur). İdeal benliğin (ideal egonun) üstbenliği (süperegosu), Lacan’ın 

“Zevklen” diye haykırdığını söylediği arkaik zevkin üstbenliğidir (süperegosudur). 

İmkansızın taşıyıcısı ve modern kliniğin gösterdiği gibi narsisistik bozuklukların ve 

depresyonun yaratıcısıdır. Postmodern toplum, (…) zevkin arkaik üstbenliği ve bunun 

sonucu olarak da çocuksul gücün ideal benliği (ideal egosu) tarafından 

yönetilmektedir.”527 

Ego ideali, ideal ego ve süperego ayrımı konusunda Zizek bize Han’daki suçluluk ve 

saldırganlığın kökenine ilişkin kavrayışı tamamlama imkanı verir. Hemen belirtmemiz 

gerekir ki Zizek yaptığı analizlerde hem Freud’un hem de Jacques Lacan’ın kavram setini 

ve teorisini kullanır. Zizek’e göre “Her ne kadar Freud, özneyi ahlaki eyleme iten faillik 

için üç farklı terim kullansa da (…) kural olarak üçünü de birbiriyle aynı sayar; sıklıkla 

Ego-İdeal ya da ideal ego (…) ifadesini kullanır, Ego ve İd kitabının üçüncü bölümünün 

başlığı da şöyledir: “Ego ve Süperego (Ego-ideal)””.528 Bu tespitle birlikte Zizek, Han ve 

Lesourd’a benzer bir şekilde, günümüzde ideal egonun işleyişine dair bir tasvir sunar. 

Zizek bu tasviri günümüzde çokça dile getirilen paternal otoritenin çöküşü üzerinden 

yapar. Zizek’e göre: 

“(…) günümüzde babanın simgesel işlevi giderek düşüştedir - yani performatif etkililiğini 

yitirmektedir; bu yüzden de baba artık kişi için bir Ego İdeali olmaktan, simgesel 

otoritenin (pek de başarılı sayılamayan) taşıyıcısı olmaktan çıkmıştır ve artık kişinin 

 
527  Serge Lesourd, Özne Nasıl Susturulur? Söylemlerden Liberal Laf Ebeliklerine, çev. Özge Soysal, 

Ümit Edeş, 1. b., Ankara: Doğu Batı Yayınları, 2018, s. 95-96. 
528  Slovaj Zizek, İdeolojinin Aile Miti, çev. Mine Yıldırım, 1. b., İstanbul: Encore Yayınları, 2012, s. 110. 
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kendi ideal egosuna, imgesel rakibine dönüşmüştür - bunun sonucu olarak da özneler 

hiçbir zaman ‘büyümezler’; artık otuzlarına hattâ kırklarına geldiklerinde bile (psişik 

ekonomileri açısından) babalarıyla rekâbet içindeki ‘olgunlaşmamış’ yeni-yetmeler 

olarak kalan öznelerle karşı karşıyayızdır.”529 

Zizek, postmodern öznenin özgürlüğü olarak işaret edilen şeyin, aslında, babanın 

simgesel işlevinin ortadan kaybolması ve yerine kişinin kendi ideal egosunu koymasına 

dair dönüşümün süperegoyu ortaya çıkarttığını belirtir. Bu durumu “şifre-

kırıcılar/programcılar” üzerinden örneklendiren Zizek’e göre, ötekilere saygı 

göstermeleri kaydıyla bu kişilerin, “giyim ve davranışlara dair toplumsal normlar”a 

uymamalarına izin verilir. Bu kişilerde süperegonun görünümü, “Oldukları şey olmaları 

buyruğuna tâbi” olmalarında yatar. Çünkü bunlar, hobilerini ve işlerini birleştirir, hobileri 

için para alır ve hafta sonları işyerinde çalışırlar. Zizek, tam da işyerinde mesai dışında 

uzun saatler boyunca hobileri için para almalarının süperego baskısı sonucu olduğunu 

belirtir.530 

Peki süperegonun günümüzde işleme biçimi nasıldır? Zizek’in işaret ettiği üzere Freud, 

süperego ve id arasındaki ilişkiyi incelerken her ne kadar idin içeriklerini bastırsa da 

süperegonun “müstehcen, kötücül, müstehzi niteliği”ni bu içerikten aldığına dikkat çeker. 

Bu, “süperegonun yasağının sözcelendiği yer”in özneye yasaklanan keyfin bulunduğu yer 

anlamına gelir. Bu açıdan baktığımızda da bu durum bize, süperegonun bir taraftan bizden 

keyiften feragat etmemizi isterken diğer taraftan kendisinin keyif almaya odaklandığını 

gösterir. Süperego, kendisini kendi oluşturduğu yasanın dışında tutarak bize yasakladığı 

şeyleri bizzat kendisi yaparak iş görür. Zizek’e göre bu süperego paradoksudur ve şöyle 

işler: “Ne kadar masum olursak, yani süperegonun emrini ne kadar takip edip keyiften ne 

kadar feragat edersek, kendimizi o kadar suçlu hissederiz, çünkü süperegoya ne kadar 

itaat edersek, onda biriken keyif ve dolayısıyla üzerimizde uyguladığı baskı o kadar 

artar”.531 Bununla birlikte süperegonun bu paradoksunu “kamusal yasa”nın kendisinde de 

görmez miyiz? “Kamusal yasa”yı ayakta tutan, sürekliliğini sağlayan “enerji”, doğrudan 

doğruya öznenin uymasını istediği yasaklardan alınmaz mı?532 Burada dikkat edeceğimiz 

bir şey de ego, id ve süperego arasındaki ilişki de birini diğerlerinden daha fazla ön plana 

 
529  Zizek, Gıdıklanan Özne: Politik Ontolojinin Yok Merkezi, s. 397. 
530  a.g.e., s. 439-440. 
531  Slavoj Zizek, Yamuk Bakmak: Popüler Kültürden Jacques Lacan’a Giriş, çev. Tuncay Birkan, 2. B., 

İstanbul: Metis Yayınları, 2005, s. 213. 
532  a.g.e., s. 212-213. 
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çıkardığımızda ruhsal aygıtın diğer ikisi, ön plana çıkan unsurda yoğunlaşır. Burada 

olduğu gibi dikkat edersek süperegoda ego ve idin yoğunluğunun farkına varırız.533 

Süperego, özneden sürekli taleplerde bulunur. Özne bunları yerine getiremediğinde 

süperego tarafından suçlanır. Özne bu talepleri yerine getirmek için işe koştuğunda da 

bunu engellemeye çalışır. Ancak süperego bununla da yetinmez; önce “öznenin 

yapabilme yeteneğine güvenmediğini alaycı” bir şekilde dile getirir, daha “sonra da 

öznenin başarısızlığıyla” alay eder. Neoliberal düzende süperegonun çalışma tarzlarından 

biri de böyledir. Neoliberal düzenin özneye seslenirken buyurduğu “özgür ol”, aslında 

öznenin bunu başarmaması için elinden geleni yaparak özneyi “sonsuz bir bağımlılık 

döngüsüne” sıkıştırmaktır.534 Kişinin ona ilgi duyması sonucunda süperegonun aktif hale 

geçeceğini vurgulayan Zizek, günümüzde her yerde görebileceğimiz süperego buyruğuna 

örnek gösterir: ““Sigara içmek sağlığa zararlıdır.” Hiçbir şey yasaklanmamıştır, sadece 

nedensel bir bağ konusunda bilgilendirilirsiniz”; ki bu uyarının bizzat kendisi aslında 

öznenin aldığı “zevki baltalamak” için kullanılır”.535 

Bu bağlamda Zizek, süperegonun özneye yaptığı baskı sonucunda öznenin bireyselliğinin 

ortadan kalktığının söylenemeyeceğine dikkat çeker. Bunun aksine süperegonun özneye 

uyguladığı “baskı” özneyi daha çok “bireyselleştirerek” onu “eşsiz bir birey” olarak 

konumlandırır ve ona bu şekilde çağrıda bulunur. Bu da süperegonun bunu yaparak 

özneyi kendi “suçluluğu” ve “sorumluluğu” ile baş başa bırakması anlamına gelir. 

Süperego bu durumda özneye ““Kaçıp genelliklere varma, nesnel koşullara göndermede 

bulunma, kalbinin içine bak ve kendi görevlerin bakımından nerede başarısız olduğunu 

sor kendine!”” şeklinde hitap ederek onu bir “endişeye” sokar. Bu anlamda süperego, 

öznenin yalnız olduğunu ve onun, arkasında gizlenebileceği “bir büyük Öteki”nin 

olmadığını özneye hatırlatır. Bu da öznenin “sorumlu olduğu” ölçüde “suçlu” olduğu 

anlamına gelir ki özne suçsuzluğunu dile getirse dahi suçunu reddetmekten dolayı 

öznenin daha çok “suçlu olduğu”na gönderme yapar.536  Zizek bu duruma günümüzde 

 
533  Slavoj Zizek, Hiçten Az: Hegel ve Diyalektik Materyalizmin Gölgesi, çev. Erkal Ünal, 2. B., İstanbul: 

Encore Yayınları, 2015, s. 799. 
534  Zizek, İdeolojinin Aile Miti, s. 107-108. 
535  Slavoj Zizek, Bedensiz Organlar, çev. Umut Yener Kara, 1.b., İstanbul: MonoKL Yayınları, 2015, s. 

82.; Sigara içme konusunda süperego buyruğunun ne şekilde işlediğine dair ayrıntılı bir açıklama için 

bkz. Slavoj Zizek, Günümüz İdeolojisinden Kesitler, çev. Erkal Ünal, 1. b., İstanbul: Encore Yayınları, 

2014, s. 87-92. 
536  Zizek, Günümüz İdeolojisinden Kesitler, s. 103-104. 
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çokça duyduğumuz “ekolojik söylem” ve “hayırseverlik” gibi benzeri söylemlerin 

arkasındaki ideolojik dayanağa işaret ederek örnek verir: 

“(…) ekoloji söylemi bize hitap ederken bizi a priori suçlu olarak görmüyor, tabiat anaya 

borçlu olduğumuzu varsaymıyor mu? Bizi birer birey olarak kabul edip muhatap alan 

ekolojik süperego failliğinin eksilmek bilmeyen baskısıyla bize şöyle sorular sormuyor 

mu: “Bugün doğaya borcunu ödemek için ne yaptın? Tüm gazetelerini düzgün bir geri 

dönüşüm kutusuna attın mı? (…) aracı kullanabileceğin yerde araba mı kullandın? 

Pencereleri açmak yerine klimayı mı açtın? Böyle bir bireyselleşmenin beraberinde 

getirdiği ideolojik bahisler rahatlıkla anlaşılabilir: Tüm endüstriyel medeniyetimize dair 

çok daha yerinde küresel soruları gündeme getirmektense kendi kendimi sorgulaya 

sorgulaya kayboluyorum. (…) Hayırseverlik meselesindeyse, çocuklar Somali’de açlıktan 

kıvranır ya da aslında kolayca iyileştirilebilir hastalıklarla canlarından olurken, ikide bir 

konforlu yaşam tarzımızdan ötürü bizi suçlu hissettirmeyi hedefleyen ve aynı zamanda 

kolay bir çıkış yolu sunan mesajların (“bir fark yaratabilirsin! Bize her ay 10 dolar ver 

ve siyah bir yetimi mutlu et!”) bombardımanına tutulmamızı anımsayın mesela. Buradaki 

ideolojik dayanak da kolayca ayırt edilebilir. (…) Descartes’ı açımlayacak olursak, 

borçluyumdur, dolayısıyla toplumsal düzenle bütünleşmiş bir özne olarak varımdır.”537 

Peki bu süperego buyruğu diye hayırseverlik yapmayacağımız ya da çevreyi 

kirleteceğimiz anlamına mı gelir? Elbette ki hayır. Bu anlama gelmez. Burada bu iki 

durum ve benzeri durumlar, arkalarında gizlenen neoliberal otoritenin ideolojik çalışma 

biçimini gösterir bize. Zizek’in belirttiği gibi, bir taraftan “acımasız” bir şekilde “kar” 

elde etmeye çalışılırken diğer taraftan bu durum “hayırseverlikle denge”de tutulmaya 

çalışılır. Bu, devletlerin de yaptığı bir şeydir. Örneğin “gelişmiş ülkeler” kendilerinin 

sebep olduğu açlık, yoksulluk ve benzeri durumlardaki sorumluluklarını örtmek amacıyla 

genellikle “bağış” ve benzeri yardımlarla “gelişmemiş ülkeler”e ellerini uzatır. Gelişmiş 

ülkelerin bu davranışı aslında süperegolarının buyruğuyla yerine getirilir.538 Başka bir 

ifadeyle, süperegoları onlara baskı yaptığı için ortaya çıkardıkları sömürünün üstünü 

“insancıllık maskesi”yle örterek görmezden gelirler.539 Zizek’in burada kullandığı 

süperegonun, çalışmamızın birinci bölümünde ve ikinci bölümünde değindiğimiz üzere 

Freud’un üzerinde önemle durduğu halkların süperegosu ya da kültürel süperego 

olduğunu söyleyebiliriz.  

Bu anlamda “kapitalizm ile Freudcu süperego kavramı arasında” da benzerlik vardır. 

Nasıl ki kapitalizm sürekli üretim yapınca kapatmaya çalıştığı eksiği daha da 

çoğaltıyorsa; Freudcu süperegoda da özne ne kadar çok onun buyruğuna göre hareket 

 
537  a.g.e., s. 104-106. 
538  Slavoj Zizek, Şiddet: Altı Yan Düşünce, çev. Ahmet Ergenç, 1. b., İstanbul: Encore Yayınları, 2018, 

s. 31-32. 
539  Zizek, Bedensiz Organlar, s. 250. 
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ederse kendini o kadar çok suçlu hisseder ve öznenin yaptığı her feragat süperegonun 

ondan daha fazla feragat istemesine yol açar.540 Dolayısıyla kapitalizmde kazandıkça 

daha çok kazanmak üzere bir “eksiklik hissi” oluşur.541 Ancak, kişi ne yaparsa yapsın bu 

“eksik” asla tamamlanmaz. Çünkü süperegonun da kişiden talepleri asla bitmez.  

Zizek, geleneksel otoritenin hakimiyeti altındaki baba ve patron ile günümüzdeki baba ve 

patronun davranış biçimleri arasında bir karşılaştırma yapar.  Zizek, baba ve patron gibi 

geleneksel otorite figürlerinin saygı görmeyi isterken, günümüzün patron ve babalarının 

ise bizden onlara arkadaş gibi davranmamızı istediklerine işaret eder. Zizek’e göre 

günümüz baba ve patronu gibi otorite figürleri arkadaş, dost gibi davranarak “zorlama bir 

samimiyetle hitap eder, (…) kaba saba şakalar yapmaya davet eder” etmesine, ancak 

onlarla aradaki “otorite ilişkisi”nin değişmeden kalması, bu otorite ilişkisine “saygı 

gösterilmesi” ve bu ilişki “hakkında konuşulmaması” gerektiği beklentisi vardır. 

Günümüzün efendisi de tam da bu anlamda bir taraftan otorite sıfatıyla konuşur diğer 

taraftan arkadaşlık sıfatıyla davranır.542 Zizek, ayrıca simgesel yasa ile süperego 

arasındaki karşıtlığa da dikkatimizi çeker. Simgesel yasanın “yapmalısın!” emriyle 

çalıştığını yukarıda da gördük. Buna karşın süperegonun buyruğu bambaşkadır. Zizek’in 

dikkat çektiği üzere: 

“Simgesel otorite kipiyle basit bir şekilde ‘bastırıcı’ olan ebeveyn erk-figürü çocuğa 

‘Büyükannenin doğum günü partisine gitmeli ve sıkıntıdan ölecek dahi olsan kibar 

davranmalısın - ne hissettiğin umurumda değil, sadece söylediğimi yap!’ der. Bunun 

tersine süper-ego figürü ‘Büyükannenin seni görmeyi ne kadar çok istediğini biliyor olsan 

da, sadece gitmeyi istiyorsan gitmelisin - yoksa evde kalmalısın!’ der. Süperego’nun 

buradaki o ince oyunu, her çocuğun bildiği üzere, aslında çok daha kuvvetli bir düzene 

dayanan bir zorunlu seçim olan bu sahte özgür seçim görüntüsünde yatar - buradaki emir 

yalnızca ‘Kendini nasıl hissedersen hisset, büyükanneyi ziyaret etmek zorundasın!’ değil, 

aynı zamanda ‘Büyükanneyi ziyaret etmek ve dahası bunu yaptığın için de mutlu olmak 

zorundasın - süper-ego, yapmak zorunda olduğunuz şeyden keyfalmanızı emreder.”543 

Sonuç olarak Zizek’in de işaret ettiği gibi, Freud’un ruhsal aygıtını oluşturan unsurlardan 

ego, süperego ve id arasında aracılık yaparak özerk olmaya çalışır. Freud’un içinde 

 
540  Slavoj Zizek, “Milletinin Keyfini Çıkar, Kendininmiş Gibi!”, Kırılgan Temas: Slavoj Zizek’ten Seçme 

Yazılar, çev. Tuncay Birkan, Hazırlayanlar: Bülent Somay, Tuncay Birkan, 3. b., İstanbul: Metis 

Yayınları, 2011, s. 223. 
541  Slavoj Zizek, Kendini Tutamayan Boşluk: İktisadi-Felsefi Köşelikler, çev. Barış Engin Aksoy, 1. b., 

İstanbul: Metis Yayınları, 2019, s. 234. 
542  Slavoj Zizek, “Kırılgan Temas: Türkçe Baskıya Önsöz”, Kırılgan Temas: Slavoj Zizek’ten Seçme 

Yazılar, çev. Tuncay Birkan, Hazırlayanlar: Bülent Somay, Tuncay Birkan, 3. b., İstanbul: Metis 

Yayınları, 2011, s. 16-17. 
543  Zizek, Gıdıklanan Özne: Politik Ontolojinin Yok Merkezi, s. 321-322. 
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yaşadığı Viktorya dönemi baskısı egonun özerkliğini bertaraf ederek onun bilinçdışına 

gerilemesine yol açardı. Bu sayede her ne kadar ego daha çok idin alanına giriyor olsa da 

yine idin etkinliği süperego tarafından kesintiye uğratılır ve “toplumsal düzenin 

hizmetine” koyulurdu. Bu şekilde “burjuva liberal özne” toplumsal düzenin sözcüsü 

süperego vasıtasıyla bilinçdışı dürtülerini bastırarak kendini kontrol ederdi. Ancak 

neoliberal toplum artık özneden dürtülerin bastırılmasını şart koşmaz, öznenin bunlardan 

feragatini talep etmez. Bunun aksine neoliberal düzen, özneyi “ayartır”, adeta “hipnotize” 

eder ve “Keyfine bak!” buyruğuna uymaya çağırır.544 Ancak süperegonun ““haz” 

enjeksiyonuna itaat”e545 dayanan bu buyruk, kişiyi bir zorlukla karşı karşıya getirir. Kişi 

süperegonun bu buyruğuna itaat ederken tam olarak keyif aldığından, ona verilen mevcut 

fırsatlardan faydalandığından ve gerçek anlamda anı yaşadığından hiçbir zaman “emin 

olmamak”la birlikte buna dair daima eksik bir his duyar.546 

3.1.1. Haz İlkesinin Otoritesi 

Çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un, ‘uygarlık toplumsal düzenin işlemeye devam 

edebilmesi için insanları libidinal ve saldırgan dürtülerinden feragatte bulunmaya zorlar’ 

şeklindeki düşüncesini incelemeye çalıştık. Çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un, 

uygarlığın saldırganlığın üstesinden tamamen gelemediğini hatta uygarlığın bizzat 

saldırganlığı teşvik ettiği durumların bile olduğu düşüncesine de yer verdik. Günümüzde 

de bu durumun halen devam ettiğini tek tek bireyler arası saldırganca tutumdan, gruplar, 

topluluklar ve devletlere kadar bu tutumdan bu bağlamda bahsedebiliriz. Freud’un 

zamanından bizim zamanımıza uygarlığın insanlardaki saldırganlık ve libidinal dürtülerin 

bastırılması konusunda değiştiğini söyleyebileceğimiz tek şey Bauman’ın da işaret ettiği 

üzere Freud’un her uygarlığın toplumsal düzeni devam ettirebilmek için zorunlu bir 

şekilde uygulandığını söylediği libidinal dürtünün bastırılmasının ortadan kalkmasıdır. 

Bauman’ın deyişiyle “modern akışkan toplum”, bastırma yerine libidinal dürtüleri teşvik 

 
544  Slavoj Zizek, “Öznenin Bir Nedeni Var mıdır?”, Kırılgan Temas: Slavoj Zizek’ten Seçme Yazılar, çev. 

Tuncay Birkan, Hazırlayanlar: Bülent Somay, Tuncay Birkan, 3. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2011, 

s. 25-26. 
545  Jacques Ranciere, “Komünizmsiz Komünistler mi?”, Bir İdea Olarak Komünizm, çev. Ahmet Ergenç, 

Ebru Kılıç, 1. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2011, s. 200. 
546  Alenka Zupancic, “Tam Ölünecek Yer: Hitchcock Filmlerinde Tiyatro”, Lacan Hakkında Bilmeyi Hep 

İstediğiniz Ama Hitchcock’a Sormaya Korktuğunuz Her Şey, çev. Burcu Erdoğan, 1. b., İstanbul: 

Agora Kitaplığı, 2012, 98. 
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ederek bunları sömürür duruma gelmiştir.547 Başka bir ifadeyle bugün ne ailenin ne de 

uygarlığın cinselliğin bastırılmasına dair baskısı yoktur. Hakim olan “tavır”, “özgür 

rastgele cinsel ilişkidir”.548 Bu durumda bir taraftan da gerçekleşen şey, “iş” yerine 

“tüketici özgürlüğü”nün ön plana çıktığı ve haz ilkesi ile gerçeklik ilkesi arasındaki 

“düşmanca” ilişkinin değiştirilmesidir.549 

Çalışmamızın birinci bölümünde Freud’un ruhsal aygıtını oluşturan ego, id ve süperego 

unsurları arasındaki ilişkide egonun idden gelen hazza dair dürtülerin istekleri ile dış 

dünyanın istekleri arasında denge kurmaya başka bir ifadeyle bireyin tamamen idden 

gelen hazza yönelik isteklerini “gerçeklik ilkesi”yle denetlemeye dönük çaba içinde 

olduğunu incelemeye çalıştık. Zaten Freud’a göre ego “haz ilkesi”ne göre 

programlanmıştır. Bununla birlikte çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un bireyin 

tamamen haz peşinde koşmasının onu tüketeceğini bildirdiğini incelemeye çalıştık. 

Ancak Neoliberal düzen, Bauman’ın da vurguladığı gibi “haz ilkesi” ve “gerçeklik ilkesi” 

arasında bir uzlaşıya yol açmakla birlikte insanların baskı altına alınması zor olan 

“irrasyonel istekleriyle savaşmak yerine, onları rasyonel düzenin sadık ve güvenilir 

(tutulmuş) bekçilerine” dönüştürür.550 Bu anlamda kapitalizm de tüketicinin haz 

programına uygun bir şekilde yaşamasını teşvik eder.551 Bu yönlendirme ile neoliberal 

düzende tüketicinin artık toplumun günlük yaşamını düzenleyen “Yasa”yla özdeşleşmesi 

yerine doğrudan neoliberal düzenin teşvik ettiği “belirli bir haz alma biçimiyle 

özdeşleşme”si söz konusudur.552 Bu düzende, Zizek’in başka bir anlamda kullandığı iki 

tespiti birleştirerek söylersek; hazlar kendiliğinden gelebilir ama süperego emriyle 

çalışarak bir görev haline getirilir ve bu görevin yerine getirilmesi gerekir.553 Bu anlamda, 

neoliberal düzende karşılaştığımız şey artık hazzın gerçeklik tarafından sınırlanması 

değil, bunun aksine gerçekliğin “haz arayışı”na evrilmesidir. Özgürlük de bizzat ne kadar 

tatmin olacağına dair bir seçime indirgenmiş durumdadır. Neoliberal düzenin tüketici 

 
547  Zygmunt Bauman, Akışkan Aşk: İnsan İlişkilerinin Kırılganlığına Dair, çev. Işık Ergüden, 2. b., 

İstanbul: Versus Kitap, 2012, s. 87. 
548  Slavoj Zizek, Lenin Üzerine, çev. Nilgün Araş, 1. b., İstanbul: Encore Yayınları, 2004, s. 9. 
549  Bauman, Özgürlük, s. 104. 
550  Zygmunt Bauman, Kuşatılmış Toplum, çev. Akın Emre Pilgir, 1. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2018, 

s. 259. 
551  Bauman, Özgürlük, s. 104. 
552  Slavoj Zizek, ““Onun Cüretkar Bakışında Yatar Benim Çöküşüm””, Lacan Hakkında Bilmeyi Hep 

İstediğiniz Ama Hitchcock’a Sormaya Korktuğunuz Her Şey, çev. Burcu Erdoğan, 1. b., İstanbul: 

Agora Kitaplığı, 2012, s. 231. 
553  Zizek, Günümüz İdeolojisinden Kesitler, s. 68-70. 
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sistemi “harcayan mutlu müşteri”ye muhtaçtır. Bu anlamda bireyin sorumluluğu da 

harcama olarak belirlenmiş durumdadır. Çünkü artık baskı “harcama” yapılmasına dair 

bir buyruğa dönüşmüş haldedir. Kişinin “benliği”ni oluşturmasının ve bu benlikle 

toplumsal alanda kabul görebilmesi de ne kadar harcadığına bağlıdır. Kişi her ne kadar 

bu baskı altında olsa da bunu kendisine yapılmış bir “zulüm” olarak görmez. Çünkü kişi 

bu baskıya boyun eğdiğinde “keyif” alacağını bilir. Bu keyif sadece kişinin kendisinden 

daha üstün bir şeye biat ederken duyduğu bir keyif değildir. Bunun yanında kişi, “lezzetli 

yemek, hoş koku, yatıştırıcı içecek, rahatlatıcı araba kullanımının dolambaçsız duyusal 

zevki ya da şık, pırıl pırıl ve göz zevkini okşayan nesnelerle çevrilmiş olmanın da keyfi”ni 

yaşar. Böyle bir durumda da kişi, maruz kaldığı baskıyı ortadan kaldırmaya dönük bir 

“hak” arayışına da girmez.554 

Bu bölümün başında da belirttiğimiz gibi nasıl ki psişik bir “rahatsızlık” içinde yaşanılan 

kültürde kültürel güçlerin işleyiş biçimini gösteriyorsa arzunun kullanım şekli de 

dönemden döneme değişiklik gösterebilir. Yani arzu ne sadece olumlu ne de sadece 

olumsuz bir güç olarak “ideolojiler” ve “ekonomik çıkarlar” gibi farklı güçlerin birbiriyle 

karşılaştığı, mücadele ettiği ve çatıştığı “psikolojik” bir “alan” olmasından dolayı tarihin 

farklı dönemlerinde farklı güçler tarafından farklı şekillerde kullanılmıştır.555 Bu anlamda 

yasak olan, bastırılan şimdi yerini teşvik edilmeye bırakır. Adam Phillips bu durumu şu 

şekilde açıklar; 

“Ahlak ve görgü kurallarındaki gözle görülür değişimler -kişisel ve kültürel tarihte 

önemli değişimlerin olduğu dönemler- daha önce yasaklanmış arzuların yeniden 

tanımlanmasını beraberinde getirmiştir daima. Yasaklanmış olan öyle ya da böyle daha 

az yasak olur, hatta yasak olmaktan çıkar ve dolayısıyla farklı bir haz türü sağlar (bir 

zamanlar yasak olan şeylerin çeşitli yollarla zevkine varmakta özgür oluruz (…) Kimi 

yasak hazlarsa yine öyle kalır, yasak olarak, çünkü hayatlarımız aksi takdirde çekilmez 

olacaktır.”556 

Hem kişisel hem de kültürel tarihteki önemli değişimlerin olduğu ve daha önce 

yasaklanmış olan arzuların daha sonra yeniden tanımlandığı bu dönemleri Zizek 

1968’deki politik ayaklanmalar üzerinden okur. Ona göre “1968 ayaklanması” politik 

olarak kapitalizm karşısında yenildi. Bununla birlikte bu dönemde kapitalizm; “cinsel 

 
554  Bauman, Özgürlük, s. 105. 
555  Franco Bifo Berardi, Ruh İşbaşında: Yabancılaşmadan Otonomiye, çev. Fırat Genç, 1. b., İstanbul: 

Metis Yayınları, 2012, s. 107. 
556  Phillips, Yasak Olmayan Hazlar, s. 15. 
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özgürleşme, yeni bireysel özgürlükler, kadınlar için daha güçlü toplumsal konumlar, yeni 

post-ataerkil otorite ve baskı biçimleri” gibi alanlarda “toplumsal ahlak kurallarının 

tözünü kapsamlı bir şekilde” yenileyerek toplumsal açıdan da “1968 ayaklanması” 

karşısında kazandı.557 “ ‘Keyfine bak!’ öğüdü”nün bir emir olarak iş gördüğü558 

neoliberal ideolojide Zizek, söz konusu olanın “hoşgörülü hazcılık” olduğunu, kişinin 

keyif almasını buyuran bu emrin süperegodan geldiğini ve bunun da ““Yapmalısın, çünkü 

yapabilirsin!”” şeklinde bir işlev gördüğünü belirtir. Bu anlamda neoliberal düzende artık 

haz bastırmaya uğratılmaz, bunun aksine bir süperego buyruğuyla kişi buna kışkırtılır. Bu 

“kışkırtma”, insanları izin verilen sınırlar içinde haz deneyimlerini keşfetmeye ve en 

yoğun hazları yaşamaya yöneliktir. Öyle ki, bu “izin verilmiş” haz deneyimleri, zamanla 

insanlar için zorunlu bir haz arayışına dönüşmüş durumdadır.559 Tomsic, 1968 politik 

ayaklanmasında duvar yazılarından birinin “zaman öldürmeden yaşa ve sınırsızca keyif 

al” şeklinde olduğunu belirtir. Tomsic’e göre kapitalizmin cinsel özgürleşmeye teşvik 

etmesinin zeminlerinden biri buna dayanır. Sınırsız keyfin bu şekilde teşvik edilmesi 

sömürünün daha radikal bir düzeye ulaşmasına yol açar.560 Şunu da belirtmemiz gerekir 

ki süperegonun keyif al buyruğu yalnızca cinsellikle ilgili değil, “mesleki başarı”dan 

“ruhsal uyanış”a dek çeşitli biçimleri olan bir keyfe işaret eder.561 Elbette arzu da bunun 

dışında bırakılmaz. Bireyin arzusu dahi ekonominin kurallarına uygun hale getirilerek 

bireye bir girişimci olma hayali kurdurur.562 Neoliberalizm var olan arzuları yönetmekle 

kalmaz, daha önce olmayan ya da var olsa da henüz işlenmemiş arzuları üretme 

konusunda da bir çaba içindedir. İnsanların çalışırken kendilerini “mutlu” 

hissedebileceklerine yönelik “çalışma arzularını” ve “işyerin de ve işiyle “kendini 

geliştirme” ve “kendini gerçekleştirme” arzularını” üretir.563 Yani neoliberalizm 

bireylerin bu tür arzularını teşvik eder ve bunları kapitalist ekonomik sistem içinde 

yaygınlaştırmaya çalışır. 

 
557  Slavoj Zizek, 1968, çev. Sabri Gürses, 1. b., İstanbul: Encore Yayınları, 2008, s. 30-31. 
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2014, s. 310. 
560  Samo Tomsic, Kapitalist Bilinçdışı: Marx ve Lacan, çev. Barış Engin Aksoy, 1. b., İstanbul: Metis 

Yayınları, 2017, s. 263-264. 
561  Zizek, Paralaks, s. 304. 
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Toparlayacak olursak Freud’un zamanında toplumsal ve özel alanı düzenleyen otoritenin 

günümüzde çöktüğüne dair bir kanaat oluşmuş durumda. Cinsel yaşam üzerinde baskının 

ortadan kalktığı hatta bunun neoliberal ideoloji tarafından teşvik edildiği bir durumla 

karşı karşıyayız. Hatta daha önce bir “cinsel erdem”den söz edilirken günümüzde bunun 

yerine “teşhircilik ve pornografi” geçmiş durumda.564 

Başka bir açıdan da neoliberal ideoloji özellikle Batı toplumlarında bireyciliği “cazibe”li 

ve “çekici” hale getiriyor. Bu da “benmerkezciliğe” ulaşmak için insanların ötekiler 

tarafından oluşturulan ya da onlardan dolayı oluşan engellerin kaldırılmasına dönük çaba 

içine girmelerine yol açıyor. Bilindiği üzere “Britanya başbakanı Margaret Thatcher 

bireyci değerler sistemini şu ünlü sözleriyle özetlemiştir: “Toplum diye bir şey yok, 

sadece bireyler ve aileler var”.565 Birey artık kendi hayatından sorumlu ve kendi hayatının 

girişimcisi durumundadır. Bu da birey için “her gün, mütemadiyen önceye göre daha 

verimli, daha hızlı, daha pratik, yaratıcı, kendini gerçekleştirmesi”566gerektiği anlamına 

gelir. Dolayısıyla neoliberal düzende birey “yurttaş”lıktan çıkıp “tüketici”ye dönüşür. 

Yurttaş özgürdür ancak tüketici edilgen bir konuma sahiptir.567 Neoliberal düzende 

tüketicinin hedefi “kaliteli zaman”a sahip olmaktır. Bunun da bilimsel ifadesi kendini 

“mutluluk araştırmaları”nda bulur.568 

3.1.2. Mutluluğun Otoritesi 

Çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un Uygarlığın Huzursuzluğu eserinde mutluluğu 

analiz ettiğini gördük. Freud burada, insanlar için yaşamın amacının mutluluk olduğunu 

ve buna ulaşmak amacıyla, acıdan kaçınma ve haz edinme olmak üzere iki yol üzere 

gittiklerini belirtir. Freud’a göre mutluluk elde etmek zor olduğu için insanların bu çabası 

geçici hazlarla sınırlı kalır. Ancak yukarıda da belirttiğimiz üzere Freud’a göre haz 

peşindeki bir yaşama programlanan bireyin acı tecrübelerle karşılaşması kaçınılmazdır. 

Hatırlayacağımız üzere Freud, mutluluğun önünde; fiziksel acı, diğer insanlardan gelen 

acı ve dış dünyadan kaynaklanan acıların bulunduğunu belirtir. Freud’a göre insanlar için 

 
564  Lowen, a.g.e., s. 22. 
565  Anthony Elliott, Charles Lemert, Yeni Bireycilik: Küreselleşmenin Duygusal Bedelleri, çev. Başak 

Kıcır, 1.b., İstanbul: Sel Yayıncılık, 2011, s. 29. 
566  a.g.e., s. 29. 
567  Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni İktidar Teknikleri, s. 19. 
568  Zizek, 1968, s. 15. 
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asıl rahatsız edici olan acı kaynağı diğer insanlardan gelendir ve insanlar bundan 

kaçınmak için uğraşırlar. Bu şekilde de insanların mutluluğu elde etme sorunu acıyı 

azaltma girişimlerinin gölgesi altında kalır.569 

Bununla birlikte çalışmamızın ikinci bölümünde hatırlayacağımız üzere Freud, insanların 

mutluluğun peşinden koşarken farklı yöntemler kullandığını belirtir. Freud’a göre bu 

yöntemlerin hem avantajları hem de dezavantajları bulunur. Freud bu yöntemlerin 

bazılarını; dürtülerin tatmini, dış dünyadan geri çekilme ve diğer insanlardan kendini 

izole etme, madde kullanımı, dürtülerin bastırılması, aşk ve haz peşinde koşma, dürtülerin 

yüceltilerek bilim, sanat vb. alanlara aktarılması şeklinde sıralar. Freud, insanların mutlu 

olmak için kullandığı bunca farklı yöntem olmasına rağmen bunların hiçbirinin mutluluğu 

onlar için garantilemediğini belirtir. Dolayısıyla Freud, yaşamın amacı her ne kadar haz 

ilkesine uygun davranmak gibi gözükse de bunun başarı sağlamasının mümkün 

olmadığını belirtir.570 

Bu bağlamda Zizek günümüz öznesini, “kendini mutluluk arayışına adamış ve hoşgörülü 

bir hedonist olarak sunan, ancak bilinçdışı yasakların alanı haline gelen” bir özne olarak 

tanımlar. Yukarıda da belirttiğimiz üzere bu özneyi “oluşturan” neoliberal düzende artık 

ne yasak arzular ne de hazlar bastırılmıyor bunun aksine doğrudan teşvik ediliyor. 

Zizek’in vurguladığı gibi günümüzde artık bastırılan bir şey varsa o da “yasakların ta 

kendisi”nin bastırılmasıdır.571 

Mutluluk, “bilimsel bir olgu” değil, neoliberalizmin ideolojik bir konseptidir diyebiliriz. 

Zaten dikkatli bir gözlemle baktığımızda mutluluğun sadece söylemler üzerine 

temellendirildiğini dolayısıyla bilimsel bir tarafının olmadığını görebiliriz. Bu söylemler 

de tutarlı ve gerekçelendirilebilir olmaktan ziyade parçalıdır, ancak yine de önemli bir 

etkiye sahiptir. Günümüzde de mutluluk hedefli söylemler ön plandadır. Bu söylemlere 

göre de mutluluk hem “mümkün” hem de “zorunludur”. Elbette kişi buna doğrudan da 

 
569  Bkz. Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, 2011. 
570  a.g.e. 
571  Slavoj Zizek, “Giriş: Etik Olanın Teolojik-Siyasi Olarak Askıya Alınması için”, Acı Çeken Tanrı: 

Kıyameti Tersyüz Etmek, çev. Arda Çiltepe, 1. b., İstanbul: Sel Yayıncılık, 2013, s. 26. 
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ulaşamaz. Kişinin buna ulaşabilmesinin yolu daha önce belirlenmiş kural ve davranışları 

kabul etmesi ve buna uygun hareket etmesinden geçer.572 

Han, neoliberal düzende otoritenin “yeni formülü”nün “mutlu ol” buyruğu olduğunu 

belirtir. Han’a göre bu buyrukta mutluluk olumlulukla nitelendirilir ve “acı” duyma 

“olumsuz” bir içeriğe kavuşturulur. Han’a göre, bu anlamda neoliberalizm kişinin daima 

mutluluk peşinde koşması gerektiğini buyurur. Han, ayrıca neoliberalizmin, kişinin 

“kendi motivasyonu”nu arttırması ve bunu en iyi duruma getirmesi için çabalaması 

gerektiği yönündeki buyruğunun da bu mutluluk buyruğunu “verimli” hale getirdiğini 

vurgular. Böyle bir durumda kişi, bu motivasyona hem bağımlıdır hem de bağımlı 

olduğunu fark etmez. Böylece otorite de bağımlılık oluşturmak için daha fazla çaba 

göstermez. Dolayısıyla baskı dışardan çok bu motivasyonla kişinin içinden gelir. Çünkü 

kişi kendini özgür zanneder. Zaten neoliberalizmin yapmak istediği de budur. Mutluluk 

peşinde koştuğu için kendi ruhsallığına odaklanan kişi toplumsal ilişkiler üzerine 

düşünmez ve bunları sorgulamaz. Bu şekilde de toplumsal ve bireysel sorun ve 

“bozuklukların” asıl sorumluları gözden uzak tutulur ve sorunun kaynağı kişi olarak 

gösterilerek bu sorunun çözümü için de kişi psikoloji alanına yönlendirilir. Bu durumda 

da “pozitif psikoloji” öne çıkar ve “motivasyon antrenörleri”nden oluşan yeni otoriteler 

sorunların çözümü ile “öfke” ve “hoşnutsuzluk”u bastırmak için devreye girer. Buradan 

da anlayacağımız üzere neoliberal mutluluk buyruğu ile motive olup kendi ruhsallığına 

odaklan insanlar “tekilleştiği” için ötekiyle olan ilişkileri bozulur ve bu da “toplumun 

siyasi ve dayanışmacı yönleri”nin yok olmasına sebep olur. Mutluluk peşinde koşan kişi 

başarısız olduğunda ızdırabın kaynağının sebebini “kendi başarısızlığı”ndan 

kaynaklandığını düşünür. Başarısız olan kişi kendini sorumlu tutar ve suçlar. Mutlu 

olmak isterken başarısızlığa uğrayan kişi kendine yönelerek “tedavi” aradığı için “sosyal 

çarpıklıklara yol açan toplumsal ilişkileri”n de böylece farkında bile olmaz.573 Bauman’ın 

belirttiği üzere, toplumsal dertler bireyselleştirilmediği ve bireysel dertler de 

toplumsallaşmadığı sürece özgürlük adına bir şey de gerçekleşmez.574 Bu bağlamda 

neoliberal ideoloji kişinin çektiği acıları toplumsal alandan çıkarıp kişiye öznel hale 

 
572  Berardi, a.g.e., s. 86. 
573  Byung-Chul Han, Palyatif Toplum: Günümüzde Acı, çev. Haluk Barışcan, 5. b., İstanbul: Metis 

Yayınları, 2023, s. 21-23. 
574  Bkz. Zygmunt Bauman, Siyaset Arayışı, çev. Tuncay Birkan, 3. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2014. 
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getirir yani acıyı “kişiselleştirir”.575  ve “tıbbileştirir”. Bunu yapması tam da toplumsal ve 

bireysel acıları siyasetten arındırmak içindir. Bunun sonucunda da Han’ın işaret ettiği 

üzere “acının toplumsal boyutu baskılanır ve bastırılır”576 ki buna yönelik itirazlar 

oluşmasın. 

Neoliberal düzende “kaliteli zaman”a sahip olmak ya da bir “yaşam kalitesi”ne sahip 

olmak kazanılması gereken bir şeydir. Elbette yaşam kalitesinin belli bir tanımı 

olmamakla birlikte neleri içerip içermediği de belli değildir. Freud’un belirttiği üzere, 

aslında kişi için mutluluk olarak algılanan durum mutsuzluk durumunun alt edilmesine 

dair duyulan umuttur. Dolayısıyla yaşam kalitesi bir imge olarak vardır ve bu imge daima 

değişir. Neoliberal düzende yaşam kalitesinin bu belirlenemezliği insanların bunu ortadan 

kaldırmak için başvuracağı yeni otoritelere yani uzmanlara ihtiyaç duymalarına yol açar. 

Bu uzman otoriteler hoşnutsuzluğu ve belirsizliği ortadan kaldırma vaadinde bulunsalar 

da kişilerin içinde bulunduğu “mevcut ikilemin, ikilemin müphemliğini hiç azaltmadan 

nasıl “çözüleceği” kararını” verirler. Aslında bu “çözümler” işe yaramaz çünkü bu 

müphemliğin azaltılması mümkün değildir. Paradoks da burada bulunur ki tam da bu 

yüzden de bu otoritelere başvurulur. Aslında insanlar sahip oldukları sorunları tek 

başlarına çözmeye çalışırken yaşadıkları kuşku ve duyguların miktarını azaltmak için bu 

uzmanlara başvurur ve onları otorite olarak konumlandırır. Dolayısıyla neoliberalizmin 

tüketim toplumunun sebep olduğu her yeni hoşnutsuzluk yeni bir uzman bilgisini ve 

alanını oluşturur. Ancak tam da bu yüzden sunulan çözümler sorunları çözecek kadar 

nihai birer çözüm olmaktan uzak kalır.577  

Neoliberal düzen, “başarılı” olma yönünde kişiye emir verir. Aslında başarılı olma kişisel 

bir tatmin sağlarken neoliberalizm başarılı olmayı bir yandan da “istikrarsız” hale getirir. 

Çünkü neoliberal düzende kişi başarısızlığa uğrarsa işinden de olur. Bu bağlamda 

Bauman’a göre mutluluğu aramak da “mutsuzluk, memnuniyetsizlik, tatminsizlik, 

kısacası yoksunluk ve ıstırabın neden olduğu acı çekme hâli”nden sonra gelir ki bu 

yoksunluk da “bastırılma, yabancılaşma, uzaklaşma/soğuma, terk edilme, dışlanma, onur 

 
575  Byung-Chul Han, Ötekini Kovmak: Günümüzde Toplum, Algı ve İletişim, çev. Mustafa Özdemir, 1. 

b., İstanbul: Ketebe Yayınları, 2023, s. 85. 
576  Han, Palyatif Toplum: Günümüzde Acı, s. 23-24. 
577  Zygmunt Bauman, Parçalanmış Hayat: Postmodern Ahlâk Denemeleri, çev. İsmail Türkmen, 1. b., 

İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2001, s. 110-111. 
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ve özgüvenden mahrum bırakılma gibi” durumlardan kaynaklanıyor olabilir. Bauman 

buradan hareketle mutluluğun, “hayatta peşinde koşulacak şeylerin itici gücü” olduğunu 

ama “insani ve sosyal açıdan anlamı”nın, “devamlı kendisinin peşinde koşulmasını teşvik 

etmesinde ve bu peşinden koşmanın kalıcı (…) sonuçlarında” bulunduğunu belirtir.578 

Bununla birlikte Neoliberal düzende mutluluğun peşinden koşma başka bir ifadeyle 

bunun gerçekleşeceğine dair “dört gözle bekleme” durumu kötüye kullanılmakla birlikte 

kişinin suistimal edilmesine de yol açar ki neoliberal ideoloji bunu sistemli bir şekilde 

yerine getirir.579 

Günümüz tüketim toplumu asla sıkılmamayı “gerçekçi” ve ulaşılabilir bir kural haline 

getirir. Bunu yaparken bir taraftan arzunun uyandırılma zamanını hızlandırır diğer 

taraftan da arzu nesnelerinin kişinin sıkılmasını engellemek üzere hızlı değişikliklere 

uğramalarını sağlar ki kişi arzu nesnelerine ulaştığında gelen vazgeçiş hali yeni nesnelerle 

ikame edilip sürdürülsün. Ancak burada bir sorun ortaya çıkar çünkü herkesin arzu 

nesnelerine ulaşma imkanı yoktur. Bu hedefe ulaşamayanlar ötekilerin “kınama ve 

küçümsemeleri”ne maruz kalır. Bu da onların kendini suçlamasına yol açar. Elbette 

sıkıntıya yakalanmamanın ve mutlu olmanın yolu da paradan geçer. Yani neoliberal 

düzende paran varsa arzu edebilirsin. Sıkıntıyı gidermek için kullanılan ilaçlar “alışveriş, 

eğlence ya da sağlık ve vücut merkezleri gibi” yerlerdir ve bu yerlere de para olmadan 

gidilemez. Ancak para olduğunda ilaç gibi gelen bu yerlerin hedefi “arzuyu canlı” 

vaziyette tutmaktır.580 

Sonuç olarak her ne kadar neoliberal ekonominin “kâr ve başarı” ürettiği propagandasına 

maruz kalsak da mutsuzluktan başka bir şey” üretmediğine gün be gün şahit oluruz.581 O 

halde burada Zizek’in “(…) fakat, nasıl oluyor da, yaşamın hedefini doğruca mutluluk 

olarak tanımlayan tinselleştirilmiş hazcılık çağımızda, kaygı ve depresyon artıyor?” 

şeklindeki sorusu ortaya çıkar.582 

 
578  Zygmunt Bauman, Rein Raud, Benlik Pratikleri, çev. Mehmet Ekinci, 1. b., İstanbul: Ayrıntı 

Yayınları, 2018, s. 156-157. 
579  a.g.e., s. 161. 
580  Bauman, Çalışma, Tüketicilik ve Yeni Yoksullar, s. 62. 
581  Berardi, a.g.e., s. 86-87. 
582  Zizek, 1968, s. 16. 
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Özetle; bu kendini suçlama doğrudan süperegonun bir baskısı sonucudur. Başarıyı bir 

hedef haline getiren neoliberal ideolojinin buna ulaşmayanların kendini suçlamasını zaten 

Thatcher’ın toplumun yokluğunu işaret ederek bütün sorumluluğun bireylerde olduğunu 

söylemesinden anlayabiliriz. Buna göre örneğin gelir adaletsizliğinin sebebi de 

bireylerdedir çünkü fırsat eşitliği vardır ve herkes çalışarak kazanabilir. Bu durumda 

toplumsal sorunlara asıl yol açan kişiler, kurumlar vb. yapılar sorumluluktan azade 

görülür ve bütün suç bireylere atılır. 

3.1.3. Suçluluk Duygusunun Otoritesi 

Çalışmamızın ikinci bölümünde “Totem ve Tabu”da ve son bölümünde “Uygarlığın 

Huzursuzluğu”nda Freud’un saldırganlığı insan ilişkilerinin temeline koyduğunu 

görmüştük. Yine bu eserlerde gördüğümüz üzere Freud, suçluluk bilincini ve bilinçdışı 

suçluluk duygusunu ötekilere karşı kişinin saldırganlığının ortaya çıkardığı bir tepki 

olduğunu belirtir. Başka bir şekilde ifade edersek Freud’un içinde yaşadığı “Modern 

dünyanın toplumsal ilişkiyi suç, ceza, pişmanlık ve bağışlama kavramlarıyla düzenlerken 

hareket ettirici güç haline getirdiği suçluluk, o halde temelinde ötekiyle ilişkide nesneyi 

kavramak için gerekli olan saldırganlık” dürtüsünü kontrol altında tutmanın bir 

yoluydu.583 Çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un kültürel süperego ile ilgili analizine 

dikkat çekmiştik. Hatırlayacağımız üzere burada Freud’a göre kültürel üstben, bireysel 

üstben gibi davranarak kişinin önüne uyması için idealler koyar ve kişi bunları yapmadığı 

taktirde onu “vicdani korku” ile cezalandırmaya başvurur. Freud’a göre kültürel 

süperegonun bu taleplerinde insanlar arası ilişkilerle ilgili olanlar “etik” alanına girer.584 

Lesourd, bu konuya dikkat çekerek Freud’un zamanı ve günümüzle ilgili bir ayrıma gider. 

Lesourd’a göre “İnsanların kendi aralarındaki etik ilişki, suçlulukla oluşmaktadır, oysa 

postmodern toplumsal ilişkiler her zaman aşkın bir değere, cismani bir Büyük Öteki 

figürüne, farklılaşmada zorunlu olan üçüncüye atfedilen suçluluk kavramını 

değersizleştirmiştir”.585 

Suçluluk elbette ki süperegoyla ilişkilidir. Süperego kişinin önüne engeller koyarken ona 

baskı yapar yapmasına, ancak perde arkasında kişiye yasakladığı şeyi yapması telkininde 

 
583  Lesourd, a.g.e., s. 170-171. 
584  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 98-99. 
585  Lesourd, a.g.e., s. 171. 
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bulunur. Görünür olan ve perde arkasında işleyen dayatma kişinin yasağı ihlal etmesi 

durumunda suçlu olduğu; ihlal etmemesi, ona riayet etmesi durumunda ise daha çok suçlu 

olduğu anlamına gelir. Yukarıda da belirttiğimiz gibi bu, süperego paradoksudur. Kişi 

süperegodan gelen emirlere “ne kadar çok uyarsa” bir “o kadar çok suçlu” konumuna 

düşer. “Freud süperego failliğinin kurucu unsuru olan bu temel muğlaklığı -ahlaki 

standardı çiğnediğinde suçlusundur, onu çiğneme fırsatını kullanmadığında ise daha da 

suçlusundur- uca çeker: “Süperego şöyle diyor gibidir: Her halükarda suçlusun””.586 

Her halükârda suçlu olmak, Zizek’e göre bir taraftan da “cezalandırılma ihtiyacı”nın yani 

suçlulukla “acı verici bir cezanın sağladığı tuhaf tatmin hissi” arasındaki karmaşık 

ilişkinin mahiyetini anlamakta da yardımcı olur. “Suçluluk duygusu ve cezaya sebep olan 

şey” suç eyleminin kendisinden çok, suçluluk duygusunun kökeni ve zaman zaman suç 

eylemlerine yol açan cezalandırılma dürtüsü ile açıklanabilir. Bu cezalandırılma 

dürtüsünün temel kaynağını Freud, buna acıdan zevk alma şeklindeki ilkel mazoşizm gibi 

basit bir açıklama yapmaktan kaçınarak daha karmaşık bir bağlam içinde bir açıklama 

sunar. Bu bağlam, toplumsal etkileşimlerin ve yasal düzenin temel yapısı ile 

derinlemesine ilişki içerisindedir. Bu anlamda önemli olan, yasal düzenin otoritesini tesis 

etmek amacıyla suç işlenmesine ihtiyaç duymasının çok ötesinde bulunur. Asıl önemli 

olan nokta, her bir bireyin, bu bireyler suç işlememiş olsalar bile, potansiyel bir suçlu 

olarak kabul edilmeleri, bu şekilde “yasal özne/teba” olarak şekillendirilmeleridir.587 

Peki bu ne anlama gelir? Bu, doğrudan çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un “Totem 

ve Tabu” adlı eserinde toplumsalın oluşumuna yol açan ilkel sürü şefinin katledilmesine 

gönderme yapar. Kardeşler birliği “ilksel suçu” işledikten sonra suçluluk duygusuna 

kapılır ve “toplumsal bir sözleşme”588 yaparak kadınlara dokunmamak ve cinayeti 

engellenmek için yasaklar oluştururlar. Bu yasal düzenin temelinde Freud’un anlatısından 

da anladığımız üzere suç ve suçluluk duygusu bulunur. Cinayet bir defa işlenir artık 

başkasının işlemesine gerek yoktur. Dolayısıyla “Yasa’nın teba/öznesi” en başından beri 

suçludur. Suç evrenseldir, herkes buna ortaktır. Bu durumda yasak iki defa yasak hale 

 
586  Zizek, Günümüz İdeolojisinden Kesitler, s. 96-97. 
587  a.g.e., s. 97-98. 
588  Freud, Musa ve Tektanrılı Din: Üç İnceleme, s. 113. 
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gelir. Yani bir taraftan yasanın kendisi yasaklar oluşturur diğer taraftan da yasanın kendisi 

yasaklanır.589  

Bu bağlamda Han’a göre neoliberalizm, performansı ve başarıyı hedef olarak kişinin 

önüne koyar. Bu düzen öyle bir işler ki kişi başarılı olamamasının sebebini neoliberal 

sistem ve toplumunda görmez ve onları sorgulamak yerine kendini sorgular. Bu durumda 

kişi başarısızlığından kendini sorumlu tutup bundan utanır.590 Bu durumu Zizek ve 

Freud’un suçluluk ile ilgili yukarıda söyledikleriyle paralel bir şekilde düşünebiliriz. 

Gelir dağılımında kazancı oldukça yüksek bir kişiye karşı kazancı oldukça düşük olan bir 

kişi nasıl olurda başarılı olup aynı servete sahip olabilsin. Bu kişi aslında ulaşamayacağını 

bildiği bir şey yüzünden suçluluk duyar ve bundan utanır. Bu anlamda neoliberal düzende 

de kişi zaten suçludur. Suçludur çünkü yeterince servete sahip değildir ve suçludur çünkü 

başarısız olmuştur. Phillips’in deyişiyle: “(…) yeterince iyi olmadığımızı hissetmenin, 

hangi standarda göre yargılanıyorsak ona razı olmak anlamına geldiğini 

unutmamalıyız”.591  

Neoliberal ideoloji, her alanda kişiye “becerebilirsin” buyruğuyla hitap eder. Bu düzende 

performansıyla var olmaya çalışan kişi, bu buyruğun baskısı altında darmadağın hale 

gelir. Buyruğa uyarak kendine baskı uygulayan kişi, bunu özgürlük olarak görür, ancak 

bunun farkında değildir. Bir buyruk olarak “becermelisin”den daha çok baskıya yol açan 

“becerebilirsin” buyruğu ile kişi ötekilerin yaptığı/yapacağı baskıdan daha fazla kendi 

üstünde baskı üretir ve bu durum çok daha fazla tehlikelidir. Böyle olmasının sebebi de 

kişi ötekilerden gelen baskıya karşı koyabilirken kendine karşı çıkmasının söz konusu 

olmamasıdır. Neoliberalizmin kişide bu etkiye sahip olabilmesinin sebebi kişiyi kendine 

tabi değil, özgür hissettirebilme yeteneğinde saklıdır. Aslında kişi “planlanan bir 

proje”dir, ancak özgürlük yanılsaması içindedir. “Becerebilirsin” buyruğunun peşine 

takılan kişi beceremediğinde kendini suçlar ve suçlayacağı kimse bulamaz. Bununla 

birlikte kişi ne “borç”unu kapatabilir ne de bunun için bir “kefaret” ödeyebilir.592 Buradan 

da anlayabileceğimiz üzere bu borç ve kefaret süperegonun sonsuz bir alacaklı olduğunu 

 
589  Zizek, Günümüz İdeolojisinden Kesitler, s. 99-100. 
590  Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni İktidar Teknikleri, s. 16. 
591  Phillips, Yasak Olmayan Hazlar, s. 75. 
592  Byung-Chul Han, Eros’un Istırabı, çev. Şeyda Öztürk, 1. b., İstanbul: Metis Yayınları, 2019, s. 18. 
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gösterir. “Becerebilirsin”, “becermelisin”in diğer yüzüdür. Yukarıda bahsettiğimiz üzere 

bu süperego paradoksudur. Neoliberal otoritenin süperegosunun buyruğudur. 

Neoliberalizmin otoritesi baskıcıdır. Ancak daha önce de Han’ın belirttiği gibi kişi bunu 

özgürlük zanneder. Neoliberalizm çalışma hayatında da etkisini gösterir. Baskıcı otoritesi 

altında çalışan işçileri başarabilirsin yanılsaması yaratarak onları birer “girişimci” haline 

getirir. Bu girişimci başarı ve performansla motive edilmiş “kendi kendinin 

girişimcisi”nden başka biri değildir. Bu yüzden herkes “kişi olarak” kendisinin “efendisi” 

ve “kölesi” durumuna gelir. Neoliberalizmin girişimcisi “sınıf mücadelesi” vermez çünkü 

onun için sınıf mücadelesi kendi içindeki “iç savaş” haline gelir. Böyle olması yeterince 

performans sergilemeyen ve başarısız olan girişimcinin kendini suçlamasıyla son 

bulur.593 

Han, sermayenin bizi tekrar tekrar hem borçlu hem de suçlu kılan bir Tanrı olduğunu ima 

eder. Han, Walter Benjamin’in de kapitalizmi bir Tanrı olarak gördüğünü belirtir. 

Benjamin’e göre kapitalizm “günahtan arındırmak yerine günah yükleyen bir kültün ilk 

örneği” olmakla birlikte “Kendisinden kurtuluşun söz konusu olmadığı bir suçluluk 

bilinci, böylelikle bu suçtan arınmak için değil onu evrensel hale getirmek için kült 

konumuna göz diker”.594 

Türkiye’de pek bilindik bir atasözü kapitalizmin mantığını ve borçlandırma ile ilişkisini 

bize gösterebilir. Geleneksel değerlerin bir ifadesi olan “Borç yiğidin kamçısıdır”. 

Normal şartlar altında toplum içinde saygınlık ve itibarın önemine işaret eden bu atasözü 

neoliberal düzende anlamını yitirmiş gibidir. Yiğit borcunu ödemek için sırtına sürekli 

kamçı yer ve çalışmaya sevk edilir. Kapitalizm borçlandırır. Borçlu insan borcunu 

ödemek için sürekli çalışmak zorundadır. Bu da sermayenin akışını, mal üretimini arttırır. 

Ancak bu borç onu ömür boyu sisteme mahkum eder. Kapitalizm borçlu ederek insanı 

özgürlüğünden eder. Borcunu ödemeyen kendini suçlar. Yine Türkiye’de öğrencilere 

verilen burs ve kredileri de böyle değerlendiremez miyiz? Daha kazanamadan borçlanır 

öğrenci. Üniversite bitirilir bitirilmez borcun kamçısıyla işe atılmak zorunda kalır. Sadece 

 
593  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 25. 
594  Aktaran Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni İktidar Teknikleri, s. 17. 
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borç ödemek için değil, borcun faizini de ödemek için. Borç insanı tüketir. Borç yiğidin 

değil, otoritenin kamçısı gibidir. 

Neoliberal düzenin yükselişinden bu yana insanlar bir otoritenin olmamasından kaynaklı 

kendini terk edilmiş hisseder durumdadır. Bir taraftan ekonomik zorluklar diğer taraftan 

toplumsal sorunlarla kişi tek başına başa çıkmak zorunda kalır. Neoliberal politikaların 

yükseliş göstermesiyle birlikte toplumsal alandaki ayrımlar da gittikçe belirgin hale 

getiriliyor ve özellikle bireylerin üstünlük arayışları teşvik ediliyor. Toplumların içinde 

belli başlı insanlara gerçek anlamda yetenekli veya başarılı gözüyle bakılır bir durum 

vardır. Bunların dışında kalan ötekiler ise kitlelerin sıradan üyeleri olarak görülür. 

Bundan dolayı “yeteneksizler” başarısızlığın suçunu üstlenir ve kendilerini suçlar duruma 

gelir. Bu durum bir taraftan kişinin öz saygısını yitirmesine neden olurken diğer taraftan 

da süperegonun kişiye daha çok sert davranmasına yol açar. Bu iki durum bile özellikle 

Amerika Birleşik Devletleri’nde “kendilik psikolojisi”nin neden bu kadar çok popülerlik 

kazandığını açıklamaya yeterli görülebilir.595 

 

3.2. BENLİĞİN NARSİSİTLEŞMESİ, ÖTEKİNİN AŞINMASI VE DEPRESYON 

Neoliberalizmin yükselişi sadece politik ve ekonomik değerlerin değişmesine değil, 

eşzamanlı birey ve toplum ruhsallığının da değişmesine yol açtı. Geçtiğimiz yüzyılın son 

çeyreğinden sonra hızla yayılan neoliberal ideoloji bireyciliği ön plana çıkardı. 

Bireyciliğe yapılan bu vurgu, bireyin kendi hayatını şekillendirme konusundaki 

özgürlüğe ve sorumluluğa işaret eder. Bireyciliğin yükselişi bir taraftan toplumsal 

ilişkilerin diğer taraftan da insanlar arasındaki dayanışmanın dönüşümüne yol açtı. Yani 

neoliberalizm bir taraftan geleneksel ya da modern toplumsal bağların zayıflamasına yol 

açarken diğer taraftan da bireyi daha fazla rekabet etmeye ve kendi çıkarlarını ön plana 

çıkarmaya, kendi başarısı için koşturmaya zorlar. Neoliberalizm gelir adaletine ve 

eşitsizliğe de yol açarak sınıflar arası uçurumu daha çok büyütür. Bireyciliğin teşvik 

 
595  Lynne Layton, “Irrational Exuberance: Neoliberal Subjectivity And The Perversion Of Truth”, 

Subjectivity, 3(3), 2010, s. 308-312. 
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edilmesi, narsizme ve dolayısıyla ötekiyle olan etkileşimsizliğe de yol açar. Yalnızlaşan 

birey kendini öz sorguya tabi tutar ve depresyonla yüz yüze gelir. 

 

3.2.1. Bireyciliğin Otoritesi 

Neoliberal ideolojide daha çok vurgu yapılsa da aslında liberal ideoloji bireyciliğe bütün 

tarihinde belirleyici bir rol verir. Ancak burada söz konusu olan elbette her birey değil, 

ayrıcalıklı bireylerdir. Bu ideoloji, bu ayrıcalıklı bireyi “dış dünya”yla, “ortak inanç”larla 

ve “sosyal ilişki”lerle sürekli bir şekilde rekabete koyar. Bireyleri ötekilerle 

“yarış”tırmakla kalmaz eş zamanlı olarak hem ötekilerle olan ilişkileri “bağımlılık” hem 

de bizzat ötekileri “patolojik” olarak görür. Bu da bireyin özerkliğini ve başarısını 

güvence altına almaya dönük bir girişimde temellenir. Çelişkinin ortaya çıktığı nokta da 

burasıdır, çünkü ötekilerle kişisel ilişkilerin ve toplumsal bağların altının oyulması eş 

zamanlı olarak bireyin “özünü-meşrulaştıran” ve “özerk” olmasını sağlayan düşüncenin 

de altını oyar.596 

Neoliberalizm bireyciliği ön plana çıkararak ötekiyle olan ilişkilerdeki “etik sorumluluk” 

anlayışında da bir değişim yaratır. Modern dönemde, etik değerler ve sorumluluk, daha 

çok ötekilerin ihtiyaçları ve toplumsal dayanışmaya odaklanırken, neoliberal düzende 

bireyin ötekilerden değil, kendinden sorumlu olması ve kişisel çıkarlarını koruması ön 

plana çıkar. Neoliberal düzenin getirdiği bu değişiklikle birlikte toplumsal sorumluluk 

geri plana atılarak etik değerlerin bireysel tercihlerin arkasında kaybolup yok olmasına 

yol açar.597 Neoliberalizm tarafından bireyciliğin bu şekilde teşvik edilmesi “toplumsal” 

durumda bir yalnızlaşmaya da yol açar. Bireycilik eş zamanlı olarak “toplumsallığın, 

ortaklığın ve ortaklıkların çöküşü”ne de yol açar. Bu anlamda neoliberalizm toplumu 

“atomize” hale getirir ve bireycilikle özelleştirir.598  

Neoliberalizmin toplumu atomize etmesi “benlik/kendilik kültünü”nün 

idealleştirilmesine de yol açar. Bu durum “kendini gerçekleştirme” ve “üretme”ye 

 
596  Elliott, Lemert, a.g.e., s. 60-61. 
597  Zygmunt Bauman, Yaşam Sanatı, çev. Akın Sarı, 1. b., İstanbul: Versus Kitap, 2011, s. 159-160. 
598  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 124-125. 
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odaklanmayı beraberinde getirir.599 Birbirinden yalıtılarak kendini gerçekleştirmeye ve 

üretmeye odaklanan bireyler bir araya gelebilme gücünü yitirir ve böylece kendi 

duyguları da geçici “duygulanım” ve “heyecan”lara dönüşür.600 Zaten kişinin başka 

kişilere, gruplara, topluluklara olan bağının yokluğu, kendini onlardan hissetme 

duygusunun olmaması, yani “Biz’in yokluğu” ve birlikte hareket edememe neoliberal 

topluma özgü niteliklerdir. Bu anlamda neoliberal toplum, “kendi içine kapanmış, izole 

Ego”lardan oluşur.601 Bununla birlikte neoliberalizm önce toplumu dağıtır daha sonra da 

“araçsal” ve “ekonomik ilişkiler”e dayalı bir şekilde bir araya getirir. Yani neoliberalizm 

bir taraftan “insani değerler”i diğer taraftan da insanlar arasındaki ilişkileri 

“ticari”leştirerek onları ortadan kaldırır.602  

Ötekilere bağımlılığı ve ötekilerin bizzat kendilerini “patolojik” gören neoliberalizm, 

Han’ın ifadesiyle, ötekinin “kurucu” niteliğini göz ardı eder ve ötekinin kendi ötekiliğini 

tanımaz hatta her türlü “yabancılık”ı kovar. Neoliberalizm bu şekilde insanın “kendine 

ait olanı” görmemesine yol açar.603 Oysa öteki, kişinin dışındaki “nesne” olarak kişinin 

kendi üzerine düşünmesine yol açarak onun narsizme bulanmasına engel olur.604 Çünkü 

bir “negatiflik” olarak öteki, “kendi”nin bir “şekil ve ölçü”ye kavuşmasını sağlayarak 

“aynı” olmanın ve “aynı”lığın oluşmasının önüne geçer. Bu anlamda “Kendi”lik denilen 

şeyin oluşması ötekiye bağlıdır. Kendi ve öteki “diyalektik” bir ilişki içinde olduğu için 

aynılığın olduğu yerde bu “diyalektik karşıt”lık ortadan kalkar. Herkesin birbirine 

benzediği yerde de “içsellikten” yoksunluk ve “biçimsiz”lik bulunur.605 Bu yüzden bugün 

her yerde “aynı ötekilere ya da öteki aynılara” rastlarız606 

Neoliberal düzen egoyu hakim kıldığı ve “narsistik ego” da her yerde kendini gördüğü 

için ötekinin farkını tanıma imkanımızı da elimizden alır. Bu şekilde kendi olmaktan 

çıkarılan öteki, bir tüketim nesnesine dönüştürülür ve “tüketilmeye” hazır duruma 

getirilir.607 Neoliberal düzen her şeyi birbiriyle mukayese edilir duruma getirerek aynılığı 

 
599  Han, Enfokrasi: Dijitalleşme ve Demokrasinin Krizi, s. 33. 
600  Han, Ritüellerin Yok Oluşuna Dair: Günümüzün Bir Topolojisi, s. 20. 
601  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 123. 
602  Han, Enfokrasi: Dijitalleşme ve Demokrasinin Krizi, s. 55. 
603  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 90. 
604  a.g.e., s. 105. 
605  Han, Ötekini Kovmak: Günümüzde Toplum, Algı ve İletişim, s. 8. 
606  a.g.e., s. 12. 
607  Han, Palyatif Toplum: Günümüzde Acı, s. 63. 
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üretir.608 Ancak ötekilik “tüketilebilir” bir şey değildir ve hesabı tutulamaz.609  Bu 

anlamda her şeyin mukayese edilerek aynı düzeye çekilmesi, farklılıkların ortadan 

kaldırılması da “toplumsal bunalıma” yol açar.610 

Neoliberalizmin ötekiliği ortadan kaldırması şeffaflığa yol açar. Şeffaflık her şeyin 

görünür hale gelmesine, kendilik ve ötekilik arasındaki farklılığa dayalı eşiklerin 

aşındırılmasına ve aynılığın oluşmasına sebep olur.611 Halbuki Freud’un dikkat çektiği 

gibi “ben ya da ego, büyük bir o’nun, yani dünyanın geri kalan varlığının tamamının 

yüzeyinde ortaya çıkan sadece küçük bir disktir. Yalnızken bile bütün dünyadan 

oluşurum; o “benim”le birlikte ya da “ben” olarak yeni bir tekil duyarlılık noktası 

kazanır.612 Zaten “İnsan kendisi için bile şeffaf değildir”,613 çünkü; 

“Freud'a göre ego tam da id’in kısıntısız olarak olumladığı ve arzuladığını yadsır. “İd”, 

ego için büyük ölçüde görünmez durumdadır. Yani insan ruhunda, ego’nun kendisiyle 

uzlaşma içinde olmasını engelleyen bir yarık mevcuttur. Bu temel yarık kendine-şeffaflığı 

imkânsız hale sokar. İnsanlar arasında da bir yarık bulunur. Bu yüzden de kişiler arası 

bir şeffaflık oluşturmak mümkün değildir. Bu arzu edilir bir şey de değildir. Ötekinin 

şeffaf olmayışıdır ilişkiyi canlı tutan.”614 

Ötekinin öteki olarak farkı ve “direnci” olmadan her şey olumlulaşır ve birbirine benzer. 

Neoliberal düzende birey için öteki “olumsuz” bir külfet gibidir ve birey ondan kurtulmak 

ister. Bu düzende özgürlük yanılsaması içinde olan birey, “Özgürlüğü, Öteki’nden 

özgürleşme” şeklinde anlar. Özgürlüğün birey tarafından bu şekilde ele alınması 

“patolojik bir kendine yönelmeye” sebep olur. Kendine yönelen öznenin hem ötekiyle 

hem de dış dünyayla ilişkisi zaman içinde yok olur. “Yeni medya ve iletişim biçimleri” 

de buna yol açar. Çünkü “sanal mekan” ötekinin oluşturduğu “direnç”in az olduğu bir 

yerdir. Kendine benzeyenlerle dolu bu mekanda özne sürekli kendisine denk gelir.615 

 

 
608  Han, Eros’un Istırabı, s. 10. 
609  a.g.e., s. 23. 
610  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 69. 
611  a.g.e., s. 104-105. 
612  Jean-Luc Nancy, “Komünizm, Kelime (Konferans İçin Notlar)”, Bir İdea Olarak Komünizm, çev. 

Ahmet Ergenç, Ebru Kılıç, 1. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2011, s. 175. 
613  Han, Şeffaflık Toplumu, s. 18. 
614  a.g.e., s. 18. 
615  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 54-55. 
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3.2.2.  Narsizmin Otoritesi 

Yukarıda, bir kültürde ortaya çıkan ruhsal işleyişin o kültürde iş başında olan kültürel 

güçlerin işleyiş biçimini gösterdiğini belirterek Freud’un içinde yaşadığı çağın 

özelliklerini incelemeye çalıştık. Hatırlayacağımız üzere o çağda etkin olan davranış 

kalıbı histeriydi.616 Histeri nasıl ki o çağın kültürel güçlerinin işleyiş biçimini 

gösteriyorduysa ve o çağda harekete geçiriliyorduysa neoliberal kültürün de Sennett’in 

vurguladığı üzere, toplumsal ilişkilerde narsizmi “seferber” ettiğini söyleyebiliriz. 

Sennett’in deyişiyle “kamusal olana güven duymayan ve gerçekliğin anlamının bir ölçüsü 

olarak mahrem duygunun yön verdiği bir kültür, toplumsal ilişkilerde narsisizmi seferber 

etmektedir”.617 Bu anlamda neoliberal düzenin toplum yapısı, bireyleri kamusal alanda 

anlamlı “toplumsal ilişkiler”e girmekten uzaklaştırır yani bireylerin “kendi koşulları” ve 

“benlik sınırları”nın ötesinde bir anlam oluşturmasını engellemeyerek narsizmin baş 

göstermesine neden olur.618 Bununla birlikte her dönemde narsizmin farklı bir şekilde 

kendini gösterdiğini belirtmemiz gerekir.619 Dolayısıyla narsizm ne sadece bizim 

zamanımıza ne de Freud’un zamanına ait bir şey değildir.620 

Öncelikle belirtmemiz gerekir ki “narsist bozukluk” kişinin libidinal yatırımını “nesne” 

üzerinden alması sonucu oluştuğu için bunlara ulaşmak analitik tedavi yoluyla dahi çok 

sık gerçekleşmez.621  Bu yüzden burada amacımız tanı koymak değil. Şüphesiz böyle bir 

amaç çalışmamızın amacı ve kapsamını aşar. Peki nedir narsizm? Freud, “narsisizm” 

terimini uzun ve “kakofonik” bulduğu için “doğru” olmamakla birlikte “narsizm” olarak 

kullanmayı tercih eder.622 Freud’un narsizm analizi Yunan mitolojisinde geçen 

Narkissos’a dayanır. Efsaneye göre; 

“Narkissos bir su birikintisi üzerine eğildiğinde suya yansıyan görüntüsünün güzelliği ile 

kendinden geçer. Ona dikkatli olmasını söylerler, ama o hiç kimseye ve hiçbir şeye aldırış 

etmez. Bir gün kendi imgesini okşamak için iyice eğilir ve düşüp boğulur. Bu mit, kendini 

sevmenin kötülüklerinden daha başka bir anlam taşıyor; bu, yansıtmanın, bir gerçeklik 

 
616  Lowen, a.g.e., s. 21. 
617  Sennett, Kamusal İnsanın Çöküşü, s. 418. 
618  a.g.e., s. 22. 
619  a.g.e., s. 287. 
620  Lowen, a.g.e., s. 24. 
621  Brent Adkins, Arzu ve Ölüm: Hegel, Heidegger, Deleuze, çev. A. Kadir Gülen, 1. b., Ankara: Fol 

Kitap, 2020, s. 87. 
622  Sigmund Freud, “Schreber Vakası: Bir Paranoya (Dementia Paranoides) Vakasının Otobiyografik 

Anlatımı Üzerine Psikanalitik Notlar”, Narsizm Üzerine ve Schreber Vakası, çev. Banu Büyükkal ve 

Saffet Murat Tura, 4. Baskı, İstanbul: Metis Yayınları, 2012, s. 93. 
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olduğu halde benlik imgeleri yoluyla kavranabilen dünyaya tepki verilmesinin 

tehlikesidir. Narkissos mitinin iki yanlı bir anlamı var: Kendine dönüklüğü kendinin ne 

olduğuna ve ne olmadığına ilişkin bilgi edinmesini engellemektedir; bu kendine dönüklük 

kendine dönen kişiyi de yok etmektedir. Sudaki yansımasını gören Narkissos suyun öteki 

olduğunu ve kendinin dışında olduğunu unutur, onun tehlikelerini göremez.”623 

 Öncelikle Freud için narsizm ve bencillik arasında fark olmasına rağmen Freud, yine de 

ikisinin birbiriyle örtüştüğünü belirtir.624 Freud’a göre narsizm, “bencilliğin libidinal 

tümleyeni [tamamlayanı, eşi, karşılığı]”dır. Bu durumda bencillikte söz konusu olan 

kişinin çıkarı iken; narsizmde söz konusu olan ayrıca kişinin “libidinal doyumu”dur.625 

Yani narsizm “kendini koruma içgüdüsünün bencilliğinin libidinal bir tamamlayıcısı” 

olarak herkeste bulunur.626 Freud’a göre kişinin çocukken libidinal algısının oluşmasının 

başlangıcında libidonun temel dayanağı egodur.627 Ego bu durumda dürtülerle doludur ve 

bu dürtüleri kendi kendine tatmin edebilecek kapasiteye sahiptir. Freud’a göre, bu 

dönemde çevreden etkilenmemekle birlikte ona karşı bir umursamazlık da söz 

konusudur.628 Freud, libidonun bu şekilde egoda kalmasını narsizm olarak tanımlar.629 

Dolayısıyla çocuğun çevreye ilgi duymadan önce “dünyanın merkezi” olarak kendini 

gördüğü narsizm türü Freud için “birincil” narsizmdir ve birincil narsizm, yukarıda 

Freud’un belirttiği gibi bütün insanların “psikoseksüel gelişim”inde yer alan bir 

evredir.630  

Çalışmamızda incelemeye çalıştığımız narsizm türü ise neoliberalizmin birey ve toplum 

ruhsallığında yarattığı tahribat sonucu oluşan ikincil narsizmdir. Freud, libido kuramı 

çerçevesinde şizofreni üzerinden ikincil narsizmi örneklendirir. Freud, şizofreni 

durumundaki “hastalar”ın; “Megalomani ve ilgilerinin dış dünyadan, yani insanlardan ve 

şeylerden uzaklaşması” olmak üzere iki özelliğe sahip olduklarını belirtir. Buna göre 

libidonun dış nesnelere olan ilgisi geri çekilir ve egoya kaydırılır. Freud’a göre bu 

durumda gerçekleşen şey bir yenilik değil, yukarıda birincil narsizmde olduğunu 

 
623  Sennett, Kamusal İnsanın Çöküşü, s. 416. 
624  Sigmund Freud, “Düşler Kuramına Metapsikolojik Bir Ek”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde 

Ego ve İd ve Diğer Çalışmaları, çev. Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel 

Yayınevi, 2002, s. 224. 
625  Freud, Psikanalize Giriş Dersleri, s. 490. 
626  Freud, Narsizm Üzerine, s. 23. 
627  Freud, Haz İlkesinin Ötesinde, s. 59. 
628  Sigmund Freud, “İçgüdüler ve Değişimleri”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde Ego ve İd ve Diğer 

Çalışmaları, çev. Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel Yayınevi, 2002, s. 

127. 
629  Freud, Haz İlkesinin Ötesinde, s. 59. 
630  Quinodoz, a.g.e., s. 143, 144. 
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gördüğümüz durumun gelişmesidir ki Freud bunu “ikincil” narsizm olarak tanımlar.631 

Freud, çocuğun yetişkinliğe doğru gelişiminde doğal olarak aşılması zorunlu olan “oto-

erotik” evreden “nesne sevgisi” evresine geçişine dikkat çeker. Freud’a göre, ikincil 

narsizmin bir ‘sorun’ olması çoğu insanın uzun bir zaman boyunca bu evrede saplanıp 

kalması ve bu aşamanın pek çok niteliğinin onların ilerlemesinin sonraki aşamalarına 

nakledilmesinden ileri gelir.632 Freud yetişkinlerdeki narsizmi, ebeveynlerin çocuklarına 

gösterdikleri aşırı değer verme üzerinden de analiz eder. Aşırı değer verme bağlamında 

çocuklarına karşı gösterdikleri sevgide ebeveynlerin kendi narsizmlerinin yeniden ortaya 

çıktığını belirten Freud, ebeveynlerin bu durumda çocuklara “mükemmel”lermiş gibi 

davrandıklarını ve onların eksikliklerini görmezden gelme tavrını geliştirdiklerini belirtir. 

Freud’a göre ebeveynler sanki kültürel kazanımlar karşısında kendi narsizmlerinden 

vazgeçmemişler gibi çocuklar için imtiyaz isterler. Freud, ebeveynlerin birincil narsizmin 

geliştiği evrede kendileri için düşledikleri şeyleri çocuklar için düşlediklerini belirtir. 

Freud, bu durumdaki çocuğu “Haşmetmeapları Bebek” olarak nitelendirir.633 

Peki “normal” yetişkinlerin ruhsallığında gerçekleşen şey nedir? Freud’un bu konudaki 

analizi daha önce çalışmamızın ikinci ve üçüncü bölümünde incelemeye çalıştığımız ideal 

ego ve ego idealine dayanır. Freud, bu erişkinlerde birincil narsizmlerini belirgin kılan 

“ruhsal” niteliklerin belirsizleştiğini belirtir. Tekrar edecek olmamıza rağmen konuyu 

anlaşılır kılmak için Freud’un bu konudaki analizi şu şekildedir: “İnsanlardan birinin 

kendi aktüel benini ölçtüğü bir ideali kendi içinde kurmuş olduğunu, diğerinin ise böyle 

bir ideal oluşturmadığını söyleyebiliriz”.634 Freud devamında şunu belirtir: 

“Bu ideal ben artık, çocuklukta aktüel benin tattığı kendilik sevgisinin hedefidir. Öznenin 

narsizmi, çocuksu ben gibi, kendini değer taşıyan her türlü mükemmeliyete sahip olarak 

bulan bu yeni ideal benle yer değiştirmiş olarak ortaya çıkar. Libido söz konusu 

olduğunda daima olduğu gibi insan burada bir kez daha bir zamanlar zevkine vardığı bir 

tatminden vazgeçemeyen bir varlık olarak gösterir kendini. Çocukluğun narsistik 

mükemmeliyetini elden çıkarmaya gönlü yoktur; büyüyüp de bir yandan başkalarının 

nasihatları, diğer yandan kendi eleştirel yargısının uyanmasıyla sarsıldığı için 

mükemmeliyeti artık koruyamaz hale gelince, onu bu kez yeni bir ben ideali biçiminde 

yeniden elde etmeye çalışır. İdeali olarak kendi önüne yansıttığı şey, kendisinin kendi 

ideali olduğu çocukluğunun yitirilmiş narsizminin yerine geçer.”635 

 
631  Freud, Narsizm Üzerine, s. 23-24. 
632  Freud, Schreber Vakası: Bir Paranoya (Dementia Paranoides) Vakasının Otobiyografik Anlatımı 

Üzerine Psikanalitik Notlar, s. 93. 
633  Freud, Narsizm Üzerine, s. 37. 
634  a.g.e., s. 39. 
635  a.g.e., s. 39-40. 
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Bu bağlamda Freud’un belirttiği üzere narsizmi aşmanın ve “libidoyu nesnelere 

bağlama”nın yolu ortaya çıkar. Freud’a göre her ne kadar kişi bencilliği “hasta”lanmamak 

için bir savunma mekanizması olarak kullansa da nihayetinde kişinin “hasta 

olmaması”nın yolu “sevgi”den yani “sevmeye başlama”sından geçer. Bu anlamda kişi bir 

engelle karşılaştığında ve bu engelden dolayı sevgisizlik hissettiği durumda hasta olmakla 

yüz yüze gelir.636 Başka bir deyişle “Narsist hale gelen libido, daha sonra nesnelere geri 

dönüş yolunu bulamaz ve libido hareketliliğindeki bu engel patojenik hale gelir. Belli bir 

noktayı aşan narsistik libido birikimi tahammül edilemez” duruma gelir.637 

Günümüzde her yeri “egoların güzel vitrinleri” seviyesine düşüren638 neoliberalizm, 

Layton’ın belirttiği üzere, “narsist bir bireyciliği”ği teşvik eder.639 Ancak neoliberalizm 

bununla kalmaz, bireyleri kontrol altına almak640 dolayısıyla onların üzerinde otorite 

sağlamak için narsizmi kullanır. Yukarıda da gördüğümüz üzere bencillik ile narsizm 

arasında fark bulunur. “Bencil” bir kişinin durumunda ego ve öteki arasında mesafeler 

mevcutken narsist bir kişi ötekiyi kendini tanımanın aracı kılarak “kendini tanıyana” 

kadar onu şekillendirir ve ikisi arasındaki mesafe muğlaklaşır. Bu durumda narsist özne 

için “kendilik” ortadan kalkar ve belirsiz bir hal alır. Kendine gömülen narsist kişinin 

ötekiyle bağı koptuğu için “boşluk” hissine düşer. Bu anlamda neoliberal düzende kişi 

“libidinal enerji yatırımları”nı egoya yapar. Egoya yapılan yatırımlar da ötekiye yani 

nesneye yatırılacak “libidinal enerjinin” yok olmasına sebep olur. Egonun stabil 

kalabilmesini sağlayan, nesneye yatırım yapmasıdır. Nesne yatırımı olmadığı durumda 

da kendine döner. Neoliberal düzende kişinin “narsistik birikim” yapmasına ve bu şekilde 

de onun “hasta”lanmasına yol açacak derecede egoya yatırım yapmasına neden olan 

“toplumsal buyruk”lar bulunur. Bu buyruklardan biri ‘kendin ol!’ buyruğudur. Bu buyruk 

kişinin iç hesaplaşma yapmasına yol açar. Bu durumda kişi kendini suçlamaya götürecek 

kadar çok sorgulama içinde bulabilir. “Neoliberal bir üretim stratejisi” olan ‘kendin ol!’ 

buyruğu egoya daima “kendini üretme”ye dönük bir baskı uygular. Kişinin sürekli bir 

performans göstermesi gerekir ve kişi bunu sağlayacak tatmine ulaşmaya zorlanır. Bu 

anlamda kişi sadece ötekilerle değil, kendisiyle de yarışa girer. Bu üretim 

 
636  a.g.e., s. 32-33. 
637  Aktaran Han, Ötekini Kovmak: Günümüzde Toplum, Algı ve İletişim, s. 29. 
638  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 65. 
639  Layton, a.g.e., s. 313. 
640  Elliott, Lemert, a.g.e., s. 31. 
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gerçekleştirilmeyince “özdeğer duygusu”nun zedelenmesi ortaya çıkar. Bu anlamda sevgi 

devreye girer yani ötekiyle olan etkileşimin önemi gündeme gelir. “Arkadaşlık”, 

“dostluk” sevgisi de bunun içine girer. Çünkü özdeğer duygusunun oluşması ötekinin 

varlığını şart koşar. Narsizm kişiyi yalnızlaştırır ve ötekinin onun çıkarına uygun hale 

getirilmesine yol açar. Dolayısıyla ego sürekli kendine yatırım yaparak narsizme kapı 

araladığı için hasta olmakla yüz yüze gelir. Bu durumda kişi kendi sorumluluklarıyla baş 

başa kalır. Bu da kişinin “kendisi yüzünden yorgun, kendisi yüzünden tükenmiş” duruma 

gelmesine yol açar. Narsist kişi adeta kendi benliğine mahkum olduğu için ötekiyle olan 

etkileşimini de kaybeder. Bu anlamda kişinin daimi bir benlik oluşturması ötekinin 

varlığını tanımasına bağlıdır. Aksi halde ego eksiklik duygusuna kapılır.641 Freud, 

“Libidinal Tipler” adlı yazısında toplumda oldukça çok görülen “karma tipler”den olan 

“narsistik-saplantılı tip”teki insanları tanımlarken bu tip insanların egolarını süperegoya 

karşı güçlendirmeye çalıştıklarını belirtir. Aynı durum olduğunu ve aynı adlandırılmanın 

yapılabileceğini iddia edemesek de neoliberal düzende, kişinin egosuna aşırı 

gömülmesini buna benzetebiliriz.642 Dolayısıyla narsist kendine benzer kaldığı için öteki 

sadece onun onaylanmasını sağlayan birine döner.643  

Narsist kişi, kendisini sürekli bir şekilde ötekilerden ayırma, onlardan üstün görme ve 

onlar tarafından onaylanma arayışı içindedir. Ancak, bu durum narsist kişide benliğin 

kaybına yol açar. Bu durumda kişi dış dünyada kendini bulma arayışı içinde olduğundan 

dolayı da kendi içsel kimliğini kaybeder. Böylece narsist kişinin ötekilerle ilişkilerinde 

“sınırları” ve “zaman algısı” silinir. Narkissos mitinden de hatırlayacağımız gibi narsist 

kişi daima kendi yansımasını arar, ancak bu arayış sürecinde ötekilerle gerçek ve derin 

ilişkiler yaşamaktan yoksun kalır. Yine Narkissos mitinden hatırlayacağımız gibi narsist 

kişi kendi benliğinde kaybolur.644 Bununla birlikte narsizm duygusal yetersizlik hissini 

yansıtır. Narsist kişi, duygusal bağ kurma yeteneğini eksik olarak deneyimler. Bu 

 
641  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 56-58.; Han, Ötekini Kovmak: Günümüzde Toplum, Algı ve 

İletişim, s. 27-29. 
642  Sigmund Freud, “Libidinal Tipler”, Cinsellik Üzerine: Cinsellik Teorisi Üzerine Üç Deneme, 

Fetişizm, Bekaret Tabusu, Kadın Cinselliği ve Diğer Çalışmalar, çev. Selçuk Budak, 1. b., Ankara: 

Öteki Yayınevi, 1997, s. 351. 
643  Han, Eros’un Istirabı, s. 26. 
644  Sennett, Kamusal İnsanın Çöküşü, s. 416. 



150 

 

durumda bir yakınma içine girer. Bu yakınma her ne kadar kendini suçlu görüyor izlenimi 

oluştursa da aslında narsist kişi “Tüm dünya beni atlatıyor” hissine sahiptir.645 

Wardetzki, narsist kişilerin ötekilerle ilişki kurarken genellikle “kontrol ve nüfuz” üzerine 

kurulu bir otorite ilişkisine girdiklerini belirtir. Yani narsist kişiler, ötekileri kendilerine 

bağımlı hale getirerek etkiler ve bu şekilde de kendi bağımsızlıklarını korumaya çalışırlar. 

Ancak ötekilerle bu şekilde etkileşim içine girerken bir taraftan becerileri ve çevreyle 

“uyum”lu hale gelme arzuları meşgul olurken diğer taraftan da sahip oldukları “ruhsal 

yaraları” ve “özsaygı eksiklikleri”ni gizleme çabası içine girerler. Bu durum da narsist 

kişinin kimliğiyle ilgili bir karmaşanın ortaya çıkmasına yol açar. Narsist kişiler her ne 

kadar “büyüklenmeci bir maske” taksalarda bu büyüklenmeci tavır aslında sadece bir 

yansımadan ibarettir. Ötekilerle girdikleri etkileşimin asıl nedenlerinden biri kendini 

değerli hissetmek içindir. Çünkü ötekinin “onay”ı, “sevgi”si ve “ilgi”si olmadan 

kendilerine duydukları saygınlığı sürdüremezler. Bu gerçekleşmediğinde de ve yalnız 

kaldıklarında kendine duyduğu güven de sarsılır. Ötekinin yorumu bu yüzden narsist 

kişinin duygusal olarak hissettiği eksikliğini doldurur.646 Bu anlamda narsist kişi içten içe 

hem kabul görmeme hem de “sevilmeme” korkularını tetikleyen bir yalnızlık hissini 

deneyimler. Buna yol açan da zaten kendi davranışlarıdır. Ötekilerle olan etkileşimi 

kesince de yalnız hisseder ve bu şekilde tekrarın içinde sıkışıp kalır.647 Dolayısıyla 

narsizm aslında Weyand’ın deyişiyle kişinin “kendini sevme”si değil, kendisinden “nefret 

etme”si durumunu tanımlar.648 

Narsizmde hem bireysel anlamda hem de toplumsal anlamda söz konusu olan şey 

“gerçeklikten çıkış” yani “gerçekdışılık”tır.649 Bu anlamda narsist kişi bir taraftan kendini 

“gerçek benlik imgeleriyle” ifade edemezken diğer taraftan kendi duygularını “inkar” 

ettiğinden dolayı duygularının davranışları üzerinde bir etkisi de söz konusu değildir.650  

Çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un “gerçekliğin inkar edilmesi” durumunu analiz 

ettiğini görmüştük. Hatırlayacağımız üzere Freud gerçekliğin inkarını, genç yaştaki iki 

 
645  a.g.e., s. 23-24. 
646  Barbel Wardetzki, Siyasette ve Toplumda Narsisizm, Ayartma ve İktidar, çev. Deniz Cankoçak, 1. b., 

İstanbul: İletişim Yayınları, 2018, s. 15-18. 
647  Barbel Wardetzki, Uçlarda Yaşayanlar: Kabul Görmeye Olan Açlık/Dişi Narsisizm, çev. Feyza Sarper 

Öztürk, Mukaddes Öğünmez, 1. b., İstanbul: Sistem Yayıncılık, 2010, s. 33. 
648  Rollo May, Özgürlük ve Kader, çev. Ali Babaoğlu, 4. b., İstanbul: Okuyan Us, 2018, s. 189. 
649  Lowen, a.g.e., s. 11. 
650  a.g.e., s. 19-20. 
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erkek kardeşin babalarının ölmesini algılamakta sorun yaşaması üzerinden ele alır. 

Freud’a göre babaları ölünce bu kişiler babalarının öldüğüne dair gerçeği inkâr ederler. 

Narsizmde de kişinin kendiliğe dair algıyla hareket etmeyerek duygularını köreltmesini 

Freud’un gerçekliğin inkârı dediği olaya benzetebiliriz. Çünkü söz konusu durumda da 

ruhsal duygulanımın reddedilmesi iş başındadır.  

Neoliberal düzen hem bireyi hem de toplumu narsist bir karaktere büründürür. 

Tümgüçlülük ve kendini aşma hem bireysel hem de toplumsal bir buyruğa dönüşmüş 

durumda. Bir taraftan “maddi” olarak gelişme ve refaha ulaşma peşinde koşulurken diğer 

taraftan bu durum duygusal dünyanın ortadan kaybolmasına sebep olur. Birey ve 

toplumun bu şekilde içine girdiği boşluk da maddi birikimle kapatılmaya çalışılmasına 

rağmen boşluk dolmaz, hoşnutsuzluk devam eder.651  

Kapitalizm yarışa çağırır. Zaten rekabetin kendisi narsistik bir “uyarım”a yol açar. Ancak, 

kapitalist ekonominin yaptığı çağrılara katılanların hepsi başarılı olmaz, bunlardan 

bazıları diğerleri arasında kaybolur. Özellikle neoliberal düzende toplumsal normlar, 

başarısızlığı kabul etmez; çünkü toplum başarısızlığı “psikopatolojik” bir durum olarak 

görüp dışlar. Burada unutulan şey, rekabetin kendisinin “başarısızlık” ve “yenilgi” 

olmadan var olamayacağıdır.652 Böyle olmasının sebebi de kapitalizmin, “kendi siyasetini 

Öteki’nin (Piyasa ve diğer iktisadi soyutlamaların) farazi mevcudiyetine, kurmaca bir 

iktisadi öznenin güçlü egosuna (şahsi çıkar narsisizmi) ve toplumsal ayrımlar” üzerine 

kurmasından653 ileri gelir. Dolayısıyla kapitalizm için birey narsist “bir hayvandan”654 

başka bir şey değildir. 

3.2.3. Depresyonun Otoritesi 

Freud melankoliyi “Yas ve Melankoli” adlı eserinde analiz eder. Freud bu makalesinde 

melankoliyi yasla karşılaştırarak inceler. Çalışmamızın amaç ve kapsamını aşacağı için 

biz burada sadece Freud’un melankoli analizi ile ilgileniyoruz. Bununla birlikte Freud her 

ne kadar bu çalışmasında melankoliyi kullansa da örneğin yaklaşık on yıl sonra 

“Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı” adlı çalışmasında melankoliyi depresyonun bir şekli 

 
651  Wardetzki, Uçlarda Yaşayanlar: Kabul Görmeye Olan Açlık/Dişi Narsisizm, s. 14-15. 
652  Berardi, a.g.e., s. 93. 
653  Tomsic, a.g.e., s. 115-116. 
654  a.g.e., s. 270. 



152 

 

olarak nitelendirir.655 Bu anlamda bizde çalışmamızın bu başlığında Freud’un analizini 

incelemeye çalışırken melankoli, bunun dışında kalan incelemelerde depresyon 

kavramını kullanacağız. 

Freud, makalesine melankolinin tek bir tanımının ve melankoli ile ilgili varacağı 

sonuçların genel geçer olmadığını vurgulayarak başlar. Freud’a göre yas, kayba işaret 

eder. Bu kayıp; insan da olabilir, “ülke, özgürlük, ülkü” gibi şeyler de olabilir. Freud’a 

göre bazı insanlar için bu kayıplar melankoliye de neden olabilir. Freud, “acı verici bir 

hüzün, dış dünyaya yönelik ilginin kesilmesi, sevme yeteneğinin kaybı, tüm etkinliklere 

ket vurulması ve kendini önemseme duygularının kendini suçlama ve kendini yemelerde 

anlatım bulacak olan azalması ve sanrısal bir cezalandırılma beklentisiyle 

sonuçlanması”nı melankoliye özgü özellikler olarak nitelendirir. Yası bundan ayıran tek 

özellik Freud için “kendini önemsemede” görülen aksaklıktır. Freud, bazı melankoli 

olgularında kişinin, kaybını ve kimi kaybettiğini bildiğini, ancak o kişide neyi 

kaybettiğini bilmediği durumların söz konusu olabileceğini belirtir. Bu anlamda Freud’a 

göre melankolide kaybın bilinçdışı bir şekilde gerçekleştiğini söyleyebiliriz. Freud, yasın 

aksine melankolide kişinin özsaygısının zayıfladığını ve kişinin “egosu”nun büyük 

oranda yetersiz, değersiz ve zayıf duruma geldiğini belirtir. Melankolide kişinin ne 

durumda olduğunu Freud şu şekilde betimler:656  

“Hasta bize Ego’sunu değersiz, herhangi bir şeyi başarmaktan yoksun ve ahlaki açıdan 

aşağılık olarak gösterir; kendini suçlar, karalar ve bir yana atılıp cezalandırılmayı 

bekler. Herkesin önünde kendisini küçük düşürür ve bu denli değersiz biriyle ilişkileri 

olduğu için kendi akrabalarının acısını paylaşır. Kendisinde bir değişikliğin gerçekleşmiş 

olduğu düşüncesinde değildir ama öz-eleştirisini geriye yönelik olarak genişletir; hiçbir 

zaman bundan daha iyi olmamış olduğunu belirtir. Bu (esas olarak ahlaki açıdan) 

aşağılık olma sanrısı tablosu uykusuzluk ve beslenmeyi reddetme ve -ruhbilimsel açıdan 

son derece önemli olan- her canlıyı yaşama tutunmaya zorlayan içgüdünün yenilgisiyle 

tamamlanır.”657 

Freud, buradan hareketle dikkatleri egonun yapısına çeker. Freud’un bu noktada ele aldığı 

ve eleştirel ajan olarak nitelendirdiği vicdan,658 çalışmamızın birinci bölümünün son 

kısmında tanıtmaya çalıştığımız süperegoyla bağlantılıdır. Freud vicdanı, süperegonun 

 
655  Freud, Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygı, s. 257.; Quinodoz, a.g.e., s. 164. 
656  Sigmund Freud, “Yas ve Melankoli”, Metapsikoloji: Haz İlkesinin Ötesinde Ego ve İd ve Diğer 

Çalışmaları, çev. Emre Kapkın ve Ayşen Tekşen Kapkın, 1. b., İstanbul: Payel Yayınevi, 2002, s. 

243-246. 
657  a.g.e., s. 246. 
658  a.g.e., s. 248. 
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işlevlerinden biri olarak nitelendirir.659 Freud’un bu çalışmasında henüz ikinci 

topografyasını yani ruhsal aygıtın ego, id ve süperegodan oluşan yapısal modelini 

tanıtmadığı için vicdanı kullandığını söyleyebiliriz. Bu yüzden burada vicdan derken 

aslında süperegonun bir işlevinden bahsederiz. 

  Freud, melankoliğin egosunun bir bölümünün diğer bölümüne itirazda bulunarak “onu 

eleştirel biçimde yargıladığını ve sanki onu nesnesi olarak aldığını” belirtir. Freud’a göre 

egodan ayrılan bu “eleştirel ajan”, “vicdan”dır. Bu ajan egonun temel yapı taşlarından bir 

tanesi olmakla birlikte kontrol mekanizmalarını içerir. Burada dikkat çekici nokta, bu 

ruhsal ajanın eleştirisi altında kendini suçlayan melankoliğin eleştirilerinin aslında 

sevdiği nesneye yönelik eleştiriler olmasıdır. Bununla birlikte melankoliğin davranışları 

da dikkat çekicidir. Freud’a göre, melankoliğin kendisi hakkında yaptığı küçültücü 

şikayetlerin aslında sevdiği nesneye dair olduğu için bundan dolayı “utanmaz” ve 

“saklanmaz”. Melankolik, ayrıca mütevazı davranmaz ve itaat etme gibi davranış 

sergilemez, bunun aksine sorunlu birine dönüşür ve kendisinin alay edilerek hak etmediği 

bir muameleye maruz kaldığı hissinde olduğu izlenimi verir. Freud, melankolide nesne 

kaybıyla birlikte normalde libidonun o nesneden çekilerek başka bir nesneye doğru 

hareket etmesi gerekirken egoya döndüğünü ve bu şekilde ego ile artık yatırım 

yapılmayan nesneyle özdeşleşme yaratmaya aracılık ettiğini belirtir. Bu durumda 

terkedilen nesnenin etkisi ego üzerinde hüküm sürmeye başlar. Böylece bir taraftan 

“nesne kaybının” “ego kaybına” diğer taraftan ego ile “sevilen nesne”nin gerilimi ise 

egonun “eleştirel etkinliğiyle özdeşleşmelerin değiştirdiği Ego arasında bir yarığa” 

evrilmesine yol açar. Freud, her ne kadar egonun “nesne” belirlerken birincil narsizme 

doğru geri çekilme söz konusu olsa da melankoli yatkınlığının çoğunlukla narsistik 

“türden nesne seçimi”nde gerçekleştiğine dair gözlemlerinin yetersiz olduğunu belirtir. 

Yine de Freud’a göre melankoli bazı niteliklerini, narsistik “nesne seçimi”nden elde eder. 

Freud, melankolide egonun yıkımına yol açacak şekilde gelişen sadizmi de narsizmle 

ilişkilendirir. Freud, egoda bulunan benlik sevgisinin ve narsistik libidonun miktarının 

çok olmasına rağmen neden egonun kendine zarar verecek bir şeye karşı çıkmadığının 

düşündürücü olduğunu belirtir. Daha sonra Freud bunun nedeninin, narsistik nesne seçimi 

sonucu “nesne yükü”nün egoya geri dönmesi ve egonun “nesneye” yenilmesiyle ilgili 

 
659  Freud, Ruhçözümlemesine Yeni Giriş Konferansları, s. 127. 
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olduğunu belirtir.660 Sonuç olarak Freud’un üzerinde ısrarla durduğu şey narsizmde 

gördüğümüz üzere ötekiyle ilişkidir. Bu anlamda Zizek’in işaret ettiği üzere melankoli 

konusunda da Freud, nesne kaybından dolayı oluşan melankolinin üstesinden gelmenin 

yolunun nihai olarak kaybedilen nesne ile özdeşleşmenin yaşanması gerektiği konusuna 

vurgu yapar.661 Başka bir şekilde ifade edersek, Freud melankoliden çıkışın yolunu 

ötekiyle ilişkiye bağlar. 

Bu bağlamda, neoliberal düzende kişi kendini özgür zanneder, ancak bu özgürlüğü kendi 

benliğini “sömürürken” geçerlidir. Neoliberal düzende kişi ancak bir “kul” kadar 

özgürdür. Neoliberalizmin özgürlük buyruğunun yapısı saldırganlık ve baskıyla doludur. 

Bu anlamda neoliberal özgürlük buyruğu kişiyi “depresyona ve tükenmeye” sevk eder.662 

Neoliberal düzende kişi “başarı ve performansa odaklı” olduğu için dışardan gelen bir 

saldırı ve baskıyla değil, içsel bir saldırı ve baskıyla karşı karşıyadır. Yani bu düzende 

şiddet ötekiye karşı değil, kişinin kendisine içsel dünyasına yönelir.663 Bununla birlikte 

Han, iktidarın şiddeti içselleştirerek dış otoritenin daha kolay bir şekilde işlemesini 

sağladığını belirtir. Bu şekilde şiddetin normalleşerek otorite “ilişkileri”nin zora 

başvurmadan devam ettirildiğini vurgular. Han, buradan hareketle şiddetle ilgili analizini 

bizim de çalışmamızın ikinci bölümünün son kısmında incelediğimiz insan 

saldırganlığının uygarlık tarafından kontrol altına alınması meselesine bağlar. 

Hatırlayacağımız üzere Freud, uygarlığın insan saldırganlığını süperegoyla içselleştirerek 

onu kontrol altına aldığını belirtir. Han da Freud’dan yaptığımız alıntının son paragrafına 

atıf yapar.664 Freud’dan alıntıladığımız ve Han’ın son cümlesine atıfta bulunduğu ilgili 

yer şöyledir; 

“Saldırganlık içe atılır, içselleştirilir, ama aslında gelmiş olduğu yere geri 

gönderilmekte, yani bireyin kendi benine (egosuna) yöneltilmektedir. Üstben (Süperego) 

olarak benin geri kalan bölümlerinin karşısında duran ve “vicdan” biçimini alarak, 

benin (egonun) aslında başkalarında, yabancı bireylerde tatmin etmekten hoşlanacağı 

aynı katı saldırganlık eğilimini bene (egoya) karşı gösteren bir ben (ego) bölümü 

tarafından devralınır. Katı üstben (süperego) ile hâkimiyeti altındaki ben (ego) 

arasındaki gerilime suçluluk duygusu deriz; bu, kendini cezalandırılma gereksinimi 

şeklinde dışa vurur. Yani uygarlık, bireyin tehlikeli saldırganlık arzusunun üstesinden, 

 
660  Freud, Yas ve Melankoli, s. 248-253. 
661  Zizek, Gıdıklanan Özne: Politik Ontolojinin Yok Merkezi, s. 323. 
662  Han, Eros’un Istirabı, s. 17-18. 
663  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 10-11. 
664  a.g.e., s. 19. 
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bireyi zayıf düşürerek, silahsızlandırarak ve bireyin, tıpkı ele geçirilmiş bir şehirdeki 

işgal kuvvetleri gibi, bir iç merci tarafından gözetlenmesini sağlayarak gelir.”665 

Han, Freud’un burada bahsettiği mercinin vicdan olduğunu belirtir. Paragrafta 

süperegoya vurgu yapılmasına rağmen Han vurguyu vicdana yapar ve hemen sonrasında 

Freud’un “Mazoşizmin Ekonomik Sorunu” adlı eserine yeniden atıfta bulunur; 

“Başkalarına karşı saldırganlık, kendine karşı saldırganlığa dönüşür. Kişi başkalarına 

karşı saldırganlığını ne kadar bastırmaya çalışırsa, vicdanı o denli katı ve zorlayıcı hale 

gelir”.666 Freud’un bu çalışmasına baktığımızda da tartışmanın genel bağlamının ego ve 

süperego arasındaki ilişki üzerine olduğunu görürüz. Han’ın son cümlesine yaptığı atıfla 

hemen öncesindeki satırlar şöyledir:  

“İçgüdülerin kültürel baskılanmasının öznenin yıkıcı içgüdüsel öğelerinin büyük bir 

bölümünün yaşamda uygulanmasını engellediği yerde düzenli olarak sadizmin benliğe 

geri dönmesi meydana gelir. Yıkıcı içgüdünün geri çekilmiş olan bu kesiminin Ego’da 

mazoşizmin bir şiddetlenmesi olarak ortaya çıktığını varsayabiliriz. Ancak vicdan 

görüngüsü dış dünyadan dönen yıkıcılığın böylesi bir dönüşüm olmaksızın süper-Ego 

tarafından da alındığını ve Ego’ya karşı sadizmini arttırdığını çıkarsamamıza yol 

açmıştır. Süper-Ego’nun sadizmiyle Ego’nun mazoşizmi birbirlerini tamamlar ve aynı 

etkileri yaratmak için birbirleriyle birleşirler. Nasıl olup da bir içgüdünün 

baskılanmasının -sıklıkla ya da oldukça yaygın olarak- bir suçluluk duygusuyla 

sonuçlandığını ve bir insanın vicdanının başkalarına karşı saldırganlıktan ne kadar çok 

kaçınırsa o kadar acımasız ve duyarlı hale geldiğini anlamanın tek yolunun bu olduğunu 

düşünüyorum.”667  

 Bize göre Freud’un her iki yerde de vurguladığı iç merci süperegodur, ancak Han, sadece 

vicdanı esas alır ve burada süperegonun etkinliğini görmezden gelir. Bununla birlikte 

Freud’un vicdan ve süperegonun tanımlarına baktığımızda aslında Han’ın da atıfta 

bulunduğu her iki alıntıda süperegonun etkinliğini görmezlikten gelmek neredeyse 

imkansızlaşır. Çalışmamızın ikinci bölümünün son kısmında suçluluk duygusu, süperego 

ve vicdan üzerine Freud’un analizini sunarken kullandığımız alıntıyı yeniden alıntılarsak 

konunun daha iyi anlaşılacağını düşünüyoruz. Freud şöyle der; 

“Üstben (süperego) bizim tarafımızdan oluşturulmuş bir merci, vicdan ise, diğer 

işlevlerinin yanı sıra bu merciye yüklediğimiz bir işlevdir. Bu işlev benin (egonun) 

eylemlerini ve niyetlerini gözler, onları yargılar ve sansürler. Suçluluk duygusu, üstbenin 

(süperegonun) katılığı, vicdanın sertliğiyle aynı şeydir. Benin (egonun), bu şekilde 

gözlendiğine ilişkin algısıdır, kendi çabalarıyla üstbenin (süperegonun) talepleri 

arasındaki gerilimin farkına varmasıdır. Bu eleştiren merciden duyulan (ve tüm ilişkinin 

temelinde yatan) korku, cezalandırılma gereksinimi, sadist bir üstbenin (süperegonun) 

baskısı altında mazoşist olan benin (egonun) içgüdüsel bir dışavurumudur; bende 

(egoda) var olan, iç yıkıma yönelik içgüdünün bir parçası üstben (süperego) ile erotik bir 

 
665  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 80-81. 
666  Aktaran Han, Şiddetin Topolojisi, s. 19. 
667  Freud, Mazoşizmin Ekonomik Sorunu, s. 406. 
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bağlanma kurmak için kullanılır. Bir üstben (süperego) ortaya konana dek vicdandan 

bahsedilmemesi gerekir; suçluluk duygusunun ise üstbenden (süperegodan), dolayısıyla 

vicdandan da önce var olduğunu kabul etmek gerekir.”668  

Buradaki amacımız sadece süperegonun şiddet meselesinde ve buradaki asıl konumuz 

olan depresyon meselesinde de iş başında olduğunu ve sadece vicdanı ön plana çıkararak 

bu meselenin anlaşılmasının bir açıdan eksik kalacağını göstererek bu konuya dikkat 

çekmeye çalışmaktır. Örneğin Freud, psikanaliz tarihinde “Kurt Adam Vakası” olarak 

bilinen bir çocuğu analiz ederken henüz süperego modelini oluşturmuş olmasa da baba 

meselesi ve depresyon arasında ilişki kurar. Freud, o dönem analiz ettiği ergenlik 

çağındaki bir çocuğun babasıyla arasındaki “olumsuz ilişki”den dolayı defalarca 

“depresyon krizi” yaşadığını belirtir.669 Süperegonun ebeveynlerin bir temsilcisi 

olduğunu göz önünde bulundurursak buradaki meselenin süperegoyla bağlantılı olduğunu 

söyleyebiliriz. Bu bağlamda Han’ın süperegoyu neden göz ardı ettiği de açıktır.  Bunun 

nedeni, yukarıda, neoliberal düzende otoritenin süperego vasıtasıyla ne şekilde işlediğine 

dair inceleme yapmaya çalışırken belirttiğimiz gibi Han’ın, Freud’un ego, id ve 

süperegodan oluşan ruhsal aygıtının bir “olumsuzlama sistemi” olduğunu ve neoliberal 

düzende artık başarıya ve performansa odaklanan bir öznenin söz konusu olduğunu 

dolayısıyla günümüz öznesinin ruhsallığının başka bir şekilde oluştuğunu 

değerlendirmesinden ileri gelir. 

Han, yukarıda Freud’un melankoliye dair tanıtmaya çalıştığımız düşüncelerini de 

değerlendirerek daha önce bahsettiği gibi Freud’un melankoliyi tarif edişinde 

“olumsuzluk şeması”nı kullandığını belirtir. Başka bir ifadeyle Han, Freud’un ruhsal 

meseleleri incelerken bu meselelerde gerçekleşen olaylarda “olumsuzluğun” iş başında 

olduğunu belirtir. Han, Freud’un melankoli tartışmasını inceledikten sonra “Freud’un 

melankoliyi doğru yorumlayıp yorumlamadığı sorusu”nun çok “önemli” olmadığını, 

“Açıklayıcı modelin kendisi”nin “bizzat ağırlık taşı”dığını belirtir.670 Bu anlamda 

depresyon incelememize dönecek olursak Han, depresyonun süperegonun baskıları 

sonucu oluştuğunu da düşünmez. Çünkü Han’a göre günümüz toplumuna bastırma ve 

reddetme değil, olumluluk hakimdir. Yani günümüz toplumunda artık bir yasaklama 

 
668  Freud, Uygarlığın Huzursuzluğu, s. 93. 
669  Freud, Bir Çocukluk Nevrozu Hikayesi: Kurt Adam Vakası, s. 24. 
670  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 33-34. 
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yoktur. Bu anlamda Han’a göre psikanaliz günümüzde “depresyon” ve “tükeniş” gibi 

“hastalıklara açılabilen bir kapı değildir”.671 

Bununla birlikte Han, depresyonu melankolinin spesifik bir çeşiti olarak görür.672 Han’a 

göre neoliberal düzenin öznesi “başarı” ve “performas” peşinde koşar ve ruhsal aygıtı 

artık bilinçdışı tarafından yönlendirilmez. Bu anlamda da Han için depresyonda bilinçdışı 

iş başında değildir. Yukarıda melankoli analizinde gördüğümüz üzere Freud’a göre 

melankolide söz konusu olan, kişi için nesnenin kaybıdır. Kişi nesneyi kaybeder, ancak 

onda neyi kaybettiği bilinçdışı olarak kalır. Yani Freud’a göre melankolide bilinçdışı iş 

başındadır. Bu anlamda kayıp nesnenin gölgesi kişi üzerine düşer ve kişi, kayıp nesneyle 

narsistik bir özdeşleşme geliştirir. Han’a göre, Freud’un kişi ile öteki arasında 

gerçekleştiğini söylediği çatışma günümüzde depresyonda söz konusu değildir. Çünkü 

Han’a göre neoliberal düzende söz konusu olan depresyonda öteki yoktur, “kendine 

dönüklük” ve “kendilik” vardır. Yani kişinin odağında kendisi olduğu için sürekli 

kendisiyle ilgilendiği için “kendinden bıkmış” bir vaziyettedir. Bu anlamda Han’a göre 

“Depresyonu melankoliden ayırmak da anlamlıdır. Melankolinin temelinde de bir kayıp 

tecrübesi yatar. Onun için hâlâ bir ilişki içindedir, yanında olmayana karşı olumsuz bir 

bağdır bu. Oysa depresyon her türlü ilişkiden ve bağdan kopmuştur.”673 Han’ın bu 

değerlendirmesine rağmen yukarıda melankolinin tanıtımını yaparken gördüğümüz üzere 

Freud için melankolideki kayıp nesne sadece bir insan değil, “ülke, özgürlük, ülkü” de 

olabilir. Han, neoliberal özneden bahsederken onun başarı ve performans peşinde 

koştuğunu ve bunu gerçekleştiremeyince de depresyon gibi ruhsal hastalıklara 

gömüldüğünü belirtir. O halde şu soruları sorabiliriz: Neoliberal öznenin peşinde koştuğu 

başarı ve performans da bir ülkü ve özgürlük gibi bir amaç değil midir? Yani başarı ve 

performans sergilemesinin bir hedefi yok mudur? Eğer bu değilse başarı ve performansın 

hedefi nedir, özne bunları yaparken neyi amaçlar, neden neoliberal otoritenin zorlamasına 

boyun eğerek bu şekilde davranır? Yani başarı ve performansın sonucunda öznenin 

beklediği, gerçekleşmesini istediği bir olay ya da olgu olması gerekmez mi? Bununla 

birlikte Han, bu öznenin kendine dönük olduğunu, kendiyle ilgilendiğini bu yüzden bir 

ötekinin olmadığını belirtir. Böyle olsa bile kişinin kendine dair bir kayıp söz konusu 

 
671  a.g.e., s. 40. 
672  Han, Eros’un Istirabı, s. 11. 
673  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 40-42. 
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değil midir? Kişinin başarmak istediği, onun uğruna performans sergilediği başarının 

kendisi ve başarının hedefi de kişi için ülkü ve amaç olarak bir öteki değil midir?  Klasik 

psikanalizde sıkça belirtildiği gibi zaten “ben, ötekidir”. Kendiliğin koşulu, egonun 

varlığı zaten ötekiyle oluşur. İlk öteki annenin kendisidir. Ayrıca egonun da ötekileri 

süperego ve iddir diyebiliriz. Bu anlamda, Han’ın bahsettiği depresyonda da bir ötekiliğin 

olduğunu ve her ne kadar kendisi başka bir şekilde tarif etse de analizinin Freud’un 

analiziyle bütünleştiğini düşünüyoruz. Dolayısıyla Berardi’nin de işaret ettiği üzere, 

“Depresyon esnasında, her zaman, özne açısından narsisistik dikkatin odak noktasında 

olan nesnenin kaybından kaynaklanan bir motivasyon kaybı yaşarız”.674 Ancak tanı 

koymak ve bir anlamda belli türden bir depresyonu tanımlamak ve bunu sabit bir kabul 

olarak görmek gibi bir düşünce çalışmamızın hem kapsamını hem de amacını aşacak 

niteliktedir. Yukarıda melankoliyi tanıtmaya çalışırken Freud’un bu görüşlerinin genel 

geçer olmadığını ve melankolinin tek bir türünün olmadığını vurguladığına değinmiştik. 

Dolayısıyla burada yapmaya çalıştığımız neoliberalizmin otoritesini birey ve toplum 

ruhsallığında depresyonla ne şekilde işlettiğini anlamaya dönük bir çabadır. 

Neoliberal düzen ötekiyi bertaraf ederek bireyciliği ön plana çıkarır. Bireyin kendine 

odaklanması eş zamanlı olarak bireyin narsistleşmesine sebep olur. Narsist kendine 

yoğunlaşır. Han’ın işaret ettiği üzere “kendini referans” aldığı için de depresyona 

yakalanır.675 Yani nesnesiyle ilişkisi kopan ego kendine çekilir ki bu anlamda 

depresyonun “Ben-libidosunun narsistik birikmesine” dayandığını söyleyebiliriz.676 

Dolayısıyla narsizme yönlenme kişi için depresyonla karşılaşma anlamına gelir ve kişinin 

duygusal boşluğa sürüklenmesine yol açar.677 

Neoliberal düzen, kişiyi bireycilik üzerinden ötekilerle yarış içine sokup kişisel başarı ve 

“mutlu olma” buyruklarıyla zorlayarak kişinin depresyonla yüz yüze gelmesine neden 

olur. Bununla birlikte neoliberal düzen, rekabetçiliği sadece kişiler arası bir ilişkiye 

indirgemez, eş zamanlı olarak “ekonomik rekabet”çiliği toplumsal ortaklığın hâkim 

 
674  Berardi, a.g.e., s. 95. 
675  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 104. 
676  Han, Ötekini Kovmak: Günümüzde Toplum, Algı ve İletişim, s. 30. 
677  Lowen, a.g.e., s. 23. 



159 

 

psikolojik buyruğu”na dönüştürerek depresyonu kitleselleştirir. Anti-depresan ilaçların 

bu kadar yaygın bir şekilde kullanımı bunu kanıtlar niteliktedir.678 

Özetle Han’ın vurguladığı gibi, neoliberal düzenin otoritesi kişinin narsistleşerek 

depresyona girmesine yol açar. Bitkin hale gelen kişinin ötekilerle ilişkisi de sekteye 

uğrar. Bu açıdan baktığımızda Eros ve depresyon birbirine aykırıdır. Eros, kişinin kendine 

gömülmüş ruhsallığından sıyrılmasına vesile olur ve onun ötekiyle ilişkiye geçmesini 

teşvik eder. Dolayısıyla, ancak Freud’un yukarıda narsizmden kurtuluşun yolu olarak 

gördüğü sevgi hem narsizmi hem de depresyonu alt edebilir.679 

3.2.4. Hayatta Kalmanın Otoritesi 

Çalışmamızın ikinci bölümünden hatırlayacağımız üzere Freud, “Haz İlkesinin Ötesinde” 

adlı eserini yayımlayarak daha önceki ruhsal topografya kuramını değiştirir. Daha önceki 

kuramı libidinal dürtüler ile kendini koruma dürtülerine dayanırken, bundan sonra “Eros 

ile Thanatos”a yani yaşam ve ölüm dürtülerine dayanan bir kuram geliştirir.680  

Çalışmamızın ikinci bölümünden de hatırlayacağımız üzere Freud’un varsayımına göre 

insan; yaşam dürtüleri olan Eros ve “yıkıcı amaçlar”a sahip “saldırgan dürtüler” yani 

Ölüm dürtüsü olmak üzere iki temel dürtüye sahiptir. Freud’un dürtülerle ilgili bu 

düşüncesi “biyolojik varsayımlar”ı kendine dayanak olarak alır. Bununla birlikte Freud, 

bu varsayımının “sevgi ve nefret arasındaki sıradan karşıtlığın kuramsal olarak 

değiştirilmesi”ne dönük bir girişim olarak görülebileceğini belirtir.681 

Freud, bu varsayımıyla yaşamın anlamının ölümle sınırlı olmadığına dair bir iddiada 

bulunmaz, bunun aksine ölümle birlikte yaşamın da olduğunu kabul eder.682 Başka bir 

ifadeyle ölüm dürtüsü “ölümün” tersi683 olmakla birlikte insanın kısıtlı bir yapıya sahip 

olduğunu anlatan bir ifade değil,684 bunun aksine insanın “sonluluğunun” dayattığı 

 
678  Berardi, a.g.e., s. 92-93. 
679  Han, Eros’un Istirabı, s. 10-11. 
680  Adkins, a.g.e., s. 185. 
681  Freud, Ruhçözümlemesine Yeni Giriş Konferansları, s. 121. 
682  a.g.e., s. 125. 
683  Zizek, Gıdıklanan Özne: Politik Ontolojinin Yok Merkezi, s. 352. 
684  a.g.e., s. 354. 
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sınırları685 ortadan kaldıran ve “tam da o ‘ezeli (ölü-diri) hayat’a verilen addır, insan 

varoluşunda sonsuza dek, fiziksel ölümün ötesinde dahi varolacak olan ve hiçbir zaman 

kendimizi kurtaramayacak olduğumuz bir boyutun” ifadesidir.686 Bu anlamda Freud için, 

yaşamın başlaması, devam ettirilmesi ve yaşamın son bulması, Eros ve Ölüm dürtüsünün 

amacını oluşturur. Ayrıca Freud’a göre, Eros’un ve Ölüm dürtüsünün amaçları arasındaki 

bu çekişme bizzat “yaşamın kendisi”ni oluşturur.687 Bu da insanın gelişmesi ve mutlu 

olmasıyla onun yaşamaya dair arzusunu bozmaya çalışan şey arasındaki mücadeledir.688 

“Ama bunun çözülmüş bir çatışma değil, bir uzlaşma -hiçbir zaman bütünüyle hoşnutluk 

yaratmayan, her zaman için geçici, kırılgan ve “bir sonraki uyarıya kadar geçerli” bir 

uzlaşma- olduğunu”689 belirtmemiz lazım. 

Bu bağlamda Freud’un ölüm dürtüsü kuramının kendi zamanında olduğu gibi Han’ın 

dikkat çektiği üzere günümüzde de çeşitli yaşam alanlarında görülen “yıkıcı büyüme” ve 

aşırılığı anlamamız için bize yardımcı olabilir. Buradan hareketle Han’a göre, ilk bakışta 

“ilerleme ve canlılık” temin ettiği düşünülebilecek güçlerin daha yakından baktığımızda 

aslında “başarı” ve “randımana odaklı geç modern toplum”da ölüm dürtüsünün neden 

olduğu yıkıcı dürtüler olabilir ki bu dürtüler bu toplumun da yıkılışına yol açabilecek 

niteliktedir.690 

Neoliberal düzende kişi, “üretim” baskısının peşi sıra performans baskısının altına alınır. 

Libidinal ekonomi söz konusuyken kişinin çalışırken egoya öncelik vermesine gerek 

olmamasına rağmen performans durumunda egoya öncelik verilir. Bu, performansta 

egonun bir taraftan “nesne” üretirken diğer taraftan da “kendini üretme”si anlamına gelir. 

Bu da bizi narsizme bağlar. Nesneyle temasın kesilmesi ve egoya yönelme, “neoliberal 

düzende Ben-libidosunun performans öznesine” hakim olduğu anlamına gelir. Kişinin 

performansının çokluğu egonun hanesine başarı olarak eklenir. Yukarıda gördüğümüz 

üzere Freud’a göre “ben-libidosu”, ölüm dürtüsünün bir bölümüdür ki neoliberal düzenin 

“narsistik performans öznesi” de egoya sürekli yatırım yaptığı için dağılmayla yüz yüze 

 
685  Slavoj Zizek, “Sadece Izdırap Çeken Bir Tanrı Bizi Kurtarabilir”, Acı Çeken Tanrı: Kıyameti Tersyüz 

Etmek, çev. Arda Çiltepe, 1. b., İstanbul: Sel Yayıncılık, 2013, s. 153. 
686  Zizek, Gıdıklanan Özne: Politik Ontolojinin Yok Merkezi, s. 354. 
687  Freud, Ben ve İd, s. 99-100. 
688  Adam Phillips, Kreşteki Yabani, çev. Özden Arıkan, 1. b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2000, s. 11, 12. 
689  Zygmunt Bauman, Ölümlülük, Ölümsüzlük ve Diğer Hayat Stratejileri, çev. Nurgül Demirdöven, 1. 

b., İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2000, s. 36. 
690  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 101-102. 
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gelir. Yukarıda depresyonu incelemeye çalışırken gördüğümüz üzere performans 

başarısızlıkla sonuçlandığında da depresyon ortaya çıkar.691 Yine yukarıda gördüğümüz 

üzere, narsizmden ve onun sonucunda oluşan depresyondan kurtulmanın yolu Freud için 

ötekiyle sevgi bağıyla bir araya gelmekten geçer. Bu anlamda Han’ın işaret ettiği üzere, 

Eros nasıl ki organizmanın canlanmasını sağlıyorsa toplum da bunu gerçekleştirir. Aksi 

halde narsizm sadece bireyi tüketmekle kalmaz, toplumun da sahip olduğu devamlılığı 

yıkar.692  

Neoliberal düzende olumsuzluk olarak kodlanan ölüme karşı bir reaksiyon olarak 

addedilen “çalışma” ve “çıplak yaşam” arasında bağlantı oluşur. Neoliberal düzende 

“çıplak yaşam”ın savunulması, “sağlığı” öncelikli kılma ve bir tür “fetiş” haline 

getirilmesiyle daha da güçlenir. Bu bağlamda, neoliberal toplumda sağlığın önemi 

kendini özgür zanneden “köle” için özerklik ve “özgürlük”ten daha önemlidir. Çıplak 

yaşamın sürekli değerli kılındığı neoliberal düzende ölüm yok hükmündedir. Hüküm 

süren şey, “efendiye” bağlılıktır. Bununla birlikte kapitalizm de çıplak yaşamı öncelikli 

bir değer olarak benimser ve “iyi yaşam”ı bu anlayışın dışında bırakır. Kapitalizm için 

ölüm olumsuzluktur ve “biriktirme ve büyüme” baskısı, genellikle kesin bir kayıp 

şeklinde algılanan ölüme karşı bir tepki olarak şekillenir. Bu anlamda “sermaye ve 

üretim” süreçleri, iyi yaşamı hedef alarak değil, ölüme karşı çıkma dürtüsüyle kesintisiz 

bir ivmeyle ilerler.693  

Han’a göre kapitalizm hayatı “hayatta kalma”ya indirger. Kapitalizm insanların daha iyi 

yaşaması için sermayenin artmasını istemez, bunun aksine sermaye ne kadar çoksa 

insanın hayatta kalma kapasitesinin de artacağına dair bir illüzyon yaratır. Bu yaklaşım, 

yaşamla ölüm arasında bulunan keskin farkı belirler ve bu şekilde bizzat hayatı duyarsız 

bir monotonluğa mahkum eder. Bu da insanlarda, iyi yaşamaya dair duyulan kaygının 

yerini “hayatta kalma histerisine” bırakmasına yol açar.694 Böylece günümüzde insan 

sisteme ayak uydurma adına hayatta kalabilmek için hayatı yaşanabilir hale getiren her 

şeyden feragat etmek durumunda kalır.695 Bu açıdan baktığımızda günümüzde artık 

 
691  Han, Ritüellerin Yok Oluşuna Dair: Günümüzün Bir Topolojisi, s. 22-23. 
692  Han, Ötekini Kovmak: Günümüzde Toplum, Algı ve İletişim, s. 30. 
693  Han, Eros’un Istırabı, s.  27-28. 
694  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 30. 
695  Han, Palyatif Toplum: Günümüzde Acı, s. 25. 
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“Hazzın ertelenmesi” gibi bir kural geçerli değil, aksine hemen şimdi haz almalı gibi bir 

kural söz konusu hale gelmiş durumda. Bugün vazedilen şey, çok zaman alan şeylerle 

alakadar olmak ve ruhsal idealler edinmek yerine sağlıklı yaşam kalitesini arttırmaya 

odaklanılmasıdır. Bu anlamda kişi için, fiziksel ve zihinsel sağlığa yapılan yatırım 

haricinde yapılan her şey kötü bir yatırım olarak değerlendirilir. Bu yüzden kişi bir şeyi 

kullanacaksa ancak o şeyin onun hayatta kalmasına bir faydası dokunacaksa kullanması 

rasyonel görülür.696  Han’a göre, ancak basit hayatta kalma perspektifi, hayatın “canlılık” 

ve içinden çıkılması zor olmaktan çok daha fazlasını temsil ettiğini göz ardı eder. Bu 

anlamda “sağlıklı yaşam histerisi”, hayatın bütün anlamsal derinliğini yitirdiği, toplumun 

parçalara ayrıldığı ve toplumsal bağların zayıfladığı bir noktada ortaya çıkar. Bunun 

sonucunda da “Ben’in Bedeni” “sağlıklı” bir şekilde sürdürülmesi gereken bir şey olarak 

kalır. Han’ın vurguladığı üzere, “İdeal değerlerin kaybı, geriye sadece, sürekli dikkati 

kendi üstüne çekme peşindeki Ben’in sergi değeri’ni ve yanı sıra bir de sağlık değeri’ni 

bırakır. Çıplak yaşam, insanın uğrunda sağlıklı kalmak isteyebileceği her türlü teleolojiyi, 

her türlü “~için”i yok eder”.697 Neoliberal düzen hayatı anlık hale getirerek insan için 

“süreklilik ve kalıcılık” sağlayabilen şeyleri ortadan kaldırır. Neoliberal toplum “hayatta 

kalma histerisi”ne kapıldığı için “ne yaşamayı ne de ölmeyi beceren” bir topluma 

dönüşür. Bu toplum tabiri caizse Han’ın deyişiyle “Ölü Olmayanlar Toplumu”na 

dönüşür.698 Çünkü doğal yaşam döngüsü makineleştiriliyor, insan yaşamı sadece 

kullanışlı olup olmamaya indirgeniyor ve insanı “performans”a zorlayarak 

otomatlaştırıyor, “kendi kendine yabancılaşma”sına yol açıyor. Bu da “ölüm kültürü” 

oluşturmanın dışında başka bir anlam ifade etmez. Yaşamı ölüme mahkum eden 

kapitalizm bu konuda “paradoksal bir ölüm dürtüsü” ortaya çıkarır. Yani kapitalizm 

insanları sağlıklı bir yaşam için “performans, fitness veya botoks” gibi şeylerin peşinden 

koştururken diğer taraftan bunların yarattığı ölümden kurtarılmış yaşamla bunu 

“ölümcül” hale getirir.699  Bu anlamda Freud, her ne kadar ölüme dair “ikili tutuma” sahip 

olsa da “yaşam ve ölümün uzlaştırıl”masına dair düşüncesi önemlidir ki onun için 

 
696  Zygmunt Bauman, Kimlik, çev. Mesut Hazır, 1. b., Ankara: Heretik Yayınları, 2017, s. 91. 
697  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 30. 
698  a.g.e., s. 30. 
699  Han, Kapitalizm ve Ölüm Dürtüsü, s. 15-16. 
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“ölümün bilinçdışı bastırılması, ölümün bilince çıkışından kaçınmak içindi”.700 Şöyle der 

Freud: 

“Gerçeklikte ve düşüncelerimizde ölüme layık olduğu bir yer açmak ve ölüm karşısındaki 

bilinçsiz, şimdiye kadar özenle bastırmış olduğumuz tutumumuzu biraz daha teslim 

etmemiz daha iyi olmaz mıydı? Bu daha yüksek bir başarı olmaktan ziyade yer yer geri 

adım, bir regresyon olsa da, hakikiliği ve doğruluğu daha fazla hesaba katma ve yaşamı 

bizim için daha katlanılır kılma avantajına [Vorteil] sahiptir.”701 

Günümüzde neoliberal düzende şiddet, yapısal bir hal almış durumda. Bu insanın kendini 

sömürmesine neden olan bir şiddettir. Özellikle başarı ve performans buyruğuna tabi olan 

“Batılı” toplumlarda insanların tamamı bu şiddete katlanmak zorunda bırakılır. 

Neoliberal düzen rekabeti dayattığı için insanlar, fiziksel olarak daha iyi performans 

sağlamak adına yarışarak “güzellik ameliyatları”, “kas” yapma ve buna benzer rekabete 

girmek zorunda kalırlar.702 Bu anlamda çalışmamızın ikinci bölümünün son kısmında da 

gösterdiğimiz üzere Freud, insandaki yıkıcılığın kökeninde saldırgan dürtülerin yani ölüm 

dürtüsünün olduğuna işaret ederek uygarlığın bunu bastırmaya dönük çaba gösterdiğini 

belirtir. Ancak Freud, insanlardaki “saldırganlık eğiliminin” tamamen ortadan 

kaldırılması konusunda pek ümitvar değil, hatta bunun bir yanılsama olduğunu düşünür. 

Bununla birlikte Freud saldırganlığın, başka alanlara kanalize edilerek bunlara karşı 

çıkılabileceğini düşünür. Freud’un ilk elden önerdiği şey, ötekilerle sevgi ilişkisini yani 

“duygusal bağları” geliştirmektir ki bu Eros’un rolüdür. Eros’un da burada işler hale 

gelmesi ve bu “duygusal bağları geliştirme”si iki türlü gerçekleşir. Birincisi, yine 

çalışmamızın ikinci bölümünün son kısmında göstermeye çalıştığımız gibi Freud’a göre 

“Komşunu kendin gibi seveceksin” emridir ki bunu sağlamak zordur. İkincisi ise “insan 

toplumunun yapısı”nın dayanağı olan ve “İnsanları önemli çıkarları paylaşmaya götüren” 

özdeşleşmelerdir.703 Freud’un Eros’a yaptığı yani sevgi ilişkilerine yaptığı vurgu 

çalışmamızın bu bölümünde narsizm ve depresyon sorunsalını incelemeye çalıştığımız 

üzere insanlara bu iki sorun hakkında bir çözüm yolu da sunar. Her iki başlıkta da 

Freud’un bu sorunsalların çözümünün ötekiyle etkileşim içinde ancak çözüme 

kavuşabileceğini bildirdiğini gördük. Ancak Freud, “(…) halklar bu denli farklı varoluş 

koşulları altında yaşadığı sürece, bireysel yaşamın değerleri birbirinden bu denli uzak 

 
700  a.g.e., s. 21. 
701  Aktaran Han, a.g.e., s. 22. 
702  Han, Şiddetin Topolojisi, s. 86-87. 
703  Sigmund Freud, “Neden Savaş?: Einstein ve Freud”, Uygarlık Toplum ve Din, çev. Emre Kapkın, 

Payel Yayınevi, 2004, 332, 333. 



164 

 

olduğu sürece ve onları birbirinden ayıran kincilik bu kadar güçlü ruhsal güdü güçlerini 

temsil ettiği sürece savaşların sona ermeyeceğini” düşünür.704 

 

 
704  Sigmund Freud, Savaşın ve Ölümün Güncelliği, çev. Çağlar Tanyeri, 1. b., İstanbul: Telos Yayınevi, 

2016, s. 13. 
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SONUÇ 

Çalışmamız, neoliberal düzende otoritenin bireysel ve toplumsal ruhsallıkta ne şekilde 

işlediğini anlamaya yönelik bir çaba içindeydi. Bu kapsamda neoliberalizmin ekonomik, 

sosyal ve kültürel düzeyde bireylere ve toplumlara nasıl şekil verdiğini anlamak amacıyla 

Freud’un kuramsal çerçevesini kullanmaya çalıştık. Çalışmamız, neoliberal ideolojinin 

ve onun Freud’un kuramı üzerinden okunmasıyla ortaya çıkan dinamikleri, bireysel ve 

toplumsal düzeyde inceleyerek, neoliberalizmin bireyin benlik yapısına, ilişkilerine, 

topluma ve toplumsal normlara olan etkilerini anlamayı hedefledi. 

Bu bağlamda çalışmamızın birinci bölümünde, Freud’un yapısal modeli içinde yer alan 

ego, id ve süperego kavramlarını inceleyerek, bu unsurlar arasındaki dinamik ilişkilerin 

otoriteyle bağlantısını anlamaya çalıştık. Burada ulaştığımız sonuçlar, Freud’un bu 

yapılar arasındaki etkileşimin karmaşıklığını ve birbirine olan bağımlılıklarını 

vurgulamaktadır. Öncelikle, egonun bireyin gerçek dünyadaki deneyimleriyle başa çıkma 

yeteneğini temsil ettiğini gördük. Araştırmamız, egonun dış dünya ile olan etkileşimleri 

düzenleyen bir araç olarak işlev gördüğünü, gerçeklik ilkesiyle uyumlu bir şekilde 

davranmaya çalıştığını, ancak id tarafından ayartılmaya çalışıldığını ve kişinin sosyal 

çevresiyle etkileşimini düzenleyen bir denge unsuru olduğunu gösteren destekleyici 

sonuçlara ulaştı. Bu anlamda egonun aslında bir otorite ilişkisi içinde olduğunu ve sürekli 

bir biçimde id, süperego ve dış dünya tarafından kontrol edilmeye çalışılan bir yapıya 

sahip olduğunu bulguladık. İkinci olarak, idin temel dürtüleri ve arzuları temsil ettiği ve 

doğuştan gelen bir enerji kaynağı olduğu sonucuna ulaştık. Çalışmamız, idin öncelikle 

dürtüleri tatmin etme arayışında olduğunu, ancak ego ve süperego ile etkileşime 

girdiğinde bu dürtülerin toplum tarafından kabul edilebilir normlara uyarlandığını ortaya 

koymuştur. Son olarak, süperegonun rolünü de detaylı bir şekilde inceledik ve bu 

yapıdaki ahlaki ve toplumsal normların, bireyin içsel bir denetim mekanizması olarak 

işlev gördüğünü belirledik. Yani süperegonun otoritenin devamını ve işlemesini sağlama  

rolünde olduğu sonucuna ulaştık. Bu anlamda süperego, toplumsal normları, ahlaki 

değerleri ve idealleri temsil eder. Otorite, süperego tarafından içselleştirilen normların 

dışsal bir yansımasıdır. Birey, çocukluk döneminde aile ve otorite figürleri aracılığıyla 

süperegonun oluşumunu deneyimler. Ailenin ve toplumun dayattığı kurallar, değerler ve 
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beklentiler süperego tarafından benimsenir ve bireyin ruhsallığında derin izler bırakır. Bu 

bağlamda, süperegonun, otoritenin içselleştirilmiş bir temsilcisi olarak işlev gördüğü; 

otoritenin dışsal baskısının süperego aracılığıyla bireyin ruhsallığına nüfuz ettiği; bireyin 

bu içselleştirilmiş otoriteyle uyum içinde yaşamaya çalışırken, onun aracılığıyla kendi 

davranışlarını değerlendirdiği; bu içsel otoritenin, bireye, toplumsal beklentilere ve 

normlara uygun davranma zorunluluğunu hatırlattığı ve bireyin ego ile id arasında denge 

kurmasına yardımcı olduğu sonucuna ulaştık. 

Çalışmamızın bu bölümünden elde ettiğimiz sonuçlarımız, Freud’un yapısal modelindeki 

ego, id ve süperegonun birbiriyle etkileşim içinde olduğunu ve bir denge kurmaya 

çalışarak bireyin davranışlarını şekillendirdiğini göstermektedir. Bu bağlamda Freud’un 

psikanalitik kuramının bireysel ruhsallıktan hareketle toplumsal meseleleri anlamaya 

çalışmakta faydalı olduğunu, ancak ruhsal aygıtın bu unsurlarının farklı politik, kültürel 

ve toplumsal şartlarda farklı bireylerde ne şekilde işlevsel olduklarının ve otoriteyle 

ilişkilerinde nasıl işlediklerinin daha kapsamlı bir şekilde araştırılmasının önemli bir adım 

olabileceğini düşünüyoruz. 

Süperegonun bizi birey ruhsallığı ve toplum ruhsallığı arasındaki ilişkiye bağlamasıyla 

çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un toplumsal meseleler üzerine yaptığı analizlere 

odaklanmaya çalıştık. Freud’un burada toplumsal alanda meydana gelen etkileşimlerin 

bireyin ruhsal aygıtını oluşturan ego, id ve süperego arasında oluşan çatışmaların 

yansımaları olduğunu gördük. Yani Freud’un, tarih boyunca yaşanan olayların bireyin iç 

dünyasındaki çatışmalara benzer dinamiklere sahip olduğuna işaret ettiğini bulguladık. 

Bu anlamda, İlk olarak; Freud’un “Totem ve Tabu” adlı çalışmasını incelemeye 

çalıştığımızda; burada toplum kurucu ve otoritenin kalıcılaşmasını sağlayan ilk olaya 

denk geldik. Bu olayın, tarihin ilk dönemlerinde her şeye ve herkese sahip olan bir kılan 

şefinin mutlak otoritesi altında yaşayan kardeşlerin, bu durumu değiştirmek, yani babanın 

otoritesine ve elindekilere sahip olmak amacıyla birleşip babalarını öldürmesi olduğunu 

gördük. Bu kurucu olaydan sonra kardeşlerde oluşan suçluluk duygusuyla kardeşlerin bir 

daha böyle bir olayın yaşanmaması için kendilerine yasak koyduklarını, bu yasaklarla 

birlikte ilk toplumların oluştuğunu ve otoritenin suçluluk duygusuyla bağlantılı olduğunu 

gördük. Bu suçluluk duygusunun da insanlık tarihi boyunca otoritenin kalıcılaşmasını, 

bireysel ve toplumsal ruhsallıkta işlemeye devam etmesini sağladığı sonucuna ulaştık. 
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Bununla birlikte, Freud’un bizi “Totem ve Tabu” adlı eseriyle bireysel psikolojiden 

toplumsal psikolojiye bağladığını fark ettik. Buradan hareketle ikinci olarak, Freud’un 

“Grup Psikolojisi ve Ego Analizi” adlı çalışmasını incelemeye çalıştık. Burada Freud’un 

ilk elden bize toplumun ve toplumsal kurumların nasıl işlediğine dair analizlerini 

tanıtmaya çalıştığını ve birey psikolojisi ile toplumsal psikolojinin arasında büyük fark 

olmadığı üzerine yaptığı vurguyu gördük. Bu anlamda Freud, insanları birbirine bağlayan 

bağın yani grupların oluşumunda bireyleri birbirine ve liderlerine bağlayan şeyin libidinal 

bağlar olduğu şeklindeki analizine denk geldik. Freud için ötekiyle ilişkinin hayati 

olduğunu ve bu ilişkiyi sağlayan mekanizmanın özdeşleme olduğunu gördük. Freud için 

özdeşleşmenin bireysel ruhsallıkta babayla özdeşleşme olduğu yani babayı içselleştirme 

mekanizması olduğu sonucuna ulaştık. Bununla birlikte, bazı durumlarda özdeşleşmenin 

gerçekleşmediğini melankoli üzerinden ele alan Freud’un egonun nesneden 

vazgeçtiğinde nesnenin gölgesi altında kalarak bölündüğünü ve bu şekilde ikame bir 

durum yarattığını bulguladık. Bu duruma göre egonun bir parçası ego idealine dönüşür ki 

kişi çocukken kendine duyduğu sevgiyi buna aktarır. Bu durumun da narsizmle bağlantılı 

olduğunu gözlemledik. Araştırmamızın bu kısmında, ego idealinin, Freud’un daha sonra 

“Ben ve İd” adlı çalışmasında süperego olarak adlandırdığı şey olduğu ve bu anlamda 

otoritenin işleme kaynağının tekrar süperegoya bağlandığı sonucuna ulaştık. Toplumun 

oluşması ve bu toplumdaki ilişkileri sağlayan şeylerin neler olduğunu açıkladıktan sonra 

Freud’un birey ve toplum ilişkisinin durumuna ilişkin yaptığı analizlere vardık. Bu 

anlamda çalışmamızın ikinci bölümünde üçüncü olarak Freud’un “Bir Yanılsamanın 

Geleceği” adlı eserini temel aldık. Burada ulaştığımız analizler, Freud’un bunlar 

arasındaki etkileşimin karmaşıklığını ve birbirine olan bağımlılıklarını vurgulamaktadır. 

Öncelikle Freud’un uygarlaşmayı insanın hayvani durumunun üstesinden gelmesi olarak 

gördüğünü, bunun gerçekleşmesi için uygarlığın bireylerden cinsel ve saldırgan 

dürtülerinden feragatte bulunmalarını istediğini ve bu şekilde de bireylerin aslında 

uygarlığın düşmanı haline geldiklerini, ancak bireylerin bunu sağlamadığı durumda cinsel 

dürtülerden dolayı toplumun yok olacağına dair vurgusunu bulguladık. Araştırmamızda, 

Freud’un bu amaçla uygarlığın kurumlar oluşturduğu ve bu dış otoritelerin bireyin iç 

dünyasında bir ruhsal öğe olan süperegoyu meydana getirdiğine dair vurgusuna ulaştık. 

Son olarak, Freud’un “Uygarlığın Huzursuzluğu” adlı çalışmasından hareketle insanların 

beklentileri ve bu beklentilerle toplum arasında oluşan uyuşmazlıkların ne şekilde bir 
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görünüme sahip olduğuna değindik. Çalışmamızın bu kısmında Freud’un uygarlığın 

oluşturduğu kurumların insanları huzura kavuşturmadığını, insanların haz peşinde 

koştuklarını ve gerçek amaçlarının mutlu olmak olduğunu, ancak gerek içsel nedenler 

gerekse dışsal nedenlerden dolayı bunun gerçekleşmeyeceğini, bunun nedeninin 

insanlardaki saldırganlık dürtüsünden kaynaklandığını belirttik. Bununla birlikte 

Freud’un insanda yaşam ve ölüm dürtüleri olmak üzere iki temel dürtü olduğunu ve 

saldırganlığın ölüm dürtüsünün bir temsilcisi olduğunu ortaya koyduk. Böylece 

araştırmamız, uygarlığın yine bu dürtüleri süperego vasıtasıyla kontrol etme çabası içinde 

olduğu sonucuna ulaştı. 

Bu bağlamda, çalışmamızın ikinci bölümünde Freud’un toplumsal kuramının, bireyin 

toplumsal normlar ve otorite ile dürtülerinin nasıl dengelenmeye çalışıldığını anlamamıza 

yardımcı olduğunu gördük. Freud, bireyin ruhsallığında var olan çatışmaların, süperego 

aracılığıyla toplumsal normlar ve otoriteyle nasıl bağlantılı olduğunu açıklamaktadır. Bu 

noktada, Freud’un toplumsal kuramındaki anahtar unsurları değerlendirirken, bireyin 

ruhsallığı ile dış toplumsal beklentiler arasındaki etkileşimi anlamak mümkündür. 

Çalışmamızın ikinci bölümü boyunca, Freud’un otorite kavramını, süperego aracılığıyla 

bireyin ruhsallığına nasıl yerleştirdiğini anlamaya çalıştık. Bu bağlamda, bireyin 

toplumsal normlara uyma çabası, içsel bir denge arayışının bir yansıması olarak ortaya 

çıkar. Araştırmamızda, Freud’un toplumsal kuramındaki bu kavramların, toplumsal 

düzenin korunması ve bireyin özgürlüğü arasındaki gerilimi anlamak adına önemli bir 

çerçeve sunduğu sonucuna ulaştık. Bu noktada, Freud’un düşünceleri, günümüzdeki 

otorite anlayışı, toplumsal normal ve bireysel özgürlük konularıyla bağlantılı olarak 

değerlendirilebilir. Çalışmamızın amacı münhasıran otoritenin işleme biçimi olduğu için 

ve bunu politik psikanalizle açıklamaya çalıştığımızdan çalışmamızda özellikle insandaki 

saldırganlık dürtüsüne daha fazla odaklanmamız gerektiği sonucuna ulaştık.  Özellikle 

bireyler, toplumlar ve devletler arasındaki çatışma ve savaşların mazoşizm ve sadizmi 

kapsayan ölüm dürtüsü ile anlaşılabileceğini düşündüğümüzden bu konulardaki 

incelemelerin bundan sonraki çalışmalara katkı sunabileceğini düşünüyoruz. 

Çalışmamızın üçüncü bölümünde ilk olarak; siyasal ve toplumsal şartların Freud’un 

içinde yaşadığı zamandan farklılaşmış olsa da Freud’un kuramından hareketle, neoliberal 

düzenin birey ve toplumlara pazarladığı “özgürlük” ve bu özgürlüğün sağlanması adına 
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birey ve toplumdan taleplerinin hem birey hem de toplum ruhsallığında daha fazla 

tabiyete yol açtığı sonucuna ulaştık. Buradan hareketle neoliberal özgürlüğün bir 

yanılsamadan ibaret olup kendi kendini sömürüye ve bu şekilde de ruh sağlığında ciddi 

boyutlara varan tahribatlara yol açtığını gördük. Bunu yaparken ilk olarak; bireysel ve 

toplumsal ruhsallıkta otoritenin işlemesini sağlayan süperegonun neoliberal düzendeki 

işleme biçimini, neoliberalizmin hazzı teşvik etmesini ve bunu süperego buyruğu haline 

getirmesini, insanları mutluluk peşinden koşturmasını, bunlar sağlanmadığında 

süperegonun suçluluk duygusuna yol açtığını fark ettik. İkinci olarak; neoliberalizmin 

aşırı bireyciliği teşvik ettiğini, başarıya ve kendini gerçekleştirmeye yönelik aşırı 

teşviklerinin bireyin ötekiyle ilişkisini bozduğunu, insanların dayanışma ve paylaşma 

olanaklarını dağıtarak kendisinin sebep olduğu sorunlara gelecek itirazların önüne 

geçtiğini ve bu şekilde otoritesini sağlamlaştırdığını, teşvik ettiği bireyciliğin narsizme 

yol açtığını, bireyin kendi egosuna narsizmle gömülmesinin sonucunda da depresyonun 

baş gösterdiğini ve otoritenin bu şekilde tesis edildiğini bulguladık. Bununla birlikte, 

neoliberalizmin yaşamı hayatta kalmaya indirgeyerek insanlardaki yaşam dürtülerine ağır 

darbeler vurduğu ve bu şekilde ölüm dürtüsünü ön plana çıkarttığı sonucuna ulaştık. Bu 

bağlamda neoliberalizmin bireysel ve toplumsal ruhsallıkta yol açtığı tahribatların 

ortadan kalkmasının yolunun Freud’un da bize gösterdiği gibi, ötekiyle sevgi ilişkisi 

olduğunu göstermeye çalıştık. 

Nihayetinde araştırmamızın temel bulgularıyla, neoliberal otoritenin bireyin benlik 

algısını ve psikolojik sağlığını şekillendirmedeki rolünü anlamaya çalıştık. Freud’un id, 

ego ve özellikle süperego, haz ilkesi, ölüm dürtüsü, suçluluk duygusu, mutluluk, ego 

ideali ve ideal ego, narsizm ve depresyon gibi kavramlarıyla neoliberalizmin buyruk 

haline getirdiği bireysel sorumluluk, rekabet ve başarı odaklı ‘değerleri’ incelemeye 

çalıştık. Bu bakımdan, neoliberalizmin bireyin ruhsallığına, sosyal ilişkilerine, dayanışma 

duygusuna ve toplumsal normlara derin bir şekilde nüfuz ettiği ve psikolojik süreçleri 

önemli derecede etkilediği sonucuna ulaştık 

Çalışmamızın amacı münhasıran otoritenin işleme biçimi olduğu için ve bunu politik 

psikanalizle açıklamaya çalıştığımızdan çalışmamızın üçüncü bölümünde özellikle 

süperegonun işlevinin ne tür değişiklikler gösterdiğini anlamakta çok fazla ayrıntıya 

giremedik. Bu açıdan neoliberal düzende süperegonun işlevinin daha çok araştırılması 
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gerektiği düşüncesindeyiz. Bununla birlikte, depresyonun narsizmle ilişkisi hakkında da 

daha fazla inceleme yapılması gerektiğini düşünüyoruz. Ayrıca, üzerinde daha çok 

duramadığımız; neoliberalizmin etkilerinin zaman içinde nasıl evrildiği, farklı 

kültürlerdeki etkileşimleri ve Freud’un kuramının başka sosyal ve politik bağlamlarda 

nasıl kullanılabileceği gibi konuların ileriye dönük araştırmalara yönelik önemli ipuçları 

sunabileceğini düşünüyoruz. 
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