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OZET

Kelime olarak “transpersonel” bireyin ya da birey aklimin 6tesi ya da kargisi
anlamina gelir. Transpersonel akim, 1967 yilindan bu yana, gelenege dayali bilimsel
metodolojinin bir pargasi olmayan, dini ya da ruhsal (spiritiiel) tecriibeleri arastiran bir
tasarimdir. Bu akumin varsayimlari, sadece miimkiin olan degisimleri, normal &tesi ve
mistik bilinglilik durumlarm, yiiksek varliklari ve en biiylik amaglarin olasihim
kapsamaz, ayni zamanda bu olgularm anlamhihigim ve gegerliligini de kapsar.

Transpersonel akim, psikolojide dordiincii giig olarak karakterize edilen son ana
hareket olmaktadir. Davramsgeilik- birinci giig, psikoanaliz- ikinci gii¢ ve hiimanistik
psikolojide tigtincii gii¢ olmay1 basardilar. Transpersonel psikoloji dini tecriibe olarak
tasvir edilen olagandisi durumlarla 6zel olarak ilgilenen bir bilinglilik aragtirmasidir.

Transpersonel psikoloji ve transpersonel psikoterapi kavramlan ¢ogu kez
birbirlerinin yerine gegecek sekilde degismeli olarak kullanilirlar. Transpersonel teori
ile din{ tecriibe birbirlerinden ayirt edilemeyecek kadar icice gegmislerdir.

Transpersonel psikolojide tammlanan dini tecriibeler sunlardir: 1) James
tarafindan tammlanan dini tecriibe tiirleri, 2) insanlarin kendilerini agma veya kozmik
birlik yada baglanmuslik hissi uyandiran agkin tecriibeler, 3) kanal olma ya da bedenli
olmayan bir varlik tarafindan bilgi alma olarak tammlanana paranormal olaylar; &liime
yakin deneyimler, beden-dis1 deneyimler, 4) dini riiyalar, 5) bilinglilik iizerine son
zamanlarda yapilan aragtirmalar: meditasyon, sifa vermek, 6lme, vb. icermektedir.
Diger bir deyisle, transpersonel psikoloji tarafindan tanimlanan dini tecriibeler
siursizdir. Stk sik bu tiir tecriibeler, Walsh’un da igaret ettigi gibi en iyi sekilde
Onemsiz ya da en kotii sekilde patolojik olarak goriiliirler. Transpersonel teori iizerine
temellendirilmis bu tarz dinj tecriibeler farkli bir baslangi¢ noktas: tedarik eder.

Kisi otesi

Dini Tecriibe

Gelisimsel Yapisalcilik
Arsetipler

Tann argetipi

Mistik Tecriibe

Bilinglilik Asamalari (spektrumu)



ABSTRACT

“Transpersonal”, literally meaning “across or beyond the individual person or
psyche”, has been the designation given from about 1967 to the study of religious or
spiritual experiences that involve assumptions not part of traditional scientific
methodology. These assumptions include not only the possibility of altered, paranormal,
and mystical states of consciousness, higher entities, and ultimate purposes, but also the
meaningfulness and validity of these phenomena.

Transpersonal research, the latest major movement within psychology, is
characterized as the discipline's fourth force. It succeeds behaviorism (the first force),
psychoanalytic theory (the second force), and humanistic psychology (the third force). It
is consciousness research with particular interest in nonordinary states described as
religious experiences. The terms "transpersonal psychology" and "transpersonal

psychotherapy” are often used interchangeably and deal with theory and practice in
varying degrees.

Transpersonal theory and religious experience are inextricably linked, as
researchers struggle to clarify the theory which enhances understanding of the
experience. Religious experience as addressed by transpersonal theory encompasses 1)
the varieties named by James 2) transcendent experiences that seem to lift people
outside of themselves or that engender a feeling of connectedness or cosmic unity
3) reported paranormal experiences including "channeling," or receiving information
from a nonphysical intelligence near-death and out-of-body experiences 4) religious
dreams and 5) a diversity of topics on recent consciousness research—meditation, heal-
ing, dying, for example. In other words, the kinds of religious experiences addressed by
transpersonal theory are not limited. Often, though, these experiences, as Walsh
laments, are seen to be "insignificant at best or pathological at worst." Scientific

research into these experiences based on transpersonal theory provides a different
starting point.

Transpersonal

Religious Experience
Developmental structuralism
Mystical experience
Archetypes

Divine archetype

The Spectrum of Consciousness
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ONSOzZ

Batida 1980'den itibaren ‘“transpersonel” baghg altinda yiizlerce makale
yaymlanmasina ve 1989'dan itibaren gok sayida yiiksek lisans ve doktora tezi bu baslik
altinda tasnif edilmis olmasina ragmen, iilkemizde transpersonel basligi adi altinda
higbir yaymna ya da akademik galigmaya rastlayamadik. Bati’da bu kadar yliksek sesle,
atesli tartigmalara neden olan ve halen de tartigmalarin devam ettigi bu konunun
lilkemizde yeterince ya da hic bilinmemesi bizde giindemi yakalayamamanin
uzlntlistind olusturmustur. Bu nedenle en azindan bu konuyu tanitmak ve bizden sonra

¢aligmak isteyenlere yol agmak igin boyle bir ¢alisma yapma geregi duyduk.

Calismammzda, konunun ilkemiz igin gok yeni olmasi sebebiyle, 6ncelikle
dikkatlice ve geregince tanitilmasi amaglandi. Temel Kavramlar boliimii tezin birinci
bslimii olup, bu boliimde transpersonel psikoloji hakkinda detayh bilgi verilmeye
¢alisildi. Kelime anlami, kokeni, tarihgesi, ortaya ¢ikmasina neden olan faktérler, bu

alanda yapilan son galismalar, transpersonel modelin dért boyutu ve getirdigi yenilikler
etraflica tartigilds.

Yine bu béliimde, giinliik yasamimizi devam ettirmemiz i¢in son derece gerekli
olan siradan biling durumumuzun lineer yapist ile, aslinda vecdin farkli derecelerini

igeren farkli biling durumlarinin biitiinciil (holistik) yapis1 hakkinda bilgi verildi.

Son olarak birinci béliimde dini tecriibenin ne oldugu, gesitleri, yapusi, belirsizligi
lizerinde durduktan sonra, James’ten Maslow’a kadar psikolojik modellerin dini

tecriibeye bakis agilar1 anlatildi ve dini tecriibenin en u¢ sekli olan mistik tecriibe ile

dini tecriibe arasindaki farklar agiklanmaya calisildi.

Ikinci bsliimde Wilber’in modeli baz almarak, bu modele gore bilincin yapis1 ve

hiyerarsisi anlatildi. Burada ayn1 zamanda, sufi psikolojisinde ki nefs mertebeleri ile

kargilagtinlmali bir ¢alisma yapildi.

Ugtincii boliimde ise transpersonel psikolojinin dini tecriibeyi nasil yorumladigi
aktanldiktan sonra, Wilber ve Grof’un modelleri anlatilarak, daha sonra kiyaslandi. Bu

boliimiin sonunda ise transpersonel psikolojiye getirilen elestiriler detayl bir sekilde
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verildi.

Bu ¢aligmay1 ortaya gikarabilmek igin birden fazla kulvarda yarls yapmak
gerekti. Bu nedenle bir ¢ok eksigimiz olabilir. Bunun anlayisla karsilanacagini umarim.
Bir ¢ok kulvarda zamanla yarigilan bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasindan son asamasina
gelmesine kadar beni yénlendiren, destegini esirgemeyen ve ilim kapilarimin bana
agilmasina vesile olan, degerli damigmamum Sayin Prof. Dr. Hayati HOKELEKLi’ye,
Tasavvuf konusunda engin bilgilerinden yararlandigim Saymn Prof. Dr. Siileyman
ULUDAG ve Prof. Dr. Mustafa KARA’ya, higbir zaman maddi -manevi destegini
esirgemeyen, daima bana destek olan hayat arkadagim Seyfi TUFEKCI’ye, zamanindan
¢aldigim halde bana anlayisli davranan ve stkistifim zamanlarda bana bilgisayarda
destek veren biricik oglum Alpkan’a, dualarim1 bir an bile benden esirgemeyen sevgili

anne-babama ve ¢alismamda bana destek olan herkese slikranlarimi sunarim.

Cigdem TUFEKCi

Bursa / 2004
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GIRIS
Amag: Yizylhmizin son yillannda, kendimizi derin bir evrensel bunalimin
kucaginda bulduk. Insanhk biiyiik bir ¢llginligin esiginde. Hergilin, korkung tersr

olaylan ile sarsihyoruz. Artik gocuk, kadm, yash, gen¢ demeden insanlar actmasizca

oldiiriiliiyor. Savaslar mesru olmaktan ¢ikmis , Diinyadaki siyaset ise hepimizin sahitlik
ettigi gibi camura batmis durumdadr.

Kutsal Gergeklik, hepimizi Rahmeti i¢inde tutmaktadir ve bu benzeri daha énce
hi¢ yasanmamis zaman ic;ihdekit insanlanin gereksinimleri de olduk¢a biiyiiktiir.
Insanhgimiz daha 6nce oldugundan g¢ok daha biiyiik bir tehdit altindadir. Bir
bilingsizlik, tiiketicilik, uyusukluga bagh zihin kaymasi, hedefsiz Sznellik, nevrotik
bireycilik ve felsefi pargalanma gelgiti icinde yasamaktayiz. Modern endiistri ve
endiistri sonrasi toplumlarin yapay kosullart zamam hizlandirmakta, stresi gogaltmakta,
bireyleri yalitmakta, insani karg1 etkilesimlerimizi azaltmakta, kalplerimizi asindirmakta
ve varolusumuzun her bir cephesini parga parca etmektedir. Hayatin anlamim ve
amacini yitirmis durumdayiz. Kendi biitiinliigiimiizii yitirmis oldugumuz gibi, bir bahge
olmaktan ¢ok, insanlarm esir edildigi, doganin giizelliklerinin yagmalandigy ve insan

kalbinin yaratabileceklerini haksiz ve gereksiz savaglarin tahrip ettigi bir diinya
olusturmus durumdayiz.

Toplum diizeyinde gérmekte oldugumuz pargalanma, icteki durumumuzun
sadece bir yansimasidir. Zorlayan/Emredici nefs, sadece birlesik bir diktatérlik degil,
aym zamanda ¢ok basli bir canavar ve stirekli bigim degistiren bir seraptir da. Benlik
pargalanmasi, tim sorunlarimizin temel nedenidir; ve bu pargalanma da, benlik ve

Gergeklik'e ait nesnel bilgimizi yitirmis olmamizin dogrudan sonucudur.

Grof’a gore, giiniimiizdeki kiiresel kriz temel olarak psikospiritiiel bir krizdir;
insan tiirlinlin suur evriminin diizeyini géstermektedir. Bu yiizden, biiyiik bir 6lcekte

insanh@mn radikal bir i¢ déniistimii olmaksizin, bu problemin ¢6ziilebilecegini ve daha



st diizey bir duygusal olgunluk ve spiritiiel farkindaliga yiikselmesini diistinmek pek
miimkiin degildir.’

Insanhiga yavas yavag derin etik degerler, diger kisilerin ihtiyaglarina duyarlilik,
goniillii olarak sadelesme ve ekolojik zorunluluklar hakkinda keskin bir farkindalik
asilama gerekliligiyle kars1 karsiy1z.

Grof, holotropik suur halleriyle ilgili kirk yih agkin deneyimlerinden sonra,
ruhsallifi Bati biliminde yeni ortaya ¢ikan paradigmayla biitiinlestirmeye ¢alisan bir
bilim dali olan transpersonel psikoloji tarafindan gelistirilen kuramsal kavramlar ve
pratik yaklagimlarin hepimizin kars: karsiya oldugu bu krizi hafifletebilecegi sonucuna
varir. Bu gézlemler insanligin radikal psikospiritiiel déniistimiiniin yalnizca miimkiin
olmakla kalmadigini, aym zamanda zaten bunun devam etmekte oldugunu akla
getirmektedir. Sorun sadece bunun ¢agdas insanhgin giiniimiizdeki kendine zarar verici

egilimini tersine ¢evirmek igin yeterince hizh ve kapsamli olup olmadigidir.

Diinyadaki bu gok-yiizlii kiiltiirel bunalimi anlamak igin son derece genis bir
goriis benimsemek ve bu durumu insanhgn kiiltiirel evrimi baglaminda degerlendirmek
gerekmektedir. Bakis agimizi, duragan toplumsal yapilar kavramindan degisimin

dinamik kaliplanni algilamaya dogru deBistirmek zorundayiz. Bu bakis agisindan
bunalim, déniigiimiin 6zel bir hali olarak ortaya gikmaktadir. 2

Batili sosyologlann, farkli toplumlara iligkin kiiltiirel déniistim devreleri
incelemeleri, bu  déniisiimlerin ¢ogunun, icinde bulundugumuz bunalimm
semptomlarma gok benzediZini g6stermistir. Bu semptomlar, gegen on yil igerisinde
modern toplumlarda goriilmiis olanlardan hepsini; dini ¢iftrlara ilginin uyanmasi kadar,
bir yabancilagsma duygusunu da beraberinde getirmekte ve zihinsel rahatsizlikta, siddet
suglarinda ve toplumsal ¢éziilmede goriilen bir artist da kapsamaktadir. Onemli kiiltiirel
degisim dénemlerinde bu belirtiler, déniigiim yaklagirken sikhik ve yogunlugu artan ve

vuku bulduktan sonra tekrar diisen ana d6niisiimden 6nceki her otuz yilda bir ortaya
¢ikma egilimindedirler.

' GROF, Gelecegin Psikolojisi, Ege Meta Yay., ¢ev.Sezer Sorer, [zmir 2002, 5.400-440

2 CAPRA, Bati Diisiincesine Déniim Noktasi, Insan Yay., cev. Mustafa Armagan, 2. Baski, istanbul 1992
s.21
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Kiiltirel biiylime sirasinda tekrarlanan bu ritmin, gelmis gegmis biitiin ¢aglarda
gozlemlenmis ve hemen her zaman evrenin temel dinamiklerinin bir pargasi olarak

degerlendirilmis olan dalgalanma siiregleriyle iligkili oldugu goriilmektedir.

Temel bir evrensel ritm diisiincesi, modern ¢aglarin birgok filozofunca da dile
getirilmistir. Omegin Hegel’in insanlik tarihini, birligin bozulmas: evresinden sonra, bir

birlik formundan daha iist planda yeniden biitiinlesmeye dogru spiral bir gelisim olarak
tasarladigs kaydedilmektedir,’

Transpersonel psikoloji uzmanlarindan Wiedemann da iki Diinya Arasinda adl
eserinde, bati Kiiltiirinin “insanlik  tarihinin parantez periyodu: yiiksek kiiltiiriin
guriiyen safhasi ile yeni bir yiiksek kiiltiiriin ortaya ¢ikisi arasindaki zaman"a* girdigi
fikrini destekleyen savlarin bazilarimi, en spesifik olanindan en kozmik olanina dogru
diizenlenmis olarak sdyle verir;

Yeni ¢agimiz ister uzay cagi, ister sibernetik* ¢agi, ister elektronik ¢agr olarak
adlandirilsin, ekonomi endiistriden elektronik alanlara dogru kaymaktadir. Veri
islemcileri, diinya tele-konferanslan ve uydu yaymlan &nceki teknolojilerin

uzantilarindan ibaret degildir; bu aym zamanda, diinya ile etkilesmeye dair yeni bir
diizenin dogusudur.’

Psikolog Jean Houston®, Heard” tarafindan temin edilen analizleri kullanarak,
bireyci ve hiimanist idealin baskin oldugu bir diizeyden, gezegensel ve ekolojik idealin

baskin oldugu bir diizeye dogru yoneldigimizi savunmaktadir.

Yazar David Spangler® bu zamanda ortaya ¢ikan ruhsal degerleri analiz ederek bu

yeni degerlerin, yeni ¢agin miijdecileri oldugunu sdylemektedir. Kiiltiirel bir degisimin

*bkz. CAPRA, a.gee., 5.23

‘ HOUSTON, JI., Life-force: The psycho-historical recovery of the self, Delacorte, New York, 1980,
nakleden, WIEDEMANN, a.g.e., 5.29

" sibernetik: Canlilarda ve makinelerde kontrol, iletisim ve isleyisi inceleyen bilim; giddiimbilim

> TOFFLER, Alvin, Usgiincii Dalga, Altin Kitaplar, 1996, bkz, F. WIEDEMANN, iki Diinya Arasinda,
s.29

*HOUSTON, J., a.g.¢., bkz. WIEDEMANN, a.ge.,s.29

"HEARD, G., The Five Ages of Man, Julian Pres, New York, 1976, nakleden, WIEDEMANN, age.
8 SPAN GLER, David, Re\(elation: The Birth of New Age , Rainbow Bridge, San Francisco, 1976,
nakleden, WIEDEMANN, Iki Diinya Arasinda, 5.29
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yaklagmakta oldugunu 6ne siiren diger bilginler ise Whyte®, Chardin'®, Matson'!,
Leonard'?, Roszak'? ve Capra'dir'®,

Uygarliklanin gelistigi ve sonra yok oldugu gergegi ortadadir. Tarihgi Toynbee'®
bu tiir déngiileri belgelerle ifade etmistir; her uygarligin ya bir "goksellesme" ya da bir

dagilip yok olma devresine girdigini ortaya koymustur. Boyle bir krizin isaretlerinin
birgogu bat1 kiiltiiriine de uymaktadir.

Onde gelen tarihgilerden Pitrim Sorokin'® batt tarihinde isleyen sosyal ve kiiltiirel
dinamikler {izerinde yaptig1 analizlerini vurguladify dort ciltlik bir eser yaymlamgtir.
Bu eserlerinde, bati kiiltiiriiniin ya bir bozulmanin ya da bir hamlenin meydana gelecegi
bir doneme girdigini gostermektedir.

Astronomlar "ekinokslarin presesyonu" denilen goksel ve gezegensel bir
mekanizma nedeniyle yeryiiziiniin her 26.000 yilda bir on iki ¢agdan gectigini he-
saplamaktadirlar. Demek ki, her 2100 yilda bir yeni ¢ag gelmektedir. Biz de su siralarda
bdyle bir ¢ag1 geride birakmak iizereyiz. Wiedemann her ne kadar "suyu ¢ikmus" bir
terim olsa da bu yeni ¢agi "Kova Burcu Cag1" olarak adlandirmanin en dogrusu
olacagim ifade eder. En biiyitk dongii ise evrenin patlamasi ve yeniden ¢6kmesidir.

Munitz'” gibi bilim adamlar genislemekte olan evrenimizin 4.750.000.000 yasinda
oldugunu hesaplamiglardir.

Wiedemann’a gore, sozii edilen bu bityiik degisikliklerden birinin bile
gerceklesmesi durumunda, bireylerin salt bir kisisel kimlik arayisinin &tesine gecip

suurlanm genisletmeye zorlanacaklar bir gergektir.

° WHYT E, L., The Next Development in Man, New American Library, New York, 1948, bkz.
WIEDEMANN, a.g.e., 5.29

10 CHARDIN, Teilhard de, Insanin Tabiattaki Yeri, Isaret Yay., 1990

1 MATSON, F., The Broken Image, Garden City, NJ: Anchor, 1964, nakleden, WIEDEMANN, ag.e.,
5.29

12 LEONARD, George, The Transformation, Dell, New York, 1972, nakleden, WIEDEMANN, ag.e.,
5.29

" ROSZAK, Theodore, Bilincin Evrimi Kemale Ermemis Canli, Insan Yay., istanbul 1995
“ CAPRA, age., 5.9-49

15 TOYNBEE, Amold, A Study of History, Oxford University Pres, New York, 1972, nakleden
WIEDEMANN, a.g.¢., 5.30

'® SOROKIN, Pitrim Aleksandrovig, Social and Culturel Dynamics (4 cilt), American Book, New York,
1937-1941, nakleden, WIEDEMANN, a.g.e., 5.30

7 MUNITZ, MX., Theories of the Universe, Macmillan, New York, 1957, nakleden, WIEDEMANN,
a.g.e,s.30
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Benzer sekilde Wilber, diinyadaki bu son gelismeleri bir evrenin bitisi yeni bir
evrenin baslangici olarak yorumlamis, hatta bu déneme gelisen rasyonalite evresi
demistir. Ona gére bu dénemde dine duyulan ilgi, baz: din bilimcilerinin iddia ettigi gibi
Altin Caga bir 6zlem, geriye dogru bir istek degil tam tersine daha ileriye dogru daha

yiiksek diizeyde bir dini sezginin isareti olan bir evreye dogru doniigiimdiir.

Ancak ekoloji, hiimanist psikoloji, komiinizm, kéktenci dinler, sosyalizm vb.
bakis agilari insanogluna bu gegis dénemi boyunca yardimci olduklarimi savunsalar da
igkin ve askin boyutlar tam olarak kapsamamaktadirlar. Halbuki bu boyutlarin her ikisi
de, ruhsal bakimdan degisen diinyamz icin olduk¢a gereklidirler. Klinik psikolojinin
bireylerin (i¢g6zlem, basa ¢ikan davranuglar, tatmin edici iliskiler, kendini gelistirme
gibi) 6zel bir doyumu olusturma ile ilgili geleneksel vurgulamas: gerekli olabilir ancak
bu, bu tiir etkilesimlere yeterli bir cevap olusturmamaktadir. Ciinkii baska hicbir neden
yoksa bile, birey zaten diinya olaylarina ¢oziilemez, aynlamaz bigimde baghdur.
Diinyanin su an ki kritik konumu diisiiniiliirse, artik bireyler yalnizca kisisel bir yola da-
yanmayan bir biitiinsellik diizeyine kavusmaya her zamankinden daha fazla gereksinim
duymaktadirlar.

Igkinligi elde etmek ama aym zamanda Gtesine de bakabilmek yani ayrica
askinlig1 da kapsayabilmek, muazzam bir gerilimle bogusmak demektir. Gereken sey,
bireyi diinyaya baglayan, bedeni ruha baglayan, ickini agkina baglayan bir teorik

yapidur. Kisilik &tesi teori, bu yapiya kismen de olsa yardimda bulunabilir.'®

Bu teori ufkumuzu agabilir, bize yol gésterebilir. Transpersonel psikolojinin gikis
nedeni, eski paradigmanin elde edilen verileri agiklamadaki yetersizliginin verdigi aci
ve rahatsizliktir. Transpersonel psikoloji, yerlesmis geleneklere karsi ¢ikmak haz
veriyor diye ortaya ¢ikmamistir. Maddeci diinya goriigiine gore evren kendi kendini
yaratmis mekanik bir sistemdir ve suur da maddi stireglerin sonunda ortaya ¢ikmus bir
yan unsurdur. Hepimizin de yakindan sahitlik ettifi gibi bu diislince, sonunda diinyay:
bu hale getirdi. Transpersonel psikoloji ve suur aragtirmalan evrenin yiice bir zeka

lirlinii ve suurun da varolusun temel bir unsuru olabilecegini vurgulamaktadir.

'* WIEDEMANN, a.g.e., 5.31
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Insamin hayatta iki amaci vardir: Bir tanesi, yaraticiigmin ifadesini en yiiksek
noktasma kadar gelistirmek ve digeri de bunu kendisinden daha ylice olan bir seyin
hizmetine vermektir. Sadece benlige hizmet edilerek doyuma ulagilmaz. Zaten son
tahlilde diinyada olan son gelismeler sadece benlige hizmet edildiginde neler
olabilecegini sonuna kadar gozler 6niine sermistir. Ne olmamiz kastedildiyse onu

olmaliy1z; sahip oldugumuz tiim yetenekleri, armaganlan gergeklestirmeliyiz

Bu maddi varolus, kendi benliklerimizin nitelikleri ile iizerine resim yaptigimiz
bir tuvaldir. Bu tuval iizerinde gordiiimiiz de bizim kendi yaratmms olduklarimizdir.
Eger bu degisiklikleri yapmazsak, umutsuz ve bunaliml bir insanhig1 ve yikima ugramus
bir insanlif1 seyretmeye devam edecegiz. Eger Kutsal Gergeklik’in miicevherini kendi

kalplerimizde bulmaz ve oradan yasamaya baslamazsak, bu varolus pazari en kiiciik
tagina kadar tahrip olabilir.

Manevi farklan gz 6niine alarak bir sevgi kiiltiiri yaratmaliy1z. Manevi egitimi,
tim egitimlerin merkezine yerlestirerek, aydinlanma dénemini davet etmeliyiz.
Yapmamz gereken tek bir is vardir, o da bu kutsal igtir. Biitiin dinlerin mistik 6zii de

binlerce yil Steden bize bu kutsal mesaji verip durmaktadur, yeter ki duymak isteyelim.

Yontem: Transpersonel psikoloji ¢ok-disiplinli bir yapiya sahip oldugundan
dolayi, farkli alanlarda arastirma yapma geregi duyduk. Bu alanlardan biri de modern
fizik ve beyin aragtirmalart oldu. Bu modelin bilimsel bakis agisini olusturan modern
fizik kuramlarini; kuantum teoremi, rélativite yaklagimi, ayakbagi teoremi 6zellikle de
bir fizik¢i olan David Bohm ve bir nérolog olan Karl Pribram’in ortaya attiklan
holografik paradigma konulanmi aragtirmak durumunda kaldik. Ozellikie Wilber’'in
editdrliigiini yaptigi “Holografik Evren I ve II”, M. Talbot’un “Holografik Evren” adli
eserlerinden bu konu hakkinda fazlaca yararlandik. Transpersonel psikolojinin ortaya
¢ikmasma neden olan faktdrler bolimiinde, mekanik ve organik diinya goriisleri

kiyaslanarak bu modellerin dogasi kisaca anlatmaya galistik.

Kimi anlarda modem fizikteki bu yeni teoriler bizi hem saskinliga diisiirdii hem

de ¢ok heyecanlandirdi. Fakat aym zamanda, iilkemizin bu konulara fazla agina

olmamasi da hayli iiziicii ve diisiindiiriicii oldu.
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Bu konu hakkinda dilimize cevrilmis fazla eser olmamasi nedeniyle, Wilber'in
bu teoride temel kitaplart olan “The Spectrum of Consciousness” ve “The Atman
Project” {lizerine yogunlagsmamiza neden oldu. Okuyuculanin kaynaklara daha rahat
ulasmasi agisindan, miimkiin mertebe Tiirkge kaynaklardan alinti yapmaya caligtik.
Caligma siirecinde internet kaynaklarindan fazlastyla destek aldik. Ozellikle Wilber'in
kendi sitesi olan www.worldofkenwilber.com ve wilber.shambhala.com’dan,

transpersonel hareketteki son gelismeleri takip etme dlanagl bulduk.

Biitlin bu temponun yam sira, modelin temeli geleneksel psikoloji modellerinin
hemen hemen tamamim kapsamasindan dolayi, gelisim psikolojisinin yam sira,
varolusgu psikoloji, gestalt terapi, hiimanistik psikoloji, psikanaliz gibi modeller
hakkinda bilgi edinmek durumunda kaldik. Bu modeli yeterince iyi kavrayabilmek icin
gercekten de gok-disiplinli yapisinin hizina ulasmaya calistik.

Bu modelde bilincin daha iist evreleri Batmi psikolojiler iizerine
temellendirildiginden, Budist psikoloji ve sufi psikolojisini 6grenmek durumunda kaldik
ve ortaya mukayeseli bir ¢aligma ¢ikti. Kimi zaman tezin iginde kendi kiiltiiriimiiziin
lirlinii olan sufi psikolojisi ile bir karsilastirma yapma geregi hissettik. Bunun iki nedeni
vardi; birincisi, transpersonel psikoloji hakkinda yeterince Tiirkge kaynaga
ulagamayinca, transpersonel psikolojinin beslendigi kaynaga ulagmaya calistik. Ve
gordik ki, bu modelin beslendigi kaynaga ulagmak daha kolay olmustu. ikincisi, sufi

psikoloji ile ilgili bu modelde fazla bir galismamn olmamasi bizi bunu yapmaya
yonlendirdi.

Sufi psikolojisi hakkinda arastirma yaparken, degerli hocam S. Uludag'in
ozellikle makamlar, héller (havf-reca, kabz-bast-lins-heybet,vs.), kerdmet, vb. hakkinda
olan makalelerinden fazlasiyla yararlandik. Zaman zaman degerli hocalarim S.Uludag,
M. Kara ve danisman hocam H. Hokelekli ile yaptigim yiiz yiize sohbetler ¢ok ufuk
agict oldu. Yine tasavvuf hakkinda ki caligmamizi, birer klasik sayilan “Kuseyri
Risalesi” ile Necmiiddiin Kiibra’nin “Tasavvufi Hayat” adli eserleri iizerine odakladik.
Bununla beraber sufi psikolojisi hakkinda dilimize gevrilen birkag kitaptan olan Robert
Frager’in “Kalp, Nefs ve Ruh”, Kabir Helminski’nin “Bilen Kalp; Ruhsal Déniisiimiin
Sufi Yolu” adhi eserleri ile M. Ozelsel’in “Halvette 40 Giin” adh eserinden ¢ok
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yararlanma imkam bulduk. Tabii iilkemizde bu alanda ilk ¢alismalardan olan K.
Sayar’in “Sufi Psikolojisi” adli kitabini unutmamak gerekir. Agikgast sufi psikolojisi
¢ok derin bir konu idi ve kavranmasi hayli vakit almigti.

Gerektigi zamanlarda mitoloji hakkinda arastirma yaptik. Ciinkii bu modelde
Jung’un arketip dedigi seyin daha iyi anlasilmasi ve akil-6ncesi dini tecriibe ile akil-
otesi dini tecrlibenin ne oldugunun daha iyi 6grenilmesi i¢in buna ihtiyag duyuldu. Aym
zamanda, bilincin daha 6te boyutlarinda kargilagilan bir motifin daha sonra nasil
putperestlige doniistiigiinii anlamak icin bunun gerekli oldugu kanaatine vardik.Yine
gok tartigmalara ve elestirilere neden olan akil-dncesi ve Gtesi dini tecritbeleri tam

kavrayabilmek i¢in Samanizm konusunu arastirma geregi duyduk.

Ortaya mukayeseli bir caligma ¢ikti. Yer yer modern fizik kuramlarinda olan
benzerliklerin izdiisiimlerini tasavvufta bulduk. Ya da farklihklan gérmeye caligtik,
Acikeas: hayli zevkli oldugu kadar 6gretici, ayni zamanda egitici ve yorucu bir ¢aligma
oldu. Bunun bir baslangi¢ oldugu kanaatindeyim. Insallah bizden sonra bu konuya ilgi
duyanlar igin bir yol agic1 gérevini yerine getirmis oluruz. Ve bizden sonra bu konuyla

ilgilenecek olan arkadaslar daha da ileriiere, cok ilerilere gitmeye muvaffak olurlar.
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I.A. TRANSPERSONEL PSiKOLOJi

I.A.1. Transpersonel Psikolojinin Tanim ve fcerigi

Trans, “kars1 kiyida, istiinde, 6tesinde, diger tarafa” anlamindadir.'’Kelime
olarak "transpersonel” bireyin ya da birey aklinin 6tesi ya da karsisi anlamina
gelir.?® Literatiirde kigilik Otesi terimi sikilikla “sadece kisisel olann 6tesindeki”
anlaminda kullamlir. Kisilik &tesi psikoloji, kisinin kisisel bilgi dagarciginin
yeteneklerinin veya kisinin kendini gergeklestirmesiyle olusturdugu alemin 6tesine

gegen degerlerle, meselelerle ve siireglerle ilgilenen bir psikoloji ekoliidiir,>!

Transpersonel akim, davramsgilik ve psikanaliz  ekoliinden sonra
psikolojideki son biiyiik hareket olmaktadir. Transpersonel psikoloji, dini tecriibeler
seklinde tasvir edilen olagandisi durumlarla &ézel olarak ilgilenen bir bilinglilik
aragtirmasidir. Transpersonel psikoloji ve transpersonel psikoterapi kavramlan gogu kez

degismeli olarak kullamlir ve farkh 6lgiilerde teori ve uygulamayla ilgilenirler.

Son birka¢ yil igerisinde, daha kapsamli bir terim olan "transpersonel teori"

giindeme getirilmigtir. 22

Transpersonel psikoloji, psikolojik aragtirma alanini, en iy1 saghik ve iyilik
durumuyla iligkili olarak insan davrams: ve deneyimlerini de igerecek bicimde
genisletmeyi amaglamugtir. Bu agidan, hem Bati bilimi hem de Dogu bilgeligine
bagvurarak, insan potansiyellerinin gergeklestirilmesine yonelik her iki gelenek bilgisini
biitlinlestirmeyi amaglar; ilgi alam olduk¢a genistir.Ilk kez 1969'da yayimlanmaya
baslayan Transpersonel Psychology dergisi, kendisini; transpersonel siireg, deger ve
durumlarla ilgili, biitiinlestirici biling, agkin ihtiyaglar, doruk deneyimler, vecd, mistik
deneyim, varolus, 6z, mutluluk, husu, merak, kendi kendini asma iizerine teorik ve
uygulamali aragtirmalar, deneysel ¢alismalar, makale ve denemeler, meditasyon, ruhsal

yonelimler, merhamet, transpersonel birliktelik, transpersonel gergeklesme ve

" WIEDEMANN, Frederic, Iki Diinya Arasinda, Ruh ve Madde Yay., Istanbul 2002, s.24
* GREENWOOD, Susan F., “Transpersonel Theory and Religious Experience”, Ralph W.HOOD,

Handbook of Religious Experience, Religious Education Pres Birmingham, Alabama 1995, 5.495
' WIEDEMANN, a.gee., 5.24

ZGREENWOOD, a.g.m., 5.495
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etkinlesme ve ilgili kavram, deneyim ve etkinliklerin teori ve pratigi gibi konularda
yaymn yapmakla tanimlamstir.

Transpersonel terimi, gesitli biling durumlarm deneyimleyip, kendi kimliklerinin
bireysellikten ve kisilikten Steye dogru genisleyerek acimlandifim kaydeden kisilerin
anlattiklarimin ~ 8zenli bir incelemesi sonucu ortaya atilmustir. Bu  yiizden
transpersonelistlere gore; transpersonel psikolojiyi bir kisilik modeli olarak tanimlamak

yeterli olmaz; ¢iinkii kisilik onun sadece bir cephesidir. Oysa transpersonel psikoloji

varolusun 6ziine yonelik bir sorgulamadir.?®

"Transpersonel " kelimesini ilk defa kullanan psikolog W. James'tir. En bagindan
beri psikolojinin ve 6zellikle de dini deneyimin saf bir tabiatgihikla aragtinimasimi
elestiren James 1905-1906 yillarinda verdigi bir dizi konferansta bu kavram
kullanmigtir. James, "fenomencilik ya da idealizm genellikle tecriibenin nesnel 6nemini
inkar etmekle suglanir. Tartismada burada kullanildig1 sekliyle nesnel kelimesindeki
bazi belirsizlikleri agikliga kavusturmak Snem arz eder. Bir nesneyi temsil eden bir

fikir, bu nesnenin transpersonel bir seyi temsil ettigi anlamna gelir." der.?*

Yine Jung'un 1917'de kullandigs "“iiberpersonlich” kelimesinin énce insaniistii

(superpersonal) ve daha sonra da transpersonel olarak terciime edildigini goriiyoruz.

Transpersonel kavrami, 1968'de "Journal of Humanistic Psychology" de
kullamilmigtir. Burada Transpersonel psikoloji” basghg, nihai insan kapasiteleri ve
potansiyelleri ile ilgilenen psikologlardan ve profesyonel erkek ve kadinlardan olusan
bir grup tarafindan psikolojide yeni ortaya ¢ikmaya baslayan giice verilen isim olarak
karsimiza gikmaktadir. Ozel olarak belirtmek gerekirse, bu arastirma psikolojik saghgin
istisnai seviyelerini, meditasyonu, degisen bilinglilik durumlarimi ve psikodelik lerin
etkilerini kapsamaktadir. Iste o zamanda, tedavi agisindan faydal psideliklerin, dini ya

da mistik tecriibeler saglamasi olasiligina duyulan ilgi zirveye ulagmisti. Arastirmacilar

¥ WALSH, N,Roger-VAUGHAN, Franches, Ego Otesi, gev.Halil Eksi, Insan Yaymlar1, istanbul 2001,
5.15-16

»GREENWOOD, a.g.m., 5.497
" psikodelik: zihin durumunu degistiren oldukga etkili bitkilerdir. Bu bitkilerin en tinliileri; Meksika
kaktiisii peyote, kutsal mantar teonanacatl ve ololiugui, gesitli kahkaha bitkisi tiirlerinin tohumlandir. Bu

materyaller hem Meksika Yerli kabileleri hem de Yerli Amerikan kilisesince giinlimiize kadar dinsel
amaglar ve iglemler i¢in kullamlmustir,
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kanuni, psikolojik ve fizyolojik problemler ortaya ¢ikmadan 6nce bu ilaglarin etkisi
lizerinde galigtilar. Bazi dini miirsidler ilag kullanarak mistik tecriibe elde etmeyi
Tann'ya uzanan arka kapt metodu olarak goriirken, cogunlugu bunu tasvip
ctmemekteydi. Bu sebeple Grof ve Bennet ilag kullanmaksizin yiiksek bilingliligi
tekrarlamak igin geligtirilen tedavi tekniklerine (havalandirma, miizik, bedensel is v.b)

dikkatleri gekmeyi bagarmuslards.

The Oxford English Dictionary®, transpersonel kavraminin tarihi kullammin

6zet olarak sbyle verir: Kartezyen diistincenin &zne-nesne ayirimini asan diigiince

sistemidir.?®
Degisik yazar ve arastirmacilara gore transpersonel’in anlami:

Walsh ve Vaughan, transpersonel yasantilan kimlik ve benlik duygusunun bireyi
ve kisisel olani agtig1, onun Stesine (trans-) gectigi yasantilar olarak tamimlamaktadirlar.
Insanligin, hayatin, psise'nin ve kozmosun daha genis vechelerini kusatan bu yasantilar

lizerine odaklanan psikoloji transpersonel psikolojidir.’

Onlara gbre, transpersonel psikolojiyi ve terapiyi tanimlamak zordur. Ciinkii
transpersonel tecriibeler temel olarak degisken durumlardir ve bu, kargilikl iletisim ve
bagimlibk meselelerini ortaya ¢ikarir. Tammlar modeller gibi smirlayici oldugu i¢in
baBimlilik ve kars1 iletisim durumlarim, transpersonel psikoloji i¢inde bir tamamlanma
stireci olmaktan ziyade bir evrim siireci olarak diisinmek daha yararli olacaktir. Walsh

ve Vaughan, bu anlamda asagidaki tammilarin Onerilebilecegini ifade eder:

Transpersonel psikoloji en ileri seviyede psikolojik saghk ve iyilik arastirmasini
ihtiva eden psikolojik ¢alismalarin sahasinin geniglemesiyle ilintilidir. Niteligi bilinen

benlik ve kigilik siurlaninin asildigs bilinglilik durumlarinin genis bir alanim tecriibe

etme imkanim tanir.

Onlara gore; transpersonel psikoloji, bilinegelen geleneksel saghk tammlannin

belirlenen seviyesinin 6tesinde bilinglilik ve bilyiimeye déniik bir ilgiyi de ihtiva eder.

* WEIGNER, Simpson, 1989: Vo: XVIII: 420, nakleden, GREENWOOD, a.gm
* GREENWOOD, a.g.m., 5.498

 SAYAR Kemal : “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, Sufi Psikolojisi,
Insan Yaymlan, istanbul 2003, 3. Basky, .34
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Ayrica geleneksel sahalan ve ilgileri de kapsar. Bilincin diizenlenmesinin 6nemi ve

askin kimlik ile tecriibenin degeri onaylamr.?®

Yine Vaughan, Transpersonel Psikolojinin, i¢ ve dig tecriibeler ve farkindahg bir
dengeye getirmenin ve bu ikisinin kargilikl1 olarak birbirine bagimli olan bir realitenin

iki y6nii oldugunu bilmenin 6nemini kabul ettigini yazar.?’

Stanislav Grof, bilingle aligilmis benlik simrlarnn, uzay ve zamani sinirlayan
siradan siurlamalarnn Stesine dogru genislemesini iceren transpersonel deneyimlerin
¢ok faydalt bir tammim getirmigtir. LSD tedavisi ile yaptig1 arastirmada Grof, biitiin
deneklerin eninde sonunda psikodinamik simin asarak transpersonelin engin sahasina
girdigini iddia etmistir. Ona gore, bu potansiyel belki kimyasal maddeler olmadan da
saglanabilirdi ya da kendiliginden de olabilirdi; yahut meditasyon ve yoga gibi gesitli
bilinglilik disiplinlerini veya ileri psikoterapi uygulayarak da saglanabilirdi. Grof, insan
tabiatinin temel ySniinii gdsteren bu tiir deneyimlerin, biitiinciil bir kisilik tasvir eden

herhangi bir psikolojik teoremde dikkate alinmas: gerektigini ileri siirer.>°

Wilber, insan evrimine kapsamli bir yaklagim getirerek, bilmenin fiziksel,
zthinsel ve spiritiiel yollarinin ve otantik dinlerin tamimlanmas: i¢in sosyolojik bir
metodu detayli olarak agiklayarak bu tecriibenin, genel olarak ¢ift kutuplu ve
transpersonel dogasini gézler 6niine serer. Wilber, transpersonel sosyolojinin
umutsuzca dogmayr bekleyen bir disiplin oldugunu belirterek transpersonel teorinin
¢ok disiplinli yapisina dikkati geker. Wilber, Leibniz ve Huxley'in kullandiklan bir
terim olan biiyiik dinlerin agkin 6ziinden s6z eden perennial felsefeyi’' tartigarak, onun
Oziinde “nonduality” nosyonunun yattigina dikkati ceker. Bu, gergekligin ne bir ne de

¢ok sayida oldugu, ne sabit ne de dinamik olduBu, ne ayr ne de birlesik oldugu, ne
¢oguleu ne de biitlinciil oldugu anlamna gelir.

B WALSH, a.ge.5.16-17

» GREENWOOD, a.g.m., 5.497

WALSH, a.ge.,s.16-17

3! perennial felsefe: dinlerin agkimn birligini savunan bir diisiince ekoliidiir. Daha genis bilgi igin bkz.
Aldous Huxley, Kahci Felsefe, gev. Latif Boyacy, Insan Yay., istanbul 1996, Hiiseyin Yilmaz, Ezeli

Hikmet ve Dinler, insan Yay., istanbul 2003, Ken Wilber, Methamet ve Metanet, insan Yay., cev. Ahmet
Ergeng, Istanbul 2001
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Marn transpersonal psikolojiyi, insan hayatinin analizini yaparken, biitiin
kavramina ilk yeri vererek tanimlar. Ancak bu herhangi &zel bir hayale, formiilasyona

ya da ruhsal uygulamaya baghlikla kanstinimamalidir, O, kendi aragtrmamizin ilk
Smeginin biz oldugumuzu da ifade eder.

Caputi'ye gore; transpersonel-ruhsal bir yaklasim bilingaltim anlamanin dort
yolundan birisidir. Birgok teorisyenin bakis agilarim zetleyerek Caputi, bilingaltinin
insanlari, icerisinde “Tann, tanrilar, melekler, atalarmin ruhlar ve diger transpersonel
varliklarin, varoluslann ve giiclerin” oldugu bir diinyaya baglayan bir inanci daha cok
besledigine iséret eder. Caputi, Schopenhaur’un ve Durkheim ve Jung’u etkilemis olan

Romantik mirasin, bilingaltina daha fazla baglanmasina olanak sagladifim diigiiniir.

Sundberg ve Keutzer, transpersonel psikologlarin, yeni ortaya ¢ikmaya
baslayan disiplini, bir eski erdem ve modemn rasyonalizmi ile dogu mistisizmi arasinda

bir uzlasma olarak gérdiiklerini yazarlar.

Iki yaklasimi birbirine baglayan Rothberg, transpersonel psikolojide anahtar bir
felsefi tartisma konusu olan “hiyerarsik ontolojinin merkeziligini” giindeme getirir. Bu
hiyerarsik ontoloji; her bir diizeyin bir éncekini igine aldigi ve astigi diinyanin ve

benligin gelisimsel bir yapisidur.

Washburn, transpersonel psikolojinin, din ve felsefeyi de igeren birkag disiplinin
sentezi oldugunu belirtir. Washburn, disiplinler arasi karakter g6z Oniinde
bulunduruldugunda transpersonel teori tasarmimin daha kesin olduguna inanir. Buna
gore yine, insan tabiatt ve gelisiminin, insanoglunun normal olarak gelismis olan

egosunun sinirlarim agan imkanlara sahip oldugu fikrine dayanr.

Tart, agik bir sekilde sanayilesmis toplum akidesine kars1 transpersonel akideyi
gelistirir. Burada, ismi gegen ilk akide maddi alemi tasvir ederken, ikincisi hem maddi

hem de manevi alemi anlatmaktadir.

Harman, transpersonel teriminin belirsiz kaldig: siirece, hali hazirda kati bilim

toplumunda kabul edilemez tarzda bazi tartigmalara davetiye ¢ikartacagina dikkati
ceker.
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Nelson tarafindan sarfedilen asagidaki ifade de bu kategoriye girmektedir:
"Transpersonel perspektifin temelinde her maddeyi ve olayr asan derin bir seviye

6znelligi ya da saf ruh vardir ki bu da kendisini diinyada enerji seklinde ortaya koyan
spiritiiel zemindir."

Bilimsel katiliga karst koymaya galisan Lajoie ve digerleri, transpersonel hareket
ile ilgili olarak; "bu hareketi doguran sebeplerden birisi, dini deneyimlerin sanayilesmis

dinler ile teolojik gergevelerden bagimsiz olarak aragtirilmasidir” der.

Lajoie ve Shapiro su tammi teklif etmislerdir; "Transpersonel psikoloji,
insanoglunun en yiiksek potansiyeli yaninda birlestirici, manevi ve askin bilinglilik

durumlarinin farkedilmesi, kavranmas: ve anlagilmas: ile ilgilidir."

Vich bu tamimi yorumiarken, transpersonel psikolojinin evrimsel yapisma
dikkatleri ¢eker.

Grof ve Bennet, transpersonel alam anlamak i¢in once, biling kavramim sonsuz
ve zaman-mekan siurlarinin Stesinde diistinmemiz gerektigini belirtirler. Bu alam

kegfetmek igin su ii¢ deneysel alam tasvir ederler:

Giinliik zaman ve mekan kavramlan dahilinde bilingliligin yayilmas: ya da

genislemesi,

Bilingliligin giinliik zaman ve mekan kavramlarinin Stesine dogru yayilmas: ya
da genislemesi,

Psychoid tecriibeler (daha dnceki iki alanla iletisim i¢inde olan ancak ikisine de

ait olmayan orijinal arketip olan tecriibeler)

Anlagilacag: {izere, Transpersonel Psikoloji, dini deneyimi arastirip analiz etmek
i¢in yeni yollar ortaya koymaktadir.

Transpersonel Psikolojinin baslica temsilcileri Ken Wilber ve Michael Washburn'

dir. Dolayisiyla transpersonel teoriyi tanimlama isiyle en gok ilgilenenler de bu ikisi
olmustur.*

> GREENWOOD, a.g.m.,s.497-498
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Gorildiigii gibi, transpersonel psikologlar dogustan gelen bir 6ze, gergek Benlige
inanirlar. Dogumdan itibaren bizler, gevreye tepki verir, onu yargilar, ondan 6greniriz,
bdylece 6z Benligimizi, bir yamlsama olan toplumsal sartlanma ile, sahici gergeklik
olmayan bir toplumsal gergeklik uzlasisi ile orteriz. Toplumsal "kisilik" hepimizin
yakalandig1 bir hipnoz durumudur ve hakiki aydinlanma veya agkinlik hedefine ulagmak
i¢in ondan kurtulmamiz gerekmektedir. Siradan yasamin tiim smurlayici kimlikleri ve
baglhiliklarim iizerimizden attifimizda, “wyaniklik siursiz bigimde 6ziinii tecriibe eder

ve sanki zaman ve mekanin tesindeymis gibi dogrudan kendini tecriibe eder.”*

LA.2. Transpersonel Psikolojinin Tarihgesi

Transpersonel psikoloji, altmish yillarda, Bati psikolojisi igindeki {i¢ ana akimin
(davramseilik, psikanaliz ve humanistik psikoloji) psikolojik gelisimin daha iist
basamaklarini tanimakta yetersiz kaldigs saviyla ortaya ¢ikti. Bu akimlarin kendini
gergeklestirme, kendini asma, degerler, irade, bilinglilik gibi insan dogasina iliskin bazi
alanlan gérmezden geldigini Sne siiren transpersonel psikologlar; bu tutumun da

beraberinde indirgemeci ve her hali patoloji hanesine yazan yorumlar getirdigini
soylediler.**

Kisilik otesi psikoloji, insan ve insamin &tesindeki yliiksek alem arasinda
(meditasyon, bagkalasim ya da sezgi gibi yontemler yoluyla) gelisen bir iligkiyle
ilgilenen ilk psikoloji ekolii degildir. Omegin, J. Ehrenwald”m psikoterapi ile ilgili
tarihsel incelemesi, giiniimiizdeki klinik uygulamalarin M.O. 2500 yilina dek uzanan
kisilik &tesi fenomenlerle iliskilendirilebileceklerini ortaya koymaktadir. Asurlularin
dua metinleri, bedenin korunmas: ile ilgili Kelt belgeleri, Buda'nin ates vaazi, Yunan
sifa tapiaklari, [sa'mn toplu sifa vermeleri, Paracelsus'un simya deneyleri ve Mesmer'in
esiri akigkanlar teorisi bu eski uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Ehrenwald

guniimiiz klinik tekniklerinin, genellikle eski uygulamalann bir tiirevi oldugunu

diistinmektedir.

* WILCOX, Lynn , Sufizm ve Psikoloji, gev.Orhan Diiz, insan Yaymlar, {stanbul 2001, s.167
* SAYAR, a.gm.s.34

* EHRENWALD, J., The History of Psychotherapy: From Healing Magic to Encounter, New York:
Aronson, Inc., 1976, nakleden, Wiedemann, a.g.e., 5.26

24



John McNeil®®, bugiin kisilik Gtesi psikoterapistler olarak adlandirilan kisilerin,
her zaman ve her kiiltiirde var olduklarim diiginmektedir. Verdigi 6mekler arasinda
“ruhun doktorlan" (Eflatun'un deyimi), kadim Israil'in din Ggretmenleri, Hint gurular,
Miisliiman seyhleri, Rus bilgeleri ve 1800'lerin “psikiyatrlari" yer almaktadir. Bir diger
bilgin olan B. Nelson®’ daha da ileri giderek, bu tiir ruh doktorlarinin, 1stirap ¢eken
insan varligy ile yiiksek alemdeki glicler arasindaki g¢ekismenin varliginin ortaya

atilmas1 ve yok edilmesi asamalarinda aracilik eden bir elit tabaka olduklarin ileri
stirmiistiir.

Freud'un derlenen ¢alismalar, sinir hastaligina atfedilen dért yiiziin tizerinde
eseri kapsarken bunlarmn higbiri sagliga atifta bulunmaz. Bundan dolay1, davramsci ve
psikanaliz modellerin, psikoloji ve insan dogas: hakkindaki kavramlara birtakim temel

katkilar yaptig1 fakat baz1 sinirlamalara da yol agtig1 tartisilmaktayda.

Yirminci yiizyihn ilk yanisinda, Sigmund Freud'a ters diisen baz1 bilim adamlar,
kigilik 6tesi teoriye énemli katkilarda bulunmugslardir. Otto Rank*®, modern psikolojinin
sagladig1 faydaya kiyasla gok daha hizh gelistiini ve ruhsal degerlerle daha uyumlu,
farklt bir psikoloji ile yer degisebilecegini ileri stirmiigtir. Carl Jung® ruhun
gergekligi, onemli etkileri ve modern psikoloji yasaminda Tanr'min giicii hakkinda
psikologlarn dikkatini ¢ekmek icin gok ¢aba harcamigtir. Wilhelm Reich*® ise "orgon"

olarak adlandirdig1 kozmik enerjinin her yere niifuz etmis olduguna duydugu inanci
biiytik bir tutkuyla dne siirmiistiir.

1938 yilinda Victor Frankl*' hastalarin potansiyeli ve ilhamlanna iligkin kaygiyi
ifade etmek igin "yiikseklik psikolojisi" terimini kullandi. 1942'de Carl Rogers®

psikanaliz yerine, hasta merkezli psikoterapi modelini 6nererek klinik psikolojinin

36 McNEIL, John, The History of The Cure of Souls, New York: Random House, 1956, nakleden,
Wiedemann, a.g.e., 5.26

7 NELSON, B, Mental Helpers and Their Philosophies, Psychoanalytic Review, 1965, nakleden,
Wiedemann, a.g.e., 5.26

¥ RANK, Otto, Beyond Psychology, New York: Dover, 1958, nakleden, Wiedemann, a.g.e., s.26

¥ JUNG, Carl, Analitik Psikoloji, gev. Ender Giirol, Payel Yay., Istanbul 1997, JUNG, C., Din ve
Psikoloji, gev. Cengiz Sisman, Insan Yay., Istanbul 1997, 2. Basks

“ REICH, Wilhelm, Kisilik Coziimlemesi, ¢ev. Bertan Onaran, Payel Yay., 2. Baski, Istanbul 1991,
REICH, W., Bedensel Bogalmanm Iglevi, gev. Bertan ONARAN, Payel Yay. , 3. Basky, istanbul 1994

' FRANKL, Victor, Duyulmayan Anlam Cilig1, cev. Selguk Budak, Oteki Yay., Istanbul 1996

“ ROGERS, Carl, Etkilesim Gruplar, gev. Hamidullah Erbil, Doruk Yay., Istanbul 2003

25



¢agdas uygulamalarinin dogasi degistirdi. Frankl, yedi yil sonra "logoterapi” olarak
adlandinilan kendi kisilik tesi terapi sistemini gelistirdiginde, bu alandaki 6nciiliigiinii
de bir anlamda kanitlamis oluyordu ve kigisel agkinligi (yani 6zel, kisisel "ben"in

agkinlifint) savunan ilk gagdas psikolog olmustu,

1960'larin baglaninda, davramggilik ve psikanalize tepki olarak insancil psikoloji
ortaya ¢ikti. Kendisine temel odak noktas1 olarak tamamiyle insamu ve hastaliktan cok
saglikla ilintili alanlan aldi. Insanla bir biitiin olarak ilgilenmeleri, insan tecriibelerini
mekanik kavramlara indirgeyen ve hem insanliin, hem de tecriibenin 6ziinii kaybeden
bolimlendirilmis gdriislerinden kaginma ¢abalanm getiriyordu. Insancil modetler
kendini gergeklestirme giidiisiinii farketti ve onun bireyler, organizasyonlar ve gruplarda
hangi yollarla beslendigini ortaya ¢ikardi. Bu da insanm kendisini tanimlamasini,
ilgilerini 6grenmesini ve kendisinde var olan potansiyelin farkina varmasim sagladi.
Bir¢ok insancil fikir, kars: kiiltiir Ogeleriyle belli miktarlarda etkilesim icine girerek ve

hatta isbirligi yaparak hatini sayilir bir kabul gordii.

Saghgin daha ileri boyutlar hakkinda daha fazla veriler elde edildikce geleneksel
Bati psikolojisindeki ilgili yol gostericilerin yoklugu daha fazla ortaya ¢ikti.

Bdylece insancil model, bosluklan gostermeye baslad: ve kendini gergeklestirme
kavrami tecriibenin, yeni gevrelemenin imkansizligint kamtlamak igin ortaya ¢ikti.
Insanci1l psikolojinin énde gelen ismi Abraham Maslow hayatinin sonuna dogru bireyin
tecribe ve kimligin aligtlmis sinirlanm asan kendini gergeklestirme olgusunun
Otesindeki imkanlara dikkat ¢ekti. 1968'de sozlerini soyle tamamladi: “Insancil
psikolojiyi iigiincii bir gii¢ psikolojisi olarak daha iist bir dérdiincii psikolojiye bir gegis,
bir hazirlik olarak diistindiim, insan ihtiyaglarinin ve ilgilerinin 6tesinde evren merkezli

insanlik, kimlik, kendini gerceklestirme ve benzeri kavramlarin Gtesine gegen, birey
dtesi bir psikoloji olarak diistindtim.”*

O zamanlar, Huxley'in yapitlaninda gegen "ortaya ¢ikan gii¢" deyimini karsilamak
i¢in hiimanistik psikolojinin &nciileri olarak tammnan- Abraham Maslow, Anthony
Sutich, James Fadiman, Sidney Jourard, Michael Murphy, Miles Vich- bu yazarlar

tarafindan bulunan en iyi terim, insancillik 6tesi (transhumanistic) idi. Maslow bu yeni

“ WALSH, a.g.e.,s.20
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distince ekoliini ilk kez 1967 yilmn Eyliil ayinda halka sundu. Fakat insancillik étesi
terimi ¢ok gecmeden rahatsizliklar yarattl. 1968'in baslarinda kisilik étesi terimi
benimsendi ¢iinkii bu ifade, genel olarak insan irki yerine, Kisisel deneyim iizerine vurgu
yapmaktaydi. Maslow ve Sutich arasmdaki mektuplagmalar uygun bir terim segimi
konusunda tartismalar yasanmakta oldugunu géstermektedir.

The Journal of Hiimanistic Psychology'nin (Hiimanistik Psikoloji Dergisi) eski
editorii olan Sutich, The Journal of Transpersonal Psychology'nin (Kisilik Otesi Psikoloji
Dergisi) ilk sayisint 1969'da yaymlandi. Sutich, derginin alamimi insan yeteneklerinin
sinirlartyla ilgilenen bilim adamlarm da kapsayacak sekilde genis tuttu. Artik kiasik
diye nitelendirilen iki makale, bu ilk sayida yer aldi: psikolog Roberto Assagioli'nin
doniisiimiin tarifi ve Maslow'un agkinligin otuz bes tanimi adh makaleleri. Maslow'un
yirmi Giglincii tamim "ilahi ya da tannsal olmak ve sade insanin &tesine gecebilmek™ idi.
Maslow sézlerine sdyle devam eder: "Ama bundan insaniistii ya da dogaiistii diye
herhangi bir sey ¢ikarmamalyiz... Bu olusmayr agiklamak igin 'meta-insan' terimini

kullanmay1 uygun buldum... Tannsallik insan dogasinin bir pargasidar."**

Hiimanistik psikolojinin temellerini atan aym insanlarin -Abraham Maslow,
Anthony Sutich ve digerlerinin-bu perspektifin simrlarmi genisletmis olmalan ve
1969'da The Journal of Transpersonal Psychology'yi (Kisilik Otesi Psikoloji Dergisi)
yayinlamalan kisilik otesi hareketin gelismesinde mihenk tagt olmustur. Bunu, kisilik

Otesi literatiirii olugturan bir makaleler seli izlemistir.

Aym dénemde transpersonel psikoloji hareketinin ortaya ¢ikisinda Snemli bir
sima haline gelecek olan Stanislav Grofun aragtirmalari kendi memleketi olan Prag’da
devam ediyordu. 1960'da Grof, Maryland Psikiyatrik Arastirmalar Merkezinden bir
teklif alarak Birlesik Devletler'e tasindi. Bu merkezde LSD'nin psikoterapik (ruhsal
tedavi alanmndaki) uygulamalarini aragtirmak igin denetimli calismalar yapiyordu.
Metkez, siirekli uygulanan LSD seanslarinin gesitli zihinsel diizensizlikleri olan bireyler
lizerindeki etkilerini incelemekle birlikte, ayn: zamanda "normal” goniilliiler -doktorlar,
hemsireler, ressamlar, miizisyenler, filozoflar, bilim adamlar, rahipler ve din bilimciler-

tizerindeki etkilerini de aragtirma kapsamina aliyordu. Ve Grof yine, ayni fenomenin

“ WIEDEMANN, a.g.e., 5.32-33
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stirekli olarak yinelenmekte oldugunu gérdi. Sanki LSD insan suuruna, suurdisinin
yeralti bolgelerinde yer alan bir tiir sonsuz metro sistemine, tiinellerden ve dolasik

yollardan olugan bir Iabirente agilan bir kanal saghyordu ve burada evrendeki her sey
birbiriyle baglanti halindeydi.

Her biri en az bes saat siiren ii¢ binin tizerindeki L.SD seansmi kigisel olarak
yonettikten ve meslektaslan tarafindan yonetilmis bulunan iki binden fazla seansin
kayitlarmm inceledikten sonra Grof, kesinlikle olagan digt bir seylerin oldugu kanisma
vardi. "Yhllar siiren kavramsal miicadele ve ¢atigmalardan sonra LSD arastirmalarindan
¢ikan verilerin; psikoloji, psikiyatri, tip ve belki genel olarak bilimin giiniimiizde gecerli
olan paradigmalarinda hizla etkin bir yeniden diizenlemeye gidilmesinin gerekliligine
isaret etmekte oldugu sonucuna vardim." diyordu Grof. "Su anda, evren, gercekligin
yapist ve Ozellikle insan ki hakkinda giintimiizde gegerli olan anlayiglarin yapay,
yanlis ve eksik olduBu konusunda ¢ok az kuskum var." Grof, suurun kisiligin alisilmig
stnirlanni astifi deneklerden olusan bu fenomeni tanimlamak i¢in transpersonel (askin
kisilik ya da kisilik Stesi durumu) terimini buldu. Ve 1960'larm sonlarinda, iglerinde
psikolog ve egitimci Abraham Maslow'un da bulundugu, kendisiyle aym diisiincede

olan profesyonellerle birlikte, transpersonel psikoloji adim verdikleri yeni bir psikoloji
ekolii kurdular, 4

Bundan sonraki gelismeler daha hizli oldu. 1970 yihinda ilk kisilik tesi merkezi
kuruldu; Kisilik Otesi Demegi 1972'de faaliyete gegti. Kisilik Gtesi teori terapide, me-
ditasyonda ve diplomali egitimde uygulanmaya baslandi. Bu alana, 1974 yilinda

uluslararas: bir konferans diizenleyebilecek diizeyde bir katilim oldu.

1975 ise bir sigrama yiliydr. Miles Vich, The Journal of Transpersonal
Psychology'nin yazi isleri miidiirliigiinii tistlendi. Charles Tart, ruhsal ¢aligmalarin
kisilik otesi psikoloji olarak tanitan sekiz uzman: da yanina alarak Transpersonal
Psychologies'i (Kisilik Otesi Psikolojiler) yaymladi. Ve teorisyen Ken Wilber'in
"Psychologia Perennis" isimli makalesinin yayimi, ortaya ¢ikmakta olan bu ekol

lizerindeki muazzam etkisinin baglangig isareti oldu.

“ TALBOT, Michael, Holografik Evren, gev. Giiray Tekee, Ruh ve Madde Yaymnlan, Istanbul 1997
s.113
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Sonraki birka¢ yil bu faaliyetler tiim hiziyla siirdii. 1980 yilinda arastirmaci
Boucouvalas, bilim adamlarina danigarak bir taslak hazirladi. Bu y1l, aym zamanda,
sonradan klasik olarak taninacak ii¢ kitabin yaymlandigi yildir: Ferguson'un 7The
Aquarian Conspiracy (Kova Gagi Komplosu), Walsh ve Vaughan'in  Beyond Ego
(Egonun Otesi) ve Ken Wilber'in The Atman Project (Atman Projesi) adl kitaplar:.*

Transpersonel model davramggilik, psikoanaliz ve insancil psikolojinin bilinen
gorliglerinin Stesinde genis bir alanla fikir aligverisi icinde olmustur. Bununla beraber
bu transpersonel model "hakikat" degildir. Fakat smirli olmasina ragmen biiyiik bir

kismi gegerlidir, ileride daha kapsamli modeller belki de eskilerinin yerini alacaktir,*’

Kisilik 6tesi psikoloji, bugiin, ilk giinlerine kiyasla bir hayli yol almis
goziikmektedir. Kisilik 6tesi uzmanlan, ruhsal disiplinlere gosterdikleri ilginin
hakhligimt ispatlamak igin kisa zamanda ise koyuldular. Dergide yaymlanan 150'nin
lizerinde makale, bu yeni alamin temelini olusturdu. Gergek ilerleme ise kisilik &tesi
psikolojinin psikoterapiye, ahlak anlayigina ve niikleer tehdit ya da aglik gibi kiiresel
bunalimlara uygulanmasiyla yasandi. Ornegin, Kisilik Otesi Psikoloji Dermeginin On
Birinci  Yillik Olagan Toplantisinda, John Welwood'un "Psikoterapinin Kalbi
Uyaniyor" undan Anthony ve Cox'un "Deneyimin Ezgileri: Ruhsal Degisim Igindeki
Diinya'da Ahlak Tartismalarni"na ve Frederic Wiedemann'n "Biitiinsellik Ikilemi ne
kadar degisik yazarlar ve eserleri ele alinmigtir. Bu sunumlar bu yeni alann
ilerleyecegi yolun isaretleriydi: diinya barigi, gezegensel tekamiil ve teori ile giinliik

yagam arasindaki etkilesimei siireg gibi pratik uygulamalara gittikge artan bir ilgi.

Birgok konferansta bu iig baslik tizerinde durulmaya devam edildi.®®

Abraham Maslow'un kavramlagtirmalarindan ve Stanislav Grofun LSD'yi bir
biling teknigi olarak kullanan ¢aligmalarindan ilham alan transpersonel psikoloji,
altmuish ve yetmisli yillarin 'gicek gocuklar' hareketine kosut bir serpilme gdsterdi
ancak izleyen yillarda psikolojinin ana ekseni iginde kendine yer bulamadi. Atomalt:
fizigi ve dogu felsefeleri arasinda varsayilan kimi kosutluklar transpersonel psikolojinin

de yakitim atesledi ve bugiin, Bati iilkelerinde biling ve bilinglilik sorunu iizerine

“ WIEDEMANN, a.g.e., 5.33-34
47 WALSH, a.g.e.,s.21
“ WIEDEMANN, a.g.e., 5.33-34
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yogunluklu olarak siiren nérofizyoloji galismalan transpersonel psikolojinin kaderini
belirleyecektir. Transpersonel psikolojinin diriligine tamk olabilecegimiz gibi onun

tarihin mahzenine gonderilecegi giinleri de gorebiliriz.*°
I.A.3. Transpersonel Psikolojinin Ortaya Cikigim1 Kolaylastiran Etkenler

Halihazirda var olan psikolojik modellerin kapsamim genisletme ve tamamlama

istegine ek olarak transpersonel psikolojinin olugumunu kolaylastiran bazi faktorler de
vardi.

Psikolojinin kapsammi genisletmeye yénelik bir ¢ok yeni gelisme vardir.
Psikologlar, kendi kiiltiirlerinin insanlaridir ve Bat: kiiltiirii de bu derin degismenin
ortasindadir. Bilime karst gikan rasyonel diisiince ve mantik, makinalar, bilgisayarlar,
teknoloji gibi diigiince iiriinlerine kars: memnuniyetsizlik besleyen bir "karsi-kiiltiir"
mevcuttur. Bilim, gegen yiizyilda parlak bir bigimde gelistirilmis olan araglan: kolayca
terketmek zorunda olmasa da, bu radikal memnuniyetsizlik modern psikoloji igin
oldugu kadar, bilimsel topluluk igindeki belirli bir ifratin da sonucudur. Biitiinleyici
bilgi bigiminin rasyonel ve dogrusal olmayan ve kisisel yapidaki bazi nitelikleri, daha

eksiksiz bir psikoloji iginde hem kisisel, hem de bilimsel diizeyde dahil edilebilir.

Ikinci bir girdi, psikodelikler gibi biling degistirici ilaglara gosterilen yaygin
ilgiden gelmektedir. Bu ilaglar, hayati olarak siradan bilincin, bilincin ¢aligabilecegi tek
yol olmadigimi William James ve birgok kisiye gostermistir. Belki ok daha nemlisi,
son yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde birgok "batini" disiplinin yaygin ve popiiler

olmaya baslamasidir. En geligmis gelenekler Zen-Budizm, Tibet Budizmi, Tasavvuf ve

Yoga'nin bazi yénlerini igermektedir.*

Psikolojik etkiye sahip ilaglarn yaygin kullanimimin yaninda biling halini
degistiren meditasyon gibi teknikler de buyiik etkiye sahiptir. Insanlar kendilerini
aniden bati psikolojisinin tanimladig; bilinglilik durumunun ya da giinliik yasam
sahasinin Stesinde bir dizi bilinglilik haline iliskin olaganiisti giiclii tecriibelerin

yasandigi bir durumda buldular. Bu tammlar fizik tesi deneyimleri, ani olaylar, tarihte

“SAYAR, a.gm. s34

* ORNSTEIN, Roberte, Yeni Bir Psikoloji, gev. Erol Goka-Feray Isik, insan Yaymlan, fstanbul 2001,
3.Basim, 5.23
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ender rastlanan durumlan ve kendilerini hayatin asamah gelisimine ve dini gruplara
adayan bireylerin durumlarimt kapsar. Batililara astrlardir mistik, gizemli veya anlamsiz

gelen kavramlar, hatir sayilir bir azinhigin yasam merkezi olmusgtu.

Yoga yapmak ve doBuya ait mistik eserleri incelemek ve hatta bazi batil
filozoflarin ve ilahiyat¢ilarn ¢aligmalarint incelemek bir akim haline geldi. Bu tiir

sezgisel uygulamalan hayatina gegirenlerin sayis1 devamli artmigtir ve sadece
Amerika'da milyonlar bulmaktadir. >!

Daha karmagtk aragtirma araglarmin gelistirilmesi sonucunda kiiltiirel ilgideki
deBisme ile birlikte yeni aragtirma alanlan "mesru" bilime agildi.> Deneysel
aragtirmalar bilingle ilgili ve benzeri olgular hakkindaki kimi iddialan asamali bir
sekilde desteklemis ve megruiyet kazandirmistir, hayvanlar ve insanlar iizerindeki

arastirmalar, degisen biling durumlan kavramim ve insanda varolan iletisim ve dgrenme
ozelliklerini gegerli kilmugtir.

Biofeedback (bedenimizdeki geri beslenim mekanizmasi) diisiincelerimizin
otomatik olabilecegini, sinir sistemi pargalarnnin istemli kontroliiniin miimkiin
oldugunu, kan basmci, hormon salgilanmasi, sindirim ve kalp atisinin kontrol altina
alinabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Dogu yogacilant yillardan beri bu sezgisel oluglari
savuna gelmislerdir. Fakat batili psikologlarin kuramsal ve deneysel yalanlamalan
yiztinden bu fikirleri reddedilmistir. iste bunlar belirlenen simrlan asamayan ve asanlarn

da yaniltic1 olarak reddeden kimseler igin ilging bir 6rnek olmustur.

Meditasyon alaninda yapilan ¢aligmalar, her ne kadar ilk merhalede olsa da
meditasyonun psikolojik gelisimi giiclendirdigi, fizyolojik (beyin de dahil) islemleri
dizenledigi ve bir dizi degisik biling haline yol actigi yolundaki eski iddialan
dogrulamaktadir.>

Bati Kkiiltiirii igindeki ¢ogu kisi, bilimin kapsamimn fazlasiyla rafine edilmis,
kamuoyu igin giderek daha zor anlagilan, asil ilgi alanlarindan daha uzaklagmis, daha

uzmanlagmus ve soyut hale geldigini gormiislerdir. Psikolojide son 60 yildir yapilan

31 WALSH,a.g.e.,5.22
52 ORNSTEIN, a.g.¢.,5.23
53 WALSH,a.g.e.,5.22
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ybntemsel rafine etme girisimi, 6ze iliskin konularn ¢ogunun dislanmasina neden
olmustur. Omstein bununla ilgili olarak soyle bir benzetme yapmustir: Bugdayin
saflagtirilmasi iglemini ele alalim; rafine edilmis bugday, islemden gegirilmemis olan
bugdaydan daha kolayca paketlenebilir ve saklanabilir. Ve bu bugday rafine edilmemis
bugday kadar gabuk bozulmaz. Ancak rafine edilmis bugday, asil bugdayin sahip
oldugu besleyici degerinden, 6ziinden ¢ok sey yitirmigtir. Psikolojide biz de &ziin

(bilincin) biiyiik bir kismim, yéntemin arindirilmas: isleminde diglariz.>*

Modern toplum {izerinde &nemli rol oynayan kiiltiirel giicler, askinliga duyulan
ilginin yeniden ortaya ¢ikmasinda &nemli bir rol oynamistir. Diinyada son gelisen
olaylar, insanlar1 soru sormaya, siiphelenmeye ve 1stirap ¢ekmeye zorlamaktadir ve

insanlarin  bu arayiglan  kisilik otesi psikoloji alanlarimin ortaya ¢ikmasim
hizlandirmustir.>

Biitlin bu etkenler bilingligin ampirik sorgusu tizerine yeni bir ilgi getirmistir. Son
yillarda meydana gelen asamal degismeler, hem bilingliligin nemi hakkinda, hem de

batili bilimin bu degismeleri aragtirirken karsilagtiklan zorluklar hakkinda dengeli bir
pozisyona gelindigini gésteriyor.

Diger bir destekleyici saha modern fizik alamdir. Son yillarda fizikgilerin diinya
goriisti Sylesine koklii ve kapsamh bir degisim gecirmistir ki, bu durum bilimin
temelini, bilinen kaliplarim ve gstergelerini temelden sarsmugtir. Atom-alt1 diizeyde
meydana gelen gelismelerin, bati bilimi ve felsefesinin bilinen baz temel kuramlarim
ve geleneksel terim ve kavramlarim inkar etmesi birbiriyle geliskili bir durum olusturur.
Bazen bu gergeklik tanimlamalanmin bilinglilik disiplinlerinden mi, yoksa bir fizik

kitabindan mu1 alindigina karar vermek ¢ok zordur.*®

20.ytizy1l fizigi genel felsefi diisiince iizerinde esash bir etki yapmustir. Ciinkii o,
klasik diistincelerin umulmayan sinirhlifini  ortaya ¢ikarmus ve Batinin temel
kavramlannin  pekgogunun yeniden gézden gegirilmesi gerektigine isaret etmistir.

Ormnegin, atomalt1 fizikteki madde kavram, klasik fizigin geleneksel maddi téziinden

** ORNSTEIN, a.g..5.24
* WIEDEMANN, a.g.c., 5.28
% WALSH,a.ge.5.23
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biitiinllyle farkhidir ve aym sey, uzay, zaman ve nedensellik gibi kavramlar igin de
gegerlidir. Ote yandan bu kavramlar ¢evremizdeki diinyaya bakisimizda temel bir rol

oynarlar ve onlarin radikal degisimiyle diinya goriigtimiiz biitiinliyle degismeye
baglamustir.

Modem fizigin yol agtifi bu degisimlerin Dogu mistisizmine gok benzer bir
diinya goriisiine dogru Bati’y1 yonelttigi gériilmektedir. Dogu mistisizminde 6teden beri
vurgulanmis ve modern fizigin diinya gériisii iginde yeni yeni islenmeye baglayan iki
diisiince vardir: Tiim varliklarin olaylarm dogal birligi ve iliski icerisinde olmasi ile

kainatin i¢sel dinamik yapis1.’’

Transpersonel modelin biling ve dini tecriibe aciklamalarina, en g¢ok destek
aldiklan fizik modelleri asagida verilmistir. Bunlardan en gok holografik evren teorisi,
transpersonel modelin dini tecriibeleri agiklamasinda yararlandify teori olmustur ve

transpersonel psikoloji teorisyenleri arasinda da bir hayli atesli tartismalara neden
olmaktadir.

Mekanik ve organik diinya goriisleri

Klasik fizigin geleneksel diinya goriisii, mekanik bir diinya goriistidiir. Kokleri
Eski Yunan atomcularmin felsefesinde yatar. Onlar maddenin, atomlar diye
adlandirdiklari, salt edilgen ve igsel olarak 6lii, pek ¢ok "temel yapitaslari”’ndan olusmus
oldugunu kabul ediyorlardi. Cogu zaman ruhsal bir dayanaga sahip ve bundan dolay:
maddeden temelde farkli olan birtakim dis kuvvetlerin atomlari hareket ettirdigine
inamiyorlardi. Bu anlayis zamanla, Bati diisiince bigiminin vazgegilmez bir parcas
oldu. Bati diisiincesinin ayiric1 6zelligi olan, ruh ile madde, zihin ile beden gibi
ikiliklerin dogmasina yol agti. Bu ikilik en keskin bigimiyle Descartes felsefesinde
ifadesini buldu. Descartes doga goruslind, iki ayrik ve bagimsiz alan, zihnin alani ile
maddenin alam arasindaki temel bir bélinmeye dayandinyordu. Kartezyen béliinme
bilim adamlarinin maddeyi 6lii ve kendilerinden tamamen ayr olarak gSrmelerine izin
veriyordu. Onlara gére maddi diinya dev bir makinenin icinde biraraya gelmis degisik

nesnelerden olusan bir gokluktu. Béylesi mekanik bir diinya goriisii, mekanigini bu

*’CAPRA, “Modem Fizik ve Dogu Mistisizmi”, Ego Otesi, 5.79
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gorlisiin iizerinde inga eden ve onu klasik fizigin temeli yapan Newton tarafindan
savunulmustur.”®

Dogu dinleri, yakin zamanda Bat: kiiltiirii tizerinde daha fazla etki sahibi olmaya
baslayana kadar, Batmin kendisini (bitytik &lglide suursuzca) tanimlamasi, birkag

yizyilhk fizik kurallarma dayanir. Bat, insanoglunun kendisini de kat: maddeler olarak
gdrmekte 1srar ediyordu.

Newton fizigi, gezegenlerin ve mekanik makinelerin hareketini ve sivilarin
akiskanligini iyi bir gekilde agiklamasina ragmen, gériinmeyen dalgalar ile radyodan
sesin duyulmasi gibi enerji-madde iligkileri kesfedilmeye baglaymca bu modelin
yetersizligi glindeme geldi. Sadece psikolojik deneylerde degil, fiziksel deneylerde de

deneyi yapan kisinin deneyin sonucunu etkileyebilecegi heniiz bilinmiyordu.>

Diinyanin mekanik kavramsina kargit gorlis ise “organik” diye nite-
lendirilebilecek, Dogu mistiklerinin gériigiidiir. Zira bu gorlise goére evrendeki biitiin
olgular ayrilmaz uyumlu bir biitiiniin pargalandir. Dogu mistigine gére, duyular
tarafindan algilanan tiim varliklar ve olgular birbiriyle iligkili ve baglantili, fakat ayni
mutlak gergekligin farkli yiizleri ya da tezahiirleridir. Algiladigimiz diinyay: tekil ve
ayrik ‘seylere’ bolme ve kendimizi bu diinyada izole edilmis benlikler olarak gorme
egilimimiz, 6lgme ve kategorize etme mantifimzdan kaynaklanan bir “yanilsama”dur.
Dogay1 ayrik nesnelere bolme islemi elbette glindelik gevremizle bag etmede faydali ve
gereklidir; ama o gergekligin temel bir 6zelligi degildir.®® Giinliik hayatimiz hala biiyiik
oranda Newton mekanigine uyar sekilde islemektedir. Bedenlerimizi de mekanik bir se-
kilde kullamyoruz. Deneyimlerimizi klasik i¢ boyutlu diinyada ve dogrusal zaman
iginde ediniyoruz.5' Dogu mistiine gore, bu gesit tiim nesneler akic1 ve stirekli degisen
bir karaktere sahiptir. Dolayisiyla Dogunun diinya goriisii ickin anlamda dinamiktir ve
zaman ile deBisimi temel 6zellikler olarak kapsar. Kainat, aym anda hem manevi, hem
de maddi olan pargalanmaz bir gergeklik -siirekli hareket halinde, canli ve organik-

olarak goriiliir. Seylerin asli vasiflar1 olarak hareket ve degisim gibi devinime neden

SSCAPRA, a.g.m., s.80

* BRENNAN, Barbara Ann, Isigmn Elleri, gev. Aylin Cevik , Meta Yay., Istanbul 2002, 2.Baski, s.41

6"CAPRA, a.g.m.,s.80, daha fazla bilgi igin bkz. Fizigin Taosu, Fritjof Capra, Aritan Yay., istanbul 1991
' BRENNAN, a.g.e.,5.42
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olan kuvvetler nesnelerin disinda degildir; klasik Yunan goriigiinde oldugu gibi

maddenin asli 6zellikleridirler.

Kuantum teoremi ve kozmik ag

1920’lerde fizik, atomalti diinyamin sagirtici gergekligi ile yiiz yiize geldi. Ne
zaman fizik¢iler dogaya bir soru ile gitseler, doga bir paradoks ile cevap veriyordu.
Olay1 daha iyi agiklamaya cahstikga, paradokslar da daha iginden ¢ikilmaz hale
dénistiyordu. Boylece sonunda anladilar ki, paradokslar da tiim fiziksel gergekligimizin

dayandif1 atomalt: diinyamn yaratilistan pargastydilar.

Ornegin, bazi bilim adamlar atom-alt: diizeyi pargacik olarak goriirken bazilan
da dalga olarak gériiyorlardi. Hatta aym bilim adamu farkli zamanlarda deneyi
gergeklestirdiginde iki durumu da gérebiliyordu. Béylece, 151k fenomenini agiklarken,
hem pargactk hem de dalga kavramlarn kullanmaya bagladilar. Boylece, ikisi/ve
kavramlarina dayanan bir evren yorumuyla karsi karsiya kaldilar. Fizik¢iler buna
tamamlayicilik der. Yani bir fenomeni betimlemek i¢in (dalga ve parcaciktan bahse-
diliyor) her iki tamimi da kullanmak gereklidir. Bunlar zit degildirler, yani higbiri/veya
tarzindaki eski kavramda oldugu gibi, biitlinleyici olarak biraradadirlar.

Maddenin daha derinlerine indikge, doga bize Newton fiziginin gosterdigi gibi

"temel yap1 bloklan" seklinde izole edilmis higbir sey gostermez.®?

Heisenberg Kesinsizlik [lkesi, bilim adamimn Olglim islemi sirasinda goz-
lemlenen nesnelerin dzelliklerini hangi oranda etkiledigini Slger. Atom fiziginde bilim
adamlan artik (nesnesinden) uzak, objektif gozlemciler (seyirciler) roliinii
oynayamazlar; onlar gézlemledikleri diinyadan bagimsiz degillerdir ve Heisenberg'in
ilkesi bu kargilikli iliskinin derecesini Slgmektedir. En temel diizeyde kesinsizlik ilkesi,
evrenin birliginin ve karsilikh iligki iginde olugunun Slgtimiidiir. 1920'lerde Heisenberg
ve Bohr'un basim gektigi fizikciler diinyanin birbirinden bagimsiz nesnelerin bir
kolleksiyonu olmayip daha ¢ok birlesik bir biitiiniin cesitli kisimlan arasindaki bir
iliskiler ag1 seklinde goriindiigiinii farketmeye basladilar. Onlara gore, siradan (normal)

bilincimizden tiiretilmis olan klasik kavramlanmiz bu diinyay: ifadeye hig elverisli

%2 BRENNAN, a.g.¢.,5.44
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degildi. Werner Heisenberg tipk: 6biirleri gibi insan tasavvurunun simrlarimni, geleneksel
(conventtional) kavramlarimizin uzanabildigi smirlan ve bizim gézlemledigimiz

diinyayla hangi oranda alakadar olmarmiz gerektigini kesfetti.®®

Kuantum teoreminin hayati yam, insan g6zlemcisinin yalmizca nesnenin
ozelliklerini gézlemlemek igin degil, aym zamanda bu 6zellikleri tanimlamak icin de
gerekli oldugudur. Atom fiziginde eszamanl bicimde kendimizden s6z etmeden

dogadan bahsedemeyiz. Heisenberg'in de belirttigi gibi:

"Doga bilimi, basitge dogayr tamimlaylp agiklamaz. O doga ile kendimiz
arasindaki karsilikli etkilegimin bir pargasidir."%*

Fizik diinyasindaki bagslica devrimlerden biri, hareketlerin dis etkilerden bagimsiz
oldugu kuraminin artan rolii ya da madde hakkindaki bilgimiz ne kadar ¢ok olursa olsun
bir deneyin sonucunu 6énceden haber vermenin imkéansiz olabileceginin anlasilmasidir.

Yeni Fizigin mesaji, bizden bagimsiz olmayan bir evrende katilimeilar oldugumuzdur.5®

Bu da yine mistik gelenegin bir takipgisi olan herhangi biri i¢in gok bilindik bir
kavramdir. Mistik bilgi asla salt gézlem yoluyla elde edilemez, ancak Kisinin tiim
varligiyla katilimi sonucunda ona ulagilabilir. Dolayistyla “katilimer” ifadesi Dogu’nun

mistik geleneklerinde temel teskil eder.%

Su halde kuantum teoremi, kainatin esasli bir karsilikli baghlik 6zelligini agiga
¢ikarmaktadir. Diinyayr bagimsizca var olan kiigiik birimlere aynstirmayacagimizi
gostermektedir. Maddenin igine niifuz ettigimizde onun pargaciklardan olustugunu
goriirtiz, ama onlar Democritus ve Newton'un anladifi anlamda "temel yapitaslan”

degildir. Onlar salt pratik bir bakis agis1 igin faydah ideallestirmelerdir ve temel bir
oneme sahip degillerdir.

5 CAPRA, Fritjof, Yeni Bir Dissiince, gev. Mustafa Armagan, Iz Yay.,Istanbul 1996, 2.baski, 5.18
% CAPRA, “Modem Fizik ve Dogu Mistisizmi”, 5.82-83

% TALBOT, Michael, Mistik Distince ve Yeni Fizik, gev.Sabahattin Kurtay, insan Yay. ,{stanbul 1997
2.Baski, 5.27-44

6 CAPRAa.g.m.,5.83
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Kuantum teoremi bizi evreni fiziksel nesnelerin bir toplam: olarak degil de,
birlesik bir biitiinliigiin gesitli parcalan arasindaki karmagik bir iliskiler ag1 olarak gor-
meye sevk eder.%’

Kisisel diizeyde, modern psikoloji ve ruhsal gelisme lizerine egilirsek, eski
higbiri/veya formunun ikisi/ve formuna doniigtugiind gorebiliriz. Birisini sadece iyi ya
da kétii olarak tammlama gegerliligini yitirir, kisi bunun ikisi arasinda tiim olasiliklart
igerir. Sevgiyi ve nefreti ve bunlanin arasmdaki tiim duygular aym kisiye kars: hisse-
debiliriz. Sorumlu davramiriz. Eski Tanrv/§eytan  diializmi, igteki Tanniga/Tann
kavramim bulduumuz ve bunun distaki Tanrga/Tanr kavramiyla kaynastig1 bir yeni
biitiinliigiin iginde kaybolur.®

Rolativite (Gorecelik teoremi)

1905°te Albert Einstein Ozel Rélativite Teorisini yaymmlad: ve Newton kanunlan
hakkindaki gériisleri yerle bir etti. Rélativite teorisine gore, uzay ii¢c boyutlu degildi ve
zaman diye ayr bir mevcudiyet de yoktu. Hepsi, uzay-zaman baglaminda bir dort
boyutlu ortamu olugturuyordu. Dolayistyla, zaman olmadan mekandan, mekan olmadan
da zamandan bahsedemezdik. Dahasi, evrensel bir zaman kavram: da yoktu, zaman
dogrusal ya da kesin bir kavram degildi. Zaman goreceliydi, izafiydi, rolatifti. iki
gozlemei, gozledikleri olaylarn goreceli hizina gore, olaylan farkli diizene
koyabilirlerdi. Yani uzayr ve zamam iceren tlim oSlgtimler kesinligi bir sekilde

yitiriyordu. Zaman da mekan da, olaylar1 sadece betimlemek i¢in kullanilabilirdi.®

Einstein’a gore psikolojik faktér zaman kavrammi algilayisimizda  ¢ok
6nemlidir. Ornegin; yorgun oldugumuzda hergiin giktifyimiz yokus bize sanki cok
uzun bir mesafeymis gibi gdziimiizde biiyiirken, mutlu ve neseli oldufumuzda aym
yokusu giktifimizda mesafe sanki kisalmigtir.

YCAPRA,a.g.m.,82
% BRENNAN, a.g.e.,5.44
% CAPRA, a.gm., 5.85
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Insanoglu, dort boyutlu uzay-zaman siirekliliginin dogrudan duyusal tecriibesine
sahip degildir ve ne zaman bu “géreceli” gergeklik kendini gosterse, onu sezgi ve si-

radan dil diizeyinde ifade etmekte oldukga giigliik gekilmektedir.™

Izafiyet teoremine gore hiziniz arttikga zamammniz yavaslar ve mesafe kisalir,
boylece cok yiiksek hizlara ulagtigimizda sizin kendi igsel zamaniniz ve mesafeniz azalir

ve buna gore 15tk hizinda iseniz kainatin bir ucundan digerine yasiniz degismeden
varabilirsiniz.”’

Benzeri bir durum Dofu mistisizminde de s6z konudur. Mistikler, bilincin
siradan olmayan durumlanm sik sik yasanmslardir. Oyle ki onlar giindelik hayatin ii¢
boyutlu diinyasini agarak, daha yiice ve ¢ok boyutlu bir gergekligi tecriibe ederler.
Géreceli fizigin gergekliine ¢ok benzeyen bu gergekligi siradan dilin icinde ifade

etmek imkansizdir. Govinda yazilarinda bu deneyimden sdyle séz eder:

“Yiiksek bir boyuta gegis deneyimi, bilincin farkh diizeyleri ve merkezlerinin
tecriibelerinin birlesimi ile elde edilir. Bu nedenle kimi meditasyon deneyimleri, ii¢

boyutlu biling diizeyinde ifade edilemez.”

Dogu mistikleri zaman ile uzay arasindaki igsel baglantinin farkindadirlar ve
bundan dolayr diinya goriisleri, tipki modem fizikgilerinki gibi esasen dinamiktir.
Siradisi biling durumlarimn iginde iken, makroskopik diizeyde uzay ile zamanin
birliginin farkinda olduklan gériilir ve bu sekilde onlar makroskopik nesneleri
fizik¢ilerin atomalti pargaciklan kavradiklan gibi kavrarlar. Suziki, Budizm hakkinda
yazdig1 kitaplarin birinde sunlan ssylemektedir:

“Budistler bir nesneyi bir olay olarak algilarlar; birsey ya da madde olarak
172

degi

Capra’ya gore, Mekanistik Kartezyen diinya goriisiiniin tersine, modern fizikten
dogan bu diinya goriisii organik, biitlinciil ve ekolojik gibi terimlerle nitelenebilir. Bu,
genel anlamda sistemler teorisi, bir baska deyisle bir sistemler goriisii  olarak

adlandirilabilir. Evren artik ¢ok sayida nesnelerin bir araya geldigi bir makina seklinde

° CAPRA, a.g.m., aym yer
"' BOHM,2.g.m.,5.59
2CAPRA,2.g.m.,s.86
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tamimlanmaz; bunun yerine o, pargalari birbiri ile Szden iligkili olan ancak kozmik bir

stirecin kaliplari seklinde anlagilabilen bélinmez dinamik bir biitin olarak tasvir
edilmelidir.”

Goriildiigi {izere modern fizigin iki temel kuram Dogu diinya goriigiiniin baslica
zelliklerinin tiimiinii yansitmaktadir.”* Modem fizigin bu iki ana teorisi boylece
Descartesct diinya goriisii ve Newtoncu fizigin temel 6zelliklerini asmaktadir. Kuantum
teorisi atom-alti pargaciklarn, maddenin yalitilmis tanecikleri degil insan gozlemciyi ve
onun bilincini kapsayan béliinmez bir kozmik ag igindeki olasihik kaliplar ve karsilikh
bagmntilar oldugunu ortaya ¢ikard. Izafiyet teorisi, onun tabiatinda bulunan dinamik
karakterini agiklamak ve faaliyetinin, varligmin gergek 6zii olgusunu kanitlamak
suretiyle kozmik ag1, tabir caizse, canli bir hale getirdi. Modern fizikte bir makina
tarzindaki evren tasarmi pargalar esas itibariyle birbirine 6riilii ve ancak kozmik bir
stirecin kaliplart olarak kavranabilen béliinmez, dinamik bir biitin seklindeki anlayig
tarafindan asilmuis oldu. Atom-alti diizeyde biitiinle pargalan arasindaki iliskiler ve
etkilesimler onlarin varliklarindan daha dnemlidir. Hareket vardir ama, eni konu hareket

edenler nesneler degildir; faaliyet vardir ama, failler yoktur; rakkaselerin ortada ol-

madig: bir raks vardir sadece.”

Ayakbag (Bootstrap)

Ayakbag felsefesinin temeli, dogamn maddenin temel yapitaglan gibi temel

varliklara indirgenemeyecegi, bunun yerine biitiiniiyle kendi bagina bir baglama sahip,

tutarli olarak anlagilmas: gerektigidir.”®

‘Bootstrap’ teorisi, kuantum mekanigi ile relativite teorisini daha kapsamli bir
teori ile birlegtirir; bu teori atom-alti maddenin hem kuantum, hem de relativistik

yonlerini en son simirlarina kadar uzatr.

Maddi evren, dinamik bir karsilikli olaylar ag seklinde gorilmektedir. Bu agdaki

herhangi bir boliimiin 8zelliklerinden hig biri temel nitelikte degildir; onlarn hepsi diger

” CAPRA, Bati Diisiincesinde Déniim Noktas, 5.82
74CAPRA, a.g.m.s.86
” CAPRA, Bat: Diisiincesinde Doniim Noktas1, 5.98
®CAPRA,a.g.m.,s.86
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béliimlerin &zelliklerinden gikarsamur ve karsilikli iligkilerinin topyekiin tutarlilig: biittin
agin yapisim belirler.”’

Bu goriis, sifilerin sik sik anlattign bir kissada ifadesini bulur. Kissa sOyledir:
“Bir 6grencisi, Nasreddin’e sorar. “Kader nedir?” “Her biri digerini etkileyen birbirine

baglt olaylarn sonsuz siirekliligidir.” Ogrenci: “Bu cevap tatmin edici olmaktan gok

uzak. Ben neden ve sonuca inamrim” der.

“Pekala” diye cevaplar Hoca, “suna bir bak” der ve sokaktan geemekte olan bir

insan toplulugunu gosterir.

“Bu adam asimak tlizere gotiiriiliiyor Bu, acaba birinin ona bir ka¢ gilimiig
vermesi ve onun bu giimiisle cinayet islemek igin bir bigak almasina imkan
sagladifindan mi, yoksa cinayet islerken birinin onu gormiis olmasindan mi, yoksa

kimsenin onu durdurmanus olmasindan dolayr m1 olmugtur?”’®

Bootstrap felsefesi, yalmz maddenin temel yapi taglan diigiincesini terk etmekle
kalmaz, hangisi olursa olsun higbir temel birimi, hicbir temel sabiteyi, yasalari ya da
denklemleri kabul etmez. Evren, karsilikli olarak birbiriyle iligkili olaylarin dinamik bir
a1 seklinde goriliir. Bu agin kisimlarindan higbiri temel olarak alinamaz; bunlar
tamamen Oblir pargalarin niteliklerinden ¢ikanlmislardir ve karsilikli iliskilerin

kapsamli ahengi biitiin agin yapisini belirlemektedir.”

Capra’ya gére, bu diigtincenin Dogu diisiincesinin ruhuyla ¢ok uyustugu
ortadadir. Seylerin ve olaylarin birbirleriyle baglantihi oldugu béliinemez bir kainat,
kendi iginde bir baglama sahip olmadip: siirece pek anlamli olmaz. Kendi basina bir
baglama sahip olmas ihtiyaci, ayakbag: felsefesinin temelini ve tiim olgularmn birligini
ve iliskililigini olusturur. Aym gériis Dogu mistisizminde farkl: yollarla gii¢lii bi¢cimde
vurgulanmistir.

"'CAPRA, 2.g.m.,s.87
’® Bu kissa, Omnstein’dan alinmgtir. ORNSTEIN, a.g.e., 5.83
" CAPRA, Bat: Diigiincesinde Déniim Noktast, s.100
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Kisaca ayakbag: felsefesinin goriisii; kainattaki hersey diger tiim seylerle
baglantihidir ve higbir parga temel degildir. Herhangi bir pargamin §zellikleri bir temel

yasayla degil, diger tiim pargalarin 6zelliklerince belirlenir.®°

Capra, Bilim ile mistisizmin, insan zihninin, onun akli ve sezgisel melekelerinin
birbirlerini tamamlayan iki tezahiirli oldugunu vurgular. Modern Fizik, diinyay: akiler
zihnin agin uzmanlagmasi yoluyla tecriibe etmektedir. Bu iki yaklasim tamamen
farklidir ve fiziksel diinyanin belli bir goriislini icermekten daha &tesine uzanir. Ne biri
digerinin iginde anlagilabilir, ne de bir digerine indirgenebilir; her ikisi de gereklidir,
diinyanin eksiksiz, tam bir kavranis1 igin birbirlerini destekler niteliktedirler. Eski bir
Cin ataséziinii alintilarsak: “Mistikler Tao’nun kéklerini anlarlar, ama dallanim

anlamazlar, bilim adamlar1 da dallar1 anlayip kékleri anlamazlar.”

Capra: “Bilimin mistisizme ihtiyac1 yoktur, mistisizmin de bilime; ama insanin
her ikisine de ihtiyaci vardir. Seylerin en derin dogastm anlamak igin mistik deneyim
gereklidir. Bilim de modern hayat i¢in vazgegilmezdir. Bu nedenle gereksinim

duydugumuz sey, mistik sezgi ile bilimsel analiz arasinda gergeklesecek dinamik bir

etkilesimdir; sadece bir sentez degildir” der.®!

Holografik evren (Dualizm otesi)

Transpersonel psikolojinin  bilimsel bakis agisi, ¢agdas fizik ve beyin
aragtirmalarindan fazlaca yararlanmistir. Kuantum fizigi ile baslayan degisim,
holografik paradigmayla doruga ¢ikmistir. En sonunda, bilim ve din birlige dogru
gidiyor gibiydi. lk kez mistik deneyimler i¢in kapsamli bir modelle karsilasitiyordu ve

bu modelin ek avantaji fizigin énciilerinden destek almasidir.®?

Holografik modelin etkilemis oldugu arastirma alanlarindan birisi de psikolojidir.
Holografik tasarim, bazen iki ya da daha gok birey arasinda agiklanamaz suur

baglantilarina da 1s1k tutmaktadir. Boylesi baglantilarin en iinlii drneklerinden biride

80 CAPRA, a.g.m.,, 5.87

SICAPRA, a.g.m., s. 86-87 Fizikteki son buluslar ve dogu mistiklerinin aktardiklar olgular hakkindaki
benzerlikler igin bkz.; , Fritjof Capra, Fizigin Taosu, Aritan Yay., Istanbul 1991; Michael Talbot, Mistik
Digiince ve Yeni Fizik, , Insan Yay., Istanbul 1997; Reneé Weber, Kesismeler , Insan Yay.,Istanbul
2001; Fritjof Capra, Yeni Bir Diistince, Iz Yay., 2. Basks, Istanbul 1996

2 WIEDEMANN, a.g.e., 5.43
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Jung’un kollektif suurdist kavraminda somutlagmistir.® Transpersonel Psikolojinin

kurucularindan biri olan Grof da, transpersonel vakalari, holografik modelin

agiklayabilecegine inanir.®*

Bu model, insanin tiim ESP goriintiilerini; yani, kehanet, uzak goris,
maddilesme/ maddilesmenin yok edilmesini vb. gercekten akilcilagtirmasina gétiiriir.
Insani, ¢ok yonli, eszamanli varliklarin nasil olanakh oldugunu anlamaya gétiiriir.
Buradan insan uzun zaman &nce yapilan, “beyin zihindedir ama zihnin tiimii beyinde
degildir” seklindeki agiklama ile ne kastedildigini anlamaya baslayabilir.55 Bu teori ayni
zamanda meditasyon,yoga gibi, biling donliglimiinii saglamaya yarayan tekniklerin

isleyis tarzim agiklama girisiminde bulunur,

Hala ¢oziilmesi gereken en biiyiik gizemlerden bir tanesi, belki de, beynin nasil
¢alisgidir. Bu konuda gok yeni bir teori, Stanford’da bir sinirbilimci, Dr. Karl Pribram
tarafindan ortaya atilmistir. Dr. Pribram’in beyin aragtirmasinda baslica yeni teorilerin
bir gogu ile ilgisi bulunmaktadir. Onun yeni 6nerisi beyin islevlerinin tiim alanlarini
kapsayan bir modeldir. Onun modeli bir hologramdir. Ve bu model beyin arastirmasim
teorik fizik ile birlestirmekte, normal ve paranormal algi alanlarimi kapsamakta ve

seyleri dopaiisti olmaktan ¢ikarmakta ve bunlan doganin bir pargasi olarak
agiklamaktadir. ¥

Pribram’in beynin ammsama ve igleyisi iizerine yaptig1 incelemeler, onu beynin
bir ¢ok yonden bir hologram gibi ¢alistigi sonucuna gotiirdii. Bir hologram en iyi
sekilde soyle bir 6rnekle agiklanabilecek olan zel tipte bir optik depolama sistemidir:
Ornegin, bir atin holografik bir fotografini geker ondan s6zgelimi bir at kafasin Kesit
alir ve o kesiti orijinal boyutlarma biiyitiirseniz elinizde biiyiik bir kafa degil, tiim bir at
resmi olacaktir. Bagka bir deyisle, resmin tek tek her pargas1 yogunlasmis bir bigimdeki
tm resmi igine alir. Parga biitiiniin ve biitiin her bir parganin icindedir. Bir tiir gesitlilik
iginde birlik ve birlik iginde gesitlilik. Asil sorun, basitce parganin biitiine giden bir
gegcite sahip olusudur.

® TALBOT, Michael, Holografik Evren, 5.97
84 a.ge.s,114
% a.g.e.,s.208

%PRIBRAM Karl- BHOM, David-FERGUSAN Marilyn-CAPRA Fritjof, Holografik Evren I,
Diizenleyen Ken WILBER, gev. Nil Giin, Kuraldis1 Yay., s.10-11
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Pribram, amilarin, deneyimlerin beynin bir bélgesinde degil, aym1 anda biitiin
hiicrelere depolandigint iddia eder. Hastalik nedeniyle beyinlerinden parga alinmus tiim
hastalar higbir zaman belirli anilarindan yoksun kalmiyordu. Beyinden bilyiik bir parca
alinan bir hastanin hafizas: genellikle biraz bulamk oluyordu, ama iglerinden hig birisi
ameliyattan, herhangi bir belirgin hafiza kaybiyla ¢cikmamists. Yine aym bigimde, araba
kazasinda ya da diger kazalarda kafasindan yaralanmig bir hasta hi¢bir zaman ailesinin
yarisini ya da okumus oldugu bir romanin yarisim unutmuyordu. Pribram’a gbre, belki
beynimiz de, hologram gibi, gérintiileri desifre etme, depolama ve gosterme ile
ugragmaktadir. Gérmek, isitmek ya da diger duyumlan kullanmak icin beynimiz,
hologram gibi, enformasyon frekanslarinda karmagik matematiksel hesaplamalar
yapmaktadir. Ve nasil isik dalgalan hologram boyunca ilerliyorsa, belki de sinir

uyarilan beyindeki hiicrelerin iginde ince liflerden olusan bir ag i¢inde ilerlemektedir.

Sonug olarak, Dr. Pribram “diinya da belki bir hologramdir” der. Bu dogruysa,
katihk diye bir sey yoktur ve o salt bir yamlsamadir. Bu demektir ki, bir gocuk ¢izgi

filmleri nasil gériiyorsa, biz de seyleri Gyle yamlsamalarla gériiyoruz.®’

Bu nedenle Pribram’a gbre, efer beyin bir hologram gibi isliyorsa, o zaman
uzamsal ve gegici simrlari agan daha biiyiik bir biitiine, bir alana ya da “holistik frekans
bélgesi’ne agilan bir gegite sahip olabilirdi. Ve Pribram, ¢ok biiyiik bir olasilikla bu
alamin diinyanin bityiik mistik ve bilgelerinin betimlemis (ve yasamis) olduklan

transendental ¢esitlilik icindeki birlik alaminin ayms: oldugu sonucuna ulasgti.

Yaklagik aymi siire iginde Pribram Ingiliz fizik¢i David Bohm’un yapitlarini
kegfetti. Bohm’un atom-alti fizigi ve “Kuantum Potansiyeli” alanlarindaki ¢alismalan
onu, uzay ve zaman iginde birbirlerinden ayri ve soyut olarak goriinen fiziksel
varliklarin gergekte 6rtilk ya da temelde yatan bir bigimde, birbirlerine baglanmig
olduklan sonucuna gétiirdi. Bohm’un terminolojisinde, birbirlerinden ayn seylerin ve
olaylarn belirtik alanin altinda, béliinmez biitlinligiin 6rtiik alani vardir ve eszamanli

olarak her bir belirtik parcada bu értitk biitiine ulagilabilir. Baska bir deyisle, fiziksel

% SHIMOTSU, John, “Marlyn Ferguson’un ‘Degisen Gergekligi’nin Basitlestirilmis Gozden Gegirilmisg
ve Kisaltilmug Baskis1”, Holografik Evren I.s.184
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evrenin kendisi her bir pargamn biitiinde ve biitiiniin her bir pargada var oldugu devasa

bir hologram gibi gériinmektedir. 2

Bohm burada zahiri evrenin altinda batini bir diizen oldugunu anlatmak
istemektedir ve bu goriinmeyen ama her seyin ondan zuhur ettigi alana da ortik alan

demektedir. Belirtik alan; zahiri olan, 6rtitk alan batini olani; anlamca karsilamaktadur.

Bohm'un gériisiine gore, gergek diinya, pargalarinin herbirinde biitiiniin katlanmig
(enfolded) halde bulundugu yolundaki aym genel ilkelere uygun bicimde
yapilanmgtir. ¥

Iste bu noktada “holografik paradigma” dogdu : Beyin holografik bir evrende
algilayan ve ona katilan bir hologramdir. Uzay ve zamamn belirtik ya da goriiniir
alaninda, seyler ve olaylar gercekten de birbirlerinden ayr1 ve soyutturlar. Ama yiizeyin
altinda, ortilkk ya da frekans alaninda, tiim seyler ve olaylar, adeta uzaydist, zamandisi,
igkin bir bi¢imde ve bsliinmezdirler. Ve, Bohm ile Pribram &ézvarhksal (quintessential)
dinsel deneyimin, mistik teklik ve “yiice Szdeglik” deneyiminin, biiyiik bir olasilikla,

pekala bu ortikk ve evrensel zeminin gergek ve akla uygun bir deneyimi olabilecegi

sonucuna ulastilar,”

Ortiik diizen fiziksel, psikolojik ve ruhsal tiim deneyimlerimizi kusatan bir
zemindir. Bu kaynak da daha gizli bir boyutta uzanmaktadir; “siiper ortiik diizen”. Onun

da dtesinde bir sonsuz, n-boyutlu kaynaga ya da zemine agilan daha pek ¢ok diizenin

oldugu varsayilabilir.”!

Aslinda bu teorideki bazi anlatimlarn tasavvuftada oldugunu goriiyoruz.
Aziziiddin Nesefi, Insan-1 Kamil adli eserinde miilk, melekt ve ceber(t dlemi olmak
lizere ti¢ alem tammlar. Buna gére, “ceberdt alemi, miilk ve melekiit alemi gibi degildir.
Ciinkii ceberfit dleminin harici viicudu yoktur. Miilk, melekiit ve ceberiit alemlerinin
lict de i¢ igedir, birbirinden ayn degildir. Ceberit 4lemi, miilk ve melekit aleminin zat,

miilk ve melekit dlemi ise ceberit aleminin yiiziidiir. Ceberfit dlemi Szet kitap, miilk ve

*® PRIBRAM,a.g.e.,5.10-11

® CAPRA, Bat: Disiincesinde Déniim Noktass, s.103

% PRIBRAM, a.g.e.,s.12

*' BOHM, David , “Ortitk Diizen ve Stiper-Ortilk Diizen”, Kesismeler, Bilim Adamlari ve Bilgelerle
Diyaloglar,Hazirlayan: Reneé WEBER, gev. Orhan Diiz, insan Yay., Istanbul 2001,5.42



meleklt alemi ayrintili kitaptir. Ceberdit alemi tohum, miilk ve melekit alemi agactir.
Maden, nebat ve hayvan bu agacin meyvalaridir. Ceberfit dlemi, miilk ve melekit
aleminin baglangicidir. Miilk ve melekft alemleri, ceberfit 4leminden meydana gelerek
mevcut olmustur. Ceber(t aleminde 6z1ii ve Srtiilii (6zellikle, burada ki son ciimlelerde
holografik modelin benzer kavramlan ile ne kadar benzerlikler gosterdigine dikkat
ediniz) olarak bulunan her sey, miilk ve melekfit Aleminde zahir oldu, ayrintili hale
geldi. Oz aleminden ayrint1 dlemine geldi. Meni (sperma), cisim ve ruhun baslangicidir.
Cisim ve ruh, meniden olusup, mevcut oldular. Menide &rtiilii ve 6zlii olan her sey,

cisim ve ruhta z&hir olarak ayrintili bir sekle biiriindiiler. Oz aleminden ayrinti alemine
geldiler.

Kiigiik &lem, biiyitk alemin bir kopya ve alametidir. Biiyiik dlemde olan her sey,
kiigiik dlemde de vardir. (Aslinda dikkatli okudugumuzda burada bir hologramin tarifini

gorebiliriz. At fotografi 6rneginde oldugu gibi, ne kadar pargalara ayirrsaniz ayinn

yine de tam fotografi goriiyorsunuz.)

Neseft” ye gore, “Miilk ve melekiit dleminin ash, mayasi vardir. Ciinkii cebertit
aleminden meydana gelmislerdir. Ceberit aleminin mayast yoktur. Ciinkii ceberiit,
umumi baslangig olup, onun istiinde hicbir sey yoktur. Ceberiit dleminin azamet ve
biytikliigi hi¢ kimsenin anlayis kapasitesine sigmaz. Simirsiz, sonsuz bir alem, ugsuz
bucaksiz bir denizdir.” ** Dikkatlice okudugumuzda buradaki anlatilanlarin Bohm’un
ortiik diizeni ile nasil benzerlik gosterdigini gorebiliriz. Ortiik diizen fiziksel, psikolojik

ve ruhsal tiim deneyimlerimizi kusatan bir zemindir. Bu kaynak da daha gizli boyutta
uzanmaktadir; “siiper ortiik diizen”.

Asagida Stiper ortitk diizeni daha iyi anlamamiz saglayacak bir sekil verilmistir.
Bu modele gore, tiim evren birlesik alanin (siiper ortiik diizen) kendi iginde etkilesen
dinamiklerinden ortaya gikmustir ve tiim evreni ybnlendiren doga yasalarini yaratan da

birlegik alandir. (Ceberiit leminin tammina ne kadar benzedigine dikkat ediniz).

Birlesik alan agactaki 6ze benzer. Bitkinin 6zii, kendisi renksiz ve sekilsiz olsa
da, kokulu kirmizi ¢igegin, parlak yesil yapragin ve derimsi kahverengi sapin
kaynagidir. Oz, bitkinin biitiiniine niifuz eder ve ¢igek, yaprak ve sap olarak kendini

*? NESEFI, Aziziiddin, Insan- Kamil, Tasavvufta insan Meselesi, Dergdh Yay., istanbul 1990, 5.76-81
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gosterir. Aym sekilde birlesik alan evrenin temelinde yer alir ve onun igindedir. Dogada

goriilen sonsuz enerji, yaraticibk ve zekénin temelidir. Biz de dahil olmak tizere her
seyin temelidir.”

Dogamin 6ziindeki birlesik alan, sirsiz enerji, yaraticihk ve zekd alamdir.
Kuvantum titresimlerinden, kuvantum tanecikleri, onlardan proton, elektron, nétron,
atom, onlardan da molekiil, hiicre, dokular, organlar ve tiim birey ortaya ¢ikiyor. Basit
bir mek verecek olursak bir yolda yalmz yiiriirken, karsimzdan gelen bir képek
saldirganca size yaklagirsa, bir anda, saniyeden daha kisa bir zaman igerisinde, korku ve
endise sonucu bedeninizde adrenalin salgilanir, sempatik sinir sistemi bir anda
hékimiyete geger, kan basinc artar, kalp hizlanr, Biitiin bunlarin hepsi bir saniyeden az
bir zaman igerisinde gergeklesir. Gormenizle kagmamz bir olur ve korku, sizde
adrenalin denilen bir molekiile, maddeye déniisiir. Bu kaba émek bile madde olmayan,
zihin diizeyindeki bir diisiincenin nasil maddeye déniistiigiinii gostermektedir. Korku,

adrenaline doniistiigii gibi mutluluk, tiziintii, hepsi maddeye déniigiir.”

Sekildeki bilesik alan siiper értiik diizenle aym anlamdadr.

TEORI

Birlesik alanin
dogadaki tum yasalanin
kaynag oldugunun kesfedilmesi

KUANTUM FIZIGI
Elektro- Zapf Giglo Yercekimi
manyetizm etkilesim etkilesim
Elektro-zapf
birlesme
Bavik
birlesme

Siiperbirlesme Birlesik alan
——

% ROTH, Robert, Transandantal Meditasyon Teknigi, cev. Deniz Yilmaz, Sistem Yay., Istanbul 1997,
$.33-35

> SARAC, Ender, Ayurveda, Milliyet Yay., 5.Baski, Istanbul 1999, 5.30
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Bohm’un ileri siirdiigii kavramlardan biri de “holohareket™tir. “.... ... apacik tlim
sozler ve hareketler yanilticidir. Onlar bir digerinden, evrenin daha ilksel diizeninden
dogarlar”. Bohm bu goriingiiye holohareket “der. Holohareketi tanimlayan en giizel
s6zlerden birisi de Sufi mistigi Rumi’ya aittir; “insan akli ikinci nedenleri algilar, ama

sadece peygamberler, Tanr’nin hareketini algilar”,”

Bohm’un gelistirdigi diistincelerden en akil karigtiran: ise biitiinselliktir. Bohm’a
gore evrende her sey sakli diizenin dikigsiz holografik kumagindan yapilmis oldugu
i¢in, evreni “pargalardan” olugmus bir sey diye kabul etmek, tipk1 bir pinardaki farkh su
kaynaklarinin iginde akmakta olduklar suyun biitiiniinden ayn diisiintilmesi gibidir.
Elektron, “temel pargacik” degildir. O, holohareketin belirli bir goriiniimiine verilmig
bir addir yalmzca. Gergekligi pargalara boliip bu pargalara birer ad vermek her zaman
keyfe bagh bir is, geleneksel bir aligkanlik olmustur, oysa siislii bir kilimin tizerindeki

farkli motifler birbirlerinden ne kadar ayriysa, atomalt1 pargaciklar ve evrendeki diger

her sey birbirlerinden ancak o kadar ayridir.”®

Bohm bizim, diinyay1 parcalara bolmek ve her seyin nasil bir dinamik ilintiyle
birbiriyle bagmtili oldugunu gérmezden gelmek konusunda -yalnizca bilim alaninda
degil, bireysel ve toplumsal yasamimizda da- neredeyse evrensel diizeydeki
egilimimizin pek ¢ok problemimizin kaynag1 olduguna inanir. Omegin, biitiiniini
ctkilemeden yeryiiziiniin iginden degerli pargalar gikartabilecegimizi diisiiniiyoruz.
Bedenimizin bazi béliimlerine islemler uyguluyor ve biitiiniiyle ilgilenmiyoruz.
Toplumumuzdaki sug, yoksulluk, uyusturucu bagimhhg gibi cesitli sorunlarla
ugragirken tlim sorunlan toplumsal bir biitiin olarak algilamiyoruz vb. Bohm
yazilarinda diinyay1 pargalara bélerek ele almanin yalmzca ise yaramamakla kalmayip,

yok olusumuzu da hazirlamakta oldugunu tutkuyla savunmaktadir.”’

* holohareker: Hologram terimi genellikle, evrenimizi her an yeniden yaratan sayisiz gizlenis ve ortaya
¢ikiglarin sonsuza dek dinamik ve hareketli olan doZasina uymayan bir imgeyi cagnstirdig1 igin, Bohm,
evreni bir hologram degil de bir “holohareket” olarak tanimlamay: yegler. (Holografik Evren, M. Talbot,
Ruh ve Madde Yaymlarn, 1997)

% FERGUSON, Marilyn, “Karl Pribram’m Degisen Gergekligi”, Holografik Evren I, 5.43

* TALBOT, Holografik Evren, s.83

7 a.g.e.s.84
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Yine Bohm, evreni canlilar ve cansizlar diye ayirmanin da bir anlami olmadigim
ifade eder. Canli ve cansiz nesneler ayrilmaz bigimde birbirinin igine girmistir ve
yasamun kendisi de, tiim evrenin igine gizlenmis durumdadir. Hatta kayalar bile bir
bigimde canhidir, der Bohm, giinkii yasam ve zeka yalnizca maddenin degil, "enerjinin”,
"uzaym", "zamammn", "tim evreni olugturan kumagin" ve bizim holohareketten

soyutladigimuz, yanilgiya diiserek ayri seyler gibi gordiiglimiiz her seyin igindedir.

Suurun ve yasamin (ve aslinda her seyin) evrenin i¢inde birarada topluca
bulundugu fikrinin aym derecede garpici bir bagka y6nii de bir hologramin her
par¢asinin biitiiniin imgesini tasimakta oldugu gibi, evrenin her bir pargas! da tiimiinii
icermesidir, Ilke olarak tiim gegmis ve tiim gelecegin imalan uzay ve zamanin en ufak
béliimiine varincaya dek her yere yayilmis durumdadir. Bedenimizin her bir hiicresi tiim

kozmosu banndirir. Tipki, her yaprak, her yagmur damlasi ve her bir toz tanesinin

barindirdig gibi.*®

Bohm’a gore yiiksek diizey diisiik diizeyi kapsamaktadir. Diisiik diizey yiiksek
diizeyin uzay ve zamanda agilmasi olacaktir. Bir bakima onlar birbirlerini igerirken

bagka bir bakimdan da yiiksek olan biitiini kapsar ve diisiik olan daha lineerdir.
(Ceberit-melekit ve miilk alemleri gibi)

Aym tarihlerde birbirlerinden habersiz ve bagimsiz olarak Karl Pribram, duyusal
gergekligi beynin matematigi tarafindan diizenlenen ama yalmzca frekanslarin
varoldugu zaman ve uzay-dist bir alandan kaynaklanan “6zel bir durum” olarak

agiklayan giiclii ve ok ynlil bir teori gelistirdi.

Teori, bu tiir sirlarin algisal yapilarimizin iiriinleri oldugunu géstererek, varolan

bilimsel “yasa” ya kars1 ¢ikiyormus gibi goriinen tiim goriingiileri agiklayabiliyordu .

Teori, 6zet olarak: Beynimiz, bagka bir boyuttan, zaman ve uzayl asan anlamli
Ortintiilenmis temel gergeklik alamindan gelen frekanslar yorumlayarak “somut”

gergekligi matematiksel olarak yaratir. Beyin holografik bir evreni yorumlayan bir

hologramdir.

® TALBOT,a.g.c.,5.85-86
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(Degismis beyin durumlarim yansitan ) degismis biling durumlanmin gériintiileri,
“somut” gergekligi yaratan gériinmez matrisin kesin ayarlanmasina bagli olabilir. Bu,
gergeklikte temel kehanet, psikosentez, sifa, zaman kaymasi, hizli 6grenme... ve
“evrenle bir olus” deneyimi, siradan gergekligin bir yamlsama oldugu inanci,
Taocularm “Gergek bostur ve bos gergektir” deyisinde oldugu gibi, bir boslugun
paradoksal olarak dolu olduguna iligkin betimlemeleri aciklayabilir.

Birgok laboratuarda etkileyici bir arastirma y18um, beynin gérme, igitme, tat alma,
koklama ve dokunmay1 temporal ve/ya da uzamsal frekanslarin gelismis matematiksel
¢oziimlemeleri yoluyla diizenledigini gostermigtir. Hem hologramin hem de beynin
korkutucu bir 6zelligi, enformasyonun tiim sisteme dagilimidir, her bir parga biitiiniin

enformasyonun iiretilmesine kodlanmustir.

Pribram ve diger arastirmacilar, matematik islemleri kullanan beynin sinirsel
(ndral) stratejilerinin bilme, hissetme konusunda nasil ortaya ¢iktiini agiga serdiler.
Oyle goriiniiyor ki, gormek isitmek, koklamak, tat almak igin beyin aldig1 verilerin
frekanslarinda karmagik hesaplamalar yapiyor. Bu matematik siiregler algiladigimiz

gergek diinyayla ok az sagduyu iliskisine sahip.*

Pribram teoremin ortaya cikis siirecini sOyle anlatiyor : “1970 veya 1971’de
insana azap veren temel bir soru kafami kurcalamaya basladi. Eger beyin gercekten de-
‘diganda oralardan’ gelen frekanslar matematik olarak dontistiirerek- hologramlar: bir

araya getirerek 6greniyorsa, beyinde kim hologramlart yorumluyor?”

Bu problemle bir siire didistikten sonra, Pribram, bu sorunun Aristoteles’ten beri
herkesi sasirtmis olsa bile, olasihkla yanhs sorulmug bir soru olduguna karar vermis

oldugunu séyler. “Dolayisiyla, ‘Ya gergek diinya hi¢ de nesnelerden olusmamissa. Ya o

bir hologramsa?” diye sordum” der.

Bohm, Pribram’a, Galile’den beri, bilimin doBayr her zaman mercekler
araciliftyla bakarak nesnelestirmis oldugunu gostermisti.'® Uzun siireden beri, insanlar
seyleri onlan gorebilmemiz igin onlart degistiren mercekler araciligryla inceliyorlardi.

Beyin pekala bizim mercegimiz olabilir ve kavrayabilmek i¢in sinirlanmus bir gercekligi

% FERGUSON, a.g.m.,s.34
100 WEBER, Reneé, “Gergeklik Hakkinda Yeni Bir Perspektif”’, Holografik Evren ], 5.19
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goriiyor olabiliriz."”" Pribram’m aklina beynin matematiginin “bir mercegin daha kaba
bir bigimi” olabilecegi diisiincesi geldi. “Belki gergeklik gozlerimizle gordiigiimiiz sey
degildir. Eger o mercege sahip olmasaydik, frekans alani i¢inde Srgiitlenmis bir diinyay:
tantyacaktik. Uzay yok, zaman yok, sadece olaylar. Bu gergeklik bu alandan

‘¢ikarilabilir'mi? Transendantal deneyim, frekans alamina, asil gergeklige acilan bir
kapinin var oldugunu ileri siirmiistiir”.

Pribram mistiklerin ve bilimsel dogrulamadan yiizyillar 6nceki ilk filozoflarin
olaganiistii sezgilerine isaret etti: “ Eger gergekligin dogasinin kendisi holografik ise ve
beyin holografik bir bigimde ¢alisiyorsa, 0 zaman diinya gergektent de, Dogu dinlerinin

soylemis oldugu gibi, mayadur: sihirli bir gdsteridir. Onun somutlugu bir yansimadir.”!%

Pribram mistik deneyimin, DNA’mn 6nce bir organi, sonra bir digerini
olusturmak igin segmeci derepressionu gibi diger goriingiilerden daha garip olmadiginm
buldu. En verimli bilim insanlarimin “tini veri olarak savunmaya hazir ve yetenekli
olduklarimi” séyledi. Bu, ilk diisiiniildiigti sekliyle kavrayisin izlenmesi olarak
bilimdir,'®

Teorinin icerimleri insan hayatinin tiim boyutlarini etkiler

Yeni teori, bireyin kendi hayatimi- kendi “gercekligi”ni etkileme potansiyeli

agisindan korkutucu igerimlere ve biling aragtirmalarindaki farkl buluslan birlestirecek
bir etkileme giiciine sahiptir.

Ogrenme: Egitimciler onlarca yildir kayginin (anksiyete) Ogrenme kapasitesini
bozdugunu biliyorlardi. Beyin dalgalarinin aktivitesi agisindan degerlendirildiginde,
kaygi statik-bir giiriilti kaynagi aritmik bir hal gibidir. Opretim yontemleri
merkezilestirici ya da meditatif yontemler, biofeedback, suggestology*-tipte miizik
harmanlar ve nefes-alma egzersizleri yoluyla, 6grencilerde uyumlu, gevsemeye dayali
halleri gelistirmeye ¢aba gosterebilir. Beynin, karmagik bir frekans analizérii olarak

daha derin bir kavranisi, grenim tarzinda bireysel farkhiliklara daha biiyiik bir saygi

duyulmasini saglamistir.

“'PRIBRAM, a.g.e.,5.185
"2 FERGUSON, a.g.m.,s.37
'% PRIBRAM, a.g.m., 5.21

' suggestology-tarzda miizik; telkine dayali miizik anlamina gelmektedir.
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Saghk: Hastalig1 ya da saghg yaratan temel gerceklik alanina agilan bir gecit
olduu tam olarak ortaya gikar gikmaz, saghk konusundaki bireysel sorumlulugun
stiinde durulmaya baglanmistir. Bu ¢evresel etkilerin énemli olmadigi anlamina

gelmez. Besinler, 11k, iyonlagma ve ses, sagligs frekanslar diizeyinde etkilerler.

Tanimlamaya, degisen biling halleri ile birlesen tedavi yaklagimlari-otojenik
egitim, meditasyon, hipnoz, psikosentez-eger imge tiim olasiliklarin es zamanhlik-her
yerdelik haliyle etkilesirse gok biiyiik bir anlama sahip olur. Bu kuskucu hastalara

yeniden giiven verir- ve plesebo masrafindan kurtarir.

Psikoterapi ve din: Askta, hazda, giiven ve yaratici siiregteki gibi bir akis
duygusunun sembolik betimlemeleri, gergekligin holistik “dalga” yoniiyle titresim

halindeki biling durumlanm fiilen yansitirlar. Kaygi, 6tke ve “sikisma” pargalanmighk
halini gsterebilir.

Kisisel Doniiglim: Tam, déniistiirticii kisisel deneyimler, evrensel simetrilerin
altinda yatan uyumla rastlasir m? Biling aragtirmalari gimdiden beynin limbik
sistemindeki aktiviteyi bu tiir deneyimlere baglamistir. “Transendans” terimi gergek bir
betimlemeyi gosterebilir- iki beyin siireci arasindaki bir tiir faz iliskisi ¢ogunlukla

karsilikli distalayici olarak diigtiniilmiigtiir; (parcaciklar ve dalgalar gibi) analitik ve
holistik, diisiinsel ve sezgisel.

Dikkat : Dogru odaklanmis bir bilinglilik bir evrensel uyum haliyle iliskili midir?
Dikkat ¢ok az kavranmustir. Bazi biyogeribildirim (biofeedback) hastalan migrenlerini
el 1silanm ylikselterek, bazilan diisiinerek tedavi ederler. Arastirmacilar, dikkatin

niteliinin psikolojik 6zdenetimin fiilen 63renilmesinden daha Snemli olduguna daha

¢ok inanmaya bagladilar.

Felsefe ve Evrim: yeni teorinin is1inda Pierre Teilhard de Chardin’in noosfer-
evrimlesen bilincin goriinmez gezegensel aBi-fikri ilgingtir. Dolayisiyla gergeklizin
6teki boyutlarinin, normal olarak algilayamadigimiz frekanslarda var oldugu seklindeki

eski ezoterik anlayis da ilgingtir.

Sanat: Estetik nitelikteki apagik tiimellikler, beyinlerimizin cevap verdigi altta

yatan simetrileri, frekanslan, faz iligkilerini yansitabilir. Klasik miizik bilinci
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degistirmek i¢in daha gok kullamilmaktadir. Bir fizikgi Beethoven’in biiyiik bestelerinin
* chakra’ lar1 aktive ettigini 6ne stirmiigtiir.'%*

Jung'un kollektif suurdisi kavrami psikoloji iizerinde son derece biiyiik bir etki
yapmig ve gliniimiizde binlerce psikolog ve psikiyatrisi tarafindan kabul goérmiis oldugu
halde, bugiinkii evren tasanmimuz boyle bir seyin varhgm destekleyecek higbir
mekanizma olusturamamigtir. Bununla birlikte, her seyin birbirleriyle baglantih
oldugunu éneren holografik model bu konuya da bir agiklama getirmektedir. Her seyin
sonsuza dek birbiriyle baglantili oldugu bir evrende tiim suurlar da birbiriyle
baglantilidir. Goriiniimlerimiz ne olursa olsun bizler sinirlar olmayan varliklanz. Ya da

Bohm'un dedigi gibi, “Suurunun derinliklerinde insanoglu tektir. 1

Halen gegerli olan gergeklik anlayisimz ile agkin kisilik (transpersonel) vakalan
agtklamak olasi degilse de bu ydntemin yerini nasil bir anlayis alabilecektir? Grof
bunun holografik model olduguna inamir. Kendisinin de isaret ettigi gibi kisi, askin
kisilik deneyimlerinin baglica 6zelliklerinin hepsini -tim smirlarin birer goriintiiden
ibaret oldugu duygusu, par¢a ile biitiin arasindaki ayrimin yok olmasi, her seyin
birbiriyle baglantili oldugu- holografik bir evrende bulmay: bekleyebilir. Buna ek olarak
Grof, askin kisilik deneyimlerin nigin olagan uzaysal ya da zamansal sinirlamalara bagh

olmadigimn, uzay ve zamanm holografik bdlgede gizlenen yapisiyla agiklanabilecegi
duygusunu tasimaktadir.

Grof, hologramlarin bilgi depolama ve animsama konusundaki neredeyse sonsuz
kapasitesinin, hepsi de bireyin kisiligi hakkinda gorkemli bilgiler saglayan gériintiiler,
fanteziler ve diger "psikolojik gestaltlar"* olgusunu da agiklamakta oldugunu
diiginmektedir. Ona gore, bir LSD seans: sirasinda deneyimlenen tek bir imge, bir
kimsenin genel olarak yasam karsisindaki tavn, ¢ocuklugunda gegirdigi bir sarsinti, ne
denli kendini begenmis oldugu, ailesi ve evliligi konusundaki duygulani -o sahnenin

sekillendirdigi tiim benzer drnekler iginde gizlenmis bulunan her sey- hakkinda bilgiler

'“WEBER, a.g.m.,s.24
'“TALBOT,Holografik Evren., 5.99
(*) Gestalt: Psikolojide yapt, bitiine bagli oluslanindan &tiirii pargalan degisiklige ugramis bir tiim, belli bir bittindeki

pargalar, baska biitinler iginde kazanacaklart zelliklerden farkli 8zellikier (duyusal, goriinity, fonksiyon, anlam, deger)

kazamr; bu agiklama ¢agrnigimeiligin terk edilmesini gerektirir. Genellikle, gestalt psikoloji, gestalt kuram deyislerinde
kullanilir,
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igerebilir. Bu gibi deneyimler, sahnenin her bir ufak pargasi ayn1 zamanda tiim bir bilgi
takimim da igermekte oldugu igin, bu yonden de holografiktir. Bu nedenle, sahnenin
¢ok kiiciik ayrintilan iizerinde uygulanacak ozgiir cagnisim ve diger ¢6ziimsel teknikler,

s0z konusu kisi hakkinda fazladan bir veri selinin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Grof, arsetipik imajlarin, bu bilesik yapilar1  holografik diisiinceyle
bigimlendirebilecegini diisiiniir. Grofun gbzlemledigi gibi holografi, bir poz dizisinin -
s6z gelimi genis bir ailenin her ferdinin resimleri gibi- tek bir film pargas) lizerine tespit
edilebilmesini miimkiin kilmaktadir. Daha sonra banyo edilen film, ailenin yalmzca bir
liyesini degil, ayn1 zamanda tiimiini simgeleyen tek bir bireyin imgesini igerecektir,
“Bu gergekten bilesik imgeler belirli bir tiir askin kisilik deneyiminin miikemmel bir
ornegini simgelemektedir; 6regin, Kozmik Insan, Kadin, Anne, Baba, Asik, Hilekir,

Aptal ya da Aziz gibi arsetipik simgelerde oldugu gibi” der Grof,'%

Her bir poz, ¢ok az farkh bir agidan birbiri {izerine bindirilerek cekilecek olursa
bu film pargasi, bilegik bir resim elde etmek yerine, birbirinin igine akar gibi gdriinen
bir dizi holografik imge yaratmak icin kullanilabilir. Grof bu durumun gorsel deneyimin
bagka bir y6niinii, sayisiz imgenin hizla gecirilen bir dizi icinde ortaya cikarak sanki
bilyiiliilymiis gibi gériinlip sonra hemen digeri i¢inde erime egilimini agiklamakta
oldufuna inamir. O, holografinin arsetipik deneyimlerin béyle birgok farkh
gorlintimlerini  bigimlendirmekte gédsterdigi basarimin, holografik siireglerle, bu

argetiplerin ortaya ¢ikisi arasinda derin bir baglanti bulundugunu gosterdigini
diistinmektedir.

Grof, kisinin olagan dis1 bir suur durumunu her deneyimleyisinde, holografik

diizenin gizli bir kanitinin yiizeye ¢ikmakta oldugunu hissettigini dile getirmektedir:

"Bohm'un ag18a ¢ikmis ve agiga ¢ikmamms diizenler kavrami ve gergekligin bazi
onemli-goriiniimlerinin  denetlenmeye ve olagan kosullarda incelenmeye acik
bulunmadigi diisiincesi, suurun olagan dist durumlarmin anlasilmasiyla dogrudan
ilgilidir. Aralarinda gesitli disiplinlerden egitimli ve uygar bilim adamlarinin da

bulundugu ve gesitli olagan dis1 suur durumlarindan gegmis bireyler, gercekligin otantik

'% TALBOT,a.ge., s.114
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gibi goriinen ve bir anlamda giinliik gergekligin iginde gizli ve diizen iistii gizli
alanlarina girmis olduklarim siklikla bildirmislerdir.”'"’

(Kisi 6tesi biling durumlan gibi) steki goriintiilerin en iyi holografik bir bigimde
anlagildif: goriiliirken, (telefonla haberlesme gibi) birgok gbriingiiniin en iyi analitik bir
bi¢imde kavramsallagtirildig1 gériiliiyor. Pribram holografik ve analitik modelleri bu

tamamlayici tarzda kullanir. Temelde, beynin hem bir analitik (dijital) hem holografik
(analog) bilgisayar gibi isledigine inanr.

Pribram’in kapsamli ve biitiinsel bir beyin teorisini gelistirmesini saglayan sey ,
sadece bir analitik teoriden yararlanmis olan teorisyenlerin aksine, onun hem

holografik, hem de analitik modelleri kullanmasidir. %3

I.A.4. Transpersonel Psikoloji Alaninda Yapilan Son Cahsmalar

Wilber'in Modeli: Gelisimsel Yapisalaihik: Wilber'in teorisinde zihin ve toplum
iki boyutu igeren birlesik yapilardir. Yatay-yiizey yapilar ve dikey-derin yapilardir. Bu
boyutlar arasindaki gerilim, hem birey hem de toplum bilincinin evrimi igin itici gii¢
olusturur. Bu evrim, her bir evre kendinden 6énceki evreleri kapsamakla beraber onlart
astigt igin hiyerarsiktir yani holoarchy (yitkselen hbiitiinsellik dizileri)dir ve
prepersonelden personele oradan da transpersonele dogru hareket eder. BSylece evrim,
stirecin sadece bir yarisidir, ruh katma yiikselen maddeye isaret eder. Diger yan ise,

kivriimadir ki bu da ruhun maddeye indigi ters yonlii bir siiregtir.

Wilber, hem yatay hem de dikey yapt ¢alismasim ifade etmek icin nakletme
(translation) ve déniisiim (transformation) kavramlarim kullamr. Burada nakletme
(translation), insan bilincinin belirli bir diizeyinde ag13a ¢ikan garpikhiklara isaret eder
ki Frued'un cinsiyet kavrami buna &mektir. Yeteri diizeyde garpiklik temizlendiginde
déniiglim (transformation) meydana gelir. Akil ve indirgemecilikten baslayan ve her
ikisini de kapsayan, fakat birlestirici biling vasitastyla onlan asan bir diizey yoniinde

ilerleyen kitlesel hareket bu evrimsel déniisiime Srnektir. '

'“"TALBOT, a.g.e.,s.115-116

108 BATTISTA, John R., “Holografik Model, Holistik Paradigma Enformasyon Teorisi ve Biling”,
Holografik Evren 1,5.207-208

'®GREENWOOD, a.g.m., 5.500
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Wilber'in modelinde, psikolojik geligim siireci, en agik sekilde ilerler. Her bir
sathada, suura daha yiiksek diizenli -daha karmagik ve dolayisiyla daha birlesik- bir yap1
sunulur ve en sonunda... benlik, bu ortaya ¢ikan yap: ile 6zdeslesir. Ornegin... dil,
suurda ortaya gikarken, benlik de sadece bir biyolojik beden-benlik olmaktan ¢ikmaya
ve sbzdizimsel bir ego haline gelmeye baslar... Artik o zaman, tamamen bedene bagh
olmaktan gikmustir, artik zihinsel egoya bagldir... Ancak evrimlestikge, her bir diizey
benlikten ayrigmakta veya deyim yerindeyse "soyulmaktadir". Benlik sonugta su anki
yapistyla 8zdeslesmeyi keser ki bir sonraki, ortaya ¢ikan daha yliksek diizeyli yapiyla
6zdeslesebilsin... O (daha alt) yapiy: tamamen bir kenara atmaz ama artik sadece ve sa-
dece onunla &zdeslesmemektedir... (Béylece) (1) biitlin olan, parga haline gelir; (2)
6zdeslesme, ayrilma haline gelir; (3) baglam, igerik haline gelir; (4) zemin', figiir haline
gelir... Bu noktalardan her biri, aslinda askinligin bir tanimudir. Ama bunlar aym

zamanda geligim agamalarinin da tanimlandir. Demek ki, bu ikisi esasen estir.''°

Wilber'e gore temel problem sudur: Bir gok transpersonelistin, daha yiiksek
evrelere ait bilingliligi daha diisiik bilinglilikle karigtirmalar: ve rasyonellik 6ncesi (pre-
rational) ile rasyonellik-Gtesi (transrational) arasindaki fark: gbérememeleridir. Wilber,
bu yan yana koymayi, bir pre-trans fallacy “gegis oncesi yamiltmacasi” seklinde
isimlendirir. Yamltmaca, ego biitiinlesmesinden onceki bir gelisim safthasimin ego bii-

tiinlesmesinden sonraki bir gelisim safhasiyla kangtinlmasiyla ortaya ¢ikar. Birkag
ornek vermek gerekirse:

Bebeklik gagma 6zgii okyanusla kaynasmig gibi olma halinin, olgunluga 6zgii

evrenle biitiinlesmis hissedebilme yetisiyle kanstinlmasi.
Tahrip edici tarikatlarin, gergek dinsel kurumlarla karistiriimasi.

Olgunlagmamis agizell bagmhhgn, aydinlatici bir iistada teslimiyetle

kanstiriimasi.

" Ken Wilber Atman Project adli kitabnda zemin kavramum su sekilde agikliga kavugturur: “Zemin terimi
ile esasen anlam aktarma niyetindeyim; ancak bunu ‘Varlik Zemini’ veya ‘ Agik Zemin’ veya ‘Ilksel
Zemin’ ile kangtirmamak gerekir. Bu terim, ‘her seyi kapsayan’ gibi belirli bir anlama gelmesine ragmen,
aslinda gelisimle ilgili bir kavramdir. Cenin zemin suurdisina ‘sahiptir’ ; yani bu, gelecekte bir noktada
hatirlama yoluyla ortaya gikmaya hazir potansiyeller halinde var olan tiim derin yapilardir.”

""" WILBER, Ken, The Atman Project: A transpersonal view of human development, Theosophical
Publishing House, Wheaton, IL, 1980, 5.79-81
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Bastirma ve inkarim, stres karsisinda siikuneti koruyabilme yetisiyle
karistiriimas:.!'!

Bu yanilgmmin yaygin ve ¢ogu kez felakete yol agan sonucu, birey éncesi bir
durum- karizmatik dini bir lidere bityiik bir glivenle baglanarak biiyiisel diisiinmeye geri

dénme- transpersonel bir durumla karistirilabilir.

Washburn'un Modeli: Dinamik-Diyalektik: Washburn, Wilber'in transpersonal
teoriye yaptig1 dikkate deger katkilari kabul etmekle beraber, dinamik zemin ile ego
arasinda bir diyalektigin bulundugunu 6ne siirerek onun modeline meydan okur.
Wilber'in "birlige giden merdiven" diye terimlestirdigi seyi reddeden Washburmn, bizim
kagimimaz bir gekilde gitgide yiikselen bilinglilik diizeylerinden ziyade, sabit bir sekilde
egonun zitt1 tarafindan yaratilan diyalektik bir gerilim iginde oldugumuzu &ne siirer. Bu
gerilim aslen maddi bir nitelik tasimakta, ancak spiritiiel ve dinamik zemine dogru
¢abalamaktadir ki bu da temelde spiritiieldir, ancak maddi ve negatif bir potansiyel
igerir.

Washburn'un "birlige giden sarmal" modelinde ego zeminden ayrilip birlik
bilgisini bastirip, zihinsel olarak gelistirdigi ve daha sonra da zaman zaman zeminle
temasa gegmek i¢in geriye, asli baskimun &tesine ulasinca, askinlik gerceklesir. Bu s6zde
U doniisli agma seviyesinde bir gerilemedir. Washburn, bu siirecin iki kutuplu bir tarzda
olduBuna isaret eder; bu, kisiligin ego ile ilgili kutbunu ve zeminin ego ile ilgili

olmayan kutbunu kapsar.

Washburn; askinliga, Batt ve Dogu dinlerinin agkinhga olan yaklasimlarim
yansitmada Wilber'in modeli ile sarmal modelin muhtemelen farkh olacagim, her

ikisinin de mantiken uygun olup kendi farkliliklarim korumalar gerektigini belirtir.''?

L.A.S. Transpersonel Modelin Dort Ana Boyutu

Bu modelin dért ana boyutu; biling, sartlanma, kisilik ve kimliktir.

"' WIEDEMANN, a.g.e., 5.74
! GREENWOOD, a.g.m.,s.500-501
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Biling

Transpersonel bir model, bizim her zamanki bilincimizi savunmaci bigimde
kasiimig bir durum olarak goriir. Bu aligilmug hal, ihtiyaglanmiz ve savunmalarimiz ile
uyum iginde olan, biiyiik Slciide kontrol edilemez diisiinceler ve fantezilerin devaml bir
akiginin doldurdugu ilging ve bilinmeyen bir uzama sahiptir. Ramm Dass’in deyisiyle ;

“Bizler hepimiz zihinlerimizin tutsagiyiz. Bunu fark edis, 6zgiirlik yolculugumuzun ilk
adimudir.”

Optimum biling, dnemli dlglide biiyik ve herhangi bir zamanda potansiyel
olarak ulagilabilir olarak goriiliir; ancak bunun igin savunmaci kasilmanin serbest
birakilmas: gerekmektedir. Gelisme hakkindaki temel gorii, bu savunmaci kasilmanin
ortadan kalkmasim saglamak, zihni sakinlestirmek ve algisal yanilgiyn azaltmak

suretiyle siirekli hazir haldeki potansiyelin agcilim kazanacagi kanisimin Sniindeki
engelleri ortadan kaldirmaktir, '3

Transpersonel bakis agisi, degisik biling durumlarinin genis bir yelpazesinin var
oldugunu savunur; 6yle ki onlarm bir kism potansiyel olarak faydali' ve islevsel
anlamda 6zel (yani normal durumda elde edilemeyen, digerlerinin sahip olmadig1 bazi
islevilere sahip)dir. Bu durumlarin bazilan sahiden “yitksek” durumlardir. Yiiksegin
buradaki anlami, Tart’in Kkastettigi sekliyle, asagt durumlanin potansiyelleri ve
niteliklerinin tiimiiniin yaninda ilave birtakim seylere de sahip olmaktir. Ote yandan
geleneksel Bati diisiincesi sadece siirh sayidaki biling durumlarimi kabul eder:
uyanikhik, riiya gérme, sarhosluk, delirme.... Dahasi neredeyse tiim degisik biling

durumlan zararh olarak gériiliir ve “normallik” en iist diizey diye degerlendirilir.

Geleneksel model, psikozu gergekligin garpik bir algisi olarak tamimlar; Gyle ki
bu algi, carpikhigin farkinda degildir. Coklu durumlar modeline gore, insanlarin her
zamanki hali bu tanima uymaktadir; zira o en {ist diizeyin altinda oldugu igin
gercekligin carpik bir algisim temin eder ve séz konusu carpikligi fark etmez. Aslinda
bilincin herhangi bir durumu kaginilmaz bir sekilde sinirlidir ve ancak goreceli olarak
gergektir. Dolayistyla daha genis bir bakis agisindan bakildiginda, psikoz tek bir biling

durumuna baglanma ya da saplanma olarak tanimlanabilir.

"' WALSH,Roger N.-VAUGHAN: “Kisi Nedir?” Ego Otesi., 5.68
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Her biling durumu kendi gergeklik tanimim ag18a gikardigindan, bilinen sekliyle
(ve bu onu bilmemizin tek yoludur) gergekligin de ancak goreceli olabilecegi sonucuna

vanr. Bagka bir sekilde soylersek, psikoz tek bir gerceklige baglanmalidir.

Transpersonel psikolojiye gore, bu nedenle alglladigyimiz gergeklik bizim biling
durumumuzu yansitir ve aym zamanda kendimizi kesfetmeden gergekligi asla
kesfedemeyiz; ¢iinkii bizler hem gergegiz, hem de kesfettigimiz gergekligi yaratiriz.!**

Sartlanma

Sartlanmayla ilintili olarak, transpersonel psikoloji, insanlann takdir ettiklerinden
daha fazla sartlanmalanmin tuzagina saplanip orada tutuklu kaldiklanim ve bu
sartlanmadan kurtulmanin miimkiin olduunu savunur. Transpersonel psikolojinin

amaci esasen, zihnin bu sarth zulmiinden bilinci kurtarmaktir.'!?

Dogu disiplinlerinin ayrintih bir sekilde inceledigi sartlanma tiirlerinden biri
baglanmadir. Baglanmak, tutku ile yakindan iligkilidir ve arzunun tatmin edilmemesinin
actyr dogurdugunu igaret eder. Bu nedenle baglanmak acinin ortaya ¢ikmasinda merkezi

bir rol oynar. Baglanmadan kurtulmak acimn yok olmasinda temel faktdrdiir.

Baglanma dis nesneler ya da kisilerle sinirh degildir. Maddi esyalara, zel
iliskilere ve siiriip giden statiikoya baglanmanin bilindik bigimlerinin yaninda; belli bir
0z imaja, bir davrams bigimine ya da fizyolojik bir isleme baglanma da s6z konusu
olabilir. Bilinglilik disiplinlerinde alt: ¢izilen en gliclii baglanmalarin arasinda aci
¢ekmeye ve degersizlik duygusuna duyulan baghilik tirleri gelir. Kimligimizin;
rollerimizden, sorumluluklarimizdan, iligkilerimizden ya da bilincimizin i¢eriklerinden
kaynaklandigma inandigimiz siirece, kisisel yasam miicadelesi i¢in duyulan baghlik
korku tarafindan giiglendirilir. “Sayet tiim baghliklarim: terk edersem, kim ve ne
olurum?”!'6

Kisilik

Kisilik, dnceki psikolojilerin ¢ogunda merkezi bir konumla uyum iginde olmustur

ve gergekte pek gok psikolojik teori insanlarin kendi kisilikleri oldugu tezini savunur.

"“WALSH-VAUGHAN, a.g.m., 5.69
s a.g.m., s.69
tie a.g.m.,s.70
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Ilging bir bigimde psikolojik saglik ve iyilik iizerine yazilan kitaplara verilen en ortak
basbik “Saglikli Kigilik tir. Saglik Sncelikle kisiligin diizeltilmesiyle ilintili olarak ele
alinmistir. Ote yandan transpersonel bir perspektiften bakildiginda kisilik goreceli,
olarak daha az 6nem arz eder. O, daha gok bireyin onunla 6zdeslesebilecegi ama buna
zorunlu olmadif, varolusunun sadece bir yam olarak goriiliir. Saglik, kisiligin

diizeltilmesiyle ilintili olarak degil de, onunla birebir 6zdeslesmeden uzaklasma olarak

ele almr.'"”

Transpersonel psikoloji ekoltine gore kisilik, kendi icinde sonu olan bir olgu
olarak gorillmez. Bu ekol, kisiliklerimizden tipki  sanatgilarin  yaptiklan  gibi
styrilabilecegimizi 6ne siirmektedir. Kisilik 6tesi ilerleme i¢in kisilikle 5zdeslesme sona
erdirilmesini gerektirir. Kisilik Stesi gelisme siirecinde kisilik, bireyin gergek kimliginin

kaynag degildir.

Kisilik Otesi uzmanlan, kisisel gelismenin kendi bagma bir amag olarak
kalmasina izin vermenin tam anlamiyla psikolojik gelismeyi engelleyebilecegini
savunmaktadirlar. ~ Kisilik  olgunlastiginda, birey  “kisiligin  simirlamalanyla
Ozdeslesmesini sonlandiracak ve bu sinirlamalarin toplam benlikle 6zdeslesmelerini
kavramasin saglayacak egilimleri geligtirmeye” ihtiya¢ duyar. Bu gekilde Szdeslesmeye
son vermeden kisi bagislayicilik, feragat ve diinyaya gefkat gibi "kisilik 6tesi” ve giilii
enerjileri igermeye ve kullanmaya muktedir olan biitlinliik¢ii kimligi kapsayamaz.''®

Kimlik

Kimlik, hayati éneme sahip bir kavram olarak goriiliir ve kavramsal olarak
geleneksel Bati siirlarinin Stesine yayilmustir. Geleneksel psikolojiler dis nesnelerle
0zdeslesme olgusunun varligim savunmuslar ve onu, bireyin baska bir sey ya da kisi
gibi olduBu veya onun gibi hissettigi bilingsiz bir stire¢ olarak tamimlar. Transpersonel
ve Dogu psikolojileri de disa ydnelik Szdeslesmeyi kabul etmekle beraber, igsel
(intrapsisik) olgularla ve siireglerle 6zdeslesmenin daha dnemli oldugunu savunmustur.
Burada 6zdeslesmeden kasit, onunla bir seyin kendilik (self) olarak deneyimlendigi

stiregtir. Dahasi bu tip bir 6zdesleme, psikologlar, terapistler ve davrams bilimciler de

" WALSH-VAUGHAN, a.g.m.,, 5.71
'8 WIEDEMANN, a.g.e., 5.38
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dahil olmak iizere, gogu kisi tarafindan bilinmemektedir. “Zamam gegmeden, uyanma
¢abalar1 genellikle cezalandirilir; 6zellikle bizi en ¢ok seven kimseler tarafindan. Ciinkii
onlar, eksik olmasinlar, uykudadirlar. Uyanan ya da gergek olarak kabul edilen seyin

aslinda bir diis oldugunu farkeden kimsenin delirmeye basladigim diisiiniirler.”'!

Diigtinceler ve inanglar, bilincin 6zdesimsel daralmasim yapilandiran, idare eden
ve ayakta tutan islemciler ve algoritmalan olusturabilir. Onlar, kendimizin &yle
olduguna inandigimiz simirlayici modeller olarak islev goriirler. Ote yandan inanglar,
hayatta kalmamiz ve en verimli bir sekilde yasayabilmemiz igin almamiz gereken

stratejik, savunmact kararlara da déniisebilir.

Zihnin genelde bizlerin uygunsuz bir bigimde 6zdeslestigimiz diisiincelerle dolu
oldugu hatirlanirsa, siradan biling halimizin tami tamina hipnotize olmug bir hal oldugu
anlagilacaktir. Bir hipnoz aninda trans durumunda olundugunun ve yasamlan biling
daralmasinin ya da hipnozdan onceki kimlik duygusuna dair hafizanin farkina varmaya
gerek yoktur. Trans durumunda kimligimizi olusturdugunu diisiindtigiimiiz seyler,
kendileriyle 6zdeslestigimiz geylerdir. Bagka bir deyisle, kendilerinden heniiz

kopamadigimiz diisiinceler bizim biling durumumuzu, kimligimizi ve gergekligimizi

yaratirlar.'?

Her ne kadar igerikleri bireyden bireye ve kiiltiirden kiiltiire degisse de, siradan
biling durumumuzun hipnotik dogasim belirleyen genel mekanizma hepimizde aymidir.
Kiltirlerin iginde ortak inanglar ve gergeklikler gliclii bir bicimde kok salar ve
paylagilir.

Bu bakis agisina gore, biling digiinceyle Ozdeslestii an ego, 6zdeslesmeye
egilimli oldugumuz diisiincelerin burcunu temsil etmek i¢in varlik sahasina cikar.
Temelde o, smirl bilincin trettigi bir yamlsamadir. Bu, hem psikolojik igerikleri

bakimindan, hem de Batil psikolojilerinin ego psikolojileri ve dolayisiyla yanilsama

incelemeleri olmalar1 bakimindan 6l¢iilii bir disiincedir.'?!

' WALSH-VAUGHAN, a.g.m., 5.71
2 2.gm,s.72
2 2.g.m, 5.73
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I.A.6. Transpersonel Psikoloji Akiminin Ortodoks Psikolojiye Katkisi

Kisi-tistd psikoloji, dogrudan ya da dolayli olarak bilincin olagan dis1 mistik ya
da "kisi-listli" durumlarinin bilinip anlagilmasi ve gergeklestiriimesiyle ve bu tiir kigi-
Ustii gergeklesimleri engelleyen psikolojik sartlarla ilgilenir. Bu psikolojinin ilgileri
bdylelikle manevi geleneklerin ilgilerine oldukga yakin olup, gergekte bir takim kisi-
tisti psikoloji uzmanlart psikoloji ile ruhsal arayls arasinda képrii kurup onlan
birlestirmeyi amaglayan kavramsal sistemler iizerinde calismaktadirlar. Onlar,
kendilerini Bati psikolojisinin en 6nemli okullarndan kokten farkh bir konuma
yerlestirirler. Bat1 psikolojisi herhangi bir din ya da maneviyat bigimini aile sistemi ve
kiiltiir tarafindan asilanan gergeklik hakkindaki ortak cilginhk hastalik derecesine varan
delilik ya da ilkel hurafelere dayali bir olgu olarak gbrme egilimindedir. Tabii ki dikkate

deger bir istisna, maneviyat1 insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi ve insan hayatindaki
hayati bir gii¢ olarak benimseyen Jung idi.'?

Cogu psikoloji teorisi, geleneksel psikolojilerin  6rneklerini  verdigi suur
genislemelerini kabul etme noktasina gelmeden ¢ok once modellerini simirlandirirlar.
Mistik bakis agisindan yararlanan kisilik &tesi uzmanlan, id’in en karanhk késelerinden
baglayip iist benlikle bulusmaya dek giden yolun, gelisimsel bir siralanis icinde
oldufunu savunmaktadirlar. Gelisimin sathalar, esasen agkinhigin da safhalanidir.
Transpersonel psikologlar, mistisizmin bakis agisim paylasarak, tim psikolojik
gelisimin, Kaynak ya da Tann olarak adlandirilan nihai askinhiga dogru evrimlestigini
iddia ederler. Transpersonel psikoloji, bu mistik bakis agisim, yani her seyin Tanrlik
bilgisine dogru evrimlestigi fikrini; Bati'mn gelisim psikolojisi ile Dogu'nun gergeklik,
Nihai Olan ile ilgili mistik kaygilar ve tekamiil calismalart gibi belirli kavramlarin
biraraya getiren bir miknatis gibi kullanmgtir. Wilber ise tiim bunlari bir tez halinde
kaynastirmistir: "Askinligin son hedefi Atman'dir (Tannlik Bilgisi); tim itkiler bu

itki'nin alt kisimlandir, tiim istekler bu istek'in alt kisimlaridir.

Psikolojik gelisimin tamaminin, nihai hedefinin Tannlik bilgisi olan bir agkinlik

safthasma ulagmak oldugunu iddia etmek, psikolojiye tamamen farkli bir bakis agist
getirir,

122 CAPRA, Fritjof, Bat1 Diisiincesinde Déniim Noktast, s.417
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Bu model de, suurun, en yogun ve par¢alanmus olandan en suptil ve birlesici
olana dek bir tayf halinde var olabilecegini gérmekteyiz. Bu tayf, bilimsel paradigma ve

bircok psikoloji ekolii tarafindan reddedilen "daha yiksek" suur diizeylerini de
icermektedir.

Psikoterapi uygulamalari, genellikle kisinin benliksel gelismesinin birkag dar
suur bandiyla ilgilenmekte fakat daha yiiksek ruhsal ve mistik bantlar icermemektedir.

Mistisizmin bakis agisindan bakildiginda, daha genislemis bir psikoterapi i¢in yeni
olasiliklar mevcuttur.

Kisilik &tesi psikoloji, bilimsel bakig acisim, mistik bakis agisim hem de bu iki
bakis agisim glinliik hayatta deneyimlememize olanak taniyan siire¢ bakis agisini igeren

modern psikolojik ekollerin ilkidir.!?

Transpersonel psikoloji, modern bilimin digladifn kisilik 6tesi aleme énem veren
ilk psikoloji ekoliidiir. Bu ekol, ickin ve askin diinyalar1 birlestirerek insanin
biitiinsellige gidecegini savunur. Psikolojinin baglica ii¢ “ekoliinden” her biri —dinamik,
davramisci ve hiimanistik ekoller- hastalarinin suurdisi, ister davranigsal, ister potansiyel

olsun, ickin diinyalart iizerine odaklanir. Bu ana ekollerden higbiri hastalarinin agkinlik

ile iliskileri iizerine odaklanmaz.

Klinik psikolojinin bu tarifi iginde goze carpan istisnalar, Jungcu analizler ve aile
sistemleri terapileridir. Sahip olduklan tiim gliclii noktalara ragmen bu ekollerin ikisi de
agkin kutbu tam olarak tesvik etmez ve genellikle her ikisi de daha ¢ok ickin kutup

lizerinde ¢alismayla sonuglanir.

Dinler ise, bu temel ikilemin geleneksel olarak diger tarafimi se¢mistir. Cogu
kurumsallasmis din ve gogu mistik yol, bir dereceye kadar benliksizligi ve kisinin

bireysel gelisimini sinirliyormus gibi gériinen ruhsal gruba baglilig: savunur.

Ikilemle yiizlesmek igin atilan en Snemli adimlarin bir kismi Abraham Maslow,
Carl Jung ve Roberto Assagioli gibi psikoloji énciileri tarafindan atilmistir. Kisilik 6tesi
psikoloji ekolii, biitlinsellik ikilemine &nemli bir yardimda bulunmaktadir. "Kisi"

biitiinsellik ikileminin igkin tarafim temsil eder ve "yiiksek enerjilerin nedensel diinyas:"

'Z WIEDEMANN, a.gee., 5.52-58
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da askin tarafi temsil eder. Kisilik 6tesi psikoloji, boyle bir iligkiyi tesvik eden -ve bu
iligki i¢inde 6zgiin bir sifa kaynag: bulan- modern bir psikoloji ekoliidiir.

Kigsilik dtesi psikolojinin birer ayag: her iki diinyadadir ve ayrica kisisel diinyanin
hem iginde hem de &tesinde durmaktadir. Bu, hem "i¢inde" hem de "6tesinde" bulu-
nabilme &zelligi sayesinde psikoloji, bilimsel metodoloji ile benzer temele sahip olur
ancak gelisme perspektifinden bakildiginda, bilimin biraz étesine geger.'%*

LB. BILINCLILiK

I.B.1. Siradan Bilincimiz

Birgok gelenek, bilingliligi merkezi konumda gérmekte ve Batili varsayimlara
kargi bazi Gnermeler 6ne siirmektedir. Bunlar, (1) normal bilinglilik durumumuzun
biiyilk oranda optimalin altinda oldugu, (2) gergekte "daha yiiksek" biling durumlarin
igeren farkli biling durumlarimin var oldugu, (3) bu biling durumlanna egitimle

ulagilabilecei, fakat (4) onlara iligkin sozlii iletisimin zorunlu olarak smirh oldu-

gudur 125

Modern psikolojideki yeni goriigler de insanda iki temel biling biciminin
oldugunu savunmaktadir. Bunlardan birincisi analitik, digeri de biitiinciil (holistik)diir.
Birincisi, bir filin tek tek pargalarim gorme islemine benzer, ikincisi ise, tiim hayvan
gormeye. Her ikisi de kendi islevlerine sahip olarak birbirlerini tamamlarlar. Celiskinin
anlagilmasinin diger yolu da, insamin “rasyonel” ve “sezgisel” yanlan arasindaki farkin
ortaya konmasidir. Ornstein, Bat1 diiglince tarihinde bu iki ayn bilme bigiminin, érnegin
Bilim ve Din gibi ayrt uzmanlk alanlanna aynldigimi ifade eder. Bunlardan birini
kullanan, diger yaklasimla gok az iligki de bulunmugtur. Rasyonel ve s6zlii olmayan
biling bigimini pek az 6nemser ve hatta deger bile verilmez. Meditasyonun “batini”
sistemleri ¢ogunlukla yanhs anlasilmaktadir. Ne “para-normal” olgusu, ne de “siradan

olmayan gergeklikler”, hakim paradigmaya uymadig igin ¢alisilmazlar. '2

Tam gelisimi bagarmis mistikler, sarih bir bigimde normal bilinglilik durumunun

optimalin altinda olmakla kalmayip, riiyams: ve illiizyonlu oldugunu &ne siirerler.

' WIEDEMANN, a.g.e., 5.24-25
12 WALSH, a.g.m., s.47
126 ORNSTEIN, a.g.e.,5.25
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Onlara goére, biz egitilmemis bireyler, farkinda olalim ya da olmayalim, kendi
zthinlerimizin iginde hapsolmug durumdayiz; zihinlerimiz, tamamen ve farkinda
olmaksizin, herseyi tiiketen illiizyonlu bir algt ya da gergeklik (maya ya da samsara)
lireten siirekli bir i¢ fantezi-diyalogunun tuzagina diigmiistlir. Onlara gére bu durum,

bizim algsal-bilissel siirecimizi, meditasyonda oldugu gibi, titiz bir taramadan

gecirmemize kadar siirer sadece.

Buna gore, “normal” birey aslinda “uykuda” ya da “riiya halinde” sayilir. “Riiya”
6zellikle ac1 verici veya rahatsiz edici oldugunda bir kabusa déniisiir ve psikopatoloji
olarak alglamr. Ancak niifusun biiyiik ¢ogunlugu “riiya goriiyor” oldugundan, bu
durumun farkina varilmaz. Birey, bu riyay: siirekli olarak éziimseyemediginde ya da
riiyadan tiimilyle silkindiginde, uyanms olduguna hiikmedilir ve hem 6nceki du-
rumunun, hem de g¢ogunlugun halihazirdaki durumunun farkina varr. Bilinglilik

disiplinlerinin hedefi, iste bu uyanma veya aydinlanmadir.'?’

Bir yere kadar bu, dikkatli deneysel gbzlemin naif gézlemciler tarafindan
farkedilmeyen genis bir algisal carpitma yelpazesini ortaya gikarabilecegini
sOyleyegelen Batili psikoloji ve psikiyatri yaklagimlarinin  inkén degil, uzantisidir.
Bilinglilik disiplinleri hepimizin ¢arpikliklara maruz oldugumuzu, bu carpikliklarin
algilarimizin tiim ydnlerini etkiledigini zihnimizi sagaltict bir egitim almaksizin
¢arpikliklarin tiimiiyle olmaya devam edecegini ve paylastigimiz ortak gercekligin de

bundan dolayr yamltici olacagini 6ne siirerek, bu yaklagimi hayli ileri boyutlara
gotiirmiislerdir.

Transpersonel modelin bu yaklasiminin dogurdugu sonuglar olaganiistiidiir.
Batili model iginde psikoz, gergekligi carpik bir sekilde géren ve bu carpikh@) an-
lamayan optimalden diigik bir bilinglilik durumu olarak bilinir ve tamimlanir,
Dolayisiyla, mistik bakis agistyla, kisinin normal durumu, optimalin altinda bilinclilik,
carpitilmis gergeklik gériintiisii ve bu carpitilmis gercekligin ayinnminda olmamak
olarak tamimlanan psikozun kriterlerine tiimiiyle uyar. Nitekim, en iist diizey mistik

yaklasimla bakilirsa, psikoz, her biri kendi basma zorunlu olarak smurh ve sadece

" WALSH, a.g.m., s.47
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goreceli olarak gergek olan bilinglilik durumlarindan herhangi birine hapsolma ya da
bagh kalma olarak tanimlanabilir. 12

Kisisel bilincin, bireyin biyolojik varligim stirdiirmek gibi temel bir arag olarak
islev gordiigiini sdyleyebiliriz. Biyolojik varligin siirdiiriilmesi igin de tek tek
nesnelerin etkin kontrolii, tehdit igerebilecek giiclere karsi duyarlilik ve kendini
digerlerinden ayirma ¢ok yararhidir. Oncelikle bize ulagan veri kitlesinden Kkisisel
bilincin duyu bigimlerini segeriz. Bu se¢im, ¢ogu kez ¢ok diizeyli bir damitma
islemiyle, hayat1 siirdiirmeye iliskin uyarimlarin ayiklanmasimi igerir. Daha sonra bu

stiziilmis girdiden kalic1 bir biling ingamiz miimkiin hale gelir.

Omstein’a gore; “Daha en basinda siradan bilincimizin, bu diinyada varligimz
stirdiirmemiz igin zorunlu olarak inga ettifimiz ya da yarattifimiz bir sey oldugunu
algilayabildigimizde, bu bilincin olas: bilinglerden yalmzca biri oldugunu da
anlayabiliriz. Ve eger biling kisisel bir inga ise, o zaman herkes inga bigimini

degistirmek suretiyle bilincini de degistirebilir.” '*

Huxley, “Algi Kapilan” adli eserinde Cambridge’in felsefe hocast Dr. C.D.
Broad’dan su alintiy1 yapar:

“Bergson’un hafiza ve duyu algilayisi ile baglantili olarak ileri stirdiiglim kuram
tipini simdiye kadar yaptigimizdan ¢ok daha ciddi bir bigimde ele alirsak iyi olur.
Onerme sudur, beyin ve sinir sistemi ve duyu organlarmin islevi esasen eleyicidir,
iiretici degil. Her insan, her an kendi bagina gelenleri hatirlamak ve kainatin her yerinde
olan her seyi algilamak yetenegine sahiptir. Beyin ve sinir sisteminin islevi bu biiyiik
oranda faydasiz ve alakasiz bilgi kiitlesinin her yeri kaplamasindan ve kafamizi
kanistirmasindan bizi korumaktir, bunu da dogal olarak her an hatirlayacagimiz veya
algilayacagimiz seylerin ¢ogunu disarida birakarak ve uygulamada faydali olabilecek

goriinenlere 6zel bir segim sonucu gok az yer agarak yapar”

Huxley’e gore; “Cogu insan ¢ofu zaman sadece bu eleme vanasindan gecenleri
bilir ve yerel lisan tarafindan bunlarin tamamen gergek olduguna inandirihr. Ancak baz

insanlar bu eleme vanasinin etrafinda dolasan bir tiir kanalla (by-pass) dogmus

" WALSH, a.g.m., 5.48
'*> ORNSTEIN, a.g.e.,5.30-32
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goriintiyorlar. Digerlerinde anlik veya bilingle yapilan ‘ruhi aragtirmalar’ sonucu veya
hipnoz araciligiyla ya da uyusturucu vasitasiyla gegici kanallar olusturulabilir. Bu kalict
veya gegici kanallardan ‘kainatta olan herseyin’ algis1 degil tabii (giinkii kanal Ozgiir
Akl toplam igerigini hala disanida birakan eleme vanasim ortadan kaldirmaz) ama
daraltilmis bireysel akillanmizin gergekligin biitiin veya en azindan yeterli resmi diye

niteledigi dikkatle seilmis kullamgh malzemeden biraz daha fazlasi ve her seyin
otesinde daha farklis: akar.”'*°

J. R. Smythies"' ¢ocugun diinyasinn, goriniirde gz aldatici oldugunu belirtir;
gocuklar bilyiidiike etraflarindaki yetigkinlerin géz aldatict diye miitalda ettikleri, kendi
gergeklerinin bir tam veghelerini bilmezlikten gelmeyi Ogrenirler. “Piaget'nin The
Child and Reality’sinde algilamanin ne dereceye kadar 6grenildigi agik¢a belli olur.
Piaget defalarca algilamaya ait temel diisiincelerimizin dogustan ya da irsi oldugunun
heniiz ispatlanmamis oldugunu gésterdi. Cocuk geometrik sekiller gérmeyi 6grenir;
gocuk ii¢ boyutlu algilamay: &grenir, gocuk nesneyle ilgili iligkiler kurmay: 6grenir, v.s,

v.s. Algilama kabiliyeti dogustan gelebilir, fakat neyi algilayacagimizi 6grendigimiz

agiktir. '*2

Michael Talbot, “Yeni Fizik ve Mistik Diigiince” adli kitabinda bir aragtirmadan
bahseder: “Londra Universitesindeki Afrika Enstitiisii profesorlerinden John Wilson
sunduBu bir tebligde, ilkel bir Afrika kéyii mensuplarina, bunlara halk saghgm
ogretmek gayesiyle hazirlanmis bir filmin nasil gosterildigini anlatiyor. Wilson"
sasirtan, filmi seyreden otuz kiisur koyliden bir tanesinin bile filmi gérmeyi
bagaramamasi. Ne gordiikleri hakkinda sorgulandiklaninda koyliiler, tuhaf ama,
hepsinin birden filmde anlik bir gériintii meydana getiren, (kendileri i¢in dini bir
ehemmiyet tagimasi muhtemel) bir tavugu gormil§ olmalar1 gergegi miistesna, cevap

veremediler. Wilson'in ifadesiyle bu hayvan 'onlar i¢in yegane gercek kinmntis' idi.”

Talbot, onde gelen sibernetikgilerden Heinz von Foerster’in, insan zihninin

‘orada’ olani algilamayip, ‘orada olmasi gerektigine inandigint’ algiladigini belirtir;

" HUXLEY, Aldous Alg: Kapilan ,¢ev. Mehmet Fehmi Imre, Imge Yay., Istanbul 1995, 1. Basum, s.16-
18

! SMYTHIES, J.R., Analysis of Perception (International Library of Psychology), Library Binding,
1999, nakleden, TALBOT, Mistik Diisiince ve Yeni Fizik, 5.126

** TALBOT, Mistik Diisiince ve Yeni Fizik, 5.127-137
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“Gﬁrebiliybruz, ¢linkii retinalanmiz dis diinyadan gelen 15131 sogurup sinyalleri beyne
devrediyorlar. Ay sey alici sinirlerimizin hepsi igin dogrudur. Buna kargihik retinamiz
rengi gdrmez”. Von Foerster'in ifadesiyle, uyarict mahiyetine mukabil retinamiz
‘kor’diir ve ancak 151k miktarina gére tepki verir. Diyor ki: “Bu sasirtici gelmemell,
¢linkii gergekte ‘orada’ ne 11k vardr, ne de renk, sadece elektro-manyetik dalgalar
vardir; ‘orada’ ne ses vardir ne de miizik, sadece hava basincinin aralikli degismesi
vardir; ‘orada’ ne sicak vardir ne de soguk, sadece, asagi yukan ortalama kinetik enerji
ile hareket eden molekiiller vardir, ilh. Sonugta, muhakkak ki ‘orada’ aci yoktur.
Madem ki uyaninin fiziki tabiati (mahiyeti) sinir sistemi faaliyetinde kodlanmamustrr;
ortaya, beynimizin uyanikken her an, uykudayken de bazen riiyalarda yasadigimiz

sekliyle su renkli diinyamn muazzam gesitliligini nasil olup da tahayyiil ettigi temel
sorusu ¢ikiyor”.

M. Talbot’a gére cevap tabii ki beynin algilamak istedigini algiladigndir. “Biz
dinyada meydana getirdigimiz birseyde doguyoruz ya da Von Foerster'in tabiriyle

“algiladigimiz sekliyle cevre bizim icadimizdir.”

Talbot goyle devam eder: “Algilama sahasinda Heisenberg’in  belirsizlik
prensibi’'ne benzer bir anlayisa ulagtigimiz agiktir. Fiziki diinyay! gézlemiyoruz olana
katihim yapryoruz. Duygulanmiz ‘orada’ olanla birbirinden ayrn1 degil. Jerome S.
Bruner’e gére ; Kendimize diinyayr agikliyoruz daha sonra da kendi agiklamalarimiza
mukabelede bulunuyoruz. Bu, mistiklerin eskiden beri sOyleyegeldikleri seydir.
Borges’in ileri siirdiigiine gére diinyay: diiglemekteyiz. Pearce’in ifadesiyle ‘insan zihni,

insan zihnini aksettiren bir evren aksettirir’.” 3>

Psikolog William James, bilinci mermeri oyarak heykel yapan bir heykeltirasa
benzetir. Hepimiz heykeltiras olabiliriz, ancak her heykeltiragin heykeli biriciktir.
“Gordiiglimiiz kadaniyla zihin her sahnede oynanan es zamanli olasiliklarin bir
oyunudur.” Biling 6ncelikle dikkatini yoneltmek yoluyla karsilagtirir, seger ve bastirir.

Su halde biling zihinseldir- kelimeleri ve/veya imgelerimizi igeren diisiincelerimiz ve

tasavvurlardir.

' TALBOT, Mistik Diisiince ve Yeni Fizik, s.126-137
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Jung'un belirttigine gore, “Bati bilinci genelde higbir surette biling, degildir, daha
ziyade tarihsel olarak kosullandirilmis ve cografi bakimdan siurh bir faktdrdiir,
insanlifin ancak bir pargasim temsil etmektedir.” Diger kiiltiirler bilince ¢ok farkli
bakmaktadir. Hindistan'in eski tip geleneginin temel kaynag olan Ayurveda'**da biling
birinci sirada madde ise ikinci sirada gelir. Guénon, bilincin smirlarim belirterek su
noktaya agiklik kazandirmistir: “Mutlak olarak ve tiim evrenselligi i¢inde anlagilan bilgi

higbir bigimde bilingle es anlamli ya da ona denk olamaz.” Bilgi mutlaktir ve sinirsizdr,

oysa biling stmrli ve bagimlidir.!

Ornstein, her birimizin gesitli bigimlerde kisisel bir diinya sectigini ve kurdugunu
dile getirir. “Duyu organlartmiz beyin tarafindan degistirilecek ve simiflandinlacak
verileri toplarlar. Yogun bir bigimde siizgegten gegirilmis bu girdi, bilincimizin
gergeklige iliskin “en iyi tahmini” haline gelene kadar hafiza, umutlar ve viicut

hareketleriyle karsilastirilir.

Insanlanin  tiimii, fiziksel evrenin bazi genel yonlerini segmek lizere
evrimlesmislerdir; 1smnli elektromanyetik enerjiyi alan gozlerimiz vardir; mekanik
titresimleri alan kulaklara, bir buruna ve tat alma duyularina sahibiz. O zaman bunlarin
bilinen gergek diinyanin biiyiikligini ince eleyip sik dokudufunu varsaymak
kolaylagir. Tim bunlardan sonra “uzlagimsal bir onaylama” s6z konusudur;
arkadaglarimiz “orada” bir aga¢ oldugunu, bir kusun 6ttiigiini, masa tizerinde bir aksam
yemegi yendigini kabul ederler. Bu tiir bir uzlasma sirasmda konsensiisiin duyularla
kisitlanmis oldugunun farkina varmak énem kazanmaktadir. Bizim gergeklige iliskin
“0n kabulimiiz” insan wkinin biyolojik yasamni stirdiirmek i¢cin gelistirilmis,
paylasilmis siurlamalardir. Kiiltiiriimiizle oldugu kadar, fiziksel yapimizla da kisith

oldugumuz igin tiim insanlar, belirli olaylar iizerine 6nkabullerde bulunuriar.” '3

*Ayur: sanskritgede yasam, veda: bilgi anlamuna gelir. Ayurveda, yasam bilgisi demektir. Daha fazla
bilgi icin bkz. Ender Sarag, Ayurveda, Milliyet Yay., 5. Baski, Istanbul 1999, Roy Eugene Davis,
Ayurveda, Ruh ve Madde Yay., ¢ev. Mehmet Ismail, Istanbul 1999, Hari Sharma- Christopher Clack,
Cagdag Ayurveda, gev. Erk Ozkaya, Sistem Yay., Istanbul 1999, Vesile Bolag, Ayurveda, Antan Yay.,
Istanbul 2002

** GUENON, Ren¢, Yatay ve Dikey Boyutlarm Sembolizmi, gev. Fevzi Topagoglu, Insan Yay., istanbul
2001, s.13-17

1 ORNSTEIN, a.g.e.,s.30-32
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Bu durumda su sonuca ulaginz: Diinyay1 higbir zaman oldugu gibi gbremeyiz;

girdiler arasindan segme yapariz ve sectifimizden de kisisel bilincimizi insa ederiz.'?’

Ornstein, eger bize ulasan her enerji kuantumunu her an algilasaydik, biiyiik
olasihkla gegersiz bilgilerin tagkiniyla bogulup gidecegimizi dile getirir. Diismek iizere
olan bir agag, yaklasan bir kamyon gibi muhtemel tehlikelere dikkat etmek icin yeteri
kadar ayngtirma yapamayabilirdik. “Giiven” ve yasamu siirdiirmeyle iliskili uyaranlarin
arasinda siirekli aynm yapmak zorunda oldugumuz i¢in, temel olarak dis gevredeki
deBisimlere karsihk veren duyu sistemleri gelistirmisizdir. Omegin gorsel beyin
kabugundaki hiicreler retina girdisindeki degisimleri denetlemek ve duraganliklan

gozardi etmekte uzmanlagmistir.

Ornstein’a gore, bireysel biling timilyle kalici degildir; ihtiyaglanmiz ve
niyetlerimiz gibi taraf tutmalarimiz ve énkabullerimiz de degisir. Bazen ag, bazen tok,
bazen cinsel olarak gekici, bazen yorgun, bazen de telagh oluruz. Bu durumlarda
bilincimiz farkli olarak yapilanir. Acken yiyecekler, igeceklere ve restoranlara, tok
oldugumuz zamanlara gére daha ¢ok dikkat ederiz. Bir arkadas1 beklerken, ona uzaktan
benzeyen birine hemen dikkatimizi geviririz. Kars: cins ile ilgilendigimizde onlar,
ilgilenmedigimiz zamanlardan farkli olarak algilaniz. Celaleddin Rumi, bu olguyu bir
yazisinda sdyle dile getirmistir; “Bir parga ekmegin degeri, a¢ olup olmamaniza
baglidir.”

Canli biitiin varliklar igin, yasamdaki birincil glidilenme hayatin devam
etmesidir. Insan k1 varligim stirdiirmek igin, dig gevreyi aktif olarak manipiile etme
bi¢imini benimser. Bu bigim,diinyaya analitik bir tutumla yaklasarak, kisinin kendini
g¢evresindeki nesnelerden ayirmast olarak goriilebilir. Bu tavir, bazi zamanlarda kisinin
varligin siirdiirmesi agisindan 6nemli olabilir. Eger insan, s6zgelimi vahsi bir hayvan

yaklagtiginda kisisel kimligi ile diger yaratiklar arasinda bir siur koymamis olsaydi,
simdi insan 1rk1 ortadan kalkmus olurdu.!*

Y7 ORNSTEIN,a.g.e.,s.35
1% ORNSTEIN, a.g.¢.,5.36-52
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L.B.2.Farkh Bilin¢ Durumlari

Geleneklerin ¢ogu, genis bir biling durumlan spektrumunun var oldugunu kabul
eder. Baz1 disiplinlerde, 6zellikle de Budist psikoloji gibi meditasyonun &nemini
vurgulayan disiplinlerde, bu spektrum hayli detayli olarak tasvir edilir. Her biri bir
bilesen olan durumlarin fenomenolojisinin tasvirleri ve bunlara ulagim teknikleri farkli

biling durumlari i¢in kolay anlasilir bir kartografi sunabilir.

Bu durumlar gesitliliginin bilgisi, en iyi dogrudan deneyimle elde edilebilecepi
halde, uygulayic1 olmayan birtakim kisilerce tamnip belirlenmistir William James,
“Dini Deneyimin Cesitleri/ Varieties of Religious Experience” adli klasik ¢alismasinda
bilincin tiirlerini ele alirken $6yle yazar: "Bizim normal uyanik bilincimiz, akilc1 biling
diye adlandirdigimiz, yalmzca 6zel bir biling tiiriidiir, onun barindirdig1 her sey bir film
seridi halinde seyredilebilseydi, ondan biitiiniiyle farkh olas1 bagka biling tiirleri de

goriilebilirdi. Bizler onlarin varligini hesaba katmadan yagamimiuzi siirdiiriiriiz."'°

Farkli biling tiirleri ya da seviyeleri 6ne stiriilmiigtiir, 6rnegin Freud biling ve
bilingaltindan s6z etmistir. Jung, baska bir biling seviyesini, evrensel olarak her insanda
bulunan, tiim milletlerin sembollerini, irksal hafizasim ve tiim ruhsal kalitimini igeren,
kollektif bilingaltim tammlamigtir. O der ki, "Bireyin bilinci salt bir cicek ve bir
mevsimin meyvesidir." Daha sonralan Jungcular bu kavram gelistirerek, bireysel,
ailesel ve diger gurup katmanlarini, genis sosyal, kiiltiirel ve ulusal birimleri ve nihayet

evrensel arketipsel yapilan i¢eren ok katmanh bilingalt: kavramuni ileri siirmiislerdir.

Cok farkli deneyim gesitlerinin tiimii "Degisik Biling Durumlar" (DBD) olarak
degerlendirilmistir, giinkii basitce onlar bizim giindelik siradan bilingle edindigimiz
kavrayls ve deneyimden farklidir. Bunlar uykuyu, mistik halleri, meditasyonu,
komalan, hafiza kaybini, trans hallerini, aynca organik hastaliklarin ve psikozun
dogurdugu kimi durumlan ve uyusturucu kullanmanin sonuglarini kapsar. Bu durumlar

bir kismi yararli ve "uyum sagaltici” bulunurken, digerleri-apagik nahos ve uyum

bozukluguna yol agicidr, 140

¥ JAMES, William, Varieties of Religious Experience, Penguin Books, USA, 1982, 5.388
"'WILCOX, a.g.e.,5.186-187
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Burada 6nemli olan ey, sadece farkh durumlarin varhg degil, aym zamanda
bunlarin her bir bilinglilik durumuna 6zel nitelikler, fonksiyonlar ve kabiliyetler
iligkilendirilebilecegi gercegidir. Algisal duyarlik ve netlik, dikkat, tepki verme, benlik
duygusu; duyusal, biligsel ve algisal siiregler, bilinglilik durumlarina bagh olarak kesin
ve tahmin edilebilir bigimde degisiyor olabilir.

Bu durumlarm bir kismu fonksiyonel olarak spesifik kabul edilir ve az bir kismu
ise gergek yiiksek durumlar olarak degerlendirilir. Fonksiyonel olarak 6zel durumlar,
sadece belli fonksiyonlarin normal bilinglik durumunda oldugundan daha etkin bigimde
gergeklestirilebildigi durumlardir. Gergek yiiksek durumlar ise, normal durumun tiim
etkin fonksiyonlarini igeren ve ayrica ek fonksiyonlar1 da miimkiin kilan bilinglilik
durumlaridir. Bu tiir durumlara, kimisi gergek yiiksek bilgeligin olusumunda merkezi
bir rol istlenen egitilmemis giindelik deneyim alanlarimn diginda, algilar, sezgiler ve
duygulanimlar eslik edebilir.'*'

L.C. DINI TECRUBE

I.C.1. Dini Tecriibe Nedir?

Dini tecriibe dinin temel gergeklerinden biridir ve o olmasayd: dinler de

olmazdi.'* Din{ tecriibenin 6ziinde Tann vardir. 14

Biitiin biiytik dinlerin (Konfligyizm bir din olarak goriilmese bile) baglangicinda,
oziinde, aslinda ve evrensel merkezinde, duyarlihg yogun olan bir peygamberin ya da

goren bir kisinin kendisine 6zgii, yalniz ve kisisel aydinlanmasi, vecd ya da ige dogus
deneyimleri vardir.!*

XX. Yiizyilin baslanndaki dini antropolojinin bliyiik simalarindan biri olan

Alman Rudolf Otto'*, kutsal’mn tecriibesine iligkin sunlar1 s6yliiyordu: “Kutsali, énce

var olan olarak ve her seyden 6nce de, duyusal, coskusal diizende bir tecriibe olarak

“I' WALSH,a.g.m., 5.59

2 ARGYLE, Michael, Psychology and Religion, Routledge Taylor& Francis Group, London 2000, .46
' FARUKI, [smail R. :Tevhid, gev. Dilaver Yardim-Latif Boyaci, Insan Yay., Istanbul 2003, 3. Baski,
s.11

144 MASLOW, Abraham, Dinler,Degerler ve Doruk Deneyimler, ¢ev. H.Koray Sonmez, Kuraldis1 Yay.,
Istanbul 1996, s.41

4 OTTO, Rudolf, The idea of the holy, Oxford University Press Paperback, USA 1958, nakleden,
MENARD, Guy, “Diinden Yarma Kutsal ve Profan”, Din Bilim Yazilan I, derleyen ve geviren ;Zeki
Ozcan, Alfa Yay., Istanbul 2001, 5.25-26
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anlamalidir. Kutsalin tecriibesi, gergeklestikten sonra bu tecriibe, tasavvurlar, imgeler,
entelektiiel kategoriler, dini pratikler, kisacas: dini kurumlar halinde ifade edilir. Bu
anlamda din, g¢ok basit bicimde ifade etmek gerekirse, kutsalin tecriibesinin, dini

tecriibeyi  olugturan  kutsalla  karsilagtinldiginda, bigimlendirilmis  kutsalin
kurumsallagtirilmasidir.

Béylece kutsalin tecriibesi, diinyay (evreni, sosyal gevreyi, olaylari vs.) belli bir
kavrama tarzi olur. Gene kutsalin tecrilbesi, insani tecriibenin bilinen sinirlarinin
Otesindeki “herhangi bir sey”in (veya muhtemelen “herhangi biri”nin adeta sirla
kusatilmis varligimin canli sezgisidir. Bu sirla kugatilmig “nesne” ya da “sahuis”,
gindelik tecriibenin nesneleriyle kargilagtirildiginda, bambagka zelliklere sahiptir ve
bundan dolayl, bunlara ait tecriibe, giindelik tecriibelerimizin higbir sartina bagh
degildir. Fakat biitiin bunlara ragmen, bu esrarengiz “nesne” ya da “sahis” bir mechul de
degildir; onlar kendilerine 6zgii tarzda tezahiir ederler; nesneler diinyasina, bazen de

insanin olagan tecriibesine zorla girerler.”!

Yine Rodolph Otto'*’, dinsel deneyimin karakterini s8yle tammlar; “Kutsal; ilahi;
algakgoniilliiliik; siikkran; mysterium 6ncesi husu; ilahi duyumsarusg; sinirlarin farkinda
olus, hatta giigsiizliik, teslim olma ve diz ¢okme tepkisi, gizemden onceki ufaklik
duygusu, sonsuzun duyumsamgi, biitin olanla birlikte akma; hatta cennet ve

cehennemin deneyimlenmesi...vs. gibi yagantilardir.

Cagdas psikologlar "dini tecriibe"yi, "Allah'in alamet, isaret, tezahiir ve delillerini
sezgisel algilama, vasitasiz dogrudan dogruya kavrama, kutsal ve ilahi kudretle sezgisel
ve duygusal iliski kurma" olarak tamim ve tasvir ederler. Boylece, dini tecriibe terimi
altinda, suur olaylan olarak insanmn dini egilimleri, dini duygu ve sezgileri tasvir

edilmekte,  dinin  tecriibeye, i¢ yasantisma dayali  duygusal  yonii
degerlendirilmektedir,'“®

Antonie Vegote, “Dini Inang ve Inangsizhk” adli eserinde dikkatimizi dint

tecriibe kavrami tizerine gekerken sunlan dile getirmektedir: “Tecriibe kavrami, din

" MENARD, 5.25-26

7 OTTO, a.g €., nakleden, MASLOW, Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler, s. 71
" HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, TDV yay., Ankara 1998, 3.Basim, s.131
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psikolojisi miistesna, akademik psikolojide hi¢ yer almadify halde; giiniimiiz dimi
sOylemi, dini tecriibe fikrini merkezi konuma getirmektedir. Bu carpic1 tezat,

dikkatimizi 6zellikle tecriibenin psikolojik statiistinii ortaya koymadaki giicliik tizerine
¢cekmektedir.”

Ona gore; “«Tecriibe» kelimesi genellikle ampirik bir tamma tarzini ifade eder.
Kaba nesne ile saf temas bir tecriibe olusturmaz; o seyin (nesnenin) kendini canh ve
etkin ménd olarak gostermesi gerekir. Tecriibe, dogrudan temas ile nesne hakkinda
kavranan ménanin birlesmesindedir. Bir yabaneci iilke hakkinda en iyi kitaplar1 okumak
bosunadir; ancak iilke halkmnm iligki ve dostlugu, sehirlerini ve bolgelerini gezip gérme
ogrenilmis bilgiyi tecriibeyle dolduracaktir. Fakat tilkenin dilini anlamayan, zenginlik
kaynaklarmi ve tarihini bilmeyen kisi, onun tecriibesini de yapamayacaktir; zira
algilanan gstergeler donuk kalacaklar ya da bu kisiye sadece kendi diisiincelerini ve
giililk meraklanim (manie) yansitacaklardir. Ancak tecriibe sadece mananin nesneden

dogdugu ve yorumun nesnede esir olan manay: kurtardig yerde vardir.” '4°

Benzer sekilde Gazali'"™® de tasavvufun kitaplarda degil yasantilarda oldugunu
1srarla vurgular. Mistikler (sufiler) s6z adamu degil, kisisel tecritbe adamidir. Maslow’da
“agkin biling deneyimlerinin aslinda anlatilamaz deneyimler” oldugunu belirtir. Ibn
Arabi’nin ¢agdas bir izleyicisi Guénon da Tasavvuf’un kitabi bir bilgi meselesi
olmadigimi vurgular. Hatta Guénon daha ileri giderek s6yle yazar: “En biiyitk (suff)
tistadlarin yazdiklan bile ancak tefekkiire bir “dayanak” olarak ige yarayabilir. Yoksa
yalmzca bu eserleri okuyarak kesinlikle “mutasavvif’ olunamaz. Zaten ¢ogu kez bu
eserler, geregi gibi yetismemis insanlar tarafindan anlagilamaz”. Guénon tasavvufun
kavranabilmesi igin iki kosul éngérmektedir: “Her seyden 6nce, yaratilistan gelen bir
yatkinlik veya istidat gerekir. Higbir ¢aba bunlarin yerini tutamaz. Aynica diizenli bir
“silsile”ye  baglanmak gerekir”.!”! Capra’'min  sSyledikleri Gazali’ninkiyle ve

Guénon’nunkiyle tiimiiyle ortiismektedir. “Mistisizm, kitaplardan 6grenilmesi miimkiin

"“VERGOTE, Antonie, Din Inang ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal, M.U.LF.V.yay., istanbul 1999,
5.105-106

'OAFIF], Ebu’l-Al3, Tasavvuf/ Islim’da Manevi Hayat, Iz Yay., istanbul 1996, 5.19

*! GUENON, René, Islim Maneviyati ve Taoculuga Toplubakis, gev. Mahmut Kanik, Insan Yay.,
Istanbul 1989, 5.37
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olmayan bir tecriibeler biitlinidir. Mistik gelenek ancak bir fiil uygulanarak

hissedilebilir ve yasanabilir, !*2

Dini tecriibelerin seyri, yorumlanisi icinde beslendigi kiiltiirden bagimsiz
degildir. Deneyim, ayn1 deneyim olabilmesine kargin yorumlamg farkhiiklar her zaman
ola gelmigtir. Doroty Le, biitiin kiiltiirlerde, bireylerin gergekligi sadece sunuldugu
kodlama iginde algilarken deneyimleri de kendi linguistik sistemlerinin kategorileri

baglaminda kodladiklarimi belirtir. Her kiiltiir, deneyimleri farkh sekillerde vurgulayip

kategorize eder. !>

La Barre hislerin dissal ifadesinin kiiltiirleraras degiskenlikler gosterdigine, hatta
genelde biyolojik olarak belirlendigi diigtiniilen aglama ve giilme gibi ifadelerin bile bu
degiskenlikten nasibini aldigina dikkat geker. Uyaniklik deneyimleri ve iletisimleri de
pekala degiskenlik gosterecektir. Kiiltiir, bilingliligi birtakim normlara uydurmak adina
bigimlendirir, bireye agik tecriibeleri kategoriler halinde sunar veya tecriibelerin
tiirlerini simirlandinr ve herhangi bir bilinglilik durumunun veya onun sosyal konumda

iletisiminin kabul edilebilirligini ya da uyguniugunu belirler,!>*
I.C.2. Dini Tecriibe Tiirleri

Dini tecriibeyi aydinlatmak igin, onun gesitliliklerini ve ortak vasiflarni bir araya

getirmek gerekmektedir. Dini tecriibeyi karakterize eden ve onu diger biitiin insani

tecriibelerden ayirdeden temel unsur, tabiatiistii bir yOnelis, yalvarip yakarma ile

birlikte, belli bir iligki duygusudur.'*®

‘Dini tecriibe’ teriminin gegerli olabilmesi igin, tecriibelerin hepsinde bazi ortak
ozelliklerin olmasi gerekir. William James dini tecriibelerin dért temel ozelligi

oldugunu ortaya koydu:

1. Tarif edilemezlik (ineffability), dini tecriibeler kelimelerle ifade edilemez

2. Noetic dzellik, dini tecriibeler de bilginin kaynag giivenilir olarak deneyimlenir

2 CAPRA, Fizigin Taosu, s. 16
'3 LEE, Doroty, Codification of Reality: Lineal and nonlineal, Psychosom. Med., 1950, nakleden,
GOLEMAN, Daniel, “Psikoloji, Gergeklik Ve Biling Galismalarina Bakiglar”, Ego Otesi, s.37

' LA BARRE, W., The Culturel Basis of Emotions and Gestures, J. Pers, 1947, nakleden, GOLEMAN,
a.g.m'._,s.38 )
'S HOKELEKLI, 5.132
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3. Stireksizlik (transiency), dini tecriibeler kisa bir zaman siirerler fakat uzun siiren
etkiler birakirlar

4. Boyun egme (pasiflik), Oteki tarafindan kontrol edildigine dair bir duygu.'*

Vergote, kendi incelemelerine dayanarak Glock ve Stark’in, dini tecriibenin,
dinin bes boyutundan biri oldugu sonucunu gikarardiklanm nakleder. Bu boyut yani
dini tecriibe boyutu “ne kadar hafif olursa olsun, bir ilahi zat (esence) yani Tann ile,
nihai hakikat ile, miiteal bir otorite (gii¢) ile belli bir iletisimi igermesi bakimindan, bir
kist tarafindan hissedilmis ya da bir dini grup tarafindan tanimlanmis biitiin duygulan,
algilan ve duyumlan kapsamaktadir.” Daha kisa bir ifadeyse soylenirse: “Dini tecriibeyi
nitelendiren ve onu diger her insani tecriibeden ayiran temel unsur; tabiatiistii bir kudret
ile belli bir iliski yoniidii>. Bu yazarlann tasnif ya da smflama ilkeleri, tecriibenin
karmasikligi ilkesidir. Tecriibenin karmagikligi, din tarafindan kurulmus beseri iliski
seviyeleri ile tabiatiistii arasindaki kigi-ici karsilasmadan ileri gelmektedir. Netice
olarak, en az karmagiktan en karmasiga dogru giden gelisme &lgegi tespit ediyorlar.'”’
Tecriibeye neden olan islemsel baglam, tecriibeyi alan ve meydana getiren suurun

segkin organizasyonunu tasvir etme imkam verir. Bu bakis acisina gére Vergote, dini

tecriibeyi bes tarza aymrr, '°8

Stace farkh dinler, kiiltiirler ve ¢aglardaki tecriibelerin &zelliklerini aragtirdig

calismasinda, dini tecriibelerin ortak, evrensel &zelikleri oldugu sonucuna varir ve bu

ozellikleri listeler:

1. Her seyin bir oldugu vizyonu, varhklarn hepsinin bir biitiiniin pargas:
oldugunun bilincine varma

2. Zamansizlik ve uzaysizhk

3. Gergegi seziy; subjektif olarak degil ama bilginin saglam bir kaynaktan geldigini
sezgisel olarak hissetme

4. Kutsanmislik, dinselligin ve tannisallifin hissedilmesi

1% JAMES, 5.380-381
"7 VERGOTE, a.g.e., 5.109
age.,s.109-112
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5. Mantiga aykin gériinme, mantiga meydan okuma
6. Ifade edilemezlik, kelimelerle tarif edilememesi

7. Benlik duygusunun yok olmasi'>

Dini tecriibenin evrensel bir &zii olup olmadigini sbyleyemeyiz fakat dini
tecriibelerin birgogunun igerdipi ortak 6zellikleri gormekteyiz. Dini tecriibeler, agkin
olanin ve her yerde var olanm tecriibesinin her ikisini de igermektedir.'*°Dint tecriibeler
farkli dini geleneklere gore degismesine ragmen, mistik ve agkin bilesenler ve de

duyusal ve sosyal bakis agilari, dini tecriibenin ortak bir 6zii oldugunu gosterir.'®’

Transpersonel teori ile dini tecriibe birbirlerinden ayirt edilemeyecek kadar icice

girmiglerdir. Transpersonel teorinin dini tecriibe olarak kabul ettii tecriibe tiirleri

sunlardir:
1. W.James’in tamimladig dini tecriibe tiirleri
2. Bukitabin diger béliimlerinde taslag ¢izilen tiirde tecriibeler”

3. Kozmik birlik ya da baglanma hissine neden olan veya kisilerin kendilerini terk

ederek ytikseldiklerini hissettikleri agkin tecriibeler

4. “Kanal olma™ veya fiziksel olmayan bir zihinden bilgi almak da dahil olmak
lizere rapor edilen paranormal tecriibeler; 6liime yakin ve beden-dis1 tecriibeler

5. Dini riiyalar

6. Son zamanlarda bilinglilik iizerine yapilan cesitli konulardaki aragtirmalar,
Ornegin, meditasyon, sagaltim, 6liim lizerine yapilan arastirmalar gibi.

Diger bir deyisle transpersonel teorinin ilgilendigi dini tecriibe gesitlerinin simin
yoktur. Walsh’un da belirttigi gibi bu tiir tecriibeler en iyi halde 6nemsiz en kétii
durumda da patolojik olarak gériilmektedir.

' STACE, Walter T., Mistisizm ve Felsefe, Insan Yay., cev. Abdiillatif Tiizer, Istanbul 2004, 5.78-79
' ARGYLE, a.g.e.,s.56

161 2.g.e.,5.59

" Bahsedilen kitap, Ralph W. Hood'un editorliigiinti yaptig1 Hand Book of Religious Experience adli
eseridir.

" ‘kanal olma’ siklikla medyumluk ¢aliymalan igin kullanilan bir deyimdir.(y.n.)
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Bu yiiksek farkindalik (dini tecriibe) Stace tarafindan mistik tecriibenin ortak
ozelligi olarak karakterize edildi, Maslow tarafindan doruk tecriibeler olarak calisilds,
Greeley ise bu farkindaligi insanoglunun kisilik yapisi iginde insa edilmis bir kapasite
olarak ileri stirdli ve Tart da ise, gesitli yazarlar tarafindan tasarlanan yedi biiyiik

spiritiiel gelenegin bir integrali olarak ele alinds.!®2

I.C.3. Dini Tecriibenin Yapisi

Din tecriibenin, polar bir yapisi vardir. Otto, diger dini antropologlar gibi, suna
dikkat ¢ekmektedir: Kutsal’in, tezahiirlerinin ¢ok gesitli bigimlerde tecriibe edilmesi,
her zaman, belli bir 6lciide, kutsalin temelde bir karsitlar birligi oldugunu herhangi bir

bigimde belirtir. Degisebilen vurgulara gére kutsal, gergekte her zaman, biiyiileyen
korkutan, ¢eken ve iten olarak tecriibe edilmigtir.!s3

Tecritbe sekliyle “kutsal”, bir zitlar uyumudur. Dini tecriibenin bu iki kutbu
arasindaki siirekli gerginlik dini hayata dinamik bir gelisme giicli saglar. Taraflar ara-
sindaki denge ve uyumun korunmas: Slgiisiinde, bu ikizli duygularin varhig, dini

tecriibeleri en st siirina kadar gelistirerek, dini olgunlagmann itici unsurlar olarak
bliyilk bir neme sahip bulunmaktadir,'**

1.C.4. Dini Tecriibenin Belirsizligi

Dini tecriibe, onu yasayan kisiye 6zel olmas: nedeniyle bagkalartyla
paylasiimasinda bir takim zorluklar vardir. Kisinin biling diizeyiyle ¢ok yakindan
alakah olan dini tecriibe, ayn1 diizeyde olmayan daha diisiik diizeyde bir dini tecriibeye
sahip veya hi¢ olmayan bir insana anlasilmaz gelmektedir. Tipki Omstein’in bilincin
farklt diizeylerini anlatmak igin kullandigi metafordaki gibi dini tecriibede benzer
sekilde yorumlanmaktadir. Glinesin batmasiyla ortaya gikan yildizlan goren kisilerle
gece hi¢ uyanik kalmayan ve giindiiz giines sebebiyle yildizlari géremedigi i¢in

yildizlarin varligm reddeden kisiler gibi, bilincin bu halini yagayamayanlar onu yok

saymaktadirlar.'s

12 GREENWOOD, a.g.m.,5.496

* OTTO, a.g.¢., nakleden, MENARD, a.g.m., 5.26
' HOKELEKLI, a.g.e..s. 141-142
'S ORNSTEIN, a.g.¢.,5.25-26
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Kutsalin tecriibesi, farkh din ve kiiltiirlere gére farkli anlamlar kazanmaktadir.
Deneyim aym deneyim olmasina ragmen ¢agdan caga, kiiltiirden kiiltiire yorumlanig
farkhiliklan mevcuttur. Bunlar kimileri i¢in Allah'm dogrudan dogruya goriintiisii ve
tecellisidir; diger bazilan i¢in bunlar Allahin 6zel isaretleri olmayip, bir kutsalin ana
niteligini ¢agrisim yaptiran seylerdir. Diger bazilan i¢inse bunlar insanin &tesinde fakat
biitiin ilahi vasfindan siynlmis bir tabiat sin gibi goziikmektedir. Boylece algisal dini
tecriibe, en kiiglik ve en kisa siireli bir esikle, i¢inde dini objelerin sembolizminin

tamamen dolu oldugu en iist bir nokta arasinda hareket eder.

Gergekte, yasanmig tecriibenin anlamm belirsiz degildir. Belirsizlik dista olan
kimse igindir.'%®

1.C.5. Psikoloji’de Dini Tecriibe

Psikolojide dini tecriibbeye hem olumlu hem de olumsuz bakan cesitli akimlar
vardir. Baslangicta pozitivizmin de etkisiyle din iizerine yapilan calismalann odak
noktasi, din ve dinle ilgili olgularin, hatali ve yanhs yorumlanmus illiizyonlar oldugu

veyahut ta dinle ilgili her seyin kiigiiltiicii oldugu iddias1 olmustur.

Mistik olgularin, hatta belki de en yiiksek ve en aydinlanmis transandantal
tecriibelerin, temel olarak patolojik oldugu ve farklilasmams gocukga bir bilinglilik
durumuna dogru psikotik veya psikotige-yakin benlik gerilemelelerini (regresyonlar)
temsil ettigi sik¢a ifade edilir. Bundan dolay, 6megin Freud okyanusumsu tecriibeleri
gocuk caresizliginin bir géstergesi olarak yorumlar. Alexander meditasyon egitimini
benligin yol agtign “katatoni” olarak, The Group for Advancement of Psychiatry ise
“normallikle psikoz arasindaki araci davrams bigimleri” olarak gérmiistiir. Bu tiirden
yorumlar, paradigma gatismasi problemini veya transpersonel tecriibelerin sosyolojisi

ve psikolojisi {izerindeki hatir1 sayilir deneysel verilerin bir ¢ogunu gérmezden geliyor

goriinityor. 167

Farkli psikoloji ekollerinin dini tecriibe hakkindaki varsayimlarim incelemek,

transpersonel psikolojinin bu alana yaptifi katkiyr daha iyi gozler oniine serebilir.

' HOKELEKLI, a.g.e.,s.151-152
''WILBER, Ken :“Paradigmalar Carpisiyor” Ego Otesi, 5.47
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Asagida dini tecriibe ile ilgili birbirinden farkh goriigleri olan psikoloji ekolleri
verilmigtir.

L.C.5.1. Derinlik Psikolojisi ve Dini Tecriibe

Modern psikolojiler arasinda, dini tecriibeyi ok tutarh bir sekilde tartisan,
inceleyen ve bazi kamtlarla agiklamaya ¢alisan, derinlik psikolojisidir. Freudyen
konsept, 6zellikle bilingaltinin psisik determinizmi ve Odipal kompleks ile dini olgular
agiklamaya calisir.'%® Burada da din, bebeksi biiyii veya gocuksu mite geri doniis veya
bu agsamalardaki zihinsel saplantilarla agiklanmaktadir. Cocuksu mit 6zellikle Oedipal
obje-iliskileriyle belirtilmistir.'*® Freud dini inang ve eylemleri ¢oziilmemis gocukluk
saplantilanindan  kaynaklanan psikonevrotik semptomlar baglaminda agiklamaya
calismigtir. Onun temel normatif kabulii dinin bir illizyon oldugu ve insanhigmn
gelisiminin bugiinkii olgun asamasinda onun aldatici tesellisinden yiiz cevrilecegi
seklindedir ;ki, bu kabul sosyal diigiince tarihinde meshurdur,' ™ Primitivizasyon
sosyolojisinden rasyonel-duygusal teoriye, psikanalize, Ortodoks biligsel psikolojiye
kadar hepsinde, bu "dinsel olan= ¢ocuksu durum" formiillestirmesi, Freud'un (Bir

Yanilsamanin Gelecegi) kilavuzlugunda evrensel bir hale kavusmustur.'”!

Kisaca 6zetlemek gerekirse, Freud'a gére erkek gocuk 3-5 yaglarinda babasinin
yerine gegerek annesine sahip olmay: arzular. Babasim kiskanir, onu 6ldiirmek ister.
Anneye duyulan bu yasak cinsel arzu ve babadan nefret ¢ocukta bir sugluluk hissine
sebep olur. Bu da bilingaltina itilerek kompleks dogurur. Oedipus kompleksin kizlardaki
karsilif1 "Electra kompleks"tir. Yine aym sekilde kiz gocugu annesine kars1 nefret duyar

ve babasina sahip olmak ister.

Freud'un dinf tecriibeyi yorumlayisinda baba merkezde yer aldif1 icin Oedipus
kompleks teorisi onun din tizerine ileri siirecegi iddialarina temel olugturacaktir. Buna
gore dini inanglar ve onlara eslik eden ibadetler, insamin babasim yok etme arzusundan

sonra duydugu sugluluk psikolojisiyle ortaya ¢ikan ¢abalardir. Bu noktadan hareketle

'*WALSH-VAUGHAN, a.g..,5.6
' WILBER, Transandantal Sosyoloi, 5.22

10 CAIN, Seymour: “Din Callsmalanmn Tarihi”, Bati’da Din Caligmalari, Derleyen ve Hazirlayan; Omer
Mahir ALPER, Metropol Yay., Istanbul 2002, 5.58
"' WALSH, a.g.e.;s.23
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Freud, Tann'min iyiyi miikafatlandirip kotiiyli cezalandirmas: inancinin temelinde
Oedipus kompleksteki babanin kuvvetli ve koruyucu yénii ile cezalandiric1 yoniiniin
yattigm ileri siirer. Daha genis anlamda diisiinecek olursak Oedipus kompleks Freud'un

dirtiiler ile bastirma mekanizmasi arasinda var oldufunu s6yledigi miicadelenin
adidir.'”

Isvigreli bir psikiyatrist ve bir dénem i¢in Freud'un meslektasi olan C. G. Jung,
din hakkinda daha pozitif bir psikanalitik gorlis gelistirdi. Jung'un klasik mitoloji,
gnostisizm ve simyadaki imajlarla ilgili ¢alismalari ile hastalarinin rilyalarinda benzer

imajlar gézlemlemesi onu, bireysel bilincin altinda yatan bir "kollektif bilingalt:"
173

kavramina gétiirdti. CaBdag bir Avrupali’'min bilingdist ile ilkel ruhun bazi
belirtilerinin igerigi arasindaki giiglii benzerlikler, Jung’un etnolojinin ve din
psikolojisinin daha derinlerine inmesine neden oldu.!” O, antik dénem mitleri ile
Ogretilerinde ifadesini bulan ve XX. yiizyl rityalarinda ag18a ¢ikan bu benzer (ya da
6zdes) tema ve sembollerin insan wkimin kollektif bilingaltindaki "arketipler"le
iligkilendirilmesi gerektigi sonucuna vardi. Taoizm, Hinduizm ve Budizm hakkinda
yapilan ileri aragtirmalar onun vardigi bu sonuclart dogruladigi gibi, insan ruhunun
saghf ve biitiinliigii igin fonksiyonel anlamda zorunlu gordiigli mit ve semboller
tizerinde durmasim da anlamh kildi Béylece o, belli tiirdeki dini ifadelerin zihinsel
biittinligk igin zorunlu oldugunu ve bunlarin bastinlmasiin travmatik semptomlara yol
acacagini savundu. Bununla birlikte o, kendi analiz ve sonuglarmin tam anlamiyla
fenomenolojik oldugunu, yalmzca ruhsal (psisik) durumlar ve siireglerle ilgili oldugunu

belirterek bunlarin ekstra-psisik gecerlilikle ilgili bir takim tespitler icermedigini ifade
etti.!”

Kisisel bilingdig1 bireyin yasamindan kaynaklanan, unutulmus, Bastlnlmls,
yadsmmis ve bilingdist yoluyla algilanmig seyleri kapsar; kollektif bilingdis1 ise
insanoglunun tarih ¢aglarna, toplumlara, irklara bakmaksizin, ta diinyanin

kurulusundan beri evrensel durumlara kars: gosterdigi kalipsal tepkileri igerir. Bu

"2 KOSE, Ali, Freud ve Din, iz Yay., Istanbul 2000, .40
' CAIN, a.g.e.,5.59

174 JUNG, Carl Gustav, Analitik Psikoloji, s.31

' CAIN, a.gee.,s.59
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tepkilerden bazilari: “Korku”, “tehlike”, “iistiin gliclerle savas”, “erkek-kadin”, “cocuk-
anababa”, “agk-nefret”, “dogum-5lim”, “aydinlik-karanlik” gibi karsitlardir,!’ Jung
i¢in arketip metafizikseldir, ¢iinkii bilincin tesine aittir, ruhtan kaynaklamr. Arketip bir

bakima “sonsuzca hazir olma” durumudur, biling tarafindan algilansa da, algilanmasa
da vardir. "7

Arketipler, Platon’un “idea”larina benzer. Ancak Platon’un idea’s1, yiice tamlik

Oregidir; Jung’un arketipi ise, iki kutupludur; hem aydinlik, hem de karanhik yam
vardr.'”®

Jung’a gore, arketipler bir biitiin olarak ele alindiginda, insan ruhunun gizil-
giiglerinin toplamim canlandinrlar: Tann, insan ve kozmos arasindaki derin iliskiler
bakimindan atalardan kalma zengin bilgi hazinesidirler. Bu hazineyi agmak, onu yeni
bir yasama uyandirmak, bilingle biitiinlestirmek, insan yalmzhgindan kurtarip, sonsuz

kozmik siirece katmak. Bu, bilimden de, ruhbilimden de &te bir sey, bir yasam tiirii
olmaktadir.'”

Jung’a gore, ruh agisindan, Tanri’da tipk: Gteki simgeler gibi, bir simgedir; bir
arketip motifinin varlikbilimsel belirtisidir. Ancak, Tann arketipi biitiin bagka
motiflerden bir sekilde ayrilir: Kendisine bagl enerji giiciiniin en biiyiigiine sahiptir,
birey de onun araciligiyla yasamin son gergekleri ile dolaysiz bigimde karsilasmaktadir.
Ruhsal enerjinin hareketi, Tanr1 simgesinin temelinin olusturur. Tanr1 simgesi, yasam

siirecinin kendisine tekabiil eder. Bireydeki yasamin varolusunun, &zelikle de libido

enerjisi olarak tezahiiriiniin ifadesi ve sezgisidir.

Jung, Tann arketipinin, mistik ve kozmik yasantilarla iligkisinin anlamim bu
varsayim gergevesi iginde ayrintili olarak incelemektedir. Esas savundugu nokta, Tann
simgesinin ruhtaki yagam-enerjisinin ifadesi oldugu, dolayisiyla da, kendisine en yiiksek
enerji glictiniin bagh olusudur. Varlikbilimsel agidan bu simge yoluyla birey, topyekin
yagam siireciyle iliskisini ancak bir simge yoluyla yasayabilirler, psikolojik agidansa,

ruhta toplanmus enerjinin en yiiksek miktarim tagtyan simgedir.

7 JUNG, Analitik Psikoloji, 5.33
177 a.g.e.,s.50
'™ a.g.e.,5.48
1" a.g.e.,s.52
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Tipk: dteki simgeler gibi, Tanrt arketipi de bilingdigindan kaynaklanir ve ruhsal
igeriklerden olusan bir burcun yasamsal merkezi olur. Tann simgesi “canli” olmadif
stirece, higbir simge burcu ruhta din islevi géremez. Tann arketipi, bireylerin
toplumdaki bilingli davramslarinin temelini saglayan inanglar kalibimi olusturur.
Simgenin en temel islevi olan Tann arketipi, toplumun degerlerini kaynastirarak bir

arada tutar, bireylerin ruhsal yasamim da, en yiiksek enerji giiciinii toplumsal diizene
déniistiirerek biitiinlegir,'*°

Din, numinosum'un bir tezahiiriidiir ve bilingdigina aittir. Ancak bu bilingdisi
aslinda gok katli bir bilinglilik durumudur, (multiple-counciousness). '8! Jung’a gore:
“Ruh &yle bir biling-bilingdis: biitiiniidir ki, birbirine degen simrlan siirekli degisir. En
dipte yatandan baslaylp yukart dogru ¢ikarsak sunlan gdriirliz: 1. Merkezdeki glic; 2.
Hayvan atalanmiz; 3. Ilkel insan atalanmuz; 4. Irk topluluklar; 5. Ulus; 6. Oymak;
7. Aile; 8. Birey. Ortak bilingdisi, insanoglunun, her bireyin beyin yapisinda yeniden

dogan evrenin tiim ruhsal kalitimim icerir.'®2

1960arda gelisen Hiimanistik Psikoloji ve 1970'lerde ABD'de gelisen
Transpersonel Psikoloji akimi ondan ¢ok etkilenmis, terapide dogulu yontemlerle, batih
teknikleri sentezlemeye galismis ve bati psikolojisinin daha yeni yeni buldugu
yontemlerin ashinda yiizlerce yil 6nce doguda zaten kullamliyor oldugunu iddia
etmigdir. Beni asma, nefsi &ldiirme, mitkemmel insan haline gelme bunlardan

bazilaridir.'®? Jung, dinsel davramgin, birlestirici, tamlayici, biitiinlestirici yasantisi

tizerinde durmustur.'®

I. C.5.2. William James ve Dini Tecriibe

Belki de din ve tecriibe arasindaki baglantiy1 ilk kez bize W. James gostermistir.
O, dini tecriibenin tiim insani tecritbeler gibi genel psikolojik bir durum oldugunu ve
fakat, niyet edilmis bir konu olmas: baglaminda onlardan ayrildigini iddia etmistir. O,

dini tecriibeyi, kendisine boyun eBilen ve teslim olunan bir takim gGriinmeyen

"0 JUNG,a.g.¢.,5.79-82

** JUNG, Carl Gustav , Din ve Psikoloji, 5.13
'®2 JUNG, Analitik Psikoloji, s.44

'*> JUNG, Din ve Psikoloji, 5.5

** JUNG, Analitik Psikoloji, s.23
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diizenlere, gergekliklere ya da "buradaki” gii¢lere yonelik yogun insani heyecanlari ve
duygulan ihtiva eden bir durum olarak gbrdii. Onun en {inlii tipolojisi, Varieties'de
yaptig1 "ilk kez dogan" saglikli ruhlarin dini ile "ikinci kez dogan" hasta ruhlarin dini
arasindaki ayinm olmustur. Bu ikisi arasindaki fark, her birinin aciya ve kotiilige
yonelik kendi tutumlarinda agiga ¢ikmaktadir. Dini tecriibeyi degerlendirisinde siirekli
olarak evrimci, fonksiyonel ve pragmatik olmasina ragmen James, dini tecriibelerin
psikolojik keyfiyetlerdeki kékeninden giderek onlarin degeri ve anlamiyla ilgili olarak
olumsuz sonuglara varma konusundaki "genetik yanilgiya kars1 da uyarmistir. Ve daha
¢ok bilingli durumlarla ilgilenmesine ragmen o, bunlarin "bilingalti"ndan ¢iktigina isaret
etmig; daha kapsamh bir bene sahip bilingli kisinin daimiligini ve kurtaric1 tecriibelerin

boyle bir ben aracilifryla viicut buldugunu vurgulamustir. '

I.C.5.3. Maslow’a Gére Doruk Deneyimler ve Bunlarm Dinsel Yonleri

Doruk deneyimler sirasinda ortaya ¢ikanlar, dogal bir yapida olmakla birlikte

dinsel olaylar seklinde tanimlanabilirler. Gegmiste bunlarin sadece dinsel deneyimler

olarak algilandig1 da olmugtur. '8

Abraham Maslow’un “doruk tecriibeler” terimi, cesitli ozel literatiirlerde tarif
edilen yaratici tecriibe, estetik tecriibe, agk tecriibesi, sezgi tecriibesi, orgazmik tecriibe,
mistik tecriibelerin hepsini igerir. Biitiin bunlan tanimlamak i¢cin “doruk tecriibeler”
terimini kullanir. Bu tecriibelerin her biri kisinin diinyaya bakis agisini benzer veya

paralel bir sekilde degistirir. Ve bu tecriibeler kisinin kendini gergeklestirmesini saglar.

Farkli tiirde kisilerde, farkh farkh “doruk tecriibeler” ortaya cikar. Fakat dznel
tecriibelerin nerede yagandigs dnemli degildir, hepsi ayni1 tarzda ifade edilir. Bir kadinin
dogum yaparken hissettigi seyleri tasviri ile Bucke tarafindan tanimlanan ‘kozmik

bilinglilik’ ya da Huxley tarafindan tammlanan biitiin kiiltiirlerdeki ve caglardaki

‘mistik tecriibeler’ ya da Ghiselin tarafindan tammlanan ‘yaratict siireg’ veyahut ta

Suziki tarafindan tanimlanan ‘satori tecriibesi’ aym kelimelerle tasvir edilmistir. '8’

85 CAIN, a.g.e.,s.57

1% MASLOW, H. Abraham, “Doruk Deneyimler”, Ruh ve Madde Dergisi, gev. Sema Ozgally, Istanbul
Agustos 2004, sayr: 535, 5.18-24, doruk tecriibelerin, dinsel tecriibelerle ortak yonleri igin bkz. Abraham
Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk Tecriibeler, Kuraldig1 Yay., Istanbul
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Doruk deneyimlér insanliginb karanlik gecesinde sanki bir simsek c¢akmasi gibi,

bilincimizde iz birakan olaganiistii yasantilardir. Maslow kendi tecriibelerini soyle
aktarr:

" Yaslandik¢a doruk deneyimlerimin yoBunlugu ve siklig1 azaldi ve baskalarinda
da aym olay1 miigahade ettim... Evet bu carpict duygusal bosalmalar igimde yavas yavas
s6ndiigiinde, bilincimde bagka bir tiir, cok degerli bir siireg ortaya ¢ikti. Sanki bu doruk
deneyimler, aydinlanmalar, ani i¢goriimler suyun dibine ¢oktiigiinde, bir tiir - birlik
bilinci - yagiyordum.

Ve simdi - diinyay1 - sonsuzluk agisindan gériiyorum, bu goriis daha sairane ve
giincel olagan seyler daha sembolik bir anlam tasiyordu. Higbirsey eksilmis ve 6zel
olmus degildi ama insan sanki her an bir mucizeler diinyasinda yagtyordu. Bu tiir
bilingte doruk deneyimlerde izledizimiz, husu, gizem, siirpriz, ve estetik sok gibi G3eler
vardi ama bunlar artik gegici degil, siirekliydi.

Bu yasadigim deneyim artik cinsel orgazmda oldugu gibi, yogunlugu
gittikge artan ve bir doruk noktasindan sonra azalan bir deneyim degildi, bu bagka bir
seydi. Bu s6ziinii ettifim siiregte biryere oturup mucize gibi yasanan bir nesneyi
saatlerce izleyebilir ve onun her saniyesini doya doya yagayabilirdik ". Maslow bu
miisahedesinde bir nemli gézlem daha yapt: ve bu gordiiklerinin sadece " burasi ve bu

an " (here and now ) ile kisitli olmadigint savundu.

Bu anlatilan tecriibeler, sufilerin manevi egitiminde, seyr-i siiliik denen &zel

8grenim siirecinin daha ilk senelerinde yasadiklan “hayret bilinci”nin Masow tarafindan

bat1 diinyasinda tekrardan kesf edilmesidir.'®®

Bu doruk deneyimler, ki buna sufi psikolojisinde - haller - denir, insanin
yasadigi ve baska bir biling alanina agilan pencereler ve bir anlik simsek

¢akmasinin  bizlere sundugu  goriintiler gibi  olusan manzaralardir ya da

biling sigramalandir,'®

187 COX, Ruth : “The Rich Harvest of Abraham Maslow”, Motivation and Personality Abraham H.

Maslow, revised by: Robert Frager- James Fadiman-Cynthia McReynolds-Ruth Cox, Harper Collins
Publishers, Third Edition, s.163

' MERTER, Mustafa, “Ash Latif Insan”, www.benotesi.com
189
a.gm.
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Maslow yavas yavas icinde bu hal paniltilarinin séndiigiinii fark edince bastan

stikfitu hayale ugradi ama sonra usulca oda degistirdigini idrak etti.

“Burada giizellikler bir baska kalitede ve zaman bir bagka nitelikteydi, burada
zaman her an yeniden olusuyordu! Her nesne, her an yeniden doguyor ve akil almaz bir
giizellikte oluyordu. Daha rasyonel akil bir tanimlama yapamadan bir bagka olusum

ortaya gikiyor ve bizde hayret iginde bu stirekli olusum &lemini seyr eyliyorduk!” .

Hayretin yam sira Maslow'un kendisinde miisahade ettigi bir yeni olgu ise birlik -
tevhid bilinciydi ve burada hayret bilinci ile normal giincel biling aym anda
yasaniyordu. Haller 6tesi bu siirekli algilayis durumuna sufi psikolojisinde “makam”

denir ve makamlar yukarrya dogru iistii acik, insanin sonsuz gelisim evreleridir,!*°

Doruk tecriibeler kisiyi iginde biitiinlestirir ve bu yizden kisi ile diinya
arasindadir. Varolusun bu diizeyinde, kisi anda yasar, boliinmiis benligini, zit kutuplari
ve ¢oziilmeye egilimli olan kendi igindeki kopardif baglarla birlesir; igindeki sivil
savasta ne kazamhr ne de kaybedilir, fakat kisi kendini asar. BOyle bir durumda kisi

tecriibeye ok daha agik hale gelir ve gok daha fazla spontan ve tam fonksiyonel olur.

Doruk tecriibelerde korku, kaygi, baskilama, savunma ve denetim bir anlik da
olsa kaybolur, kisi vazgecme, erteleme ve kendini kisitlama davranigim terk eder.
Kaynagmadan sonra ayirasamama ve ¢6ziilememe korkusu, 6lim ve ¢ildirma korkusu
icgiidiileri ile varliginin kaplanmas korkusu, siddetli haz ve duyguya boyun egme

korkusu, biitin bunlar yok olmaya egilimlidir ve bir siireligine ortadan kalkar.

** a.g.m., makim ve haller hakkinda daha genis bilgi icin bz, ULUDAG, S., “Makam”, DIiA , XXVII

Cilt, Ankara 2003, ULUDAG, Siileyman, “Makim”, Yeni Diinya Dergisi, Mayis 2003, ULUDAG,
Siileyman, “HAl", Yeni Diinya Dergisi, Nisan 2003, ULUDAG, Siileyman, “Kabz-Bast”, Yeni Diinya
Dergisi, Agustos 2003, ULUDAG, Siileyman, “Uns ve Heybet” Yeni Diinya Dergisi, Ekim 2003,
Kuseyri, Abdiilkerim, Kugeyri Risalesi, Dergsh Yay., hazirlayan: Stileyman Uludag
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Korkularin ortadan kalkmasi daha biiyiik bir perspektifin agikhigini ifade eder, giinkii
korku gergek anlami tahrif eder.

Doruk tecriibe, saf mutluluk, saf anlamlilik, saf seving gibi duygularla ifade
edilebilir. Fakat o “diinyada” oldugu i¢in, Freud’un “haz ilkesi” ve “gerceklik ilkesi’nin
bir sekilde birbirinin iginde erimesi s6zkonusudur. Doruk tecriibelerde, sanki korkulan

kontrol etme ve onlardan korkma yerine, bizim daha derin benligimizi kabul eder ve

kucaklar gibiyizdir.

Kisi sadece diinyayla degil, kendisiyle de daha fazla birlik halinde, daha fazla
butiinlesmis ve uyumlu hale gelir. Diger bir ifadeyle kisi kendisiyle daha fazla tamamlanir,
kendine 6zgii ve egsiz biri olur. Boyle oldugundan dolay: da, kisi, efor sarfetmeden, daha fazla

kolayca kendini ifade eder ve spontan olur.'®!

Maslow, doruk deneyimlerin kapsaminda bulunan ve asagl ug deneyimlere, Grof’un
psikolotik tedavisine, 6liimle kars: karstya gelme ve geri d6nils deneyimlerine, ameliyat sonrast
vizyonlara ek olarak sundugu bir deneyim tiiri daha var: Plato deneyimler (plateau-

experiences). Bu deneyimler dokunakli, yogun duygusal yasantilar igeren,

mucizevi olana karst §zerk tepkiler verilen, biitiinlestirici, 6zdegerlerin
deneyimlendigi, husu iginde birakan deneyimler olmaktan ¢ok, sakin yasanan
deneyimlerdir. Yiiksek plato deneyimleri, doruk deneyimlerde her zaman bulunmayan
noetik ve bilissel 6zelliklere sahip, iist diizey duygusallik igeren deneyimlerdir. Plato
deneyimler, doruk deneyimlerden daha sik meydana gelmektedirler. Kisi, bu deneyimin
igindeki biitinlestirici &geyi istediginde gorebilmeyi bagsarabilmektedir. Iste, ondan
sonra bu deneyimler, tamk olunan, kabullenilen, biligsel olarak mutluluk verici ve ne
var ki kaniksanan deneyimler haline déniisebilmektedirler. Doruk deneyimlerde,

ozelikle ilk defa deneyimlendiklerinde, saskinlik, inanmazlik ve sok etkileri daha fazla
yaganmaktadir.

Doruk ve plato deneyimler, 6liime ait yagantilaria iligkileri ySniinden de farklilik
gostermektedirler. Doruk deneyimler kendi iglerinde, ¢ogu kez degisik anlamlarda bir
tekrar doBus olarak nitelendirilebilir. Daha az siddetli yaganan plato deneyimler ise

¢ogunlukla saf cosku ve mutlulukla yasanan (6rnegin bir annenin, sessizce oturmus

' COX, a.gm, s.165
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bebegini oynarken hayretle seyrettigi ve merakla bu harika seyin nasil varolabildigini
digiindiigii  deneyimdekine  benzer duygular  iceren) deneyimler olarak
degerlendirilebilirler ve kisiler bu deneyimi anlik bir duygusal patlamadan farkli olarak

gergekten haz verici, siiregelen bir deneyim olarak yasarlar.

Plato (yayla) deneyimleri ¢ok galigma yolu ile Ggrenilebilir, kazanilabilir ve bu
deneyimlere ulagilabilir. Bu tiir tecriibeler, sabitlesmis doruk algilayis durumu yani sufi
psikolojisine gore makamlardir.Doruk deneyimlerde gelip gegici bir anlik farkindalik
yasanmasi oldukga olasidir ve herhangi bir zaman, herhangi bir yerde ve herhangi bir
kigi tarafindan yasanabilirler. Ama, bitiinliik bilincinin yasandig, yliksek plato
deneyimlerine ulagabilmek tamamen ayn bir konudur. Bu yagam boyu bir ¢ahisma
gerektirebilmektedir ve birgok gencin askin bir deneyim yasamak igin segtizi “bir
kerelik” ve “kafa bulma” yollan ile de kanstirilmamalidir. Kesfedilmekte olan klasik ve

modern “ruhsal gelisme teknikleri” zaman, ¢aligma,disiplin ve kendini adama isteyen
konulardir. 12

Zirve deneyimlerinin sonuglari, sinirsel belirtilerin  kalici  bir. bigimde
kaybolmasini, kisinin kendisine, digerlerine ve diinyaya bakisinda saglikli degisimleri,

biiyik oranda kendiligindenligi ve yaraticili ve artan yagsam degerini igerir.

Yasaminn sonunda kendisiyle yapilan bir séyleside Maslow, teorisinin yeniden
gézden gegirilmeye ihtiyact oldugunu belirtmistir, ciinkii o, 6zellikle asag diizeydeki
tiim fiziksel ihtiyaglan kargilamis oldugu halde kendini gergeklestirmemis geng
insanlar1 g6zlemlemistir: “Yiksek diizeydeki ihtiyaglar tahmin edildigi gibi ortaya

¢ikmarmustir. Kimileri tiim temel ihtiyaglarim karsiladigi halde caru sikkin, mutsuz ve

tasalryds.”'*?

1.C.6. Mistik Tecriibe ve Dini Tecriibe

Dini tecriibe kendi igerisinde mistik bir boyut ihtiva etmekle birlikte bu, mistik

tecriibeyle aym sey degildir.'® Mistik tecriibe, herhangi bir dini niyet baglaminda

gergeklesirse, o zaman bu dini tecriibenin en ug, en yogun bir sekilde yasantilanmasi

"2 MASLOW,a.g.c., 5.22-25
" WILCOX, a.g.e.,s.177-178
"** HOKELEKLI, a.g.e.;s.319
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anlamina gelir. Ama her mistik tecriibede dint niyet aramak dogru olmaz ¢iinkii mistik
tecriibe Platon rneginde oldugu gibi herhangi bir dini sistem igerisinde olmadan da

yasanabilir. Bu bakimdan aralarinda birtakim farkliliklar meveuttur.

Dinde tecribeye dayali iman hayat: yogunlastit Slgiide mistik karakter de
belirginlik kazanir. Fakat inanan her kiside boyle bir yogunlagmaya rastlanmaz.
Mistisizmi dogrudan dogruya dine baglamak yerine onu, insan ruhunun tabii bir egilimi,

6zlemi ve 6zelligi olarak degerlendirmek daha dogru olur.'”

Eliade’a gore mistik tecriibe ile dini tecriibe arasmda zaman kavramimn
algilanis1 yontinden bir fark mevcuttur. Dini tecriibenin temelini olusturan unsurlardan
biri ya da onun baslica varolus nedeni, arkaik insam dayanilmaz bir sekilde, mitik’ ve
cennetsi bir ‘zamanda’ yeniden biitlinlestirmeye sevkeden, zamana kars: bir direnistir;
halbuki, kiiltlirtin diSer ucunda, mistizi Mutlak ile birlesmeye gétiirmektedir. Her

durumda, hayatin kisaligindan, zamam ve &liimii agan bir duruma yeniden dahil olarak

kagip kurtulma bulunmaktadir.

Eliade’a gore, metafizik bilgiye gercek anlamda ulasmayi amaglayan bir
kimsenin 6ncelikli olarak yapmasi gereken s€y zamamn disinda, baska bir deyimle
soylemek gerekirse zamansiz (non-temps) olanda yerini almasidir ve biitiin
geleneklerde, biitiinsel bir bireyselligin gergeklesmesi, ilkel durum seklinde

adlandirdiklar durumun yeniden kurulmas: (restauration) anlamina gelmektedir. !

Kozmik Bilinglilik’in yazari R.M. Bucke ise mistik tecriibenin niteliklerini soyle

siralar;
1. Oznel 151k veya photism 5. Oliim korkusunun yok olmasi
2. Moral yiiksekligi 6. Giinah duygusunun yok olmasi
3. Akilsal aydinlanma 7. Anilik'’

* a.g.e.,5.319

" Eliade’dan nakleden, ALLEN, Dougles, “Dini Tecriibenin Fenomenolojik Tahlili’, Din ve

Fenomenoloji Mircea Eliade’m Eserlerine Toplu Bakis, yayma hazirlayan: Constantin Tacou , gev.
Havva Késer, Iz Yay., istanbul 2000, 5.132

197BUCKE, R.M,, Cosmic Consciousness; Astudy in the evolution of The Human Mind, Philadelphia,
1901, nakleden, STACE, a.g.c., 5.42
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4.

Oliimsiizliik duygusu

Mistik ve tasavvufi tecriibenin ozelliklerini Hékelekli, sdyle betimler:'*® Genel

olarak psikologlar mistik bir tecriibede su 6zellikleri tesbit etmektedirler:

a)

b)

Vasitasizhik : Mistik tecriibe, dogrudan dogruya yasamilan vasitasiz bir
tecriibedir. Mistik tecriibe igerisinde "ben", kendinden disarida bir obje ile,
duyular ve aklin rolii olmaksizin, dogrudan dogruya, sanki varligin
merkezinden figkiran bir hal igerisinde, hedefi ile temasa gelir.'”

Agiklanmas1 ve ifadesi miimkiin olmayan bir iligki hissi duyar.

Biitiinliik : Mistik tecriibe, birlik ve biitiinliik tecriibesidir. Bu bakimdan
onu pargalara bdlmek ve tahlil etmek miimkiin degildir; ¢iinkii o, varolusun
biitiinliigiinii "ben'in disginda mevcut olan hakikatle temasa getirmektedir.
Burada siifje ve obje, miisahede edenle edilen arasindaki fark ortadan
kalkmaktadir. Mistik hal igerisinde, ne derece canli ve zengin olursa olsun
fikir en diisiik seviyeye inmekte ve bu hali yasayan kisi onu ifade edecek bir
vasita bulamamaktadir; o sadece bu héli yagamakta ve onun serbestge
gecisine imkan vermektedir. Bununla birlikte mistik hal igerisinde kisi tabii
suurdan kopmus degildir; o andaki gevreye uyum saglamak zarureti
dolayistyla, biitiin uyaricilar birbirleriyle imtizag ederek, tahlil ve béliinme
kabul etmeyen bir birlik olustururlar. I¢ ve dig tek bir tecriibe konusu haline

gelir.

Askmbk : Hemen hemen biitiin mistik tecrilbelerde zaman ve uzaymn
astlmis oldugu izlenimine rastlanir. Mistik, "sonsuz bir varlik" icerisinde
yasar. Siije-obje iligkilerinin monoton ve giinliik varolusundan ve ferdi
benlikten kurtulmus oldugunu hisseden mistik, kendisini, ferdi benligini agan
ve onu biitiiniiyle kusatan bir "Bagka" varlikla mahrem bir iligki igerisinde
bulur. Bu agkin suuru biitiin suur alanim kaplar ve bu yeni hayata uygun

sekilde biitin ruhi fonksiyonlarin yeni bastan diizenlenmesine yol agar.

'*HOKELEKLI, a.g.e., s. 320-323, ayrica bkz. IKBAL, Muhammed, islam’da Dini Diisiincenin Yeniden
Olusumu, ¢ev. M.N. Asrar, Istanbul 1984, 5.37-43
1% Aym yonde, CAPRA, Fizigin Taosu, s.183
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d)

€)

Mistik hal gectikten sonra derin bir iz birakmasina ragmen, kisa bir zaman

icerisinde gegip gider ve siifi tecriibenin tabii derecelerine geri déner.

Sozle Anlatilamazhk : Mistisizm herseyden Once yasanan bir
"hal"dir, bunun bagkalarina aktarilmasi, nakledilmesi adeta im-
kansizdir.  Mistik tecriibe  amnda yasanan Iligki, giinlik iligki
gercevelerinin &tesinde, askin bir ozellik gosterir. Bundan dolayr onu
kelimelere dokmek ve bu hali yasamayan kimselere onun hakkinda bilgt
vermek pek miimkiin gorinmemektedir. Mistik héller fikirlerden ¢ok
duygulara benzerler. Bir senfoninin degerini anlayabilmek i¢in miizikal bir
kulaga sahip olmak, agki anlayabilmek igin agik olmak gerektigi gibi, bir
mistigi anlamak i¢in de, onun yasadigi ruh hallerini yasamak gerekmektedir.
Bir sifi ya da peygamberin kendi dini tecriibesine atfettifi yorum ve
agiklama, bagkalarma ancak mantiki Snermelerle nakledilebilir; bizzat
muhteva ise nakledilemez.. Stfilerin, "tatmayan bilmez" s6zii de bu duruma
isaret eder. Onun icgin sifiler yasadiklan hélleri anlatirken daha cok
tesbihlere, istiarelere, sembollere ve bazi miibhem ifadelere bagvururlar.

Disaridan kisiler igin bunlarin pek fazla anlami da olmayabilir.

Degiskenlik : Mistik héller ¢ofu zaman kararsizhiklar ve degisiklikler
gosteren gegici hallerdir; bunlar uzun bir zaman siirmezler. Bir defa kay-
bolunca, onun gergek mahiyetinin hafiza tarafindan yeniden canlandirilmasi
zordur, fakat onlar yeniden déndiikleri zaman tamnirlar. Her tecriibe, ar-
kasindan ruhu daha zengin, daha gelismis birakir. Tabiatiistii kesiflere
hazirlanan sfinin ruhunda zit duygu ve heyecanlar arasinda gel-gitler
yasanir. Nese-hiiziin, rahathk-sikinti, sevk-dert, heybet-huzur.. gibi teessiirl
haller yogun bir sekilde kendilerini hissettirirler. Mistikler bu ikizli
duygulann etkisi altinda, mutlulugun oldugu kadar, aci ve sikintinin da
doruguna ulastiklarim hissederler. Tasavvuf istilahlan bu ¢ift yonli ve
degisken ruh hallerini anlamamiz1 saBlayan gok zengin bir malzeme ihtiva

etmektedir. Bununla birlikte, mistik tecriibenin ileri safhalarinda aym
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degisiklie rastlanmaz. Son durumda temkin, siikiinet ve kararhlik hélleri

hakim duruma geger.

a) Edilgenlik : Dikkati bir noktaya toplamak veya bazi ritmik hareketler yapmak
ya da daha bagka ustllerle geligen iradeli bir ¢abaya bagl olarak mistik hallerin
olusmasi igin bir zemin saglanabilir. Bununla birlikte, suurun héli kendi ka-
rakteristik bigimini aldig1 zaman Kkisi, iradesinin donup kaldigin hisseder; hatta
bazen kendisini {ist bir gii¢ tarafindan kusatilmis olarak hisseder. Herseye
ragmen, mistik hal igerisinde diigiince akimi tamamen durmaz, bundan daima

bazi izler kalir ve sonugta mistigin i¢ diinyas1 tam bir degisime ugrar.'

' HOKELEKLI,a.g.€.,5.320-322
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iKiNCi BOLUM

TRANSPERSONEL PSIKOLOJIYE GORE BiLINCLIiLIK ASAMALARI



Giiniimiiz psikolojik gelisimde, herhangi bir diizeydeki biitiiniin bir parcasi, o da
bir iist diizeydeki biitliniin par¢asidir ve bu bilingliligin gelisimine kadar bdylece siirer.
Modern gelisim psikolojisi kendisini-genellikle-insan hallerinin farkh diizeyleri,

evreleri ve tabakalarimin kegfine ve agiklamasina adam1$t1r': akil, kigilik, psiko-

* Transpersonel psikolojinin gelisim evrelerinin alt basamaklan modern psikolojide su ana kadar
cahgilmug olan kuramlardan olugur. Bu kuramlar ; Piaget’nin Biligsel Geligim Kuramm, Bruner’in Biligsel
Geligim Donemleri, Werner’in Biligsel Geligim Kuram, Kohlberg’in Ahlaki Geligim Kurami,
Kohlberg’in kuramm iistiine inga ettifi Piaget’nin Ahlaki Geligim Kuram, Freud’un Kisilik Kuram,
Erikson’un Psiko-Sosyal Geligim Kurami, Loevinger’in Ego Geligimi Kurami, Selman’mn Rol Kuramu,
Fenomenolojik yaklagimlardan Hiimanistik psikoloji iginde yer alan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi,
Carl Rogers’m Ozgergeklestirme Kuram ve son olarak da Varolusgu Psikolojiyi sayabiliriz. Bu kuramlar
modern psikoloji igerisinde hayli gahsiidifindan dolay: burada fazlaca yer verilemeyecektir. Modern
Psikolojideki insanin geligim evrelerini inceleyen kuramlarin daha detayh incelemesi igin bkz.; Piaget,
Bruner, Kohlberg, Freud, Erikson, Hiimanistik Psikoloji, Maslow, Rogers, Varoluggu Psikoloji igin;
Ayhan Aydm, Geligim ve Ofrenme Psikolojisi, Alfa Yaymevi, 3. Baski, Istanbul 2001, Dogan Ciiceloglu,
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seksticlite, karakter, bilinglilik gibi. Piaget ve Wemer’in bilissel (cognitive)
aragtirmalan, Loevinger ve Maslow’un ¢aligmalan, Kohlberg’in moral gelisim
¢aligmalar, kismen veya tamamen, giderek artan karmagikhifin en Ust biitiine dogru
gidisin ve birligin katmanh evreleri kavramma katkida bulunur. Wilber, ‘Bir insanin
arzulayabilecegi en ist birlik evresi nedir?” ya da “Daha yliksek evrelerin yapisi
nedir?”’, “En gelismis insanda ne gibi birlik formlan gizlidir?*’ tiiriinden sorulan

sormaya hakkimiz oldugunu diistindir.

O soyle devam eder: “Bu tilr sorulardaki zorluk, gercekten yiiksek diizeyde kigilik
srnekleri bulmakta ve ilk planda yiiksek diizeyde kisiligin nelerden olustuguna karar
vermekte yatmaktadir. Bu probleme egilenler, diinyamn en bilyilk mistiklerinin ve
bilgelerinin (Buda, Lao, Tse, Socrates,Aurobindo vs.) insan gelisiminin en yliksek
diizeylerinin bazi Grneklerini temsil ettiini 6ne siirmiiglerdir. Bergson da aym
kamdaydi; Toynbee, Tolstoy, James, Schopenhauer, Nietzsche ve Maslow da aym
kanida. Su halde basitce, otantik bilgelerin insan gelisiminin en fist diizeylerini temsil
ettigini varsayalim. Bu varsayim sonugta, ‘en fist bilinglilik durumu‘nu tahmin etme
konusunda elimize 6rnekler verebilir. Sayet, bu ist diizeylenn alir, Bati
psikolojisinde dikkatlice aragtirilan ve tasvir edilen asafy ve orta diizeyleri bunlara

eklersek, o zaman oldukga dengeli ve kapsaml bir bilinglilik spektrumu modeline

ula$abiliriz”.201
ILA. YAPISAL ORGANIiZASYONUN HiYERARSISI

I1.A.1.0rtodoks Yaklasim

Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, 9. Baski, Ist.1999, Bekir Onur, Geligim Psikolojisi, Imge Kitabevi, 4.
Bask1, Ankara 1997, Serpil Aytag, Psikolojiye Giris, Insam Anlama Cabasi, Ezgi Kitabevi, Bursa 2000,
Rita Atkinson, Psikolojiye Giris I ve II ,Sosyal Yay., Istanbul 1995, Nuray Senemoglu, Geligim, Ogrenme
ve Opretim, Kuramdan Uygulamaya Gegis, Gazi Kitabevi, 8. Baski, Ankara 1997, Rita Atkinson,
Psikolojiye Giris, Arkadas Yay., Ankara 1999, James F. Adams, Ergenligi Anlamak, imge Yay., Ankara
1995, Duane P. Schultz-Ellen Sydney, Modern Psikoloji Tarihi, Kakniis Yay., Istanbul 2001, Erikson’un
kuram igin ayrica bkz., Eric H. Erikson, Insanin Sekiz Cag, Birey ve Toplum Yaymcilik, Ankara 1984,
Loevinger igin bkz., Jane Loevinger, Ego Development, San Francisco, Jossey-Bass, 1976, Maslow’un
ihtiyaglar hiyerargisi i¢in ayrica bkz., Abraham H. Maslow, Insan Olmann Psikolojisi, Kuraldisz Yay.,
fstanbul 2001,Varoluscu Psikoloji igin ayrica bkz., Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras), Remzi Kitabevi,
3. Baski, Ankara 1984, Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, Remzi Kitabevi, 4. Baski, Istanbul 1994, Irvin
Yalom, Varolugeu Psikoterapi, Kabalc1 Yay., 2. Basks, Istanbul 2000, Cengiz Gileg, Insana Yolculuk,”
HYD Yay., Ankara 2000

201 Wit BER, Ken: “Bir Geligimsel Bilinglilik Modeli ”, Ego Otesi, 5.128
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Ortodoks Gelisim Psikolojisi tarafindan kegfedildigi sekliyle yapisal
organizasyonun hiyerarsik evrelerinin basitlestirilmis, yararh hale getirilmis, bilesik bir

versiyonu agagida verilmistir.2%

( Ayrica Ken Wilber bunlara gelisim psikolojisiyle ilgili Dogu psikolojilerinden
de birkagini dahil etmistir.) Geligim sirasina gére dokuz seviye syledir;

1. Fiziksel evre (duyufiziksel yapilar) : Organizmanin basit fiziksel alt
tabakasi (ilk ve en alt Budist Skandha; ilk ve en diigiik yogaci chakra®®;
Vedanta' da annamayakosa)zo4 Bunlar bedenin cismi unsurlarina ilaveten
duyu ve algilan igerir. Bu Piaget' in duyudevimsel zeka dedigi;
Aurobindo' nun fiziksel-duyusal dedigi seydir.”®> Duygu alanlan (ikinci
Skandha) ve goriis-sezig alanlan (liglincti Skandha) genel bir alan olarak
ele alindi;Piaget’ye gore duyumsal hareket ettirici biling®®.

2. Coskusal-cinsel evre (Fantezik-duyusal) : Bu duyusal-seksiiel
seviyedir; diirtii, libido, sevk-canhlik (elan vital) veya prana’, biyoenerji,
arti imgeler seviyesidir. Ilk zihinsel formlar, imgeler-Aireti'nin"fantezik
seviye" dediBi -bebek yaklagik yedi aylikken ortaya cikar.?”” * (Budizm’de

dérdiincii Skandha; Vedanta’da pranamayakosa; ikinci chakra)?%®

3. Biiyiisel evre (Temsili Zihin): Zihinsel alanlarin baslangici, basit

imajlan, sembolleri ve ilk olgunlasmam:s kavramlan veya "diigiincenin

202 WILBER, “Transandantal Sosyoloji”, s.33

203 chakra: Sanskritce gakra sozciigit ‘tekerlek’,’cark’ veya ‘halka’ demektir.Cakra’lar bedene enetji
akitan merkezlerdir. Her bir ¢akra farkl bir enerjinin giri§ kapisidir. Bu girig kapilar tikandikga bedeni
besleyen enerji kisitlanmaktadir. Daha Fazla bilgi i¢in bkz., Akif Manaf, Yoga Nedir, Ne Degildir?, Im
Yay., Ist. 2002, Chislaine D. Martel, Ben Enerjiyim, Arion Yay., Istanbul 1995, S. Sharamon- B. J.
Baginski, Chakra El Kitabi, Antan Yay., Istanbul 1995, Jacine Harrington, Yoga, Alfa Yay., fstanbul
2003, Gurmurkh, Insamin Sekiz Yetenegi, Dharma Yay., istanbul 2001, Barbara Ann Brennan, Igigin
Elleri, Meta Yay., 2. Baski, Istanbul 2002, Aydin Anitan, Renklerin Diinyasi, Aritan Yay., Istanbul 1998

204 WILBER, a.g.m., 5.33
205 WILBER, Ken, Merhamet ve Metanet, Insan Yay.,Istanbul 2001, 5.224
206 WILBER, Transandantal Sosyoloji, s.33
* prana: Sanskritge: “mutlak enerji” anlamma gelir. Tim enerji gekillerinin ilk kaynagim temsil eder ve
gesitli frekanslarda kendini gosterir. ifade sekillerinden biri olan hava, prana’yr almanin yollanindan
biridir. Her yagayan varhgm biling diizeyi, almp saklanabilen prana’nm frekanslarina baghdir. insanlar
gelistikqe, daha yliksek frekansa sahip olurlar.

%7 WILBER, Merhamet ve Metanet ,s. 224

* basit olmas1 igin bu alt evreler arkaik olarak zikredilmigtir.

28 WiLBER, Transandantal Sosyoloji, s.33
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kadir-i mutlakli®1", animizm v.b. gibi obje ve imajin kanstirilmasi, sekil
degistirmesi, yogunlagmasim gdstermesi agisindan bilyiisel olan iptidai ve
alt seviyedeki zihinsel siiregleri igerir. Ayrica perspektif eksikligi veya
baska birinin roliinii tstlenememek séz konusudur. Freud'un ilkel
diisiinme siireci, Arieti'nin paleolojisi, Piaget'in cakisma 6ncesi diisiinmesi
(ligiincii  chakra) evrelerdir, Kohlberg'in gelenek dncesi ahlak,
Loevinger'in atilgan ve kendini koruyan agamalari, Maslow'un giivenlik

ihtiyaci bu evre ile ilgilidir.**

Temsili zihin-Piaget' in preoperasyonel dedigi seydir. Iki ila dort yas arasi

ortaya ¢ikan sembollerle, dort ila yedi yas arasinda ortaya ¢ikan
konseptlerden olugur. Imge, gérdiigiimiiz bir seyin temsilidir. Ornegin, bir
apag imgesi soyle ya da bdyle, gergek bir agaca benzer. Sembol de bir
seyi temsil eder ama o geye benzemez, bu biraz daha zor ve "yiiksek" bir
yilkiimlillitktiir. Mesela "Fido" sizin kopeginizi temsil eder ama ona
benzemez ve bu yiizden ; bunu akilda tutmak daha zordur. Son olarak,
konsept ise bir "geyler" simfim temsil eder, sadece "Fido"yu degil- Bu
daha da zor bir yitkiimliliiktiir. Bir sembol bir seyi gdsterirken, konsept |
bir seyi ¢agnstiir. Ama sembol ve konseptleri, preoperasyonel ya da

temsili zihin adlandirilmasi altinda beraber kullamnz.'°

4. Mitsel evre (Kural/Rol Zihni) : Bilyiisel evrenin daha ilerisi, somut
diisiinme seklinin (Piaget) ve perspektivizmin (veya toplumsal rol alma)
baslangici; ancak hala en basit kuramsal-gikarimci isleyis bigimi
mitseldir; genel "disik akil" (dordiincii chakra, Vedanta' da
manomayakosa' mmn, Loevinger' in uyumlu ve bilingli uzlagimci evresi,
Maslow'un aidiyet ihtiyaci, Kohlberg' in geleneksel ahlaki vb. seylerle de
iliskilendirilir. Wilber, kapsamli uyumluluk durumundan dolay1 bu genel
evreyi "mitik fiyelik" olarak zikreder.2!! Kural/rol zihni, yedi ila on bir
yas arasi ortaya ¢ikar. Piaget buna "konsantre operasyonel diisiiniis" der.

209 WILBER, a.g.e., 5.34
210 WL BER, Merhamet ve Metanet, s.224
211 WwLBER, Transandantal Sosyoloji, s. 34
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Budistler ise manovijnana der; zihin konsantre bir sekilde, duyusal
deneyimi idare eder. Wilber buna kural/rol zihni diyor ¢iinkii bu, kural
belirlenimli ilk diigiiniigin ortaya ¢iktifa ilk yapidir. Bu, ¢ogaltma ya da
bolme gibi ve dtekinin roliine biiriinme ya da 6ziin kendisininkinden farkh
bir bakis agis1 sunabilme yetisinin ortaya ¢iktig1 ilk yapidir. Bu gok
dnemli bir yapidir ¢iinkil kargilagtifn karmagik "operasyon”lar kargisinda
konsantre ve gercek bir performans sergileyebilmektedir. Bu, dmegin
mitlerin gergekten dogru oldufunun diigiiniildiigid bir yapudir.2'?  Sufi
psikolojisine gére nefs-i emmérenin, levvimeye doniigmeye basladif

asamamn baglangi¢ noktasinin burasi oldugunu diisiinebiliriz.

5. Rasyonel evre (Formal/ Refleksif) : Piaget' in formel diisiinme evresi
(besinci chakra, manomayakosa ve manovijnona asamalarimn sonu)
sadece diinya hakkinda disiinebilmekle kalmayan, diigiince iizerine de
diigiinebilen ilk yapidir; bu sebeple ige bakish, kendini tahlil edebilen ve
perspektivizm igin gelismis bir kapasiteyi gdsteren ilk yapidir.2"® Bu
yiizden bu yapida kendi kendini denetleme ve kuramsal uslamlama ya da
bir 6nermeyi, ipucuna dayanarak test etme yetisi s6z konusudur. Piaget
buna operasyonel diisiinils diyor. Bu yapi, tipik olarak biylime caginda
ortaya cikar ve yine bu yapi, Oz-bilinglilikten ve bu periyodun hirgin
idealizminden sorumludur. Aurobindo buna "uslamlayici akil" Vedanta
ise manomaya-kosha diyor.214 Aynca daha yiiksek veya tamamen akilla
ilgili iligkileri anlamay1 saglayan kuramsal- ¢ikarmaci veya Gnermeye
dayal1 akil yiiriitmeye uygun ve yeterli ilk yapidir. Bu evre Loevinger' in
bilinglilik ve bireyselcilik agamalari, Kohlberg'in geleneksel ahlaklihk-
sonrasi, Maslow' un kendine glivenme ihtiyaci ve digerleri ile
iligkilendirilir. 215 Qufi psikolojisine goére, bu evre nefs-i Levvame ile
iligkili olabilir. Cinkii elestirel aklin ortaya ¢iktifn asama Bati

psikolojisine gdre burasidir. Levvame’nin 6zelligi olan kinama ancak

212 WwILBER, Merhamet ve Metanet, s.224

213 WL BER, Transandantal Sosyoloji, .33

214 WILBER, Merhamet ve Metanet, 5.224

215 11 BER, Transandantal Sosyoloji, s.33-35
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elestirel akil yetenegiyle olabileceginden dolayr bu evrenin kinayan

nefisle baglantili olmasi uygun goriinmektedir.

Yukarida zikredilen evreler asagida sema halinde gdsterilmistir. Wilber, her bir
asamamn arasina, gelismede, sonradan olustuklanm veya siireksiz olduklarm
gostermek igin araliklar koymustur, yani bu evreler yalmzca (her agama iginde
kesintisiz, siirekli bir dogrusal gelismeye mani olmayan veya "polar gelisme" diye
anilan) tezahiir eden evrim veya déniim noktas gelisim diye de bilinmeye baslanan,

kendinden 6nceki ile agiklanamaz veya sadece onlara indirgenemez. Sekil'deki her ¢izgi

evrim, her aralik da devrimdir.?'¢

Sekil:1 Genel evreleri-yapilar: ve onlarin hiyerargik
szelliklerini gosterir

YAPISALLASMA

Gegici (belli zamanla surli) gelisme

I1.A.2.Transpersonel Evreler

Wilber, gelisimei- yapisalcilar arasinda filogenetik/ ontogenetik benzerlikler

diisiincesi giderek yeniden kabul gdrmeye basladigim dile getirmektedir: ilkel eski

216 WILBER,a.g.€., 5.33-35
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zaman (paleolitik) biiyii gocukluk dénemi bagi, bebeksi ilk diistinme evresine; klasik
dinsel-mitsel ifadeler geg gocukluk diisiinme ve somut diiglinmeye baslama evresine;
modern rasyonel bilim delikanhifiktan ergin forme] diigtinme ve kuramsal-¢ikarimc akil
yiiriitmenin tst diizeyine benzer.

Wilber’in, ifade ettigi gibi, en yiiksek evre rasyonel-bilimsel evre oldugu igin bu
semaya gore bilincin oldukg¢a gelismis yiiksek dinsel evresi yoktur. Bu durumda,
primitivizasyonculara, psikanalistlere ve temelde dinin bebeksi bityiiye ve gocuksu mite
(gerektiginde rasyonalize edilmis bigimine) ilkel bir saplant/ geri doniis oldugunu
savunan yaklagimlara teslim olmanin disinda bagka segenek kalmaz.

Wilber’a gore, bu ¢ikmazdan kurtulmanin iki yolu var: “Birincisi
filogenetik/ideogenetik evrimin gergekte bir yozlagsma oldugunu, yani gegmiste tarihsel
bir cennet bahgesinin belki mitik dinin Bronz ¢aginda yeryliziinde varoldugunu ve bu
dénemden sonra siirekli bozulma y6niinde asaf dogru gittigimizi iddia etmektedir.
Evrim gercekte yozlasma oldugu igin ilk dénemler esasen daha yiiksek, daha ileri

asamalardir. Joseph Campbell*'” ve Huston Smith®'® gibi din bilimciler bu fikirden

yararlanmisgtir.

Bu ¢ikmazdan kurtulmanmn ikinci yolu ise formel dilsinme evresinden daha
yitksek yapilagma evrelerinin varolabilecegini kabul etmektir. Ontogenetik olarak, bu,
giiniimiizdeki birinin zihnin salt rasyonel formlarindan bilincin heniiz belirginlesmemis
daha (st agamalarina gegebilecegi anlamina gelir. Filogenetik olarak ise evrimin hala
devam ettigi ve insan kiiltiiriintin devrimsel yapilasmamn daha ileri ve yiiksek evreleri
ile kars1 karsiya oldugu anlamina gelir. Ancak bu tarihsel yaklagim, zihinsel bilincin
kendini nihai olarak ruhun mutlak bilgisine ruh olarak doéniistiirmesi seklinde goren
Hegel'i hatirlatir. Evrimin silper aklin gergeklesmesine dogru ilerledigini savunan
Aurobindo; tarihin omega noktasinda ya da Isa bilincinde zirveye ulagacagim diisiinen
Theilhard de Chardin®'®; evrimin biling-altindan benlik bilingliligine ve siiper
bilinglilige ulagilacafi sonucuna varan bilyilk Rus filozofu Berdyaev de benzer
yaklasimlarda bulunmuglardir. Bu yaklagimlarda agpinliklar bulunmasina ragmen

217 CAMPBELL, J., flkel Mitoloji, gev. Kudret Emiroglu, imge Kitebevi, 2. Basky, Istanbul 1995
218 SMITH, Huston, Unutulan Hakikat, gev. Latif Boyacy, Insan Yay., Istanbul 1998
29 CHARDIN, a.g.¢., 5.94-97
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evrimin gu an ki evresinin 6tesinde, trans-rasyonel evreye gegis siireci iginde makul bir

gelisme seyri gosterdigi diisiincesi ¢ok agin sayilmaz.”?%

Wilber, degisik sebeplerden dolayr bilincin daha {ist yapi-evrelerinin ne
olabilecefi konusunda muhtemel cevaplan Hinduizm ve Budizm'in psikolojik
sistemlerine ve bu cevaplarin Tasavvufta, Kabbala' da, Konfligyanizm' de, mistik
Hiristiyanlikta ve diger batini geleneklerde aramammz gerektifini &ne siirer. Bu
geleneksel psikolojilerde dikkati g¢eken sey, modern Bati psikolojilerinin detayli
karmagikligindan genellikle yoksun olmalarma ragmen Batida yogun bir sekilde
aragtinlan (fiziksel evre, duyumsal evre, iggiidiisel evre, alt akil ve akil evreleri gibi)

yapi1 evrelerinin genel 6zelliklerinin tamamen farkinda olmalaridir.

Ancak onlar evrensel olarak bu evrelerin bilincin ulagabilecegi nihai evre
olabilecegini kati surette iddia etmemigler; bilakis fiziksel, iggiidiisel ve akla ait
evrelerin &tesinde yapisal organizasyon ve entegrasyonun daha iist evreleri oldugunu
ileri stirmiislerdir.

Wilber, Dogu psikolojilerinin incelenmesi sonucunda, yapisal organizasyonun ve
biitiinliigiin daha yiiksek agamalarimin olabilecegi ve bu asamalardan giderek ruhani
veya askin diye bilinen seyin agiBa ¢iktifim dile getirir. Ken Wilber, bu daha yiiksek
asamalan biiyiik lglide Vedanta' dan sonra, psisik, keskin kavrayis, nedensel ve nihai
en iist evreler olarak isimlendirir. Wilber bu agamalar1 Sekil 1'e ekler ve bilincin gelisim

ve yapisal spektrumunun deneme niteligindeki $ekil 2 semasim elde eder.”!

220 wil BER, Transandantal Sosyoloji, 35-40
22! WILBER, Transandantal Sosyoloji, s. 40
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Sekil:2
Amptou’k sini: Brahman (10)
/ncdensel (causalj .
Toe kaveays (subdle) (8

<
% /P/siaik (7)
3 Ay’onel 6)
2 Mit (5)
:S Ayn 4)
Arkaik (1-3)
Gegici geligme

Wilber, bu semay: daire seklinde gizerek gelismenin-biling alt1 (kigilik dncesi), benlik,
benlik bilinci (kisilik) ve siiper biling (agkmn kisilik)- ii¢ biiyiikk alam daha kolay bir
araya getirdigini dilgiiniir.”?(bkz. Sekil 3)

Rasyonel

Micik

Bya

biling aln
. (kisilik oncesi)

benlik bilinci
(kisilik)

r' Stper biling

(Askin kigilik) Keskin kaveayg

Sekil3

Wilber, bu sekle gére daha iist veya transpersonel asamalan gbzden

gecirdigimizde, Psisik asamanin zorunlu olarak veya genellikle normal Gtesi

(paranormal) olaylara isaret etmesi gerekmedigini dile getirir. Psisik evre basitge formel

diigiinmenin sonuglariyla isler. Yani formel akhn daha st iliskiler kurdugu yerde psisik

22 WILBER, a.g.e., 5.41
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