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ON SOZ

Egitim, ilk andan itibaren insan hayatinin bir parcasi olan kavramdir. Bireyin iyi bir
sekilde yetismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Her zaman sdylenen “Egitim ailede baslar.”
ctimlesinin dogruluk pay1 olsa da; gocugun gelisimi ve yetistirilmesinde anne-baba ile birlikte
yakin ¢evre ve ¢evrenin benimsedigi kiiltiiriin de etkisi bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmanin
ve ¢ocugu iyi bir sekilde yetistirmenin her zaman degerli oldugu Tiirk toplumunda; cocuk
gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili, kiiltiiriin de etkisiyle sekillenen gelenek, gorenek ve
inanglar bulunmaktadir. Bu gelenek, gorenek ve inanglarin temel amaci anne ve bebegi
korumaktir.

Gegmisten giinlimiize gelisen ve degisen diinya ile genis aile yapisindan ¢ekirdek aile
yapisina ge¢ilmesi, annelerin egitim diizeyinin artmasi gibi durumlar; ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesi ile ilgili gelenek, gorenek ve inanglarin uygulanma diizeylerine de etki
etmektedir. Cekirdek aile yapisina gegis slirecinde, aile biiyiiklerinin anne ve bebek
iizerindeki etkilerinin giin gegtikce azalmakta oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin egitim
diizeyinin artmasi1 da geleneksel yontemlerin daha az kullanilmasina sebep olmaktadir.
Anneler artik kendileri ve bebekleri ile ilgili kararlari, kendi istek ve aragtirmalari
dogrultusunda vererek ¢ocuklarini yetistirmektedir.

Somut olmayan kiiltiirel miras kabul edilen ¢cocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgili
gelenek, gorenek ve inanglarin; belirtilen sebeplerle giin gectikce yok olacagi
distiniilmektedir. Bu sebeple yapilan arastirmada konuyla ilgili gelenek, gorenek ve
inanglarin neler oldugu incelenmistir. Bununla birlikte, {i¢ kusak annelerin geleneksel
yontemleri uygulama durumlar1 arasindaki farklar da irdelenmistir. Boylece somut olmayan
kiiltiirel mirasa katk: saglamak ve kusaklararasinda gelenek, gorenek ve inanglarla ilgili bilgi
kayb1 olup olmadigini gérmek amaglanmistir. Ayrica ¢cocuk yetistirilmesine iliskin

uygulanagelmis gelenek ve goreneklerin belirlenmesi ve saklanmasi1 bakimindan da bu



aragtirma onem kazanmaktadir. Cilinkii gegmisi olmayan bir kiiltiiriin gelecegi de olmaz.
Boylece gecmisteki olumlu ya da olumsuz uygulanmis bazi gelenek, gorenek ve inanglarin
degisimi de gézlenmis olacaktir.

Erken ¢ocukluk doneminde kullanilan geleneksel yontemlerin bazilarinin ¢ocuk igin
hicbir zarar1 olmasa da bazilarinin ciddi problemlere yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
acidan, ailelerin hangi uygulamanin ne derece yararl veya zararli oldugu konusunda bilgi
sahibi olmas1 énemlidir. Okul Oncesi Egitim Programu Ile Biitiinlestirilmis Aile Destek
Egitim Rehberinde ele alinan aile egitimlerinde; geleneksel uygulamalarla ilgili bilgi
verilmesi, ailelerin konuyla ilgili bugiin daha bilingli olarak hareket etmesine yardimci
olabilir. Bu noktada dgretmenlerin de konuyla ilgili bilgi sahibi olmasi1 agisindan, mevcut
caligmanin egitim alanina da katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bir 6gretmen, birgok cocugun hayatini degistirir. Birgok 6gretmen adayinin hayatina
dokunabilmek ise daha fazla ¢ocugun hayatini degistirebilmek, gelecegin sekillenmesinde
daha fazla pay sahibi olabilmek demektir. Egitim hayatimin ilk yillarindan beri birgok
¢ocugun hayatini degistirebilmek hayaliyle ¢iktigim bu yolda, 6gretmen adaylarina
ulagabilecegim ve boylece daha fazla cocugun hayatina dokunabilecegim bir firsat ¢ikti
karsima. Bu yolda yalniz yiirimedigimi hissettirip her anlamda bana destek olan herkese
tesekkiirii borg bilirim.

Oncelikle hem lisans hem lisansiistii egitimimde danigmanim olan, bilgi ve
tecriibelerini hi¢cbir zaman esirgemeyen, yasadigim zor zamanlarda manevi destegini de her
zaman hissettigim kiymetli hocam Prof. Dr. Handan Aside BASAL’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Calismanin temelini olusturan degerli katilimcilara ve katilimcilara ulasmami

saglayan herkese ¢ok tesekkiir ederim. Zira sizler olmasaniz bu ¢aligma da var olamazda.



Tanidigim ilk giinden beri konu ne olursa olsun destegini benden esirmeyen, benim
icin elinden gelenin en iyisini yapan, arkadastan da 6te ailem olan Biisra DOGAN ve Kiibra
KOCABIYIK’a da tesekkiir etmeden gegemeyecegim. Desteginiz, diislinceleriniz benim igin
her zaman ¢ok 6nemli. Higbir zaman esirgemediginiz i¢in tesekkiir ederim. Ayrica bu siiregte
her zaman ¢ekinmeden kapisini ¢alabildigim, i¢tenlikle her an yanimda olan, fikirlerini
samimiyetle paylasan Ars. Gor. imran CAGLAYAN’a da ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda, aldigim her kararda yanimda olan; destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen ve her konuda benim igin en iyisi olsun diye seferber olan aileme ¢ok tesekkiir
ederim. Bu siiregte de her zaman oldugu gibi biitiin stresimi, kahrimi1 ¢ektiniz ve ani duygu
degisimlerime gogiis gerdiniz. Varliginiza bin siikdir.

Ama en biiyiik tesekkiiriim keske bugiinleri gorebilseydi dedigim canim babam
Mustafa BEKI’ye. Senin kizin oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum baba. Benim
icin yaptigin her sey i¢in, bana sundugun biitiin imkanlar i¢in, destegini hi¢ eksik etmedigin
icin binlerce kez tesekkiir ederim. Eger hayatta olsaydin, bugiin herkesten daha mutlu ve
gururlu olurdun eminim. O yilizden bu bir basariysa eger, senin igin...

Son olarak hayatima girdigi giinden beri her kararimi destekleyen, bana hep giivenen,
ben vazgegsem bile bana inanmaktan hicbir zaman vazgegmeyen, iyi olayim diye elinden
gelen her seyi yapan, ayn1 yolda el ele yiiriidiigiimiiz nisanlim Talha KORPE’ye ¢ok tesekkiir
ederim. Sen olmasan her sey ¢ok daha zor olurdu eminim...

Ezgi Beki

Bursa, 2022
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Dogum, insan hayatinda 6nemli bir rol oynayan ge¢is donemidir. Dogum oncesi,
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grup, toplam 78 katilimcidan veriler toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde, igerik analizi
ve betimsel analiz kullanilmistir.

Aragtirma bulgulariyla katilimeilarin dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi
cocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gorenek ve inanglarinin neler oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte bu geleneksel uygulamalarin uygulanma durumlari ve sebepleri de
incelenmis, somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarimai ile ilgili bilgi edinilmeye ¢alisilmistir.
Arastirma sonucunda somut olmayan kiiltiirel miras 6gesi olan dogum 6ncesi, dogum an1 ve
dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgili gelenek, gorenek ve inanglarin
bilinirligi agisindan ii¢ kusak arasinda biiyiik bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ancak
geleneksel yontemlerin uygulanma durumlarinda nesiller arasinda farkliliklar oldugu, bazi
nedenlerden dolay1 sonraki nesillerin bu yontemleri giderek daha isteksiz/zoraki uyguladigi

veya uygulamadigi goriilmiistiir.
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EXPLORING THE CUSTOMS, TRADITIONS AND BELIEFS OF THREE
GENERATIONS OF MOTHERS IN TURKISH SOCIETY REGARDING CHILD
DEVELOPMENT AND CHILD-REARING IN PRENATAL, NATAL AND
POSTNATAL PERIODS
Birth is a transitional period that plays a major role in human life. Conscious or
unconscious practices during prenatal, natal and postnatal periods can affect the future of the
child in turn the future of the society. The aim of the current research was to examine the
customs, traditions and beliefs of three generations of mothers in Turkish society regarding
child development and child-rearing in prenatal, natal and postnatal periods. The study
employed the phenomenological method, with data being gathered via semi-structured
interview form from 25 groups consisting of three generations of mothers, a total of 75

participants. Content and descriptive analysis was used in data analysis.



The research identified the traditions, customs and beliefs of the participants regarding
child development and child-rearing in prenatal, natal and postnatal periods. Furthermore, the
reasons of these traditional practices were also examined and, transfer of intangible cultural
heritage between generations was tried to be understood. The results of the research
demonstrated that there was no considerable difference between the three generations in terms
of the knowledge of traditions, customs and beliefs related to child development and child-
rearing in prenatal, natal and postnatal periods. However, there was a remarkable difference
between the generations in terms of showing a willingness to apply traditional pratices. It is
found that the vast majority of participants from new generations do not apply these pratices

or they apply them against their will.

Keywords: Three generations, prenatal, natal, postnatal, child development, child-

rearing, custom-tradition and belief, intangible cultural heritage.
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1.Boliilm
Giris

Kusaktan kusaga aktarilan bilgiler hayatin hemen her alanini etkiledigi gibi toplumun
cocuk gelisimi ile ilgili diisiincelerini ve ¢ocuk yetistirme anlayisini da etkilemistir. Anneler,
kendi annelerinden ve/veya yakin gevrelerinden duyduklari, gordiikleri yontemleri kendileri
veya cocuklari lizerinde uygulamis ve hala uygulamaktadir. Ancak degisen diinyayla birlikte
bu uygulamalarin azalacagi ya da degisecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alismayla; ti¢ kusak
annelerin dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine
iligskin gelenek, gorenek ve inanglar ile birlikte bunlarin uygulanma durumlar1 ve uygulanma
sebepleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu uygulamalarda kusaklararasi aktarim olup olmadigi
incelenmistir.

Bu baglamda c¢aligsmanin ilk b6liimiinde arastirmanin problem durumu agiklanarak
aragtirma sorular1 ve arastirmanin amaci belirtilmis, ¢calismanin neminden bahsedilmistir.
Bununla birlikte varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Dogum, evlilik, 6liim gibi olaylar insan hayatinda kritik 6neme sahiptir ve her biri
yeni bir donemin baslangicini ifade eder. Yeni bir donemi baglatan bu olaylarin yasandigi
zaman dilimine “ge¢is donemi” adi verilir (Eroglu, 2017). Bir grubun veya toplumun yasam
bi¢imi olan kiiltiir, gecis donemlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Her toplumda oldugu gibi
Tiirk toplumunda da ¢ocuk sahibi olmak beraberinde ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili
gelenek, gorenek ve inanglar1 getirmektedir (Basal, 2006).

Bu gelenek, gorenek ve inanglar1 kapsayan kiiltiir; dogustan gelen bir unsur degildir.
Sonradan 6grenilir ve bu ylizden kusaktan kusaga aktarilarak varligini siirdiiriir. Kusaktan
kusaga aktarilan kiiltiir zamanla degisir, zayif yonlerini kaybeder veya giiclii yonleri ile bagka

kiiltiirlere etki eder (Arslan, 2019). Giiniimiizde ¢ocuk gelisimi ve egitimi gibi konular da



zamanla kiiltiirle beraber degisime ugramistir. Arslan (2019) calismasinda, kiiltiirdeki biitiin
degisimlere ragmen kusaklararasi aktarimla gelenek kavramlarinin devam ettigi ve kusaklarda
diisiince degisiklikleri olsa da geng kusaklarin kiiltiirden tamamen kopmadiklart sonucuna
varmistir.

Konuyla ilgili yapilan diger arastirmalar da incelendiginde, geleneksel yontemlerin
cocuk gelisimi ve yetistirilmesinde hala kullanildig1 gériilmektedir. Cocugun gelisimi ve
yetistirilmesi ilk basta kendisi ve daha sonra toplum i¢in 6nemli bir unsur oldugundan,
uygulanacak olan geleneksel yontemlere dikkat edilmelidir. Hangi geleneksel uygulamanin ne
icin yapilacagi, cocuga veya anneye bir zararinin olup olmadig: diistiniilerek hareket
edilmelidir.

1.2. Arastirma Sorulari

Arastirmanin amacina yonelik sorular sunlardir:

1. Annelerin, biiyiikannelerin ve biiyiik biiylikannelerin dogum 6ncesi ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesine iliskin gelenek, gorenek ve inanglar1 nelerdir?

2. Annelerin, biiyiikannelerin ve biiyiik biiyiikannelerin dogum aninda ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesine iliskin gelenek, gorenek ve inanglari nelerdir?

3. Annelerin, biiyiikannelerin ve biiyiik biiyiikannelerin dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanglar1 nelerdir?

4. Cocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligkin gelenek, gérenek ve inanglarda kusaklar
arasinda farklilik var midir? Varsa nelerdir?

5. Annelerin, biiyiikannelerin ve biiyiik biiylikannelerin bilinen gelenek, gérenek ve
inanglar1 uygulama durumlar1 nasildir?

6. Cocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanclarin {i¢ kusaktaki
uygulanma durumlari nasildir? Farklilik var midir?

7. Ug kusak annelerin bu gelenek, gérenek ve inanglar1 uygulama sebepleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile ii¢ kusak annelerin; diger bir deyisle annelerin (3. kusak),
biiyiikannelerin (2. Kusak) ve biiyiik biiyiikannelerin (1. kusak) dogum 6ncesi, dogum an1 ve
dogum sonrasi ¢cocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanglarinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ti¢ kusak annelerin ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesi ile ilgili gelenek, gorenek ve inanglari belirlenmeye ve bilinen gelenek, gérenek
ve inanglarin uygulanma durumlari ve uygulanma sebepleri incelenmeye ¢aligilmustir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Gelecegin sahipleri ve ona yon verecek olan kisiler ¢cocuklardir. Cocuklar bir aile ve 0
ailenin ait oldugu kiiltiir icine dogarlar. Ilk andan itibaren cevresindeki biitiin uyaranlarla
birlikte sekillenmeye baslar ve zamanla kendi karakterlerini olustururlar. Cocugun
karakterinin olusmasinda ilk etken ailesi oldugu i¢in ailenin tutum ve davraniglari cok
onemlidir. Cocuk, ailesinde gordiigli davranislarin neredeyse tiimiini igsellestirir ve
uygulamaya baslar. Tutum ve davraniglarin olusmasinda, i¢inde yasadigi toplumun ve
kiiltiirtin de etkileri bulunmaktadir. Kusaklararas: kiiltiir aktarimi bu sekilde gergeklesir.
Cocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili kiiltiirel 6geler de bu yolla gelecek kusaklara
aktarilir.

Ulkemizde gocuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirmek degerli oldugundan; konuya
iligskin birgok gelenek, gérenek ve inang ortaya ¢ikmistir (Tas, 2002). Bilimin ilerlemesi,
annelerin egitim diizeyinin artmasi ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgilenmenin daha fazla
olmas1 nedeniyle ¢cocuklarin yetistirilmesinde var olan ve kullanilmaya ¢alisilan gelenek,
gorenek ve inanglarin uygulamalarinda da azalmalar olmaya baglamistir (Basal, 2006). Ancak
Tiirkiye’de aile baglarinin giiclii olmasi; genis ailelerde bu uygulamalarin sadece biiyiiklerin
sOziinii yerine getirmek amaciyla ger¢eklesmesine sebep olmaktadir. Bu gibi durumlarda anne

egitimli olsa bile geleneksel uygulamalarin hala devam ettigi goriilmektedir. Anneler bazen



bu gelenek, gorenek ve inanglara kosulsuz bagl kalip hepsini uygularken bazen de geleneksel
yontem kullanmay1 reddeder. Hatta bazen popiiler kiiltiiriin etkisiyle yepyeni uygulamalar
hayatimiza girer ve anneler bunlara ayak uydurmaya ¢alisir.

Cocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgili hangi uygulama olursa olsun, dogrudan veya
dolayl1 olarak ¢ocugu veya anneyi iyi ya da kotii bir sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ornegin; Calisir ve Caliskan (2020) tarafindan annelerin ¢ocuklarinin viicudunun herhangi bir
yerinde bir yanik oldugunda yaptiklar1 geleneksel uygulamalari arastirmiglardir. Aragtirma
sonucunda, annelerin gocuklardaki yanigi ¢ogunlukla ev ortaminda geleneksel yontemlerle
tedavi ettigi ve bu uygulamalar arasinda sagligi olumsuz etkileyecek miidahalelerin de oldugu
saptanmistir. Anneler gocuklarini yetistirirken bunun gibi birgok durumda geleneksel
yontemleri kullanmaktadir. Kendi gevrelerinden gordiikleri bu yontemleri ¢ocuklarinda
uyguladiklarinda, biiytik ihtimalle ¢ocuk da kendisi biiylidiigiinde ayn1 uygulamay1
yapacaktir. Boylece bir sonraki nesil tizerinde olumsuz etkisi olabilecektir.

Cocuklar1 ve uzun vadede toplumu ciddi anlamda etkileyen bir konunun ¢aligilmasi,
cocuk gelisimi ve yetistirilmesi acisindan dnem arz etmektedir. U¢ kusak annelerin dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligskin gelenek,
gorenek ve inanclarinin incelenmesi; bu uygulamalarin neler oldugu ve ne derece uygulandigi
konusunda bilgi sahibi olabilmek agisindan 6nemlidir.

Gegmisten giiniimiize kaybolmakta olan tiim degerlerimiz gibi ¢ocuk yetistirmeye
iligkin gelenek, gorenek ve inanglar da zaman i¢inde unutulmakta, yok olmaya yiiz
tutmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirma; gecmiste biiylik biiylikannelerin bu konuda neler
yaptiklarini1 gérmek, bilmek agisindan 6nemlidir. Bu uygulamalar ig¢erisinde hala kullanilan ve
onemli olan geleneksel yontemleri bilmek ve saklamak agisindan, somut olmayan kiiltiirel

mirasa da katki saglayacagi diistiniilmektedir.



Ayrica literatiir taranirken, konuyla ilgili arastirmalarin ¢cogunun saglik alaninda
calisanlar tarafindan yiirtitiildiigli goriilmiistiir. Bu baglamda calismayla elde edilen bilgiler,
saglik hizmeti uzmanlari agisindan 6nem arz etmektedir. Rouhier-Willoughby (2003),
geleneksel uygulamalarin saglik hizmeti veren profesyoneller tarafindan bilinmesinin,
geleneksel yontemler sebebiyle ortaya ¢ikan saglik problemlerinin ¢éziimlenmesini
kolaylastiracagini belirtmektedir.

Her ne kadar mevcut calismada genellikle bebeklik doneminde kullanilan geleneksel
yontemlere ulasilsa da; ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi konusunda ilk ¢ocukluk déneminde de
bir¢ok geleneksel uygulama kullanildigi bilinmektedir. Calisir ve Caligkan’in (2020) yukarida
bahsedilen ¢alismasi bunu 6rnekler niteliktedir. Bu sebeple dogum 6ncesi, dogum ani ve
dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligskin gelenek, gérenek ve inanglarin; okul
oncesi egitim alaninda da g6z 6niinde bulundurulmasi ve alanda 6nemli olan aile
egitimlerinde ele alinmas1 da énem arz etmektedir. Okul Oncesi Egitim Program ile
Birlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi’nde (OBADER), aile egitiminin amaglarindan
bahsedilirken kullanilan; “Ailelerin ¢ocuklarinin geligimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina,
yvas gruplarina gore gelisim ozelliklerini tanimalarini ve ¢ocuklarina destek olmalarini
saglamak.” ifadesi bunu destekler niteliktedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013 ten akt.
Celik & Dascan, 2014, s. 199). Ailelere ¢ocuk gelisimi hakkinda egitim verilirken, gocuk
gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgili bilinen gelenek, gorenek ve inanglarin olumlu-olumsuz
yonleri ile ilgili de bilgi verilmesinin ailelerin geleneksel uygulamalara kosulsuz bagli olma
durumunu degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Boylece aileler geleneksel yontemleri
uygulamadan 6nce konuyla ilgili arastirma yapip, fayda-zarar durumunu diistinerek hareket

edebilir.



1.5. Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Yar yapilandirilmis gériisme formunun; annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle
ilgili dogum Oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda uygulanan gelenek, gorenek ve
inanglarini, bunlarin uygulanma durumlarini ve sebeplerini 6grenmeye ve incelemeye
firsat saglayacak sorulardan olustugu,

2. Arastirmaya katilim saglayan ii¢ kusak annelerin samimi ve i¢ten cevaplar verdigi
varsayilmistir.

1.6. Sinirhliklar
Bu arastirma;
1. Bursa ili ve gevre illerde yasayan, ayni soydan gelen; 26 anne, 26 biiyiikanne ve 26
biiylik biiyiilkanne olmak tizere 78 kisi,
2. Katilimcilarin yari yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara verdikleri yanitlar ile
siirhidir.
3. Bazi katilimcilar konuyla ilgili gelenek, gorenek ve inanglar1 hatirlamakta giigliik
cekmis ve/veya hatirlayamamaistir. Dolayisiyla bu durum da ¢alismanin bir
siirliligidir.
1.7. Tamimlar

Cocuk yetistirilmesi: Cocuk biiyiitme olarak da nitelendirilebilen kavram, ¢ocukluk
ve ergenlikte siiren egitimi ifade etmektedir. Bu egitim, ¢ocugun yasina ve kendine 6zgii
gelisim Ozelliklerine uygun olmalidir. Bilimsel bilgi donanimi ve tutarli uygulama becerisi
gerektirir (Bakircioglu, 2016, s. 352). Cocuk yetistirmede kullanilan uygulamalar; kiiltiirel
tarihte belirli bir topluma, alt kiiltiire, aileye veya doneme 6zgii ¢ocuk yetistirme modeli
olarak nitelendirilmektedir. Bu uygulamalar disiplin yontemleri, sevginin ifade edilis bigcimi

ve hosgorii derecesi gibi konularda farklilik géstermektedir (VandenBos, 2015, s. 180).



Gelenek: Bir toplumun; uzun zamandir kendi kiiltiiriinde var olduguna inanilan, bir
nesilden digerine sozlii anlatim yoluyla aktarilan kiiltiir birikiminin toplamidir (Candan, 2017,
S. 368).

Gorenek: “Insanlarin birbirine bakarak yaptiklar sey” olarak tanimlanmaktadir
(Parlatir, 2012, s. 519). Bir seyi, daha kolayin1 ya da ise yarayip yaramadigini diisiinmeden,
atadan dededen goriildiigii gibi yapma aliskanligidir (Bakircioglu, 2016, 697).

Inang: Bir diisiinceye goniilden bagli olma, goriis, inanilan sey anlamlarinda
kullanilmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 1988, s. 704; TDK, 2021). Belirli goriis ve
sayiltilarin dayanaklarini inceleyip degerlendirme gereksinimi duymadan, bunlari 6zellikle
duygusal bir tutumla benimseme olarak ifade edilmektedir (Bakircioglu, 2016, s. 815).

Kusak: Ayni zamanin bireyleri olarak tanimlanir. Jenerasyon ve nesil olarak da
kullanilmaktadir (Bakircioglu, 2016, s. 994).

Somut olmayan kiiltiirel miras: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Teskilati (UNESCO), Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi Madde 2°de
somut olmayan kiiltiirel mirasi su sekilde tanimlamaktadir: “Topluluklarin, gruplarin ve kimi
durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarimin bir par¢ast olarak tamimladiklar: uygulamalar,

temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin araglar, geregler ve kiiltiirel

mekanlardr” (UNESCO, 2003, Madde 2).



2.Boliim
Alan Yazin
2.1. Toplum

Eski ¢aglardan beri insanlar doganin zorlu kosullarina karsi temel gereksinimlerini
karsilayabilmek ve hayatta kalabilmek igin is birligi yapmislardir. Bu yiizden kabul etmek
gerekir ki toplum; insan ve doga arasindaki iliskinin bir tirlintidiir (Topses & Topses, 2014).
Genel olarak toplum kavrami su sekilde ifade edilebilir: Ortak bir alanda birlikte yasayan ve
gerekli durumlarda hayatlarint devam ettirebilmek i¢in is birligi yapan canlilar biitiiniine
“toplum” ad1 verilir (TDK, 1988, s. 1484; TDK, 2021).

G. Topses ve M. D. Topses (2014), insanlarin bir toplum ¢atis1 altinda birlesmesi i¢in
bazi temel degiskenler oldugunu belirtir. Ortak amaglar, ayni cografi sartlarda yasamak,
yasama yliklenen anlam gibi degiskenler insanlar1 birlestirerek toplumu olusturur. Dénmezer
(1982) de toplumu benzer bir sekilde; belirli bir bolgede yasayan ve ortak yasam tarzlari olan
insan toplulugu olarak ifade eder.

Farkli kisilerce onerilen toplum tanimlarinin ortak noktalar1 sunlardir (Erdonmez,
1993):

e Insanlar bir araya gelerek topluluklar olusturur.

e Topluluklar ¢cogunlukla belli bir cografi bolgededir.

e Toplulugun davranislarini belirleyen ve kontrol eden belirli kurallar vardir.
e Topluluk ortak bir amaca sahiptir.

e Topluluk kendi kendine yeterek siirekli olur.

Biitiin bu ortak noktalara ve tanimlara bakildiginda toplum; bir kiiltiire ve cografyaya
sahip, belirli bir amaci benimsemis ve belirli kurallarla birbirine bagli insan grubudur
(Haviland, 2002). Bu tanimlarda belirtildigi sekilde insanlarin bir arada ve ortak bir amag

ugruna yagamaya baslamasiyla beraber “toplumsallagma’ siireci de baglar.



2.1.1. Toplumsallasma. Kisinin i¢inde yasadig1 veya etkilesimde bulundugu ¢evrenin
kiiltiirinli 6grenme stirecine “foplumsallagma’ adi verilir. Dogumdan 6liime kadar olan
stireyi kapsar yani hayat boyu devam eder. Kisinin hayata dair biitiin olgulari, i¢cinde
bulundugu toplumun degerlerini, tutumlarini ve rollerini 6grendigi siire¢ oldugu i¢in
dinamiktir (Zencirkiran, 2021). Iginde bulunulan grubun kiiltiirel dzellikleri, cografi
ozellikler, din, cinsiyet ve aile toplumsallagma siirecine etki eden faktorlerdir. Birey bu
etkenlerin kendisine sundugu davranis kaliplarina gore hareket eder ve gelen tepkileri
degerlendirir. Kendisine rehber edindigi insanlarin bakis agisin1 benimseyerek 6z-benligini
olusturur (Costu, 2009).

Zencirkiran (2021), toplumsallagma evrelerini dort baslik altinda incelemistir. Ancak
evrelerin kesin ¢izgilerle ayrilamayacagini ve kiiltiirlere gore de farklilik gosterecegini
belirtir. Bu evreler; ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasliliktir. Her evrede kisiler
hazirbulunusluk durumlarina gére tutum ve davranislar kazanirlar. Ornegin ¢ocuklukta iyi-
kotii, dogru-yanlis gibi kavramlar 6grenilirken toplumsal cinsiyet rolleri de kazanilir.
Ergenlikte ideallerini belirlemeye baslayan bireyden yetiskinlikte ise kendi ayaklari iizerinde
durmasi beklenir.

2.1.2. Toplumsal diizen. Parcalar1 arasinda belirli iliskiler olan biitiine “diizen” ad1
verilir. Bir topluluk iginde yasayan insanlar varligin1 koruyabilmek amaciyla diizen ig¢inde
yasamaya meyillidir. Toplumsal diizen, unsuru olan bireylerin veya aile gibi birey gruplarinin
iliskiler ag1 olarak nitelendirilebilir. Insana neyle karsilasacagini, neyi ne zaman yapmasi
gerektigini ogretir (Yayla, 2019). Toplumsal diizeni saglayan bazi unsurlar ise sunlardir
(Karazeybek, 2008):

e Toplumun inandig: din,
e Toplumun genel ahlak kurallari,

e Orf ve adetler.
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2.1.3. Toplumsal bilin¢. Toplumsal duyarlilik olarak da adlandirilan toplumsal biling,
icinde bulundugumuz g¢evre ve olaylarla ilgili sorumluluk almak ve bunlarla iliski kurmak
olarak tanimlanir (Ugar, 2007). Cocugun toplumsal bilinci edinmesinde en 6nemli etken
ailesidir. Cocuk zaman igerisinde aile bireyleriyle kurdugu iliskilerle toplumun kiiltiiriinii,
diizenini 6grenir ve bdylece toplumsal bilinci olugsmaya baslar.

2.2. Kiiltiir

Latince bir kelime olan kiiltiir dilimize Fransizcadan gegmistir. Latincedeki “cultura”
fiilinden gelen kelime aslen “bakmak, yetistirmek” anlamlarina gelir (Karaca & Gilimiis,
2018). Kelime zamanla soyut anlam kazanmis ve “kiilt (cult)” haline gelmistir (Eagleton,
2000, Cev. Celik, 2016). Tiirkgede kiiltiir anlaminda kullanilan “hars” kelimesi de ayni
zamanda cultura kelimesi ile benzer bir sekilde “farla siirme” anlamina gelmektedir. Ozey’e
(2014) gore bu kelimeyle kastedilen; insanlari sosyal, ekonomik, ahlaki vb. her yonden huzura
kavusturarak iilkeleri imar etmektir (2014).

Birden fazla anlami bulunan kelimenin giincel Tiirkge sozliige gore ilk anlama;
“toplumsal gelisme stirecinde ortaya ¢ikan maddi ve manevi degerler biitiinii ile bunlart
yaratmak ve sonraki nesillere aktarmak igin kullanilan, insanin ¢evresine egemenligini
gosteren araglarin biitiiniidiir ”. Baska bir anlamina gore ise; “bir topluluga ait diistince ve
sanat eserleri biitiiniidiir” (TDK, 1988, s. 947; TDK, 2021).

Birgok farkli sekilde tanimlanan kiiltiir kavraminin Dortyol (2012) tarafindan bir araya
getirilen tanimlarindan bazilarina asagida yer verilmistir:

Tylor (1881): Bireyin, bir toplumun iiyesi olarak edindigi bilgi, inang, sanat, ahlaki

degerler, kurallar, ananeler ve diger yetenekler gibi unsurlari igeren kavram.

Kluckhohn (1962): Belirli bir gruba ait olunmasi ile birey tarafindan 6grenilen ve

digerleri ile paylasilan davranis kalibi.
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Bennet ve Kassarjian (1972): Bir toplum tarafindan paylasilan ve nesilden nesile
aktarilan; 6grenilmis inanglar, degerler, tutumlar, aliskanliklar ve davranis sekilleri
biitiini.

Tylor (1974): Toplumsal agidan kaliplagmis insan diislincesi ve davranislari.

McCort ve Malhotra (1993): Toplum genelinde iiyeler arasinda ve nesiller boyunca

paylasilan yapi.

Gupta (2003): Bir toplumun iiyelerini yonlendiren ve iiyeler tarafindan aktarilan

yasam tarz1, inanglar, 6grenilen davranislar, paylasilan zihinsel programlar, ilgi ¢ekici

ideolojiler ve iliskili semboller biitiinii (Déortyol, 2012, s. 9).

Meric (1986), Kiiltiirden Irfana adli eserinde kiiltiir kelimesini samimiyetsiz
buldugunu belirtir. Bununla birlikte bu kavrami; balik¢iliktan medeniyete kadar birgok anlam
ifade ettigi i¢in bukalemuna benzetmistir (1986). Biitiin bu tanimlara bakildiginda kiiltiiriin
net ve tek bir taniminin yapilmasinin miimkiin olmadigi soylenebilir. Mevcut tanimlart g6z
ontine aldigimizda kiiltiiriin, bir toplumun soyut ve somut biitiin unsurlarini igerdigini
soylemek uygun olacaktir. Bu unsurlar; gelenekler, gérenekler, inanglar, sanat eserleri, dil,
bilim, dini ve hukuki anlayiglarin tiimiinii kapsamaktadir.

2.2.1. Kiiltiiriin dzellikleri. Kiiltiiriin baz1 temel 6zellikleri sunlardir (Karaca &
Gilimiis, 2018):

e Toplumsaldir.

e  Ogrenilir.

e Degisebilir.

e Aktarilir ve siireklidir.
e BRiitilinlestiricidir.

o Kaurallar sistemidir.

e Simgeseldir.
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2.2.2. Kiiltiir gesitleri. Karaca ve Giimiis (2018) kiiltiir ¢esitlerini on bir baslikta ele
almistir.

2.2.2.1. Genel kiiltiir. Toplumun kabul ettigi deger yargilari, gelenek, gérenek ve
inanglarin timiidiir (Besirli & Tekten Aksiirmeli, 2020).

2.2.2.2. Alt kiiltiir. En genel anlamiyla alt kiiltiir, toplumun genel kiiltiirline uyum
saglamakla birlikte kendilerine 6zgii davranis kaliplarini gelistirip benimseyen gruplari
tanimlar. Bu gruplar baz1 azinliklar ya da bazi ortak degerler cercevesinde bir araya gelen
kisiler olabilir (Besirli & Tekten Aksiirmeli, 2020).

2.2.2.3. Maddi (somut) kiiltiir. Kiiltiiriin somut ya da maddi boyutunu; bireylerin
giyimi, toplumun mimari yapis1 gibi ogeler olusturur. Maddi kiiltiir, manevi kiiltiirle birbirini
tamamlar (Siinney, 2020).

2.2.2.4. Manevi (soyut) kiiltiir. Manevi kiiltiir; kiltiir kavraminin gelenek, gorenek,
inang ve deger yargilarini kapsayan alt bashigidir. Soyut kiiltiirde yasanan degisimler maddi
kiiltiir 6gelerine de etki eder (Siinney, 2020).

2.2.2.5. Gergek kiiltiir. Toplumu bir arada tutan degerler ve normlarin giinliik
yasamdaki var olusu ve uygulanisini ifade eder (Karaca & Glimiis, 2018).

2.2.2.6. Ideal kiiltiir. Kurallarda gegerli olan, toplumun birlik ve beraberligini
saglayan normlar ve degerlerdir (Karaca & Giimiis, 2018).

2.2.2.7. Yiiksek kiiltiir. BeZeni kiiltlirlerinden olan yiiksek kiiltiir, sanat¢ilar ve
elestirmenler tarafindan sekillendirilir. Bu kiiltiirti benimseyen kisilerin genellikle yiiksek
egitimli kisiler oldugu diisiiniiliir (Ustiin, 2019). Bu kisilerin dzel zevkleri, aliskanliklari,
yasam bigimi vardir ve elit olarak nitelendirilirler (Karaca & Guimiis, 2018).

2.2.2.8. Yaygin (popiiler) kiiltiir. Kitle kiiltiirii olarak da adlandirilan yaygin kiiltiir,

toplumda genis kitleler tarafindan benimsenen degerlerdir (Karaca & Gilimiis, 2018). Son
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zamanlarda anne-baba adayi olan ebeveynlerin ¢ogunun gerceklestirdigi cinsiyet partileri
buna 6rnek olarak gosterilebilir.

2.2.2.9. Ulusal kiiltiir. Ulusal devlet kavramiyla birlikte ortaya ¢ikan ulusal kiiltiir
kavrami, bir siyasal sinir i¢inde yagayan bireylerin gelistirip benimsedigi ve paylastigi
degerler olarak nitelendirilir (Caliskan & Ozkog, 2016).

2.2.2.10. Uluslararast kiiltiir. Kiiltiirel 6gelerin go¢ gibi durumlarla ulusal sinirlar
agmastyla ortaya ¢ikan kavramdir. Yayilmayla birlikte baz1 kiiltiirel 6zellikler uluslararasi
boyut kazanir (Karaca & Giimiis, 2018).

2.2.2.11. Karst kiiltiir. Toplumun geneli tarafindan kabul edilen kiiltiirel diizeni kabul
etmeme durumudur. Toplumda kilik kiyafetler, uzun saglar, toplumun genel ahlak kurallarina
uymama gibi durumlarla bagdastiriimaktadir (Abay, 2021).

2.2.3. Kiiltiiriin dgeleri. Kiiltiirii olusturan dil, din, gelenek, diinya gortisii gibi dgeler
vardir. Bunlar genelde her toplumda kendine has 6zellikler tagir.

2.2.3.1. Dil. Bir toplumdaki sembolik her seyin anlam kazanmasini saglayan unsur
dildir. Rakamlari, isaretleri, sdzel ifadeleri ve beden dilini kapsar. En 6nemli islevlerinden
biri, somut olmayan kiiltiirel mirasin kusaklararas1 aktarimini saglamaktir (Zencirkiran, 2021).

2.2.3.2. Din. Tanr1 ve insan arasindaki kutsal bir bag olarak kabul edilen din kavrami1
eski zamanlardan beri gesitli sekillerde var olmustur (Cubukgu, 1990). Din ve kiiltiir; iKisi de
insan1 i¢inde barindiran, insanla var olan olgulardir. Insan davranislarini etkileyen inanglar,
kiiltiirii de etkilemektedir (Cebeci, 2014).

2.2.3.3. Gelenek, gorenek ve inang. Somut olmayan kiiltiirel miraslardan olan
gelenek, gorenek ve inanclar genellikle birbiriyle karistirilir veya hepsinin ayni anlama

geldigi diisiiniiliir. Ancak bu ii¢ kavram birbirinden farklidir.
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2.2.3.3.1. Gelenek. Anane olarak da bilinen gelenek kelimesi, ¢ok yonlii bir kavram
olup, genelde gegmisten giiniimiize toplumda devam eden kiiltiirel unsurlar ifade etmektedir
(Hancioglu, 2016).

2.2.3.3.2. Gorenek. Adet olarak da kullanilan kavramla; bir uygulamayz, ise yarayip
yaramadig1 veya daha kolay1 olup olmadigini diisiinmeden biiyiiklerinden goriildiigi sekliyle
yapma aliskanlig1 ifade edilmektedir (Bakircioglu, 2016).

2.2.3.3.3. Inang. Bir diisiinceye icten ve saglam bir bicimde baglanarak onu dogru
saymak, kosulsuz inanmaktir (Bakircioglu, 2016).

2.2.3.4. Sanat. Biitiin sanat eserleri liretildigi toplumdaki kiiltiirden beslenir. Her eser
toplumun kabul goren iyi-koti, giizel-¢irkin gibi degerlerinden, insan davraniglarindan ve
cografyasindan beslenir (Soysaldi, 2018). Bu yiizden sanat ve kiiltiir birbirinden ayri
diistiniilemez.

2.2.3.5. Diinya goriisii. Diinya goriisii kavraminin temel 6zelligi kapsayict olmasidir.
Kisinin biitiin gergeklik alanini igine alan inanglar sistemidir. Bu kavram sadece bilimsel
olarak ag¢iklanamaz. Ciinkii felsefi varsayim ve kabulleri igermektedir (Tokat, 2006).

2.2.3.6. Tarih. Topluluklar etkileyen eylemlerin sonuglarint zaman ve mekanla
birlikte anlatan, bu olaylarin iligkilerini ve diger olaylarla baglantilarini inceleyen bilim
dalidir. Milletlerin kurdugu medeniyetleri de ele alir (TDK, 1988, s. 1419). Dolayisiyla
kiiltiirle her daim yakin temas halinde olan 6ge denilebilir.

2.2.4. Kiiltiirel miras. Ayni toplumda yasayan insanlarin gegmislerini, tarihi
birikimlerini anlatan ve gelecek kusaklara aktarilmasini saglayan unsurlardir (Oksiiz
Kusguoglu & Tas, 2017). Somut kiiltiirel miras ve somut olmayan kiiltiirel miras olmak tizere

iki baglik altinda ele alinmaktadir.
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2.2.4.1. Somut kiiltiirel miras. Elle tutulur, gézle goriiliir olarak tabir edilen kiiltiirel
miraslardir. Kiiltlir ve Turizm Bakanligina gore somut kiiltiirel miras kabul edilen unsurlar
sunlardir (Kiltir ve Turizm Bakanhigi [KTB], 2021):

e Kazilar ve Arastirmalar

e Miizecilik Faaliyetleri

e Diinya Miras Alanlar1 ve Antik Kentler

e Sanal Miizeler ve Diger Mekanlar (Saraylar, camiler, kiliseler, manastirlar...)

2.2.4.2. Somut olmayan kiiltiirel miras. Kusaktan kusaga aktarilarak varligini
stirdiiren, topluluklarin veya bazen bireylerin kiiltiirel 6gelerinin parcasi olarak tanimladiklari,
temsiller, anlatimlar, bilgiler, uygulamalar ve bunlarla ilgili ara¢ gereclerdir (UNESCO, 2003,
Madde 2). KTB’ye gére somut olmayan kiiltiirel miras unsurlari ise sunlardir (KTB, 2021):

e Sozlii Gelenekler ve Anlatimlar (Destanlar, efsaneler, halk hikayeleri...)

e Gosteri Sanatlar1 (Karagdz, meddah...)

e Toplumsal Uygulamalar (Nisan, diiglin, dogum vb. kutlamalar...)

e Doga ve Evrenle Ilgili Bilgi ve Uygulamalar (Geleneksel yemekler, halk hekimligi...)
e FEl Sanatlar1 (Dokumacilik, nazar boncugu...)

Somut olmayan kiiltiirel miras unsurlari, somut kiiltiirel miras gibi gelecek kusaklara
aktarilamadigindan her an yok olabilme tehlikesiyle kars1 karsiyadir. Bu yiizden 17 Ekim
2003’te Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati (UNESCO) Paris’teki 32. Genel
Konferansinda “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlegmesi ’ni kabul etmistir.
Ulkemiz de 19 Ocak 2006 tarihinde 5448 sayili “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi Sézlesmesinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun ”la siirece dahil olup, 27 Mart
2006 tarihinde resmen taraf olmustur (KTB, 2021).

Soézlesmenin amact; somut olmayan kiiltiirel miras1 korumak ve bu mirasin tasiyicisi

konumundaki topluluk, grup ve/veya bireylerin kiiltiirel mirasina saygi gostermektir. Ayrica



16

konunun 6nemiyle ilgili duyarlilig1 arttirmak ve uluslararasi is birligi ve yardimlagmay1
saglamak da hedeflenmistir (KTB, 2021).

2.2.5. Kiiltiirel siirecler. Cesitli sebeplerle farkli yerlere giden kisi ya da kisiler,
birbirlerinin kiiltiirlerinden etkilenip, davranig ve tutumlarindan degisim
gosterebilmektedirler. Engin (1990)’e gore bu degisimlerle kiiltiirel yapinin olusum ve
degisim siirecinde etkili olan gesitli durumlara kiiltiirel siiregler ad1 verilir (1990).

2.2.5.1. Kiiltiirleme. En 6nemli ve evrensel sayilan kiiltiir stiregtir. Bireyin
dogumundan 6liimiine kadar mensubu oldugu toplumdan etkilenmesi ve ona gore yasamasini
ifade eden kavramdir (Uygunkan, 2005).

2.2.5.2. Kiiltiirlenme. iki ya da daha fazla kiiltiiriin bir araya gelmesiyle olusan
duruma kiiltiirlenme denir. Belirli bir kiiltiirii benimseyen kisilerin, bagka kiiltiire sahip
kisilerle temaslarinda yasadiklar1 degisimler olarak da nitelendirilir. Kiiltiirlenme siirecinin
gerceklesmesi i¢in bireylerin ya da gruplarin birbirleriyle etkilesimlerinin uzun siireli olmast
gerekmektedir (Aliyev & Ogiilmiis, 2016).

2.2.5.3. Kiiltiirlesme. Iki kiiltiiriin karsilikl1 olarak birbirini etkilemesidir.
Kiiltiirleraras1 aligveris olarak da tanimlanabilir (Cicek, 2018).

2.2.5.4. Kiiltiirel yayilma. Birbirine yakin olan veya iliskiler kuran toplumlar arasinda
ya da bir toplumda distan i¢e/icten disa dogru kiiltiirel 6gelerin yayilmasidir. Teknolojik
icatlarin ya da moda olan seylerin yayilmasi buna 6rnek verilebilir (Karaca & Giimiis, 2018).

2.2.5.5. Kiiltiirel oziimseme. Birey veya toplulugun benimsedigi kiiltiirden
uzaklasarak baskin olan kiiltiirli kabullenmesi olarak nitelendirilir (Ergiin, Babayigit &
Cakici, 2020).

2.2.5.6. Kiiltiirel biitiinlesme. Farklilasmis kiiltiirel unsurlarin yeniden birlesmeleri

seklinde tanimlanir. Kiiltiirel biitiinlesme kavrami, 6zdeslesme ile esdeger degildir. Bu
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kavramda tamamen farkli kiiltlirlerin birbirlerinin varligina sayg1 gosterip birbirini kabul
ederek ortak bir paydada bulusmasi s6z konusudur (Morsiimbiil, 2014).

2.2.5.7. Kiiltiirel gecikme. Kiiltiiriin hizl1 degisimine ayak uyduramamaktir. Kiiltiirel
gecikme, kiiltiirel bosluk olarak da nitelendirilmektedir. Kisaca kiiltirel gecikme, maddi
kiiltiirde yaganan hizli degisimlere manevi kiiltiiriin yetisememesidir (Kose, 2016).

2.2.5.8. Kiiltiir soku. Bireysel ozelliklere gore farkli diizeylerde gelisebilen bir durum
olan kiiltiir soku; bireylerin ait oldugu kiiltiirden bagka bir kiiltiire gecisinde yasadigi sorunlari
ifade eder. Siireci yasayan bireyin sorunlara karst miicadele edebilme durumuna bagli olarak
zaman igerisinde artabilir veya azalabilir (Aksoy, 2012).

2.2.5.9. Kiiltiirel asimilasyon. Zay1f olan bir kiiltiiriin, gii¢lii bir bagka kiiltiir i¢inde
yok olmasidir. Zayif kiiltiiriin bireylerinin zamanla gii¢lii kiiltlirii benimsemesi durumu
goniillii olarak olabilecegi gibi zorla/baskiyla da olabilir (Sonmez, 2020).

2.2.6. Tiirk kiiltiirii. Toplumlarin ortaya ¢ikisinda ve siirekliliginde en 6nemli etkenin
kiiltiir oldugu sdylenebilir. Her toplumun dil, din, gelenek-goérenek gibi kendine has kiiltiirel
ozellikleri vardir (Cay, 2014).

Tiirk kiltiirti, Tiirklerin tarihte ortaya ¢iktig1 ilk andan itibaren zenginleserek varligini
stirdiirmiistiir. Bunda en biiyiik etken, Tiirklerin benimsedigi inanglar ve gocebe yasam
tarzlar1 olmustur. Kabul ettikleri dinler ve gog ettikleri yerlerdeki kiiltiirel unsurlarla birlikte
Tiirklerin diinya goriisii ve diinyay1 anlamlandirma yontemleri sekillenmistir (Aslan, 2018).
Bu sayede kiiltiirel unsurlar agisindan oldukga zengindir. Celik’in (2019) ¢alismasinda
belirttigi Tirk kiiltiirii 6geleri sunlardir:

e Devlet teskilatlanmasi ve askerlik
e Dil ve edebiyat
e Tarim, hayvancilik ve ekonomi

e Miizik, spor, kutlama ve eglenme
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e Bireysel erdemlilik, aile ve toplumsal yasam
e Hukuk ve adalet

e Mutfak, sofra ve yemek

e Sanat ve zanaat

e Ahlak, inanis ve din

e Orf, adet ve gelenek gorenekler.

Toplumu olusturan en kiigiik birey grubu olan aile, bu kiiltiirel 6zelliklerin
aktarilmasinda en biiyiik rolii oynamaktadir. Ozellikle 6rf, adet, gelenek, gorenek gibi somut
olmayan kiiltiirel mirasin aktariminda en 6nemli unsur oldugu sdylenebilir. Ciinkii somut
olmayan kiiltiirel 6geler kusaklararasi aktarim yoluyla nesiller boyu korunabilir.

2.3. Kusak

Dogduklar1 zaman aralig1 ayni tarihsel siirecte olan, yasadiklart ddonemde ayni
ekonomik veya sosyal olaylar1 gormiis ya da belli bir sosyal grubun i¢inde olan kisileri ifade
eden kavramdir. “Jenerasyon” olarak da bilinir. Ortalama 20-25 yillik bir siire i¢erisinde
yasayan bireyleri kapsar ve “nesil” olarak da nitelendirilir. Her kusak kendine 6zgii
ozelliklere, degerlere, tutumlara, gii¢lii ve zayif yonlere sahiptir (Adigiizel, Batur & Eksili,
2014).

2.3.1. Kusak siniflamasi. Tablo 1’de alan yazinda kabul edilen kusaklarin siniflamasi
ve donemleri verilmistir.

Tablo 1

Kusak Siniflamasi ve Donemleri

Kusak Adi Donemi
Sessiz Kusak 1925-1945
Bebek Patlamasi 1946-1964

X Kusag 1965-1979
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Y Kusagi 1980-1999

Z Kusagi 2000 ve sonrasi

Kaynak: Aka, 2018, s. 120.

Tablo 1’de goriildiigii gibi 1925 yilindan itibaren diinyaya gelen bireyleri kapsayan 5
kusak bulunmaktadir. Her kusak, ortalama yirmi yillik bir donemi kapsamaktadir. Bu
kusaklara ek olarak ortaya ¢ikan bir kusagin daha var oldugu séylenmektedir. “Alfa kusagr”
adi verilen bu grubun 2010 yil1 ve sonrasinda doganlar1 kapsadigi kabul edilmektedir
(Demirel, 2021).

Kusaklarin birbirinden kesin ve net ¢izgilerle ayrilmasi miimkiin degildir. Farkli
kisilerin tanimlarinda yillar degisiklik gosterebilir.

2.3.1.1. Sessiz kusak. Farkli kisilere gore kusagin baslama yili degisiklik gosterse de
biiylik bir ¢cogunluk tarafindan bu kusaktaki insanlarin 1945°ten 6nce dogdugu kabul
edilmektedir. “Gelenekseller” olarak da adlandirilirlar. Ulkemizde bu yillar igerisinde hayatta
olan kisilerin yasadiklari olaylar sonucunda, kusagin farkli isimlerle de ifade edilmesi
miimkiindiir. Bu isimler sunlardir:

e [. Savas Kusagi

e II. Savas Kusagi

e Umit Kusag1

e Buhran Kusagi (Erden Ayhiin, 2013).

2.3.1.2. Bebek patlamasi. 1946-1964 yillar1 arasinda diinyaya gelen bebek patlamasi
kusaginin liyeleri; onceki kusaklara gore kendini ifade etme konusuna daha fazla vurgu yapan,

para ve zamanin degerine ve hizmete odaklanan, sadakat duygular yiiksek bireylerdir (Deral,

2021).
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2.3.1.3. X kugagi. 1965-1979 yillar1 arasinda dogan bireyleri igeren kusaktir. Kendi
kendilerini yonetebilmek, pragmatik olmak gibi 6zelliklere sahip olan X kusag: bireylerinin
karakteri genellikle siipheci, bagimsiz ve ¢aliskandir (Miicevher & Erdem, 2018).

2.3.1.4. Y kusagi. 1980-1999 yillar1 arasinda dogan bireylerden olusan bu kusaga
“internet kusagr” da denir. Teknoloji ile biiyiiyen, teknolojiyi yakindan takip eden kusakta
olan bireyler, ayn1 anda farkli isler yapabilme becerisine sahiptir. Bu bireylerin giiglii bir
ahlak bilincine sahip olmasinin yan1 sira kibar, merakli, enerjik ve saygili olmaya yatkin
oldugu da bilinmektedir (Yiksekbilgili, 2013).

2.3.1.5. Z kusagi. Genellikle 2000 ve sonrasinda diinyaya gelen bireyleri kapsadigi
diistintilen kusaktir. “Dijital yerliler” veya “ekran gengligi” olarak da nitelendirilirler.
Teknoloji ile biiyliyen bu nesil, en kiiresel ve en teknolojik bireylerin oldugu nesildir. Bu
kusagin bireylerinin miicadele kavraminin farkinda olmayan, pratik, cesur 6zelliklerinin yani
sira bilge degil zeki olduklari sdylenir (Karadogan, 2019).

2.3.1.6. Alfa kusagi. En yeni kusak kabul edilen alfa kusagi i¢in pek fazla bilgi
bulunmamaktadir. 2010 yilindan sonra doganlar1 kapsadigi sdylenmektedir. Kusagin
baslangici kabul edilen 2010 yilindan itibaren bir¢ok bilimsel ve teknolojik gelisme yasandigi
icin bu kusagin en 6nemli kusak kabul edilebilecegi soylenmektedir. Bu kusaktaki bireylerin
bazi 6zelliklerinden bahsedecek olursak; genellikle aktif ve hareketlidirler. Mahremiyeti
onemsemez ve kurallardan hoglanmazlar. Cevresel ve sosyal sorunlarla ilgilenirler. I¢inde
olduklar1 an1 yasarlar ve tez canlidirlar. Her seyin hemen olmasini isterler (Demirel, 2021).

2.3.2. Kayip kusak. Bir kusak yasanan olumsuz durumlardan, sosyal zorluklardan,
ekonomik krizlerden etkilendiginde kayip kusak olarak nitelendirilir. Ornegin; X kusag: kayip

kusak olarak da bilinir (Basgoze & Bayar, 2015).
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2.4. Aile

Toplum igindeki en kiiciik biitline “aile” denir. Bu biitiiniin {iyeleri arasinda evlilik ve
kan bagi bulunur. Ancak yapisi ve islevi zamana ve yere bagl olarak degisen, ayn1 zamanda
evrensel olan aile kavramini gecerli tek bir tanimla agiklamak miimkiin degildir (K6nezoglu,
2006). Arapga kokenli olan aile kelimesinin sozliikk anlami, “kan ya da ¢ocuk edinme
baglarwyla birbirine bagh, tek bir ev halkini olusturan ve toplumun temeli kabul edilen kii¢iik
toplumsal birim ’dir (Bakircioglu, 2016, s. 23). Kavramin Latincedeki karsiligi evcil kole
anlamina gelen “‘famulus” kelimesidir. Tek bir efendiye bagli bulunma anlamindaki
“familia” ifadesi ise kandas ve kayinlar toplulugu olarak tanimlanir (Hangerlioglu, 1976).

Ozgiiven’e (2001) gore aile; evlilikle baslayan ve sosyal baglarla baglanan, cesitli
rollere sahip olan ve birbirini etkileyen, genelde ayn1 evde yasayan fertlerden olusur.
Yasanilan topluma uyumlu olan bu birimde; tiyelerinin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik
ve cinsel biitiin ihtiyaglar1 karsilanmaktadir.

Tiirk Medeni Kanunu aileyi dar anlamda, genis anlamda ve en genis anlamda olmak
tizere li¢ farkli sekilde tanimlar (Tiirk Medeni Kanunu [TMK], 2001). Dar anlamda aile,
sadece eslerden meydana gelen topluluktur. “Eviilik birligi” olarak nitelendirilir ve TMK
m.185, m.186, m.188, m.191 ve m.195’te bu kavrama yer verilir. Genis anlamda ailenin
taniminda, eslerin yani sira ¢ocuklara da yer verilir ve TMK m.135’te ele alinir. En genis
anlamda aile ise ayni ¢ati1 altinda yasayan kimselerden meydana gelen topluluk olarak
aciklanir. “Ev diizeni” olarak ele alinan kavramdan TMK m.367-370’te bahsedilmektedir
(akt. Damar, 2021).

Aileye dair hiikiimlere anayasada da yer verilmektedir. Anayasanin 20. maddesinde
“Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.” ifadesi yer alir. 41. maddede de
“dile, Tiirk toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi igin ozellikle ananin ve

cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin ogretimi ve uygulanmasini saglamak i¢in gerekli
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tedbirleri alir, teskilati kurar.” ifadesi bulunur (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982,
Madde 20 ve Madde 41).

2.4.1. Ailenin tarihsel gelisimi. Ailenin ilk sosyal yapisi avci toplayici toplumlarda
erkeklerin avcilik, kadinlarin toplayicilik yapmasiyla olusan is boliimii ve paylasmaya yonelik
bir araya gelen kabile goriintimlii ilk orgiitlenmelerle baglamistir. Yerlesik hayata
gecilmesiyle beraber gocebe topluluklarin yerini alan kodyler, kasabalar ve kentlerle birlikte
siyasal orgiitlenmeler de degismektedir. Buna bagli olarak ailede baba otoritesi hakim olmaya
baslamakta ve ataerkil aile yapis1 benimsenmektedir (Eyce, 2000). Makinelesmenin
baslamasiyla sanayi toplumu ailesinin yapisi, geleneksel aile yapisindan farklilagmistir.
Ciinki koyden kente gogiin artmasi akrabalik baglarinin eskisi kadar gili¢lii olmasini
engellemektedir (Giddens, 2012).

Biitiin bu gelismeler ve degisimlerden sonra aile tiirleri farkli basliklar altinda ele
alinmaya baslanmistir.

2.4.2. Biiyiikliigiine gore aile tipleri. Bu baslik altindaki aile tipleri, ailede yasayan
bireylerin sayisina gore nitelendirilmektedir.

2.4.2.1. Genis aile. Iki veya daha fazla kusaktan aile bireylerinin bir arada yasadig1
aile tipidir. Ayrica ayni kusaktan birden fazla evli ¢iftin bir arada yasadigi durumlar da genis
aile olarak nitelendirilir (Merdin, 2020). “Kék aile” ve “birlesik aile” olarak adlandirilan aile
tipleri de bu baslik altinda incelenebilir.

Kok aile; anne, baba, ¢cocuklar ve evli olan tek erkek ¢cocuktan olusur. Ailenin biitiin
sorumlulugu yasayan en biiyiik erkek bireydedir. Bu aile tipinin en fazla goriildiigii yer
Cin’dir. Birlesik ailede ise kok aileden farkli olarak evlenen erkek torunlarin da ayni eve

yerlesmesi durumu vardir. En fazla goriildiigii yer Hindistan’dir (Gokge, 1976).



2.4.2.2. Cekirdek aile. En basit tanimiyla anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile
tiriidiir (Giirsoy & Coskun, 2004). Degisen zamanla birlikte ¢ekirdek ailenin farkli formlar
da olusmustur. Bunlar (Yavuz & Yiicesahin, 2012):
e Cocuksuz yasayan, sadece eslerden olusan ¢ekirdek aile,
e Cocugu ya da ¢ocuklariyla (evlenmemis) birlikte yasayan c¢ekirdek aile,
e Tek ebeveynli ¢ekirdek ailedir.
2.4.2.3. Coziilen aile. Bu aile tipini degisen diinya sebebiyle ailenin yok olacagini
diisiinenler savunur. Ebeveynlerden birinin 61diigi, eslerin ayrildigi, eslerden birinin kisisel
bozukluk tasidig1 veya gayrimesru iliski sonucu meydana gelen ¢ocuklar ve annelerinin
yasadig aile tlirtidiir (Damar, 2021).
2.4.3. Yonetim bicimine gore aile tipleri. Bu baslik altindaki aile tipleri, aile
yonetiminde baskin olan kisilere gore nitelendirilmektedir.
2.4.3.1. Maternal/anaerkil aile. Aile yonetiminde kadinin baskin oldugu ve soyun
anadan devam ettigi aile tipidir. Kadinlar erkeklerden daha saygin kabul edilir, kadinin
ustlinliigii fikri benimsenmistir (Demirbag, 2017).
2.4.3.2. Paternal/ataerkil aile. Otoritenin babanin elinde oldugu aile tipidir. Bu tip
ailelerde biitiin yetki babadadir. Evin reisi konumunda olan baba ailenin temel ihtiya¢larin
karsilamaktan ve korunmasindan sorumludur. Ayni zamanda karar merciidir ve son s6z ona
aittir (Lale, 2004).

2.4.3.3. Modern/esitlik¢i aile. Zaman icerisinde yasanan degigsmeler sonucunda aile
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yapisinda da farkliliklar olusmustur. Ozellikle sanayi devrimi sonrasi kadinin is hayatinda yer

bulmas: esitlik¢i aile yapisinin olusumunda rol oynamistir. Bu aile tipinde kadin ve erkegin
esitligi s6z konusudur (Damar, 2021).
2.4.4. Yerlesim yerine gore aile tipleri. Bu baslik altindaki aile tipleri, ailelerin

yasadig1 yere gore nitelendirilmektedir.
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2.4.4.1. Koy/kiwrsal kesim ailesi. Sosyal denetim ve dayanisma yoniinden daha giicli
olan bu aile tipinde, aile liyelerinin tutum ve davraniglarindan tiim aile sorumludur. Esler
evlendiginde genellikle baba evine yerlesir (Taylan, 2009).

2.4.4.2. Kent ailesi. Akrabalarla daha zayif baglari olan, evlenme yasinin yiiksek
oldugu, es-meslek se¢imi gibi tercihlerde ailenin roliiniin daha az oldugu aile tipidir (Damar,
2021).

2.4.4.3. Gecekondu ailesi. Saglik, egitim gibi temel ihtiyaglara erisilememesi
sebebiyle biiylik kentlere go¢ eden ve ¢ogunlukla kenar mahallelerde yasamini siirdiiren
ailelerdir. Cogunlukla kdy ailesi 6zelliklerini siirdiirmekle birlikte, kentin 6zelliklerini
benimsemeye baslar (Taylan, 2009).

2.4.5. Tiirkiye’de aile yapisinin istatistiklerle aciklanmasi. Sekil 1’de Tiirkiye’de
yillara gore ortalama hanehalk: biiytikligi, 2008-2020 yillari i¢in verilmistir.

Sekil 1

Yillara Gére Ortalama Hanehalk Biiyiikliigii, 2008-2020

Kigi sayisi
41 400
4,0

39

38

3,7

36
348
35

34 3,35
33
3,2
31 4

3,30

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2008-2020

Sekil 1°de goriildiigii gibi; 2008 yilinda 4 olan hanehalk: sayist her yi1l azalarak 2020
yilinda 3,30’a gerilemistir. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina

bakildiginda, Tirkiye’de aile yapisinin gittikge kiictildiigii soylenebilir.
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Tablo 2’de, 2014-2020 yillar1 i¢in hanehalki tiplerine gére hanehalki oranlari
goriilmektedir.
Tablo 2

Hanehalk: Tiplerine Gére Hanehalki Orani, 2014-2020

(%)

Toplam hanehalki icindeki orani
Hanehalk tipleri 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Tek kigilik hanehalki 139 144 149 154 161 16,9 179
Tek cekirdek aileden olusan hanehalki 67,4 66,9 66,4 66,1 653 651 65,2
Sadece eglerden olusan cekirdek aile 141 143 142 142 141 139 135
Egler ve gocuklardan olugan gekirdek aile 457 448 440 435 423 420 420
Tek ebeveyn ve gocuklardan olugan gekirdek aile 76 78 82 85 89 92 97
Baba ve gocuklardan olugan cekirdek aile 15 1,6 17 18 19 20 22
Anne ve cocuklardan olugan cekirdek aile 61 62 65 67 7.0 72 75
En az bir gekirdek aile ve diger kigilerden olugan hanehalk 16,7 16,5 16,3 16.0 158 15.0 140
Cekirdek aile bulunmayan birden fazla kigiden olusan hanehalki 21 22 24 25 238 30 28

Kaynak: TUIK, Adrese Dayall NOfus Kayit Sistemi, 2014-2020

Tablo 2’de de goriildiigii gibi Tiirkiye’de tek kisilik hanehalki oraninda da artis oldugu
goriilmektedir. Tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile oraninda da yiikselis
olmustur. Diger hanehalki tiplerinin oraninda azalma goriiliirken, ¢ekirdek aile bulunmayan
birden fazla kisiden olusan hanchalki oran1 da artmustir.

Kisaca; Tiirkiye’de aile yapisinin giderek kiigiildiigiinii, kent ailesi tipinde oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

2.5. Dogum

Dogum, bir canlinin hayata gelis siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢; dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢ baslik altinda ele alinir.

2.5.1. Dogum oncesi. Hamileligin baslangici yani déllenme ile baslayan siirectir. Ug
baslik altinda incelenir (Cetin & Ozdzen Danaci, 2021):

Sekil 2’de dogum Oncesi gelisim evreleri ve hangi haftalar1 kapsadig verilmistir.
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Sekil 2

Dogum Oncesi Geligim Evreleri

A\
' Zigot D6nemi (0-2 Hafta)
\!

. Embriyonal Dénem (2. Haftanin Sonu-8. Hafta)

Sekil 2°de goriildiigii gibi, dogum 6ncesi gelisim donemleri 3 evreden olugsmaktadir.
[lk iki hafta “zigot donemi”, 2. haftanin sonundan 8. haftaya kadar olan siire “embriyonal
dénem” ve 8. haftanin sonundan doguma kadar olan siireg ise ‘fetiis donemi” olarak
bilinmektedir.

2.5.1.1.Zigot déonemi. Yumurta ve spermden gelen 23’er kromozom birlesip 46
kromozomlu bir yumurta olusturur. Yumurta hiicresinin bu sekilde dollenmesi ile “zigot”
olusur. Ddllenmeden itibaren 2. haftanin sonuna kadar olan siirece “zigot donemi” ad1 verilir
(Cardak, 2015).

2.5.1.2.Embriyonal dénem. Ucgiincii haftanin basina denk gelen bu dénemde ¢cocugun
temel yapisi olusmaya baglar. Plasenta, gobek kordonu ve amniyotik sivi bu donemde
olgunlagmaya ve islevini gerceklestirmeye baslar. Dordiincii haftada kalp, kol ve bacaklar1
olusmaya baslayan embriyonun boyu, haftanin sonunda 4-5 mm kadardir. Altinc1 haftada bu
organlar iyice gelisir ve parmaklar olusur. Kulaklar ve siit diglerinin olusumu da bu haftada
olur. Embriyo déneminin sonunda ise bebegin temel organlari olugsmus ve gorevini
gerceklestirmeye baslamistir (Engin Ustiin, 2019).

2.5.1.3.Fetiis donemi. Ikinci aymn sonundan doguma kadar olan zamani igine alan
siirectir.

Bu dénemde ¢ocugun boyu ve kilosu artmaya devam eder. On altinct haftanin sonunda

anne bebegin hareketlerini hissetmeye baslar. Besinci ayin sonunda fetiis, insanin temel
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yapisini olusturan bir¢ok davranist kazanmis olur. Doguma kadar olan bu siire, yagamin en
hizli gelisim donemi kabul edilir (Ceylan, 2018).

2.5.2. Dogum ani. Normal dogum veya sezaryen yontemi ile diinyaya gelen bebegin
dogdugunda agirlig1 ortalama 3-3.5 kilogram, boyu 50 cm kadardir. Dogdugunda basinin
bliytikliigii viicudunun Y4’ kadar olan bebek, dogum sonrasinda hizla biiylimeye devam eder
(Deger, 2014).

2.5.3. Dogum sonrasi. Insanin yasamindaki biitiin donemleri kapsayan bu siirec, Sekil
3’te ana hatlariyla verilmistir.

Sekil 3

Ana Hatlariyla Gelisim Dénemleri

. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
. Ik Cocukluk Dénemi (2-6 Yas)
\‘ Ikinci Cocukluk Dénemi (6-11 Yas)
l. Ergenlik Donemi (11/13-18/20 Yas)
‘, Geng Yetiskinlik (20-30 Yas)
‘l Orta Yetiskinlik (30-60 Yas)
’ Ileri-Geg Yetiskinlik (60 Yas ve Ustii)
Kaynak: Yilmaz, 2014.

Sekil 3’te goriildiigii gibi bebeklikten baslayip ileri-ge¢ yetiskinlige kadar devam eden
yedi gelisim donemi bulunmaktadir.
2.6. Cocuk ve Cocukluk
Biiytik egitimci Maria Montessori cocugu tanimlarken su ifadeleri kullanmistir:
Cocuk evrenseldir. Biitiin ¢aglarda var olmugtur ve zamanin sonuna dek var olacaktir.
Tarih oncesi ¢cocugu, orta ¢cag ¢ocugu diye bir sey yoktur. Gergekte tek bir ¢ocuk
vardir. Biitiin ¢aglarn, biitiin wrklarin ¢ocugu, torelerin varisi, kiiltiiriin temel tasi,
tarihi kusaktan kusaga aktaran ve barisin yolunu agan ¢ocuk (Cakiroglu Wilbrandt,

2017, s. 23).
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Ancak tarihsel siirecte cocuk ve ¢ocukluk kavrami; icinde bulunulan ¢aga, kiiltiire ve
uygarliga gore degismistir.

Toplumdan topluma, tarihin evrelerine gore hatta ayni toplum i¢inde fakli kesimlerde
bu kavramlarin tanimlanmasi farklilik gosterir (Saglam & Aral, 2016). Bu sebeple tek ve net
bir tanim yapabilmek miimkiin degildir. Genel bir sekilde tanimlamak gerekirse, “sirekli
degisen ve ilerleyen, olgunlasma ¢aginda olan birey; kiiciik yastaki oglan ya da kiz” olarak
ifade edilebilir (Bakircioglu, 2016, s. 347). Ayrica ¢ocuk halk agzinda; “bala, bebek, bizdik,
caga, velet” olarak da bilinir (Eren, 1999). Tezcan (2012) gocugu “etken ve yaratict
toplumsal oge” olarak tanimlar. Cocukluk ise ona gore “vapisal bir bi¢imdir ve toplumun bir
pargast ya da bir kategori”dir (Tezcan, 2012, s. 1).

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme Madde 1°de ¢ocugun tanimi su sekilde yapilir:
“Erken yasta resit olmak durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.”
(Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu [UNICEF], 1989). Ulkemizde
2005 yilinda yiirtirliige giren Cocuk Koruma Kanunu’nda ise “daha erken yasta ergin olsa
bile, on sekiz yagini doldurmamaus kigi” ¢ocuk kabul edilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu,
2005, Madde 3).

Genellikle ¢cocuklar kendi kendilerine ihtiyaglarini karsilamada yetersiz, korunmaya
ve ilgiye muhtag olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple onlardan beklenen sey, yetiskinlerin
bekledikleri ve belirledikleri gibi davranmalaridir (Carikgi, 2019). Ancak ¢ocuklari bir birey
olarak kabul etmek ¢ocugun gelisimi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in dnce onlar1
tanimak ve anlamak gerekir. Cocugu tanimak ve anlamak, onun hangi donemlerde nasil
gelisim gosterdigini bilmekle miimkiindiir (Kurtoglu, 2016).

2.6.1. Cocuklugun tarihi. Cocugun modern hukukta kabul edilen temel haklarini elde
edebilmesi igin uzun yillar gegmesi gerekmistir. Ilkel toplumda ¢ocuk, ekonomik yarar

saglayan bir varlik olarak goriilmiis ve ailesi i¢in kullanigh olan bir mal olarak kabul
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edilmistir (Akytiiz, 2001). O doénemlerde ¢ocuklar Snemsenmeyen, ilgi gormeyen bireylerdir
(Celik, 2005).

Babil krali Hammurabi Kanunlarina gore ¢ocuk; babasinin su¢una karsilik teminat
olarak gosterilebilir hatta kdle olarak satilabilirdi. Eger babasina kars1 saygisizlik yaparsa agir
cezalar alir hatta parmak, gz ya da dilini kaybedebilirdi (Erkut, Balci & Yildiz, 2017). Antik
Yunan’da da babanin ¢ocuk iizerinde mutlak hakimiyeti oldugu belirtilmektedir. Hatta
Germenler gibi baz1 topluluklarda bu hakimiyet cocugu 6ldiirmeye kadar gidebilen bir
durumdadir (Saglam & Aral, 2016). O donemde cocuklar arasinda cinsiyet ayrimciligi s6z
konusudur. Bir erkek cocuk dogdugunda evini zeytin yapragiyla siisleyen insanlar, kiz ¢ocuk
dogdugunda evin kapisina yiin topaklart asmistir. Bu durum ¢ocugun ileride hangi isle
ugrasacagini temsil etmektedir. Ayrica bu donemde insanlar, dogum sonrasi yasanabilecek
sorunlart diisiinerek, bir gocugun ailenin iiyesi sayilmasi i¢in bes giin gegmesini beklemistir
(Karadogan, 2019).

Orta Cag Avrupasi’nda gelindiginde de heniiz ¢ocuklar agisinda degisen bir durum
olmamistir. Minyatiir yetigkin olarak kabul edilen ¢ocuklara bu donemde de kotii
davranilmakta, mal olarak goriilmektedir. Kat1 bir disiplinle beraber agir cezalara da maruz
kalan ¢ocuklar i¢in bu donem de olduk¢a zor ge¢mistir. Hayat kosullarinin salgin hastaliklar
gibi sebeplerle zorlastig1 Orta Cag’da ¢ocuklar ailenin bir iiyesi olarak goriilmemis ve ayri bir
grup olarak diistiniilmemistir (Erkut ve digerleri, 2017; Saglam & Aral, 2016).

Eski Tiirk toplumlari igin ¢ocuk 6nemlidir. Hatta ¢ocugu olmayan aileler hor
gorlilmiistiir. Ciinkii 6zellikle erkek ¢cocuk soyun devami agisindan kiymetli kabul edilmistir.
Kadinlardan beklenen en 6nemli 6zellik ise yine soyun devamu ile alakali olan dogurganliktir.
Ancak sadece erkek yani baba ¢ocugun sahibi kabul edilmistir. Buna ragmen Tiirk
topluluklarinda ¢ocuk ve kadinlara her zaman deger verilmistir (Karadogan, 2019; Saglam &

Aral, 2016).
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2.6.2. Cagdas toplumda ¢ocuk. Bilimde yasanan gelismelerle ve burjuvazinin ortaya
¢ikmasiyla birlikte cocuk ve ¢ocukluk anlayisinda degismeler yasanmistir. Zamanla
cocuklarla duygusal bag kurulmaya ve toplumda saygin bir yer kazanabilmeleri i¢in ilgi
gosterilmeye baslanmistir. Boylece cocuklarin da bir birey oldugu ve haklart oldugu kabul
edilmis, hukuki metinlerde de ¢ocuklardan bahsedilmistir (Karadogan, 2019; Saglam & Aral,
2016). Cocuklar ve haklar1 icin 6nemli olan dort belge bulunur (Akyiiz, 2018):

e 1924 Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi

e 1959 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi
e 1963 Tiirk Cocuk Haklar1 Bildirisi

e 1989 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

Yillarca stiren modern ¢ocukluk anlayisinin olusum siireci sonunda; toplumlarin
cocuga bakis agis1 degismistir. Yapilan arastirmalar sonucunda; zaman igerisinde deger
kazanan ¢ocugun daha fazla sevilmeye, ilgiye, aileleriyle zaman gecirmeye ihtiyaci oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak giin gectikge cocuk, yillar boyunca bir¢ok zorlukla miicadele
ettikten sonra kazandig ilgiyi de kaybetmektedir. Gelisen teknoloji ve is diinyasiyla birlikte
cocugun dijital bir yalnizlikla bas basa kaldig1 gériilmektedir (Karadogan, 2019; Saglam &
Aral, 2016).

2.6.3. Cocugun gelisimi. Daha 6nce de bahsedildigi gibi ¢ocugu tanimak ve
anlayabilmek i¢in gelisimsel siire¢lerini ve gelisimle ilgili temel bilgileri bilmek sarttir. Basal
(2018) alt1 gelisim alanindan bahsetmektedir. Bunlar; zihinsel gelisim, dil gelisimi, duygusal
gelisim, sosyal gelisim, ahlak gelisimi ve cinsiyet gelisimidir. Biitiin bu gelisim alanlar1 tek
tek ele alinacaktir. Ancak bundan 6nce gelisim ile ilgili temel kavramlardan, gelisimin ilkeleri

ve gelisimi etkileyen faktorlere deginmek yararli olacaktir.
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2.6.3.1. Gelisimle ilgili temel kavramlar. Gelisimle ilgili dokuz temel kavramdan
bahsedilebilir (Aydin, 2020; Aydogan, 2015; Bagcioglu Unver, 2016; Basal, 2018; Yilmaz
2014).

I.  Yas: Yas kavrami sadece diinyada bulundugumuz siire i¢in kullanilsa da aslinda ¢ok
daha 6nemlidir. Bu kavram sadece kronolojik bir siireci ifade etmez. Biyolojik, sosyal ve
psikolojik olarak ele alinmalidir. Ornegin dogumdan itibaren olan siireci ifade eden biyolojik
yas, biyolojik sagligi tanimlar. Bireyin i¢inde bulundugu durumlarla basa ¢ikabilmesini
psikolojik yas aciklar. Sosyal yas ise bireyin toplumda kronolojik yasina uygun davranip
davranmadigini ifade eder (Aydogan, 2015).

Ii.  Dénem: Bireylerin yaslarina gore sahip olduklari 6zellikleri ayirt etmede kullanilan
kavramdir (Aydogan, 2015).

iii.  Biiyiime: Bireyin boy, kilo ve hacminin artmasi olarak tanimlanir (Y1lmaz, 2014).

Iv.  Olgunlagma: Organizmanin kendisinden beklenen gorevi yerine getirebilmesi i¢in
gereken giice ulasmasidir (Aydim, 2020). Ornegin bir cocugun tuvaletini tutabilmesi igin 6nce
gereken kaslar1 olgunlagsmali ve gorevini yerine getirebilmelidir.

V.  Gelisim: Bireyin dogum 6ncesinden itibaren fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki
ve cinsel tiim alanlarda degismesi ve gelismesini ifade eden kavramdir (Basal, 2018).

vi.  Hazwrbulunusluk: Olgunlasma ve 6grenme sonucunda bireyin belli davranislar
yapmak i¢in artik hazir olmasina “hazirbulunusluk” adi verilir. Bir gocugun yeni bir duruma
aligmasi1 veya yeni bir beceri edinebilmesi i¢cin 6grenme ve olgunlagsmayla birlikte 6n bilgi, 6n
hazirlik ve istekli olmaya ihtiyaci vardir (Yilmaz, 2014).

vii.  Kritik donem: Bireyin bazi becerileri kazanabilmesi veya 6grenebilmesi i¢in avantaj
sahibi oldugu donemdir. Bu donem igerisinde gereken uyaranlara maruz kalan ¢cocuklar bilgi

veya beceriyi daha kolay 6grenir. Eger gerekli uyaranlara maruz kalinmazsa, kritik ddonemden



sonraki siiregte bilgi veya beceriyi edinmek ¢ok zor olur hatta miimkiin olmayabilir (Aydin,

2020).

viii.

Tarihsel zaman: Bireyin yasaminin herhangi bir doneminde maruz kaldig1 sosyal
ve/veya fiziksel sartlarin (deprem, salgin vb.) gelisimini olumlu ya da olumsuz
etkilemesi olarak nitelendirilir (Aydogan, 2015).

Ogrenme: Gelisme ve olgunlasma siirecinde ¢evreyle etkilesim sonucunda deneyim
kazanmayi ifade eden kavramdir (Bagcioglu Unver, 2016).

2.6.3.2. Gelisimin ilkeleri. Gelisimin bazi temel ilkeleri vardir. Bu ilkeler sunlardir

(Aydin, 2020; Aydogan, 2015; Bagcioglu Unver, 2016; Basal, 2018; Y1lmaz 2014).

Gelisim, kalitim ve ¢evrenin ortak {irlintidiir.

Biiyiime ve gelisme; bastan ayaga, icten disa dogrudur.
Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Gelisim stireklidir.

Gelisimin belirli evreleri vardir.

Gelisim farkli alanlarda, nobetlese devam eder.
Gelisim alanlar1 birbiriyle iligkilidir.

Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

2.6.3.3. Gelisimi etkileyen faktorler. Gelisim, ¢evre ve kalitimin ortak {iriiniidiir. Bu

nedenle gelisimi etkileyen faktorleri kalitim, ¢cevre ve hormonlar alt bagliklarinda incelemek

miimkiindiir. Gelisimi etkileyen temel faktorler sunlardir (Aydin, 2020; Aydogan, 2015;

Bagcioglu Unver, 2016; Basal, 2018; Y1ilmaz 2014):

Kalitim: Canlinin anne-babasindan aldigi biitiin genetik yapiya “genotip”, dig

goriintisiiyle ilgili tiim 6zelliklerine ise ‘‘fenotip” ad1 verilir. Bu iki kavram canlilarin

kalitimsal yapisini tanimlamak i¢in kullanilir. Fenotip; genotip ve ¢evre etkilesimi sonucu

olugsmaktadir denilebilir. Bu durum genotip ve fenotipin gelisim siirecine etkisini agiklar
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niteliktedir. Gelisimi etkileyen diger kalitsal etmenler ise; genlerin baskin veya ¢ekinik olmasi

durumu ve anne-babada varsa kalitsal olarak aktarilan hastaliklardir (Aydin, 2020; Bagcioglu

Unver, 2016; Yilmaz 2014).

Ii.  Cevre: Cevresel etmenler dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi alt bagliklarinda

incelenir.

Tablo 3’te, Basal’a (2018) gore gelisimde dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum

sonrasi faktorler verilmistir.

Tablo 3

Gelisimde Dogum Oncesi, Dogum sirast ve Dogum Sonrasi Faktorler

Dogum Oncesi Faktorler

Dogum Sirasi Faktorler

Dogum Sonrasi Faktorler

- Kalitim,

- Kromozom ve gene bagh
hastaliklar ve 6ziirler,

- Zaman etKisi,

- Akraba evliligi,

- Annenin yasl,

- Annenin beslenme diizeyi,
- Annenin kullandigi ilaglar,
- Alkol ve sigara kullanimu,
- Madde bagimliligi,

- Annenin radyasyona maruz
kalmasi,

- Anne ve babanin kan

uyusmazligi,

- Dogum sirasinda bebegin
gecirdigi travmalar (Bebegin
dogum sirasinda oksijensiz
kalmas1 veya basinin ¢cok
fazla basinca maruz kalmasi
vb.),

- Bebegin dogumunun
sagliksiz kosullarda ve
ehliyetsiz kisiler tarafindan
yaptirilmasi ve gerekli

Onlemlerin alinmamasi.

- Dogumdan hemen sonra
anne ile bebek arasinda
olugmasi beklenen baglilik,
- Cocugun cinsiyeti,

- Cocugun beslenme diizeyi,
- Anne sevgisi (annenin
varlig1 veya yoksunlugu),

- Baba sevgisi (babanin
varlig1 veya yoksunlugu),

- Anne-baba tutumlari,

- Anne ve babanin egitim
diizeyi,

- Ailenin sosyo-ekonomik

diizeyi,
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- Annenin gecirdigi - Cevredeki uyarici
enfeksiyon hastaliklar, zenginligi veya yoksunlugu,
- Annenin siiregen bir - Cocugun gecirdigi
hastaliginin olmasi, enfeksiyon hastaliklar,

- Hamilelik toksemisi, - Yasadig1 duygusal soklar,
- Annenin duygusal - Kazalar,

yasantisi. - Arkadaglari,

- Kitle iletisim araclari.

Kaynak: Basal, 2018, s. 8.

Tablo 3’te goriildiigli dogum Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi gelisimi etkileyen
birgok faktor bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; kalitim, akraba evliligi, anne-baba ile ilgili
etkenlerdir.

iii.  Hormonlar: Biiyiime ve gelisme hormonlar araciligiyla saglanmaktadir. Kan yoluyla
biitlin viicuda yayilan hormonlar; bireyin biiyiimesi, gelismesi ve dengeli olarak hayatini
devam ettirebilmesi olduk¢a 6nemlidir (Aydin, 2020; Yilmaz, 2014).

2.6.3.4. Zihinsel-bilissel gelisim. Bir bebek i¢gin en 6nemli sey, yasadigi diinyay1
algilamasi ve anlamlandirmasidir. Ancak biligsel gelisim adi verilen bu durum onlar i¢in
oldukca zor bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Senemoglu, 2020). Bu baslik altinda
Piaget’in biligsel gelisim kurami, Vygotsky’nin dil ve biligsel gelisim kurami ve bilgiyi isleme
kuramu ele alimacaktir (Yazgan Inang, Bilgin & Kili¢ Atic1, 2020).

2.6.3.4.1. Piaget’in bilissel gelisim kurami. Piaget, gelisimin kalitim ve ¢evrenin ortak
iirlinii oldugunu belirtmis ve belirledigi bes ilke ile agiklamistir. Bu ilkeler ve ifade ettikleri
durumlar asagida verilmistir (Senemoglu, 2020):

a) Olgunlagma: Organizmanin yeterli biyolojik olgunluga erismesidir.
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b) Yasanti: Biyolojik olgunluga ulasilan siiregte, ¢evre etkilesimi sonucu edinilen
bilgilerdir.

¢) Uyum: Organizmanin karsilastigi yeni durum ve varliklara uyum saglamasi gerektigini
ifade eder.

d) Orgiitleme: Organizmanin 6grendiklerini érgiitleme egiliminde oldugunu agiklar. Bu
durum diizeni korur ve gelistirir.

e) Dengeleme: Siirekli yeni bir seyler 6grenen organizmanin bunlara uyum saglayarak
dengesini korumasindan bahseder.

Piaget bilissel gelisim donemlerini dérde ayirmistir. Bu donemler ve temel 6zellikleri
asagida verilmistir (Kaya, 2014):

¢ Duyusal Motor Dénemi: 0-2 yaglarini kapsayan bu donemde duyu ve motor becerileri
kullanarak anlamlandirir. Nesne siirekliligi bu donemde kazanilir.

e Islem Oncesi Dénem: 2-7 yas arasii kapsar. Cocugun benmerkezci konusma
egiliminde oldugu dénemdir.

e Somut islemler Dénemi: 7-11 yaslarini kapsayan bu dénemde siralama, siniflandirma,
karsilastirma gibi beceriler kazamilir. Islemleri tersine ¢cevirme ve korunum kavrami da
bu donemde kazanilmaktadir.

e Soyut Islemler Dénemi: 12 yas ve sonrasini ifade eden bu dénemde soyut kavramlarla
ilgili beceriler edinilir.
2.6.3.4.2. Vygotsky nin biligsel gelisim kurami. Vygotsky kuraminda kiiltiirii ve sosyal

yapiy1 vurgulamistir. Insan zihninin sosyal ve kiiltiirel siireglerle birlikte gelistigini savunur.
Cocuklarin kazandig biitiin kavram, beceri, tutum ve fikirlerin sebebinin sosyal ¢evre
oldugunu soyler. Vygotsky’ nin kuraminda en énemli kavram “yakinsak geligim alani”’dir. Bu

kavram; ¢ocugun kendi basina 6grendigi ile bir yetiskin yardimiyla 6grenebilecegi yer



arasindaki mesafeyi ifade eder (Kandemir, 2015). Bununla birlikte ¢ocugun bir davranisi

i¢sellestirmesi de dnemlidir.

Kandemir’e (2015) gore davranisi i¢sellestirme agamalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Yeni Bir Davranisi I¢sellestirme Asamalar
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Asama Rehberlik Yapan Kisi Cocuk
1 Davranis1 yapar. Herhangi bir sey yapmaz.
2 Davranis1 yaparken ayni zamanda Davranisi ve rehberini izler.
anlatmaya baglar.
3 Davranisi tekrar yapar ve anlatir. Yapilan davranisi anlatir.
4 Anlatir. Davranist yapmaya ve anlatmaya
baglar.
5 Davranisi baslatir. Davranis1 devam ettirir.
6 Davranist izler. Davranis1 yapar.

Kaynak: Kandemir, 2015, s. 109.

gerekmektedir. Ik asamada davranis1 yapan rehber kisi iken, son asamaya gelindiginde ve

Tablo 4’te de goriildiigii gibi, bir davranisi i¢sellestirmek i¢in alt1 asamadan ge¢mek

davranis igsellestirildiginde davranisi yapan kisi ¢cocuktur.

zihnin isleyisini bilgisayara benzetir. Bu kurama gore 6grenmeyi etkileyen temel yapilar;

duyusal kayit ve kisa ve uzun siireli belleklerdir. Birey 6nce uyaricilart duyusal kayit olarak

kaydeder. Bunlarin ¢ok azi1 kisa siireli bellege aktarilabilir. Burada yeni ve eski bilgiler

2.6.3.4.3. Bilgiyi isleme kurami. Davranisg1 ve biligsel yaklasimin sentezi olan kuram,

harmanlanarak uzun siireli bellege iletilir. Uzun siireli bellekteki bilgiler gereken durumlarda

hatirlanarak davranisa doniisiir (Cagirgan Giilten, Ergin & Avci, 2012).
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2.6.3.5. Dil geligimi. Kendimizi ifade edebilmemizi saglayan bu alan, biligsel gelisimle
paralellik gostermektedir. Bu calismada bes alt baslikta ele alinacaktir (Basal, 2018;
Kandemir, 2015).
2.6.3.5.1. Sosyal 6grenme kurami. Cocukta dil gelisiminin yakin ¢evresindeki kisileri
model alma ve taklit etmesiyle ilgisi oldugunu savunur (Basal, 2018).
2.6.3.5.2. Davranis¢t kuram. Bu kurama gore bebekler, isteklerinin karsiligini aldigi
ya da pekistirec aldigini fark ettigi sesleri tekrar ederek ¢evresindeki dili 6grenir (Kandemir,
2015).
2.6.3.5.3. Etkilesim kurami. Biyolojik olgunlagsma, ¢evresel etki ve yasantilarin dil
gelisimini esit ol¢lide etkiledigini savunan kuramdir. Bu kurami benimseyenler ¢ocuklarin
anne-babalartyla belirli zamanlarda dilsel etkinlikler yapmalar1 gerektigini, aksi takdirde
cocuklarin bu konuda eksik kalacagini ve bu eksigi kardesler ya da sosyal ¢evredeki diger
kisilerle kapatamayacagini ifade eder (Kandemir, 2015).
2.6.3.5.4. Psikolinguistik kuram. Yaklasimin 6nciilerinden olan Chomsky’e gore insan,
dil 6grenmeye yatkin bir mekanizma ile diinyaya gelir. Bu sayede ¢ocuklar dilsel dgeleri seger
ve edinir ( Keklik, 2014).
2.6.3.5.5. Dil gelisimi evreleri. Dil gelisim evreleri dort ana baslik altinda ele
almmaktadir (Keklik, 2014).
e Agulama Evresi: Yasamin ilk yilin1 kapsar ve {i¢ alt evresi vardir.
= Aglama Evresi: 0-2 aylik siirede bebeklerin refleksel olarak aglamalarini
kapsar.
= Babildama Evresi: 2-5 aylik siirede bebeklerin “da-da” gibi evrensel sesler
cikardigi donemdir.
» (Cagildama-Heceleme Evresi: 6-12 aylik siireyi kapsayan bu evre bebegin ilk

hecelerini hatta bir yilin sonuna dogru ilk kelimelerini s6yledigi donemdir.
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e Tek Sozciik Evresi: 12-18 aylar arasinda bebegin tek sdzctigii birden fazla anlam i¢in
kullandig1 donemdir. Bebekler isimleri kolayca 6grendigi i¢in bu evrede daha ¢ok
isimler edinilir.

e Telgrafik Konusma Evresi: Dil bilgisinin kullanildig: ilk evre olarak diistintilebilir. 18-
24 aylar arasindaki bu siirede ¢ocuk iki kelimeden olusan climleler kurabilir.

e Ilk Dil Bilgisi (Gramer) Siireci: 24-60 ay araligin1 kapsar. Cocugun bildigi kelime
say1s1 bu donemde hizla artarken, ciimle kurarken kullandig1 kelime sayisinda da artis
vardir.
2.6.3.6. Duygusal gelisim. Bir insanin hayati boyunca yaptig1 her eylemde duygu da

vardir. Duygu, ¢cevreden gelen etkilerin bireyde haz ya da elem olusturmasi olarak tanimlanir.
Genel olarak duygular {i¢ baslikta ele alinir (Basal, 2018):
e Insani saldirgan davranislara yonelten duygular: Ofke, nefret, kiskanglik gibi. ..
e Insam yasaklayici ve savunucu davranislara ydnelten duygular: Korku, sikinti, iiziintii
gibi...
e Insani sevindirici davranislara yonelten duygular: Sevgi, mutluluk, merak gibi...
Bebek dogdugunda ilk duygusal tepkisi aglamaktir. Bunun aglik, korku gibi birden
fazla sebebi olabilir. Biitiin gereksinimleri karsilandiginda da giilerek mutlulugunu ifade eder.
Ancak birey biiylidiik¢e cesitli duygular1 hissedip ifade edebilir. Baglanma kurami; duygusal
gelisimde bebek ile anne ya da ona bakan kisi arasindaki etkilesimin 6nemine vurgu yapar. Bu
iliski bebegin duygusal gelisiminde iz birakir (Basal, 2018).

2.6.3.7. Sosyal gelisim. Bireyin biitliin hayat1 boyunca ¢evresi ile kurdugu iletisim ve
etkilesimlerdeki gelismeler ve degismeler biitiinii olarak ifade edilebilir. Bireyin kimlik
gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada Sosyal gelisim alan1 on bagslik altinda ele

alinacaktir (Eke, 2021).



39

2.6.3.7.1. Psikoseksiiel gelisim kurami. Bireyin diirtiilerle ve ¢atigmalarla hareket

ettigini savunan, Freud tarafindan ortaya atilan kuramdir. Bu kurama gore gelisim donemleri

ve temel 6zellikleri asagida verilmistir (Ozer, 2014):

e Oral Donem (0-1,5 Yas): Bebegin her seyi agiz yoluyla tanimaya ¢alistig1 donemdir.

e Anal Dénem (1,5-2 Yas): Tuvalet egitiminin 6nde oldugu dénemdir.

e Fallik Donem (3-5 Yas): Cinsiyet farkliliklarinin ayirt edilmeye basladigi donemdir.

e  Gizil (Ortiik, Latent) Dénem (6-11 Yas): Cocugun anne-babasinin degerlerinin yani

sira kendi deger ve yargilarini da benimsedigi donemdir.

¢ Genital Donem (12 Yas ve Sonrast): Cocugun cinsel a¢idan yasadig1 ¢atigmalarin iyi

veya kot bir sekilde sonuglandigi donemdir. K6tii sonuglandiginda tedavi siireci

gerekebilir.

2.6.3.7.2. Psikososyal gelisim kurami. Erikson tarafindan ortaya konulan kuramda

bireyin yasami boyunca sekiz gelisim basamagindan gectigi savunulur. Tablo 5’te bu

donemler ve 6zellikleri verilmistir.

Tablo 5’te Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore gelisim donemleri ve bu

donemlerdeki onemli 6zellikler, psikososyal krizler, 6nemli iligkiler, varolussal sorular ve

ornekler verilmistir.
Tablo 5

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Yas Araligi Onemli Psikososyal Onemli Varolussal Ornek
Ozellik Kriz Miskiler Sorular
Bebeklik (0- Umut Temel Anne Diinyaya Beslenme,
1 Yas) giivene karsi giivenebilir terkedilme
giivensizlik miyim?




Erken Ozerklige Ebeveynler ~ Bunun olmasi  Tuvalet
Cocukluk kars1 kusku benim i¢in iyi egitimi,
(1-3 Yas) ve utang midir? giyinme
Okul Oncesi Girigimcilige Aile Bunu yapmak,  Nesnelerin
Cag1 (3-6 kars1 harekete kullanimini
Yas) sucluluk gecmek, O0grenme
gerceklestirmek
benim i¢in iyi
midir?
Okul Cag1 Caliskanliga  Komsular ve Diinya Okul, spor
(6-12 Yas) kars1 asagilik  okul tizerindeki
duygusu insanlarin ve
nesnelerin
arasindan bir
seyler yapabilir
miyim?
Ergenlik Kimlik Akranlar ve  Ben kimim? Sosyal
(12-20 Yas) kazanmaya  rol modeller Neler iligkiler
kars1 kimlik yapabilirim?
karmasasi
Erken Sevgi-Ask  Yakimliga Arkadaslar,  Sevebilir Romantik
Yetiskinlik kars1 partnerler miyim? iliskiler
(20-40 Yas) yalitilmiglik
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Yetiskinlik ~ Bakim Uretkenlige  Ev halki, is  Hayatimi (bu I,
(40-64 Yas) kars1 arkadaglar1  zamana kadar  ebeveynlik
durgunluk yaptiklarimi)

hesaplayabilir

miyim?
Olgunluk Bilgelik Benlik Insanlik Benim i¢in her  Hayati
(65 Yas ve biitlinliigline sey yolunda yansitma
Uzeri) kars1 mi1?

umutsuzluk

Kaynak: Eke, 2021, s. 139.

Tablo 5’te goriildiigli gibi Erikson’a gore sosyal gelisimde sekiz donem
bulunmaktadir. Her bir donemin kendine 6zgii 6zelligi, psikososyal krizi, varolussal sorulari
vardir. Ayrica her donemde 6nemli iliskiler kurulan kisi farklilik gostermektedir.

2.6.3.7.3. Sosyo-kiiltiirel gelisim kurami. VVygotsky tarafindan gelistirilen kuram.
Vygotsky’nin zihinsel gelisim kuraminda da agiklandig1 gibi sosyal gelisimin kiiltiirel ve
sosyal etkilesimle ilgili oldugunu ifade eder (Eke, 2021).

2.6.3.7.4. Sosyal biligsel (6grenme) kurami. Ogrenmenin etkilesim, gozlem ve taklit
yoluyla gergeklestigini ifade eden kuramda dikkat etme, hafizaya alma, taklit etme ve
giidiilenme asamalar1 bulunur. Ayrica 6z yeterlik kavramina dikkat ¢ekilir. Bu kavram;
bireyin kendine inanciyla yapabilecegi eylemleri, organize edebilme ve yapabilme giicii
olarak ifade edilir (Tatlioglu, 2021).

2.6.3.7.5. Ekolojik kuram. Brounfenbrenner tarafindan ortaya atilan kuramda aileden
baslayan ve kiiltiirel sistemlere kadar {ist {iste binen bir gelisim modeli anlatilmaktadir.
Cevresel, sosyal, ekonomik biitiin kosullarin bireyin gelisimini etkiledigi ifade edilen

kuramdir (Kandemir, 2018).
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2.6.3.7.6. Baglanma kuramlari. Bireyin dogumundan itibaren onu ilgilendiren
bireylerle iliski kurmaya yatkinligina, karsilikli kurulan duygusal baga ve niteligine odaklanan
kuramdir. Baglanmanin ilk olarak ¢ocugun caresizligi sebebiyle mecburen gergeklestigini,
daha sonra ¢ocuk ve bakimini {istlenen kisi arasindaki iliskiye gore sekillendigini ifade eder
(Eke, 2021).
2.6.3.7.7. Sosyo-ekolojik gelisimsel model. Ekolojik kuram ve sosyal 6grenme
kuraminin birlesimiyle olusturulan kuramdir. Sosyal davranislar {izerinde etkili olan 3 faktor
oldugu belirtilir.
e Biligsel ve duyussal degiskenler: Empati, baskalarinin bakis agilarin1 benimseme gibi
beceriler.
e Ailesel ve sosyal degiskenler: Aile, akran ve kiiltiirii kapsayan degiskenler.
e Yakin durumsal 6zellikler: Anlik durumsal degiskenler (Eke, 2021).
2.6.3.7.8. Zihin kuramu. Inang, istek, niyet, hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan
cikarimla eylemde bulunmayi ifade eder. Cocuklar dort yas civari karsisindaki kisinin zihinsel
durumunu dogru anlayabilme, diisiincesine gore eylemlerini tahmin edebilme becerilerini
kazandigindan, dort yasta olusan degisimlere odaklanir (Kegeli Kaysili, 2014).
2.6.3.7.9. Yorumsal kuram. Cocuklarin sosyal iliskilerini sekillendirme, gelistirme ve
diizenlemede benimsedigi tarzlarla ilgili ayrintili belgeleme ve mikro analiz yontemiyle ¢ocuk
gelisiminin incelenebilecegini savunur. Bu kurama gore ¢cocuk; yetiskin, akran ve kiiltiir
etkilesimindedir (Eke, 2021).
2.6.3.7.10. Grup sosyallesme kurami. Bir cocugun toplumda kabul edilebilir bir birey
olmasini “sosyallesme” olarak nitelendiren kuramdir. Cocugu akranlar, hemcinsler ve aile
olmak tizere ii¢ grubun etkiledigini savunur. Cocugun ev disindaki ortamlarda toplumsal

deger yargilarini, davranig kaliplarini, kiiltiirii 6grendigini ifade eder (Eke, 2021).
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2.6.3.8. Ahlak gelisimi. Tayl1 (2015) ahlaki gelisimi su sekilde tanimlamistir:
“Cocuklarn, belli davraniglart “dogru” ya da “yanlis” olarak degerlendirmelerine rehberlik
eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanma siireci” (Tayli, 2015, s.
174). Bu galismada ahlak gelisimi dort alt baslikta ele alinacaktir (Oztiirk & Akbaba, 2014).

2.6.3.8.1. Psikanalitik kuram. Freud’a gore ahlak gelisimi duygusal-giidiisel bir
siirectir. Bu siireci id, ego ve siiperegoyla baglantili olarak ele almstir. id, dogustan var olan
i¢ giidiileri; ego, biling diizeyindeki duygu, diisiince ve anilari; siiperego ise toplumsal deger
ve kurallarin birey tarafindan igsellestirilmesini ifade eder. Psikanalitik kurama gore kisiligin
biyolojik yoniinii id, psikolojik yoniinii ego, toplumsal yoniinii ise siiperego olusturur. Id
egoyu ilkel diirtiilere, siiperego ise egoyu toplumsal degerlere uymaya zorlar. Egonun bu ikisi
arasinda dengeli ve gergekei bir ¢oziim bulmasiyla davranis olusur (Basal, 2018).

2.6.3.8.2. Piaget’in ahlak gelisim kurami. Ahlak gelisimini biligsel gelisime paralel
olarak ele alan Piaget, bu gelisimin ii¢ evreden olustugunu savunur (Oztiirk & Akbaba, 2014).

e Ahlak Oncesi Evre (4-5 Yas): Yetiskin otoritesine baglilik ve cezadan kagis olan
evredir.

e Disa Bagimli Ahlak Anlayis1 Evresi (6-10 Yas): Kurallarin degistirilemeyecegi ve
herkesin her durumda uymasi gerektigi diisliniilen evredir.

e Ahlaki Ozerklik Evresi (11 Yas ve Sonrasi): Genisleyen sosyal ¢evre ile gereklilik
durumlarinda kurallarin degisebilecegi veya yeni kurallar konulabilecegi 6grenilen
evredir.
2.6.3.8.3. Kohlberg'in ahlak gelisim kurami. Tablo 6’da Kohlberg’in ahlaki gelisim

evreleri ve temel 6zellikleri verilmistir.
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Tablo 6

Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Evreleri

Itaat ve Ceza  Biiyiiklerin iyi dedikleri iyi, kotii dedikleri kotiidiir.

Gelenek Evresi Kotii davraniglar cezalandirilir, iyi davraniglar 6diillendirilir.
Oncesi Dogru ve yanlis konusunda derin bir anlayis yoktur.
Diizey Saf Cikarci Davraniglarin sonuglar1 sadece kendisine etkileri agisindan
(Bireysel) Egilim degerlendirilir.

Evresi Isine yarayanlar iyi, yaramayanlar kotiidiir.

Her seyin karsilikli olduguna inanilir.

Yakalanmayacag1 durumlarda yanlis yapmaktan ¢ekinmez.

Iyi Cocuk Etrafindakileri mutlu ve memnun etmek, rahatlatmak
Evresi onemlidir. En yakindakiler 6nemsenir.

Geleneksel Temel korku dislanmaktir.

Diizey Yakinlara sadik, giivenilir olmak 6nemlidir.

(Toplumsal) Yasa ve Toplumun biitiin olarak iyiligi, refah1 her seyden onemlidir.

Diizen Evresi Tim insanlar en az yakinlarimiz kadar degerlidir.
Kurallar sorgulanmaz aynen kabul edilir.

Ergen fanatizmi benzeri bir esneklikten yoksunluk s6z

konusudur.
Sosyal Toplum ve ihtiyaclar1 degistik¢e kurallar da degisecektir.
Sozlesme Herkesin ihtiyaclarini ve ortak ¢ikarlarini giiden kararlar
Evresi alinmalidir.
Gelenek Tarafsizlik kaygisi vardir. Kisisel degerler olusmustur.

Otesi Olaylar ¢ok boyutlu degerlendirilir.
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Diizey Evrensel Adalet ve diiriistliik esasina dayanan, tim zamanlara ve tim

(Evrensel)  Ahlak toplumlara yayilan evrensel bir ahlak anlayis1 miimkiindiir.
Ilkeleri Evrensel adalet ilkeleri, insan haklar1 ve insana saygi esastir.
Evresi Kisisel otorite ve vicdan gelismistir.

Mevlanalarin, Pir Sultan Abdallarin, Yunus Emrelerin i¢inde

bulundugu evredir.

Kaynak: Tayli, 2015, s. 183.

Tablo 6’da goriildiigii gibi Kohlberg’e gore ahlaki gelisimin ti¢ diizeyi ve alt1 evresi
bulunmaktadir.

2.6.3.8.4. Sosyal 6grenme kuramcilarina gére ahlak gelisimi. Sosyal kuramcilara gore
cocuk; diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ahlaki gelisimde de ¢evreden etkilenir. Ahlaki
olarak kabul edilen davranislar1 anne-baba, akranlar ve diger toplumsal modellerden
gdzlemleyerek dgrenir (Oztiirk & Akbaba, 2014).

2.6.3.9. Cinsiyet gelisimi. Cocuklarin kendi cinsiyet kimliklerini anlayabilmeyi
ogrendigi, bu iki cinsiyet rollerini nelerin olusturdugunu ve onlara uygun davranislari
benimsedigi gelisim alanidir (Basal, 2018). Bu gelisim alan1 bes alt baslikta incelenecektir
(Artan, 2021).

2.6.3.9.1. Psikanalitik kuram. Cinsel kimlik kazanimiyla ilgili en bilinen kuramdir. Bu
kurama gore cocuklar kendileriyle ayni cinsiyete sahip ebeveynle 6zdesim kurarlar ve
korkulariyla istekleri arasindaki ¢catigmalar1 bu sekilde ¢ozerler. Ayrica Freud libidonun farkl
donemlerde farkli bolgelerde toplandigini ifade eder. Donemler ve bolgeler su sekildedir
(Artan, 2021):

e Oral Donem: Agiz libido enerjisinin toplanma bolgesidir. Bebek her seyi agzina

goturtr.
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e Anal Dénem: Enerji anal bolgede toplanmistir. Cocuk i¢in idrar ve gaitanin tutulup
birakilmasi bu donemde ¢ok 6nemli oldugu icin tuvalet egitimi i¢in kritik donemdir
e Fallik Donem: Oedipus ve Elektra komplekslerinin goriildiigii donemdir.
e Latent (Gizil) Dénem: Komplekslerin ¢ozildigii donemdir.
e Genital Dénem: Diger insanlara cinsel ilgi duyulmaya baglanan déonemdir.
2.6.3.9.2. Kohlberg'in bilissel gelisimsel kurami. Cocuklarin cinsel rollerini kendi
aktif yasantilariyla kazandigmi savunur. Ug asamadan gecildigi belirtilir (Artan, 2021).
e Temel cinsellik kisiligi: Cinsiyetler arasi fiziksel farklarin ayirt edildigi ve diger
insanlarin cinsiyete gore gruplanabildigi asamadir.
e Cinsel sabitlik: Cinsiyetin zamanla degismeyeceginin, hep ayni kalacaginin anlasildigi
asamadir.
e Cinsel korunum: Goriiniim veya eylemde degisiklik olsa dahi cinsiyetin
degismeyeceginin anlagildig1 asamadir.
2.6.3.9.3. Sosyal 6grenme kurami. Cinsiyet kKimliginin kazanilmasinda kosullanma ve
pekistirmeyi dnemser. Bu kurama gore ¢ocuklar cinsiyetlerine uygun davrandiklarinda
odiillendirilip, uygun davranmadiklarinda cezalandirilirlar. Boylece cinsiyete uygun roller
toplum tarafindan pekistirilerek kazandirilmaya calisilir (Basal, 2018).
2.6.3.9.4. Cinsiyet semalart kurami. Bu kurama gore bireyler kendi davranis ve
diisiincelerine yol vermek i¢in cinsel semalar1 kullanir. Cocuklar da ¢evreyle etkilesim
kurduk¢a bu semalara maruz kalir. Cocuk 6nce bir nesne veya davranisin cinsiyetini belirler.
Ardindan kendi cinsiyetine uygun oldugunu diisiliniirse dikkatini verir (Artan, 2021).
2.6.3.9.5. Biyolojik cinsiyet kuramlar:. Bu kuramlarda ¢ocuklarin kisilik, davranis ve
yeteneklerinin hormonlardan etkilenerek sekillenecegi savunulur (Artan, 2021).
2.6.4. Cocugun yetistirilmesi. Diinyaya gelen bir bebegin; bilissel, duygusal, fiziksel,

sosyal ve kisilik alanlarinda bir biitiin olarak gelismesi i¢in harcanan ¢abay1 ifade eden
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kavramdir. Bu noktada en 6nemli etkenin aile ve dolayli yoldan ailenin etkilendigi kiiltiir
oldugu séylenebilir (Basal, 2006).

Yoriikoglu (2002) ¢ocuk yetistirilmesindeki asil amacin, saglikl bir kisilik olusturmak
oldugunu ifade etmektedir. Kisilik, kalitim ve ¢evre etkilesimi sonucu sekillenmektedir.
Cocugun yetistirilmesinde en 6nemli nokta ise; sevgi, disiplin ve 6zgiirliik olan temel ruhsal
gereksinimlerin karsilanmasidir. Bu gereksinimler yeterli ve gereken bigimde saglandiginda,
cocugun saglikl bir kisilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir (2002).

Aile bireylerinin ¢ocuk ile iligkisi, gocugun ailedeki yerini belirlemede biiylik 6nem
tasimaktadir. Aile ile kurulan sosyal etkilesimler, cocugun bir birey oldugunu hissetmesini
saglamaktadir. Cocugun bir birey olarak kurdugu bu ilk etkilesimler, onun iyi bir sekilde
yetismesini etkileyerek ilerleyen zamanlarda ¢evresiyle kurdugu iletisimin de temelini
olusturmaktadir. Dogal olarak ailenin yapisi, kiiltiirli, sosyo-ekonomik diizeyi gibi bir¢ok
faktor cocugun yetistirilmesinde etkili olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Cocuk yetistirilmesi de tipki ¢ocuk ve cocukluk kavramlar1 gibi kiiltiirden kiiltiire
farklilik gostermektedir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii ebeveynlik rolleri ve ¢cocuk yetistirme
tutumlar1 bulunmaktadir. Ulkemizde de bélgeler arasinda farkliliklar bulunmasina ragmen,
cocuk yetistirme konusunda genel anlamda geleneksel, otoriter ve ataerkil 6zellikler
gortiilmektedir (Akgilin & Bas, 2020). Ancak yine de giiniimiizde ¢ocuk ve ¢cocukluk algisinin
modernlesme siirecinin devam etmesi, cocuk yetistirilmesi ile ilgili bilgilerde de degisime
sebep olmaktadir. Gegmisten glinlimiize gocuk yetistirme davranis ve yontemlerine
bakildiginda, bu konudaki degisimler daha net goriilebilmektedir.

2.6.4.1. Ge¢misten giiniimiize ¢ocuk yetistirme. Daha onceki cocuk ve ¢ocukluk
basliginda da bahsedildigi gibi, cocugun deger kazanmasi uzun zaman almistir. Cocuga
verilen deger ve ¢ocukluk algisi ailelerin ¢cocuk yetistirmedeki tutum ve davraniglarini da

etkilemistir. Antik cagda kole olarak goriilen ve hatta mal olarak kabul edilen ¢ocuklar toplum
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yasalar1 ve kiiltlirline gore yetistirilmistir (Ugur, 2018). Bu sekilde yetistirilen ¢ocuktan
beklenen, babasinin mutlak hakimiyetini kabul etmesi ve ona saygi gostermesidir (Saglam &
Aral, 2016).

Bu yetistirme tarz1 ve beklentiler Orta Cagda da benzer sekilde olmustur (Ugur, 2018).
Bu donemlerde ¢ocuk yetistirirken cinsiyet ayrimciligi yapilmistir. Kiz ¢cocuklart ev islerini ve
cocuk bakimini yapabilecek sekilde yetistirilirken, erkek ¢ocuklari evi gegindirmek i¢in
gereken isleri yapmaya yonelik yetistirilmistir (Karadogan, 2019).

Gelisen ve degisen diinyayla beraber, cocuklarin egitimi dnemsenmeye baslanmistir.
Giliniimiizde 6zellikle egitim alaninda gergeklesen degisimlerle modern diinyaya uyumlu ve
demokratik bireyler yetistirmek hedeflenmektedir (Ahioglu-Lindberg, 2012). Gliniimiiz
toplumlarinda aileler tarafindan daha fazla deger géren ¢ocuk, simdilerde ise ebeveynlerinin
caligma durumlar1 sebebiyle onlarla ¢ok az vakit gegirebilmektedir. Ayrica son zamanlarda
bilgili, kiiltiirli, iyi bir meslegi olan ¢cocuk sahibi olmanin ailelerin statiilerini arttirdig1 da
diisiiniilmektedir. Bu sebeple aileler ¢ocuklarinin bu 6zelliklere sahip bireyler olabilmesi i¢in
biitlin imkanlarini seferber etmektedir (Ugur, 2018).

Her ne kadar ¢gocugun degerinin arttig1 soylense bile bu toplumun her kesiminde veya
her ebeveyn i¢in ayn1 oranda gerceklesmemistir (Ozcan, 2017). Rousseau, Emile adli eserinde
“Bir ¢ocuk kendisi iyi yetistirilmemis olan biri tarafindan nasil iyi yetistirilir?”’ sorusunu
sorar (Rousseau, 1762, Cev. Avung 2014, s. 25). Burada dikkat ¢ekilmek istenen konu, ailenin
her ferdinin bir toplum ve kiiltiir tarafindan yetistirilmis olmasidir. i¢inde yasanilan kiiltiir ve
aile tutumlarinda goriilen farkliliklar, ailelerin ¢ocuk yetistirmedeki goriis ve davranislarina
yansimaktadir. Bu noktada devreye giren en 6nemli konu, aile egitimidir.

Cocugun yetistirilmesinde ¢evre ve ailenin ortak katkilar1 olsa da en 6énemli etken
ailedir. i¢inde yetistigi kiiltiiriin dgelerini benimseyen ve gelenek, gdrenek, inanglara kosulsuz

bagli olan ailelerin; aile egitimleri ile goriislerini degistirmesi ve ¢gocugun gelisimi ve
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yetistirilmesi i¢in dogru olana yonelmesi miimkiin olabilir. MEB’de bunun 6nemini fark etmis
ve konuyla ilgili bir rehber olan OBADER’i hazirlamistir.

Cocuk sagligi ve ¢ocuk gelisimi, hazirlanan rehberde aile egitimi etkinlik
konularindan ikisidir. Ayrica aile egitiminin 6nemi kisminda; aile egitimi programlarinda
cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢ocuk yetistirme becerilerinin gelistirilmesi ve
desteklenmesinin dneminden bahsedilmektedir. Aile egitiminin amaglarindan konuyla alakali
olan ise su maddedir: “Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, yag
gruplarina gore geligim ozelliklerini tanmimalar: ve ¢ocuklarina destek olmalarini saglamak.”
(MEB, 2013’ten akt. Celik & Dascan, 2014, s. 199). Rehberde aile egitiminde kullanilan
yontem ve tekniklere, ¢esitli egitim ve katilim ¢alismalarina da yer verilmistir.

OBADER’in de iizerinde durdugu ve ¢ocuk yetistirilmesinde 6énemli rol oynayan iki
konu bulunmaktadir. Bunlardan biri anne-baba tutumlari, digeri ise iletisim engelleridir. Her
ikisi de ¢ocugun aile ile saglikli bir iligski kurmasinda ve dolayli olarak her alanda yeterli
seviyede geliserek topluma faydali bir birey olmasinda etkili konulardir.

2.6.4.2. Anne-baba tutumlari. Bir gocugun gelismesi ve yetismesinde en dnemli
etkenlerden biri anne-baba tutumlaridir. Cocugun saglikli ve iyi bir karakter sahibi olarak
yetigebilmesi, anne-babanin tutumuna baglidir. Anne-babanin yetisme bigimleri ve kiiltiirel
degerleri, tutumlarimi etkilemektedir. Anne-baba tutumlar1 yedi baslik altinda incelenebilir
(Aytag, 2020; Cagdas & Seger, 2004; Esen Coban & Koyuncu Sahin, 2020; Kiigtikali, 2018).

2.6.4.2.1. Reddedici(ilgisiz) anne-baba tutumu. Bu tutumu benimseyen anne babalar
cocuguna karsi ilgisizdirler. Cocugun varligini hige sayan ebeveynlerin boyle
davranmasindaki sebep; cocugun istenmeyen bir gebelik sonucu diinyaya gelmesi, esler
arasindaki anlagsmazliklar, cocugun ebeveynler tarafindan sevilmeyen bir aile liyesine
benzetilmesi olabilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kendine giivenmez, degersiz hisseder ve

saldirgan davranislarda bulunurlar (Kiigiikali, 2018).
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2.6.4.2.2. Asirt koruyucu anne-baba tutumu. Bu tutuma sahip anne babalar gocuklarini
asir1 korumaya meyilli, asir1 titiz ve kontrollii ebeveynlerdir. Boyle bir aile ortaminda
bliyliyen ¢ocuga higbir igi kendisi yapmasi i¢in firsat verilmez. Sonug olarak da ebeveyne
bagimli, kendi basina hicbir sey yapamayan, ¢ekingen bireyler yetisir. Bir diger ihtimal olarak
da fazla simartilmis, bencil, kaprisli bireyler de ortaya ¢ikabilir (Aytag, 2020).

2.6.4.2.3. Asirt hosgoriilii anne-baba tutumu. Cocuk merkezli ebeveynlerin
benimsedigi tutumdur. Cocugun her istegini yerine getirir, her seye izin verirler. Bu tutuma
sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, okul gibi ev dis1 ortamlarda da herkesi yoneterek her
istedigini yaptirmak ister ancak bu miimkiin olmadig i¢in kurallara uymakta zorlanirlar (Esen
Coban & Koyuncu Sahin, 2020).

2.6.4.2.4. Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumu. Bu tutuma sahip aileler gocugun
yapabileceklerini hi¢ diisiinmeden her seyin kendilerinin istedigi gibi olmasini isterler.
Cocuktan beklentileri ¢ok iist diizeydedir. Cocuk ¢ok ¢aba harcamasina ragmen ailesinin
istedigi gibi olamadigim diisiindiigiinde ¢ok 6fkeli olur. Hayal kiriklig ile birlikte anksiyete
gibi problemler yasayabilir (Kiigiiker & Tekin, 2018).

2.6.4.2.5. Dengesiz ve tutarsiz anne-baba tutumu. Siirekli dengesiz ve kararsiz
davranan anne-babalar1 ifade eder. Bu anne-babalar bir davranisi bir giin onaylayip bir giin
onaylamayabilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar siirekli korku i¢indedir (Basal, Baggeli
Kahraman, Taner Derman, Karaman & Siimer, 2014).

2.6.4.2.6. Otoriter anne-baba tutumu. Bu tutumu benimsemis ailelerde kurallar
ailenin otoritesi belirler ve ¢cocuktan kayitsiz sartsiz uymasi beklenir. Cocugun diistinceleri
dikkate alinmaz ve hatali oldugu disiiniildiigii durumlarda ceza verilir (Saylik & Gezici
Yal¢in, 2018).

2.6.4.2.7. Demokratik anne-baba tutumu. Bu tutumu benimseyen ebeveynler gocuga

giiven verici ve destekleyici bir sekilde yaklasirlar ve hosgoriiliidiirler. Cocuk bu ailede
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haklarini, sorumluluklarini ve kurallar1 bilir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar genellikle sosyal

becerileri gelismis, 6zgiiven sahibi, sorumlu, bagimsiz ve kendini ifade edebilen bireyler

olurlar (Basal ve digerleri, 2014).

2.6.4.3. Iletisim engelleri. Cocugun kendinin bir birey oldugunu kavramasi ve saglam

bir karaktere sahip olarak yetismesi i¢in gevresiyle, 6zellikle ailesiyle kurdugu iletisim ¢ok

onemlidir. Ancak anne-babalar farkinda olmadan gocukla iletisim kurarken istenmeyen

miidahalelerde bulunmaktadir. Bu durumlara “iletisim engelleri” ad1 verilmektedir.

OBADER’de ele alinan iletisim engelleri ve gocuklarda sebep olabilecekleri durumlar

asagida verilmistir (MEB, 2013’ten akt. Celik & Dascan, 2014):

Emir vermek, yonlendirmek: Korku, tersine davranma, isyankar davranislar.
Uyarmak, gézdag: vermek: Kizginlik, korku, isyankarlik.

Ahlak dersi vermek: Zorunluluk hissetmek ve sucluluk duygusu.

Yargilamak, elestirmek, su¢clamak: Yetersiz, degersiz, ise yaramaz hissetmek. Benlik
duygusunun zedelenmesi.

Ad takmak, alay etmek, utandirmak: Benlik degerinin zedelenmesi, iletisimin
kesilmesi.

Ogiit verme: Bagimlilik ve direnme.

Incelemek, sorusturmak: Cocugun kendisine giivenilmedigini hissetmesi, korku ve
kaygi, ger¢ek sorunun gozden kacgirilmasi.

Mantik yoluyla inandirmak: Yetersiz hissetme, kars1 koyma, iletisimin kesilmesi.
Yorumlamak, teshis koymak: Korumasiz hissetmek, endise sebebiyle iletisimi
kesmek.

Giiven vermek, desteklemek: Anlagilmamislik hissi, kotii hissetmesinin uygun
olmayacaginin diisliniilmesi.

Ovme: Igtenlikten uzak hissetmek, beklentinin yiiksek oldugunu diisiinmek.
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e Konuyu degistirmek, isi alaya vurmak: Savasmak yerine vazgegmek, sorunlari
anlatmaktan ka¢inmak.

Goriildiigii gibi sadece olumsuz tepkiler vermek degil, olumlu tepkiler vermek de
bazen iletisim engeli olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmesinde dikkat etmesi gereken noktalardan biri de kullandiklar1 dil ve dinleme
yontemidir. Cocukla iletisimde karsilikli iletisimi saglayan “etkin dinleme” ve “ben dili”
kullanilmalidir.

Etkin dinlemede ¢ocukla empati kurarak duygularinin anlasilmasi ve bunun ¢ocuga
iletilmesi esastir. Eger ortada bir problem varsa, bunun ¢oziimii cocuga birakilmis olur.
Boylece ¢ocuk kendisinin ve diisiincelerinin 6nemsendigini hissetmektedir. Ben dilinde de
cocugun su¢lanmadan, yargilanmadan karsisindakinin duygularin1 anlamasina firsat
saglanmaktadir (Cagdas & Seger, 2004). Bu iki yontemin ¢ocuk yetistirme siirecinde dogru ve
etkili bir sekilde kullanilmasinin, ¢ocugun saglikli kisilik olusturmasinda ve topluma faydali
birey olmasinda oldukga etkili oldugu diigiiniilmektedir.

2.7. lgili aragtirmalar

Bu boliimde arastirma ile benzerligi olan, dogumla ilgili gelenek-gorenek ve
inanglarin incelendigi, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalar ele alinmigtir.

2.7.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Bu boliimde yurt i¢inde yapilmis
arastirmalardan bahsedilmistir.

Pelin (2021), en 6nemli gegis doneminin dogum oldugunu belirterek; Edirne’de
yasayan Pomaklarin dogum adetlerini, Tiirk diinyasindaki adetlerle karsilagtirmali olarak
incelemistir. Saha ¢aligmasi, kaynak tarama ve karsilastirmayla yiiriitiilen ¢alismada toplanan
veriler dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olarak {i¢ basliga ayrilmistir. Dogum
oncesi inaniglarin kisirligi giderme, hamile kalma, aserme, cinsiyet tahmini ve hamilelik

stirecinde kadinin kagindig1 davranislar etrafinda sekillendigi goriilmiistiir. Arastirmada
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bahsedilen 6rneklerden ikisi soyledir; aserme durumunda kadin kokusunu aldigi ya da adini
duydugu yiyecegi caninin ¢gekmesi sonucunda mutlaka yemelidir. Kadinin karni sivri ise
bebek erkek, yuvarlak ise bebek kiz diye diisiiniilmektedir. Dogum aninda yapilan
uygulamalarda dogumun kolay olmast amag¢lanmistir. Dogum aninda edilen dualarin,
isteklerin kabul olacagi diistiniilmektedir. Dogum sonrasi uygulamalar ise gobek bagi ve ad
koyma, korunma, siitlin gelmesi, bebek gérme, bebek tuzlama, kirklama, kirk ugurma, ilk dis
ilk adim ve bebek bir yasina gelmeden yapilan uygulamalar olarak basliklara ayrilmistir.
Ornegin bebek kirklanirken suya koyulan belirli malzemeler vardir. Hepsinin 40 8l¢ii olmast
gerekir ve bir manasi bulunur. Bunlar; su, bebegin tas gibi Sert olmasi igin tas, bereketli
olmasi i¢in bugday, dimdik olmasi i¢in ¢ubuk, viicudunda ¢iban ¢ikmamasi i¢in arpa veya
sliplirge ¢opii, teninin beyaz olmasi i¢in piringtir. Ayrica bebegin demir gibi saglam olmasi
icin ¢ivi ya da demir pargasi ve zengin olmasi ya da sarilik olmamasi i¢in de altin suya atilir.
Calisma sonucunda Pomak adetlerinin Tiirk diinyasi ile oldukga benzer oldugu goriilmiistiir.

Ozdamar (2021), Adana Cukurova’ya bagli Sambayad: Yoriik kdyiinde dogumla ilgili
inang ve uygulamalari ele almistir. Calismanin verileri derleme ve gozlemler yoluyla elde
edilmistir. Dogum oncesi uygulamalarin kisirlig1 giderme ve gebe kalma, aserme, cinsiyet
belirleme, hamilenin uzak durmasi gereken seyler olarak ele alindig1 gortilmiistiir. Dogum
siras1 uygulamalarin, dogumun kolaylasmasina ydnelik oldugu belirlenmistir. Ornegin sancisi
olan kadina bir oklava verilip dolastirildigi, uzun siire yiiriitildiigii boylece dogumun
kolaylasacagina inanildig1 6grenilmistir. Dogum sonrasi uygulamalarin ise kirklama, gébek
bagi, anne ve bebegin korunmasi gibi konularda oldugu belirlenmistir.

Sen ve Din¢ Kaya (2021), dogumla ilgili geleneksel uygulamalardan olan, dogumu
kolaylastirdig1 diisiiniilen, Meryem Ana eli olarak da bilinen Fatma Ana eli bitkisi ile ilgili bir
calisma yapmislardir. Geleneksel uygulamalarda bu bitkinin dogum aninda suya konmasi ve

bitki agildik¢a rahmin de acilmasiyla dogumun kolay olacagina inanilmaktadir. Yaptiklar
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literatiir aragtirmasi sonucunda bitkinin zengin bir mineral, fenolik bilesik kaynagi oldugu ve
potansiyel antioksidan ve serbest radikal temizleme 6zelliklerine sahip oldugunu
gormiislerdir. Ozellikle antioksidan, antifungal ve antimikrobiyal dzellikleri de vurgulanan
bitkinin sadece dogumu kolaylastirmak amaciyla degil birgok baska jinekolojik problemlerde
de kullanildig1 sonucuna varilmigtir. Ancak yine de bitkinin bilesenleri ile ilgili daha fazla
caligmaya gerek duyuldugu ve gebelikte bitki kullaniminin sakincali olabilecegi belirtilmistir.

Secim (2021), Ordu Korgan’a bagli Sariali¢ mahallesinde yasayan Giircii kokenli on
ti¢ kisi ile yiiz yiize goriisme gerceklestirmistir. Calismanin amacina yonelik gecmis ve
giiniimiiz baglaminda dogum adetleri degerlendirilmeye calisilmistir. Bu ¢calismada da diger
caligsmalardaki gibi dogum Oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi alt basliklarinda incelemeler
yapilmistir. Dogum 6ncesi uygulamalarin kisirligi giderme, gebe kalma, gebelikten kurtulma,
cinsiyet belirleme, hamilelikte kaginilacak durumlar ve as erme konulari etrafinda toplandigi
goriilmistlir. Dogum anindaki uygulamalarin dogumu kolaylastirmaya yonelik oldugu tespit
edilirken; dogum sonrasi uygulamalarin ise gébek bagi, miijjdeleme, kundaklama, siit verme,
ad verme, lohusalik ve kirklama ile ilgili oldugu 6grenilmistir. Calisma sonucunda bazi
adetlerin zayifladigi bazilarininsa artik uygulanmadigi goriilmiistiir.

Tulan (2020), izmir Menemen’deki dogumla ilgili adetleri arastirmistir. Arastirma
verileri; dogum ile ilgili merasimlere katilarak, gozlemlerle ve miilakatla elde edilmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bilgilerin, Tiirkiye’nin genelinde uygulanan adetlerle benzer
oldugu goriilmiistiir. Adetlerin diger arastirmalara benzer sekilde aserme, sakincali
davranislar, kirklama, lohusalik gibi konularla ilgili oldugu tespit edilmistir.

Ergin, Aydemir Acar ve Baltaci (2020), Denizli Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi pediatri polikliniklerine bagvuran ve 0-24 aylik ¢cocugu olan 384 ebeveyn ile
gorliismiistiir. Amaci; ebeveynlerin uyguladig geleneksel yontemlerin dagilimini belirleyip

sosyo-demografik faktorlerle iliskisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 56 soruluk bir
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formla veriler toplanmistir. Caligma sonucunda ebeveynlerin %97,2’sinin en az bir geleneksel
uygulama yaptigi saptanmistir. Bulgulara gére bebek bakimi konusunda aile biiyiiklerinden
bilgi alindig1 goriilmiistiir. En fazla uygulanan yontemin bebegi tuzlama oldugu ve sebebinin
de bebegin kokmamasi olarak belirtildigi tespit edilmistir.

Basak ve Esen (2020), Usak ili ve ¢evresindeki dogumla ilgili inaniglar1 ve
uygulamalar tespit etmek ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in kayit altina almak amaciyla
caligmalarin1 gergeklestirmistir. Dogum 6ncesi uygulamalarin; ¢ocuk sahibi olmak i¢in
yapilan uygulamalar, hamilelik donemi, cinsiyetin belirlenmesi alt basliklarinda ele alindig1
sonucuna varilmistir. Doguma hazirlik uygulamalari, dogumun kolay ge¢cmesi igin
gerceklestirilen uygulamalardir. Ornegin dogum yapacak kadimin sag drgiileri ¢oziiliir, biitiin
kapr kilitleri agilir ve boylece dogumun kolay gegecegine inanilir. Dogum sonrast
uygulamalarin da lohusalik, cocugun isminin konulmasi, dis bugday basliklarinda ele alindigi
goriilmistiir. Ayrica baska bir baglik altinda ¢ocuklarla ilgili uygulamalar ele alinmistir.
Bunlardan bazilar1 konusamayan ¢ocuga biilbiil sulugundan su i¢irilmesi, yeni dogan ¢cocugun
agzin1 kim acarsa ¢gocugun ona benzeyecegi seklinde inaniglardir.

Ergiin, Kaynak ve Karadas (2019), yaptiklar1 calismada bir ASM bolgesindeki
kadinlarin dogum sonu donemde geleneksel uygulama tercihlerini incelemistir. Tanimlayici
tiirdeki caligmanin amaci 15-49 yas aralifindaki lohusa kadinlarin dogumdan sonraki
donemde uyguladiklar1 geleneksel yontemleri belirlemektir. Veriler Balikesir kent
merkezindeki bir aile sagligi merkezine bagvuran ve ¢alismaya katilmak igin goniillii olan 447
kadindan toplanmistir. Literatiire dayali olusturulan sosyo-demografik 6zellikler formu ve
dogum sonu donemde geleneksel uygulamalar formu kullanilarak toplanan veriler;
tanimlayici1 bulgular, say1 ve yiizdeler ile gruplar aras1 farklar ki-kare testi ile
karsilagtirilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda,

ASM’ye basvuran ve goniillii olan kadinlarin %79 unun dogum sonras1 geleneksel bir
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uygulama yaptig1 saptanmistir. Bununla birlikte ilkogretim mezunu, ¢aligmayan, yasaminin
cogunu kirsal alanda geciren, gelir durumu kotii olan, genis aileye sahip olan, ii¢ ve daha fazla
cocugu olan ve dogum Oncesi ya da sonrasinda bakim almayanlarda dogumdan sonra
geleneksel yontem kullanimi anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Akcay ve digerleri (2019), Mugla’daki geleneksel uygulamalarin tespiti amaciyla
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 305 anne ile ¢aligmistir. Veriler anket
yontemiyle toplanmis ve en sik uygulanan gelenegin %59,9 ile bebek tuzlama oldugu
goriilmistlir. Annelerin egitim diizeyiyle geleneksel uygulamalar arasinda baglanti oldugu da
sonuclar arasinda yer almistir. Calisma sonunda bebege zarar verme ihtimali olan geleneksel
uygulamalarin azalmasi i¢in anne egitimlerine 6nem verilmesi Onerilmistir.

Eren (2019), Ordu Korgan’da dogum ile ilgili halk inaniglarini arastirmistir. Verilerin
farkli kdylerden yapilan derlemelerle elde edildigi belirtilmistir. Dogum 6ncesi
uygulamalarda 6zellikle bebegin cinsiyetinin belirlenmesi iizerinde duruldugu tespit edilse de,
aserme veya gebe kalmak i¢in yapilan uygulamalardan da bahsedilmistir. Dogum sonrasi
uygulamalarin ise anne ve bebegin korunmasina yonelik uygulamalar oldugu goriilmiistiir. Al
basmasina kars1 6nlemler ve bunun yani sira ad koyma, kirklama gibi uygulamalarin varlig
da tespit edilmistir.

Demren (2018), dogumla ilgili inanislardan olan ve neredeyse her bolgede kabul
goren alkarisi ve al basmasi ¢ergevesinde gelisen uygulamalar1 ve anlatilar1 incelemek ve
degerlendirmek amaciyla ¢alisma yapmistir. Amag¢ dogrultusunda 2014-2017 yillar1 arasinda
cogunlugunu kadinlarin olusturdugu 114 kisi ile goériismeler yapmustir. Arastirma sonucunda
Tiirk kiiltiirine has ve korkulan bir kavram olan alkaris1 ve al basmasi inancinin Sivas’ta hala
devam etmekte oldugu goriilmiistiir. Anne ve bebege 6zellikle dogumdan sonraki ilk kirk giin

zarar verecegi diisiiniilen disi ruhu ifade eden al karis1 ve onun anne ve bebege musallat
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olmasin1 anlatan al basmasi1 kavraminin modern tipta “lohusalik hummas1” olarak
nitelendirildigi de belirtilmistir.

Timur Taghan ve Boybay Koyuncu (2018), kadinlarin doguma yonelik kullandiklari
geleneksel yontemler ve etki eden faktorleri belirlemek amaciyla ¢alismalarini yiliriitmiistiir.
Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bir hastanede dogum yapan 316 kadindan, katilimci bilgi
formu ile veriler toplanmistir. Katilimcilarin tamaminin en az bir geleneksel yontem
uyguladigi bulgular arasindadir. Ayrica fazla gebelik sayisina sahip kadinlarin, ¢ekirdek
ailede yasayanlarin ve diisiik deneyimi yasamayan kadinlarin geleneksel yontemlere daha
egilimli oldugu goriilmiistir. Kadinlarin %84,8’inin bu uygulamalari sosyal ¢evrelerinden
ogrendikleri saptanmistir. Ayrica katilimcilarin gogunun geleneksel yontemlerin faydali
oldugunu diistindiikleri de bulgular arasinda yer almaktadir.

Yasar ve Kose Cerci (2017), Artvin Yusufeli’'nde kabul gérmiis dogum adetlerini
arastirmustir. Literatiir taramasi, gdzlem ve goriismelerle veriler toplanmistir. flgede yasayan
14 kadin ile yapilan goriismeler sonucunda; dogum oncesi uygulamalarin gebe kalmaya ve
kisirligr gidermeye yonelik uygulamalar, dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilacak
uygulamalar, cinsiyet tahmini iizerine yapilan uygulamalar, aserme ve dogacak ¢ocuk ve
annesi i¢in hazirlanacak yatakla ilgili uygulamalarla ilgili bilgi edinilmistir. Dogum sirasi
uygulamalarda dogumu yaptiran kisi ve gébek kordonu ile ilgili bilgi verildigi goriilmiistiir.
Gobek kordonunun hemen kesilmedigi, on dakika kadar beklendigi ve boylece ¢ocugun akilli
olacagina inanildig: diisiiniilmektedir. Diisen gobegin ise cami bahgesine gomiildiigi
Ogrenilmistir. Dogum sonrasinda ise ¢ocugun dogumunu miijdeleme, lohusalik, isim verme,
cocugun yikanmasi gibi konularda bazi uygulamalar bulundugu tespit edilmistir.

Ar1 (2016), amac1 Anadolu ve Makedonya Tiirklerinde dogumla ilgili uygulamalarin
benzerlik oranini ortaya koymak olan bir ¢alisma yapmistir. Amag dogrultusunda Anadolu ve

Makedonya Tiirklerinin dogum geleneklerini konu alan tezler ve kaynak kitaplar
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incelenmistir. Calisma sonucunda her iki grupta da evlenen ciftten gocuk 6zellikle de erkek
cocuk beklenildigi, kisirlig1 gidermek icin bel cekme ya da hocaya gitme gibi uygulamalarin
yapildig1 goriilmiistiir. Tuzlama, alkarisi, Fatma Ana eli bitkisinin suyunu igmek gibi bir¢ok
gelenegin de ortak oldugu saptanmustir.

Dereli (2016) ¢alismasini, farkl: iki kiiltiirii benimsemis kadinlarin hamilelik
stireclerindeki geleneksel uygulamalara bakis agilarinin yordanmasi amaciyla
gerceklestirmistir. Amacg dogrultusunda Tiirkiye’deki Suriyeli kadinlar ve Tiirk kadinlar
olmak iizere toplam 400 kisiyle ¢calismistir. Veriler kisisel bilgi formu ve fonksiyonel olmayan
inang ve uygulamalar 6l¢egi ile toplanmistir. Calisma sonucunda her iki kiiltiirdeki kadinlarin
da geleneksel uygulamalara benzer sekilde 6nem verdikleri ve bagl olduklari goriilmiistiir.

Arabact, Yildirim, Diindar ve Kadam (2016), 0-12 aylik bebegi olan annelerin ¢ocuk
bakiminda kullandiklar1 geleneksel uygulamalarin tespiti amaciyla ¢aligmalarini ylriitmiistiir.
Amag dogrultusunda Kastamonu’nun bir ilgesinde aile sagligi merkezlerine bagvuran 98
goniillii anne ile goriismeler yapilmistir. Calisma sonucunda annelerin bebek bakimi, hijyenik
bakim, bebegin gelisimi, anne siitii ve beslenme gibi konularda geleneksel uygulamalar
kullandiklar1 gériilmiistiir. Ornegin bebek sarilik olmasin diye annelerin %36,7’sinin sar1 ortii
orttiigii, %58,2’sininn gébek bagi ile ilgili uygulamalar yaptig1 saptanmistir.

Sakar (2015) lohusalarin gebelik, dogum ve dogum sonu donemde kendine ve bebege
yonelik uygulanan geleneksel uygulamalara yonelik tutumlarin1 amaciyla, 430 lohusa ile
caligmistir. Veriler lohusalarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin anket formu ve
fonksiyonel olmayan inang¢ ve uygulamalar 6lgegi ile toplanmistir. Sonug olarak ¢alismaya
katilan lohusalarin geleneksel uygulamalara egilimlerinin olmadigi, bilgi diizeylerinin iyi
seviyede oldugu ve sosyo-demografik 6zelliklerinin geleneksel uygulamalara yonelik

davranis ve bilgi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Arisoy, Canbulat ve Ayhan (2014), Karaman’daki annelerin yeni dogan bebeklerine
uyguladiklar1 geleneksel yontemleri belirlemek amaciyla 443 anne ile kesitsel ve tanimlayict
olarak planlanan bir arastirma yiiriitmiistiir. Calisma sonucunda katilimeilarin diisiik oranda
da olsa dogum sonu donemde geleneksel uygulamalara bagvurduklari saptanmistir. Annelerin
%25,7’sinin ¢ocuklarini tuzladigi, %20,1’inin kundakladig1 bulgular arasindadir.

Sis Celik, Capik ve Engin (2012) tamamlayici tiirde bir arastirmayla kadinlarin
gebelik ve dogum sonu donemde tercih ettikleri geleneksel uygulamalar belirlemeyi
amaglamistir. Bir iniversite hastanesi dogum servisindeki goniillii 111 kadindan anketler ile
veriler toplanmistir. Calismanin bulgularinda kadinlarin %52,3 {iniin lohusalikla ilgili,
%92,8’inin ise bebek bakimu ile ilgili geleneksel uygulamalar yaptigi saptanmistir. Sonug
olarak annelerin geleneksel uygulamalara daha fazla yoneldigi belirlenmistir.

Bolgay (2011); Erzurum’da dogum 6ncesinde, dogum esnasinda, dogum sonrasinda
ve ¢ocukluk doneminde kadin ve ¢ocuklara uygulanan gelenekleri ele almigtir. Calisma
sonucunda bazi geleneklerin hala devam ettigi goriiliirken bazilarimin artik uygulanmadigi
saptanmistir. Lohusalik, kirk ugurma, ad koyma, cinsiyet belirleme gibi gelenekler devam
etmekte olan inaniglardandir.

Ozmen, Cetinkaya ve Cambaz (2008), tanimlayici-kesitsel bir calismayla Manisa il
merkezindeki 15-49 yas arasi kadinlarin gebelik, dogum ve lohusalik ile ilgili geleneksel
inang ve uygulamalarini belirlemeyi amaglamistir. Manisa il merkezindeki 11 saglik
ocagindan toplam 395 kadindan anket yontemi ile veriler toplanmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda kadinlarin %84,8’inin lohusalikta, %73,9’unun gebelikte ve %23,5’inin dogum
sirasinda geleneksel yontem uyguladigi tespit edilmistir. Bunlar; “Gebe gizli bir sey yerse
cocukta leke olur.”, “Dogum aninda kilitli sandik varsa acilir.”, “Lohusa ve bebegin kirk

banyosuyla kirki ¢ikarilir.” gibi adetlerdir.
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Basal (2006) betimsel bir ¢alismayla; Tiirkiye’de dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi ¢ocuk gelisimi ve egitimine iligskin gelenek, gorenek ve inanglart incelemistir.
Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden rastgele segilmis tlicer ilde uygulanmakta olan gelenek, gorenek
ve inanglar belirlemeye ¢alismistir. Calisma sonucunda bu uygulamalarin bazilarinin altinda
anne veya ¢ocugu hastalik gibi kotli durumlardan koruma amaci bulundugu diisiiniilmiistir.
“Hamileyken soguk su icilmez, igilirse ¢ocugun basinda zedelenme olur.” ve “Cocuk
oplilmez, rengi soluk olur.” gibi ifadeler buna 6rnek gosterilmistir. Calismanin somut
olmayan kiiltiirel mirasa katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Konuyla ilgili calismalar incelendiginde, bolgeler farkli olsa da gelenek-gérenek ve
inanglarin biiyiik benzerlik gosterdigi soylenebilir. Dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum
sonrast olarak ii¢ boliimde ele alinan ¢alismalarda, uygulamalarin belirli alt bagliklar altinda
toplandig1 goriilmistiir. Bu alt basliklar; gebe kalma, aserme, hamile kadinin uzak durmasi
gereken davranislar, dogumu kolaylastirmaya yonelik uygulamalar, gobek bagi, lohusalik,
kirklama, ad koyma gibi konular1 kapsamaktadir.

Yapilan bazi uygulamalarin anne ve bebek sagligini tehdit edecek nitelikte oldugu
goriilse de, baz1 uygulamalarm herhangi bir zararini olmadig: diisiiniilmektedir. Ornegin;
Basal (2006)’1n ¢alismasinda ele aldigi; dogum kolay olsun diye kadina esinin ayakkabisindan
su icirilmesi veya ¢ocukta pamukcuk olarak tabir edilen kabarikliklar oldugunda tavugun su
ictigl yerden su alinip siiriilmesi sagligi tehdit edebilecek uygulamalardir. Ancak; anne
karninda ¢ocuk ilk hareket ettiginde, annenin aynaya bakmasinin ¢ocugun giizel olmasini
saglayacagi gibi inaniglarin herhangi bir zararinin olmadigi diistiniilmektedir.

2.7.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Bu boliimde yurt disinda yapilmis

arastirmalardan bahsedilmistir.
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Uluslararasi alan yazin incelendiginde; farkl tilkelerde de iilkemizdeki gibi dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi gelenek, gérenek ve inancglarin incelendigi pek ¢cok
aragtirmanin yiirttildigl goriilmektedir.

Polat ve Meredov (2021), Tirkmenistan’in Mary Vilayeti ve ¢evresinde dogumla ilgili
kabul goren inanis ve uygulamalari incelemistir. Caligmanin amaci, bu uygulamalarin Tiirk
kiiltiirlinlin bir parcast oldugu varsayilmasi ve literatiire kazandirilmak istenmesidir.
Arastirmada gozlem, soru-cevap, yliz yiize goriisme ve deskriptif (nitelendirici) yontemleri
kullanilmistir. Uygulamalar dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olarak ele alinmistir.
Dogum o6ncesi uygulamalarin kisirlig1 giderme, gebe kalma, gebelikten korunma, saglikli
dogum, agserme, ¢cocugun cinsiyetini belirleme ve dogum hazirlig1 gibi konularda oldugu
goriilmistlir. Dogum esnasindaki uygulamalarin bebegin kordonu ile ilgili oldugu
anlasiimistir. Once plasentanin, ardindan da gobek kordonun (kurudugunda) 6zenle
gomiildiigi ¢linkii ikisi arasinda bag olduguna inanildigi 6grenilmistir. Dogum sonrasi
uygulamalarin da lohusalik, kirklama, ad verme, ilk dis ¢ikarma, ilk sa¢ kesme ve siinnet gibi
konularda oldugu goriilmiistiir.

Alsaedi (2021) Bagdat folkloru arastirmasinda; dogum, evlenme ve dliimle ilgili
gelenek ve gorenekleri ele almistir. Verilerin toplanmasi i¢in kitap, makale, bildiriler
incelenmis ve kiitliphane arastirmasi yapilmistir. Bununla birlikte Bagdat yerel halkinin
gorilislerine de bagvurulmustur. Calismada hamilelik, doguma hazirlik, dogum esnasi, kadin
icin dogum sonrasi ve ¢ocuga uygulanan dogum sonrasi gelenekler alt bagliklari
bulunmaktadir. Ornegin; ¢ocugun sag ve tirnaklar1 dogumdan sonra yedinci giin kesilir ve
sacinin agirliginca para bolgedeki fakire verilir. Bir baska adet ise bos besigin
sallanmamasidir. Eger sallanirsa ¢ocugun karninin agriyacagina inanilir.

Cin Minzu Universitesi’nden arastirmacilarin (Research Team of Minzu University of

China) (2010) Cin’deki 4 farkli bolgede 6 farkli etnik gruptan katilimcilarla gergeklestirdigi
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caligmada, anne ve ¢ocuk sagligina iligkin geleneksel inan¢ ve uygulamalari arastirmiglardir.
Veriler odak grup goriismeleri, derinlemesine goriisme ve dogrudan gozlem yoluyla
toplanmistir. Bulgular benimsenen dini degerlerin anne ve ¢ocuk sagligina iligskin geleneksel
inang ve uygulamalar sekillendirdigini, genclerin geleneksel uygulamalar1 devam ettirmede
daha isteksiz olduklarin1 ve 6zellikle azinlik gruplarla saglik hizmeti sunan profesyoneller
arasinda zaman zaman farkli geleneklerden dogan anlagsmazliklarin ortaya ¢iktigini
gostermistir.

Liamputtong, Selin ve Stone (2009), Kuzey Taylandli kadinlarla hamilelik ve dogum
uygulamalari ile ilgili derinlemesine goriismeler yapmistir. Calisma sonucunda, Kuzey
Tayland’da geleneksel dogum uygulamalarinin azalmasina karsin kirsal bolgelerde yasayan
kadinlarin kusaklar arasinda aktarilan uygulamalar1 devam ettirdikleri saptanmustir.

Gelenek, gorenek ve inanglarin incelendigi ¢alismalarla birlikte; dogum oncesi,
dogum ve dogum sonrasi gelenek, gorenek ve inanglarin yol actigi sorunlara dair ¢aligmalar
da uluslararasi literatiirde kendine yer bulmustur.

Omer, R. Zakar, M. Z. Zakar ve Fischer (2021) ¢alismalarinda Pakistan’da dogum
sirasinda anne 6liimlerine yol agan sosyo-kiiltiirel faktorleri arastirmiglardir. Nitel bir
arastirma olan calismada ii¢ veri toplama asamas1 bulunmaktadir. Ilk olarak 60 jinekologla
gorlisiilmiis, ardindan kadin saglik calisanlariyla 4 odak grup goriismesi yapilmis ve son
olarak dogum sirasinda anneyi kaybetmis 10 aileyle vaka calismasi yapilmistir. Sonuglar anne
bakimi hakkindaki bilgilerin geleneklere dayali ve siirli olmasinin annenin bakimai i¢in
yardim aramay1 geciktirebildigi veya engelleyebildigini gostermistir. Bazi kadinlarin
sifacilara inandig1 ve onlarmn verdigi tavsiyeleri ¢ok dnemsedigi goriilmiistiir. Ornegin; bir
anne aday1 sifacinin Onerisiyle hamileligi boyunca hig¢ giines 1s18ina ¢ikmamaistir. Bu
arastirmada, kusaklararasi aktarilan yanlis uygulamalarin yliksek anne 6liimlerine yol

acabilecegi belirlenmistir.



63

Sharma, Teijlingen, Hundley, Angell ve Simkhada (2016) nitel ¢aligmalarinda,
Nepal’de dogum ve dogum sonrasi kiiltiirel uygulamalari ve inanglari igeren ana temalari
belirlemislerdir. Agirlikli olarak kadinlar olmak tizere, erkekler ve saglik hizmeti
sunuculariyla 5 derinlemesine yiiz ylize goriisme ve 14 odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir. Ozellikle dogum sonrasi saglik hizmetlerine erismekte sikint1 ceken
kadinlarin geleneksel uygulamalara daha fazla bagvurduklari goriilmiistiir. Aragtirmacilar;
kordon kesme ritiielleri, siitten kesme torenleri gibi geleneksel uygulamalarin anne ve bebegi
fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyen 6nemli faktorlerden olduklarini isaret etmislerdir. Bu
nedenle; literatiirle paralel olarak dogum sonrasi saglik hizmeti sunanlarin, kadinlarin
ihtiyaclarini 6ngdrmek, giivenlerini kazanmak ve anneyle isbirligi yapabilmek i¢in bu tip
gelenek ve inanglarint g6z 6niinde bulundurmalar1 gerektigini vurgulamislardir.

Bir meta-analiz ¢alismasinda Rouhier-Willoughby (2003) Rusya’da dogum 6ncesi ve
sonras1 uygulamalarin tibbilesmesi siirecini Sovyet Rusya donemiyle modern Rusya donemini
karsilagtirarak incelemis, geleneklerin dogum esnasinda modern tip yontemlerine
basvurmanin 6nilinde zaman zaman engel olusturdugunu belirtmistir. Arastirmaci bebegi
babanin kirli gdmlegine sarmak gibi somut olmayan kiiltiirel mirasin saglik hizmeti veren
profesyoneller tarafindan g6z 6niinde bulundurulmasinin 6zellikle kirsal bolgelerde dogum
esnasinda ortaya ¢ikan hijyenik problemleri ortadan kaldirmaya yardimci olabilecegini
belirtmistir. Bebegin, babanin kirli gomlegine sarilmasinin sebebi ise tespit edilememistir.
Ayrica son yillarda yok oldugu sdylense de, arastirmaci kir veya kentte yasamasi fark
etmeksizin annelerin nazara inandigini saptamistir. Hatta bazi kadinlarda bu durum,

hamileligini besinci aya kadar aile tiyelerinden dahi saklamaya kadar gittigi goriilmiistiir.
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3.Boliim
Yontem
Bu béliimde arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Arastirma modeli,
katilimcilar, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi, gegerlik ve gilivenirlik
ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli
Calismada ti¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi ¢gocuk
gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanglarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmanin sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
felsefe gibi disiplinlere dayanan kuramsal bir temeli bulunmaktadir. Bu disiplinlerin ortak
amaci; insan davranisini i¢inde bulundugu ortami da goz 6niinde bulundurarak ¢ok yonlii
anlamaktir (Y1ildirnm & Simsek, 2018). Nitel calismalarda da olay veya durumlar dogal
haliyle incelenir. A¢ik uglu sorularla elde edilen veriler ve gézlemlerin yorumlanmasiyla
hipotez ve kuramsal agiklamalar gelistirilir (Johnson & Christensen, 2014). Nitel
arastirmalarin 6zelliklerinden bazilart sunlardir (Given, 2021):
e Insanlarin diisiince, deneyim ve anlayislarina odaklanr.
e Eylemler, duygular ve inanglarin incelendigi biitiinciil bir tasarimdir.
e Tiimevarimsal bir desen benimsenir.
e Arastirmaci veri toplama ve analiz esnasinda katilimcilarla dogrudan iliski
igerisindedir.
e Bir olguyu farkli agilardan arastirmak i¢in ¢oklu veri kaynaklari1 kullanilabilir.
e Veri analizinde yorumlayici bir yaklagim benimsenir.
Bir nitel aragtirmada 8 asama bulunur ancak bu agsamalar her zaman dogrusal veya
ardisik olmayabilir.

Sekil 4’te nitel arastirmanin asamalari verilmistir (Johnson & Christensen, 2014).
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Sekil 4

Nitel Arastirmanin Asamalart

1.
Arastirma
konusu

SEC.
8 o 2

Arastirma Aragtirma
raporunu sorularini
yaz. belirle.

7. 3.
Bulgularin Calismanin

gecerligini tasarimini
sagla. yap.

6.
Bulgular1
olustur.

5. Veriyi
coziimle.

Kaynak: Johnson & Christensen, 2014, s. 377.

Sekil 4’te goriildiigii gibi nitel arastirma siireci sekiz asmadan olusmaktadir. Ilk olarak
aragtirma konusu segilir. Aragtirma sorulari belirlenir ve ¢alismanin tasarimi yapilir. Veriler
toplandiktan sonra ¢oziimlenerek bulgular olusturulur. Bulgularin gegerligi saglandiktan sonra
son asama olarak arastirma raporu yazilir.

Nitel arastirmalarda kullanilan yontemler kiiltlir analizi, gomiilii teori, anlati
arastirmasi, 6rnek olay ¢alismasi, eylem arastirmasi, elestirel arastirma ve fenomenolojidir

(Celebi, 2021). Bu g¢alismanin amaglarindan biri annelerin dogumla ilgili gelenek, gorenek ve
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inanglarina yonelik deneyim ve biling diizeylerini gormek oldugu i¢in nitel arastirma
yontemlerinden “fenomenolojik arastirma” kullanilmaigtir.

Olgu bilim olarak da adlandirilan fenomenoloji; birey ya da bireylerin, ¢esitli olay
veya olgularla ilgili deneyimlerini ve bilinglerini betimlemeyi amaglamaktadir (Gedik, 2016;
Johnson & Christensen, 2014). Fenomenolojiyi diger nitel aragtirma yontemlerinden ayiran
ozellik, deneyimlere iliskin sorgulama yapmasidir. Goriisme ile yapilan diger arastirma
tiirlerinde deneyimlere yonelik sorgulama yoktur. Fenomenolojik arastirmanin betimleyici ve
yorumlayict olmak {izere iki ¢esidi bulunmaktadir. Betimleyici fenomenoloji; bireylerin
bildikleri seyin ne olduguyla ilgilenirken “Bilinen sey nedir? ” sorusuna cevap arar.
Yorumlayict fenomenolojide ise “Olan sey nedir?” sorusu 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin
cevresiyle olan iliskileri 6nemli oldugu i¢in temel soru sudur: “Katilimcilarin i¢inde
vasadiklart diinya ile bireysel deneyimleri arasinda nasil bir farklilik ya da benzerlik
bulunmaktadir?” (Ersoy & Saban, 2019, s. 90).

Fenomenolojik arastirmada siireg; problemin belirlenmesi, en uygun yontemin
fenomenoloji olup olmadigina karar verilmesi, ¢alisilacak fenomenin belirlenmesi seklinde
ilerler. Burada 6nemli olan, arastirmacinin kendi tecriibelerini géz ardi etmesidir. Ardindan
arastirma sorular1 gelistirilir ve alan yazin taranir. Yontem de belirlendikten sonra veriler
toplanir, analiz edilir ve sonuglar rapora dontistiiriilerek siire¢c tamamlanir (Ersoy & Saban,
2019; Giiler, Halicioglu & Taggin, 2015).

Fenomenolojik arastirmalarin sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Bunlardan biri aragtirma
sonuclarinda genelleme yapilamamasidir. Buna ragmen konuyla ilgili cok dnemli bilgiler
verebilir. Ayrica bu arastirmalarda her arastirmaci farkli veriler toplar ve farkli yorumlar.
Hatta ayni verileri iki farkli aragtirmaci farkli yorumlayabilir. Analiz asamasinda
arastirmacinin tecriibelerini géz ardi edememesi ve fenomeni istenilen dlglide tecriibe etmis

katilimcilarin bulunamamasi da diger sinirliliklardir (Giiler ve digerleri, 2015).
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3.2. Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilari; Bursa ili ve cevresinde yasamakta olan, ayni soydan gelen
i¢c kusak annelerden olugmaktadir. Arastirma kapsamina 26 anne (3. kusak), bu annelerin
annesi 26 biiyiikanne (2. kusak) ve biiyiikannelerin annesi 26 biiyiik biiyiikanne (1. kusak)
olmak {izere 26 grupla galisilmistir. Fenomenolojik arastirmalarda genellikle birden fazla
goriisme yapilma ihtimali veya aragtirilacak olguyu yasayacak bireylerinin sayisinin sinirlt
olmasi sebebiyle az sayida katilimciyla ¢alisiimaktadir. Ancak mevcut ¢alisma i¢in bu
siirliliklar olmadigindan ve aragtirmanin amaci bir karsilagtirmay gerektiginden katilimci
sayisi fazladir (Ersoy & Saban, 2019; Yildirim & Simsek, 2018). Amagli olmayan 6rnekleme
tekniklerinden “amacglh 6rnekleme” ve “Ol¢iit drnekleme” yoluyla segilmistir.

Amagcl 6rneklemede ilgili evrenin 6zellikleri belirlenir ve o 6zelliklere sahip kisiler
ornekleme yerlestirilir (Johnson & Christensen, 2014). Amagli 6rneklemede katilimcilar
secilirken hem arastirmaya uygun hem de ulasilabilir olmalarina dikkat edilir. Amag, zengin
bilgi iceren durumlar1 se¢gmektir. Amaclh 6rnekleme yontemleri; aykiri durum, maksimum
cesitlilik, tipik durum, benzesik, kartopu, kolay ulasilabilir, kritik durum ve 6l¢iit 6rnekleme
alt basliklarinda ele alinir (Patton, 2018; Seggie & Akbulut Yildirmis, 2021). Bu ¢alismada
amacl ornekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme ve 6l¢iit 6rnekleme kullanilmastir.

Kartopu ya da diger adiyla zincir 6rneklemede her bireyden yeni temaslar elde edilir.
Benzer 6zellikteki kisilere ulasmak icin 6rneklemdeki kisilerden yararlanilir. Ornekleme
aliacak bir kisiye ulasilir ve goriisme yapildiginda bu kisinin 6nerecegi baska bir katilimciyla
devam edilir. Bu sekilde devam edildiginde katilimci sayis1 zincirleme sekilde artar (Ozbasi,
2019; Patton, 2018).

Olg¢iit 6rneklemede ise temel amag 6nceden belirlenen &lgiitleri karsilayacak
katilimcilarin belirlenmesidir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu sebeple ilk olarak katilimcilar

icin Olgiitler belirlenmistir. Ardindan hem arastirmanin 6lgiitlerine uygun hem de ulasilabilir



olan {i¢ kusak annelerle goriistilmiis ve goriisiiliirken benzer 6zellikte, dnerebilecekleri
katilimecilar da sorulmustur.

Tablo 7°de birinci kugak katilimcilarin yani biiytik biiylikannelerin demografik
ozellikleri verilmistir.

Tablo 7

Birinci Kusak Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimecilar ~ Yas Memleket Egitim Meslek Cocugunun
Durumu Yast
G1K1 79 Canakkale Ikokul Ev Hanimi 58
G2 K1 76 Mardin oYB Ev Hanimi 52
G3 K1 75 Balikesir Ilkokul Ev Hanimi 53
G4 K1 81 Karaman 0oYB Ev Hanimi 51
G5 K1 73 Trabzon oYy Ev Hanimi 56
G6 K1 79 Bursa Ilkokul EvHanimi 50
G7 K1 90 Agr OYB Ev Hanimu 58
G8 K1 90 Giresun Ikokul EvHanimi 50
GI9 K1 77 Eskisehir Ikokul Ev Hanimi 53
G10 K1 68 Bulgaristan ~ Lise Emekli 46
Gl1 K1 78 Trabzon oYy Ev Hanimi 56
G12 K1 58 Yozgat Tkokul Ev Hanom 41
G13 K1 89 Ankara oy Ev Hanimi 61
Gl14 K1 91 Bulgaristan  OYB Ev Hanimi 56
G15K1 70 Bursa Ilkokul EvHanimi 50
Gl6 K1 85 Bursa 0oYB Ev Hanimi 64

G17 K1 87 Bursa Tlkokul Ev Hanimui 62
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G18 K1 83 Bursa oYB Ev Hanimu 57
G19K1 64 Bursa [kokul Ev Hanim 44
G20 K1 73 Bursa oYB Ev Hanimu 52
G21 K1 73 Erzurum [kokul Ev Hanim 47
G22 K1 73 Bursa oYB Ev Hanimu 48
G23 K1 79 Bursa Tlkokul Ev Hanim 49
G24 K1 70 Bursa Tlkokul Ev Hanim 45
G25K1 69 Bursa Tlkokul Ev Hanimi 51
G26 K1 84 Erzincan OoYB Ev Hanimi 65

Tablo 7°de goriildiigii gibi 1. kusak 26 katilimcinin yaslar1 58-91 araliginda
degismektedir. Annelerin 15’1 (%57,6) sessiz kusaktan, 11’1 (%42,3) ise bebek patlamasi
kusagindandir (Aka, 2018). Katilimcilarin 11’inin (%42,3) memleketi Bursa, 2’sinin (%7,6)
Bulgaristan, 2’sinin (%7,6) Trabzon’dur. Diger katilimcilarin memleketleri ise Canakkale,
Mardin, Balikesir, Karaman, Agr1, Giresun, Eskisehir, Yozgat, Ankara, Erzincan ve
Erzurum’dur (Her bir ilin oran1 %3,8’dir.). Dokuz katilimc1 (%34,6) okuma-yazma
bilmemekte, 3 katilime1 (%11,5) okur-yazar, 13 katilimcei (%50) ilkokul mezunu ve 1
katilimer (%3,8) da lise mezunudur. Emekli olan 1 (%3,8) katilimei1 harig biitiin katilimcilar
ev hanimidir (%96,2) ve ¢ocuklarinin yaslari 41-64 araligindadir.

Tablo 8’de ikinci kusak katilimeilarin yani biiylikannelerin demografik 6zellikleri

verilmistir.
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ITkinci Kusak Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Katilmcilar ~ Yas Memleket Egitim Meslek Cocugunun
Durumu Yasi
G1 K2 58 Canakkale Ikokul Ev Hanimi 34
G2 K2 52 Istanbul oYy Ev Hanim 31
G3 K2 53 Balikesir [kokul Ev Hanim 31
G4 K2 51 Karaman Tlkokul Ev Hanimi 30
G5 K2 56 Trabzon oY Ev Hanimi 31
G6 K2 50 Bursa Tlkokul Ev Hanimi 32
G7 K2 58 Agr Ilkokul Ev Hanimi 31
G8 K2 50 Giresun Ortaokul EvHanimi 30
G9 K2 53 Eskisehir Lise Ev Hanimi 32
G10 K2 46 Bursa Lisans Muhasebeci 25
G11 K2 56 Trabzon Lise Ev Hanimi 36
G12 K2 41 Yozgat Lise Ogretmen 23
G13 K2 61 Ankara Tkokul Ev Hanomi =~ 32
Gl4 K2 56 Bursa Tkokul EvHanrm 35
G15 K2 50 Bursa Tkokul EvHanim 25
G16 K2 64 Bursa Y. Lisans Ogretmen 35
G17 K2 62 Bursa Lisans Ogretmen 36
G18 K2 57 Bursa Tkokul Ev Hanom1 =~ 43
G19 K2 44 Bursa Tkokul EvHanrm 24
G20 K2 52 Bursa Tkokul EvHanmm 30
G21 K2 47 Erzurum Ortaokul Isci 26
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G22 K2

G23 K2

G24 K2

G25 K2

G26 K2

48

49

45

51

65

Bursa

Bursa

Bursa

Bursa

Erzincan

Ortaokul
Ilkokul
Lisans
Ilkokul

Lise

Emekli

Ev Hanimi
Ogretmen
Isci

Emekli

24

25

22

28

40

Tablo 8’de de goriildiigii gibi; katilimcilarin yas araligi 41-64’tiir. Bu gruptaki

katilimeilarin 7’si (26,9) bebek patlamasi, 18’1 (69,2) X ve 1’1 (3,8) Y kusagindandir (Aka,

2018). Katilimcilardan 13’iiniin (%50) memleketi Bursa iken 2 katilimer (%7,6) Trabzonlu;

diger katilimcilar ise Canakkale, Istanbul, Balikesir, Karaman, Agr1, Giresun, Eskisehir,

Yozgat, Ankara, Erzincan ve Erzurum olmak {izere gesitli illerdir. (Her bir ilin orani

%3,8°dir.) Egitim durumlarina bakildiginda 2 katilimcinin (%7,6) okur-yazar, 13 (%50)
g g

katilimcinin ilkokul mezunu, 3’{iniin (%11,5) ortaokul mezunu, 4’tiniin (%15,3) lise mezunu,

3’liniin (%11,5) lisans ve birinin (%3,8) yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilar arasinda 17 (%65,3) ev hanimi, 4 (%15,3) 6gretmen, 2 (%7,6) is¢i, 2 (%7,6)

emekli ve 1 (%3,8) muhasebeci bulunmaktadir. Cocuklarinin yaslari ise 22-43 araligindadir.

Tablo 9’da ti¢iincii kusak katilimeilarin yani annelerin demografik 6zellikleri

verilmistir.

Tablo 9

Uciincii Kusak Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar ~ Yas Memleket Egitim Meslek Cocugunun
Durumu Yasi

G1K3 34 Canakkale Lise Memur 5

G2 K3 31 Istanbul oy Ev Hanim 10

G3 K3 31 Balikesir Lisans Psikolog 2
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G4 K3

G5 K3

G6 K3

G7 K3

G8 K3

G9 K3

G10 K3

G11 K3

G12 K3

G13 K3

G14 K3

G15 K3

G16 K3

G17 K3

G18 K3

G19 K3

G20 K3

G21 K3

G22 K3

G23 K3

G24 K3

G25 K3

G26 K3

30

31

32

31

30

32

25

36

23

32

35

25

35

36

43

24

30

26

24

25

22

28

40

Karaman
Bursa
Bursa
Kocaeli
Giresun
Eskisehir
Bursa
Erzurum
Yozgat
Ankara
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa

Erzincan

Lisans
Lise
Lisans
Lisans

On Lisans
Lise
Lisans
Lisansiisti
Lisans
Lisans
Lisans
Lisans
Lisans
Lisans
Lise
Lisans
Lise
Lisans
Lise

On Lisans
Lise

Lise

Lisans

Ogretmen

S. Meslek
Ogretmen
Ogretmen
C. Gelisimci
Ev Hanimi
Ogretmen
Akademisyen
Laborant
Muhasebeci
Ogretmen
Ogretmen
Psikolog
Ogretmen
C. Gelisimci
Hemsire

Ev Hanimi
Ogretmen
Tibbi Sek.
Ev Hanimi
Satis EI

Ev Hanimi

1.5

5.5

6 Ay
9 Ay
2

4.5

Miis.ilis.Uzm. 5




73

Tablo 9’a bakildiginda, 3. kusak katilimcilarin yaslarinin 22-43 aras1 degistigi
goriilmektedir. Bu gruptaki katilimcilarin 1’1 (3,8) X kusagindan, 25’1 (96,2) ise Y
kusagindandir (Aka, 2018). 15 (%57,6) katilimec1 Bursalidir. Diger katilimcilarin memleketi
ise Canakkale, Istanbul, Balikesir, Karaman, Kocaeli, Giresun, Eskisehir, Erzurum, Yozgat,
Erzincan ve Ankara olmak tizere farkli illerdir. (Her bir ilin oran1 %3,8’dir.) 1 (%3,8) okur-
yazar, 8 (%30,7) lise mezunu, 2 (%7,6) 6n lisans, 14 (%53,8) lisans ve 1 (%3,8) lisansiistii
mezunu katilimer bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda 8 (%30,7) 6gretmen, 5 (%19,2) ev
hanimi, 2 (%7,6) ¢ocuk gelisimci, 2 (%7,6) psikolog bulunmaktadir. Diger katilimcilarin
meslekleri; memur, serbest meslek sahibi, akademisyen, laborant, muhasebeci, tibbi sekreter,
hemsire, satig elemani1 ve miisteri iligkileri uzmanidir (Her bir meslegin oran1 %3,8dir.).
Cocuklarinin yas araligi ise 6 ay-10 yastir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Olgu bilim arastirmalarinda baslica veri toplama arac1 goriismedir. Goriismelerde
esneklik vardir ve daha fazla ayrintiya ulagsmak i¢in sondalama teknigiyle irdeleme yapilabilir.
Ayrica goriismelerde arastirmacinin giiven ortami olusturabilmesi 6nemlidir. Bu da etkilesim
yoluyla miimkiindiir (Yildirnm & Simsek, 2018). Bu yiizden arastirmada veriler bizzat
arastirmaci tarafindan goriisme yoluyla toplanmastir.

Veri toplama araci olarak; aragtirmaci tarafindan gelistirilen, agik uclu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek 1) kullanilmistir. Sorular hazirlanirken alanda
calisan uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur. Bu sorular annelerin sosyo-demografik
ozelliklerini ve dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi ¢gocuk gelisimi ve yetistirilmesine
iliskin gelenek, gérenek ve inanglarinin neler oldugunu 6lgmek amagh hazirlanmistir. Ayrica
bu sorularla annelerin bu gelenek, gérenek ve inancglar1 ne derece uyguladigina ve

uygulamalara kimlerin sebep olduguna da cevap alinmasi amaglanmustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu béliimde ¢aligmanin verilerinin toplanma ydntemi ve analiz edilme seklinden
bahsedilmektedir.

3.4.1. Verilerin toplanmasi. Aragtirmanin verileri Haziran 2021-Ekim 2021 olmak
tizere 5 aylik bir siiregte toplanmistir. Annelerden toplanacak veriler i¢in Bursa Uludag
Universitesinin etik kurulundan gerekli izin almmustir (Ek 3). Ayrica MEB’e bagl okullarda
ogrenim gérmekte olan 6grencilerin annelerinden arastirmaya uygun olanlariyla goriisme
ihtimaline karsin Milli Egitim Bakanligindan da gerekli izin alinmistir (Ek 4). Annelerin
coguyla yiiz ylize veya uzaktan, telefonla goriismeler yapilmigtir. Covid-19 Pandemi dénemi
de gbz 6niinde bulundurularak, 6zellikle risk grubunda kabul edilen belli bir yas {istii olan
veya kronik rahatsizlig1 olan annelerle goriismeler uzaktan, telefon yoluyla
gerceklestirilmistir. Gorliigme esnasinda veri kaybi yasanmamasi i¢in katilimcilardan izin
alinarak yazili notlar alinmistir. Telefonla goriisme yapilamayan yani biiyiik biiytikannelere
yar1 yapilandirilmis goriisme formu iletilmis ve miimkiinse kendisinin doldurmasi, miimkiin
degilse de 2. ya da 3. kusak katilimcilarin yardimiyla verilerin toplanmasi istenmistir.

3.4.2. Verilerin ¢coziimlenmesi. Arastirma esnasinda katilimcilarla yapilan gériismeler
esnasinda alinan notlar diizenlenerek ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
“betimsel analiz” ve “igerik analizi” yontemi ile incelenmistir.

Betimsel analiz daha yiizeyseldir ve kavramsal yapinin agik bir sekilde belirlendigi
caligmalarda kullanilir. Veriler daha 6nce belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir.
Temel amaci; verileri diizenleyip yorumlayarak okuyucuya sunmaktir. Dort asamadan olugur
(Y1ildinm & Simsek, 2018):

1. Betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma
2. Tematik gerceveye gore verilerin islenmesi

3. Bulgularin tanimlanmasi
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Bulgularin yorumlanmasi

Icerik analizindeki temel amag ise; verileri agiklayabilecek kavram ve iliskileri tespit

etmektir. Yaziya dokiilen verilerdeki kavramlarin, temalarin veya ciimlelerin varliklarini

belirlemek ve onlar1 yaziya dokmek icin kullanilir. Biiyiik hacimli yazili verilerin analizini

kolaylastiran bir yontemdir (Kiziltepe, 2021; Yildirim & Simsek, 2018). Icerik analizinde,

biiyiik hacimli verilerde tekrar eden kelime veya kelime gruplarinin taranarak, verilerin

tutarliliklarinin ve anlamlarinin belirlenmesi amaglanir. Bdylece veri indirgeme ve

anlamlandirma siireci ortaya ¢ikar (Patton, 2018).

Gedik (2016), fenomenolojik arastirmalarin analizinde dikkat edilmesi gereken en

onemli noktanin arastirmacinin kendi tecriibe ve/veya inanglarini engellemesi oldugunu

belirtmistir. Giiler ve digerlerine (2015) gore fenomenolojik veri analiz siireci adimlari

sOyledir:

1.

Bloklama ve fenomenolojik indirgeme: Arastirmacinin kendi deneyim ve inanglarini
engellemesi gereken adimdir.

Transkriptlerin olusturulmasi: Verilerin her bir katilimer i¢in yazili hale getirildigi
asamadir. Yazili dokiimanlara transkript ad1 verilir.

Transkriptlerin tekrar tekrar okunmasi: Verilerin birka¢ kez okundugu adimdir.
Onemli ifadelerin tespiti: Onemli ifadelerin numaralandirarak ya da renklendirerek
belirtildigi adimdir.

Onemli ifadelerin listelenmesi ve gereksiz ifadelerin elenmesi: Ifadelerin tekrar
gbzden gecirilerek gereksiz goriilenlerin ¢ikarildigi asamadir.

[fadelerin temalandirilmasi: Benzer ifadelerin kiimelestirilmesidir.

Genel ve kisilere ait temalarin belirlenmesi: Temalarin katilimci bazli ve biitiine
odakla incelenmesi gereken asamadir.

Dokusal tanimlama: Bu asamada katilimcilarin “ney1” tecriibe ettikleri adlandirilir.
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9. Yapisal tanimlama: Son adimda katilimcilarin bu tecriibelerinin “nasil ortaya ¢iktig1”
tespit edilir.

Bu dogrultuda, toplanan veriler yukaridaki adimlar izlenerek analiz edilmistir.

3.5. Gecgerlik ve Giivenirlik

Bir caligmada elde edilen sonuglarin dogruluguna giivenilmesi i¢in en dnemli iki 6l¢iit
“gecerlik” ve “glivenirlik’tir. Bu kavramlar daha ¢ok nicel aragtirmalar i¢in benimsenmis olsa
da nitel arastirmalarda da nicel arastirmalarda oldugu gibi gegerlik ve giivenirligin saglanmasi
beklenmektedir. Ancak nitel arastirmalarda kullanilan gegerlik ve giivenirlik saglanmasina
yonelik yontemler, nicel arastirmalarda kullanilanlardan farklidir (Yildirim & Simsek, 2018).
Bu baglamda ilk olarak gecerlik ve giivenirlik kavramlarinin nitel arastirmalar i¢in ne ifade
ettiklerini agiklamak yerinde olacaktir.

Gegerlik kavrami arastirmanin seffafligiyla ilgilidir. Arastirma verilerinin gercegi ne
kadar yansittig1 dnemlidir. Bu sebeple katilimcilarin olabildigince i¢ten ve samimi cevaplar
vermeleri gerekmektedir. Burada 6nemli olan; arastirmanin gercekligi agiklamak icin
yapildigini, bilginin kesin bir gegerliliginin olup olmadiginin bilinemeyecegi ama olaylarin en
uygun sekilde agiklanmasi gerektigini bilmektir. Gegerlik i¢in arastirmacinin 6nyargilari
potansiyel tehdit olarak goriiliir (Johnson & Christensen, 2014; Kog, 2016). Giivenirlikte ise
arastirmayi, varsayimlari, sinirliliklari, arastirmanin biitiin adimlarini iyi bir sekilde agiklamak
onemlidir. Icerik analizi yapilirken veriler ikiye boliinerek iki parcadan alinan verilerin tutarli
olmasina bakilabilir. Eger tutarliysa giivenirlik artar (Kog, 2016).

Nitel caligmalarda gecerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in kullanilan stratejiler vardir.
Bunlar; dedektif olarak arastirmaci, alternatif agiklamalarin goz ardi edilmesi, genisletilmis
alan ¢alismasi, diisiik ¢ikarim tanimlayicilar, ticleme, katilime1 doniitii, akran degerlendirme,
dis denetim, olumsuz durum 6rneklemesi, yansiyabilirlik ve 6riintii eslemesidir. Bir ¢alismada

bunlardan en az ikisinin kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Creswell, 2021; Johnson &
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Christensen, 2014). Yapilan bu arastirmada; diisiik ¢ikarim tanimlayicilar, katilimci doniitii,
akran degerlendirme ve dis denetim kullanilmastir.

Diisiik ¢ikarim tammlayicilar, genelde dogrudan alint1 seklinde kelimesi kelimesine
anlatimdir (Jonhson & Christensen, 2014). Bu ¢alismada da annelerin dogum 6ncesi, dogum
an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin geleneksel deneyimlerinden
dogrudan alintilara yer verilmistir.

Katilimcr doniitii, arastirmanin bulgular1 yorumlandiginda katilimeilarin i¢inde
bulundugu toplumun diger iiyeleri ve katilimcilarla paylagsmak, tartismak ve doniit almaktir
(Johnson & Christensen, 2014). Katilimci teyidi olarak da adlandirilan bu stratejide goriisiilen
kisilerle ikinci kez goriisme yapilir. Ik goriismede veriler toplanirken ikinci gériismede
yorumlanan veriler hakkinda geri bildirim isteyerek, bulgularin dogruluk ve biitiinliigii kontrol
edilir (Baskale, 2016). Bu baglamda veriler yorumlandiginda sonuglar katilimcinin iginde
bulundugu ¢evreden farkli kisilerle ve katilimcilarin bazilariyla paylasilmistir. Yapilan
tartismalar sonucu alinan ddniitlerle bulgular diizenlenmistir.

Akran degerlendirmesi, arastirmanin yorum ve sonuglarini konuyla ilgisi olmayan
akran kisilerle tartismay1 ifade eder (Johnson & Christensen, 2014). Calismanin yorum ve
sonuclar farkli arastirmacilarla paylasilmis ve yorumlart alinmistir.

D1s denetim, bir uzmanin hem siireci hem de ¢alismanin sonucunda elde edilen
bulgular1 incelemesidir (Creswell, 2021). Nitel arastirma yontemlerinde uzman ve ¢alisma
konusuna hakim kisilerden, calismayi elestirel bakis a¢isiyla bir biitiin olarak incelemesi
istenir (Baskale, 2016). Bu baglamda c¢alismanin siire¢ ve sonucu uzman goriisiine sunulmus

ve geri doniisler alinmistir.
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4.Boliim
Bulgular

Calismanin bu kisminda; Tiirk toplumundaki ii¢ kusak annelerin dogum 6ncesi,
dogum an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligskin gelenek, gérenek ve
inanglarinin, uygulanma durumlarinin ve sebeplerinin incelenmesi amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan veriler analiz edilmistir. Arastirma bulgulari ii¢ alt
baslikta sunulmustur.

[lk alt baslikta annelerin, biiyiik annelerin ve biiyiik biiyiikannelerin ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesiyle ilgili gelenek, gorenek ve inanglarina ait bulgular dogum 6ncesi, dogum ani
ve dogum sonrasi olmak tizere li¢ ayr1 donemde ele alinmistir. Bu sebeple ilk 3 arastirma
sorusuna ait bulgular kapsamaktadir. Ikinci alt baslikta, ilk 3 sorunun bulgularindan yola
¢ikilarak 4. sorunun bulgular1 verilmis; ayrica 5. ve 6. sorulara ait bulgular ele alinmistir. Son
baslikta ise 7. arastirma sorusunun bulgular1 kapsaminda annelerin geleneksel yontemleri
kullanma sebepleri incelenmistir.

4.1. U¢ Kusak Annelerin Cocuk Gelisimi ve Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Goérenek ve
Inanclarina Yénelik Bulgular

Bu baslik altinda {i¢ kusak annelerin dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrast
cocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili gelenek, gérenek ve inanglarinin neler oldugu
incelenmistir. Bulgular kapsaminda annelerin bildikleri gelenek, gorenek ve inanglar
donemlere gore irdelenmistir. Ug kusak annelerin en ¢ok dogum sonrast, ikinci olarak dogum
oncesi ve en az ise dogum an ile ilgili bilgi verdikleri tespit edilmistir.

Sekil 5’te annelerin dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesine iliskin bildikleri gelenek, gorenek ve inanglarin dénemlere gore yiizdeleri

verilmistir.
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Sekil 5
U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve

Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inanclarinin Donemlere Gore Yiizdeleri

Sekil 5’te goriildiigii gibi annelerin verdigi bilgiler donem bazinda ele alindiginda;
cocuk gelisimi ve yetistirilmesine dair gelenek, gorenek ve inanglarin %52 oran ile yarisindan
fazlasinin dogum sonrasi donemi ifade ettigi anlagilmaktadir. Anneler en ¢ok dogum sonrasi
donem ile ilgili gelenek, gorenek ve inang hakkinda bilgiye sahipken; en az dogum anina
iliskin gelenek, gorenek ve inang hakkinda bilgi sahibidir.

Katilimcilar tarafindan belirtilen dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi gocuk
gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanglar temalandirilmistir. Her ti¢
donemde de temalarin anne ile ilgili inaniglar/uygulamalar ve bebek ile ilgili
inaniglar/uygulamalar etrafinda sekillendigi tespit edilmistir. Bu sebeple iic donem i¢in de
temalar; “anne ile ilgili” ve “bebek ile ilgili” olmak {izere iki tanedir.

Sekil 6’da dogum Oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi ¢gocuk gelisimi ve

yetistirilmesine iliskin temalar ve frekanslar1 verilmistir.
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Sekil 6

Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve Yetistirilmesine

Dogum Dogum
Ani Sonrasi

Bebek Ile Anne Ile Bebek Ile
Ilgili Ilgili Ilgili
(f: 59) (f: 121) (f: 293)

liskin Temalar ve Frekanslar:

Bebek Ile
Ilgili
(f: 258)

Sekil 6’da goriildiigii gibi tic kusak annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin
gelenek, gdrenek ve inanclarin temalari; anne ile ilgili ve bebek ile ilgili olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Annelerin bildikleri gelenek, gorenek ve inanglar arastirma sorularinda; dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi seklinde ele alinmistir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde de dogum ile ilgili geleneksel uygulamalarin dogum oncesi, dogum ani1 ve
dogum sonrasi bagliklarinda ele alindig1; genel olarak anne ve bebegin saglig1 ve korunmasina
yonelik uygulamalara ulasildig1 gériilmiistiir (Bolgay, 2011; Ozdamar, 2021; Ozmen ve
digerleri, 2008; Pelin, 2021; Se¢im, 2021; Yasar & Kose Cergi, 2017). Her ii¢ donemde de
bebek ile ilgili inanislarin/uygulamalarin agirlikta oldugu saptanmustir.

Temalandirilan veriler sikga tekrar eden ifadelere gore kodlanmistir. Bu kodlar da her
ti¢ kusak i¢in aynidir. Kodlarin frekanslari {i¢ kusak anneleri ayr1 ayri1 kapsayacak sekilde, her
donem i¢in ayr1 tablolarda verilmistir. Daha sonra kodlara iligskin ifadelerin neler oldugu
aciklanmig ve son olarak her koda iliskin ifadelerin altinda annelerin verdigi cevaplardan
dogrudan alintilar yapilarak bulgular desteklenmistir.

Tablo 10’da {i¢ kusak annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek,

gorenek ve inanglarinin temalara gore kod ve frekanslar1 verilmistir.
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U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi Cocuk Gelisimi ve Yetistirilmesine Iliskin

Gelenek, Gorenek ve Inan¢larimin Temalara Gore Kod ve Frekanslart

Temalar Kodlar 1.Kusak 2.Kusak 3.Kusak
f f f
Anne ile Ilgili Aserme 4 3 3
Hamile Kadinin Kaginmasi 4 5 0
Gereken Durumlar
Anne le Tlgili Diger inanislar 1 1 2
Bebek ile ilgili Bebegin Kime Benzeyecegi 11 7 16
Cinsiyet Tahmini 12 26 22
Bebegin D1s Goriiniisiinii 31 39 33
Etkileyecegi Diisiliniilen Durumlar
Bebegin Kisiligini Etkileyecegi 6 2 11
Diisiintilen Durumlar
Bebegi Etkileyecegi Diistiniilen 11 15 16
Diger Durumlar
Toplam 80 98 103

Tablo 10°da goriildiigii gibi li¢ kusak annelerin dogum 6ncesi ¢ocuk gelisimi ve

yetistirilmesiyle ilgili bildikleri gelenek, gorenek ve inanglarinin temalara gore kod ve

frekanslar1 her kusak icin ayr1 olarak ele alinmistir. Tablo incelendiginde, ii¢ kusakta da

annelerin dogum Oncesi en ¢ok bebegin dis goriiniisiinii etkileyen durumlar iizerinde durdugu

goriilmektedir. Ozellikle 2. kusak anneler bu kod i¢in en yiiksek frekansa sahiptir. Hamile

kadinin kaginmasi gereken durumlar kodu i¢in 3. kusak annelerden herhangi bir bilgi
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gelmemistir. Bunun disinda ii¢ kusakta da diger kodlarin hepsi ile ilgili ifadelere rastlanmistir.
Dogum 6ncesi donem ile ilgili ilk kusak annelerin 2. ve 3. kusaga gore daha az bilgi verdigi
goriilmiistiir. Bunun sebebinin; veriler toplanirken, ilk kusak annelerin bazi bilgileri
hatirlayamamasi oldugu diistiniilmektedir.

Ucg kusak annelerin dogum &ncesi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek,
gorenek ve inanglariin geneline baktigimizda ulasilan kodlara yonelik ifadeler, frekanslar1 ve
annelerin verdikleri cevaplardan bazilar1 sunlardir:

Aserme:

- Aserdigin seyi mutlaka yemelisin. Bir seyi goriince canin istemese de yemelisin.

Yoksa gogsiin siser (10).

G16 K1: “Hamileyken kadin caninin istedigi bir seyi yiyemezse gogsii siser. Ben
yolda giderken pirasa yemegi kokusu almistim. Yiyemedim. Gogsiim sisti. Sagdi¢ ninem
‘Kizim kim gelirse gelsin tencerede ne oldugunu géster. Mutlaka tattir.” derdi. Annenin cani
istemese bile bebegin cani ister.”

G16 K2: “Gordiigiin her seyden yiyeceksin. Aserdigin seyleri yiyeceksin. Aklina
gelen her seyi yiyeceksin.”

G24 K2: “Hamile kadin gordiigii yiyecegi yemese gogiisleri sisermis. Yemedigi
yiyecek de kimseye yar olmazmis.”

G17 K3: “Ben hi¢ asermedim ama ¢evremdekiler buna inanmayip siirekli israr
ediyorlardi. Bulasik suyu bile olsa tadina bakman lazim diyorlardi.”

G25 K3: “dserdigin seyi yemediginde gogsiin siser derler.”

Hamile kadinin kaginmasi gereken durumlar:

- Hamile kadin gece; tek kalmamali, banyo yapmamali ya da disariya su dokmemelidir

(5).

- Dogumu hizlandirdig: diisiiniildiigii icin hamileyken dis ¢ektirilmez (2).
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- Hamileyken emanet gelen bir sey dogum yapip kirkin ¢ikmadan geri verilmez (2).

G11 K1: “Gece tek kalamazsin. U¢ Harfliler seni sahiplenir. Tek kalmak zorundaysan
da esinin kiyafetlerini yanina alirsin.”

G17 K1: “Hamileyken birinden emanet bir sey alirsan dogurup kirkin ¢ikmadan geri
veremezsin.”’

G11 K2: “Gece yalniz kalinmaz. U¢ harfliler rahatsiz eder.

Gece disart su dokiilmez. U¢ harfliler musallat olur.”

G17 K2: “Dis ¢ektirilmez. Dogumu hizlandwrir derler. Mesela benim digim ¢ok agridt
ama doktor ¢cektirmedi. Olmaz dedi. lla¢ koyup agriyi kestiler.”

Anne ile ilgili diger inanislar:

- Hamileyken istihareye yatarsan genelde dogrulari goriirsiin (1).

- 1lk hamileliginde bebegin diiserse sonrakiler de yasamaz (1).

- Hamileyken bol bol spor ve yiiriiyiis yaparsan kaslar genisler ve dogum kolay olur (1).
- Ikiz genleri anneden kiza geger. ikiz cocugu olan annenin, kizinin da ikiz ¢ocuklari

olur (2).

G12 K1: “Istihareye yatarsan genelde dogrular: gériirsiin.”

G17 K2: “Ilk cocugum diistiigii icin biiyiik oglumda bu da yasamayacak dediler. ik
cocugun diiserse senin ¢ocuklarin yasamaz derler. Oyle konusuyorlardi, benim moralimi ¢cok
bozuyorlardi.”

G12 K3: “Bol bol spor ve yiiriiyiis yaptim. Kaslar genisleyip rahat dogum yapabilmek
icin.”

G14 K3: “Annem bizden sonra ikiz ¢ocuklara hamile kaldigi icin, ablamda da ikiz

olmadigi icin bende hep ikiz beklentisi vardi. Annemin teyzeleri de ikizdir. Ikiz genlerinin

anneden kiz ¢cocuga gegtigine inanilir ve ayni sekilde benim de ikizlerim oldu.”
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Bebegin kime benzeyecegi:
- Hamileyken engelli kisilere bakarsan ya da birini ayiplarsan, dalga gegersen veya
birine ¢ok {iziiliirsen bebek ona benzer (22).
- Anne en ¢ok kime bakarsa bebek ona benzer (8).
- Anne aynaya bakip tiikiiriigiinii yutarsa bebek ona benzer (1).
- Birini ¢ok seversen bebek ona benzer (1).
- Anne ya da baba hangisi daha ¢ok seviyorsa bebek ona benzer (1).
- Bebek ilk tekmeledigi anda anne kimin yiiziine bakarsa bebek ona benzer (1).
G10 K1: “Bebek ilk tekmeledigi anda anne kimin yiiziine bakarsa bebek ona benzer.”
G22 K1: “Kimseye giildiirmezlerdi bizi. Yamuk yiliga bakmayacaksin, giilmeyeceksin
derlerdi. Koyde bir kiz vardi. Kag kisi o kiza giildiiyse hep ona benzedi ¢ocuklari.”
G2 K2: “Annenin aynaya bakmasi ve tiikiiriigiinii yutmasiyla bebegin ona
benzeyecegine inanilir.”
G 15 K2: “Kime ¢ok benzemesini istersen ona ¢ok bakarsin.”
G16 K2: “Birini ayplarsan ¢ocuk ona benzer.”
G8 K3: “Baskalarinin ¢ocugunu kinarsan seninki de oyle olur.”
G12 K3: “lik ii¢ ay boyunca kime ¢ok bakarsan ona benzermis. Ben aynada kendime
¢ok baktim ama kizim babasina benziyor.”
G16 K3: “Birini ¢ok seversen cocuk ona benzer. Mesela benim bir arkadasim var.
Oglumu ¢ok severdi. Ikinci ¢ocugu ayni benim ogluma benziyor. Ayni sekilde teyzemin beni
¢ok sevdigini biliyorum ve kizi ayni ben.”

G24 K3: “Bir 6zrii olan veya begenmedigimiz bir insana bakarsak ¢cocugumuz

benzeyebilir.
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Cocugumuzun benzemesini istedigimiz kiginin fotografina ne kadar ¢ok bakarsak
¢ocugumuz ona benzer.”
Cinsiyet tahmini:

- Hamile kadinin haberi olmadan oturacagi yerdeki minderlerin birinin altina makas,
birinin altina bigak koyulur. Bicagin iizerine oturursa bebek erkek, makasin tizerine
oturursa bebek kiz derler (14).

- Hamileyken tatli yersen bebek erkek, eksi ya da aci yersen bebek kiz olur (12).

- Annenin karni sivri ise bebek erkek, yuvarlak ise kiz olur (10).

- Hamile kadmin basindan gizlice tuz serpilir. ilk burnuna degerse bebek erkek, agzina
degerse bebek kiz derler (9).

- Hamileyken sag tarafin agrir, segirir ya da kasilirsa bebek kiz, sol tarafin agrir, segirir
ya da kasilirsa bebek erkek olur (4).

- Annenin karninin iistiinde yiiziigi sallandirilir. Yiiziik diiz bir sekilde giderse bebegin
erkek olacagi, yuvarlak hareket ederse kiz olacagi sdylenir (4).

- Kadin hamileyken g¢irkinlesirse bebegi kiz, giizellesirse erkek olur (3).

- Pismis kelleyi ayirip i¢indeki kemigi bulma durumuna gore bebegin cinsiyeti tahmin
edilir (1).

- Hamileyken kalcan biiyiirse bebek kiz, karnin biiyiirse bebek erkek olur derler (1).

- Annede hamileyken ¢ok leke olursa bebek kiz, az leke olursa bebek erkek derler (1).

- Anne hamileligi boyunca iistiinde agirlik hissederse bebek kiz olur derler (1).

G13 K1: “Pigmis kelleyi ayirip i¢indeki kemigi bulma durumuna gore bebegin
cinsiyeti belirlenir.”

G15 K1: “Basindan tuz serperler. Burnuna dokunursa erkek, agzina dokunursa kiz
cocugu olur. Ilkinde burnuma dokundum oglum oldu. Sonrakinde agzima dokundum kizim

oldu.”
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G24 K1: “Basina tuz atiyorlardi. Burnunu kasirsan erkek olur, agzina degersen kiz
olur derlerdi. Oyle ultrason falan yoktu. Genelde dogru ¢ikiyordu.”

G13 K2: “Leke coksa bebek kiz, azsa erkek olur derler.

Hamile kadin hamileligi boyunca iistiinde agirlik hissederse kizi olur. Kiz yiikii tuz
yiikii derler.”

G16 K2: “Eksi yersen Ayse olurmus. Tatl yersen atli olurmug. Ben bir zaman eksi
sonra tath yiyince kayimpederim ‘Ah! Erkek geliyor.’ demis. Cok iiziilmiistii eksi yiyince kiz
olacak diye.”

G24 K2: “Bebegin cinsiyetine gére hamile kadin giizellesir ya da ¢irkinlesirmis. Misal
bebek kizsa giizelligini alir derler.”

G3 K3: “Cocugun cinsiyetini tahmin etmek icin iki minderden birinin altina bigak,
birinin altina makas konur. Hamile kadin bicak bulunan mindere oturursa erkek, makas
bulunan mindere oturursa kizi olur.”

G13 K3: “Annenin alyansi gobeginin tistiinde bir ipte sallandirilir. Yuvarlak ya da

’

diiz sallanma durumuna gore cinsiyet belirlenir.’
G19 K3: “Karnin sivriyse bebek erkek, yuvarlaksa kiz olur derler.”
G24 K3: “Annem bana hamileyken sag bacag kasilmis hep. Kizin olacak senin
demigler. Sag bacak kasilirsa hamilelikte, kiz oluyormus.”
G25 K3: “Ye tathiyr dogur atliyr. Ye eksiyi dogur Ayse’yi. Giinde bir kilo eksi
mandalina yedim. Erkek dogurdum.”
Bebegin dis goriiniigiinii etkileyecegi diigiiniilen durumlar:
- Hamile kadin birinin evinde izinsiz bir sey yerse, bir sey yerken biri gelince saklarsa

elinin dokundugu yerde bebekte leke olur. Ya da aserdigi seyi yiyemezse bebekte leke

olur (43).
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- Hamileyken et, ciger ya da baliga dokunduktan sonra viicuduna dokunursan; yemekli
elle bir yerine dokunursan; zeytinli elinle bir yerine dokunursan; giil koklarsan ya da
dokunursan; kucaginda ya da eteginde vigne, nar, domates vb. tasirsan bebekte leke
olur (20).

- Yumurta yersen gamzeli olur. Ayva yersen gamzeli olur (13).

- Hamile kadin sacini boyamaz ya da kina yakmaz. Yoksa bebegin sa¢inin da boyali ya
da kinali olacagina inanilir (6).

- Hamileyken kediye, kopege, maymuna, ayiya, tavsana vb. bakarsan bebek ona benzer.
Tiyli vb. olur (5).

- Hamileyken miden ¢ok yanarsa bebegin dogdugunda ¢ok sag1 olur (3).

- Alabalik yersen bebek ¢illi olur (2).

- Hamileyken ip lizerinden atlanmaz bebek kisa olur (2).

- Seftali yersen ¢ocuk tiiylii olur (1).

- Hamileyken giivem meyvesi yenirse ¢cocugun gozleri giivem rengi olur (1).

- Yusuf suresini okursan ¢gocugun Hz. Yusuf gibi ¢ok giizel olur (1).

- Horoz ve tavuk yenmez yoksa bebegin boynu uzun olur (1).

- Ug aya kadar cebinde anahtar tasirsan bebegin yarik dudakli dogar (1).

- Ug aylik olana kadar cebine yiin koyarsan bebegin bir tutam sag1 beyaz olur (1).

- Hamileyken tiirbeye gidersen ya da yanindan gegersen ve viicudunda bir yere
dokunursan bebekte evliya izi kalir derler (1).

- Kadin hamile kaldiginda esi sarhogsa bebek sakat olur (1).

- Hamile kadin 6liiye baktirilmaz bebegin rengi sari olur (1).

G3 K1: “Kadin hamileyken giivem meyvesi yerse ¢cocugun gozleri giivem renginde
olur.”

G11 K1: “U¢ aya kadar cebinde anahtar tasirsan bebegin yarik dudakli olur.”
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G12 K1: “Ug aylik olana kadar cebine yiin koyarsan bebegin bir tutam sa¢i beyaz
olurmus.”

G14 K1: “Balik olsun, karaciger olsun kestikten sonra elin kirli bir yerini kasirsan
¢ocukta leke olur. Kardesime yapma leke olur demigler. O da inanmamis denemek igin
kasimig. Ayak bagsparmagini kasimis. Cocugunun ayni yerinde leke var. Karaciger lekesi.”

G17 K1: “Hamile kadin 6liiye baktirilmaz. Eger birinci derece yakiniysa parmagina
kirmizi kurdele baglanir oyle baktirilir. Bebegin rengi sart olur derler.”

G1 K2: “Ayva meyvesi yenirse ¢cocuk gamzeli olur. Tavsan hayvanini goriince
¢ocugun tavgan gibi sivri kulakli olacagina inanilir.”

G3 K2: “Kadin canimin istedigi meyveyi gizlice herkesten saklayarak yerse ¢ocugu
lekeli olur.”

G111 K2: “Kucagina nar ya da domates konmaz. Annem bana hamileyken kucagina
nar koymug. Benim de basimda nara benzer leke var.

Alabalik yersen bebek ¢illi olur.

’

Horoz ve tavuk yenmez. Yoksa bebegin boynu uzun olur.’
G17 K2: “Hamileyken ip iizerinden atlanilmaz. Bebegin boyu kisa olur derler.”

G22 K2: “Bir yerine bir sey saklarsan leke olur dediler. Ben kizimda koluma bir sey
sakladim denemek icin. Kizimin kolunda leke var.

Hamileyken miden yanarsa ¢ocugun sag¢l olur derler. Hi¢ alakasi yok aslinda.”

G1 K3: “Giil ¢igegine dokunup viicudunda baska bir yere dokununca ¢ocugun o
yerinde giil lekesi olur.”
G5 K3: “Hamileyken gizli bir sey yerken saklarsak ¢cocugun bir yerinde iz olurmus.”
G9 K3: “Hamile kadin sa¢ini boyamaz. Boyarsa bebegin sag¢ rengi de boyalt olur.”
G11 K3: “Etekte meyve tasinmaz. Yoksa bebekte leke olusurmusg.”

G14 K3: “Annenin maymuna bakmasi ¢cocugun ¢ok tiiylii olmasina sebep olabilir.
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Anne ayva yerse ¢cocugun gamzeli olacagi soylenmektedir.”
Bebegin kisiligini etkileyecegi diisiiniilen durumlar:

- Hamile kadinin yaninda Kur’an-1 Kerim okunursa ¢ocuk biiyiiyilince zeki olur, Kur’an-
1 Kerim’1 ¢abuk 6grenir ve okur. Kur’an ya da kitap okumak ¢ocugun gelisimine ve
kisiligine faydali olur (3).

- Yalan soylenirse ¢ocugun ahlaki bozulur (2).

- Hamile kaldigin gec¢ sdylenir. Ne kadar ge¢ sdylenirse bebek o kadar edepli olur.
Ayrica nazar degmemesi igin de erken sdylenmemelidir (2).

- Koétii insan bakarsan ya da davranislarini begenmedigin birini elestirirsen ¢ocuk onun
gibi olur (2).

- Kediye ya da kotiiye bakmak ¢ocukta tirmalama ya da 1sirma huylari olmasina sebep
olabilir (2).

- Cok dua edersen bebek imanli olur. Hayirli isler yapip giinahtan kacarsan bebek
hayirli evlat olur (2).

- Anne karnindayken bebekle konusulur ve klasik miizik dinletilirse ¢ocuk uysal olur
(2).

- Kadin hamile kaldiginda esi sarhossa ¢ocuk hayirsiz olur (1).

- Annenin yasadigi {izlicii olaylardan, travmalardan bebek etkilenir ve ¢ok duygusal
veya c¢ok hareketli olabilir (1).

- Hamileyken dar giyilirse bebek arsiz olur (1).

- Haram yersen bebek giinahkar olur (1).

G3 K1: “Hamilenin yaninda Kur’an-1 Kerim okunursa ¢ocuk biiyiiyiince Kur’an-1

’

Kerim okur.’

)

G12 K1: “Yalan séylenmez. Yoksa ¢ocugun ahlaki bozuk olur.’

G13 K1: “Hamile oldugunu ne kadar ge¢ duyurursan bebek o kadar edepli olur.”
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G16 K1: “Kadin hamile kaldiginda esi sarhossa bebek hayirsiz olur.”

)

G12 K2: “Gébek saklanacak sekilde kiyafetler giyilir. Dar giyilirse bebek arsiz olur.’

G13 K2: “Haram yersen bebek giinahkar olur.”

G10 K3: “Hep haywl isler yapiulir. Giinah islemekten kaginilr ki ¢ocuk da hayirli
evlat olsun.”

G11 K3: “Bebekle sik sik konusulur. Klasik miizik dinletilir. Bu tarz tutumlar bebegin
uysallagmasini saglar. Kavga giiriiltii ya da yiiksek sesli ortamlardan uzak durulur. Bu tarz
ortamlar ise bebegin agresif yapida olmasina neden olur.”

G13 K3: “Hamile oldugun ge¢ soylenir. Hem nazar deger derler hem de bebek ahlakli
olsun diye.”

G24 K3: “Hamileyken képeklere bakmak veya izlemek ¢ocugumuzda isirma huyu
olmasina sebep olabilir. Kedilere bakmak veya izlemek tirmalama huyuna sebep olabilir.”

Bebegi etkileyecegi diisiiniilen diger durumlar:

- Hamile kadin sagini kestirirse bebegin 6mrii kisalir (22).

- Hamile oldugunu s6ylersen, hamileyken ¢ok fazla disar ¢ikarsan, dogmamis bebege
hamileligin ilk aylarinda ya da ¢ok fazla kiyafet alirsan ugursuzluk getirir, nazar deger
derler (4).

- Hamileyken beslenmeye dikkat edilmeli. ilk ii¢ ay ¢cok dikkatli olunmali. Bebegin
gelisimi kimyasallardan etkilenmesin diye sa¢ boyatma vb. yapilmamali (3).

- (Gobegini tutmazsan bebegin gobek kordonu ¢ikar. Hamile kadin kocasinin esyasinin
iizerinden atlarsa ya da etegine ip koyarsa bebegin kordonu dolanir (3).

- Hamile kadin sakiz ¢ignerse bebegin biiyiik tuvaleti s1v1 olabilir ya da ¢ok fazla biiytik
tuvaletini yapabilir (2).

- Hamile oldugunu gizlersen ¢ocuk sagir olur (2).

- 7 aylik dogan bebek yasar. 8 aylik dogan yasamaz (1).
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- Hamilelikte gazli igecekler igcersen bebek gazli olur (1).

- Canin bir sey ister de yiyemezsen bebek diigebilir (1).

- Hamileyken bacak bacak {istline atarsan bebek sikigir ve oliir (1).

- Bitkiler, hayvanlar dahil herhangi bir canliya zarar verilirse cocugun gelisimi olumsuz
etkilenebilir (1).

- Hamileyken kelle paga yersen bebegin burnu ¢ok akar (1).
G9 K1: “Hamile kadin kocasinin esyasinin tistiinden atlamaz. Atlar ise bebegin

’

bagirsaklar: dolanwr. Kordonu dolanir.’

G10 K1: “Hamileyken sag kestirilmez. Cocugun émrii kisalwr.”

G12 K1: “Etegine ip koyarsan bebegin gébek kordonu bogazina dolanirmis.”

G24 K1: “Yiyemezsen, ¢cok canin isterse yiyemezsen ¢cocugun diisebilir. Mesela benim
basima oyle bir olay geldi. Tavuk gelmisti aklima. Alip yemeyi de akil etmiyoruz cahillikten. O
iki aylikken diistii. Yani bilmiyorum. Biiyiikler oyle dediler o zaman.”

G5 K2: “Hamileyken sag kestirilmezmis. Bebegin émriinden gidermis.”

G13 K2: “Bebek kiyafeti ¢cok alinmaz. Dogmamis bebege don bicilmez derler.
Ugursuzluk getirir.

Kelle paga yersen bebegin burnu ¢ok akar.”

G16 K2: “Hamile oldugunu gizlersen ¢cocuk sagwr olur.
Hamileyken bacak bacak iistiine atilmaz. Cocuk sikisir oliir.
G13 K3: “7. aydan sonra kiyafet alinir. Yoksa bebege bir sey olabilir derler.”

G17 K3: “Gobegini tut cocugun agzindan emzigi ¢tkmasin diyorlardi. Emzik derken
gobek bagimin agzinda oldugunu ve gobegimi tutmazsam bebekten ayrilacagini
diistintiyorlardi.”

G24 K3: “Hamileyken gazli icecekler icmek ¢cocugun gazli olmasina sebep olur.’

G25 K3: “7 aylik dogan bebek yasar, 8 aylik dogan yasamaz derler.”
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Dogum o6ncesi donemde en ¢ok lizerinde durulan konu bebegin dis gériiniigiinii
etkileyecegi diisiiniilen durumlardir. Anneler en ¢ok bu kodla ilgili inanis ve uygulamalardan
bahsetmistir. Bunlarin ¢ogu, yapildig: takdirde bebekte leke kalacag diisiiniilen
uygulamalardir. Ornegin; hamile kadin bir seyi izinsiz yediginde ya da sakladiginda, bebekte
leke kalacag diisiiniilmektedir. Ya da bazi yiyeceklere dokunuldugunda veya anne aday1 bazi
yiyecekleri eteginde tasidiginda, bebekte o yiyecege benzeyen leke olacagi diistiniilmektedir.

Yapilan farkli arastirmalarda da benzer basliklar altinda veriler incelenmistir. Ornegin
aserme konusu bir¢ok ¢alismada ele alinmistir (Eren, 2019; Se¢im, 2021; Tulan, 2020). Pelin
(2021) de galismasinda, hamile kadinin aserdigi, adin1 duydugu ya da kokusunu aldig seyi
muhakkak yemesi gerektigini belirten bulgulara ulasmistir. Mevcut ¢alismada bunun
sebebinin annenin gogsiiniin siseceginin diisiiniilmesi oldugu tespit edilmistir. Ancak bununla
birlikte, aserilen yiyecegin yenmemesi durumunda bebekte leke ¢ikacaginin diistiniildiigi de
goriilmistiir. Bu durum yapilan aragtirmada bebegin dis goriiniisiinii etkileyecegi diisiliniilen
durumlar kodu altinda ele alinmustir.

Tablo 11°de ii¢ kusak annelerin dogum an1 ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligkin
gelenek, gorenek ve inanglarimim temalara gore kod ve frekanslar1 verilmistir.

Tablo 11

U¢ Kusak Annelerin Dogum Ani Cocuk Gelisimi ve Yetistirilmesine Iliskin Gelenek,

Gorenek ve Inanglarimin Temalara Gére Kod ve Frekanslart

Temalar Kodlar 1.Kusak 2.Kusak 3.Kusak
f f f
Anne Ile Tlgili Dogumu Zorlastiran/Kolaylastiran 12 13 9

Durumlar/Uygulamalar
Anne Ile Tlgili Diger Inanislar 1 5 9

Bebek Ile Ilgili Gobek Bagi 17 14 11
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Ad Koyma 2 4 5
Bebek Ile Ilgili Diger Uygulamalar 2 2 2
Toplam 34 38 36

Tablo 11°de goriildiigii gibi annelerin dogum anina iligkin gelenek, gorenek ve
inanglarinin frekanslar1 her kusak igin ayri olarak ele alinmistir. Bu donem igin biitiin
kusaklarin frekanslar1 birbirine yakindir. En ¢ok {izerinde durulan inanislarin anne ile ilgili,
dogumu zorlastiran/kolaylastiran durumlar/uygulamalar; bebek ile ilgili ise gobek bagi oldugu
tespit edilmistir. Bunun disinda anne ile ilgili inanislar kodunda nesiller arasinda biiyiik bir
farklilik goriilmektedir. Diger inaniglar kodu altinda ele alinan ifadelerden en ¢ok tekrar eden
ikisi, dogum aninda edilen dualarin kabul olacagi ve dogumda kadinin giinahlarindan
armacag1 inamsidir. {1k kusak annelerin neredeyse tamami sadece dogumu zorlastiran veya
kolaylastiran uygulamalardan bahsederken, anne ile ilgili diger inaniglarda 2. ve 3. kusakta
artig goriilmektedir. Bunun sebebi olarak yine ilk kusak katilimcilarin baz1 gelenek, gérenek
ve inanglar1 hatirlayamamasi olabilecegi diistiniilmektedir.

Belirlenen kodlara gore yapilan uygulamalar ve/veya inanislara yonelik ifadeler,
frekanslar1 ve annelerin verdigi bazi cevaplar sdyledir:

Dogumu zorlastiran/kolaylastiran durumlar/uygulamalar:

- Kadin sancisinin oldugunu sdylerse ya da disaridan biri bagirdigini1 duyarsa dogumu
zorlagir. Sancin basladiginda yanindakilerden biri gitmeye kalkarsa bir esyasin
birakmalidir. Yoksa sancin dagilir dogum zorlasir (11).

- Dogumun kolay ge¢mesi i¢in bazi dualar okunur. Dua edilir (7).

- Meryem Ana eli otu suya koyulursa dogum kolaylasir (4).

- Hurma yersen dogum kolay olur (3).

- Bagdas kurup oturursan dogum kolay olur (2).
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- Doguma giden kadinin yakasindan ayakucuna sabun atilir. Dogum kolay olsun diye

(2).

- Degirmen tas1 ¢evirmek dogumu kolaylastirir (1).

- Dogum yapan kadina dogum kolay olsun diye yagli ekmek verilir (1).

- GoObegini saklarsan dogum kolay olur (1).

- Dogumda bir ¢engelli igne suyun i¢ine koyulur. Dogum kolay olsun diye anne bu

sudan iger (1).

- Bol yiiriiyiis yapilirsa dogum kolay olur (1).

G3 K1: “Kadin dogum yaparken bagirmamalidir. Sesinin disaridan duyulmamasi
gerekir.”

G9 K1: “Doguma giderken hamile kadinin yakasindan ayakucuna sabun atilir.
Atilmasinin sebebi bebek de kaysin gitsin, dogumu kolay olsun diye. Daha sonra atilan sabun
birine verilir.”

G10 K1: “Degirmen tasi ¢cevirmek dogumu kolaylastirir.

Oturup bagdas kurup ¢camasir yikamak dogumu kolaylastirir.”

G15 K1: “Dogum anindan eskiden biiyiiklerimiz ‘Bir dilim yagli ekmek vereceksin
yvag gibi aksin.” derlerdi.

G19 K1: “Sancin geldi eger biri varsa ve gitmeye kalkarsa muhakkak bir esyasini
birakir. Sancin dagilir derler. Mesela kiigiik kizimda bir akrabamiz vardi ve gitmesi gerekii.
Hirkasini birakti oyle gitti.”

G2 K2: “Dogumda ¢engelli igne kaseye koyup i¢ine su koyulur. Anne dogumu kolay
olsun diye o suyu iger ve ¢cocuk dogduktan sonra o igne ¢cocuga takilir. Cinlerden uzak

tutacagina inanilr.”

G25 K2: “Hurma yedim dogum kolay olsun diye.”
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G7 K3: “Dogum aninda Meryem Ana otunu suya koyup dua edildiginde ot a¢ildik¢a
dogumun da kolay gececegi soylenir.”

G18 Ka3: “Sanciliyken sancisi var diye séylersen sancisi yayur. Ne kadar ¢ok kisiye
soylersen o kadar yaylr, dogumu ge¢ olurmus. Benim oyle oldu.”

Anne ile ilgili diger inanislar:

- Dogum aninda edilen dualar kabul olur (6).

- Anne dogumda biitlin glinahlarindan arimir (6).

- Dogumda sanc1 ¢cekerken sagini yiiziine siirerken dogum lekelerin kaybolur (1).
- Dogumda oliirsen sehit olursun (1).

- Anne ve bebegin duygusal bag kurmasi i¢in bebek dogar dogmaz anneye temas

ettirilmelidir (1).

G13 K1: “Sanci ¢ekersen sagint yiiziine siirersen hamilelik lekelerin kaybolur.”

G22 K2: “Dogumdayken ben, baskasinin ¢ocugu olmuyordu. Sen dua edersen kabul
olur dediler.”

G16 K3: “Dogum yapan kadin biitiin giinahlarindan arinir derler. Onu hep
soyliiyorlar, biitiin beden temizlenir derler. O zaman, bu zamana kadar yaptigimiz yanls
hareketlere dikkat edelim, sil bastan baslayalim diye diigtinmiistiim.”

G17 K3: “Dogum esnasinda kadin dua ettirilir. Dogum esnasinda edilen duanin kabul
olduguna inanilir.”

Gobek bagu:

- Bebegin gobek bagi ¢cocuk hangi isi yapsin isteniyorsa ya da nasil biri olsun

isteniyorsa ona gore bir yere gémiiliir veya atilir (42).

G16 K1: “Gébek bagint Kur’an’in i¢ine koyarsan ¢ocuk okumus olur.”

G24 K1: “Ben iigtinii de camiye gémdiim ama hi¢ camide hoca olan olmad:. Biri

veteriner oldu biri baska bir sey. Demek ki o dogru degil.”
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G14 K2: “Ug¢ cocugumun da gébeklerini cami bahgesine gomdiik. Tiim ¢ocuklarim
gayet basarili bir yasam siirmekte.”
G23 K2: “Gobek bagt nereye gomiiliirse o isi yapacagi séylenir.”
G14 K3: “Bebegin gobegini camiye atarlarsa dindar, hastanenin birine atarlarsa
doktor olacagi inanci vardir. Ben de aym sekilde ikizlerimin gébegini Istanbul daki
Cerrahpasa’da okuyan bir yakinim vasitastyla Cerrahpasa’'nin bahgesine gomdiirdiim.”
G20 K3: “Dogan bebegin cinsiyetine gére gébek bag farkl: yerlere gomiiliir. Erkekse
cami ¢inkii hayirly biri olsun, kizsa evine sadik olsun diye eve gomiiliir.”
Ad koyma:

- Bebegin adi koyulurken kulagina ezan okunur (5).

- Dogumda gdbek adi koyulur (3).

- Bebek koyulan ismin 6zelliklerini tagir (2).

- Daha 6nce yasamayan bebekler olduysa bebege anne-babasinin adi koyulur (1).
G17 K1: “Dogumda bebege gobek adi koyulur.
Cocugun ismini koyarken ezan okunur.”

G10 K2: “Bebek dogdugu gibi kulagina ezan okunur. Sonra kulagina ii¢ kere ismi
tekrarlanir. Hayirli eviat olsun diye.”

G17 K2: “Dogumda bebege gobek adi koyulur. Biiyiik oglumda yok ama kii¢iik
oglumun var.”

G11 K3: “Bebek dogduktan sonra sag kulagina ezan okunur ve ardindan ii¢ kere adt
tekrarlanmir ki haywrli evlat olsun.”

G17 K3: “Eger iist iiste yasamayan bebeklerin olursa bebege anne ya da babasinin
adi koyulur ki yasasin. Mesela bir tanmdik vardi adi babasinin adiyla ayniydi.”

Bebek ile ilgili diger uygulamalar:

- Bebege istahli biri tarafindan yemek verilir istah1 acik olsun diye (1).
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- Uzun boylu olsun diye boynu uzatilir, Bacaklar1 ¢ekilir (1).
- Gozi stirmeli olsun diye goziine siirme ¢ekilir (1).
- Anneye icirilen sudaki ¢cengelli igne bebege takilir (1).
- Bebek mizmiz olmasin diye anne dogumda sesini ¢ikarmaz (1).
- Duygusal bag icin dogar dogmaz ten temasi saglanir (1).
G4 K1: “Bebek dogunca yiyecek bir sey verilir. Istahli olsun diye bebege verilecek
vivecek aileden igtahl biri tarafindan verilir.”

’

G5 K1: “Dogunca bebegin boynu uzatilir, bacaklar: ¢ekilir. Boyu uzun olsun diye.’
G13 K2: “Bebek dogdugunda goziine siirme ¢ekerler. Gozii siirmeli olsun diye.”

G9 K3: “Dogum aninda acimi, sesini ¢tkarma. Cikarirsan bebek mizmiz olur.”

G11 K3: “Duygusal bag kurma agisindan bebek dogar dogmaz anneye temas etmesi
saglanr.”

Alan yazina bakildiginda, yapilan ¢alismalarin dogum ani ile ilgili verilerini kapsayan
kisimlarinda benzer bagliklar bulunmaktadir. Farkli caligmalarda da dogum aninda edilen
dualarin kabul olacaginin diistiniildiigii, dogumun kolay ge¢mesi i¢in anneyi hareket ettirmeyi
amagclayan baz1 uygulamalar yapildig: goriilmiistiir (Ozdamar, 2021; Pelin, 2021).

Sen ve Ding Kaya (2021); bu yapilan arastirmada da karsimiza ¢ikan ve dogumu
kolaylastirdig: diistiniilen Meryem (Fatma) Ana eli bitkisinin, ger¢ekten dogumu
kolaylastirmaya yonelik etkisinin olup olmadigini oldugunu anlamak i¢in ¢alisma yapmaistir.
Calisma sonucunda bu bitkinin dogumu kolaylastirmaya yonelik uygulamalarin yani sira
bircok jinekolojik problemde kullanildig1 goriilmiis olsa da hamilelikte sakincali olabilecegi
belirtilmistir. Mevcut ¢alismada da karsilasilan Meryem Ana eli bitkisi veya benzeri diger
uygulamalarin, gebelik durumunda zararli olabilecegi unutulmamalidir.

En ¢ok tizerinde durulan gobek bagi konusu, bazi ¢alismalarda dogum sonrasi olarak

ele alinirken (Segim, 2021); bu ¢calismada Yasar ve Kose Cer¢i (2017) ve Basal’in (2006) da
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kabul ettigi gibi dogum an1 olarak ele alinmigtir. Polat ve Meredov (2021) ¢alismasinda,
gobek bag1 ve plasentanin bir biitlin olarak ele alindigini, bu yiizden dogum oldugu gibi dnce
plasentanin biiyiik bir 6zenle gomiildiigiinii ve ardindan ayn1 6zenle gébek baginin
gomiildiiglinii belirtmistir.

Ayrica ad koyma ile ilgili ifadeler, diger ¢alismalarda dogum sonrasi donemde
verilmis olsa da; katilimcilarin verdigi bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada dogum ani olarak
incelenmistir (Basak & Esen, 2020; Eren, 2019). Ad koyma kodunun dogum aninda ele
alinmasinin sebebi ise katilimeilarin verdikleri cevaplardir. Bu kod ile ilgili bilgi veren
katilimeilarin ¢ogu, bebek dogdugu an kulagina ezan okunup isminin sdylendigini
belirtmistir. Ayrica bazi katilimcilar dogum aninda ¢ocuga “gobek ad1” koyuldugundan
bahsetmistir. Bu yiizden ad koyma, dogum aninda ele alinmistir.

Ayrica dogumdan hemen sonra ¢ocuga uygulanan bazi geleneksel yontemlerin de
dogum an1 bagliginda sdylendigi tespit edilmistir. Bunlardan bazilari; bebegin uzun boylu
olmasi i¢in bacaklarinin ¢ekilmesi, boynunun uzatilmasi, gézii stirmeli olsun diye gdziine
siirme ¢ekilmesi, bebek istahl1 olsun diye istahl biri tarafindan yemek verilmesidir. ifade
edilen bu uygulamalarin, bebegin sagligin1 olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Alan
yazina bakildiginda, Basal’in (2006) da ¢alismasinda dogum kolay olsun diye kadina esinin
ayakkabisindan su i¢irilmesi veya ¢cocukta pamukcuk olarak tabir edilen kabarikliklar
oldugunda tavugun su ictigi yerden su alinip siiriilmesi gibi saglig tehdit edebilecek
uygulamalara ulastig1 goriilmektedir. Anne ile ilgili ise dogum aninda annenin giinahlarindan
arindig1 ve dogum aninda edilen dualarin kabul oldugu inanglarinin olduk¢a yaygin oldugu
saptanmigtir.

Tablo 12°de ii¢ kusak annelerin dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine

iliskin gelenek, gorenek ve inanglarinin temalara gore kod ve frekanslar verilmistir.
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U¢ Kusak Annelerin Dogum Sonrasi Cocuk Gelisimi ve Yetistirilmesine Iligkin

Gelenek, Gorenek ve Inanclarinin Temalara Gére Kod ve Frekanslari

Temalar Kodlar 1.Kusak 2.Kusak 3.Kusak
f f f
Anne ile Ilgili Lohusalik 39 30 33
Anne ile ilgili Diger Uygulamalar 10 3 6
Bebek le Tlgili [k Kirk Giiniinde Bebek 47 35 44
Kirklama/Kirk Ugurma 18 18 11
Bebegin Gelisimini ve Sagligini 21 29 21
Etkiledigi Diisiiniilen Uygulamalar
Bebek Ile Ilgili Diger Uygulamalar 16 19 14
Toplam 151 134 129

Tablo 12’ye bakildiginda {i¢ kusak annelerin dogum sonrasi yapilan geleneksel

uygulamalara iliskin frekanslar1 kusaklara gore ayr1 olarak ele alinmistir. Genele bakildiginda,

ilerleyen nesillerde dogum sonrasi inaniglarin bilinmesi agisindan azalma oldugu tespit

edilmistir. Temalara bakildiginda ise; anne ile ilgili temada en yiiksek frekansa sahip kod {i¢

kusak i¢in de lohusaliktir. Bebek ile ilgili temada ise ilk kirk giiniinde bebek kodunun temasi

yine ii¢ kusakta da en ytiksektir. Bu dogrultuda {i¢ kusagin da dogum sonras1 dénem i¢in en

cok lohusalik ve ilk kirk gilinlinde bebek kodlarina ait gelenek, gorenek ve inanglar hakkinda

bilgi sahibi oldugu sdylenebilir.

Toplam frekanslara bakildiginda; ilerleyen kusaklarda dogum sonrasi gelenek,

gorenek ve inanglarda azalma oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebinin, dogum sonrasi

uygulamalarin bebegi dogum oncesi ve dogum an1 uygulamalara gore daha fazla etkiliyor
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olmasi; bu sebeple anneler tarafindan giin gegtikge daha az uygulanmasi olabilecegi

diistiniilmektedir. Daha az uygulanan veya uygulanmayan geleneksel yontemlerin bazilari,

zaman igerisinde kusaktan kusaga aktarilirken kaybolabilmektedir.

Belirlenen kodlara gore yapilan uygulamalar ve/veya inaniglara yonelik ifadeler,

frekanslar1 ve annelerin verdigi bazi cevaplar asagida verilmistir:

Lohusalik:

Lohusa kadin yalniz birakilmaz. Goriinmez varliklarin rahatsiz edecegine inanilir. Bu
yiizden basina kirmizi tag taktirilir ya da kirmizi kurdele baglanir. Yanina anahtar,
bigak, Kur’an vb. birakilir (47).

Lohusa kadinin mezar1 kirk giin agik olur derler. Bu yiizden evden ¢ikmamalidir (20).
Iki lohusa goriistiiriilmez. Eger bir araya gelirlerle kirk basmasin diye birbirlerine igne,
stiplirge ¢opii vs. verirler. Camasirlarini bile yakin yere asmazlar (11).

Lohusa annenin egyalar1 ikindiden sonra disarida birakilmaz. Kirk: ¢ikana kadar ev
disina verilmez (5).

Lohusalikta bebege arkani donersen karabasanlar basar (5).

Lohusa kadin giile giile, Allah’a 1smarladik falan demez (2).

Lohusa kadin aynaya bakmamalidir (2).

Lohusayken birinin evine gittiysen ve canin bir sey ¢eker de sdylemezsen o evi fare
basarmis (2).

Lohusayken kuyudan su ¢ektirilmez (1).

Eve lohusa kadin gelirse bereket olsun diye ekmek verilir (1).

Lohusayken el opiilmez (1).

Gelenlere lohusa serbeti ikram edilir (1).

Lohusayken eve gelen esyalar geri verilmez (1).

Lohusa kadinin evinde kirk giin 151k yanar (1).
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- Lohusa kadin kirk giin glinahsiz olur (1).
- Ikindiden sonra uyunmaz (1).

G3 K1: “Kadin lohusa iken asla yalniz birakilmamalidir. Tuvalete giderse biri kapida
beklemelidir.”

G11 K1: “Lohusa kadin evden giderken Allah’a ismarladik demez. Yoksa siitii kacar.”

G16 K1: “Lohusayken anne uyurken bebege arkasint dénmez. Biiyiik kizim
dogdugunda uyurken arkami donmiisiim ona. Karabasanlar gelmisti. Bir kadin geld;,
gogsiimden sarsti. ‘Sen ne yaptin 6yle? Don kizina.’ dedi. ‘Alirlar senin kizini.’ dedi. Daha
kark giinliik bebek yoktu. O kadin hala géziimiin o6niinde. ‘Ben iyi niyetliyim. Kotiiliik
yapmayacagim.’ dedi.”

G25 K1: “Lohusayken hep beklenir. Cocuk beklenir. Gelin beklenir. Eskiden
tuvaletler disardaydi. Tuvalete bile ¢ikarmazlardi.”

G2 K2: “Lohusayken yataga siyah ip dolanmasi ve annenin yastiginin altina balta
koyulmasi. Boylece cinlerin gelmemesine neden olacagina inanilir.”

G13 K2: “Kirk giin yalniz kalinmaz. Yoksa kirk basmast olur. Yani agirlik ¢oker.”

G16 K2: “Kiwrkina kadar ¢ocuk ve anne yalniz birakilmaz. Anahtar, siipiirge koyulur
yanmna. Kizimi dogurdum. Ramazandi. Annem hastanede, sahura aldilar onu. Ben o arada
dalmisim. Birden ter geldi. Bebegi alvyorlar elimden. Bagirmaya ¢alistyyorum bagiramiyorum.
Okumaya ¢alisiyorum okuyamiyorum. O arada annem geldi. Ben de kendime geldim.”

G1 K3: “Lohusa kadinin al basma diye hurafeden korunmast i¢in kirmizi tag ya da
kurdele takmasi gerekir.”

G9 K3: “Lohusalik doneminde anne yalniz birakilmaz. Birakilirsa karabasanlar
basar.”

G11 K3: “Lohusayken birinin evine gitmigsen ve canin bir sey ¢eker de séylemezsen o

evi fare basarmig. Hi¢ inanmadigim bir soylentidir bu.”
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G12 K3: “Annem lohusalik bitene kadar disart ¢ok ¢tkma demisti ama ben bebegim
temiz hava alsin diye sik sik ¢cikardim.”

G17 K3: “Dogum yapan kadin aynaya bakamaz.

Kirk giin evden ¢ikamaz.

Tek basina banyo yapamazsin. Hatta banyonun kapist agik, ablami banyoya
oturtmuglardi sandalyeyle. Halka ag¢ik banyo yapmak gerekiyormus.”

Anne ile ilgili diger uygulamalar:

- Bebegin kirk suyuyla anne de yikanir (4).
- Annenin siitii artsin diye siit yaptigi diisliniilen seyler yedirilir (4).
- Annenin siitii kagmamasi i¢in emzirirken kimsenin gérmemesi ve kendi siitiiniin

tadina bakmamasi gerekir (3).

- Anne ve bebege gaz yapip rahatsiz etmesin diye anneye iiziim, nohut fasulye vb.

yedirilmez (3).

- Kirki ¢ikan anneye ekmek ya da yumurta verilir (1).

- Dogumdan sonra bebegi emzirmeden gogiislere sogan suyu siiriiliirse catlamaz (1).
- Anneye ikram edilen her seyden tatmak zorundadir. Siitiin ¢ceker derler (1).

- Kadin kirk ugurmaya annesine gider ve bir hafta kalir (1).

- Evde bereket olsun diye kapiya et koyulur (1).

G12 K1: “Kirkin bitince de kirk giin banyo suyuna kirk kasik ayrt su koyulur ve o
suyla yikanirsin. Yoksa temizlenmis sayilmazsin. Bu sekilde banyo yaparsan ancak digart
ctkabilirsin.”

G13 K1: “Dogumdan sonra bebegi hi¢ emzirmeden gégiislere sogan suyu stirersen

’

gogiisler ¢atlamaz.’

)

G19 K1: “Stitiin ¢eker deyip verilen her seyi tatmak zorundasin.’
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G19 K2: “Lohusa kadin kirk ugurmaya annesine gider ve bir hafta kalir.
Kaywmvalidem 6yle gondermisti beni anneme.”
G17 K3: “[lla ki siitiin artsin tahin helvasi ye. Halbuki konu tahin helvas: degil fazla
su igirdigi i¢in sivi alimi.
Kimsenin yaninda emzirme siitiin kagar.
Kendi siitiiniin tadina bakma siitiin kacar.”
G25 K3: “Taze sogan siit yaparmig diye kahvaltida bile yemistim.
Hosaf da siit yaparmis”
Ik kark giiniinde bebek:
- Kiurki iginde bebek yalniz birakilmaz. Birakilirsa bagina Kur’an, anahtar vb. koyulur
(28).
- Bebek kokmamasi i¢in tuzlanir (26).
- Kirki icinde bebegin esyalar1 ikindiden sonra disarida birakilmaz. Ev disina verilmez.
Banyo suyu disar1 dokiilmez (18).
- Kirki icinde bebek disar1 ¢cikmaz (13).
- Iki kirkl1 bebek bir araya getirilmez. Kirk basmasin diye (11).
- Cocukta bir sekil bozuklugu olmamasi i¢in kundaklanir (5).
- Kirki icinde anne bebege arkasini donerse bebek annesini istemezmis (5).
- Bebegin kirki ¢ikmadan tirnagi kesilmez (4).
- Kirk basmasin diye 37. giin evden ¢ikilir (4).
- Regl olan kadin kirkli ¢ocuga bakmamalidir. Yoksa ¢ocukta sivilce ¢ikar veya
hastaliktan biiyliyemez (3).
- Bebegin yiizii kirk glin boyunca ortiiliir (2).
- Kiurk basmasin diye bebegin ilk idrarindan kap1 esigine koyulur (1).

- Kirki i¢cinde ¢ocugun yiiziinii anne siitii ile silersen giizel olur (1).
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- Kirki igcinde bebek mevlidi yapilir (1).

- Kirki icinde bebegin saglart kesilir ve agirliginca sadaka verilir (1).
- Bebek siitle yikanirsa kokmaz (1).

- Bebek yedi giinliikken yikanir (1).

- Gobek diismeden bebek yikanmaz (1).

G1 K1: “Bebegin kirki ¢cikmadan tirnaklar: kesilmez.”

G8 K1: “Banyodan sonra ¢ocuk kokmasin diye tuzlu suyla ytkanir.”

G11 K1: “Lohusalik bitene kadar bebegin kiyafetleri aksam ezanindan sonra disarida
birakilmaz. Onceden toplaman lazim. Ug harfliler sahiplenir.

Yeni dogan bebekler yan yana getirilmez. Eger gelirlerse disaridan gelen evden igeri
girmeden evdeki bebek ayaga kaldirilir. Uyuyor olsa bile uyandirilip ayaga kaldirilir. Yoksa
bebek basmast olur.”

G13 K1: “Kirk giin boyunca bebek esikten gecirilmez. Odadan odaya bile ge¢irilmez.

’

Ugursuzluk getirir.’

G19 K1: “Kirki iginde ¢ocugun yiiziinii anne stiitiiyle silersen giizel olur derler.”

G24 K1: “Kiwrk karismasi varmis ben hi¢ inanmuryordum. Bir ¢ocugumda eltim dedi,
bunda kirk basigi var. Yok be, dedim. Inanmiyordum ama varmis gercekten. Megerse bir
akrabayla kirkimiz karismis. Sonra gittik bir kadna, ii¢ giin hem okudu hem banyo yaptirdi.
Sonra ¢ocuk gelismeye basladi. Cocugun gelismesi durmustu. Dogdugu gibi duruyordu.”

G2 K2: “Bebegin siit ile ytkanarak kokmamasinin saglanacagina inaniirdi.”

G3 K2: “Kirk giintinii doldurmayan baska bir bebekle bir arada olmamalidir. Kirklar
karisabilir.”

G6 K2: “Bebegin bezlerini kirk giin boyunca ikindiden sonra disart atmayacaksin.”

G13 K2: “Kalg¢a ¢ikikligi olmasin diye bebek kirk giin kundaga sarilir.”
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G17 K2: “Regl olan kadin bebegin yiiziine bakmamalidir. Cocukta sivilce olur.
Mesela kiiciik oglumda oldu. Ogretmen arkadas geldi gérmek icin. Reglmis. Sonra oglumun
yiizii nasil oldu boyle degemezsin resmen batiyor sivilceler. Sonra bir kéyden okunmus su
getirdiler. Onunla oglumu yikadim. Yiizii ondan sonra gegti.”

G6 K3: “Bebegin tuzlanmasi. Eger tuzlanmazsa kokacagina inanilmasi.”

G10 K3: “Kirki dolmadan ¢ok gezilmez der annem. Bebek nazar olurmus.”

G14 K3: “Ayaklar: diizgiin olsun diye, viicudunda herhangi bir sekil bozuklugu
yasanmasin diye kirk: i¢inde kundaklanir. Bunu da babaannem vasitasiyla ogrendim.
Babaannem bunu ¢ogu kisiye onermistir. Ben de onunla biiyiidiigiim i¢cin bir hafta kadar
oglumu kundaklamistim.”

G16 K3: “Tuzlanmaya kesinlikle yiizde yiiz inaniyorum. Tuzlanmisim ve hayatimda
bir gram koku yasamadim. Abimde de aynisi. Ama tuzlanmayan insanlara da sahit oldum
hakikaten kokuyorlar. Oglumda da anneannem tuzladi. Onda da heniiz bir koku yok.”

Kiwrklama/kirk ucurma:

- Kurk banyosu yaptirilir. Bebegin kirklama suyuna bazi malzemeler koyulur. Altin, tas,

tespih vb. Kirk 6l¢ii su koyulur (26).

- Kirk ugurmak i¢in ¢ikinca doguya ya da yukarilara dogru gidilir. Gidilen yerde

yumurta verilir. Cocugun yiiziine un siiriiliir vb. (19).

- Bebegin kirki ¢ikinca kursun dokiiliir (2).

G9 K1: “Kirklama suyuna tuz atilirsa ¢ocugun teri kokmaz. Tespih konulursa okumusg
adam olur. Altin konulursa degerli olur.”

G24 K1: “Kirki ¢tkinca uzun yola giderse uzun boylu olur derlerdi. Bir de iist tarafa
dogru git asagilara gitme derlerdi.”

Gl4 K2: “Kirki ¢iktiktan sonra bir miktar parayla para kesesi yapip evimizin

yakinindan gegen Kirmasti deresine attik.”
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G15 K2: “19-20 giin olunca yart kirki olur. Bebek kirklanir. Kirk giin olunca yine
karklanwr. Kirk banyosu yaptiriir.
Kirki ¢ikinca disart ¢iktiginda uzun omiirlii olsun diye doguya dogru gezdirirsin.”
G17 K2: “Kirki ¢ikinca ilk gidilen yerde ¢ocuk yiikliige kaldirilir. Boyu uzun olsun
diye. Yiiziine un siirerler. Beyaz olsun diye. Yumurta verirler.”
G25 K2: “Kiwrklama var. Suyun i¢ine bir siirii sey koyulur. Komiir, tas, siiptirge ¢opii,
yiiziik. Hatta ¢ocugu yikarken annemin yiiziigii gitmisti kardesimin ¢ocugunda.”
G2 K3: “Kirki ¢ikinca kursun dokiiliir.”
G11 K3: “Lohusalik bittiginde bebek kirk gezmesine ¢ikarilir. Nedenini hala
bilmiyorum.”
G16 K3: “Bir de kirkinda bebek yikanirken bir kovanin i¢ine bazi malzemeler koyarak
o suyla yikamaya ¢ok inanirim. Suyun igine nazar boncugu, zeytin yapragi, yedi kiigiik tas,
altin vb. koyularak kirklama suyunda yikanilir. Mesela zeytin yapragi baris i¢inde yasasin
diye. Daha sonra o taslar akan bir suya atilir derler. Dereye atmistik.”
Bebegin gelisimini ve saghgini etkileyecegi diigiiniilen uygulamalar:
- Bebek sarilik olmasin diye yiiziine sar1 ortii Ortiiliir. Ya da banyo suyuna altin atilir
(22).
- Bebegin boyu o6l¢iiliirse ya da bebegin veya esyasinin lizerinden atlanirsa bebegin
boyu kisa kalir (15).
- Bebege nazar degerse hasta olabilir hatta 6lebilir. Bu yilizden fotografi paylasiimaz.
Biri gelince yiizii ortiiliir (6).
- Erkek cocuk gazli olur derler. Cocugun gazi olmamasi i¢in anneye bazi yiyecekler
yedirilmez (4).
- Yiiriiyemeyen cocugun ayagina ip baglanir. Cuma namazindan ¢ikan birine kestirilir.

Ya da iki kiz kardes ¢ocugu dort yol agzinda kollarindan tutarak sallar (3).
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- Bebek 6piilmez, optiiriilmez (3).

- Bebegin gozii parlak olsun diye limon damlatilir (2).

- Cocugun iizerine gidip bagirip kizarsan kekeme olabilir (1).

- Toprak kaynatilir. Kundagin i¢ine koyulur her giin degistirilir. Cocuk oturacak hale
gelene kadar bu yapilir (1).

- Bebek 3-4 aya kadar oturtulmaz. Egesi batar derler (1).

- Cocugun bademcikleri siserse bagparmakla damagi kaldirilir (1).

- Cocuk saga sola yatirilir (1).

- Erkek cocuk sicakta yatirilmaz (1).

- Bebegin sa¢1 konak olursa zeytinyagi ve karbonat karistirilip stirtiliir (1).

- Banyodan sonra bebek ayaklarindan kaldirilip poposuna hafif¢e vurulursa boyu uzun
olur (2).

- Bebek aglamasin diye kirkindan sonra kirk tane tag bir beze toplanir bebegin basucuna
koyulur (1).

- Bebegin gobegi sismesin diye gobegine kizgin igne batirilir (1).

- Bebek kusmasin diye beline hacamat yapilir (1).

- Bebegin her anlamda gelisimi i¢in anne ve baba 1y1 model olmalidir (1).

- Bebegin ensesi Opiiliirse inat olur, ayaklarinin alt1 6piiliirse gec yiirtir (1).

’

G1 K1: “Bebegin boyu karis ile 6l¢iiliirse kisa kalwr.”
G6 K1: “Cocugun iizerine gidersen, bagwrip kizip korkutursan kekeme olabilir.”

G13 K1: “Bebek 3-4 aya kadar oturtulmaz. Egesi batti derler. Eger egesi batar, ¢cok
aglarsa bebek yiiz iistii yatirthir. Sag eli sol ayagiyla birlestirilir. Sol eli sag ayagiyla
birlestirilir.”

G22 K1: “Cocugun bademcikleri sisince damagini kaldirirdik bagparmakla. Benim

annemin elleri dualtydi. Cok iyi gelirdi.”
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G2 K2: “Bebek sarilik gecirmesin diye yiiziine sar1 ortii ortiiliir veya sari kehribar
takilir.

)

Kusmasin diye beline hacamat yapilir.’
G6 K2: “Cocugun iizerinden atlarsan kisa boylu olur.”
G8 K2: “Banyodan sonra bebegi bacaklarindan kaldirip poposuna hafifce vurunca

’

boyunun uzayacagina inantliyor.’

G21 K3: “Bebegin goziine limon damlatilirsa gozii parlak olur.”

G25 K2: “Erkek ¢cocugu gazli olur derler. Oglum da ¢ok gazliydi benim. Kizlarimda
gormedim ama erkekte gordiim yani.”

G4 K3: “Bebege sart bez ortiiliirse sarilik olmaz.”

G8 K3: “Geg yiirtiyen ¢ocuklarin cami oniinde ayaklarini birbirine baglayip camiden
¢tkan ilk kisiye ayaklarindaki bagin kestirilmesi.”

G10 K3: “Gelisim ¢caginda olan ister bebek ister ¢ocuk olsun hepsinin iistiinden
gegersen kisa boylu olur.”

G14 K3: “Bir de bizim inancimiza gore yiiriimeyen bir ¢cocuk oldugunda, iki kiz
kardes, cocugu her Cuma iki kolundan tutup dort yol agzinda sallar. Ben kendim de buna
daha once dahil oldum. Komsumuzun iki cocugunun da yiiriimeleri gecikmisti. U¢ Cuma
ablamla ikimiz dort yol agzina gegip ¢ocugu kollarindan sallamistik. Su an diigiindiigiimde
¢ok mantikli gelmese de o anki inancimizla bunu yaptik.”

G23 K3: “Bebege nazar degerse hasta olacagina inanilir.”

Bebek ile ilgili diger uygulamalar:

- Bebek yiiriimeye baslayinca diismesin diye adim simidi-lokmasi-ekmegi-turtasi-

lokumu yapilir (10).
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- Bebegin ilk disi, ilk sag1, ilk tirnag dnemlidir. Saklanir. Ilk sacin1 kesene hediye
verilir. Tirnag1 babanin ciizdanina koyulur. Ilk disi ¢ikinca bugday kaynatilir. Tlk disini
goren hediye alir (8).

- Sagi1 daha giir ¢iksin diye kazitilir. ik sag1 kesilince sagin agirliginca sadaka verilir (6).

- Altinc1 ayda kina yapilir (4).

- 1lk diisen dis catiya atilir (3).

- Belirli bir zamanda yere meslekleri temsil eden esyalar koyulur. Bebek hangisini
secerse o isi yapacagina inanilir (3).

- Bebege nazar degdigi diisliniiliiyorsa ocakta bir tutum tuz yakilip tizerinden gezdirilir
(3).

- - Bebegin ilk banyoda sirt1 ovulur. Bunun sebebi onu rahatsiz ettigi diigiiniilen
dikenlerin (kil koklerinin) ¢ikartlmasidir (3).

- Akika ad1 verilen kurban kesilir (2).

- Cocuga yanik ekmek yedirilirse zengin olur (1).

- Bebegi ilk gordiigiinde parmagini tiikiiriikleyip alnina siirersen sana benzer (1).

- Cocugun agzina tiikiiriiliirse tiikiiren kisinin yetenegini alir (1).

- Bebegin ¢amasir sevilmez. Ugursuzluk getirir (1).

- Bebek acgozlii olmasin diye insanlara yemek verilir (1).

- Bebekken karinca yumurtasi yagi siirersen biiyliyiince tiiy ¢cikmaz (1).

- Cocuk gece aglarsa babasini, giindiiz aglarsa annesini sevmiyor derler (1).

G7 K1: “Cocuga yanik ekmek yedirilirse zengin olur.”
G10 K1: “Bebegi ilk gordiigiinde parmagin tiikiiriikleyip cocugun alnina siirmek.

Cocugun kendisine benzemesi igin.

Cocugun agzina tiikiiriiliirse, tiikiiren kisinin yetenegini alir.”

G23 K1: “Cocuk yiirtiyiince adim ekmegi yapilir diismesin diye. Yapulir dagitilir.”
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G15 K2: “Iik sag: kesilince teraziye koyulur tartilir. Agirliginca sadaka verilir.”

G17 K2: Cocugun ilk disini goren hediye alir. Mesela torunumun ilk ben gérmiistiim,
hediye aldim.”

G21 K2: “Cocugun ilk tirnaklar: babanin ciizdanina konursa bereket getirir.”

G5 K3: “Bebegin sa¢larimin giir ¢tkmast igin bir kere kazittirmak gerekirmis.”

G22 K3: “Kiiciikken karinca yumurtast yag siirersen ¢ocukta tiiy ¢cikmaz. Bir
arkadasim anlatmisti. Ona stirmiisler, ¢tkmamugs hig tiiy.”

G24 K3: “Belli bir yastan sonra bebegin oniine farklt meslekleri anlatan iiriinler
konur. Ornegin; makas, Kur’an, top vs. Bebek hangisini secerse ilerde o meslegi yapacagina
yva da o ise yatkin olacagina inanilir. Makasi segerse terzi olacagi gibi.”

Alan yazina bakildiginda dogum sonrasi uygulamalarin kirklama, anne ve bebegin
korunmasi, kundaklama, lohusalik gibi konular etrafinda toplandig1 goriilmektedir (Basak &
Esen, 2020; Ozdamar, 2021; Secim, 2021). Bu agidan arastirma bulgularmnin benzer
caligmalarla esdeger 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Dogum sonrasinda yapilan uygulamalar lohusalik, anne ile ilgili diger uygulamalar,
ilk kirk giiniinde bebek, kirklama/kirk ugurma, bebegin gelisimini ve sagligin etkileyecegi
diisiintilen uygulamalar ve bebek ile ilgili diger uygulamalar basliklarinda ele alinmistir.
Lohusalikta annelerin en fazla belirttigi gelenek, lohusa kadinin yalniz birakilmamasi
gerektigidir. Eger yalniz kalmasi gerekirse yanina anahtar, Kur’an, bicak veya demir bir sey
birakilmasi gerektigini sdylemislerdir. Ayni sekilde lohusa kadinin evden ¢ikmamasi gerektigi
de frekansi yiiksek kodlardandir. Bunun sebebi ise “Lohusa kadinin mezar1 kirk giin acik
olur.” inancidir. Bunun disinda annenin siitiiniin artmasi veya siitli azalmasin diye yapilan
uygulamalara da ulasilmigtir. Siit yapsin diye sogan, tahin helvas1 gibi bazi besinler
yedirilirken; gaz yapmasin diye {iziim, nohut, fasulye gibi baz1 besinlerin yedirilmedigi bilgisi

edinilmistir.
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Dogum sonras1 donemde bebegin de anne gibi kirk giin boyunca yalniz birakilmamasi
gerektigi katilimcilar tarafinda ifade edilmistir. Bebegin de lohusa annesi gibi disari
cikarilmamasi, odadan odaya bile gegirilmemesi gerektigi; hatta esyalarinin bile belirli bir
saatten sonra digarida birakilmamasi gerektigi inanci yaygindir. Ayrica ilk kirk giinii icinde
olan iki bebek karsilagirsa kirk basmasi olup bebegin biiylimeyecegine inanilmaktadir. Yaygin
olan bir diger inanis ise bebegin tuzlanirsa kokmayacagidir. Arisoy ve digerleri (2014) de
yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sonuca ulagsmislardir. Calisma bulgularinda, katilimcilarin
%25,7’sinin ¢ocuklarimi tuzladigi saptanmistir. Akgay ve digerleri (2019) de ¢alismalarinin
sonucunda, katilimcilarin %59,9’unun bebeklerini tuzladigi sonucuna varmistir. Mevcut
caligmada da annelerin bir kisminin kokmamasi igin bebegin tuzlanmasi gerektigini belirttigi,
bir kisminin ise kirklama suyuna tuz atilmasi gerektigini ifade ettigi goriilmiistiir.

Kirklama/kirk ugurma igin bebegin, i¢ine bazi malzemeler atilan suyla yikanmasi ve
evden ¢ikarilip dogu tarafina gidilmesi gelenegi de oldukc¢a yaygindir. Kirklama suyuna
koyulan her malzemenin bir anlami1 oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin; suya zeytin yaprag
atmak, baris iginde yasamay1 saglamak i¢in. Ayrica bebegin dmriiniin uzun olmasi i¢in
doguya dogru gidildigi katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Bebegin gelisimi ve sagligini
etkiledigi diisiiniilen uygulamalardan en yaygini ise; bebek sarilik olmasin diye veya sariligi
gegsin diye yiiziine sar1 bez ortiilmesidir. Bu uygulama Arabaci ve digerlerinin (2016)
caligmasinda da dikkat cekmektedir. Katilimcilarin %36,7’sinin sar1 bez 6rtme uygulamasini
yaptigi ¢alisma, yapilan arastirmayla benzerlik gostermektedir. Bebek ile ilgili diger
uygulamalardan en yaygin olan ise; bebek yiiriimeye basladiginda daha diizgiin yiiriisiin,
diismesin diye yapilan adim simidi/lokumu/ekmegidir.

Demren (2018), dogum sonrasi inanislardan olan al basmasi ile ilgili ¢aligsma
yapmistir. Calisma sonucunda bu kavrama iligkin korkunun hala devam etmekte oldugu

goriilmistiir. Bu arastirma sonucunda da katilimcilarin, lohusa anne ve bebegin kirk giin
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yalniz birakilmamasi gerektigini belirttigi goriilmiistiir. Demren’in (2018) ¢aligmasinda
“lohusalik hummas1” olarak belirttigi durumdan, bu ¢alismada da bazi katilimcilar “lohusalik
sendromu” olarak bahsetmistir. Alsaedi’nin (2021) Bagdat folklorunu arastirdig:
caligmasinda, cocugun sag¢ ve tirnaklariin kesilmesi ve sag1 kesildikten sonra agirliginca para
verilmesi gelenegi, dogum sonrasi bebek ile ilgili diger uygulamalara iligkin bulgularla
benzerlik gostermektedir.
4.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Kusaklararas1 Aktarimi ve Uygulanma
Durumuna Yonelik Bulgular

Bu bagslik altinda somut olmayan kiiltiirel miras olan geleneksel yontemlerin
kusaklararasi aktarimi ve uygulanma durumlarina iliskin veriler incelenmistir. Boylece,
uygulamalarin kusaklar arasi aktarilma durumlarina, uygulanma durumlarinin neler olduguna
ve kusaklararasi uygulanma durumlarinda bir farklilik olup olmadigina yoénelik bilgi
edinilmeye caligilmistir.

Tablo 13’te li¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi gocuk
gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanglariin frekanslari verilmistir.

Tablo 13

U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve

Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inan¢larinmin Frekanslart

Katilimci Dogum Oncesi Dogum Am Dogum Sonrasi Toplam
Kusaklar f f f f
1.Kusak 80 34 151 265
2.Kusak 98 38 134 270

3.Kusak 103 36 129 268
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Tablo 13’te goriildiigii gibi katilimeilarin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi
cocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inancglarinin frekanslari
kusaklara gore ele alinmistir. Veriler incelendiginde; kusaklararasinda dogum oncesi, dogum
an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili uygulamalarin bilinirligi
acisindan biiytik bir fark olmadigi goriilmektedir. Dogum 6ncesi donemle ilgili en yiiksek
frekans 3. kusaktadir. 2. kusak yani biiyiikannelerle arasinda ¢ok kiictik bir fark
bulunmaktadir. Biiyiik biiyiikannelerin frekanslarinin diisiik olma sebebinin ise uygulamalari
hatirlayamamis olabilme ihtimali oldugu diisiiniilmektedir.

Dogum ani ile ilgili ii¢ nesil de birbirine ¢ok yakin frekanslardadir. Dogum sonrasi
donemde ise en yiiksek frekans biiyiik biiyiikannelerindir. Bu donemde ilerleyen kusaklarda
azalmalar oldugu goriilmektedir. Bu baglamda somut olmayan kiiltiirel miras sayilan ¢ocuk
gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgili gelenek, gorenek ve inanglarin aktarilma siirecinde bazi
kayiplar yasandigi ve hepsinin aktarilamadig diigiintilmektedir.

Tablo 7°de ii¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk
gelisimi ve yetistirilmesine iligskin gelenek, gorenek ve inang¢larinin yiizdeleri verilmistir.

Sekil 7

U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve

Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inan¢larinin Kusaklara Gore Yiizdeleri
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Sekil 7°de goriildiigii gibi annelerin verdikleri bilgiler sonucunda geleneksel
uygulamalarin geneline kusak bazinda bakildiginda; biitiin nesillerin hemen hemen ayni1
yiizdeye sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 13 ve Sekil 7 beraber incelendiginde, donem
bazinda bazi farkliliklar olsa da yani aktarilamayan dgeler oldugu diisiiniilse de, annelerin
konuyla ilgili genel bilgi diizeylerinin hemen hemen ayni oldugu soylenebilir.

Tablo 14’te ii¢c kusak annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligkin gelenek,
gorenek ve inanglar1 uygulama durumlarina ait frekans ve yilizdeler verilmistir.

Tablo 14

U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve

Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inanclari Uygulama Durumlarina Ait Frekans ve

Yiizdeler
Katilimcilarin 1.Kusak 2.Kusak 3.Kusak
Uygulama Durumlari f % f % f %
Hepsini Uygulayan 20 25,6 14 17,9 6 7,6
Bir Kismin1 Uygulayan 6 7,6 12 15,3 15 19,2
Higbirini Uygulamayan 0 0 0 0 5 6,4

Tablo 14’te goriildiigii gibi li¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum
sonras1 ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligskin gelenek, gérenek ve inanglarin uygulanma
durumlarina ait frekans ve yiizdeleri her kusak i¢in ayr1 olarak incelenmistir. Veriler
incelendiginde hepsini uygulayan katilimcilarin yarisinin 1. kusak anneler yani biiyiik biiyiik
anneler oldugu goriilmektedir. Bu oran 2. ve 3. kusak, bildigi biitiin geleneksel yontemleri
uygulayan annelerin oraninin toplami kadardir. Kusak ilerledik¢e annelerin bildigi biitiin
gelenek, gorenek ve inanglar1 uygulama oraninda azalma oldugu goriilmektedir. Bununla

birlikte, bildigi gelenek, gérenek ve inanglarin bir kismini uygulayan annelerin oran1 da kusak
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ilerledikge artmaktadir. Higbir geleneksel uygulama yapmayan katilimeilarin ise hepsi 3.
kusaktir. Buradan yola ¢ikarak; geleneksel yontemler diger kusaklara aktarilmis ancak
aktarilan kusaklar bu yontemleri biiyiikleri gibi uygulamamaistir denilebilir.

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin yarisindan fazlasinin bildigi ve sdyledigi
geleneksel yontemlerin hepsini uyguladigi goriilmektedir. Kalan katilimcilarin ¢ok biiyiik bir
kisminin, geleneksel yontemlerin bir kismin1 uyguladigi ve geriye kalan ¢ok kiigiik bir
kisminin ise higbirini uygulamadig1 saptanmustir. Ug kusak annelerin hemen hemen tamami
yani %93,3’iinilin en az bir geleneksel uygulama yaptigi tespit edilmistir. Bu sonug Ergin ve
digerlerinin (2020) ¢alismasinda ulastigi %97,2°lik sonugla benzerlik gostermektedir. Ayni
sekilde Sis ve Celik’in (2012) ¢alismasinda da kadinlarin %52,3 1liniin lohusalikla, %92,8’inin
ise bebek bakimu ile ilgili geleneksel uygulamalar yaptigi saptanmistir.

Sekil 8’de ti¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi gocuk
gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gorenek ve inanglar1 uygulama yiizdeleri
verilmistir.

Sekil 8

U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve

Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inanglart Uygulama Yiizdeleri
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Sekil 8 incelendiginde katilimeilarin %351 inin soyledigi geleneksel yontemlerin
hepsini uyguladigi, %42’sinin bir kismini uyguladigi ve %7’sinin hi¢birini uygulamadigi
gortilmektedir. Bununla birlikte Tablo 14’e bakildiginda; soyledigi biitiin geleneksel
yontemleri uygulama frekansinda kusaklararasi azalma, bir kismini uygulama frekansinda da
artis oldugu sdylenebilir.

Katilimcilardan bazilarinin uygulama durumlarina verdigi cevaplar soyledir:

G1 K1: “Dogum yaptigim zamanlar cahildik ve ne denirse hepsini yaptik.”

G10 K1: “Unutup yemekli elle ayagimi kasimistim. Bebegim dogdugunda ayaginda
leke vardi. ‘Bebegi ilk gordiigiinde parmagim tiikiiriikleyip ¢ocugun alnina siirmek-g¢ocugun
agzina tiikiiriiliirse tiikiiren kisinin yetenegini alir.” Bu ikisi hari¢ digerlerini yaptim.”

G23 K1: “Tabii ki yaptim hepsini.”

G3 K2: “Kirk giin dolmadan disaridaki tuvalete dahi ¢ikmamistim. Digerlerini
uygulamadim.”

G111 K2: “Camasirlarim disarida birakmadim. Onun disinda hicbir seyi
inanmadigim i¢in yapmadim.”

G14 K2: “Kiiciik yasta evlendigim i¢in ve genis bir ailede yasayip yine genis bir
aileye gelin geldigim i¢in bunlari yapmak zorunda kaldim. Ama torunlarimda bunlar
uygulatmadim.”

G3 K3: “Kirk giin boyunca yalniz kalmadim. Lohusa sendromu sebebiyle boyle olmasi
gerektigini diistiniiyorum.”

G11 K3: “...Hamileyken bebegimle sik sik konustum. Klasik miizik ¢ok dinlettim.
Faydasini gordiigiimii diistiniiyorum. ... Dogumum kolay geg¢sin diye stk sik yiiriiyiis yaptim ki
bunun bilimsel bir ger¢ek oldugunu zaten biliyorum...”

G14 K3: “Cocuk kokmaswn diye annem birazcik tuz serpti. Istemedim ben raz

gelmedim ama yine de yapti. Doktorlar alerjik rahatsizlik olmasin diye izin vermiyorlar ya.”
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G22 K3: “Bana sagma geliyor. Hi¢birini uygulamadim. Kirk giin ¢cikmayacak evden
falan diyorlar. Neden ¢ikmasin?”

Yurt disinda yapilan aragtirmalarin bazilarinin sonuglarina bakildiginda ise
kusaklararasi aktarilan yanlis uygulamalarin anne 6liimlerine yol agabildigi, baz1 geleneksel
uygulamalarin hijyenik problemlere sebep oldugu, anne ve bebegin psikolojik veya fizyolojik
olarak etkilendigi sonuglar1 goriillmektedir (Omer ve digerleri, 2021; Rouhier-Willoughby,
2003; Sharma ve digerleri, 2016). Bu galismada, katilimcilardan bazilar1 geleneksel
yontemleri benzer sebeplerle uygulamak istemedigini belirtmistir. Bu anneler konuyla ilgili
arastirma yaptigin1 veya doktorunun bazi konularda bilgi verdigini, bu yiizden saglikli
olmadigini diisiindiigii i¢in geleneksel uygulamalari tercih etmedigini sdylemektedir.

Sekil 9

Kusaklara Gore Bilinen Gelenek, Gorenek ve Inanclarin Uygulanma Durumlarina Ait

Yiizdeler

KUSAKLARA GORE GELENEKSEL YONTEM
UYGULAMA DURUMLARI

M Hepsini Uygulayan M Bir Kismini Uygulayan M Higbirini Uygulamayan

23

1. KUSAK 2. KUSAK 3. KUSAK

Sekil 9°da bakildiginda, caligsmaya katilan 1. kusak annelerin %76,9’u bildigi tim
gelenek, gorenek ve inanglar1 uyguladigi goriilmektedir. Bu yiizde 2. kusakta %53,8 3.

kusakta ise %23 tiir. Bilinen uygulamalarin bir kismin1 uygulama durumunda ise kusak
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ilerledikce ciddi bir artis oldugu goriilmektedir. Ayrica 1. ve 2. kusak annelerin %100°i en az
bir uygulama yaparken, 3. kusak annelerin ortalama %=80’1 en az bir uygulama yaptigin1 ifade
etmigtir. Sadece son kusak anneler arasinda, inanmadig icin higbir geleneksel uygulamay1
yapmayan anneler bulunmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde,
annelerin egitim durumunun artmasinin bu duruma etkisi olabilecegi sdylenebilir. Bu durum
alan yazindaki Ergiin ve digerlerinin (2019) ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Calisma
sonucunda mevcut ¢aligmaya benzer olarak annelerin egitim diizeyinin geleneksel yontem
uygulamada etkisi oldugu; annelerin egitim diizeyi arttik¢a geleneksel yontem kullanma
oraninin daha az oldugu saptanmistir (2019).
4.3. Annelerin Cocuk Gelisimi ve Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve inanclar
Uygulama Sebeplerine Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda son arastirma sorusuna cevap bulabilmek igin annelerin
geleneksel yontemleri uygulama sebeplerinin neler oldugu irdelenmistir. Amag dogrultusunda
veriler bes alt baglikta ele alinmistir. Bunlar; kendi istegi ile uygulama yapmayanlar, kendi
istegi ile bazi uygulamalari yapanlar, kendi istegi hepsini uygulayanlar, baskalarinin istegi ile
baz1 uygulamalar1 yapanlar ve baskalarinin istegi ile biitiin uygulamalar1 yapanlardir. Ayrica
bu uygulamalarin kimlerin istegi dogrultusunda yapildig1 da irdelenmistir.

Tablo 15°te li¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi gocuk
gelisimine iligkin gelenek, gérenek ve inanglar1 uygulama sebeplerinin frekans ve ylizdeleri

verilmistir.
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Tablo 15
U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Geligimi ve

Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inanglart Uygulama Sebepleri Frekans ve

Yiizdeleri

Katilimcilarin Uygulama 1.Kusak 2.Kusak 3.Kusak
Sebepleri f % f % f %
Kendi Istegi Ile Higbirini Uygulamayan 0 0 0 0 5 6,4
Kendi istegi Ile Bir Kismini Uygulayan ) 6,4 11 141 12 153
Kendi istegi Ile Hepsini Uygulayan 17 21,7 12 153 6 7,6
Bagkalarinin istegi ile Bir kismin1 Uygulayan 0 0 1 1,2 3 3,8
Bagkalarinin istegi ile Hepsini Uygulayan 4 51 2 2,5 0 0

Tablo 15°te gortildiigii gibi katilimeilarin sdyledikleri gelenek, gérenek ve inanglari
uygulama sebeplerinin frekanslar1 ve yiizdeleri her kusak i¢in ayr1 olarak ele alinmistir. Kendi
istegi ile hi¢birini uygulamayan katilimecilarin tiimii 3. kusaktir. Kendi istegi ile bir kismini
uygulayan katilimcilar ise agirlikli olarak yine 3. kusaktandir. Kendi istegi ile hepsini
uygulayan katilimcilarin ¢ogunlugu 1. kusaktandir.

Yabanci alan yazinda karsilasilan; Liamputtong ve digerleri (2009) tarafindan,
Tayland’1n kirsal bolgelerinde gergeklestirilen ¢alismada geleneksel uygulamalarin hala
kusaklararasi aktarildig1 ve uygulandigini tespit etmistir. Cin’in Minzu Universitesi’nden
arastirmacilar (2010) da genclerin geleneksel uygulamalar1 devam ettirmekte isteksiz
oldugunu ve bu yiizden zaman zaman uygulamalar1 devam ettirmek isteyen azinlik gruplarla
catistiklar1 sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirma bulgularinda da kendi istegi ile geleneksel
yontemlerin hepsini uygulayan katilimei sayisinin nesil ilerledik¢e azaldigi goriilmiistiir. Bu

acidan mevcut aragtirmanin bulgulari, bahsedilen ¢alismalarla benzerlik géstermektedir.
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Sekil 10’da annelerin geleneksel yontemleri kullanmasinda etkili olan kisilerin

frekanslar1 verilmistir.
Sekil 10

Annelerin Geleneksel Yontemleri Kullanmasinda Etkili Olan Kisilerin Frekanslar

Anne

(f:39)

%[:grl]' Kaymvalide
Kisiler (28

Diger

Akrabalar
(f: 53)

Sekil 10’da gorildiigii gibi annelerin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasiyla
ilgili gelenek, gorenek ve inanglar1 6grendikleri ve uygulamalarinda etkili olan kisiler dort
gruba ayrilmistir. Katilimcilar geleneksel yontemleri kullanmalarina sebep olarak en az bir
kisi soylemislerdir. Genele bakildiginda ¢ogunlugun sebep olarak annesini ve ardindan
kayinvalidesini sdyledigi tespit edilmistir. Anne ve kayinvalide yani sira verilen cevaplar
diger akrabalar baslig1 altinda ele alinmistir. Bunlar; baba, kayinpeder, anneanne, babaanne,
goriimce, teyze, hala, yenge ve kuzendir. Bulgulardan yola ¢ikarak, aile biiyiigli olarak kabul
edilen kisilerin hamile olan veya yeni dogum yapan kisi ve bebekle ilgili s6z sahibi oldugu
sOylenebilir. Az bir oranla da olsa komsular ve arkadaslar da geleneksel uygulamalarin
yapilmasina sebep olarak gosterilmistir.

Katilimcilarin bazilarinin uygulama sebepleri ile ilgili verdikleri cevaplar sunlardir:
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G25 K1: “Kendi istegimizle biiyiikler bir sey dedi mi dinliyorduk. Ben gelinlerime bile
hichir seylerini disarilarda biraktirmadim. Ikindi gecti mi aliyorduk yine eskiden duydugumuz
gibi. Onlar da dinledi yani bizi.”

G15 K2: “Bizde gelenek oldugu igin, bu bir inang oldugu igin biiyiiklerimizden
duydugumuzu yaptik.”

G16 K2: “Beni zorlayan yoktu. Biiyiiklerden duyduklarimi kendi istegimle
uyguladim.”

G7 K3: “Bunlart bilimsel ve dini a¢idan arastirdim. Ayrica ailemden ve yakin
cevremden de edindigim bilgileri de uygulamis oldum.”

G12 K3: “Annem siirekli bir seyler soyledi ama agik¢asi ben bu tarz seylere pek
inanmadigim igin ve de vaktim olmadigt icin yapmadim. Hatta dinlemedim bile. Annem her
lafa basladiginda konuyu kapatiyordum.”

G17 K3: “Kendi istegimle yapmadim tabii. Bunlari yapmama sebep olanlar vard.
Kaymnvalidem ve annem. Onlar yamimdaydi. Sebebini bilmiyorlar ama ‘Yap! Adet..."””

G24 K3: “Biiyiikler soyledi ama olabildigince azini uyguladim.”

Bulgular incelendiginde ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gorenek ve
inanglarin aile biiyiiklerinden, komsular ve arkadaslar gibi yakin ¢evreden 6grenildigi
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte bu geleneksel yontemlerin bazen annenin istegi ile
bazen ise aile biiyliklerinin zoru ile uygulandigi goriilmiistiir. Bahsedilen aile biiytikleri
cogunlukla anne, kayinvalide, anneanne, babaanne, yenge, teyze, hala vb.dir. Ergin ve
digerleri (2020) de yaptiklar1 calismada annelerin bu bilgileri aile biiyiiklerinden aldig:
sonucuna varmistir. Timur Tashan ve Boybay Koyuncu (2018) ise annelerin %84,8’inin bu

uygulamalari sosyal ¢cevreden 6grendiklerini saptamistir. Bu agidan bulgular, belirtilen

caligmalarla benzerlik gostermektedir.



122

5.Boliim
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu boliimiinde arastirma sorularina yonelik elde edilen bulgular
tartistlmigtir. Ayrica sonuglara yonelik Onerilere de yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi ¢gocuk geligimi ve yetistirilmesine iligkin,
farkl: kodlar altinda toplanan gelenek, gorenek ve inanglara yonelik bulgular incelenmistir.
Aragtirmanin amacina yonelik toplanan verilerden elde edilen bulgular, bu baslik altinda
tartisilmig ve sonuglart yazilmistir.

5.1.1. Uc kusak annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek,
gorenek ve inanclarina yonelik bulgulara ait tartisma ve sonug.

Elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda ti¢ kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum
an1 ve dogum sonrasi ¢gocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligkin gelenek, gérenek ve inanglari
bilme durumlari arasinda biiyiik farkliliklar olmadig: gériilmiistiir. Ug kusakta da en ¢ok
dogum sonras1 donem ile ilgili gelenek, gérenek ve inanglardan bahsettikleri tespit edilmistir.

Ug donem i¢in de gelenek, gorenek ve inanglarin anne ile ilgili inanislar/uygulamalar
ve bebek ile ilgili inaniglar/uygulamalar olmak {izere iki konuya ayrildigi saptanmistir.
Dogum 6ncesi donem ile ilgili basliklar aserme, annenin yapmamasi gereken seyler, anne ile
ilgili diger inaniglar, bebegin kime benzeyecegi, cinsiyet tahmini, bebegin dis goriiniisiinii
etkileyecegi diisliniilen uygulamalar, bebegin kisiligini etkileyecegi diisliniilen uygulamalar ve
bebegi etkileyecegi diisiiniilen diger uygulamalardir. Ornegin; mevcut arastirmada Pelin’in
(2021) de galisma sonucuna benzer olarak bebegin cinsiyetini belirlemek i¢in annenin eksi ya
da tath yeme durumuna bakildig1 tespit edilmistir. Basal’in (2006) da ¢alismasinda bahsettigi
gibi toplumun erkek bebegi tath yiyeceklerle, kiz bebegi ise eksi yiyeceklerle bagdastirdigi

gorilmiistiir. Ayni sekilde hamile kadin giizellesirse bebegin erkek olacaginin diisiiniilmesi de
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toplum i¢in erkek ¢cocugunun daha degerli kabul edildiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.
Art’nin (2016) calismast da bunu destekler niteliktedir. Makedonya ve Anadolu Tiirklerinin
adetlerini karsilastirdigi ¢alismasinin sonucunda, her iki grupta da evlenen ciftten ozellikle
erkek cocuk beklenildigi saptanmaistir.

Bunun disinda en ¢ok ifade edilen baska bir inang ise, hamile kadinin sagin1
kestirdiginde bebegin dmriiniin kisalacaginin diisiiniilmesidir. Ancak bunun sebebiyle ilgili
bilgi veren herhangi bir katilimc1 olmamugtir.

Incelenen ¢alismalarda dogum 6ncesi donem icin elde edilen kisirhig: giderme ve
hamile kalma ile ilgili bilgilere, yapilan aragtirmada ulasilamamistir (Ar1, 2016; Basak &
Esen, 2020; Ozdamar, 2021; Pelin, 2021; Se¢im, 2021). Katilimcilarin higbiri, dogum &ncesi
donem igin bu konularda herhangi bir gelenek, gorenek ve inang belirtmemislerdir. Bunun
sebebinin, mevcut ¢aligmada konuyla ilgili ayr1 bir arastirma sorusunun olmamasi oldugu
tahmin edilmektedir.

Dogum ani ile ilgili gelenek, gorenek ve inanglar belirlenirken dogumu
zorlastiran/kolaylastiran uygulamalar/durumlar, anne ile ilgili diger inanislar, gobek bagi, ad
koyma ve bebek ile ilgili diger uygulamalar bagliklari ele alinmistir. Segim (2021) ve Basak
ve Esen (2021) de yaptiklar arastirmalarda, bu ¢alisma ile benzer olarak dogum ani ile ilgili
uygulamalarin dogumu kolaylastirmaya yonelik oldugunu tespit etmislerdir. Mevcut
aragtirmada bebekle ilgili dogum aninda en ¢ok bahsedilen konunun gébek bagi oldugu
saptanmistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin; cocugun meslegini se¢gmesinde ya da hayirh
biri olmasinda gébek baginin atildig1 yerin etkisi olduguyla ilgili bir inanis oldugundan
bahsettigi sonucuna ulasilmistir.

Dogum sonras1 donemde ise lohusalik, anne ile ilgili diger uygulamalar, ilk kirk
giiniinde bebek, kirklama/kirk ugurma, bebegin gelisimini ve sagligini etkiledigi diisiiniilen

uygulamalar ve bebek ile ilgili diger uygulamalar konularinda bilgi edinilmistir. Calisma
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sonucunda annelerin en ¢ok lohusalik ve ilk kirk giiniinde bebek konularindaki gelenek,
gorenek ve inanclar hakkinda bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Dogum sonras1 donem igin
bilinen lohusalik, kirklama/kirk ugurma gibi uygulamalar alan yazindaki diger ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir (Basak & Esen, 2020; Bolgay, 2011; Ozdamar, 2021; Pelin, 2021;
Secim, 2021; Tulan, 2020).

Bilinen gelenek, gorenek ve inanglar incelendiginde; 6grenilen geleneksel yontemlerin
genelinin anne ve bebegi korumaya yonelik oldugu goriilmektedir. Ancak ilk iki kusak
annelerin bir kisminin ifade ettikleri bebegin gozii parlak olsun diye limon damlatmak, karni
sismesin diye karnina kizgin igne batirmak gibi uygulamalarin bebek sagligini tehdit ettikleri
g0z ard1 edilmemelidir.

Ek olarak; alan yazin incelendiginde, dogum ile ilgili gelenek, gérenek ve inanislarin
farkli toplumlarla da benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Tiirkmenistan, Bagdat ve Nepal’de de
benzer uygulamalarla karsilasiimistir. Bu toplumlarda da gébek kordonu, aserme gibi
konularda inanglar oldugu tespit edilmistir (Alsaedi, 2021; Dereli, 2016; Polat & Meredov,
2021; Sharma ve digerleri, 2016). Elde edilen verilerdeki gelenek, gorenek ve inanglarin
dayanaginin ise din ve kiiltiir oldugu goriilmiistiir. Annelerin geleneksel yontemlerin biiyiik
bir kismini, dini agidan iyi olacagina inandig1 i¢in ya da biiyiiklerinden 6yle gordiikleri i¢in
yaptigl saptanmistir.

5.1.2. Somut olmayan Kkiiltiirel mirasin kusaklararasi aktarin ve uygulanma
durumuna yonelik bulgulara ait tartisma ve sonuc.

Calisma sonucunda, anneler arasinda ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligkin
geleneksel uygulamalarin bilinmesinde kusak bazli biiyiik farkliliklar olmadig goriilmiistiir.
Ancak arastirma bulgulari incelendiginde, bilinen gelenek, gérenek ve inanglari uygulama

konusunda ilerleyen nesillerde agik ve net bir azalma oldugu saptanmustir.
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Yapilan bu ¢alismadaki en dnemli bulgulardan biri; ilk kusakta %76,9 olan bilinen
tiim gelenekleri uygulama oraninin, son kusakta %23’e kadar gerilemis olmasidir. Bununla
beraber son kusaktaki annelerin yaklasik %20’sinin geleneksel yontem kullanmay1 reddetmesi
de dikkat cekmektedir. En az bir geleneksel yontem kullanma durumuna bakildiginda; ilk iki
kusaktaki annelerin ¢ogunlugunun geleneksel yontemleri daha ¢ok kullandig1, kullanmamay1
yegleyenlerin de en az bir geleneksel yontem uyguladiklari belirlenmistir. Son kusak
annelerin ise 1/5°1 hicbir geleneksel yontem kullanmadigini ifade etmistir. Hicbir geleneksel
uygulama yapmayan annelerin tiimiiniin son kusaktan olmas1 da nesil ilerledikge geleneksel
uygulamalarin azaldigini1 destekler niteliktedir.

Ergiin ve digerleri (2019) yaptiklari ¢alismada; annelerin egitim durumunun,
geleneksel yontem kullaniminda etkili oldugu sonucuna varmistir. Caligma sonucunda
ilkdgretim mezunlarinda geleneksel yontem kullaniminin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a, geleneksel yontem kullaniminin azaldig: tespit
edilmistir. Literatiire paralel olarak, mevcut ¢alismada da Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9°’da
bahsedilen, katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; nesiller aras1 uygulama
farkliliklarinin sebebinin annelerin egitim durumunun artmasi oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin gelenek, gorenek ve
inan¢lar1 uygulama sebeplerine yonelik bulgulara ait tartisma ve sonug.

Calisma sonucunda annelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iligkin gelenek,
gorenek ve inanglart 6grendigi ve uygulamasina sebep olan kisilerin, Sekil 9°da da verildigi
gibi aile biiytikleri ve yakin ¢evre oldugu goriilmiistiir. Ergin ve digerleri (2020) ve Timur
Tashan ve Boybay Koyuncu (2018) da ¢alismalarinda benzer sonuglara ulagsmustir.

Yapilan arastirmada ilk iki kusaktaki annelerin bahsedilen uygulamalar1 gelenek, adet
olmas1 sebebiyle ve biiyiiklerin s6ziinii kosulsuz kabul edip dinleme amaciyla yaptiklar

sonucuna varilmistir. Ancak son kusakta annelerin bu kosulsuz kabulii reddettigi goriilmiistiir.
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Ayrica bazi katilimcilarin “Doktorlar onermiyor. Bilimsel agidan arastirdim. Bilimsel olarak
faydali oldugunu biliyorum.” seklinde verdikleri cevaplar da son kusak annelerin; bilinen
gelenek, gorenek ve inanglari diger kusaklar gibi kosulsuz kabul etmediklerini kanitlar
niteliktedir. Bunun sebebinin Tiirk toplumunun aile yapisindaki degisimler oldugu
sOylenebilir. Sekil 1 ve Tablo 2’ye bakildiginda 2008 yilindan beri aile yapisinin kiigiilmesi,
tek kisilik ve ¢ekirdek aile oraninin yiikselmesi bu diistinceyi desteklemektedir.

Bilgiye daha kolay ve hizli ulasilmasi da annelerin kosulsuz kabuliinii azaltmaktadir.
Artik anneler ¢cocuklar1 ve kendileri ile ilgili yapilacak uygulamalar hakkinda kolayca
aragtirma yapip karari ona gore vermektedir. Bu ylizden somut olmayan kiiltiirel miras 6gesi
sayilan bu gelenek, gorenek ve inanglarin bilinirligi devam etse de uygulanmasi azalmaktadir
denilebilir. Buna bagli olarak uygulanmayan gelenek, gérenek ve inanglarin ilerleyen
zamanlarda yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalabilecegi diistiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Ug kusak annelerin dogum &ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesine iliskin gelenek, gérenek ve inanglarinin incelendigi ¢calismanin sonuglari
dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmaktadir:

e Ug kusak annelerin dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonras1 ¢cocuk gelisimi ve
yetistirilmesine yonelik gelenek, gorenek ve inang¢larinin daha genis ¢apli incelenmesi
amaciyla; farkli bolgelerde ti¢ nesil hayatta olan annelerle ¢alisilabilir. Boylece
bolgeler arasi bilinen inanglar ve uygulanma durumlari arasinda farklilik olup
olmadigi incelenebilir. Ayrica bu ¢alismayla daha fazla gelenek, gorenek ve inang
kayda gecirilip somut olmayan kiiltiirel mirasa katki saglanabilir.

e Uc kusak annelerin dogum ile ilgili gelenek, gorenek ve inanglari uygulama
durumlarinin yasadiklar1 bolgelere gore ya da kirsal ve kentsel cevrelere gore

incelendigi bir calisma yapilabilir. Boylece geleneksel yontemlerin, modern
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yontemlere ulasilamadig1 zamanlarda mi1 yoksa genel olarak kiiltiir 6gesi kabul
edildigi icin mi daha fazla kullaniliyor olusuyla ilgili bilgi edinilebilir.

Aralarinda bir iligki gézetmeksizin daha fazla sayida anneye ulasilip dogum o6ncesi,
dogum an1 ve dogum sonrasi ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili gelenek, gorenek
ve inanglart uygulama durumlari annelerin egitim diizeyi, ekonomik durumu, yasadigi
aile tipi gibi degiskenler agisindan incelenebilir.

Baska bir tlilkeden ¢ok uzun zaman 6nce go¢ etmis, yakin zamanda gog etmis ve hig
g0¢ etmemis yani bolgenin yerlisi olan iki veya ti¢ kusak annelerin bildikleri ve
uyguladiklar1 geleneksel yontemler incelenerek herhangi bir fark olup olmadigi
saptanmaya calisilabilir.

Katilimcilar hamile olan annelerden segilip, arastirmaci bu uygulamalara bizzat
katilim saglayarak ¢alismasini yiirtitebilir.

Incelenen ¢alismalarin bazilarinda, yanlis aktarilan veya zaten anne-bebek igin zararlh
olan geleneksel uygulamalarin saglig1 olumsuz etkileyecegi sonucuna varildig
goriilmiistiir. Bu sebeple annelere geleneksel yontemlerin yararlari ve zararlar ile ilgili
egitimler verilerek bu yontemlere olan inanglarinda degisiklik olup olmadig:
incelenebilir.

Geleneksel uygulamalar annelere uygulaniyor olsa da babalarin ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesi ile ilgili gelenek, gérenek ve inanclarini incelemek amaciyla bir ¢alisma
yapilabilir.

Tip doktorlar1 ve saglik personelleriyle ortaklasa ¢alismalar yapilabilir. Katilimeilar
tarafindan ifade edilen her uygulama; saglik ¢alisanlari tarafindan, tibbi agidan
tartigilabilir. Boylece dogumla ilgili gelenek, gorenek ve inanglarin saglik agisindan

yarar-zarar durumlarina ulasilabilir.
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EKLER
Ek 1. Arastirma Sorulan

Merhaba, ben Ezgi Beki. Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul
Oncesi Egitim Ana Bilim Dal1 yiiksek lisans dgrencisiyim. Annelerin ¢ocuk gelisimi ve
yetistirilmesine yonelik dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasinda bildikleri ve
uyguladiklar1 gelenek, gorenek ve inanglarin belirlenmesine yonelik bir arastirma yapiyorum.
Bu konuda sizin goriislerinizi almak ve izniniz olursa siz goriislerinizi bildirirken kii¢lik yazili
notlar almak istiyorum. Notlar sadece bu arastirma dahilinde kullanilacak olup, ¢alismada
isminize yer verilmeyecektir.

Sorulara ictenlikle cevap vereceginizi diisliniiyor ve arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir
ediyorum.

Ezgi Beki

1. Cocugunuzun yas1

2. Egitim durumunuz
() Okuma-Yazma Bilmiyor () Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
()On Lisans () Lisans () Lisansiistii

3. Mesleginiz

6. Dogum Oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle
ilgili bildiginiz gelenek, gérenek ve inanglar nelerdir?
(Ornegin: “Dogum &ncesi; hamile kadin, kimsenin fiziksel ve ruhsal durumuyla alay
etmemelidir. Ayn1 6zriin kendi ¢ocugunda da olacagina inanilir.
Dogum: Bebegin gdbegini camiye atarlarsa, bebegin ileride dindar bir insan olacagina
inanilir.
Dogum sonrasi: Cocugun iizerinden atlanirsa ¢ocuk kisa boylu olur.” gibi...)
Dogum Oncesi:

7. Bu gelenek, gorenek ve inanglardan hangilerini kendi ¢ocuklariniza uyguladiniz?

8. Bunlar1 uygulamaniza sebep olan kisiler kimlerdir?
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Ek 2. Katihm Kabul Formu

Sayin Katilimci;

Katilacaginiz bu calisma “Tiirk Toplumundaki U¢ Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum
Ani ve Dogum Sonras1 Cocuk Geligimi ve Yetistirilmesine Iliskin Gelenek, Gorenek ve
Inanglarinin Incelenmesi” adiyla, Ezgi BEKI tarafindan 12 Nisan 2021 — 30 Nisan 2021
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ogrenci Velileri (Anneler)
Aragtirma Uygulamasi: Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin ve okul yonetiminin de izni ile
ger¢eklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gontilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve
ticiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bana telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimla

Arastirmaci:

lletisim Bilgileri:

Gkanda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. \

vl
Isim - Soyisim
Imza
Katilimc1 Adi — Soyadi:

Telefon Numarast:

\_ /
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Ek 3. Etik Kurul izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI KARARI
OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
26 MART 2021 2021-03

KARAR NO 20: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’'nden alinan Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi dgrencisi Ezgi BEK{'nin "Tiirk
Toplumundaki Ug Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Am ve Dogum Sonrasi Cocuk
Gelisimi ve Gelistirilmesine iliskin Gelenek, Gérenek ve Inanglarimin Incelenmesi" konulu
tez ¢aligmasi kapsaminda uygulanacak goriisme sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal Yiiksek Lisans programi égrencisi Ezgi BEK{'nin "Tiirk
Toplumundaki Ug Kusak Annelerin Dogum Oncesi, Dogum Ami ve Dogum Sonrast Cocuk
Geligimi ve Gelistirilmesine Iliskin Gelenek, Gérenek ve Inanglarimin Incelenmesi" konulu
tez galigmas: kapsaminda uygulanacak goériigme sorularinin fikri, hukuki ve telif haklari
bakimindan metot ve olgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak {izere uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Ferudun YILMAZ

Kurul Bagkani
Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR Prof. Dr. Dogan SENYUZ
Uye Uye
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye
Prof. Gillay GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye



Ek 4. Milli Egitim Bakanhg izni

T.C. PR .,
s e oww Fx sivir; *
BURSA VALILIGI fu /o7 .\
i1 Milli Egitim Midirligi P#< & \ *
. e
NE xS
Say1 : E-86896125-605.01-24650840 27.04.2021
Konu : Ezgi BEKi'nin Arastirma izni
MUDURLUK MAKAMINA

flgi: Milli Egitim Bakanh@'min Arastirma, Yarisma ve Sosyal Ftkinlik Izinleri Yonergesi
konulu 21/01/2020 tarih ve 1563891 (2020/2) sayili Genelgesi.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dali Yiksek Lisans dgrencisi Ezgi BEKi'nin "Tiirk Toplumundaki Ug¢ Kusak Annelerin Dogum
Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Gelisimi ve Gelistirilmesine Iliskin Gelenek, Gérenek ve
Inanglarmn incelenmesi” konulu arastirmasy, Uludag Universitesi Rektorligi Genel Sekreterliginin
12/04/2021 tarih ve 11011 sayili yazilan ile bildirilmektedir.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dal Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dali Yiiksek Lisans ogrencisi Ezgi BEKI "Tiirk Toplumundaki Up Kusak Annelerin Dogum
Oncesi, Dogum Ani ve Dogum Sonrasi Cocuk Gelisimi ve Gelistirilmesine Iliskin Gelenek, Gérenek ve
Inanclarmin Incelenmesi” konulu arastirmasim Mustafakemalpasa ilcesine bagh ekli listedeki okullarda
uygulama yapma istegi ilimizde olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu™” tarafindan
incelenerck degerlendirilmigtir. Aragtrma ile ilgili galismanin okul/kurumlardaki egitim oOgretim
faaliyetleri aksatilmadan, arastirma formlarimn ash okul miidiirliiklerince goriilerek ve
goniilliiliik esas1 ile okul midurliklerinin gézetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge c¢ergevesinde
uygulanmasi ayrica arastirma sonuclarim Miidiirliigiimiiz ile paylasilmasi komisyonumuzca uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ahmet UZUN
il Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
Sabahattin DULGER
Vali a.
i1 Milli Egitim Midiirii

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : Hoeahasan Mh. ilkbahar Cad. No:38 ( Yeni Hiikiimet Belge Dogrulama Adresi : https://www. turkiye.gov.tr/meb-ebys

Konag A Blok) 16050/0Osmangazi/BURSA Bilgi icin: Fatih ALTIN
Telefon No  :{0224)22525 78 Unvan : Bilgisayar Isletmeni
Faks $445 1810
internet Adresi : http://bursa.meb.gov.tr
E-Posta : argel 6@meb.gov.tr
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden afbd-8cdf-350a-a4e3-08a3 kodu ile teyit edilebilir.
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0Oz Gecmis
Adi Soyadi:
Dogum Yeri ve Yilh:
Iletisim (e-posta):
Ogrenim Gordiigii Kurumlar: Baslama Yih Bitirme Yih Kurum Adi
Lise 2009 2013 Sedat Karan Anadolu
Lisesi
Lisans 2014 2018 Bursa Uludag Universitesi
Yiiksek Lisans 2019 2021 Bursa Uludag Universitesi

Bildigi Yabanci Diller ve Diizeyi: Ingilizce - B1

Cahlistign Kurumlar: Ibn-i Sina Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi (2019)

Aldigr Sertifikalar ve Belgeler: Waldorf Yaklasimi Egitimi (2017)

Montessori Yaklagimi Egitimi (2017)

Okul Oncesi Egitimi Konusmalar1 (2018)

Montessori Egitmen Egitimi (2019)

Masal Anlaticilig1 ve Cocuk Resim Analizi (2020)
Cocuk Gelisimi Egitim Zirvesi (2021)
Orff-Schulwerk Temelli Hareket Ritim Miizik Egitimi
(2021)

Gorgii Kurallar1 Egitimi (2021)

Akil ve Zeka Oyunlar1 Egitimi (2021)

Tiikenmiglik Sendromuyla Basa Cikma Egitimi (2021)
Etkili iletisim Teknikleri Egitimi (2021)
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