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OZET

1976-1982 Yillar: iginde, mekanik intestinal obstriiksiyon olgular: arasinda
operasyona alinan 34 sigmoid kolon volvulusu olgusu incelenmis ve kaynaklar ile
karsilagtwilmistir.

SUMMARY
Volvulus of the Sigmoid Colon

34 Cases of volvulus of the sigmoid colon among the cases of mechanical
intestinal obstruction who were operated during 1976-1982 are reviewed and

compared with the literature.

Sigmoid kolon volvulusu hakkinda ilk olguyu 1848 yilinda Mc. Kenzie yayin-
lamistir. 1846 Yilinda Roux tani sorunlarnm etiid etmis ve 1947 yilinda K. Bruuns-
gaard sigmoid kolon volvuluslarinda tibbi tedavi yéntemlerini ortaya koymustur *.

Sigmoid kolon volvulusu, sigmoid kolonunun mezenteri etrafinda donmesidir.
Dénmenin derecesi 180° ile 4-5 defa torsiyone olma arasinda degisir. Sigmoid ko-
lon volvulusunun tiim kolon volvuluslan arasindaki orani1 % 80'dir . Dogu Avrupa,
Afrika ve Asya'da sigmoid kolon volvulusu tiim intestinal obstriiksiyonlarin % 30-
50'sinden sorumludur. A.B.D.'de bu oran % 1-4'diir *.
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GEREC ve YONTEM

Calismamizda klinigimize bagvuran ve operasyona alinan 34 sigmoid kolon
volvulusu olgusu incelenmistir Olgulann yas, cinsiyet, genel durum ve peroperatuar
bulgulan gozoniine alinarak ameliyat se¢cimi degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Klinigimize bu siire icinde 396 intestinal obstriiksiyon olgusu bas vurmustur.
Bunlar icerisinde sigmoid kolon volvulusu oram % 8.6 'dir. 34 olgunun 32'si (% 94.1)
erkek, 2'si (% 5.9) kadin olarak saptanmigtir. Erkek olgulann yaslar1 25-81 arasin-

dadir (ortalama 56.5). Kadin olgular ise 40-74 yaslar arasindadir (ortalama 57.0)
(Tablo I).

Tablo:1
Olgularm Cins Dagilm

Erkek Kadin Toplam

Olgu Sayis 32 2 34
% 94.1 5.9 100

Olgularin yas dagilimi incelendiginde ¢ogunlugun 50-79 yaslari arasinda ol-
dugu gorilmektedir (% 58.8). 70-79 Yaslan ise en biiyiik risk grubunu olusturmak-
tadir (% 26.8). 20-49 Y aglan arasinda ise olgulann % 32.3'ii yer almaktadir (Tablo II). .

19 Hastaya detorsiyon ve sigmoidopeksi (% 55.9), 11 olguya (% 32.3) sigmoid
kolon rezeksiyonu ve primer anastomoz, 3 olguya da (% 8.9) sigmoid kolon rezeksi-
yonu primer anastomoz ve proksimal kolostomi ve 1 olguya (% 2.9) Hartmann ope-
rasyonu yapilmigtir (Tablo III).

34 Hastamizdan 9'unu (% 24.5) postoperatif erken dénemde peritonit sepsis
bronkopulmoner ve kardiak komplikasyonlar nedeniyle kaybettik.

Tablo: 11
Olgularin Yas Dagilimi
Yas (Yillar) | Olgu Sayisi %
20 - 29 3 8.8
30 - 39 5 14.5
40 - 49 3 8.8
50 — 59 5 14.5
60 — 69 6 17.8
70 —79 9 26.8
80 -89 3 8.8
Toplam 34 100.0
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Tablo: II
Olgularda Uygulanan Cerrahi Girisimler

Cerrahi Girigim Olgu Sayisi %
Detorsiyon ve Sigmoidopeksi 19 55.9
Primer Rezeksiyon ve Ug Uca Anastomoz 11 32.3

Rezeksiyon + Anastomoz ve Proksimal kolostomi 3 8.9
Hartmann Operasyonu 1 2.9
Toplam 34 100.0

TARTISMA

Sigmoid kolon volvulusunun tiim intestinal obstrilkksiyonlar icindeki dagilim
cografi farkhhklar gostermektedir. Jain ve Soth, Hindistan'da % 41.1, Perlmann
Rusya'da % 50, Hamlin ABD'de % 2.5 olarak bildirmiglerdir *-*+°. Bizim serimizde
ise bu oran % 8.6'drr.

Gulati ve Grover % 81 erkege karsiik % 19 kadin, Grodsinsky ve Ponka % 46
erkepe karsilik % 54 kadmn olgu bildirmislerdir 7.8 Calismamizda ise % 94.1 er-
kege kargilik % 5.9 kadin olguya rastlanmistir.

Grodsinsky ve Ponka olgulanin % 71'inin 50 yasindan yukar, Sircespeur ve
Berardi % 90'mnm 60 yasindan yukan oldugunu bildirmislerdir *+°. Biz ise 60 ya-
sindan yukar: olan olgularin oranini % 53 olarak saptadik.

Klinigimizde sigmoid kolon volvulusu nedeniyle operasyona alinan hastalarin
¢ogunluguna (% 55.9) detorsiyon ve sigmoidopeksi yapilmigtir. Inceledigimiz ya-
yinlarda bu operasyonun artik yapimadigi gorilmiigtir 3.10.11 Ancak caligma-
mizda kendilerine detorsiyon ve sigmoidopeksi yapilan bu olgularin izlenebilenlerin-
de komplikasyon veya niikse rastlanmamigtir.

Sirnospour ve Berardi ¢ahgmalarinda % 20, Gulati ve Grover ise % 36.7 ora-
ninda mortalite bildirmiglerdir 7+°. Bizde ise bu oran % 24.5'dur.

Seckin cerrahi yéntemin primer anastomoz, Mikulicz eksteriorizasyonu veya
Hartmann operasyonu seklinde yapilabilen rezeksiyon oldugu belirtilmektedir 7.8,
10,11 Bildirilerde laparatomiye alman tiim sigmoid kolon volvulusu olgularinda
rezeksiyon ve primer anastomoz veya Hartmann operasyonu dnerilmektedir 10gat,

Belirtilen operasyonlarin en iyileri oldugunu kabul etmekle birlikte, kritik
olgularda primer anastomoza proksimal bir kolostomi eklenmesinin anastomoz gii-
venlifi ve postoperatif komplikasyonlan Gnleme bakimindan giivenli bir yol oldugu,
aym zamanda detorsiyon ve sigmoidopeksi terkedilmis bir yontem olarak goriilmek-
le birlikte operatif giivenligi iyi olmayan olgularda da hala bagvurulabilecek bir yon-

tem oldugu kansindayiz.
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