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ÖZET 

Vitex agnus-castus'un yaprak ve çiçeklerinden (herba) hazırlanan birkaç 
ekstrenin bes farldı bakteri ve bir tane maya mantanna laırşı antibakteriyel aktivite
si incelendi. Sulu ekstre hariç, tam ekstreler bakteri ve maya mantanna laırşı etkili 
bulundu. 

SUMMARY 
lnvestlgatlon on the Antibacterlal Activity ·of Vıtex agnus-casius L. 

·The antimicrobial activity of several extracts from leaves and flowers of Vi
tex _agnus-castus was evaluated against five different microorganisms and one 
yeast. Except water extroct, all the extracts of V. agnus-castus displayed antimicro
bial activities against all the microorganisms and one yeast. 

GIRiş 

Vıtex cinsi (Verbenaceae) memleketimizde 2 tür ile temsil edilmektedir1• 

Bu türlerden Vıtex agnus-castus Anadolunun tüm sahil şeridinde bulunan mor 
çiçekli, keskin kokulu ajtaçcıklardır. Bitkinin yapraklan ve çiçekli dallan ellerde 
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ve ayaklarda görülen sulu yaralarda, çiçekleri kadın hastalıklannda haricen, 
meyvalan da idrar söktürücü olarak dahilen Balıkesir yöresinde kullanılmakta
dır. Kaşmtı ve sulanma· ile seyreden bu yaralara halk arasmda "Mayası!" ismi ve
rilmektedir. Tıpta ise dermatit, ekzema denile'n tarife uymaktadır. Bitki yöresel 
olarak "Ayıt, Hayıt" gibi isimlerle anılmaktadır2.\ 

Halk ilacı olarak kullanılan birçok bitkinin antibakteriyel etkileri üzerinde 
çalışmalar yapılmıştır~. · · 

Vitex agnus-castus'un yapraklan ve uçucu y~ antibakteriyel etkisi üze
rinde 2 çalışma bulunmaktadır7·8• Kurutulmuş yapraklannın alkollü ve eterli 
ekstresi Micrococcus pyogehes var. albus'un büyümesini inhibe et:nliş ama Esche
richia coli'ye etkisiz oldugu belirtilmiştir7. Çiçekli dal uçlanndan elde edilen uçu
cu y~ Escherichia coli ve CanditJa a/bicans'a çok duyarlı, Staphylococtus aureus 
ve Bacillus anthracoides'e karşıda duyarsız bulunmuştur8• Anadolu'da yetişen 
Vitex agnus-castus üzerinde antibakteriyel aktivitesinin· araştırıldı~ bir çalışmaya · 
rastlanmamıştır. Bitkinin Balıkesir yöresinde popiller bir şekilde dermatilde kul~ 
lanılması fıkrinden hareketle bu araştırma yapılmıştır.-

MATERYAL VE YÖNTEM 

Bitki materyali 

Deneyde kullan~ bitki, 1989 Agustos ayında çiçeklenme devresinde 
Balıkesir-Sütlüce mahallesi dere leenarından s~anmıştır. Örnek bitki, Uluda~ 
Üniversitesi Necatibey E~tim FakÜltesinde muhafaza edilmektedir. 

Gölgede kurutulan herbadan, 5'er g tartılarak 50'şer ml su, etanol, aseton, 
kloroform ve etilasetat ile maserasyona tabii tutuldu. 

Mikroorganizma 

Bu çalışmada kullanılan suşlar KUKENS'ten (Kültür Kolleksiyonlan Ens
titüsü, Istanbul) temin edildi. Suşlarm listesi Tablo: l'de verilmiştir. 
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Tablo: 1 
Standart Suşlar 

Mikroorganizmalar 

A. Gram pozitir 
Staphytoc:occus aureus ATCC 25923 
Bacillus subtilis ATCC 6633 

B. Gram negatif 
Escherichia coli ATCC 25922 
Pseudomonas malthopica 67 (Klinikten isole) 

C. Maya 
Candida albicans M IV 270. 



Besi yeri 

Makrodilüsyon testinde, Brain-Heart lnfüzyon Broth (Oxoid), Minimal 
Bakterisit Konsantrasyonlannın belirlenmesinde DST agar (Oxoid) lrullanıldı. 

Mikrobiyolojik çalaşma 

Disk dif\izyon yönteminde 6 mm çapmda (Wbatman 17 chroma) dislcler 
kullanıldı. Diskler l21°Cde 15 dakika otoklavda sterilize edildi. Ekstreler disk· 
lere emdirildikten sonra 37"C de kurutuldu. Bakterilerin 18-24 saatlik Brain
Heart İnfüzyon Broth (Oxoid) kültürlerinin y~~ . Mc Fartand Tüp 0,5'e 
göre ayariandı ve DST agar (Oxoid) besi yerlerine yaygın olarak ekildi. Ekstrele
rin emdirildigi diskler besi yerleriıie yerleştirilip 37"Ciik etüvde bir gece inkuba
syona bırakıldı. Meydana gelen zonlar mm cinsinden de~erlendirildi. Kristalize 
Penisilin ile bakterilerin dirençlikJeri kontrol edildi9• 

5 ayrı solvanla hazırlanan ekstreler tüp dilüsyon yöntemi ile de denendi. 
Her bakteri için her bir ekstrenin l/128'e kadar Brain-Heart İnfiizyon Broth 
(Oxoid) besi yeri ile çift katlı sulandınmlan hazırlandı. Sulandınlmış seri tüpler 
üzerine bakterilerin DST agar (Oxoid) ·besi yerindeki 24 saatlik kültürlerinden 
0.05 ml miktannda inoküle edildi. Bir gece 37"C lik etüvde bırakılarak ertesi gün 
tüplerdeki bulanıklı~a göre MIK ve daha sonra DST agara seri ekim yapılarak 
MBK de~erleri tespit edildiıo. 

Tablo: 2 
Vltex agnus-castus Ekstrelerlnin Antibakteriyel Aktiviteleri 

Bakteri 
Ekstre a b c d e f 

Su • 
•• 

Etanol ı ı ı ı 
ı ı -

2 2 2 2 
+++ ++ +++ ++++ ++++ ++++ 

Aseton ı ı ı ı ı 
-

2 2 2 2 ~ 
++++ ++++ ++++ ++++ ++ ++++ 

Kloroform ı ı ı 

+ +++ +++ +++ 
Etilasetat ı ı ı ı ı 

- - ı -
8 8 4 8 8 

+++++ +++++ ++++ +++++ ++ + +++++ 

a: Pseudomonas malthophica, b: K/ebsiella pneumonia, c: Bacillus subtilis, 
d: Staphylacoccus aureus, e: Eschericia col~ f: Candida albicans 
+ : 6-8 mm + + + + + : 20 mm 
+ + : 9-11 mm • : Tüpte sM dilüsyon yöntemiyle saptanan Minimum Bakterisit 
+ + + : ı2-lS mm Konsantrasyonu 
+ + + + : ı6-ı9 mm •• : Ka~Jt Disk Yöntemiyle saptanan inhibisyon zonlan. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Her iki yöntemde (difüzyon ve dilüsyon) bulunan sonuçlar Tablo: 2'de ve
rilmiştir. Tabloda da görüldü~ gibi asetonlu ve etilasetatlı ekstreler bütün bak
terilere karşı çok yüksek, etanollü ekstre yüksek etkili bulunmuştur. Kloroformlu 
ekstre zayıf, sulu ekstrenin ise tamamen etkisiz oldu~ gözlenmiştir. Maya ben
zeri fungus C. lllbicans'a karşı sulu ekstre hariç bütlln. ekstreler }rüksek aktivite 
göstermiştir. 

Son yıllarda Vıtex türleri ü:zerinde yapılan kimyasal çalışmalar gözden ge- · 
çirildiginde; bitkinin flavonozit, diterpen ve iİidoid glikozitler gibi maddeler 
taşıdı~ görülmektedir11' 16• Bu etken maddelerin birçok etkilerinin yanında anti
bakteriyel ve antifungal etki taşıdıklanda tespit edilmiştir17·18• ·Bütün bunların 
ış~ altında bitkinin organik solvanlardaki ekstrelerinin yüksek aktivite gösterme
si taşıdıAı bu etken maddelere b~dır diyebiliriz. Sonuçlar Anadolu'da yetişen 
Vıtex agnus-castus'un etken maddelerinin izole edilmesi suretiyle daha geniş bir 
çalışma yapılması gerekti~ düşündürmektedir. 
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