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~ Etkisinin Aragtiriimasi
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OZET

Vitex agnus-castus’un yaprak ve giceklerinden (herba) hazirlanan birkag
ekstrenin beg farkli bakteri ve bir tane maya mantanna kargi antibakteriyel aktivite-
si incelendi. Sulu ekstre harig, tiim ekstreler bakteri ve maya mantanna kargi etkili
bulundu.

SUMMARY
Investigation on the Antibacterial Activity of Vitex agnus-castus L.

The antimicrobial activity of several extracts from leaves and flowers of Vi-
tex agnus-castus was evaluated against five different microorganisms and one
yeast. Except water extract, all the extracts of V. agnus-castus displayed antimicro-
bial activities against all the microorganisms and one yeast.

GIRIS
Vitex cinsi (Verbenaceae) memleketimizde 2 tiir ile temsil edilmektedir'.

Bu tiirlerden Vitex agnus-castus Anadolunun tiim sahil seridinde bulunan mor
cicekli, keskin kokulu agagciklardir. Bitkinin yapraklar ve gigekli dallan ellerde
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ve ayaklarda goriilen sulu yaralarda, gigekleri kadin hastaliklarinda haricen,
meyvalan da idrar soktiiriicii olarak dahilen Balikesir yoresinde kullanilmakta-
dir. Kagint1 ve sulanma ile seyreden bu yaralara halk arasinda "Mayasil" ismi ve-
rilmektedir. Tipta ise dermatit, ckzema denilen tarife uymaktadir. Bitki yoresel
olarak "Ayit, Hayit" gibi isimlerle anilmaktadir?.

Halk ilac olarak kullanilan birgok bitkinin ant:baktcnyel etkileri lizerinde
cahismalar yapilmigtir>®

Vitex agnusacasms’un yapraklan ve ugucu yaginin antlbakterryel etkisi iize-
rinde 2 calisma bulunmaktadir’®, Kurutulmus yapraklannm alkolli ve eterli
ekstresi Micrococcus pyogehes var. aIbus un bilyiimesini inhibe etmis ama Esche-
richia col’ye etkisiz oldugu belirtilmistir’. Gigekli dal uglarindan elde edilen ugu-
cu yap Escherichia coli ve Candida albicans’a ¢ok duyarh, Staphylococcus aureus
ve Bacillus anthracoides’e karsida duyarsiz bulunmugtur®, Anadolw’da yetigen
Vitex agnus-castus iizerinde antibakteriyel aktivitesinin aragtirildigz bir galigmaya
rastlanmamgtir. Bitkinin Balikesir yoresinde popiiler bir sekilde dermatitde kul-
lanilmas: fikrinden hareketle bu aragtirma yapilmgtir.

MATERYAL VE YONTEM

Bitki materyali :

Deneyde kullandifimiz bitki, 1989 Agustos ayinda gig:ekl(:nme devresinde
Balikesir-Siitliice mahallesi dere kenarindan saglanmighr. Ornek bitki, Uludag
Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesinde muhafaza edilmektedir.

Golgede kurutulan herbadan, Ser g tartilarak 50’ser ml su, etanol, aseton,
kloroform ve etilasetat ile maserasyona tabii tutuldu.

Mikroorganizma

Bu ¢aligmada kullanilan suglar KUKENS'ten (Kiiltiir Kolleksiyonlar1 Ens-
titiisii, Istanbul) temin edildi. Suglarin listesi Tablo: 1’de verilmistir.

Tablo: 1
Standart Suglar

Mikroorganizmalar

A. Gram pozitif

Staphylococcus aureus ATCC 25923

Bacillus subtilis ATCC 6633
B. Gram negatif

Escherichia coli ATCC 25922

Pseudomonas malthopica 67 (Klinikten isole)
C. Maya

Candida albicans M IV 270




Besi yeri

Makrodiliisyon testinde, Brain-Heart Infiizyon Broth (Oxoid), Minimal
Bakterisit Konsantrasyonlarimn belirlenmesinde DST agar (Oxoid) kullanildi.

Mikrobiyolojik caligma

Disk difiizyon yonteminde 6 mm capinda (Whatman 17 chroma) diskler
kullamildi. Diskler 121°C’'de 15 dakika otoklavda sterilize edildi. Ekstreler disk-
lere emdirildikten sonra 37°C de kurutuldu. Bakterilerin 18-24 saatlik Brain-
Heart Infiizyon Broth (Oxoid) kiiltiirlerinin yogunlugu Mc Farland Tiip 0,5%¢
gore ayarlandi ve DST agar (Oxoid) besi yerlerine yaygin olarak ekildi. Ekstrele-
rin emdirildigi diskler besi yerlerine yerlestirilip 37°Clik etiivde bir gece inkuba-
syona birakildi. Meydana gelen zonlar mm cinsinden degerlendirildi. Kristalize
Penisilin ile bakterilerin direnglikleri kontrol edildi’.

5 ayn solvanla hazirlanan ekstreler tiip diliisyon yontemi ile de denendi.
Her bakteri igin her bir ekstrenin 1/128’¢ kadar Brain-Heart Infiizyon Broth
(Oxoid) besi yeri ile cift kath sulandirimlar1 hazirlandi. Sulandirilmug seri tiipler
iizerine bakterilerin DST agar (Oxoid) besi yerindeki 24 saatlik kiiltiirlerinden
0.05 ml miktarinda inokiile edildi. Bir gece 37°C lik etiivde birakilarak ertesi giin
tiiplerdeki bulaniklipa gore MIK ve daha sonra DST agara seri ekim yapilarak
MBK degerleri tespit edildi w

Tablo: 2
Vitex agnus-castus Ekstrelerinin Antibakteriyel Aktiviteleri
Bakteri
Ekstre a b c d e f
Su s - - -
s _ - s - -
Etanol 1 1 1 1
S 1 1 s A e
2 2 2 2
+4++ ++ +++ ++4++ +4++4+ ++4+4+
Aseton 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
++++ ++++ +++4+ ++4++ ++ +4+++
Kloroform - - 1 1 - 1
- + +++ ++ 4+ = +++
Etilasetat 1 1 1 1 i 1
8 8 4 8 8
+4++++ F++++ FH++ A+ F++ A F 4+

a: Pseudomonas malithophica, b: Klebsiella pneumonia, c: Bacillus subtilis,
d: Staphylacoccus aureus, e: Eschericia coli, f: Candida albicans

+ : 6-8 mm

++ :9-11 mm
+++ :12-15mm
++++ :16-199 mm

+++++ :20mm

* : Tiipte s diliisyon ydntemiyle saptanan Minimum Bakterisit
Konsantrasyonu

** : Kapit Disk Yontemiyle saptanan inhibisyon zonlan.




TARTISMA VE SONUC

Her iki yontemde (difiizyon ve diliisyon) bulunan sonuglar Tablo: 2’de ve-
rilmigtir. Tabloda da goriildiigii gibi asetonlu ve etilasetath ekstreler biitiin bak-
terilere kars: gok yiiksek, etanollii ekstre yiiksek etkili bulunmustur. Kloroformlu
ekstre zayif, sulu ekstrenin ise tamamen etkisiz oldugu gozlenmistir. Maya ben-
zeri fungus C. albicans’a kars: sulu ekstre harig biitiin ekstreler yiiksek aktivite

gostermistir.

' Son yillarda Vitex tiirleri fizerinde yapilan kimyasal calismalar gozden ge-
cirildiginde; bitkinin flavonozit, diterpen ve iridoid glikozitler gibi maddeler
tasidify goriilmektedir' ™ 16 Bu etken maddelerin birgok etkilerinin yaninda anti-
bakteriyel ve antifungal etki tagidiklarida tespit edilmigtir'”'®, Bitiin bunlarm
151 altinda bitkinin organik solvanlardaki ekstrelerinin yitksek aktmte gosterme-
si tasidin bu etken maddelere baghdir diyebiliriz. Sonuglar Anadolu’da yetigen
Vitex agnus-castus’un etken maddelerinin izole edilmesi surehyle daha genig bir
galigma yapilmas: gerektigini digiindiirmektedir.

KAYNAKLAR

1. DAVIS, PH.: Flora of Turkey and The East Aegean Islands, The Univer-
s1ty Press, Cilt 7; Edinburgh, 1982.

2. TUMEN, G., SEKENDIZ, A.O.: VIII. Bitkisel Tlag Hammaddelen Top-
lantist, 19-21 Mayns, Istanbul, 1989.

3. COSAR, G, TUMBAY, G., ONUR, M.A.: Tiirk Mikrobiol. Cem. Der.,
15(2), 39-42, 1985.

4. SAHINKAYA, H,, AKIN, S., ABBASOGLU, U., BINGOL, F.: VI. Bitkisel
llac Hammaddeleri Toplantisi Bildiri Kitabi (Ed. Bilge Sener) Gazi Univ.
Matbaasi, Ankara, 1987.

5. SAKAR, MK, TAMER, AU, TOKUR, S.: Fitoterapia, 59(1), 49-51,
1988.

6. COSAR, G, TUMBAY, E., ZEYBEK, N., OZER, A.: Fitoterapia, 59(6),
505-507, 1988.

7. LUIGI, D.: Ann. Fac. Agr. Univ. Studi. Perugia 22, 109-26, 1967.

MISHUROVA, S.S., MOLINOVSKAYA, T.A.,, AKHMEDOV, 1LB., MA-

MEDQV, D.G.: Rastit Resur. 22(4), 526-30, 1986-Chem Abs. 106, 116495b.

9. BAUER, AW, KIRBY, WMM,, SHERRIS, J.C. et al.. Am. J. Clin. Pa-
thol.,, 45, 493-496, 1966.

10. SONNONWIRTHH, A. JARETT, L.. Gradwohl’s Clinical Laboratory
Methods and Diagnos, 8th Ed., Mosby Company, Newyork, S. 1937-1970,
1980.

11. RAMESH, P, RAMACHANDRAN, N.A.G., SUBRAMANIAN, S.S.: Fi-
toterapia, 57(4), 282-3, 1986.

o]



12,

13.

14.

15.

16.

17.

18,

YOSHIKAZU, K., KYOKO, S., SHIGEA, N.: Chem. Pharm. Bull. 34(11),
4829-32, 1986.

GOERLER, K., OEHLKE, D, SOICKE, H. Planta Med. 6, 530-31,
1985.

ISAQ, K., MASAQK], 1., YOSHIKQ, 0., FUJISAKI, T., NOBUSUKE, K.:
Phytochemistry, 27(2), 611-12, 1988.

BANERY]J, J., DAS, B.,, CHOKRABARTY, R., JHA, H.: Indian J. Chem.
Sec. B 27B (6), 597-9, 1988-Chem Abst. 110, 4643Z.

SIRART, LM, RIMPLER, H, HAENSEL, R.. Experientia, 18, 72,
1962.

ENDO, K., TAKAHASTII, K., ABE, T., HIKINO, H.: Heterocycles, 16,
1311-1314, 1981.

ENDO, K., TAKAHASTII, K., ABE, T., HIKINO, H.: Heterocycles, 19,
261-264, 1982.



