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ONSOZ

Ogretme becerisi; dogustan gelen ve yasantiyla zenginlesen bir kavram olarak
aciklanir. Lisans 6grenimim boyunca edindigim bilgi ve uygulama deneyiminin 6zel
gereksinimli 6grencilere 6gretim sunmada temel diizeyde pek ¢ok katkisi bulunsa da yeterince
zenginlestiremedigini, diger bir deyisle bireysel ¢cabalarimin yetersiz kaldigini ve bu ¢abalarin
ciktisinin alinmasinin yillar siirebileceginin farkina varmamla birlikte etkili bir 6gretmen
olabilme amaciyla lisansiistli 6grenimime basladim. Lisansiistii 6grenime baglamam ve
Uludag Universitesi Ozel Egitim Boliimii’niin degerli hocalariyla tanismamla birlikte
alanyazini takip eden, bilimsel dayanakli uygulamalar1 g6z 6nilinde bulundurarak bunlar
kendi uygulamalarinda sinayan ve daha ¢ok merak eden daha ¢ok arastiran bir 6gretmen olma
yolunda ilerlemeye basladim. Bu siirecte sahip oldugu bakis agisin1 ve degerli deneyimlerini
paylagsmaktan hi¢cbir zaman ¢ekinmeyen, her sorumu 6zveriyle cevaplandiran, kaygilarimi
yatigtiran, ufuk acan ve en énemlisi sahip oldugu insanlikla yolumu aydinlatan ve bu tezin de
ortaya ¢ikmasinda bana rehberlik eden sevgili hocam Dog. Dr. Ozlem TOPER’ e ne kadar
tesekkiir etsem azdir. Ogrencisi olmak benim igin biiyiik bir sans ve ayricaliktir.

Bu tezin tiim asamalarinda goriislerini samimiyetle sunan degerli hocam Dr. Ogr.
Uyesi Uzeyir Emre KIYAK’ a tesekkiirii borg bilirim. Ayrica lisansiistii §grenimim boyunca
bana deger katan sevgili hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN, Ogr. Gér. Dr. Oya
ARSLAN ARMUTCU, Dr. Ogr Uyesi Ozge BOSNAK ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KURT a
cok tesekkiir ederim.

Lisans ve lisansiistii 6grenimimin bana kattig1 en biiylik degerlerden olarak gérdiigiim,
sevgilerini vermekte ve sahip olduklar1 bilgiyi paylagsmakta her zaman goniillii ve benzer
slirecleri yagarken yanimda olmakta tereddiit etmeyen, birlikte kaygilanip birlikte

sakinlestigimiz degerli dostlarim “giceyim” Aslican SERCE ve Betiil Hediye GUNNAR’ a



tesekkiir ederim. Aras. Gor. Tezcan CAVUSOGLU’na desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.
Yine bu tezin ger¢eklestirilmesinde titizlikle yardimlarini sunan degerli arkadaslarim Miray
GEZGIN, Ayse Nur BILGIN, Giines GULAY, Seda ABIC, Omer KOCAMAN, Ali
SENKAL, Alptekin DEMIRCI, sevgili kuzenim Nihatcan TATAR, teyzem Fatma OGUZ,
anneannem Neziha OGUZ, sevgili dayim Goksel OGUZ, “candasim” Ayse Hafize OZCELIK
ve adimn1 hatirlayamadigim pek ¢ok arkadasima tesekkiir ederim. Anneleri Ayse OGUZ’ un
rehberliginde halalarinin 6devlerine kiiciik yaslardan bu yana yardim etmekten ¢ekinmeyen
sevgi dolu, ¢ilgin pitirciklarim, kuzenlerim Tuana Mirza OGUZ ve Asya Buglem OGUZ’ a
cok tesekkiir ederim. Halaniz sizi ¢ok seviyor. Ayrica bu ¢aligmanin tiim siirecini birlikte
yuriittiiglimiiz sevgili katilimcilarim ve ailelerine ¢ok tesekkiir ederim.

Hissettigim her zorlukta tecriibesiyle, uygulamalardaki deneyimi ve ¢alisma
disipliniyle 6rnek aldigim ablam ve calisma arkadasim Uzm. Fizyoterapist Esra COMERT’ e,
ergoterapist Irem ICOGLU’ na ve diger calisma arkadaslarima c¢ok tesekkiir ederim.
Lisansiistii 6grenime baslamamda beni yiireklendiren, kurdugu aile etkilesimiyle 6rnek
aldigim, 6gretmenlik uygulamalarimi gelistirmemde tecriibelerini benimle paylasan, babacan
tavriyla golgesini lizerimde her zaman hissedecegim Atila TUNCEL’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Varolusumun, diiniim, bugiiniim ve yarinimin sebebi, sevgiyi, huzuru, samimiyeti ve
giiveni ilk giiniimden bu yana bas ucumdan eksik etmeyen, bu ¢alismanin
gerceklestirilmesinde de ellerinde telefonla benden gelecek haberi bekleyen ailem; kiiciik
cilgin kardesim Dogukan TATAR’ a, kii¢iik kizinin elini higbir sartta birakmayacaginin
giivenini her an hissettiren sevgili babam Suat TATAR’ a ve giiclii kadin olmanin en biiytik
ornegi, kendisine benzemekten onur duydugum rol modelim canim annem Goksen TATAR’ a
sonsuz tesekkiirler.

Yol gbsterenim, ilerleyisimin kaynagi anneme...

Goksu Tatar
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CEVRIMIiCi SUNULAN DAVRANISSAL BECERiI OGRETIMIiNIiN GELiSIMSEL
YETERSIZLiGI OLAN BIREYLERIN GUVENLI SOSYAL MEDYA KULLANIMI
UZERINE ETKIiSI
Bu arastirmada gevrimigi sunulan davranissal beceri dgretiminin (DBO) zihin

yetersizligi olan yetiskin bireylerin sosyal medya araciligiyla génderilen kotii niyetli
mesajlardan korunma becerisini 6grenme diizeyleri lizerindeki etkileri ile katilimcilarin,
katilimcilarin ebeveynlerinin ve 6zel egitim alaninda gérev yapmakta olan ve bu alanda
doktora derecesine sahip dort akademisyenin arastirmanin sosyal gegerligine iliskin goriisleri
incelenmistir. Katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanan
arastirma zihin yetersizligi olan ii¢ kadin katilimei ile gergeklestirilmistir. Tiim siirecin
cevrimi¢i ortamda gerceklestirildigi arastirmada, baglama diizeyi verilerinin toplanmasinin
ardindan uygulama oturumlarina gec¢ilmistir. Uygulama oturumlari, dort farkh talep tiirtinii
(basit, otoriter, yardim igerikli ve ilgiye dayali talepler) icerecek bicimde davranigsal beceri
ogretimi basamaklari (anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim) izlenerek

katilimcilar i oturum {ist tiste %100 Olciitii karsilayana degin gerceklestirilmis; ardindan
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yoklama oturumlari diizenlenerek katilimcilarin edindikleri davraniglar: dogal ortama
genellemeleri diizeyleri incelenmistir. Katilimcilar dogal ortamda %100 6l¢titii
kargilayamadiklarinda animsatici davranigsal beceri 6gretimi oturumlari diizenlenmistir.
Aragtirma bulgulari, ¢evrimici sunulan davranigsal beceri 6gretiminin zihin yetersizligi olan
bireylerin sosyal medya iizerinden gonderilen mesajlardan korunma becerileri iizerinde etkili
oldugunu, katilimeilarin edindikleri becerileri koruduklarini ve farkli mobil uygulama
ortamlarma genelleyebildiklerini gostermektedir. Ayrica, katilimeilarin, katilimcilarin
ailelerinin ve 6zel egitim akademisyenlerinin arastirmanin sosyal gegerligine iligkin
goriislerinin olumlu oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Anahtar sézciikler: cevrimici egitim, davranisgsal beceri égretimi, sosyal medya, zihin

yetersizligi
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ABSTRACT
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EFFECTIVENESS OF ONLINE BEHAVIORAL SKILL TRAINING ON SAFE

SOCIAL MEDIA USE OF INDIVDUALS WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES
This study aimed to investigate the effectiveness of behavioral skill training delivered

online on acquisition of protection from trap messages of strangers on social media of
individuals with intellectual disabilities. Opinions of participants, mothers of participants and
four academicians who have Ph.D. in special education were also investigated in terms of
social validity of the study. The study was designed with multiple probe design with probe
trials across three women with intellectual disabilities. The whole process was carried out
online in the study. After collecting baseline data, training sessions were conducted. Training
sessions were utilized following behavioral skills training steps (instruction, modeling, role-
playing and feed-back) including four different demand types (simple requests, appeals to
authority, assistance requests and incentives) until participants met the 100% criterion on
three consecutive sessions and then the level of generalization of acquired behavior of
participants in novel context was examined by conducting natural probe sessions. Behavioral

skills training booster sessions were utilized when the participants did not meet 100%



criterion in novel context. The findings of the study demonstrated that behavioral skills
training delivered online to individuals with intellectual disabilities was effective on
acquisition of protection from trap messages of strangers on social media. The findings also
showed that the participants of the study maintained the acquired behaviors and generalized
them across different social media applications. Furthermore, opinions of the participants, the
parents of the participants and the academicians were positive.

Keywords: behavioral skill training, intellectual disabilities, online training, safety

skills, social media
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1.BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD]) 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler
catis1 altinda siniflanan zihin yetersizligi (ZY) olan bireyleri, zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik becerilerle agiklanan uyumsal davraniglarda goriilen anlamli farklilikla
karakterize edilen ve 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikan bir yetersizlik tiirii olarak
tanimlamaktadir (Schalock vd., 2021). Akil yiiriitme, problem ¢6zme, 6grenme yetenegi ve
sOzel beceriler gibi bilesenlerle aciklanan zihinsel islev, zeka ile es anlamli olarak kullanilir
ve standart testler ile olciiliir (Lee vd., 2019). Standart testlerden alinan puanlar ZY tanisi
almada belirleyici unsur olsa da yeterli goriilmemektedir (Luckasson ve Reeve, 2001).
AAIDD’ye gore ZY; diislik zeka boliimii puani (70 veya daha diisiik) ile birlikte bireylerin
uyumsal davranislarinda da yetersizlikler gozlenmesiyle aciklanmaktadir (Hallahan vd.,
2020).

ZY basta olmak iizere bir dizi nérogelisimsel bozukluk i¢in 6nemli bir ayiricit unsur olan
uyumsal davraniglar (American Psychological Association [APA], 2013; World Health
Organisation, [ WHO], 1992) ise giinliik yasamda bireyden sergilenmesi beklenen davranislari
iceren kisisel ve sosyal yeterliklere karsilik gelmekte ve birey ile ¢evre arasindaki iliskiyi
ifade etmektedir (Balboni vd., 2020a). Bir baska deyisle uyumsal davranis, insanlarin
yasamlar1 boyunca 6grendikleri, ¢evreleri ve biiyiik dlgekte toplumun beklentilerini
karsilamak icin ortaya koyduklari, sosyal rollerin ve sorumluluklarin artmasi ve kronolojik
yasin ilerlemesiyle birlikte karmagsiklasan becerileri igermektedir (Tasse vd, 2012; Schalock
vd., 2021). Yasa gore degisen ve karmasiklasan uyumsal beceriler, ZY olan bireyler i¢in de
hedeflenen nihai amag olan bireyin bir baskasina ihtiya¢ duymaksizin yasamin1 devam
ettirebilmesini saglayan bagimsiz yasam becerilerine karsilik gelmektedir (Heward vd., 2010).
Ozel egitim alanyazininda bagimsiz yasam becerileri farkli sekillerde siniflansa da bu
siniflamalar ayni nitelikleri tagimaktadirlar (Cavkaytar, 2000). Bu simiflandirmalardan biri
Snell ve Brown (2000) tarafindan gerceklestirilmis olup, bagimsiz yasam becerileri; ev i¢i
beceriler ve toplumsal beceriler olmak tizere iki grupta ele alinmistir. Ev ici becerileri; (a)
yiyecek hazirlama, (b) ev temizligi, (c) ev i¢i giivenlik (d) ilk yardim, (e) telefon kullanimi1 ve
(f) cinsel egitim bagliklarini icermektedir. Toplumsal beceriler ise; (a) glivenlik becerileri, (b)

bankacilik islemlerini yapma, (c) seyahat etme, (d) satin alma ve para kullanim, (e) yiyecek



satin alma ve disarida yemek yeme becerilerinden olusmaktadir. Asagida yer alan Sekil 1°de
bagimsiz yasam becerilerine iligkin yapilan bu siniflama yer almaktadir.
Sekil 1

Bagimsiz Yasam Becerileri Siniflamasi

* Yiyecek hazirlama
* Ev temizligi

* Evigi giivenlik
- : / + Ilk yardim
Ev I¢i Beceriler

* Telefon kullanimi
* Cinsel egitim

Bagimsiz Yasam
Becerileri

* Giivenlik
becerileri

* Bankacilik
islemlerini yapma

Toplumsal Beceriler ve seyahat etme

* Satin alma ve para
kullanimi

* Yiyecek satin
alma ve disanda
yemek yeme

Bireylerin bagimsiz yasam becerilerini kazanmalar1 yagam kalitelerinin artmasinda énemli
bir etmen olarak ifade edilmektedir (Balboni 2020a; Ergenekon, 2019). Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Grubu’na [World Health Organization Quality of Life Group (The WHOQOL
Group)] gore yasam kalitesi; bireyin i¢cinde yasadig1 toplumun kiiltiiri ve degerleri
kapsaminda, yasamindaki hedefleri, beklentileri ve kaygilar1 igeren kendine iliskin algisi
olarak tanimlanmaktadir. Yasam kalitesini etkileyen etmenler; bireyin fiziksel sagligi,
psikolojik durumu, kisisel inanglari, 6zgiirliik durumu, ¢evresiyle etkilesimi ile sosyal
iliskileri, bireyin sergiledigi roller ve bagimsiz yasam diizeyidir (WHOQOL, 1994). Schalock
ve meslektaglar1 (2005) ise bireylerin yasam kalitesini birtakim gostergeleri kullanarak
aciklamislardir. Bu gostergeler; maddi, fiziksel ve duygusal anlamda iyi olma, kisisel gelisim
ve kisiler arasi iligkiler olarak siralanmaktadir. Kisiler arasi iliskiler ise; fiziksel, duygusal ve
maddi destekleri, aile, akran ve arkadas iliskilerini, sosyal iligkiler ve bilgi iletisim

teknolojilerine dayali sosyal aglar1 kapsamaktadir.



Bilgi ve iletisim teknolojilerinin insan yasamina girmesiyle telefon, bilgisayar gibi
gereclerin kullanimi tiim bireyler gibi yetersizligi olan bireylerin de kullanimina sunulmustur
(Cihak vd., 2015). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatimiza kattig1 ve glinlimiizde 6zellikle
sosyallesme amaciyla yaygin bir kullanici topluluguna hizmet eden sosyal aglar1 ZY olan
bireyler de giderek daha sik kullanmaya baslamislardir (Chaton ve Chapman, 2016). Sosyal
aglarm kullanimi, giinliik yasamda ZY olan bireylerin sosyal etkinliklere katiliminin 6niindeki
engelleri kaldirarak (Chadwick vd., 2013; Stendal, 2012) bireylerin topluma katilimini, dahil
olunan toplumla kalic iliskiler kurmay1 (Bradley ve Poppen, 2003; Caton ve Chapman,
2016), 6z- belirlemeyi saglamakta (Salmeron vd., 2016) ve dijital dislanmanin 6niine
geemektedir (Chadwick, 2019; Chadwick vd., 2022). Diger yandan bu aglara erisimin
faydalar1 oldugu gibi pek cok riski de beraberinde getirmektedir. ZY olan bireylerin bloglar,
forumlar ve Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal medya uygulamalarini kullanmaya
baslamalar1 finansal ve cinsel yonden tehditlerle karsilasmalarina ve ¢evrimici
magduriyetlerin yaganmasina yol agmaktadir (Chadwick, 2019; Lofgren ve Martenson, 2008).
Livingstone ve Haddon (2009) ise 6zellikle geng ve gelisim ¢aginda olan bireyler i¢in sosyal
medya uygulamalarinin getirdigi riskleri; yasa disi, zararli ve ¢ikarci igerige maruz kalma
(6rnegin; cinsel icerikli fotograf ve videolara maruz kalma, dolandiricilik), ¢evrimigi ortamda
istenmeyen etkilesimlere maruz kalma (6rnegin; cinsel icerikli mesajlar alma, zorbaliga
ugrama), sug isleme veya antisosyal davraniglarda bulunma (6rnegin, uygun olmayan igerikli
mesaj gonderme, rahatsiz edici igeriklere sahip mesajlar gonderme) olarak
tanimlamaktadirlar. Bu tehditler, yeni beceri ve davranislar1 6grenmekte giicliik ceken ZY
olan bireylerin sosyal aglar1 kullanmalariyla birlikte gilinliik yasamlarinda tipik gelisim
gosteren yetigkinlere oranla iki kat daha fazla giivenlik riskleriyle karsilasmalarina neden
olabilmektedir (Chadwick ve Fulwood, 2018; Harrell, 2017; Merrells vd., 2018). ZY olan
ergen ve yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimina iliskin yiiriitiilen ¢aligmalar
incelendiginde de bu risklerden korunmaya yonelik etkili yontemlerin yer almadigi (Caton ve
Chapman, 2016; Chadwick, 2019), ZY olan bireylerin sosyal aglara erigim saglayan cihazlari
edinebilseler de bu cihazlar1 nasil kullanacaklariyla ilgili yiiriitiilen arastirma sayisinin sinirl
oldugu ifade edilmektedir (Ali vd., 2021; Carey vd., 2005). Ayrica sosyal medya kullanimina
yonelik risk altinda olan ZY olan bireyler bu risklerden nasil korunabileceklerini, mesaj
gonderen kullanicilar1 nasil engelleyeceklerini bilmemektedirler (Holmes ve O’Loughlin,
2014). ZY olan bireylere sosyal medyanin giivenli kullanimina yonelik etkili yontemlerin

belirlenmesi ihtiyaci bu ¢aligmanin ¢ikis noktasini olusturmus ve bu aragtirmada ZY olan



bireylere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminde davranigsal beceri 6gretiminin
(DBO) etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
1.2.Arastirma Gereksinimi

Akalli telefonlar, tablet bilgisayarlar, hizl1 ve ulasilabilir internet baglantilari ile teknoloji
her gegen giin yasamimizin daha biiyiik bir alanini kapsar hale gelmektedir. Internet kullanimi
ile birlikte sosyal medya kullanim1 da ZY olan bireyler arasinda gittik¢e artmaktadir (Caton
ve Chapman, 2016; Chadwick ve Wesson, 2016). Sosyal medya kullaniminin, ¢evreleri
cogunlukla 6gretmenler, bakicilar gibi destek personeli ve aile iiyeleriyle sinirli olan ZY olan
bireylere; iligki kurma ve siirdiirme, sosyal olarak kimligini ifade etme, yasam deneyimlerini
ve gorlislerini paylagma, yeni beceriler 6grenerek 6zgiliven ve benlik saygisini artirma ve keyif
veren etkinlik firsatlar1 yaratma gibi pek ¢ok katkisinin oldugu ifade edilmektedir (Caton ve
Chapman, 2016). Sosyal medya kullanim1 ayrica, ZY olan bireylere siklikla karsilastiklari
etiketlenmeden kacinma firsat1 sunarak, baska kisilere kimliklerini agik ederek veya
etmeyerek diger 6zelliklerini ortaya koyma firsat1 da sunmaktadir (Chadwick vd., 2013).
Sosyal medya kullaniminin ZY olan bireyler i¢in pek ¢ok faydasi bulunmakla birlikte bu
kullanim baz riskler de barindirmaktadir.

Kisa mesaj yoluyla tacize ugrama (Fisher vd., 2013; Peterson vd., 2021), giivenligini
saglamaya yonelik becerileri sergileyememe (Caton ve Chapman, 2016; Chadwick vd., 2013;
Hoppestad, 2013; McKenzie, 2007), etkilesime girebilecekleri kisileri ayirt edememe (Lang,
2021) ve kotii niyetli kisiler tarafindan génderilen mesajlardan korunmaya yonelik gerekli
becerileri sergileyememe (Holmes ve O’Loughlin, 2014) ZY olan bireylerin sosyal medya
kullaniminda karsilastiklar1 ¢evrimici risklerdendir. Ozellikle sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagmasiyla kotii niyetli kisilerce gonderilen mesajlar farkli amaglarla ve igeriklerde
hazirlanarak kullanilir hale gelmistir. ZY olan bireylerin aileleri ve yakin ¢evreleri tarafindan
sosyal medya kullaniminin yararlar1 vurgulansa da belirtilen ¢evrimigi riskler ZY olan
bireylerin sosyal medyaya ulasimi ve kullaniminda bir engel olarak kabul edilmektedir
(Chiner vd., 2017; Jenaro vd., 2018). ZY olan bireylerin sosyal medya kullaniminin 6niindeki
bu engeller bireylerin sosyal medyanin topluma katilim, sosyallesme gibi faydalarindan
mahrum kalmasina yol agmaktadir. Alanyazinda ZY olan bireylere ¢evrimici giivenlik
becerilerinin 6gretimini hedefleyen ¢alisma sayisi ise oldukca azdir (Krile, 2020; Zinicola,
2021). Dolayistyla bu alanda yiiriitiilecek yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

ZY olan bireylerin ¢evrimi¢i ortamda karsilastiklari riskler, sosyal medya kullaniminin
bagimsiz yasam becerilerinden biri olan bir glivenlik becerisi olarak karsimiza ¢ikmasina yol

agmaktadir. Giivenlik becerilerinin 6gretiminde DBO’ye dayali uygulamalarin etkili oldugu



ifade edilmektedir (Kiyak vd., 2019; Tekin-Iftar vd., 2018). Anlatim, model olma, rol oynama
ve geri bildirim basamaklarini iceren DBO (Miltenberger vd., 2003; Parsons vd., 2012)
siklikla ebeveynlere, yardimci personellere ve 6gretmenlere yeni beceri ve davranislarin
ogretiminde kullanilan bilimsel dayanakl bir uygulamadir (Lansey vd., 2021). Alanyazinda
DBO’niin dogrudan ZY olan bireylere mesleki beceriler (6rnegin; Morgan ve Wine, 2018) ve
iletisim becerileri (6rnegin; Roberts vd., 2020) gibi becerilerin 6gretiminin etkisini inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Giivenlik becerileri kapsaminda ise istismardan korunma (Bollman
ve Davis, 2009; Miltenberger vd., 1999), yangin giivenligi (Houvouras ve Harvey, 2014;
Knudson vd., 2009) is yerinde magduriyetten korunma (Peterson vd., 2021), zorbaliktan
korunma (Stannis vd., 2019) ve kac¢irilmaktan korunma (Fisher vd., 2013; Shanchez ve
Miltenberger, 2015) becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi ¢aligmalar yer almaktadir. Ancak
calisma sayisinin halen sinirli oldugu goriilmekte ve yetersizligi olan bireylere yonelik etkisi
ve verimliligi bilinmemektedir (Ethington, 2021; Gaunkar vd., 2021; Peterson vd., 2021).

DBO’niin etkisini sinayan mevcut arastirmalarda, DBO basamaklarinin uygulanmasryla
bireylerin hedeflenen 6l¢iite ulastiklar1 ancak dogal ortama genellemekte giicliik cektikleri
ifade edilmistir. Ayrica DBO’niin rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklarindan sonra
yer verilebilen yerinde 6gretim (in situ training) uygulamasiyla birlikte planlanmasi
onerilmistir (Gunby vd., 2010). Ote yandan DBO kullanilarak ZY olan bireylere yeni
becerilerin 6gretiminin hedeflendigi calismalarda, DBO ile en az bir farkli 6gretim
stratejisinin birlikte kullanildig1 (Egemo-Helm, 2007; Fisher, vd., 2013; Knudson vd., 2009;
Miltenberger vd., 1999; Peterson vd., 2021; Shanchez ve Miltenberger, 2015; Stannis vd.,
2019), sinirl galismada DBO niin etkisinin tek basina smandig1 gériilmektedir (Bollman ve
Davis, 2009; Houvouras ve Harvey, 2014; Lumley vd., 1998). Mevcut calismalarin pek
cogunda ise izleme ve genelleme verilerine yer verilmedigi, bu verileri i¢eren arastirmalarin
ise kisa siirelerde tamamlandig1, diger bir ifadeyle izleme verilerinin 6gretim sona erdikten
kisa bir siire sonra toplandig1 ve uzun vadede etkisine yer verilmedigi (Palmen ve Didden,
2012; Rossi vd., 2017) ve sistematik genelleme oturumlarinin diizenlenmesine yonelik
ithtiyacin devam ettigi belirtilmektedir (Ledbetter-Cho, 2019). Son olarak ¢aligmalar
incelendiginde tamaminin yiiz ylize yiiriitiildiigli ve ¢evrimigi ortamda ZY olan bireylere
DBO’ye dayal1 6gretim sunmaya ydnelik bir galisma yer almadigi gériilmektedir.

Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve kisa zamanda kiiresel bir salgin haline gelen
Covid-19 siireci lilkemizde ve Diinya’da insan yasamini etkilemis, genellikle yiiz yiize
ogretim diizenlemeleri ile 6gretimlerin sunuldugu yetersizligi olan bireyler igin ¢evrimigi

egitim uygulamalari1 zorunluluk haline gelmistir. Uluslaras1 alanyazinda telesaglik (telehealth)



uygulamalari olarak da tanimlanan ¢evrimici egitim; uzaktan miidahalede bulunabilmek
amaciyla bilgi iletisim teknolojilerinin kullanildig1 uygulama olarak tanimlanmaktadir
(Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Siklikla saglik alaninda kullanilmakla birlikte
¢evrimici egitimin 6zel egitim alaninda da kullanim1 giiniimiizde oldukga énemli bir hal
almistir (Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020). Arastirmacilar kirsal bolgelerde yasayan
insanlarin hizmetlere ulasimindaki firsat esitsizligini ortadan kaldirmasi (Lindgren vd., 2016;
Tomlinson vd., 2018), sunulan miidahalenin maliyetini azaltmas1 (Ferguson, 2019; Lindgren
vd., 2016; Pellegrino ve D1 Gennaro Reed, 2020; Tomlinson vd., 2018), zamani1 planlama
kolaylig1 sunmasi (Tomlinson vd., 2018) sebepleriyle ¢cevrimi¢i uygulamalarin
yayginlastirilmasini 6nermektedirler. Telli ve Eronal’in (2020) yiriittiikkleri bir arastirmanin
sonucunda ise Covid-19 kiiresel salgin siireciyle birlikte gegilen ¢evrimici 6gretim slirecinde
ZY olan bireylerin ¢evrimici 6gretime erismede sorun yasadiklar1 ya da ¢evrimigi 6gretime
hi¢ erisemedikleri ifade edilmistir.

Ozel egitim alaninda ¢evrimici uygulamalara iliskin gerceklestirilen gesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bulgular1 incelendiginde, ¢cevrimici uygulamalarin genellikle
dogrudan gelisimsel yetersizligi olan bireylere yeni davranis ve/veya becerilerin 6gretiminde
degil, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
(6rnegin; Machalicek, 2010; Vismara vd., 2013) 6gretmenlerine, yardimci personeller gibi
egitim personellerine (6rnegin; Machalicek, 2010; Scherman vd., 2015) ve lisans
ogrencilerine (Neely vd., 2016) davranigsal uygulamalarin 6gretimine yonelik oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalarda ise ¢ogunlukla ebeveynlere ¢ocuklarinin problem
davraniglarinin yonetilmesinde islevsel analiz ve islevsel iletisim 6gretimini (Wacker vd.,
2013a; Wacker vd., 2013b) nasil gergeklestireceklerinin dgretildigi ifade edilmektedir
(Fergosun vd., 2019; Neely vd., 2017 Tomlinson vd., 2018; Unholz-Bowden vd., 2020). ZY
olan bireyler dahil olmak iizere ¢evrimigi egitim uygulamalarinin dogrudan gelisimsel
yetersizligi (GY) olan bireylere yeni becerilerin 6gretiminde etkisini sinayan arastirmalar ise
olduke¢a smirhilik gostermektedir (DiGennaro Reed, 2020; Ferguson vd., 2020; Nohelty vd.,
2021; Pollard vd., 2020). Mevcut calismalar dogrudan yetersizligi olan bireylere ¢evrimigi
egitim sunmaya yonelik Oncii arastirmalar olmakla birlikte, arastirmacilar ¢cevrimici ortamda
planlanarak yiiriitiilecek yeni aragtirmalara gereksinim duyuldugunu belirtmislerdir
(DiGennaro Reed, 2020; Ferguson vd., 2020; Nohelty vd., 2021; Pollard vd., 2020). Bununla
birlikte alanyazin aragtirmalar1 ¢evrimigi egitim uygulamalarinin bulgularinin etkili oldugunu
ancak bu arastirmalarin uygulama giivenirligi verilerinin sinirl oldugunu ve ¢ogunlugunun

nitelikli aragtirma gostergelerini tasimadigini gostermektedir (Neely, vd., 2017). Horner ve



meslektaslarina (2005) gore tek denekli arastirmalarda nitelikli aragtirma gostergeleri
aragtirmalarin; katilimcilar, ortam, baglama diizeyi, deneysel kontrol, dis gegerlik, sosyal
gegerlik, bagimli degisken, bagimsiz degisken, ve bagimsiz degiskene iliskin uygulama
giivenirligi verisi basliklarina iligskin belirlenen standartlar1 karsilama 6lgiitlerini icermektedir.
Kratochwill ve meslektaslarina (2013) gore ise bu gostergeler bagimsiz degiskenin
planlanarak sistematik olarak uygulanmasi, bagimli degiskene yonelik gézlemciler arasi
giivenirlik verisinin toplanmasi, ¢alismada deneysel etkinin en az ii¢ defa gosterilmis olmasi,
deneysel etkinin gosterilebilmesi i¢in en az bes veri noktasinin bulunmasidir. Sonug olarak
DBO ile dogrudan ZY olan bireylerle gergeklestirilen cevrimigi arastirmalarin smirhiligs,
giivenlik becerilerinin 6gretiminde sistematik yontemlerin belirlenmesi ihtiyaci (Bassette vd.,
2018), ZY olan bireylerin giivenli sosyal medya kullaniminin 6nemi ve ¢evrim i¢i 6gretime
iliskin niteliksel gostergeleri karsilayan arastirma ihtiyaci géz oniinde bulundurularak bu
arastirmanin planlanmasina gereksinim duyulmustur.
1.3.Amacg

Bu arastirmanin amaci ZY olan bireylerin sosyal medyay1 giivenli kullanmalarina katki
saglayacak becerilerden biri olan kotii niyetli mesajlardan korunma becerisinin 6gretiminde
cevrimici ortamda sunulan DBO’niin etkisini incelemektir. Ayrica arastirmada ZY olan
bireylere sunulan 6gretimin sosyal gecerligine iliskin katilimci, ebeveyn ve akademisyen
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki aragtirma sorularina yanit
aranmistir:

1. Cevrimici sunulan DBO, ZY olan bireylere farkl1 talepler igeren (basit talep, ilgiye
dayali talep, otoriter talep, yardim igerikli talep) kotii niyetli mesajlardan korunma
becerisinin 6gretiminde etkili midir?

2. Cevrimi¢i ortamda sunulan DBO ile ZY olan bireyler farkli talepleri igeren kotii
niyetli mesajlardan korunmay1 6grenebilirlerse, bu uygulama bu beceriyi birinci,
ikinci, dordiincii haftalarda ve ikinci ayda koruyabilmelerinde etkili midir?

3. Cevrimici ortamda sunulan DBO ile ZY olan bireyler farkli talepleri iceren kotii
niyetli mesajlardan korunmay1 6grenebilirlerse bu uygulama bu beceriyi farkl kisi,
ortam ve durumlara genelleyebilmelerinde etkili midir?

4. Katilimei bireylerin, onlarin ebeveynlerinin ve 6zel egitim alaninda ¢aligmakta olan
akademisyenlerin arastirmanin amacinin, yonteminin ve bulgularinin uygunluguna

iligkin goriisleri nelerdir?



1.4.0nem

Sosyal medya kullanimi, ZY olan bireyler i¢in benlik saygisini artirma (Schpigelman ve
Gill, 2014), topluma katilim1 artirma (Merrells vd., 2019), sosyallesme (Caton ve Chapman,
2016) gibi cesitli yararlar saglamaktadir. Bu yararlarin yani sira ZY olan bireylerin internet ve
sosyal medya kullanimina yo6nelik kendileri, ebeveynleri, 6gretmenler ve iligkili olan diger
kisiler tarafindan pek ¢ok risk belirtilmistir. Belirtilen riskler ZY olan bireylerin sosyal
medyaya erisiminin Oniinde bir engel olarak goriilmektedir. Bu riskler ayn1 zamanda bir
giivenlik sorunu olusturmaktadir. ZY olan bireyler tipik gelisim gosteren bireylere oranla
giinliik yasamda iki-ii¢ kat daha fazla giivenlik riskiyle karsilasmaktadirlar (Salmeron vd.,
2016). ZY olan bireyler sosyal medyaya erisim ve kullanimda pek ¢ok riskle karsilagsalar da
arastirmacilar ZY olan bireylere sosyal medyay1 giivenli kullanmanin 6gretiminin 6nemini
vurgulamaktadirlar ((L6fgren Martenson vd., 2018; Lofgren-Martenson vd., 2015; Merells
vd., 2017). Dolayisiyla arastirmada ZY olan bireylere giivenli sosyal medya kullanimi
ogretiminin hedeflenmis olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

ZY olan bireyler yeni beceri ve davranislarin 68retiminde sistematik 6gretime ihtiyag
duymaktadirlar (Salmeron, vd., 2016). ZY olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde
kullanilan yéntemlerden biri de DBO’diir. ZY olan bireylere giivenlik becerileri dgretiminde
DBO’niin etkisinin sinandig1 calismalar incelendiginde; farkli becerilerin dgretiminin
hedeflendigi ancak caligma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica OSB olan bireylerle
ylriitiilen calismalarda giivenlik becerileri 6gretiminde sistematik genelleme ¢aligmalarina ve
dogal ortamda genellemeye yer verilmesine ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (Ledbetter-
Cho vd., 2016; Ledbetter-Cho, 2019; Summers vd., 2011). ZY olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi ¢alismalar incelendiginde ise ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun dogal ortamda beceriyi sergileme firsati sunan yerinde 6gretim ile birlikte
planlandig1 ve yalnizca DBO niin etkisinin smandig1 ¢aligmalarm smirli (Bollman ve Davis,
2009; Houvaras ve Harvey, 2014; Lumley vd., 1998) oldugu goriilmiistiir. Bu calismada
DBO’niin etkisinin tek basina incelenmesi, giivenli sosyal medya kullaniminda farkl1 talep
tiirlerini (basit talepler, otoriter talepler, ilgiye dayali talepler, yardim igerikli talepler)
icermesi ve hedeflenen becerilerin dogal ortamda genellemesine yer verilmesi sebebiyle
onemli oldugu diistintilmektedir.

Covid-19 siireciyle birlikte uzaktan egitim uygulamalarinin insan yasaminda yayginlik
kazanmasi ve internet kullaniminin artmasi, ayrica zaman ve maliyet acisindan da daha uygun
olmasi sebebiyle ¢evrimici egitim hem bir tercih hem de zorunluluk haline gelmistir. Kiiresel

salgin siirecinde ¢evrimigi egitimin yaygmliginin hizlanmasi, ZY olan bireylere ¢evrimigi



ortamda 0gretim sunulmasini igeren ¢aligsmalara olan ihtiyaci da artmistir. Belirtilen sebepler
g6z onilinde bulunduruldugunda bu arastirmanin hem g¢evrimigi ortamda dogrudan ZY olan
bireylere 6gretimi amaglamas1 hem de ¢evrimici ortamda bagimsiz degisken olarak DBO niin
etkisinin incelenmesi sebebiyle alanyazini genisletecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak arastirmalarda sosyal gegerligin belirlenmesinde aragtirma katilimeilarinin
goriiglerinin belirlenmesi ihtiyaci oldugu ifade edilmektedir (Ryan vd., 2019). Bu arastirmada,
calismanin dogrudan tiiketicileri olan katilimer bireylerin de goriisleri belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica arastirmada, sosyal gecerlik verilerinin belirlenmesi amaciyla ebeveyn
goriisleri ve DBO iizerine ¢alismalar1 bulunan akademisyenlerin goriislerine de
basvurulmustur. Elde edilen bilgilerin ZY olan bireylere 6gretim sunan 6gretmenlere,
bakicilara ve diger destek personellerine yol gosterici olacagi ve ileride planlanacak
caligmalara da 151k tutacag diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirmada asagidaki durumlarin gegerli oldugu varsayilmistir.

e Arastirma siiresince katilimcilarin kotii niyetli mesajlardan korunmaya iliskin bir

bagka egitim almadig1 varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin hedef beceriyi dogru 6l¢timledigi

varsayilmaktadir.
1.6.Smirhhiklar
Aragtirmanin, birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir. Asagida bu sinirliliklar agiklanmistir.

e Arastirmanin katilimcilarinin tamaminin ZY tanisi olan bireyler olmasi bir sinirlilik
olarak kabul edilmistir.

e Arastirma ¢evrimigi ortamda yiiriitiildiigiinden katilimcilara fiziksel miidahalede
bulunulamamasi arastirmanin bir diger sinirliligidir.

e Arastirmada katilimcilara gonderilecek kotii niyetli mesajlarin génderiminde yalnizca
tanimadiklar1 kisilerin profillerine yer verilmesinin bir sinirlilik oldugu
diistiniilmektedir.

e Katilimcilarla ¢alisilan bagimli degisken tek bir sosyal medya uygulamasi lizerinden
sunulmustur. Bagimli degiskenin sunumunda bir sosyal medya uygulamasinin
kullanim1 bu aragtirmanin sinirliliklarindandir.

¢ Giinlimiizde internet ve sosyal aglarin kullanimi arttik¢a dolandiricilar ve kotii niyetli

kigiler tarafindan her giin yeni yollar gelistirilmektedir. Arastirmanin dort talep tiirii
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kullanilarak yiiriitiilmesinin ve yeni gelistirilen yollarin kontroliiniin miimkiin

olmamasinin bir siirlilik oldugu diistiniilmektedir.

1.6. Tammmlar

Zihin Yetersizligi: Zihinsel islevler ve uyumsal davraniglarda goriilen anlamli farklilikla
aciklanan kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde kendini gdsteren ve 22 yasindan dnce ortaya
¢ikan bir yetersizlik tiiriidiir (Schalock vd., 2021).

Ozel Egitime Ihtiyag¢ Duyan Birey: Bireysel ozellikler ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerdir [Milli
Egitim Bakanligi (MEB), 2018].

Cevrimigi Egitim.: Uzaktan klinik miidahalede bulunabilmek amaciyla bilgi iletisim
teknolojilerinin kullanildig1 uygulamadir (Pellegrino ve DiGennaro Reed, 2020).

Davranissal Beceri Ogretimi: Anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma

basamaklarini iceren 6gretim paketidir (Miltenberger vd., 2003).
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2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Zihin Yetersizligi ve Uyumsal Davramslar

Uyumsal davranis, ZY olan bireyler i¢in ilk kez Heber (1959) tarafindan 6grenme, sosyal
uyum ve olgunlagmaya karsilik gelen bir terim olarak kullanilmistir (Harris ve Greenspan,
2016; Tassé vd., 2016; Tasse, 2019). Giiniimiizde ise uyumsal davraniglar bireylerin giinliik
yasamda 6grendigi kavramsal, sosyal ve pratik becerileri kapsayan ve topluma uyum i¢in
sergilenmesi beklenen beceriler olarak tanimlanmaktadir (Balboni vd., 2020a; Tassé vd.,
2012). Uyumsal davraniglar AAIDD (2021) tarafindan asagidaki gibi agiklanmaistir:

a) Gelisim ve ilerleyen kronolojik yasla karmasiklig1 artan,

b) Kavramsal, sosyal ve pratik becerilerden olusan,

¢) Kronolojik yastan beklenenler ve belirli baglamlarda beklentileri karsilayan,

d) En iist diizeyde performansin degil; ev, okul, is ve bos zaman etkinlikleri sirasinda
yapilan degerlendirmelerin tamamini kapsayan,

e) Bireylerin degisen ortamlarda sergiledikleri davranislarin tamamidir.

Schalock ve meslektaslar1 (2010) tarafindan agiklanan (a) kavramsal beceriler; dil
becerileri, okuma yazma becerileri, para, zaman ve say1 kavramlarina sahip olma ve kendini
yonetmeyi, (b) sosyal beceriler; kisilerarasi beceriler, sosyal sorumluluk, 6zsaygi,
kandirilmaya kars1 farkindalik, ihtiyatlilik, kurallara/yasalara uyma, magduriyetten kaginma
ve sosyal problem ¢6zme becerilerini sergilemeyi, (¢) pratik beceriler ise giinliik yasam
etkinlikleri (kisisel bakim), mesleki beceriler, para kullanimi, giivenlik, saglik hizmetleri,
seyahat/ulagim, ¢izelge ve rutin olusturma ve kullanma ile bilgi ve iletisim teknolojilerinden
biri olan telefon kullanimi becerilerine sahip olmay1 ifade etmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin insan yasamina girmesiyle birlikte is, sosyal yasam,
kisisel ve mesleki gelisim, bos zaman etkinlikleri gibi hayatin pek ¢ok alaninda internet ve
telefon kullanim1 insan yasamindan bagimsiz diisiiniilemez hale gelmistir (Jenaro vd., 2018).
Internet ve telefon kullaniminin insan yasaminda yayginlasmasiyla teknolojik gelismeler ve
teknolojik yeterlilige dair ¢alismalar hiz kazanmis, ancak bu artan kullanim siber suclar, siber
sapkinligin olugsmasina ve bunlara bagl olarak beraberinde toplumsal kaygilarin artmasina
sebep olmustur (Chadwick, 2019; Merrit, 2010). Arastirmacilar, ZY olan bireylerin topluma
katilimda gii¢liik yasadiklarini ifade etmektedirler (Llewellyn, vd. 2015; Tassé vd., 2019).
Diger yandan ZY olan bireylerin telefon ve tablet gibi teknolojik araglart kullaniminin ise

genellikle miizik dinleme, film izleme, oyun oynama ve sosyal medyaya ulasma amaciyla
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gerceklestigi ve bu kullanimin topluma katilimi artirdigi ifade edilmektedir (Alfredsson-
Agren vd., 2020). Internet kullanimi1 ebeveynler ve dgretmenlere gore de ZY olan bireylerin
topluma katilim1 ve erisilebilirligini arttirmaktadir (Molin vd., 2017). Ne var ki ZY olan
bireyler farkli biligsel beceriler gerektirmesi sebebiyle dijitallesen diinyaya ayak uydurmakta
zorlanmaktadirlar (Lussier-Desrochers vd., 2017). ZY olan bireylerin dijital ortama ayak
uydurmakta giigliitk gekmeleri ise dijital dislanma olarak tanimlanan ¢evrimigi ortamda
ayrigmaya yol agmaktadir (Chadwick, 2019). Dijital dislanma, bireylerin ¢evrimigi 6gretime
erisememeleri ya da ¢evrimic¢i 6gretimde sorunlar yasamalari1 gibi durumlarda ortaya
cikabilmektedir (Amor vd., 2021). Teknoloji kullaniminin artmasiyla hizla yasanan toplumsal
degisim ve kiiresel salginla birlikte ZY olan bireylerin teknolojik cihazlara ulasimda ve
ulagsalar da bunlar1 kullanmakta yasadiklar1 giicliikler de dijital dislanmaya sebep
olabilmektedir (Chadwick, 2022). Giinlimiizde ayrica ¢evrimigi ortamda hizli bir degisim
yasanmakta, bu degisim giivenlik ac¢iklarinin da artmasina sebep olmaktadir (Chadwick vd.,
2017). ZY olan bireyler ¢evrimigci ortamda hizla degisen giivenlik agiklarini anlamak ve
cevrimigi riskleri yonetmek i¢in uygun davranislan sergilemekte giicliikk yasamaktadirlar
(Seale ve Chadwick, 2017). Bununla birlikte ¢evrimigi ortamda etiketlenme ve mahremiyeti
koruyamamalar1 ZY olan bireyler i¢in daha biiyiik bir risk unsuru olarak kabul edilmektedir
(Shipigelman ve Gill, 2014). Diger yandan ZY olan bireyler internet kullanimi i¢in gerekli
olan bilissel becerileri sergilemekte de sorun yasayabilmektedirler. Internet kullanimi igin
gerekli oldugu diisiiniilen bilissel beceriler; bilgi ve veri okuryazarligi, interneti kullanarak
iletisim kurmak ve is birligi yapmak, dijital i¢erik olusturmak, internet giivenligi ve problem
¢ozme becerileridir (Chadwick, 2019). Ancak ZY olan bireyler bu becerileri bireysel
ozelliklerine gore her zaman kendiliginden sergileyemeyebilir ve riskli durumlarla kars1
karsiya kalabilirler.

Uygun ve yararl bir arag olarak tanimlanan telefonun ZY olan bireyler tarafindan
kullanimi, bireylerin egitimi, istthdami, bos zaman etkinlikleri ve ev yasami alanlarinda
bireylere fayda sunsa da gerekli 6nlemler alinmadiginda 6zellikle ergen ve yetiskinler olmak
iizere ZY olan bireyler i¢in tehlike olusturmakta, bireyler savunmasiz hale gelebilmekte
(Salmeroén vd., 2016) ya da magdur durumuna diigebilmektedirler (Buijs vd., 2017; Caton ve
Chapman 2016; Kowalski ve Fedina, 2011; Kowalski vd., 2016). ZY olan bireyler icin telefon
ve internet kullaniminda belirtilen riskli durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda telefon ve
internet kullanim1 ve buna bagl olarak sosyal medya kullanimi bir giivenlik becerisi olarak

ele alinabilir.
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2.2.Zihin Yetersizligi Olan Bireyler ve Giivenlik Becerileri

Giivenlik becerileri; bireylerin evde, okulda, igyerinde ve/veya toplumsal yasamda
giivenligini tehdit eden acil, beklenmedik ve tehlikeli durumlar: fark etmesi, bu durumlara
kars1 uygun siirede uygun davranislari sergilemesi, kendini korumasi ve kisisel giivenligini
saglamasi i¢in sergilemesi gereken davranislardir (Dixon vd., 2010; Jang vd., 2016). Pek ¢cok
farkli beceriyi barindiran ve genis bir yelpazeye sahip semsiye bir terim olarak kullanilan
giivenlik becerilerine yonelik glinlimiizde yapilan farkli siniflamalar bulunmaktadir (Kiyak
vd., 2019; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Giannakakos ve meslektaslar1 (2020) giivenlik
becerilerini; (a) atesli silah giivenligi, (b) zehirlenmekten korunma, (c) yaya becerileri, (d)
yardim c¢agirma, (e) motorlu tasitlarin giivenli kullanimi, (f) keskin nesnelerin giivenli
kullanim1 ve (g) kacirilmaktan korunma olmak iizere yedi kategoride incelemislerdir. Jang ve
digerleri (2016) de giivenlik becerilerini yedi kategoriye ayirmislardir. Bu kategoriler: (a)
yangin glivenligi becerileri, (b) ilk yardim becerileri, (c) kazay1 6nleme becerileri, (d)
diismeden korunma becerileri, (€) yaya becerileri, (f) kendini koruyucu beceriler ve (g) acil
telefon becerilerinden olusmaktadir. Gast ve digerleri (1994) tarafindan yapilan siniflamada
ise glivenlik becerileri; (a) ev i¢inde gerekli giivenlik becerileri ve (b) toplumsal ortamlarda
gerekli giivenlik becerileri olarak smiflandirilmistir. Tekin-Iftar ve meslektaslari (2018)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise giivenlik becerileri; (a) yangindan korunma, (b)
kayboldugunda yardim isteme, (c) trafik becerileri, (d) kacirilmaktan korunma, (e) ilkyardim
becerileri, (f) zehirlenme ve yaralanmalardan korunma, (g) atesli silahlarin varliginda uygun
davranma ve (h) diger giivenlik becerileri olmak {izere sekiz ana baslikta incelenmistir.

Yeni becerilerin ediniminde ve edinilen becerilerin farkli durumlara genellenmesinde
giicliik yasayan ZY olan bireyler, 6grendikleri becerileri sergilemede ipuclarina ya da yetiskin
destegine ihtiya¢ duyarlar (Collins vd., 1992). Tipik gelisim gosteren bireylere kiyasla ZY
olan bireyler, tehlikeli durumlar1 anlamakta, tehlikeli durumlara uygun yanit vermede ya da
tehlikeli durumlart bildirecek iletisim becerilerinde yasadiklar1 sinirliliklar ya da diger
yetiskinlere kars1 gelistirdikleri bagimli davranislar sebebiyle tipik gelisim gdsteren bireylere
oranla daha fazla giivenlik riski altindadirlar (Mechling, 2008). Diger bir yandan ZY olan
bireylerin egitim ortamlarinda bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesiyle bireyler
toplumsal alanlarda daha sik giivenlik riskleriyle karsilasabilmektedirler (Kiyak vd., 2019).
Ancak ZY olan bireyler i¢in giivenlik, gilinliik yasamda toplumsal alanda karsilasilan risklerle
sinirlt degildir. Telefon, internet ve sosyal medya kullanimi, beraberinde ZY olan bireylerin

cevrimici ortamda da riskler yasamalarina sebep olabilmektedir.
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Telefon ve internet hizla dijitallesen cagimizda toplum gereksinimlerini kargilama
amaciyla giinliik yasamda her gecen giin daha sik kullanilmaktadir (Alfredsson-Agren vd.,
2020). Telefon ve sosyal medya kullanimi, ZY olan bireyler i¢in; siber zorbaliga ugrama
(Raghavendra vd., 2018), uygun olmayan igeriklere sahip ¢evrimigi risklerle karsilasma
(Raghavendra vd., 2018), ¢cevrimigi ortamda istismar ve pornografik igeriklere maruz kalma
(Alhaboby vd., 2017; Buijs vd., 2017; Lofgren-Martenson, vd., 2018) gibi riskleri
icermektedir. Ote yandan ortaya konan risklere karsin telefon ve sosyal medyay1 kullanmanin
ZY olan bireyler i¢in olduk¢a 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (Seale, 2014). Sosyal
medya kullaniminin ZY olan bireylere, sosyallesme imkan1 sunma (L6fgren-Martenson vd.,
2015) topluma katilimini artirma (Molin vd., 2015), yeni becerileri 6grenme firsat: sunma
(Chadwick vd., 2022) ve benlik saygisini artirma (Caton ve Chapman, 2016) gibi faydalari
bulunmaktadir. Bununla birlikte telefon ve sosyal medya kullaniminin ZY olan bireylere
sundugu faydalar ve risk durumlar gézden gecirilerek aragtirmacilar pozitif risk alma
(positive risk-taking) kavramini 6nermislerdir (Borgstérm vd., 2019; Robertson ve Cullinson,
2011; Seale ve Chadwick, 2017; Seale vd., 2013; Sorbring vd., 2017). Pozitif risk alma, var
olan durumun faydalarinin, olusturabilecegi potansiyel zararlardan daha fazla olmasi
durumunda sosyal agidan kabul edilebilir goriilmesiyle risk durumlarindan kaginmaksizin
onlarin yonetimi olarak tanimlanmaktadir (Seale, 2014). Bu bilgiler 1s181inda arastirmacilar,
ZY olan bireylere telefon ve sosyal medyanin giivenli kullaniminin 6gretiminin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar (Alfredsson-Agren vd., 2020). Alanyazin incelendiginde ZY
olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde en sik kullanilan yontemin Davranissal
Beceri Ogretimi (DBO) oldugu ifade edilmektedir (Trevor vd., 2021). izleyen béliimde
DBO’ye yénelik bilgilere yer verilmistir.
2.3.Davramssal Beceri Ogretimi

Atesli silah giivenligi, zehirlenmekten korunma, yaya becerileri, yardim ¢agirma, motorlu
tasitlarin giivenli kullanimi, keskin nesnelerin giivenli kullanimi1 ve kagirilmaktan korunma
gibi giivenlik becerilerinin 6gretiminde davranis analizi ilkelerine dayali yontemler hayat
kurtarici niteliktedir (Giannakakos vd., 2020). Bu yéntemlerden biri de DBO’diir. DBO, 6zel
gereksinimli 6grencilere, ebeveynlerine ve 6zel gereksinimli bireylerle ¢calisan meslek
elemanlarina yeni becerilerin kazandirilmasinda kullanilan veriye dayali etkili bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Clayton ve Headley, 2019; Davenport vd., 2019; Feeney vd., 2016;
Fetherston ve Sturmey, 2014; Parsons vd., 2012). Miltenberger (2003) tarafindan giivenlik
becerilerinin 6gretiminde en etkili yontem oldugu savunulan DBO; (a) anlatim (instruction),

(b) model olma (modeling), (c) rol oynama (rehearsal-rol playing) ve (d) geri bildirim



15

(feedback) basamaklarini igeren dort temel bilesenden olusmaktadir (Miltenberger vd., 2003;
Fetherston ve Sturmey, 2014; Nosik vd., 2013; Palmen vd., 2010; Sarakoff ve Sturmey, 2004;
Ward-Horner ve Sturmey, 2012). 1970°1i yillardan giiniimiize uzanan siiregte bu bilesenlerin
bagimsiz olarak kullanilmasr ile uygulamali arastirmalarda etkisi stnanan DBO basamaklari,
Miltenberger ve melektaslar1 (2003) tarafindan 6gretim paketi olarak standartlagtirilmigtir
(Inci ve Sénmez-Kartal, 2018).

DBO kullanilarak gerceklestirilen uygulamalarda hedef, 6grenenlerin hedef beceriyi DBO
bilesenleri geri ¢cekilmeden once sergilemelerini saglamaktadir (Ethington vd., 2021). Diger
bir ifadeyle, 6grenenlerin ilgili beceriyi sergilemeleri beklenen gercek ortaminda kullanmadan
once, 6gretim sirasinda yiiksek uygulama giivenirligi ile uygulayabilir diizeye gelmeleri
hedeflenmektedir. DiGennaro Reed ve meslektagslari (2018) tarafindan giiniimiizde standart
dort temel uygulama basamagindan olusan DBO’ye iliskin yapilan agiklama Sekil 2°de yer
almakta ve izleyen boliimde bu uygulama basamaklarina iligkin detayl bilgilere yer
verilmektedir.

Sekil 2

Davranissal Beceri Ogretimi Uygulama Basamaklar

Anlatim: Hedef beceriye yonelik beceri basamagi yonergelerinin yazili, sézlii ya da her iki

v

Model Olma: Hedef beceriye yonelik uygulama basamaklarinin sirasiyla gosterimi (canh

v

Rol Oynama: Hedef beceriye yonelik uygulama firsat1 sunma

.

Geribildirim: Uygulama sirasinda gozlenen performansa yonelik olumlu veya diizeltici geri

tiiriin de kullanilarak agiklanmasi

model olma veya video model yoluyla)

bildirim sunma

2.3.1. Davramssal Beceri Ogretimi Uygulama Basamaklar1
(a) Anlatim: Bireye hedef becerinin tanitiminin yapildigi basamaktir. Bu basamakta amag,

becerinin ne zaman, nerede, nasil ve hangi kosullar altinda sergilenebilecegine yonelik bilgi
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sunmaktir (Inci ve Sénmez-Kartal, 2018). Ayrica hedeflenen beceri ya da davranisa yonelik
genel bir bakis agis1 kazandirilmasi hedeflenmekte; beceri ya da davranigin 6nemi
aciklanmaktadir. DBO’niin bu asamasinda uygulamaci s6zel olarak bilgi aktarimi yaparken
yazili metinden olusan araglar kullanarak 6gretimi hedeflenen beceri ya da davranigin
davranigsal tanimini1 yapmalidir (Lattimore vd., 1984). Davranigin taniminin yapilmasinin
ardindan hedef becerinin dogru anlasilabilmesi i¢in olasi olumlu ve olumsuz 6rneklerine yer
verilir (6rnegin; zorbaligin tanimi1 yapilarak olasi zorbaliga iliskin drnekler verme) ve
bireylerin hedef beceriye iliskin algilarini kontrol etmek amaciyla sorular sorulabilir (Stannis
vd., 2019). Uygulamaci, sézlii sunum sirasinda hedeflenen beceri ya da davranis
basamaklarini iceren (a) davranis ya da becerinin agiklamasini igeren metin yazisi, (b) hedef
davranis ya da beceri basamaklarini igeren diyagram sunumu veya (c) PowerPoint sunusu
kullanabilmektedir (DiGennaro Reed vd., 2018).

(b) Model Olma: DBO’niin bir sonraki basamag1, hedeflenen beceri ya da davranisin uygun
bir sekilde taklit edilmesi amaciyla model olunan basamaktir (DiGennaro Reed vd., 2018;
Miltenberger vd., 2003). Arastirmacilar, model olma basamaginda 6gretimin etkisinin
artirilmasi agisindan, (a) beceri ya da davranisa gergek ortamda model olunmali, (b) hedef
beceri ya da davranisa yonelik birden fazla 6rnek kullanilarak model olunmali ve (¢) model
olunurken hedef beceri ya da davranis yiiksek uygulama giivenirligi ile sergilenmeli
onerilerinde bulunmuslardir (Miltenberger vd., 2003; Moore ve Fisher, 2007; Shapiro ve
Kazemi, 2017).

Uygulamacilar, DBO sirasinda beceri ya da davranis1 bizzat kendileri sergileyerek canli
model olabilecegi gibi (Nigro Bruzzi ve Sturmey, 2010; Sarokoff ve Sturmey, 2004) video
ornekleri de kullanilabilirler (DiGennaro vd., 2018). Model olma basamaginda, uygulamaci
canli ya da video modele ek olarak sozel acilamalara devam edebilmektedir. DBO’nin
model olma basamagi sirasinda (a) 6gretimi standartlagtirmasi, (b) sunum sirasinda beceri ya
da davranisin her seferinde ayni sekilde gbzlemlenmesi, (c) her istenildiginde uygun modelin
tekrar tekrar izlenebilmesi imkan1 saglamasi ve (d) teknolojinin gelismesiyle video
orneklerinin yayginlagsmasinin kolay olmasi nedeniyle video 6rneklerinin kullanimi daha fazla
tercih edilmektedir (DiGennaro Reed vd., 2013; Shapiro ve Kazemi, 2017).

(¢) Rol Oynama: DBO’niin bir sonraki bileseni katilimcinin hedef beceriyi sergilemesine
olanak tantyan ve ek egitim uygulamasina gerek olup olmadigina karar verildigi rol oynama
olarak adlandirilan basamaktir (DiGennaro Reed vd., 2018; Miltenberger vd., 2003). Bu

basamak, katilimcilar hedeflenen davranista belirlenen 6l¢iitte performans sergileyene kadar
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tekrarlanir. Bir sonraki boliimde daha detayli bilgi verilen geri bildirim sunma basamagi ise,
rol oynama basamaginin énemli bir bilesenidir.

(d) Geri Bildirim Sunma: DBO’ de bireylerin hedeflenen becerileri edinim diizeylerini
belirleme amaciyla performansa dayali degerlendirme yapilmaktadir (Lerman vd., 2016). Bu
asama, Parsons ve Reid’e (1995) gore destekleyici ve diizeltici geri bildirim olarak iki
asamada tamamlanir. Geri bildirimde dncelikle katilimcinin hedef beceriye yonelik dogru
sergiledigi basamaklara iliskin geribildirim sunulup pekistirme yapildiktan sonra eksik ya da
yanlis sergiledigi basamaklar bildirilir (Stannis vd., 2019). Bir diger ifadeyle hedef beceriye
yonelik sergilenmeyen ya da yanlis sergilenen basamaklara iligskin geri bildirim verilerek bu
basamak tamamlanmaktadir. Arastirmacilar geri bildirim sunma siirecinin dort temel
noktadan olustugunu ifade etmislerdir. Buna gore geri bildirim; (a) uygulamacinin sergilenen
performansa iliskin olumlu ve empatik bir ses tonu kullanmasini, (b) katilimcinin dogru
sergiledigi basamaklar i¢in olumlu geri bildirim sunma ve pekistirmenin gerceklestirilmesini
(c) katilimcinin yanlis ya da eksik sergiledigi basamaklar icin diizeltici geri bildirim vermeyi
ve (d) rol oynama sona erdiginde sergilenen tiim performansa iliskin pekistirmeyi icermelidir
(Parsons ve Reid, 1995). Sturmey (2012), geri bildirimin olumlu ifadeler kullanarak,
katilimcinin rol oynamasini kesintiye ugratmadan ve performansini tamamlamasinin ardindan
sunulmasi gerektigini ifade etmistir. Ancak diger yandan alanyazinda geri bildirimin
sunulmasina yonelik farkli 6rnekler de yer almaktadir. Geri bildirim sunma katilimcinin rol
oynamay1 tamamlamasinin hemen ardindan s6zlii olarak yapilabilecegi gibi, rol oynama
sirasinda birey tarafindan uygun bir sekilde sergilenen basamaklarin aninda sembol
pekistirme sistemi kullanarak pekistirilmesi ve sergilenmeyen basamaklar icin fiziksel ipucu
sunulmasi seklinde de gergeklestirilebilmektedir (Gaunkar vd., 2021). O’Handley ve
meslektaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise DBO niin bu basamaginda
katilimcilara kendini izleme formu verilerek kendi davranislarin1 kontrol etmeleri istenmistir.
Inci ve Sénmez-Kartal (2018) bu basamagi DBO bilesenlerinin icerisindeki en dnemli
basamak olarak ele almislardir. Bu basamakta katilime1 (uygulamaci, 6gretmen ya da dgrenci)
hedeflenen beceri ya da davranisi belirlenen 6lg¢iitii karsilar diizeyde dogru ve akici bir sekilde
gerceklestirene kadar rol oynama ve geri bildirim sunma tekrar edilmektedir (Nigro Bruzzi
vd., 2010; Parsons vd., 2012). Uygulamanin sonlandirilmasi i¢in kimi zaman arastirmacilar
olgiitli %100 olarak belirlerken (Miles ve Wilder, 2009) hedef beceriye bagli olarak bu 6l¢iit
degisebilmektedir (Ward-Horner ve Sturmey, 2012). Ward-Horner ve Sturmey (2012)
yiiriittiikleri bir aragtirmada egitim personeline islevsel analiz oturumlarinin nasil

diizenleneceginin dgretiminde DBO niin ¢esitli bilesenlerinin etkisini incelemislerdir.
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Uygulama, katilimc1 6gretmenler hedef beceriyi li¢ oturum {ist {iste en az %90 oraninda
sergiledikten sonra sonlandirilmistir. Aragtirma sonucunda model olma ve geri bildirim,
DBO’niin en etkili bileseni olarak ifade edilmis, rol oynamanin ise geri bildirim olmaksizin
DBO’ niin etkili bilesenleri arasinda olamayacag: ifade edilmistir.

Anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunmadan olusan dért temel DBO
bilesenine ek olarak, DBO uygulamalarinda yer verilen farkli basamaklar da yer almaktadir.
DBO basamaklari izlenerek 6gretim ortamlarinda hedef becerilerin edinimi gergeklestirilmis
olsa da 6gretim yapilan bireyler edindikleri beceriyi dogal ortamlarda her zaman sergilemeye
devam edemeyebilirler (Himle vd., 2004). Bu durumlarda animsatict égretim oturumlart
(booster training sessions) diizenlenebilmektedir (Hood vd., 2020; Robinson vd., 2020).
Anmmsatict 8gretim oturumlar;, DBO kullanilarak yiiriitiilen 6gretim oturumlari sona erdikten
sonra bireylerin performanslarini1 degerlendirebilmek amaciyla diizenlenen yoklama ve izleme
oturumlari sirasinda dogru tepki ylizdesi hedeflenen 6l¢iitiin altina diistiiglinde
diizenlenmektedir (Grob vd., 2019; Peterson vd., 2021). Bu oturumlar DBO 8gretim
basamaklarina geri doniilerek katilimciya yeniden 6gretim sunmayi icermektedir (Fisher vd.,
2013; Stannis vd., 2018). Katilimci1 hedef beceri i¢in belirlenen 6l¢iitii karsiladiginda
animsatict 6gretim oturumlar1 sonlandirilmaktadir (Knudson vd., 2009).

Alanyazinda DBO kullanilarak planlanan arastirmalar incelendiginde, rol oynama ve geri
bildirim sunma basamaklarindan sonra, siklikla yerinde degerlendirme (in situ assessment) ve
yerinde dgretim (in situ training) basamaklarina da yer verildigi goriilmektedir. Yerinde
degerlendirme, katilimcilarin hedeflenen beceriye iliskin performanslarinin 6gretim ortamlari
disindaki gercek ortamlarinda belirlenmesi (Egemo-Helm vd., 2007) ya da 6gretim
oturumlarinin ardindan 6grenilen becerinin dogal ortama genellenme diizeyinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilmektedir (Knudson vd., 2009; Miltenberger vd., 1999). Yerinde
degerlendirmeler sirasinda hedeflenen beceriye yonelik katilimeciya dogal ortamda tepki firsati
sunularak 6lciim yapilmaktadir (Lumley vd., 1998). DBO’de 6gretimin ardindan dogal
ortamlarda diizenlenen yerinde degerlendirmelerde bireyler belirlenen 6l¢iitiin altinda
performans sergilediginde animsatict 6gretim oturumlari planlanabilecegi gibi,
becerini/davranisin dogal ortaminda 6gretiminin gergeklestirildigi yerinde 6gretim oturumlari
da diizenlenebilmektedir. Yerinde 6gretim oturumlarinda, katilimer i¢in dogal ortamda
beceriyi sergileme firsatlar1 hazirlanarak, ipuglariyla becerinin 6gretimi gerceklestirilmektedir

(Peterson vd., 2021; Shanchez ve Miltenberger, 2015; Stannis vd., 2019).
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Alanyazinda ZY olan bireylere giivenlik becerilerinin &gretiminde DBO etkisinin
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Izleyen boliimde bu arastirmalara ayrmtili olarak yer
verilmisgtir.

2.3.1.1. ZY Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde DBO’niin Etkisinin
Incelendigi Arastirmalar

Alanyazinda yetersizligi olan bireylere DBO ile gesitli becerilerin dgretiminin hedeflendigi
caligmalar bulunmaktadir. Bu bdliimde ZY olan bireylere DBO ile giivenlik becerilerinin
ogretiminin hedeflendigi ve hakemli dergilerde yayimlanmis olan ¢alismalara ayrintili olarak
yer verilmistir.

Peterson ve meslektaslar1 (2021), genellemeyi saglama stratejlerinden biri olan ¢oklu
ornekler stratejisiyle birlikte sunulan DBO’niin is ortaminda akran zorbahigindan korunma
becerisinin 6gretimi tizerindeki etkililigini incelemislerdir. Arastirma, yaslar1 19 ile 20 olan
dort yetiskin katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilardan biri ZY tanisina sahipken, diger
ii¢ katilimcinin eslik eden GY ile ¢oklu yetersizlik tanis1 bulunmaktadir. Arastirma
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanmistir. Katilimeilar i¢in akran
zorbaligindan korunma becerisinin basamaklar1 (a) karsilik vermeme (6rn., aglamama,
ofkelenmeme), (b) talebi reddetme, (c) kendisinden faydalanilmaya ¢alisildigini ya da
zorbalik yapildigini dile getirme ve (d) uzaklagma olarak siralanmistir. Arastirmada, (a)
yagmalama/asirma (6rn., git ve bana sakiz al, ceketini ¢ok sevdim bana verir misin?), (b)
yetersizliginden dolay1 bir isi yapamayacagini sdéyleme ve (c¢) ¢ocuk muamelesi yapma olmak
iizere en ¢ok karsilasilan {i¢ farkli zorbalik tipi belirlenmis ve 6gretim ile yoklama
oturumlarinin her birinde segkisiz olarak sunulmak iizere basit, orta ve zor olmak iizere buna
iliskin ¢oklu 6rnekler sunulmustur. Baslama diizeyi ve yerinde degerlendirme oturumlarinda
ise zorbalik yapmak lizere aragtirmanin gergeklestirildigi isyerinde ¢alismakta olan li¢ goniilli
yer almistir. DBO oturumlarmin anlatim basamaginda katilimcilara isyerinde akran
zorbaligindan korunmanin 6nemi ile uygun ve uygun olmayan drneklerle birlikte akran
zorbaligina maruz kaldiklarinda sergilemeleri gereken dogru tepki agiklanmistir. Bu
basamakta katilimcilara lizerinde zorbaliktan korunma becerisi basamaklarinin yer aldigi bir
gorsel verilmistir. Ardindan arastirmaci katilimciya model olmustur. Son olarak, rol oynama
basamaginda katilimcilara hedef beceriye iliskin tepki firsati sunularak performansa iliskin
olumlu ya da diizeltici geri bildirim sunulmustur. Tiim katilimcilar DBO oturumlarinda %100
dogru tepki sergilemislerdir. DBO oturumlarinin ardindan ise yerinde degerlendirme amaciyla
yoklama oturumlar1 gergeklestirilmis, bu oturumlarda iki katilimer 6lgiitii karsilar diizeyde

performans sergilemistir. Diger iki katilimer ise diizenlenen yerinde dgretim oturumlari
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sonucunda 6l¢iitii karsilayabilmislerdir. Arastirmacilar uygulama sirasinda Covid-19 kiiresel
salgin siirecinin basladigini, bu sebeple tiim katilimcilardan izleme verisi alinamadigini ve
sosyal gecerlik goriismeleri yapilamadigini ifade etmislerdir. Izleme oturumlari
diizenlenebilen ii¢ katilimcida ise oturumlar haftada bir kez okul veya ig ortaminda
gerceklestirilmis, edinilen becerilerin sergilenmeye devam edildigi ifade edilmistir.

Stannis ve meslektaglar1 (2018) bakim veren personellerin zorbaliklarindan korunma
becerilerinin 6gretiminde DBO’niin etkisini smnamuslardir. Arastirma grup evinde yasayan ve
daha 6nce zorbaliga ugramis yaslar1 34 ile 64 arasinda degisen dort erkek katilimciyla
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin tigli hafif diizeyde ZY, biri agir diizeyde ZY tanisina
sahiplerdir. Ayrica katilimeilarin anksiyete, diirtii kontrol bozuklugu gibi ek tanilar1 da
bulunmaktadir. Katilimcilar aras1 eszamanli olmayan ¢oklu baslama modeliyle desenlenen
arastirma birebir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Aragtirmada hedef davranis, (a)
zorbaliga 6gretimi yapilan ifadeler disinda yanit vermekten kaginma, (b) uygun bicimde
zorbalig1 reddetme, (c) zorbalik yapan bireyden uzaklasma ve (d) bir personele bildirme
olarak tanimlanmistir. Baglama diizeyi oturumlari, katilimcilarin bos zaman etkinlikleriyle
ilgilendikleri zamanlarda daha 6ncesinde tanidiklari {i¢ hafif diizeyde ZY olan igbirlik¢i
tarafindan yerinde degerlendirme yoluyla gerceklestirilmistir. DBO oturumlarinda anlatim
basamagi, zorbaligin taniminin yapilmasi, zorbaligin hangi davranislardan olustugunun
aciklanmasi ve uygun tepkinin agiklanmasindan olusmaktadir. Anlatim basamaginda
aciklanan zorba davranislari ise (a) kisiye zarar verici ifadeler, (b) kiifiir, (¢) kisiye isim takma
ya da karalama ve (d) 6zel esyalarin ya da haklarin/ayricaliklarin yitirilmesiyle tehdit etme
olmak tizere dort kategoride olusturulmustur. Model olma basamaginda uygulamaci ve {i¢
arastirma gorevlisinden olusan grup, katilimciya model olmus ardindan rol oynama firsati
sunularak katilimcinin performansina yonelik olumlu ya da diizeltici geri bildirim
sunulmustur. DBO oturumlarmin ardindan diizenlenen yerinde degerlendirmeler sirasinda
katilimeilar yanlis tepki sergilerse animsatic gretim oturumlari diizenlenmistir. iki
animsatict 6gretim oturumunun ardindan katilimcilar hedef becerinin tiim basamaklarini
sergileyemediklerinde yerinde 6gretim oturumlarinin diizenlenmesi planlanmistir. Aragtirma
sonucunda katilimcilardan ikisi yalnizca DBO ile hedeflenen beceriyi sergilemislerdir. Bir
katilimc1 yerinde 6gretim oturumlari sonrasinda hedef beceri i¢in Slgiitii karsilamistir.
Yerinde 6gretim oturumu ile de 6l¢iitli karsilayamayan bir diger katilimei i¢in ek olarak
0zendirme/tesvik etme oturumlari (incentive) diizenlenmis ve ardisik ii¢c yoklamada %100
Ol¢iitiinii kargilamasi durumunda tercih ettigi bir nesneye ulasmasi kosulu sunulmustur.

Katilimer bu uygulama sonrasinda hedef beceri i¢in dlgiitii karsilayarak beceriyi sergilemistir.
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Arastirmadan ii¢ hafta sonra ii¢ katilimei i¢in birer oturum izleme oturumlari diizenlenmis,
katilimcilarin {i¢iiniin de edindikleri beceriyi koruduklari ifade edilmistir. Aragtirmada
genelleme verisine yer verilmemistir. Katilimcilarin ve personel goriislerinin belirlenmeye
calisildig1 sosyal gegerlik goriismelerinde hem katilimcilar hem de personel zorbaliktan
korunma becerisinin 6gretimine yonelik olumlu goriisler bildirmislerdir. Ayrica ¢aligmada bir
katilimc1 ugradig1 zorbaligi personele haber vermek istemedigini belirtmis ve bu basamak
katilime1 i¢in kaldirilarak katilimer tepkileri iki basamak tlizerinden degerlendirilmistir.

Fisher ve digerleri (2013) kagirilmaktan korunma becerisinin 6gretiminde DBO ve yerinde
ogretimin etkisini incelemislerdir. Katilimcilar arast ¢oklu baglama modeliyle desenlenen
arastirmada 20-23 yaslar aras1 bes ZY olan katilimc1 yer almistir. Ek olarak arastirmada yer
alan katilimcilarin OSB, Down Sendromu gibi ek tanilar1 da bulunmaktadir. Yerinde
degerlendirme yoluyla diizenlenen baglama diizeyi oturumlarinda katilimeilarin tanimadiklar
bir isbirlik¢i rol oynamistir. Ardindan DBO oturumlari sinifta arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Ayrica DBO oturumlarinda ebeveynler de yer almislar ve katilimet olay1
bildirdiginde davranisa 6zgii pekistirme sunmuslardir. DBO oturumlarinda yabanci kisiler
tanimlanarak dort farkl tuzak tiirii (basit talep, otoriter talep, yardim igerikli talep, ilgiye
dayali talep) agiklanmistir. Ardindan ii¢ asamali uygun tepki, (a) 3 saniye i¢inde hayir deme,
(b) 3 saniye i¢inde ortamdan uzaklasma, (c) yetiskine rapor etme agiklanarak katilimcilara
uygun tepki sézel olarak tekrar ettirilmistir. Model olma basamagi i¢in dort uygun ve iki
uygun olmayan 6rnek uygulamaci tarafindan gosterilmistir. Son olarak katilimcilara bes farkli
rol oynama firsati sunulmus, katilimci dogru tepki sergilerse olumlu geri bildirim verilmistir.
Katilimcinin yanlis tepkide bulundugu basamakta uygulamaci hemen rol oynamay1
durdurarak dogru tepkiyi agiklamis ve katilimciya yeniden rol oynama firsati sunulmustur.
Yerinde 6gretim oturumlar1 katilimeilar sinif ortaminda DBO oturumlarini tamamladiktan
sonra dogal ortamda diizenlenmis, katilimcilara uygun tepkiler okutulduktan sonra rol oynama
firsat1 sunularak gergeklestirilmistir. Katilimcilar DBO oturumlarina benzer sekilde
performans sergilediklerinde yerinde 6gretim oturumlar1 sonlandirilmistir. Arastirma
sonucunda katilimecilar hedeflenen beceriyi sergilemisler; ancak dogal ortama yerinde 6gretim
oturumlar1 sonrasinda genelleyebilmisglerdir. Arastirma tamamlandiktan bir, iki ve {i¢ ay
sonrasinda diizenlenen izleme oturumlarinda ise katilimcilarin tigii belirlenen ol¢iitii
karsilamaya devam etmistir. Izleme oturumlarinda dlgiitii karsilayamayan bir katilimei igin
animsatici 6gretim oturumu diizenlenmis ve oturum sonrasinda katilimci 6lgiitli karsilamistir.
Ayrica arastirmada, katilimcilarin “Hayir!” deme ve ortamdan uzaklagsma tepkilerini tutarl

olarak sergilemeye devam etseler de yetiskine haber verme ile ilgili tepkilerinin tutarsizlik
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gosterdigi rapor edilmistir. Aragtirmanin sosyal gecerlik ve olumsuz yanlarina iligkin anket
sonuglar1 incelendiginde, katilimcilar ve onlarin ebeveynlerinin arastirmaya yonelik olumlu
goriigler belirttikleri ifade edilmistir.

Bollman ve Davis (2009), devlet tarafindan isletilen bir bakimevinde yasayan 49 ve 51
yaslarindaki iki yetiskin kadin katilimcrya DBO ile bakim veren personellerin istismarindan
korunma becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Katilimcilarin ZY ile birlikte isitme ve gérme
yetersizligi ve bipolar bozukluk ve yeme bozuklugu gibi eslik eden tanilar1 da bulunmaktadir.
Arastirma katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanmistir. Baglama diizeyi
oturumlarinda, katilimcilara esit sayida olumlu ve olumsuz 6rnegin yer aldig1 videolar
hazirlanmistir. Ardindan 96 senaryodan olusan bir havuzdan sekizli setler olusturulmustur.
Baslama diizeyi oturumlari i¢in olusturulan her bir sekizli set bir oturuma karsilik gelecek
sekilde sunulmustur. Senaryolar fiziksel, cinsel-fiziksel, sozlii, cinsel-s6zlii olmak tlizere dort
grupta simiflanmistir. Ardindan katilimcilara senaryoyla karsi karsiya kaldiklarinda ne
yapacaklar1 sorularak 12 maddeden olusan bir form kullanilarak davranislar
degerlendirilmistir. Ogretimler, birebir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir.
Arastirmada DBO basamaklar1 i¢in anlatim basamaginda hedef beceri basamaklar1 (a) sozel
yolla uygun ve uygun olmayan etkilesimi ayirt etme (b) etkilesimi reddetme, (c) ortamdan
uzaklasma ve (d) bir baskasina bildirme olarak ac¢iklanmistir. Model olma basamagi igin;
uygun olan personel davranisi ve uygun olmayan personel davranisini igeren toplam iki video
izletilmistir. Ardindan katilimcilara uygun ve uygun olmayan personel davraniglarini igeren
senaryolar sunularak benzer durumla karsilastiklarinda ne tepki vereceklerini gostermeleri
istenmistir. Dogru tepkiler i¢in uygulamaci olumlu geri bildirim verirken yanlis tepkiler i¢in
diizeltici geri bildirim vermistir. Arastirma, katilimeilar {i¢ oturum %100 dogru tepki
sergilediginde sonlandirilmistir. DBO oturumlarinda rol oynama ve geri bildirim basamaginda
katilimcilar hedef beceriyi %100 oraninda dogru sergileyebilmislerdir. Arastirmadan iki ve
dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda katilimecilar hedef beceriyi sergilemeye
devam etmislerdir. Genelleme oturumlari, farkli ortamlarda ve giiniin farkli saatlerinde
diizenlenmis ve katilimcilara tepkilerine iliskin geri bildirim verilmemistir. Genelleme
oturumlar1 igin DBO oturumlarinda kullanilmayan ek 80 senaryo sekizli setler halinde
sunulmustur. Katilimeilar genelleme oturumlar: sirasinda 6lgiitii karsilar diizeyde tepki
vermeyi slirdiirmiislerdir. Arastirmada sosyal gegerlik verisi yer almamaktadir.

Knudson ve digerleri (2009) yangin giivenligi becerisinin (duman sensorii duydugunda
uzaklasma) 6gretiminde DBO ve yerinde 6gretimin etkisini incelemislerdir. Katilimcilar arast

coklu baglama diizeyi modeliyle desenlenen arastirma agir ve ¢ok agir diizeyde ZY tanisi olan
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yedi bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada hedef davranis (a) duman sensoriinii
duydugunda siirdiiriilen etkinligi sonlandirma, sandalyeden ya da yataktan kalkma, (b)
binadan ¢ikmak igin ylirlime ve (c) binadan ¢ikma olarak tanimlanmigtir. Arastirmada hedef
davranig (a) katilimcilarin duman sensoriinii duyduktan sonra tepki siiresi ve (b) binadan
ayrilma stiresi olmak tizere iki sekilde incelenmistir. Baglama diizeyi oturumlart duman
sensoriliniin ¢alistirilmastyla katilimer tepkileri kaydedilerek gergeklestirilmis ve katilimcilara
geri bildirim verilmemistir. Arastirmada 6gretim oturumlari, duman sensorii duyuldugunda
yapilmasi gerekenlere iliskin basamaklarin agiklanmasiyla baglamistir. Ardindan arastirmaci
duman sensoriinii ¢alistirarak ve sergilenmesi beklenen beceri basamaklarini takip ederek
katilimciya model olmustur. Katilimciya rol oynama firsatinin sunuldugu son basamakta ise
duman sensorii ¢alistirilarak davranigin katilimei tarafindan prova edilmesi hedeflenmistir.
Rol oynama oturumlar sirasinda ipucunun giderek artirilmasi yontemi kullanilarak
katilimcilarin en az miidahale gerektiren ipucu ile hedef davranisi sergilemeleri amaglamis ve
ipuglar1 uygulama boyunca siliklestirilmistir. Belirlenen ipuglari (a) sozel ipucu, (b) jest
ipucu, (c) kismi fiziksel ipucu ve (d) tam fiziksel ipucudur. Son olarak katilimcilarin
performansina iliskin olumlu geribildirim ve yiyecek pekistireci verilerek 6gretim oturumlari
10 deneme ya da 20 dakikalik egitimin ardindan tamamlanmistir. Ug 6gretim oturumunun
ardindan yerinde degerlendirme oturumu diizenlenmistir. Katilimcilar yerinde
degerlendirmeler sirasinda yanlis tepki sergilerse yerinde 6gretim oturumlari diizenlenmistir.
Katilimcinin ilk yanlis sergiledigi basamagin ardindan arastirmaci en az miidahale gerektiren
ipucunu kullanarak katilimcinin hedef beceriyi sergilemesini saglamistir. Yerinde 6gretim
oturumlar1 dért denemeden olusacak sekilde planlanmistir. Arastirma sonucunda bir katilimei
hedef beceri i¢in belirlenen 6lg¢iitii karsilayarak 10 saniye i¢inde duman sensoriinii
duydugunda binadan ¢ikma davranisini baglatmistir. Bagimsiz yiirtimekte zorlanan bir
katilimc1 i¢in ise sonuglar belirlenememistir. Arastirmada yer alan diger bes katilimcinin
DBO ve yerinde dgretim sonucunda beceriyi bagimsiz olarak sergileyemedigi ancak hedef
beceriyi sergilemelerinde ipucu ihtiyaglarinin azaldig1 arastirmacilar tarafindan ifade
edilmistir. Arastirmada izleme ve sosyal gegerlik verisi yer almamaktadir.

Egemo-Helm ve meslektaslar1 (2007) yetersizligi olan bireylerle ¢alisan personel
tarafindan gerceklestirilebilecek cinsel istismardan korunma becerisinin dgretiminde DBO ve
yerinde dgretimin etkisini incelemislerdir. Katilimcilar arasi ¢oklu baglama diizeyi modeliyle
gerceklestirilen arastirma, hafif ve orta diizeyde ZY olan 28-46 yaslar arasinda yedi kadinin
katilimiyla planlanlanmigtir. Arastirmada bes katilimcinin bulgularina yer verilmis olsa da

dort katilimeiyla tamamlandigi ifade edilmistir. Calismada hedef davranis (a) personel
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tarafindan sergilenen davranisa katilim géstermeme, (b) sdzel olarak “Hayir.” deme, (c)
ortami terk etme ve (d) 6gretmene veya bakiciya bildirme olarak tanimlanmigtir. Aragtirmada
katilimcilar giftler halinde grup olarak dgretime katilmiglardir. Baglama diizeyi oturumlarinda
katilimce1 tepkileri; (a) sozel olarak soru sorma, (b) rol oynama ve (c) yerinde degerlendirme
olmak iizere ii¢ farkl1 yolla degerlendirilmistir. DBO oturumlari sirasinda katilimeilara cinsel
istismar, uygun olan ve olmayan davranislar ile 6zel bolgeler so6zel olarak anlatilmig ve 6rnek
sunumu gerceklestirilmistir. Ardindan uygulamacilar tarafindan uygun davranislara model
olunmustur. Son olarak katilimcilara rol oynama firsat1 sunularak performansa iliskin
diizeltici ya da olumlu geri bildirim sunulmustur. U¢ DBO oturumunun ardindan yerinde
degerlendirmeler yapilmis ve 6lgiitiin karsilanmamasi halinde yerinde 6gretim oturumlari
diizenlenmistir. Katilimcilar ii¢ oturum iist tiste yerinde 6gretim oturumlarinda 6l¢iitii
karsiladiklarinda uygulama tamamlanmistir. Ayrica genellemeyi saglama amaciyla oturumlar
sirasinda farkli rneklere yer verilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin DBO oturumlari
sonrasinda yerinde 6gretim oturumlarina ihtiya¢ duyduklari ifade edilmistir. Arastirmanin
bulgularinda, bes katilimcidan {igiiniin cinsel istismardan korunma becerisini bir-iki yerinde
Ogretim oturumu sonrasinda sergiledikleri, iki katilimci i¢in ise sonuglarin karmasik oldugu
ifade edilmistir. Izleme oturumlar1 dért katilimei igin diizenlenmistir. Arastirmada
katilimcilarin {i¢liniin uygulama tamamlandiktan bir ay sonra da edindikleri beceriyi
sergileyebildikleri ifade edilmistir. Iki katilimcinin ise {i¢ ay sonra da beceriyi sergilemeye
devam ettikleri belirtilmistir. Izleme oturumlar1 sirasinda katilimeilarin belirlenen 6lciitii
karsilamamalar1 halinde yerinde 6gretim oturumlari diizenlenmistir. Arastirmada katilimcilar
ve grup evi personellerinin goriisleri alinarak sosyal gecerlik verileri toplanmustir.
Miltenberger ve meslektaslari (1999) cinsel istismar1 dnleme becerisinin dgretiminde DBO
ve yerinde 6gretimin etkisini incelemislerdir. Arastirma 33-57 yaglar arasi hafif ve orta
diizeyde ZY olan bes kadinla yiiriitilmiistiir. Arastirmada hedef davranis (a) boyun egmeyi
reddetme ya da talep edilen davranisi sergilemeye baslamama, (b) hayir deme ya da sozel
olarak reddetme, (c) ortamdan uzaklagma ya da goérevliden ortami terk etmesini talep etme (d)
durumu giivenilir bir personele bildirme olarak tanimlanmistir. Baglama diizeyi oturumlari (a)
soru sorarak beceri diizeyi hakkinda bilgi alma, (b) rol oynama ve (c) yerinde degerlendirme
yoluyla diizenlenmistir. DBO oturumlari, katilimeilarm dérdii ile ikiserli ¢iftler olusturularak
diizenlenirken, bir katilimci ile birebir 6gretim diizenlemesi seklinde gergeklestirilmistir.
Ogretim oturumlarinda dncelikle cinsel davranis ve istismara yonelik bilgi sunma, cinsel
istismar1 ayirt etme, personel tarafindan sergilenen cinsel istismar1 6nleme becerisinin

kullanimi tanitilmistir. Ardindan katilimcilara beceriyi prova etmeleri i¢in rol oynama firsati
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sunulmustur. Rol oynama basamaginin uygulanmasinda arastirmaci, dogru sergilenen
basamaklar i¢in olumlu geri bildirim, yanlis sergilenen basamaklar i¢in katilimcilara diizeltici
geri bildirim sunmustur. Arastirmada her bir 6gretim oturumunda farkli bir cinsel davranisa
yonelik 6rnek sunumu gerceklestirilmistir. Ayrica katilimeilara her oturum sonrasinda
katilimlarindan dolay1 hazir yemek kuponlar1 verilmistir. Arastirmada genelleme davranigini
artirma amactyla farkl yetiskin bireyler, senaryolar, ortamlar ve daha fazla sayida oturum
diizenlenmistir. Ogretimin ardindan diizenlenen yerinde degerlendirme oturumu sirasinda
katilimcilar yanlis tepki verdiklerinde hemen ardindan yerinde 6gretim oturumlari
diizenlenmis ve uygulama 0lciit karsilanana kadar stirdiiriilmiistiir. Yerinde 6gretim
oturumlarinda arastirmact uygulama ortamina gelerek katilimcilara 6gretim sunmus ve model
olmustur. Ardindan katilimeilara rol oynamast i¢in firsat sunularak performansi hakkinda
olumlu ya da diizeltici geri bildirim sunmustur. Yerinde 6gretim oturumu katilimcilar iki
oturum {iist iiste ipucu olmaksizin dogru tepki sergilediginde sonlandirilmistir. Aragtirmada
uygulama tamamlandiktan sonraki ilk ii¢ giin i¢inde yeniden yerinde degerlendirme
oturumlar1 planlanarak katilimcilarin tepkileri kaydedilmis ve gerekirse yeniden yerinde
ogretim oturumlari diizenlenmistir. Uygulama katilimcilar ii¢ oturum iist iiste o6l¢iitii
karsilayana kadar devam ettirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin DBO oturumlari
sirasinda hedeflenen becerileri kazandiklar1 ancak dogal ortamlara yerinde 6gretim oturumlari
sonrasinda genelleyebildikleri ifade edilmistir. Arastirmada ti¢ katilimci ile izleme oturumlari
diizenlenmistir. izleme oturumlar1 uygulama bittikten bir ay sonra yerinde degerlendirme
yoluyla gergeklestirilmistir. Bu oturumlar sirasinda katilimcilar belirlenen 6l¢iitii
karsilamadiginda yerinde 6gretime yer verilmis ve katilimcilar 6l¢iitii karsilayana kadar
yerinde 0gretimlere devam edilmistir. Arastirmada sosyal gegerlik verilerine yer
verilmemistir.

Lumley ve meslektaslar1 (1998) cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde
DBO’niin etkisini incelemislerdir. Arastirma orta ve hafif diizeyde ZY olan ve yaslar1 30-42
arasinda degisen alt1 kadin katilimeiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilarak gerceklestirilmistir Arastirmada hedef davranis (a)
istismar1 sozel olarak reddetme, (b) ortamdan uzaklagma ve (c) istismar1 giivenilir bir
yetiskine bildirme olarak tanimlanmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda pantolon cebine
uzanma, katilimcinin sirtina dokunma, kiyafetini ¢cikarma gibi davranislari igeren cinsel
davranig havuzu olusturulmustur. Ayrica baslama diizeyi oturumlari ve 6gretim oturumlarinda
kullanilmak {izere uygun davranislardan olusturulan bir davranis havuzu daha

olusturulmustur. Baglama diizeyinde katilimcilar, (a) bilgi i¢in kapali uglu soru sorma, (b)
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sozel olarak anlatma, (¢) rol oynama ve (d) yerinde degerlendirme olmak iizere dort farkl
kosulda degerlendirilmislerdir. Arastirmada 6gretim oturumlari; bes oturumda
tamamlanmustir. Ogretim oturumlari sirasinda ilk oturumda katilimcilara 6zel bolgeler ve
isimleri, cinsel olarak aktif olma halinde korunma ve korunma yontemleri gibi bilgiler sozel
olarak sunulmustur. Ikinci 6gretim oturumunda cinsel istismara ugrama durumunda izlenecek
basamaklar katilimciya sozel olarak anlatilmistir. Ardindan rol oynama basamaginda
katilimcilara beceriyi prova etmeleri i¢in firsat verilerek katilimcinin performansina iliskin
olumlu ya da diizeltici geri bildirim sunulmustur. Ayrica her rol oynama oturumunun ardindan
katilimciya yazili halde beceri basamaklar1 gosterilerek sergiledigi basamaklari isaretlemesi
de istenmistir. Ugiincii 6gretim oturumu ikinci dgretim oturumuna benzer sekilde diizenlenmis
ancak katilimcilarin zorlandiklar1 senaryolar oturuma dahil edilerek becerilerin genellenmesi
saglanmaya calisilmistir. Dordiincii 6gretim oturumunda digerlerinden farkli olarak
katilimcinin olumlu yanit vermesi igin riigvet ya da tercih edilen bir nesne sunularak
davraniglar prova edilmistir. Besinci ve son 6gretim oturumunda ise tiim ornek senaryolar
gbozden gecirilerek 6gretim oturumlar: tamamlanmistir. Arastirmada 0-4 arasinda degere sahip
cizelge kullanilarak hedef davranis puanlanmistir. Ayrica aragtirmada ¢oklu 6rnekler stratejisi
kullanilarak katilimcilarin davranisi genelleme diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmistir.
Aragtirmanin izleme oturumlari, sdzel olarak anlatma, rol oynama ve yerinde degerlendirme
olmak {izere ii¢ tiirde uygulama tamamlandiktan bir ay sonra diizenlenmistir. Aragtirma
sonucunda katilimcilarin 6gretim oturumlarinda cinsel istismardan korunma becerisini
kazanabildikleri ve rol oynama oturumlarinda becerileri sergileyebildikleri ancak dogal
ortama genelleyemedikleri ifade edilmistir. Arastirmada sosyal gegerlik verileri Likert tipi
Olcek ile grup evi yoneticileri, vaka yoneticileri ve program yoneticileri goriigleri
degerlendirilerek elde edilmistir.

Ulusal alanyazinda gergeklestirilen ve giivenlik becerilerinin 8gretiminde DBO niin
etkisini sinayan bir lisansiistii tez arastirmast da bulunmaktadir. Tavukcu (2021) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada OSB olan ¢ocuklara sahip annelere sunulan kogluk uyglamasiyla
annelerin DBO basamaklarmi uygulama becerisini edinmeleri ve OSB olan ¢ocuklarmin DBO
ile giivenlik becerilerini edinmeleri lizerindeki etkisi stnanmistir. Aragtirmanin katilimeilari
OSB olan ¢ocuklara sahip anneler ve yaslar1 6-13 aras1 degisen iki erkek bir kiz 6grencidir.
Arastirma g¢iftler aras1 yoklama denemeli ¢coklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanmistir.
Arastirmanin tiim oturumlari katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Katilimer gocuklar
icin hedef beceriler tanidig1 kisilere “Kim o0?” diye sorarak kapiy1 agma ve tanimadig: kisilere

“Kim 0?” diye sorarak kapiy1 agmama ve bir yetiskine bildirme olarak tanimlanmustir.
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Arastirmanin baglama diizeyi oturumlarinda katilimer annelere hedef beceri disinda bir bagka
beceri sdylenmis, DBO basamaklarini izleyerek dgretim yapmasi istenmistir. Cocuklar igin
diizenlenen baslama diizeyi oturumlarinda ise katilimcilarin tanidiklari ve tanimadiklarindan
olusan kisilerin kapiy1 ¢almalar1 istenmis ve ¢ocuk katilimcilarin tepkileri kaydedilmistir.
Ogretim oturumlarinda annelere kocluk uygulamasiyla DBO basamaklarini kullanarak nasil
Ogretim sunacaklarinin 6getimi yapilmistir. Katilimcei ¢cocuklar i¢in diizenlenen 6gretim
oturumlar1 anneler tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda annelerin DBO
basamaklarini kullanarak 6gretim sunabildikleri, sunduklar1 6gretimle ¢ocuk katilimeilarin
hedeflenen giivenlik becerisini edinebildikleri, stirdiirebildikleri ve genelleyebildikleri ifade
edilmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik verileri annelerin goriigleri alinarak elde edilmis,
annelerin olumlu gorisler bildirdikleri ifade edilmistir. Ayrica arastirmada hedeflenmeyen
bilgi uyaranina da yer verilmistir. Hedeflenmeyen bilgi uyaran1 hedef beceriyle iliskili olarak
sekiz farkli sorudan olusacak sekilde hazirlanmistir. Hedeflenmeyen bilgi uyarani oncesinde
katilimcilarla 6ntest oturumu arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Anneler tarafindan
sunulan hedeflenmeyen bilgi uyaraninin ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan sekiz
farkli soru katilimcilara yoneltilerek son test oturumu gerceklestirilmistir. Aragtirmada
katilimcilarin hedeflenmeyen bilgi uyarani ardindan hedef sorulara sirasiyla %62,5, %75,
%100 oraninda dogru tepki verdikleri ifade edilmistir.

Tablo 1’de ZY olan bireylerin katilimiyla gerceklestirilen ve DBO kullanilarak giivenlik
becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi ¢alismalar ayrintili olarak agiklanmistir. Tablo 1
incelendiginde, 11 arastirmanin hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde olmak iizere farkl
diizeylerde ZY tanisi olan yaslar1 18-64 arasi degisen toplam 44 ve yaslar1 6-13 arasi1 degisen
ii¢ OSB olan katilimc1 olmak iizere 47 katilimciyla gergeklestirildigi goriilmektedir.
Aragtirmalarin dordii ¢oklu yoklama modeli (Bollman ve Davis, 2009; Knudson vd., 2009;
Peterson vd., 2021; Tavukgu, 2021) kullanilarak, besi ¢oklu baglama modeli (Egemo-Helm
vd., 2007; Fisher, vd., 2013; Lumley vd., 1998; Shanchez ve Miltenberger, 2015; Stannis vd.,
2019) kullanilarak desenlenmistir. Bir arastirmada ise aragtirma modeline iliskin bilgiye yer
verilmemigtir. Aragtirmalarda cinsel istismardan korunma (Bollman ve Davis, 2009; Egemo-
Helm vd., 2007; Lumley vd., 1998; Miltenberger vd., 1999), yangin giivenligi (Houvouras ve
Harvey, 2014; Knudson vd., 2009), zorbaliktan korunma (Peterson vd., 2021; Stannis vd.,
2019), kagirilmaktan korunma (Fisher vd., 2013; Shanchez ve Miltenberger, 2015), kapiy1
yabancilara agmama (Tavukgu, 2021) becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi goriilmektedir.
Ancak ¢aligmalarin hi¢birinde ZY olan bireyler i¢in giivenli sosyal medya kullanimi

ogretiminin hedeflenmedigi goriilmektedir. Arastirmalarin dordii yalnizca DBO (Bollman ve
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Davis, 2009; Houvouras ve Harvey, 2014; Lumley vd., 1998; Tavukeu, 2021), {i¢ii (Egemo-
Helm vd., 2007; Fisher, vd., 2013; Knudson vd., 2009) Shanchez ve Miltenberger, 2015
Stannis vd., 2019) yerinde 6gretim ve ikisi yerinde 6gretim ve ¢oklu drnekler (Miltenberger
vd. 1999; Peterson vd., 2021) kullanimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmalarin sekizinde
izleme oturumlarina (Bollman ve Davis 2009; Egemo-Helm vd., 2007; Fisher vd., 2013;
Lumley vd; 1998; Miltenberger vd., 1999; Peterson vd., 2021; Stannis vd., 2018; Tavukeu,
2021), tigiinde (Bollman ve Davis, 2009; Egemo-Helm vd., 2007; Peterson vd., 2021)
genelleme oturumlarina yer verilmistir. Ayrica bes arastirmada (Egemo-Helm vd., 2007;
Fisher, vd., 2013; Lumley vd., 1998; Stannis vd., 2019; Tavukcu, 2021) sosyal gecerlik verisi
de yer almaktadir. Calismalarin sonuglari incelendiginde alt1 ¢aligmada etkili (Egemo-Helm
vd., 2007; Lumley vd., 1998; Miltenberger vd., 1999; Peterson vd., 2021; Stannis vd., 2018;
Tavukgu, 2021) ve ii¢ ¢calismada karisik (Fisher vd., 2013; Knudson vd., 2009; Shanchez ve
Miltenberger, 2015) sonuglarin yer aldigi bulgular goriilmektedir.
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Tablo 1
Davramsgsal Beceri Ogretimi Calismalar
Katilimet Bagimli Degisken  Bagimsiz Deneysel Desen Tani Izleme Genelleme Sosyal Gegerlik
Ozellikleri Degisken
Tavukcu 6-13 yaglar arasi Tanidig: kisilere DBO Ciftler aras1 OSB + + +
(2021) bir kiz iki erkek “Kim 0?” diye yoklama denemeli
sorarak kapiy1 coklu yoklama
acma, tanimadig1
kisilere “Kim 0?”
diye sorarak kapiy1
agmama ve bir
yetigkine bildirme
Peterson vd., 19-20 yaglar arasi Zorbaliktan DBO Katilimcilar aras1 GY, ZY + + -
(2021) ii¢ erkek ve bir korunma Yerinde Ogretim  ¢oklu yoklama
kadin Coklu Ornekler
Stannis vd., 34-64 yaglar arasi Zorbaliktan DBO Katilimcilar aras1  ZY + - +
(2019) dort erkek korunma Yerinde Ogretim  eszamanli

olmayan ¢oklu
baslama



Shanchez ve
Miltenberger,
(2015)

Fisher, vd.,
(2013)

Bollman ve
Davis (2009)

Knudson vd.,
(2009)

Egemo-Helm
vd., (2007)

18-21 yaslar aras1
dort katilime

20-23 yagslar arasi
bes katilimci

49-51 yagslar arasi
iki kadin katilimci1

Yedi katilimer

28-46 yaslar arast
bes kadin

Zorbaliktan
korunma

Yabancilardan
korunma

[stismardan
korunma

Yangin giivenligi

Cinsel istismardan
korunma

DBO
Yerinde Ogretim

DBO
Yerinde ogretim

DBO

DBO Yerinde
Ogretim

DBO Yerinde
Ogretim

Katilimeilar arasi
¢oklu baglama
diizeyi

Katilimcilar arasi
coklu baglama
diizeyi

Katilimcilar arasi
coklu yoklama

Davranislar arasi
coklu yoklama

Davranislar arasi
¢oklu baslama
diizeyi

7Y

7Y,
Serebral
Palsi,
Down
Sendromu,
OSB

7Y

7Y

7Y
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Miltenberger
vd. (1999)

Lumley vd.,
(1998)

33-57 yagslar arasi
Bes kadin katilimct

30-42 yaglar arasi
alt1 kadin

Cinsel istismardan
korunma

Cinsel istismardan
korunma

DBO
Yerinde 6gretim
Coklu Ornekler

DBO

Belirtilmemis 7Y

Davraniglar aras1  ZY
¢oklu baslama
diizeyi
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2.4.Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Sosyal Medya Kullanimi

Giliniimiizde siklikla kullanilan bir kavram olan sosyal medya, tek yonlii iletisim kurmay1
saglayan Web 1.0 teknolojisinin ardindan bireylerin kullanimina sunulan Web 2.0 ile insan
yasamina girmistir (Constantinides ve Fountain, 2008; Caliskan ve Mencik, 2015; Mcloughlin
ve Lee, 2007). Mayfield (2008) sosyal medyay1; bloglar, sosyal aglar, wiki'ler, forumlar ve
sanal diinyalar dahil olmak tizere kullanicilarin kolayca katilabilecegi, paylagabilecegi ve
icerik olusturabilecegi medya olarak tanimlamaktadir. Profil olarak adlandirilan ve bireylerin
profil iceriklerini istedikleri gibi diizenleyerek paylasma olanagi saglayan sosyal medya,
bireylere goriilmemis bir iletisim ortam1 sunmakta, bununla birlikte bugiin yasamin bir pargasi
olarak goriilmektedir (I1gaz, 2019).

Varolusu geregi sosyal bir varlik olan insanlar, oyun oynamak, sosyallesmek, zaman
gecirmek, iletisim kurmak ve fotograf gondermek gibi bir¢ok farkli eglence ve sosyal
aktiviteye katilmak i¢in sosyal medyay1 ziyaret ederler (Park vd., 2004). Giinlimiizde sosyal
medya uygulamalari diinyanin pek c¢ok iilkesinde gdozde bos zaman etkinligi olarak kullanilir
hale gelmistir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bir medya ajansi olan We Are Social’1n (Sosyaliz)
Digital 2021 raporuna gore ise 2020 yilinda 7.83 milyar insan aktif olarak sosyal medya
kullanmakta ve bu sosyal medya kullanicilar1 aile ve arkadaslariyla irtibatta kalma, bos zaman
gecirme, yeni insanlarla tanigma, diislincelerini paylagsma, arkadaslariyla iletisimde kalma,
okuma yapma, komik ve eglenceli bulunan iceriklere ulasma, giindemi takip etme, aligveris
yapma ya da yapilabilecek yeni etkinliklere ulagma, insanlarla diisiince paylasimi yapma ya
da tartigsma, canli yayin izleme, sevilen marka igeriklerini takip etme, is i¢in ag kurma ya da
arastirma yapma, farkli grup ya da topluluklara ulasma, spor programlari/ iinliiler/ torenleri
izleme ya da takip etme, fotograf ya da video paylasma amaglariyla sosyal medya
uygulamalarii kullanmaktadirlar. Bireylerin sosyal medya kullanim sebepleri asagida yer
alan Sekil 2’ de gosterilmistir.

Bireylerin ihtiyaglarina hizmet eden, farkli amaglar dogrultusunda kullanilabilen ve
yasaminin bir parcasi olarak goriilen sosyal medya uygulamalari arasinda pek ¢ok secenek
bulunmaktadir. Bugiin tercih edilen sosyal medya uygulamalarindan bazilar1 Facebook,
Linkedln ve Pinterest gibi sosyal ag siteleri; Twitter ve Tumblr gibi mikroblog araglar1 ya da
Instagram ve Youtube gibi medya paylagim araclaridir (Sweet vd., 2020). We Are Social
ajansinin Digital 2021 raporuna gore sirayla “Facebook”, “YouTube”, “WhatsApp”,
“Facebook Messenger” ve “Instagram” Diinya’da en ¢ok kullanilan ilk bes sosyal medya
uygulamasi olarak yer almaktadir. ZY olan bireylerin sosyal medya kullanimina iliskin

yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde ise en sik kullanilan sosyal medya uygulamasinin
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“Facebook” oldugu ifade edilmektedir (Alfredson Agren vd., 2019; Merells vd., 2017;
Schaafsma vd., 2017; Shpigelman, 2014; 2017; Shpigelman ve Gill, 2014; Sorbring vd.,
2017). Glinlimiizde kullanim sikl1g1 her gegen giin artan sosyal medya her ne kadar ZY olan
bireylerin hayatinda da énemli bir rol oynamakta olsa da bu kullanim pek ¢ok fayday1 ve riski
de beraberinde getirmektedir (Schaafsma vd., 2017).

Sekil 3

Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Sebepleri

* Bog zaman gegirme
*  Yeni insanlarla tanisma
» Fotograf ya da video paylasma
* Spor programlary/ iinliiler/
torenleri izleme, takip etme
+ Isigin ag kurma ya da SOSYAL * Algveris yapma/ yeni
aragtirma yapma, MEDYA etkinliklere ulagma
» Farkli grup ya da topluluklara KULLANIMI * Okuma yapma
ulagma SEBEPLERI » Aile ve arkadaglaryla irtibatta
kalma
+ Insanlarla diisiince paylagimm * Komik ve eglenceli bulunan
yapma ya da tartiyma igeriklere ulagsma
* Sevilen marka iceriklerini takip * Giindemi takip etme
etme * Canh yaymn izleme

ZY olan bireyler sosyal iliskilerinde ve i¢cinde yasadiklar1 toplumla iletisim kurmada
yasadiklar giicliikler sebebiyle daha kii¢iik sosyal ¢cevreye sahip olma ve aile liyelerinden
olusan kii¢iik bir grupla iliski kurma egilimindedirler (Merrells vd., 2019; Sweet vd., 2020).
Buna karsin one siiriilen e-katilim (e-inclusion) hareketi, toplumun farkli kesimlerinde yer
alan tiim bireyler i¢in kullanim esitsizligini kaldirilmasini, ZY olan bireyler i¢in ise sosyal
katilimi tesvik etmektedir (Louw, 2017). E-katilim insan haklari, esitlik, kimlik, dil, sosyal
katilim ve dijital diinyaya iliskin firsatlar hakkindaki zorluklari, zorunluluklar1 ve diisiinceleri
kapsayan ve dnemi giderek artan bir terim olarak tanimlanmaktadir (Chadwick ve Wesson,
2016). E-katilimin aile, sosyal ¢evre ve toplumla iliskileri siirdiirme, duygular1 ifade etme,
se¢cim yapma, 6zerkligi kazanma ve erisilebilirligi artirma gibi faydalar1 da bulunmaktadir
(Chadwick, 2022). E-katilim hareketiyle yeni arkadasliklar kurma, arkadaslarla olan
etkilesimi slirdiirme ve gii¢clendirme, bulusma, goriis paylasimi, aile iiyeleriyle olan etkilesimi

artirma gibi olumlu etkilere sahip sosyal medya uygulamalarindan ZY olan bireylerin de
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yararlanmas1 amaglanmis, bu amagla gecmiste Special Friends Online (Ozel Arkadaslar
Cevrimigi) gibi uygulamalar kullanima sunulmus ancak sinirli sayida birey bu uygulamalara
erisebilmistir (White ve Forrester-Jones, 2019). Bununla birlikte sosyal medyanin ZY olan
bireylere topluma katilimi artirma (Fisher, 2013; Olafsson vd., 2013; Olofsson vd., 2018;
Shpigelman, 2017; Shpigelman ve Gill, 2014;), 6z- belirleme ve bagimsiz davraniglarin
sergilenmesinde artis (Patrick vd., 2020; Shpigelman, 2017), okur yazarlikta iyilesme
(Raghavendra vd., 2018), etiketleme olmaksizin ilgi alanlar1 ve bireysel 6zelliklerini ortaya
koyabilme (Lofgren-Martenson vd., 2015; Molin vd., 2017) gibi olumlu sonuglarinin da
oldugu aragtirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. Krile (2020) tarafindan gergeklestirilen
bir doktora tez ¢alismasinda ise sosyal medya kullaniminin ZY olan bireylere olan faydalari
dort kategoride incelenmistir. Bu kategoriler asagida ayrintili olarak yer almaktadir.

Sosyallesme: Sosyallesme, ZY olan bireylerin yasam kalitesini artirdigindan hayati 6neme
sahiptir (Merrells vd., 2018). ZY olan bireylerin ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢aligmalarda
ebeveynler ¢ocuklarinin giinliik hayatta yalnizlik ve sosyal olarak izolasyona ugradiklarini ve
sosyal medya kullaniminin maruz kalinan bu olumsuzlugun ¢6ziimii olabilecegini ifade
etmislerdir (Lofgren-Martenson vd., 2015). ZY olan bireylerin sosyal medya iizerinden
saglayabilecegi en temel fayda vurgusu da yapilan sosyallesme; bireylere, tavsiyelere erisim,
sosyal baglantilar1 artirma, mevcut iligkilerin siirdiiriilmesi, karsilikli ¢ikarlarin paylagimi
firsatlarin1 sunma ve ZY olan bireylerin ebeveynlerine de diger ZY olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerle iliski kurma imkani sunmaktadir (Shpigelman, 2014;2017; Shpigelman ve Gill,
2014).

Ogrenme: Sosyal medyanin sundugu faydalardan bir digeri de 6grenmedir. Sosyal medya,
ZY olan bireylere ¢evrimi¢i konusma baslatma, sozciik dagarcigini artirma, i¢inde bulunulan
ortami1 dekore etme gibi yeni beceriler kazanma ve onlar1 daha giivenli bir ortamda
deneyimleme firsat1 sunmaktadir (Molin vd., 2015). Ayrica sosyal medya kullanmay1 6grenen
bireylerin disaridaki diinyaya kars1 bakis agilarinin degiserek genisleyecegi (Sorbring vd.,
2017), giivenli bir ortamda cinsellik yasayabilme firsati elde edebilecekleri (Darragh vd.,
2017), egitim, is edinme olanagina sahip olabilecekleri ve kendi yetersizlik durumlarina
iligkin bilgi diizeylerini artirabilme firsat1 bulabilecekleri de (Chadwick vd., 2022) sosyal
medyanin bir diger yarar1 olarak goriilmektedir.

Benlik saygisi: Sosyal medya kullanim1 ZY olan bireylerin etiketlenmeden diger
insanlarla etkilesim kurma ve duygusal destek alma olanagi sunmasi (Caton ve Chapman,
2016; Chadwick vd., 2013) ve “herkes gibi hissetmeyi” saglamas1 (Schpigelman ve Gill,
2014) sebebiyle benlik saygisini artirabilir.
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Topluma Katihm: Ebeveynler, 6gretmenler, bakicilar ve destek personelleri ZY olan
bireylerin topluma katiliminda sosyal medyanin etkili oldugunu diistinmektedirler (Merrells
vd., 2019). Bununla birlikte ZY olan bireylerin sosyal medyaya katilim1 reddetmelerinin daha
bliylik bir ayrismaya sebep oldugu da ifade edilmektedir (Molin vd., 2015). Sosyal medya
kullaniminin ZY olan bireylere sagladigi yararlara Sekil 4’te yer verilmistir.

Sekil 4

Sosyal Medya Kullaniminin ZY Olan Bireylere Yararlari

Sosyal Medya Kullaniminin Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Yararlar

4//\»

Sosyallesme Benlik Saygis1

Topluma Katilim Ogrenme

Sekil 4’te belirtildigi gibi olumlu sonuglarina ragmen ZY olan bireyler sosyal medya
uygulamalarina erismekte giicliikler yasayabilmekte ve birtakim engellerle
karsilagabilmektedirler. ZY olan bireylerin sosyal medyaya erisimini engelleyen pek ¢ok
etmen bulunmaktadir. Bunlar; ebeveynlerin siber zorbalik ile ilgili endiseleri (Raghavendra
vd., 2018), ZY olan bireylerin uygunsuz ¢evrimici iceriklerle karsilasmasi riski (Chiner vd.,
2017; Raghavendra vd., 2018), ZY olan bireylerin zorbalik, dolandiricilik ve tehdit edilmeye
dayali (Chadwick vd., 2016) kurban (Chiner vd., 2017) ya da zorba durumuna diisebilmeleri
(Chiner vd., 2017; Lofgren Martenson, 2015) olarak agiklanmaktadir. Ek olarak ZY olan
bireyler sosyal medya kullaniminda engellenme, kisisel verilerin talebi, hakaret, alay ve tehdit
edilme, cinsellik hakkinda sohbete zorlanma, fotograf ya da video paylasimina zorlanma gibi
risklerle de karsilagabilmektedirler (Chiner vd., 2017). ZY olan bireyler riskli durumlarla
karsilastiklarinin farkina varsalar da uygun olmayan icerikli mesaj génderen kisileri nasil
engelleyeceklerini bilmediklerini gdsteren arastirmalar (Holmes ve O’Loughlin, 2014) ve
engelleyebildiklerini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (L6fgren-Martenson vd., 2015;
Lofgren-Mértenson, vd., 2018; Raghavendra, vd., 2018; Schaafsma vd., 2017). Ancak ZY
olan bireylerin bu riskli durumlar fark etmekte giicliik yasadiklar1 ifade edilmistir (Lofgren-

Martenson vd., 2015). ZY olan bireylerin sosyal medya kullaniminin 6niindeki engeller bu
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risklerle de sinirli degildir. ZY olan bireylerin ¢evreleri de bireylerin sosyal medyay1
kullaniminda birtakim endiselere sahiplerdir.

Molin ve meslektaglar1 (2015), ZY olan bireylerin ebeveyn, 6gretmen ve bakim
verenlerinin, ZY olan bireylerin kendi giivenligini saglamakta giicliik yasayabileceklerini
diisiinmeleri gerekgesiyle, sosyal medya kullanimini tesvik etmeye yonelik caba
gostermediklerini ifade etmektedirler. Caton ve Chapman (2016) ise; ZY olan bireylerin
sosyal medyadan uzak kalmalarinin nedenlerini; ebeveynlerin asir1 korumaci tavirlary, ZY
olan bireylerin dil becerileri ve sosyal medya dilinde degisen kurallar olarak aciklamiglardir.
ZY olan bireylerin ebeveynleriyle yiiriitiilen ¢aligmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
medyay1 kullanirken savunmasiz kaldiklari, cinsel istismar, aldatilma, pornografik iceriklerle
karsilagma risklerinin tipik gelisim gosteren bireylere oranla daha yiiksek oldugunu
diistindiikleri ve ¢ocuklarina giivenliklerini saglamayla ilgili glivenmedikleri ifade edilmistir
(Chadwick vd., 2013; Lofgren-Mértenson vd., 2015; Lofgren-Martenson vd., 2018; Sorbring
vd., 2017.).

Yukarida verilen bilgiler 1s1831nda, ZY olan bireylerin sosyal medyaya erisim ve kullanimda
engellerle karsilastiklar1 goriilmektedir (Chadwick vd., 2013). Diger yandan ZY olan
bireylerin sosyal katilimin1 ve beraberinde pek ¢ok fayday1 getiren sosyal medya kullaniminin
oldukca 6nemli oldugu ve tesvik edilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir (Merrel vd., 2018;
Merrel vd., 2019; Ramsten vd., 2020; White ve Forrester-Jones, 2019). Dolayisiyla ZY olan
bireylere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminin oldukga gerekli ve 6nemli oldugu
agiktir.

Alanyazin incelendiginde ZY olan yetiskin bireylere kotii niyetli mesajlardan korunma
becerisinin 6gretimini hedefleyen yayimlanmis bir calismaya ulasilmamistir. Ancak iki lisans
iistii tez ¢alismasinahakemli dergide yayimlanmis bir arastirmaya ulasilmistir . Bu
caligmalardan biri Krile (2020) tarafindan ytiriitiilen doktora tezi ¢aligmasidir ve iki asamada
tamamlanmistir. Calismanin birinci boliimiinde ¢evrimigi anket yoluyla ZY olan yetiskin
bireylerin sosyal medya riskleriyle miicadeleleri, sosyal medyaya yonelik algilari, sosyal
medya kullanim1 ve kullanma istekleri incelenmistir. Arastirma sonucunda ZY olan bireylerin
sosyal medya kullanim1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedikleri, sosyal medya
kullanimin yararh olarak algiladiklari, halihazirda sosyal medya platformlarini kullandiklari,
saldirtya ugrayan hesaplarla ilgili riskleri ele alma konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 ve
cogunlukla sosyal medya kullanimini ailelerinden 6grendikleri bulgular1 yer almaktadir.
Caligmanin ikinci boliimiinde ise ZY olan bireylere giivenli mesaj diizeylerini tanimada gorsel

kontrol listesi ve geri bildirimin etkisi incelenmistir. Katilimcilar arasi ¢goklu yoklama modeli
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kullanilarak yiirtitiilen arastirmada 20-23 yaslar arasinda ZY olan bes kadin katilimciyla
calisilmistir. Arastirmada siber zorbalik, dolandiricilik, glivenli mesaj, saldirganlik ve
bilgisayar korsanligi amaciyla yazilan bes farkli mesaj tiiriine yonelik 6gretim
gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi verilerinin belirlenmesinin ardindan katilimcilara
dogrudan 6gretim yoluyla gorsel cizelgelerin kullaniminin 6gretimi yapilmistir. Dogrudan
Ogretimin son agamasi olan bagimsiz uygulama yapma sirasinda uygulamaci 6gretmen,
katilimcilara performanslarina iliskin geri bildirim vermistir. Ogretim, birebir olarak Canvas
kursu web sitesi lizerinden katilimcilara kursa erisim verilmesiyle diizenlenmistir. Calismada
oturumlar 5-15 dakika arasinda tamamlanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin tamami
hedef beceriyi edinmis ve Facebook, Snapchat, Twitter, Gmail, Instagram gibi uygulamalara
genelleyebilmislerdir. Ayrica katilimcilar ¢alisma bittikten iki hafta sonra da hedef beceriyi
sergilemeyi siirdiirmiislerdir. Son olarak ¢alismanin sosyal gecerlik verilerinde ebeveynler
cocuklariin kendileri disinda birinden sosyal medya kullanimina y6nelik egitim almalarindan
hosnut olduklarina yonelik goriis bildirmislerdir.

Diger arastirma ise Zinicola (2021) tarafindan gergeklestirilen yliksek lisans tez
caligmasidir. Bu ¢alismada ¢evrimici video oyunlari oynama sirasinda sunulan tuzaklardan
korunmada DBO’niin etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcist 10 yasinda OSB olan bir
erkek katilimcidir. Arastirmada hedef davranis kisisel bilgileri paylasmama, hayir deme,
oyunu duraklatma/oyundan ayrilma ve yetiskine bildirme olarak tanimlanmistir. Baglama
diizeyi oturumlar1 sirasinda katilimciya 30 dakika oyun oynamasi i¢in izin verilmis ve oyun
sirasinda kisisel bilgilerini talep etmeye dayali (gercek ismini sorma, adresini sorma,
bulundugu konumu sorma) tuzak kurularak katilimcinin tepkileri incelenmistir. Arastirmada
DBO basamaklar1 anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirimden olusmaktadir.
Uygulama basamaklari sirasinda katilimciyla PowerPoint sunumu gozden gegirilmis, ti¢ farkli
tuzak tiirii tantmlanmig ve uygun tepki anlatilmistir. Ardindan katilimciya sézel tepki firsati
sunularak tuzak durumunda neler yapmasi gerektigini agiklamasi istenmis ve model olma
basamagina gecilmistir. Model olma basamaginda arastirmaci ve bir baska yetiskin hedef
beceri i¢in model olmus ve ardindan katilimciya “Oyun saatinde ¢alisalim m1?” denilerek rol
oynama firsati sunulmustur. Rol oynamalar sirasinda katilimeinin tepkileri, dogru tepkiler i¢in
olumlu geri bildirim, yanlis tepkiler i¢in diizeltici geri bildirim verme seklinde
gerceklestirilmis ve katilimer dlgiitii karsilayana kadar uygulama siirdiiriilmiistiir. DBO
oturumlarmin ardindan yerinde degerlendirmeye yer verilerek katilimciya yerinde 6gretim
sunulmustur. Arastirma sonucunda katilimci1 10 denemede belirlenen 6lgiitii karsilamistir.

Ancak yerinde degerlendirmelerde katilimecinin performansi belirlenen dlgiitiin altina diismiis
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ve yerinde dgretimler diizenlenmistir. Arastirmada izleme, genelleme ve sosyal gegerlik
verilerine yer verilmemistir.

Kaya ve Unal (2022) tarafindan gerceklestirilen bir calismada ¢evrimigi giivenlik
becerilerinin (tanimadig kisi tarafindan gonderilen e-postay1 engelleyerek ebeveyne haber
verme, tanimadigi kisi tarafindan gonderilen arkadaslik istegini engelleyerek ebeveyne haber
verme, tanimadigi kisi tarafindan gonderilen goriintiilii aramayiengelleyerek ebeveyne haber
verme) dgretiminde sosyal dykiilerin etkisini incelemislerdir. Aragtirma 10-15 yaglar1 arasinda
ZY olan 4 erkek ve bir kiz 6grenciyle gergeklestirilmistir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilarak desenlenen aragtirma katilimecilarin evlerinde yiiriitiilmiistiir. Baglama
diizeyi oturumlarinda katilimcilara kendi evlerinde hedef becerilere yonelik tuzaklar
hazirlanarak tepkileri belirlenmistir. Ogretim oturumlar1 sirasinda katilimciya hedef beceriye
iliskin sosyal Oykiiler okunarak sosyal dykiiye iliskin SN1K sorular1 yoneltilmistir. Bir
ogretim oturumu bir denemeden olusacak sekilde diizenlenen 6gretim oturumlarinin hemen
ardindan ise giinliikk yoklama oturumlart diizenlenerek katilimcinin hedef beceriyi sergileyip
sergilemedigi belirlenmistir. Genelleme diizeylerinin On test- son test seklinde belirlenmeye
calisildig1 genelleme oturumlarinda ise katilimeilarin farkli ortam, arag-gereg ve kisiye
yonelik hedef beceriyi genelleyip genelleyemediklerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Aragtirmanin bulgular1 katilimcilarin kendileri i¢in hedeflenen beceriyi edindikleri, farkli kisi,
ortam ve ara¢ gereclere genelleyebildikleri yoniindedir. Aragtirmanin dort katilimcisindan
biriyle ise arag-gere¢ genelleme diizeyi, katilimcinin bir bagka telefonda sosyal medya
hesabin1 agmak istememesi sebebiyle diizenlenememistir. Aragtirma tamamlandiktan bir, {i¢
ve dort hafta sonrasinda diizenlenen izleme oturumlarinda katilimcilarin 6grendikleri
becerileri siirdiirmeye devam ettikleri ifade edilmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik
verilerinde katilimcilarin ebeveynleri ve siif 6gretmenleriyle goriisiilmiistiir. Oznel
degerlendirme yoluyla sosyal gecerligin belirlenmeye ¢alisildig1 arastirmada ebeveynler ve
sinif 0gretmenlerinin olumlu goriis bildirdikleri ifade edilmistir.
2.5.Cevrimici Egitim

Ulkemizde Engelliler Hakkinda Kanuna ait 15. maddede, “Higbir gerekgeyle engellilerin
egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel durumlar: ve farkliliklar1 dikkate alinarak,
yasadiklar1 ¢cevrede biitiinlestirilmis ortamlarda, esitlik temelinde, hayat boyu egitim
imkanindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir.” ibaresi ile ZY olan bireylerin egitim
haklar1 giivence altina alinmistir. Benzer olarak Ozel Egitim Hizmetleri Y netmeligi (2018)
madde 6’da “Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri esas alinarak; 6zel egitim

ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
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kapasitelerini en list diizeyde kullanmalari, iist 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal
yagsama hazirlanmalarini amagclar.” ifadesi ile 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin toplumsal
yasama hazirliginin 6nemi vurgulanmistir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi
Madde 24 ile egitimde firsat esitligi, biitiinlestirme ve yasam boyu egitim gibi kavramlara
vurgu yapilarak engelli bireylerin egitim hakk: taninmistir. Belirtilen yasalar géz oniinde
bulunduruldugunda iilkemizde ve uluslararasi yasalarla engelli bireylerin egitime erisiminin
giivence altina alindig1 goriilmektedir.

1700’11 yillardan bu yana insan yasaminda olan uzaktan egitim, ilk kez 1728’de Boston
Gazetesi’nde Steno derslerinin mektup yoluyla verilece§ine dair yayinlanan ilanla baglamistir
(Telli ve Eronal, 2020). Gegmisten giiniimilize uzaktan egitime yonelik kullanilan araglar ise
yillar icerisinde degiskenlik gdstermis, 1995 yili sonrasinda web tabanl egitim araglarinin
kullanimina yer verildigi gériilmiistiir (Ozbay, 2015). Bugiin ise hizla ilerleyen teknoloji ile
uzaktan egitim, bilgisayar ve internet tabanli uygulamalara doniigsmiistiir (Kirik, 2016).

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan Covid-19 kisa zamanda tiim
insanlig1 etkiler hale gelmistir (Liu vd., 2020). Covid-19 siireci lilkemizde de tiim Diinya’da
oldugu gibi egitim, saglik ve sosyal yasam hakkinda yeni kararlar almay1 gerektirmis, egitimli
personel ve toplumsal hizmete sinirli diizeyde ulasabilen ZY olan bireyler ise Covid-19
stirecinde enfeksiyon riskinin artmasiyla birlikte aldiklar1 destekleri kaybederek sosyal olarak
yalitilmiglardir (Constantino vd., 2020; Miller ve Heumen, 2021). Covid-19 siireciyle birlikte
yayginlagan uzaktan egitim siirecinde internet kullaniminin da artmasiyla ¢evrimigi egitim
tercihten ¢cok zorunluluk haline gelmis; tipik gelisim gosteren bireyler gibi tim 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireyler de ev ortamlarinda desteklenmislerdir (Cox vd., 2020). Mevcut Covid-
19 kiiresel salgin stireciyle birlikte hizlanan internet ve ilgili teknolojilerin kullanimi ¢evrimigi
hizmetlerin sunumunu artirmis, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin hizmetlere ulagiminda
da ¢evrimigi egitimin hizlica yayginlastirilmasi 6nerilmistir (Pellegrino ve DiGennaro, 2020).

Alanyazin incelendiginde ¢evrimici egitim hizmetlerinin telesaglik (telehealth/eHealth/
telemedicine/telepractice) olarak da adlandirildig: goriilmektedir (Courtenay ve Perera, 2020;
Oudshoorn vd., 2021).Ulusal Saglik Bilgi Teknolojileri Koordinatorliigii Ofisi (Office of the
National Coordinator for Health Information Technology) (2017), telesagligi, bireylerin
ihtiyac duyduklari klinik hizmetleri uzaktan sunma amaciyla elektronik bilgi ve haberlesme
teknolojilerini iceren ve giderek popiilerlesen bir uygulama olarak tanimlamaktadir (Linn ve
Co, 2017). Cevrimigi egitim, birden fazla saglik disiplininde danigma, degerlendirme ve
miidahaleye erisim amaciyla etkili bir yontem olarak gdsterilmektedir (Oudshoorn vd., 2021).

Artan alanyazinla birlikte glinlimiizde sunulan hizmetleri yayginlastirma ve maliyeti diislirme
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amaciyla ¢evrimigi egitim teknolojileri ¢6ziim yolu olarak dnerilmistir (Machalicek vd., 2010;
Simacek vd., 2017). Cevrimigi egitim uygulamasinin giiniimiizde bilinen en temel yararlari;
halkin hizmetlere ulagimi i¢in gereken maliyeti ortadan kaldirmasi, nitelikli personele seyahat
etmeksizin ulagim olanagi sunmasi ve dogal ortamda miidahaleye olanak tanimasidir
(LeBlanc vd., 2020; Lindgren vd. 2016).

Cevrimigi goriintiilii ve sesli konusma olanagi sunan web kameralari, Swivl, telebulunus
robotlar1 gibi ileri teknoloji gerektiren araglar (Zoder-Martell vd., 2020) ve Skype (Lee vd.,
2014; Lee ve Sprating, 2019), Zoom, “FaceTime” (Cox vd., 2020) gibi cesitli platformlarin
kullanilmasiyla bireylere ¢evrimici egitim hizmetleri sunulabilmektedir. Cevrimigi egitim
hizmetlerinin sunumunda web kameralari, kurulum kolaylig1 sunmasi, diisiik maliyetle
ulagilabilir ve yaygin olarak kullanilmasi sebepleriyle tercih edilmektedir (Zoder-Martell vd.,
2020). Genellikle web kameralar1 kullanilarak sunulan ¢evrimigi egitim hizmetleri; OSB olan
bireylerin ebeveynlerine, ¢ocuklarinin problem davraniglarinin azaltilmasi amaciyla islevsel
analiz ve islevsel iletisim 6gretiminde (Benson vd., 2018; Tsami vd., 2019; Wacker vd.,
2013a; Wacker vd., 2013b), dogal dil 6gretimi stratejilerinin kullaniminda (McDuffie vd.,
2013), Denver Erken Egitim Programi (Early Start Denver Model) 6gretiminde (Vismara vd.,
2013) etkili bir gretim sunma yolu oldugu éne siiriilmektedir. Ote yandan c¢evrimigi egitim
0zel gereksinimli bireylere hizmet sunan personele; ayrik denemelerle 6gretim (Hay-Hansson
ve Eldevik, 2013), pekistire¢ degerlendirme (Ausenhus ve Higgins, 2019; Machalicek vd.,
2010), firsat 6gretimi (Neely vd., 2016; Neely vd., 2020) gibi uygulamalarin 6gretiminde de
etkili bir sekilde kullanilmaktadir. GY olan bireylere dogrudan ¢evrimigi yolla 6gretim sunan
arastirma sayisi sinirli olmakla birlikte, ¢evrim ici egitim uygulamalarinin ebeveynlere ve
egitim personellerine oldugu gibi GY olan bireylere de 6gretim sunmada etkili bir uygulama
olabilecegi belirtlmektedir (Pollard vd., 2020). Alanyazin incelendiginde ise GY olan
bireylere ¢cevrimici egitim teknolojilerinin kullanimiyla yeni becerilerin 6gretiminin etkisini
inceleyen bes calismaya rastlanmustir. izleyen boliimde bu arastirmalara iliskin bilgilere yer
verilmistir.

2.5.1.ZY Olan Bireylere Cevrimici Egitimin Etkisinin Incelendigi Arastirmalar: Kaya
(2021) tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tez ¢aligmasinda yabanci kisilerden korunma
becerisinin 6gretiminde ¢evrimici sunulan video model uygulamasinin etkisi incelenmistir.
Yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak desenlenen arastirmada 12-18 yaslar
arast OSB olan ii¢ erkek katilimer yer almistir. Ogretimler sirasinda dort farkli tuzak tiirii
kullanilmistir. Baglama diizeyi oturumlari, katilimeilara her bir tuzak tiiriine yonelik sorulan

licer soru ile iki secenek arasindan cevap vermesi istenerek gerceklestirilmistir. Arastirmada
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Ogretim oturumlar arastirmacinin ve katilimcilarin okulda oldugu saatlerde diizenlenmistir.
Zoom programi kullanilarak gergeklestirilen arastirmada aragtirmaci bireysel egitim odasinda
bulunan bilgisayar {izerinden, katilimer ise kendi sinifindan bir bilgisayar1 kullanarak
uygulamay1 kullanmiglardir. Arastirmaci, katilimei i¢in ortami 6gretim oncesinde kendisi
diizenlemistir. Ayrica 6gretim oturumlari boyunca yardimci bir 6gretmen baglanti kurma ve
gerekirse teknik destek sunmak amaciyla katilimcinin yaninda bulunarak destek sunmustur.
Ogretim oturumlar1 tuzak tiiriine yonelik katilimciya bir video izletilmesi ve ardindan baslama
diizeyine benzer sekilde yoklama oturumunun diizenlenmesinden olusmaktadir. Katilimcilar
i¢ oturum fiist tiste belirlenen 6l¢iitii karsiladiklarinda 6gretm oturumlar1 sonlandirilmastir.
Aragtirmanin genelleme oturumlar1 ger¢ek ortamda (okul i¢inde veya okul bahgesinde)
diizenlenmistir. Izleme oturumlari ise arastirma tamamlandiktan iki, dort ve alt1 hafta sonra
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar hedef beceriyi edinebilmisler,
stirdiirebilmisler ve gercek ortama genelleyebilmislerdir. Aragtirmanin sosyal gecerlik verileri
katilimcilarin 6gretmenlerinden 6znel degerlendirmeler yoluyla goriis alinmasiyla elde
edilmistir.

Pellegrino ve DiGenaro-Reed (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, Microsoft
Excel programimi kullanarak planlama yapma, e-posta gonderme, aperatif yiyecek hazirlama
(Quesedila) yapma, pegete katlama gibi becerilerin 6gretiminde ¢evrimigi egitim
uygulamasinin etkisi incelenmistir. Arastirma, 43 yasinda erkek ve 36 yasinda kadin ZY olan
iki bireyle gerceklestirilmistir. Ayrica katilimcilarin serebral palsi, epilepsi, anksiyete
bozuklugu gibi eslik eden tanilar1 da bulunmaktadir. Arastirma birinci katilimei i¢in
davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli, ikinci katilimci i¢in ¢coklu yoklama ve davranislar
aras1 gecikmis baslama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada bagimli
degiskenler (a) dogru sergilenen beceri basamaklarinin ytizdesi ve (b) katilimcilara sunulan
sozel ve model ipuglarinin sayisi olarak belirlenmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda
katilimcilarin video konferans yoluyla baglanti kurmasi i¢in bir aragtirma gorevlisi destek
sunarak goriismeyi baglatmistir. Ardindan beceri i¢in arag gerecler ve beceri basamaklarinin
yazili oldugu metin katilimcilara verilerek becerileri gergeklestirmeleri istenmis, bu sirada
katilimcilarin soracaklari sorulara cevap verilmeyecegi bilgisi onceden verilmistir. Ogretim
oturumlar1 baglama diizeyi oturumlarina benzer olarak video konferans yoluyla uzaktan
yiirtitiilmiistiir. Hedeflenen becerilerin 6gretiminde arastirmacilar iki sozel ve ii¢ model ipucu
belirlemis ve sunum artan ipucuyla 6gretim ile gergeklestirilmistir. Katilimci beceri
basamaklarindan birini bagimsiz sergilediginde sozel olarak pekistirilmistir. Katilimei yanlis

tepkide bulunur ya da 10 saniye boyunca tepkide bulunmazsa ipucu hiyerarsisi izlenerek
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katilimciya ipucu sunulmustur. S6zel ipucu aragtirmacinin video konferans yoluyla beceri
basamagini agiklamasi, model ipucu ise video konferans yoluyla beceri basamagin
gerceklestirmesi olarak belirlenmistir. Katilimei1 beceri basamaklarini sergilemeyi
tamamladiginda 6vgii sunulmustur. Katilimeilar beceri basamaklarini ti¢ oturum {ist iiste %90
dogrulukta sergilediklerinde 6gretim oturumlari sonlandirilmistir. Becerilerin her biri haftada
bir- ti¢ kez calisilmis ve en ¢ok 13 oturumda katilimcilar %90 ve {lizerinde performans
sergilemislerdir. Uygulama bittikten iki hafta sonra katilimecilar becerilerin her birini
sergilemeye devam etmislerdir. Arastirmanin sosyal gegerlik verileri katilimcilardan Likert
tipt Olgek kullanilarak elde edilmistir.

Nohelty ve meslektaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilmis olan bir baska arastirmada,
cevrimici egitimle birlikte dogal ortamda 6gretim ve ayrik denemeli 6gretimin sosyal
beceriler, dil becerileri ve uyumsal davranislar gibi genis bir beceri yelpazesinden olusan
beceriler lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma 4-16 yaslar arasinda OSB tanis1 olan
bes kiz ve iki erkek olmak iizere yedi katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar arasi eszamanli
olmayan c¢oklu baslama modeliyle planlanan arastirma katilimecilarin evlerinde ve Zoom
iizerinden gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 éncesinde katilimcilara ¢evrimigi 6gretimi
nasil erisebilecekleri ve kullanacaklar1 anlatilmistir. Arastirmada hem katilimcilarin
giivenliginin saglanmasi hem de gerektiginde destek sunulabilmesi amaciyla bir personel ev
ici ortamda bulunmustur. Personeller uygulama 6ncesinde katilimcilarin destek gereksinimine
gore siniflandirilmiglardir. Ardindan tiim oturumlar sirasinda belirlenen destek gereksinimine
uygun olarak davranigsal miidahelenin sunulmasi, ipucu sunumu, pekistireclerin kullanimi ve
ayirt edici uyaran sunumu durumlarinda destek saglamislardir. Katilimcilara ¢evrimigi
ogretim sirasinda sunulacak destekler; Ogretim oturumlar1 boyunca destek sunan personel;
katilimcinin verilen aradan sonra oturumlar siirdiirmekte zorlanmasi, 6gretimden kagmak igin
cevrimici baglantiy1 sonlandirmasi, pekistireglerin sunumu gibi zorunlu durumlar disinda
oturumlara miidahale etmemistir. Baslama diizeyi oturumlar bir ile bes denemeden olusacak
sekilde planlanmus, ipucu ya da pekistirme kullanilmamustir. Ogretim oturumlarinda
katilimcilarin hedef becerilerine uygun olarak aragtirmaci tarafindan ayrik denemeli 6gretim
ve dogal ortamda 6gretim yoluyla 6gretim yapilmistir. Oturumlar bir ile 10 denemeden
olusacak sekilde planlanmis, ipucu ve pekistire¢ kullanimina yer verilmistir. Katilimeilar
hedef beceriyi iki oturum iist liste en az %80 dogrulukta sergilediklerinde 6gretim oturumlari
sonlandirilmistir. Katilimcilarin dordii arastirma sirasinda bakim verenlerin destegine ihtiyag
duymamuigtir. Aragtirma sonucunda katilimcilar hedeflenen becerileri kazanmiglardir.

Arastirma tamamlandiktan 1-11 giin sonrasinda izleme ve genelleme oturumlari
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diizenlenmistir. Genelleme oturumlarina katilimcilarin babasi ya da kardesi katilmistir ve
katilimcilarin hedef becerileri aile liyelerine genelleyebildikleri ifade edilmistir.
Arastirmacilar katilimcilarin farkli zorluk diizeylerine sahip becerileri edinseler de yetersizlik
diizeyi arttikca ¢evrimici egitimde bir bakicinin destegine ihtiyac duyabileceklerini ifade
etmislerdir.

Ferguson ve digerleri (2020) ise gerceklestirdikleri arastirmalarinda, ¢izgi roman
karakterlerinin isimleri ile hedeflenmeyen bilgi olarak ¢izgi roman karakterlerinin siiper
giiclerinin neler oldugunun bilgisinin 6gretiminde ¢evrimici 6gretimle sunulan ayrik denemeli
ogretim ile hedeflenmeyen bilgi 6gretiminin etkisini incelemislerdir. Katilimci ciftleri arasi
eszamanli olmayan c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilarak planlanan arastirmada tig-yedi
yagslar aras1 OSB olan ii¢ katilimer ¢iftiyle ¢alisilmistir. Arastirmada katilimcilar ikili olarak
eslestirilmistir. Hedef beceriler, katilimcinin kendisi i¢in hedeflenen ¢izgi roman karakteri ve
stiper giicii olarak tanimlanmistir. Ayrica katilimei i¢in hedeflenmeyen ancak katilimcinin
birlikte 6gretim gordiigii katilimci ¢ifti icin hedeflenen ¢izgi roman karakteri ve onun siiper
giicii birincil ve ikincil gozleyerek 6grenme hedefi olarak aciklanmistir. Calisma Zoom
iizerinden video konferans yoluyla yiiriitiilmiistiir. Baglama diizeyi oturumlar1 birebir 6gretim
diizenlemesiyle bir oturum ve her oturum i¢in 16 deneme yapilarak gerceklestirilmistir.
Baslama diizeyi ve giinliik yoklama oturumlarinda katilimcilara kendileri i¢in hedeflenen
¢izgi roman karakteri ve onun siiper giicii, katilimci i¢in hedeflenmeyen ancak onun ¢ifti igin
hedeflenen ¢izgi roman karakteri ve onun siiper giicii sorularak veriler elde edilmistir.
Katilimeilar dgretim oturumlarinda ikili olarak eslestirildigi ¢iftleri ile katilmislardir. Ogretim
oturumlarinda katilimcilar, ikisi de yan yana gelecek ve arastirmacinin her iki katilimeiy1 da
gorebilecegi sekilde oturmuslar ve iPad tizerinden baglanti kurmuslardir. Arastirmact 6gretim
oturumlarinda bir katilimci i¢in sekiz deneme olacak sekilde denemeleri sunmus ve bir
oturum i¢in 16 deneme gerceklestirilmistir. Oturumlar sirasinda arastirmaci PowerPoint
sunusu kullanarak katilimcinin ismini sdylemis ve hedef uyarani sunmustur. Katilimc1 dogru
tepki verdiginde arastirmaci tarafindan 6vgii sunulmus ve katilimeinin yaniti tekrarlanmastir.
Katilimer yanlis tepki verirse diizeltici geri bildirim sunulmustur. Ogretim oturumlari
sirasinda arastirmaci tarafindan yoneltilen hedef uyarana katilimcinin ¢ifti yanit verirse sozlii
olarak sirasin1 beklemesi gerektigi hatirlatilmistir. Ogretim oturumlari katilimeilarin her ikisi
de olgiitii karsiladiklarinda sonlandirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar kendileri i¢in
hedeflenen becerileri (hedef ve hedeflenmeyen bilgi) edinmislerdir. Ayrica arastirmada
katilimcilarin tamami eglestirildigi ¢iftinin birincil hedeflerini ve katilimcilarin besi ikincil

hedeflerini gozleyerek dgrenebilmislerdir. Arastirmada katilimeilar i¢in oturum siireleri,
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yanitlarin tekrarlanmasi anlamina gelen yankilar (echoics), ve yorumlarina iliskin veri
toplanmistir. Katilimeilar aragtirma tamamlandiktan ti¢, yedi ve dokuz giin sonrasinda da
hedeflenen beceriyi sergilemeye devam etmislerdir. Arastirmada sosyal gecerlik verilerine yer
verilmemistir. Son olarak arastirmacilar, ¢evrimici 6gretimin OSB olan dgrencilere dgretim
sunmada hem etkili hem de verimli bir uygulama olabilecegini ifade etmiglerdir.

Pollard ve meslektaslar1 (2020) ise kiiresel salginla birlikte hizmet sunan bir kurumun yiiz
ylize egitimden ¢evrimigi 0gretime gecisinde toplanan verileri analiz etmeyi amaglamiglardir.
Arastirmada 3-29 yaglar1 arasinda alt1 kadin ve 11 erkek olmak {izere toplam 17 katilimcidan
elde edilen sosyal beceriler, dil becerileri, uyumsal davranislar gibi genis bir beceri
yelpazesinden olusan veriler incelenmistir. Arastirmada ¢evrimigi 6gretim 6ncesi ve
sirasindaki ilerlemeleri gézlemlemek, ¢esitli becerilerin 6gretiminde ¢evrimigi 0gretimin
basariy1 etkileyip etkilemedigini incelemek ve hizmet sunanlar tarafindan ¢evrimigi egitimin
verildigi yeni arastirmalarin tesvik edilmesi planlanmistir. Verilerin analizinde grup
ortalamasini belirleme amaciyla ANOVA kullanilmistir. Arasgtirmacilar dogrudan sunulan
cevrimigi 6gretim, bakict destekli cevrimigi 6gretim, bakici tarafindan uygulanan hizmetlere
dayal1 ¢evrimici 6gretim olarak tiim ¢evrimigi 6gretim modelleri i¢in verileri analiz
etmislerdir. Verilerin analizinde yalnizca 6gretim oturumlarina yonelik veriler analiz edilmis,
izleme ve genelleme oturumu verileri analize dahil edilmemistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin ¢cevrimici 6gretim modellerinin tamaminda ortalama %65 oraninda dogru tepki
sergilerdikleri ifade edilmistir. Arastirma sonucunda OSB olan bireylerin dogrudan sunulan
cevrimi¢i hizmetlerden yararlanabildikleri ifade edilmektedir.

Yukarida yer alan ¢aligmalar incelendiginde ¢alismalarin dérdiintin (Ferguson vd., 2020;
Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021; Pellegrino ve Digennaro-Reed, 2020) tek denekli deneysel
desenlerin kullanimiyla planlandig1 goriilmektedir. Arastirmalarin katilimcilar1 3-46 arasinda
yaslar1 degisen 30 OSB olan ve iki GY olan toplamda 32 katilimcidan olusmaktadir.
Cevrimigi egitimin etkisinin incelendigi arastirmalarda yabancilardan korunma (Kaya, 2021),
cizgi roman karakterlerinin 6gretimi (Ferguson vd., 2020), sosyal beceriler, dil becerileri ve
uyumsal davranislar (Nohelty vd., 2021), Microsoft Excel programini kullanarak planlama
yapma, e-posta gonderme, Quesedila yapma, pecete katlama (Pellegrino ve DiGenaro-Reed,
2020) gibi becerilerin 6gretimine yer verildigi goriilmektedir. Ayrica arastirmalarin biri
disinda (Ferguson vd., 2020) tamamu birebir 6gretim yoluyla gerceklestirilmistir.
Arastirmalarda dolayl tiiketici olarak 6gretmenlerden 6znel degerlendirme yoluyla (Kaya,
2021), dogrudan tiiketici olarak 6grencilerden anket yoluyla (Pellegrino ve DiGenaro-Reed,

2020) olmak iizere sadece ikisinde sosyal gegerlik verilerine yer verilmistir. Aragtirmalar



izleme verileri bakimindan incelendiginde tek denekli aragtirmalarin tamaminda izleme
oturumlarmin diizenlendigi ve ikisinde genelleme oturumlarina yer verildigi goriilmektedir

(Kaya, 2021; Nohelty vd., 2021).
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3.BOLUM
YONTEM

Arastirmada, ZY olan bireylerin ¢evrimici sunulan DBO ile kétii niyetli mesajlardan
korunma becerisini edinme diizeyleri, uygulama tamamlandiktan sonra edindikleri becerileri
stirdiirme ve farkli uygulamalara genelleme diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
kapsamda ¢aligmanin bu bdliimiinde katilimeilar, ortam, arag-geregler, arastirma modeli,
uygulama siireci, veri toplama ve toplanan verilerin analizi, giivenirlik ve son olarak sosyal
gegerlik hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1.Katilimcilar

Bu bdliimde aragtirmanin katilimeilarina ait 6zellikler (a) katilimer bireyler, (b) katilimei
anneler, (c) uygulamaci, (d) gdzlemci, (e) saldirgan hesaplar ve (f) sosyal gecerlik
katilimcilar1 bagliklar1 altinda asagida ayrintili olarak yer almaktadir.

3.1.1.Katihma1 Ogrenciler: ZY olan bireylere kétii niyetli mesajlardan korunma becerisi
ogretiminin hedeflendigi bu arastirma 17-28 yaslar aras1 dort katilimci ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan biri ile pilot uygulama, tigii ile asil uygulama gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin katilimcilarinda aranan bazi 6nkosul 6zelliklere ve bu 6zelliklerin nasil
simandigina (a) katilime1 68rencilerde aranan 6nkosul 6zellikler ve (b) katilimer 6grencilerin
ozellikleri basliklar1 altinda yer verilmistir.

3.1.1.1.Katilmci Ogrencilerde Aranan Onkosul Ozellikler:
(a) T.C. hastanelerinin birinden ZY tanisi almig olma. Katilimc1 6grencilerin Tiirkiye
Cumbhuriyeti devlet hastanelerinin birinden ZY tanis1 almis olmasi kosulu aranmistir. Bu
onkosul ebeveynlerle yapilan goriismelerde ¢ocuklarinin raporlar1 hakkinda bilgi edinme
yoluyla degerlendirilmistir.
(b) Sistematik olarak kétii niyetli mesajlardan korunma becerisine yénelik DBO 'ye dayali
egitim almamis olma: Katilimci adaylarinda aranan 6nkosul 6zelliklerden bir digeri olan bu
kosulda, katilimcilarin sistematik olarak DBO’ ye dayal1 kétii niyetli mesajlardan korunma
becerisinin 6getiminin ¢alisilmamis olmasi anlamina gelir. Bu kosul, katilimcilarin aileleriyle
yapilan ¢evrimici goriismelerde sorularak degerlendirilmistir.
(c) Ug veya daha fazla kelimeden olusan yonergeleri yerine getirme: Arastirma ¢evrimigi
ortamda diizenlendiginden katilimcilarin kendilerine ¢cevrimigi ortamda verilen yonergeyi
yerine getirebilmeleri diger bir 6nkosul olarak belirlenmistir. Bu kosulda, katilimcilarin
yonergeleri anlama ve yerine getirmeye yonelik performanslarinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Bu amacla katilimc1 ebeveynlerinden biriyle goriisme yapilarak katilimcilarin

bu 6nkosulu karsilayip karsilamadiklar1 degerlendirilmistir.
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(d)Bir etkinlige 10-15 dk aras: dikkatini yoneltebilme: Aragtirma siiresince katilimcilarla
cevrimici ortamda 6gretim yapilacagindan bu kosulda, katilimcilarin ¢evrimici ortamda
stirdiiriilen etkinlige etkinlik siiresince katilip katilmadiklarini belirlemek amaglanmistir.
Katilimcilarin bu becerisinin degerlendirilmesi i¢in aragtirmaci ¢evrimici ortamda
katilimcilarla 10-15 dakika siiren bir etkinlik planlayarak etkinligi belirlenen siire zarfinda
devam ettirme durumlarin1 gézlemleyerek degerlendirmistir.
(e)10-15 dk sandalyesinde oturabilme: Birebir 6gretim seklinde yiiriitiilmesi planlanan
arastirmanin uygulama oturumlari sirasinda katilimcilarin en az 10-15 dakika siireyle
yerlerinde oturarak 6gretim oturumlarina katilmalar1 gerekmektedir. Katilimcilarla bir 6nceki
onkosul becerinin degerlendirildigi ¢evrimigi ortamda bu beceri de degerlendirilmistir.
() SNIK sorularint yanitlayabilme: Katilimcilara arastirmaci tarafindan okunan bir hikayenin
ardindan sorulan SN1K sorularina verdikleri yanitlar kaydedilerek, dogru yanitlar dogru tepki,
yanlis yanitlar ise yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin yoneltilen sorulart dogru
cevaplandirmalar1 bu 6nkosulu karsiladiklar1 anlamina gelmektedir.
(g) Iki dakika siireyle video izleyebilme: Arastirmanin uygulama oturumlari sirasinda
katilime1 bireylere yaklasik olarak iki dakikadan olusan bir video izletilmesi planlanmistir. Bu
amacla katilimci adaylarina hedef davraniglardan bagimsiz olarak bir baska beceriye yonelik
cevrimigi ortamda video izletilerek bu 6nkosul degerlendirilmistir.
(1) Telefon tizerinden en az bir sosyal paylagim uygulamasini veya telefona ait kisa mesaj
ozelligini kullanabilme: Hedef beceriye yonelik her bir katilimcida en az bir sosyal medya
uygulamasini (WhatsApp, Instagram, Facebook, Tik Tok) kullaniyor olma kosulu aranmustir.
Degerlendirme amaciyla arastirmaci tarafindan “Giivenli Telefon ve Sosyal Medya Kullanimi1
Beceri Kontrol Listesi “(Ek 3) hazirlanmis ve ebeveynlerden biriyle ¢evrimici ortamda
goriisme yapilarak ¢cocuklariin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalar1 hakkinda bilgi
toplanmis, varsa kullanilan sosyal medya uygulamalar1 belirlenmistir.

3.1.1.2.Katilimct Bireylerin Ozellikleri: Bu arastirma pilot uygulama igin OSB olan bir ve
ana uygulamada ZY olan ii¢ bireyle gerceklestirilmistir. Calismanin uygulama asamasi
oncesinde Bursa Uludag Universitesi’nden Etik Kurul Izni (Ek 12) almarak olasi
katilimcilarin belirlenmesi siireci baglatilmistir. Bu amagla arastirmanin kapsami ve
hedeflenen ¢alisma grubu 6zelliklerini igeren bir duyuru afisi hazirlanarak Tiirkiye’nin farkli
illerinde gdrev yapan 6zel egitim dgretmenleriyle paylasilmistir. Bu yolla arastirmanin olasi
katilimcilar1 belirlenerek ¢evrimigi goriismeler yapilmis ve ardindan olasi katilimcilarin
aileleriyle caligsma siireci paylasilmistir. Ardindan katilim i¢in goniillii olan ailelerle farkli bir

giinde bir ¢evrimigi goriigme daha yapilarak olas1 katilimcilarda aranan 6nkosul 6zellikler
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degerlendirilmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii alindiktan sonra son
sekli verilen Gilivenli Telefon ve Sosyal Medya Kullanimi Beceri Kontrol Listesi (Ek 3)
kullanilarak katilimcilarin hedef davraniglarina yonelik degerlendirme yapilmistir. Toplamda
on ebeveyn ve ¢cocuguyla yliriitlilen slirecin sonunda dnkosul 6zellikleri karsilayan ve
arastirmaya katilim i¢in goniilli olan dort ebeveyn ve katilimci ile planlanan uygulama
slirecine baglanmasina karar verilmistir. Ayrica Aile Bilgilendirme ve Onam Formu (Ek 2)
katilimci bireylerin ebeveynleri ve Katilimei Bilgilendirme ve Onam Formu (Ek 1)
cocuklariyla paylasilmistir. Aileler bu formlar1 daha sonra imzalayarak arastirmaciyla formun
gorselini paylasmiglardir. Paylasilan gorseller arastirmaci tarafindan kod isimler kullanilarak
kisisel bir bilgisayarda titizlikle saklanmistir. Katilimci bireylerden biri ile ¢caligsma siirecine
yonelik pilot uygulama ve {i¢ katilimciyla deney siireci yiirtitiilmiistiir. Katilimer bireyler ve

ozelliklerine yonelik bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2
Katiimcilarin Ozellikleri
Adr* Cinsiyeti Yasi Yetersizlik Tiirii  Egitim
Durumu
Ayse Kadin 17 Hafif diizeyde Haftada bes
zihin yetersizligi giin grup
egitimi
Betiil Kadin 20 Hafif diizeyde Haftada iki
zihin yetersizligi saat bireysel
egitim
Miray Kadin 28 Agir diizeyde zihin  Haftada iki

yetersizligi, Sturge saat bireysel
Weber Sendromu  egitim

Okan** Erkek 17 OSB Haftada bes

gun grup
egitimi

*Katilimcilar i¢in kullanilan isimler bireylerin kod isimleridir.
**Sadece pilot uygulamaya katilmistir.

Ayse, hafif dlizeyde ZY olan, 16 yasinda ve Marmara Bolgesi’nde bulunan bir
biiyliksehrin merkez il¢elerinden birinde yer alan 6zel egitim meslek lisesi 6grencisidir.
Katilimcinin tibbi tanist bir devlet hastanesinde, egitsel tanis1 ise yasadigi ilgede bulunan
Rehberlik Arastirma Merkezi’nde (RAM) 7 yasinda konulmustur. Ayse nin uygulanan WISC-
R testi sonucunda 72 zeka puani aldig1 ebeveyni tarafindan ifade edilmistir. Ayse Covid-19
stireci dolayistyla devam ettigi 6zel egitim meslek lisesinde aldig1 egitim disinda herhangi bir
destek egitim almamaktadir. Ayse; yasindan beklenen tiim 6zbakim becerilerini bagimsiz

olarak yerine getirebilmekte, dort veya daha fazla sozciikten olusan ciimle kurabilmekte,
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konusan kisiye dikkatini yoneltebilmektedir. Ayrica katilimcinin 10 dakika ve {izerinde
baglama uygun bir sohbeti devam ettirebildigi, basit diizeyde Ingilizce konusma becerisine
sahip oldugu, iyi diizeyde anime karakterleri ¢izebildigi, telefon, tablet ve bilgisayar
kullanabildigi, WhatsApp, Facebook, Instagram, Zoom gibi uygulamalar siklikla
kullanabildigi goriilmiistiir. Ayse, WhatsApp uygulamasi iizerinden konusma grubu
kurabilimekte, uygulamaya ait profil resmi ve durum giincellemeleri yapabilmekte,
arkadaslariyla sesli veya yazili mesaj, fotograf ve video veya link paylasimi yapabilmektedir.
Ayse’nin kendisine ait bir tableti, akilli cep telefonu ve evinde kullanabilecegi internet
baglantist bulunmaktadir. Ayse icin egitim 6gretime devam ettigi okulda su an mecaz anlam,
dort basamakli sayilar1 toplama-gikarma gibi akademik becerilerin 6gretimi hedeflenmektedir.

Betiil, 20 yasinda hafif diizeyde ZY olan bir kadindir. Katilimcinin tibbi tanisi bir devlet
hastanesinde, egitsel tanisi ise yasadigi ilgede bulunan Rehberlik Arastirma Merkezi’nde
(RAM) 7 yasinda konulmustur. Marmara bolgesinde yer alan bir biiyiiksehrin ilgesinde
yasayan Betiil, bulundugu il¢enin 6zel egitim uygulama okulundan 2020 yilinda mezun
olmustur. Katilime1 su an bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada iki saat
bagimsiz yasam becerilerine yonelik destek egitim almaktadir.

Betiil 6zbakim becerilerini sergileyebilmekte, dort-bes sozciikten olusan climle
kurabilmekte, konusan kisiye dikkatini yoneltebilmekte, sohbet baslatabilmekte, tek basina bir
toplu tasima aracini kullanabilmektedir. Betiil’lin kendine ait bir tableti ile cep telefonu ve
evinde kullanabilecegi internet baglantis1 bulunmaktadir. Katilimei, WhatsApp uygulamasi
iizerinden konusma grubu kurabilmekte uygulamaya ait profil resmi ve durum giincellemeleri
yapabilmekte, arkadaslariyla sesli veya yazili mesaj, fotograf ve video veya link paylagimi
yapabilmektedir.

Miray, 28 yasinda Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir ilin ilgesinde yasayan agir diizeyde
ZY olan bir kadindir. Miray Sturge Weber Sendromu tanisini 7 aylikken, agir diizeyde ZY
tanisini ise 8 yasinda almistir. Miray’1n tibbi tanisi yasadigi sehirden farkli bir sehirde
bulunan bir devlet hastanesinde, egitsel tanis1 ise ayn1 sehirde bulunan RAM’da konulmustur.
Miray’1n annesinden alinan bilgiye gore katilimciya WISC-R zeka testi uygulanmis ancak
sonuglar aile ile paylasilmamustir.

Miray ilkokul sekizinci sinif sonrasinda herhangi bir 6rgiin egitim kurumuna devam
etmemigstir. Bununla birlikte hala bir rehabilitasyon merkezinden haftada iki saat olmak tizere
ayda sekiz saat destek egitime devam etmektedir. Miray i¢in hazirlanan Bireysellestirilmis
Egitim Programi’nda (BEP) bagimsiz yasam becerileri (kahve yapma, basit tathillar yapma) ve

sosyal becerilerin 6gretimi (baglama uygun sohbet etme) hedeflenmistir. Miray, tim 6zbakim
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becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilmekte, 10 dakika ve iizerinde baglama uygun bir
sohbeti devam ettirebilmekte, siipiirge yapma, yer silme gibi basit ev islerini yapabilmektedir.
Katilime1, WhatsApp uygulamasini kullanarak sesli ya da yazili konusabilmekte, goriintiilii ve
sesli arama, profil resmi degisikligi ve durum degisikligi yapabilmektedir. Miray dort-bes
sozciikten olusan ciimle kurabilmekte, konusan kisiye dikkatini yoneltebilmekte, sohbet
baslatabilmekte, tek basina bir toplu tasima aracini kullanabilmektedir. Katilimer tek basina
bir lokantaya giderek siparis verebilmekte, tek basina bir iiriin satin alabilmektedir.
Katilimcmin kendine ait bir tableti ve akilli cep telefonu bulunmaktadir. Ayrica katilimcei,
kendine veya ebeveynine ait akilli cep telefonunu kullanarak yazili, sozlii mesaj yazabilmekte,
goriintii veya video paylasabilmektedir. Miray telefonundaki yabanci numaralari
kaydedebilmekte, sosyal medya uygulamalari lizerinden sohbet grubu kurabilmekte ve farkli
sosyal medyalar1 lizerinden kisisel hesaplar edinebilmektedir.

3.1.2.Katihmci Ebeveynler: Arastirmada katilimci ebeveynler, katilimcilarin
annelerinden olugmaktadir. Katilime1 ebeveynlere iliskin bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Katilimer Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Katilimci Yakimligi Yasi Mezuniyet Meslegi
Ebeveyn Durumu
1.Katilimcinim Anne 40 Universite Ogretmen
ebeveyni
2. Katilimeinin Anne 42 [kdgretim Fabrika iscisi
ebeveyni
3.Katilimeinin Anne 49 [kdgretim Ev hanimi
ebeveyni

Katilimci anneler, ¢cocuklariyla birlikte yasamaktadirlar. Katilimer anneler, aragtirmanin
baslama diizeyi, uygulama ve glinliikk yoklamalarin tamaminda hedef becerinin {igiincii ve son
basamagi olan ‘ebeveyne haber verme’ basamaginda rol almislar ve sosyal gecerlik
goriigmelerine katilmiglardir. Birinci katilimc1 Ayse’nin annesi 40 yasinda, tiniversite mezunu
bir 6gretmendir. Ikinci katilimer Betiil’{in annesi 42 yasinda, ortaokul mezunu olup bir
fabrikada isci olarak ¢alismaktadir. Ugiincii ve son katilimc1 Miray’m annesi ise 49 yasinda,
ilkokul mezunu bir ev hanimidir.

3.1.3.Arastirmaci: Bu calismayt yiiriiten arastirmacit Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Boéliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi’ndan mezun olmus ve su an Bursa
Uludag Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali’nda Zihin Engelliler Egitimi Yiiksek Lisans
Programi’na devam etmektedir. Arastirmaci dort yildir GY olan 6grencilerle bireysel ve grup

ogretimleri yiirtitmektedir. Arastirmanin baslama diizeyi, 6gretim, giinliik yoklama, izleme,
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genelleme oturumlari ve sosyal gegerlik goriismeleri arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir.

3.1.4.Gozlemci: Arastirmanin uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi giivenirlik
verileri Ozel Egitim alaninda doktor unvanina sahip ve daha 6nce davranissal beceri dgretimi
konularinda ¢alisma yapmis gozlemci tarafindan toplanmustir.

3.1.5. Saldirgan Hesaplar: Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyal medya tlizerinden
gelen mesajlari nasil yanitladiklarini degerlendirmek ve nasil tepkide bulunduklarini
belirlemek amaciyla farkl Instagram ve WhasApp kullanici hesaplarindan yararlanilmistir.
Saldirgan hesaplar olarak tanimlanan 30 farkli Instagram hesabi arastirmacinin kendisi
tarafindan olusturulmustur. Ancak (a) baslama diizeyi, (b) uygulama, (c) giinliik yoklama ve
(d) izleme oturumlarinda bu hesaplarin 29’u kullanilmistir. Instagram hesaplarinda gergek
kisilere ait fotograflar veya manzara fotograflar1 kullanilmistir. Fotograflar: kullanilan gercek
kisiler, arastirmaci tarafindan taninan yetiskin bireylerden olusmaktadir. Fotograflarin
Instagram hesaplar1 i¢in profil resmi olarak kullanilmasinda gerekli bilgi arastirmaci
tarafindan verilmistir. Ardindan arastirmaci, fotografini kullanacag bireylerin kendilerinden
sozlii olarak izin almistir. WhatAapp kullanicilari i¢in ise gercek kisilere ait hesaplar
kullanilmistir. Gergek kullanicilara ait bu hesaplarin gorselleri bireylere gerekli bilgiler
verilerek belirlenmistir. Saldirgan hesap olarak tanimlanan WhatApp kullanicilarinin
kendilerine ait fotograflart WhatsApp uygulamasi tizerinden profil resmi olarak kullanilmistir.

3.1.6.Sosyal Gegerlik Katilimcilari: Arastirmanin sosyal gecerlik katilimcilari;
katilimeilar bashiginda agiklanan ZY olan ti¢ katilimei, katilime1 ebeveynler baslhiginda
aciklanan anneler ve 6zel egitim alaninda doktor iinvanina sahip, DBO’ye iliskin ¢alismalar
yapmis dort 6gretim liyesi olmak tizere toplam 10 kisiden olugmaktadir.
3.2.0rtam

Cevrimigi egitim ortaminda diizenlenen bu arastirmada katilimeilar tiim uygulama
oturumlarina kendi evlerindeki kendilerine ait odalarindan katilmislardir. Katilimcilarin
tamaminin kendilerine ait bir bilgisayar1 ya da tableti ve bir akilli cep telefonu bulunmaktadir.
Ayrica katilimcilarin tamaminin yasadiklar1 evde internete erisimi ve kullandiklar1 operatore
ait internet paketi bulunmaktadir. Bu ¢alisma i¢in baglama diizeyi ve giinliik yoklama
oturumlar1 katilimeilarin evinde herhangi bir odada, uygulama oturumlar: katilimeilarin
kendilerine ait odalarinda tablet ya da telefonlar1 {izerinden ¢evrimici baglanti kurularak
diizenlenmistir.

Arastirmanin uygulama oturumlart i¢in ekran paylagimi, video paylagimi, sesli ve

goriintiilii konusma kolayligt sunan Zoom uygulamasi tercih edilmistir. Zoom uygulamast,
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egitim kurumlarinin sanal siniflarda uygulama yapmalarini ve ¢evrimigi 6grenmeyi saglama
kolaylig1 hedefleyen 6grenciler tarafindan kolaylikla indirme ve kurulum olanagi sunan bulut
tabanli bir uygulamadir. Her bir katilimci i¢in ortam 6zellikleri asagidaki sekildedir.

Ayse igin ortam: Calismanin birinci katilimeist ile diizenlenen baglama diizeyi, giinliik
yoklama, izleme ve genelleme oturumlart katilimeinin evinde giiniin farkli zamanlarinda
WhatsApp uygulamasi iizerinden gergeklestirilmistir. WhatsApp uygulamasi, internet
baglantisi kullanilarak kisilerin birbirlerine yazili ya da sesli mesaj gonderdikleri, goriintiilii
ya da sesli konusma yapabildikleri, video, goriintii veya belge paylasabildikleri bir
uygulamadir (Boulos vd., 2016). Uygulama oturumlar1 ise katilimcinin kendi odasinda ve
sadece kendisi bulunacak sekilde sessiz bir ortamda yiiriitiilmiistiir. Katilimei ¢alisma
sirasinda Zoom uygulamast iizerinden arastirmaciyla baglant1 kurmus ve DBO’niin
canlandirma basamagi i¢in kisisel cep telefonuna indirdigi WhatsApp uygulamasini
kullanmistir. Genelleme oturumu i¢in ise katilimcinin telefonunun kisa mesaj 6zelligi
kullanilmastir.

Betiil i¢in ortam: Ikinci katilimci igin baglama diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme
oturumlar1 katilimeinin kendi evinde ve giin i¢inde farkli zamanlarda WhatsApp uygulamasi
kullanilarak gerceklestirilmistir. DBO oturumlar1 katilimcinin kendi odasinda internet baglanti
sorunu yasandigindan evin farkli bir odasinda ve ortamda yalnizca katilimcinin kendisi olacak
sekilde sessiz bir odada gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda ise katilimcinin cep
telefonunun kisa mesaj 6zelligi kullanilmastir.

Miray icin ortam: Arastirmanin tiglincii ve son katilimcisiyla baglama diizeyi, giinliik
yoklama, izleme ve genelleme oturumlari katilimcinin kendi evinde giin igerisinde farkl
zamanlarda Instagram iizerinden mesaj gonderilerek gerceklestirilmistir. Instagram, 2010
yilinda iicretsiz fotograf ve video paylasimi yapma amaciyla kurulan bir sosyal medya
uygulamasidir (Bentley vd., 2021). Giinlimiizde ise Instagram uygulamasi lizerinden insanlar
birbirleriyle yazili olarak mesajlasabilmekte, fotograf ve video paylasimini 6zel mesaj
ozelligini kullanarak yapabilmektedirler. Ancak Instagram iizerinden agilan bir sosyal medya
hesabina dogrudan mesaj gondermek miimkiin degildir. Dogrudan gonderilen mesajlar kisinin
sosyal medya hesabina ait mesaj istekleri kutusunda goriilebilir. Bununla birlikte sosyal
medya hesabinin sahibi sadece mesaj istekleri sayfasina girdiginde kendisine gonderilen
mesaj isteklerini gorebilir, telefonuna ya da kullandig1 Instagram hesabinin bildirim ekranina
mesaj istegiyle ilgili bildirim gelmemektedir. Bu sebeple yukarida bahsi gecen baslama
diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlari sirasinda katilimcei evindeyken

mesaj istegi gonderilse de katilimci bu mesa;j isteklerini park ve mezarlik gibi farkl
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ortamlarda da goérmiistiir. DBO oturumlar1 ise katihmcinin kendi evinde ve kendisine ait olan
odasinda diizenlenmistir. Genelleme oturumlari sirasinda katilimcinin kendi telefonununda
olan WhatsApp uygulamasi kullanilmistir. Katilimeilarin uygulama ortamlarina iliskin bilgiler

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Katilimci Bireyler Icin Ortam

Katilimct Baslama Diizeyi/Uygulama Genelleme Oturumlari
Oturumlar1 I¢in Ortam I¢in Ortam

Ayse WhasApp Kisa Mesaj

Betiil WhatsApp Kisa Mesaj

Miray Instagram WhatsApp

3.3.Ara¢-Gerecler

Katilimcilar i¢in arag gereclerin tamami arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Baslama
diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda kullanilan arag-geregler ve DBO
oturumlari i¢in kullanilan arag-gerecler asagida agiklanmustir.

Aragtirmanin baslama diizeyi, uygulama sonrasi diizenlenen giinliik yoklama, izleme ve
genelleme boliimlerini igeren oturumlarda bagimli degiskene iliskin veri toplamak amaciyla
katilimcilarin kisisel telefonlart kullanilmistir. Birinci ve ikinci katilimer i¢in WhatsApp
iizerinden katilimcilara mesaj gonderecek farkli kisiler belirlendikten sonra onlarin telefon
numaralarindan olusan bir liste hazirlanarak katilimcilarin ebeveynleriyle paylasiimistir.
Ucgiincii katilimer igin ise farkli isimler kullanilarak Instagram iizerinden 30 sahte hesap
acilmis, sahte hesaplar inandiriciligi artirma amaciyla farkl kisiler tarafindan takip edilmis ve
bir profil resmi olacak sekilde diizenlenmistir. Kullanilan profil resimleri i¢in aragtirmaci
gergek kisilerden sozlii ya da yazili izin alarak kisilerin kendi fotograflarini ya da ¢esitli
manzara-doga fotograflarin1 kullanmistir. Ayrica veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Giivenli Telefon ve Sosyal Medya Kullanimi Veri Toplama Formu (Ek 3)
kullanilmustir.

Katilimcilara ydnelik DBO oturumlarinda kullanilan arag-gerecler her katilimci igin
bireysel olarak hazirlanmistir. Arastirmaci, katilimeilarin hedef davraniglarina yonelik anlatim
basamaginda kullanilmak {izere bes adet gorselden olusan bir Microsoft PowerPoint sunusu
hazirlamistir. Sunumun ilk gorseli hedeflenen sosyal medya uygulamasinin simgesinden,
sonraki dort gorsel ise hedef davranisa yonelik a) mesaji/mesaj istegini gorme, b) mesaj
istegini gondereni taniy1p tanimadigini kontrol etme, c) engel butonunu bularak kisiyi
engelleme ve e) ebeveyne (anne) haber verme basamaklarindan olugmaktadir. Katilime1

bireyler igin hazirlanan PowerPoint sunular1 Ek 10°da yer almaktadir. DBO oturumunun bir
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sonraki basamagi olan model olma basamagi i¢in arastirmaci birinci ve ligiincii kisi bakis acist
kullanarak 47 saniyelik videolar hazirlamigtir. Ayrica rol oynama basamagi i¢in alt1 farkli
gercek kisinin telefon numaralar1 WhatsApp uygulamasi iizerinden mesaj gonderme amaciyla,
sekiz farkli sahte Instagram hesabi ise mesaj istegi géndermek icin hazirlanmistir. Tiim DBO
oturumlart arastirmacinin kisisel diziistii bilgisayar iizerinden katilimcilarla baglanti
kurularak gerceklestirilmistir. Katilimci tepkileri canlandirma oturumlari sirasinda Giivenli
Sosyal Medya Kullanimi Veri Toplama Formu (Ek 3) kullanilarak kaydedilmistir.

Uygulama sirasinda aragtirmacinin davraniglarina yonelik uygulama giivenirligi verilerini
kaydetme amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Cevrimici Davranigsal Beceri Ogretimi
Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek 7) ve Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama,
Izleme Uygulama Giivenirligi Formu (Ek 6) kullanilmistir. Ayrica arastirmanin sosyal
gecerlik verilerini toplama amaciyla Akademisyen Sosyal Gegerlik Formu (Ek 10), Ebeveyn
Sosyal Gegerlik Formu (Ek 9) ve Katilimc1 Sosyal Gegerlik Formu (Ek 8) hazirlanmastir.
3.4.Arastirma Modeli

ZY olan bireylere kétii niyetli mesajlardan korunmada DBO’niin etkisinin incelendigi bu
arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir (Tekin-Iftar, 2012). Bu model, 6gretiminin yapilmas1
hedeflenen beceri ya da davranisin birden fazla durumda etkisinin degerlendirilmesinin
amaclandigi, tiim katilimcilardan es zamanl baslama diizeyi verisi toplamay1 gerektiren ve
kararli veri elde edildikten sonra birinci durumda 6gretime gegilirken diger katilimcilarda
aralikli olarak baslama diizeyi verilerinin alinmaya devam edildigi bir modeldir (Ledford ve
Gast,2018). Arastirmada bu model, deneysel kontroliin kuruldugu gii¢lii modellerden biri
olmas1 ve miidahale siirecinde stirekli baslama diizeyi verisi almay1 gerektirmemesi sebebiyle
tercih edilmistir.

Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinde deneysel kontrol, uygulama yapilan katilimc1
verilerinin diizey ya da egiliminde degisiklik olmasiyla, uygulama yapilmayan katilimcilarin
verilerinin diizey ya da egiliminde bir degisiklik olmamasiyla ve bu degisimin ard zamanl
olarak gosterilmesiyle kurulmaktadir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada da secilen model
dogrultusunda bagimli degiskenler (Instagram uygulamasini giivenli kullanma, WhatsApp
uygulamasini giivenli kullanma) belirlendikten sonra tiim katilimcilardan ayni anda baglama
diizeyi verisi alinmaya baglanmistir. Birinci katilimet i¢in diizenlenen baslama diizeyi
evresinde art arda bes oturum kararli veriye ulasildiktan sonra birinci katilimei ile uygulama
evresine gecilmistir. Ikinci ve iiciincii katilimer ile belirlenen araliklarda baslama diizeyi verisi

alinmaya devam edilmistir. Birinci katilime ile diizenlenen uygulama oturumlarinin veri
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diizey ve egiliminde artis gézlendiginde ikinci katilimcidan baslama diizeyi verisi alinmis,
kararl veri elde edildikten sonra bu katilimci ile uygulama evresine gegilmistir. Ugiincii
katilimcidan ise belirlenen araliklarda baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilmistir. Ikinci
katilimci ile diizenlenen uygulama oturumlarinin veri diizey ve egiliminde bir artig
gozlendiginde ise tiglincii katilimer i¢in baglama diizeyi verisi alinmaya baslanmis ve kararli
veri elde edildiginde ii¢ilincii katilimcei ile uygulama evresi diizenlenmistir. Uygulama
oturumlari, her bir katilimci i¢in belirlenen %100 6l¢iitii karsilandiktan sonra kararli veri elde
edildiginde sonlandirilmistir.
3.5.Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni ¢evrimici sunulan davranigsal beceri dgretimidir. DBO;
a) anlatim, b) model olma (video model), c) rol oynama ve (d) geri bildirim basamaklarinin
sirayla uygulanmasini igermektedir. DBO her bir katilimciya ¢evrimigi ortamda (Zoom
uygulamasi) birebir 6gretim diizenlemesi bigiminde sunulmustur. Uygulama oturumlarimin
diizenlenmesinde ebeveynler ve katilimci bireylerin uygun zamanlar1 gozetilerek planlama
yapilmistir. Bagimsiz degisken her bir katilimcei icin haftanin yedi giinii, giinde bir oturum
olacak sekilde 18:00-20:00 saatleri araliginda uygulanmaistir.
3.6.Bagimh Degisken ve Olasi Tepki Tanimlar

Aragtirmanin bagimli degiskeni, ZY olan yetigkin/ergen bireylerin sosyal medya
uygulamalarini giivenli kullanma becerilerinden biri olan ké&tii niyetli mesajlardan korunma
becerisini edinme diizeyleridir. Katilime1 bireyler i¢in bagimli degiskenler Glivenli Telefon ve
Sosyal Medya Kullanim1 Beceri Kontrol Listesi (Ek 3) kullanilarak belirlenmistir. Giivenli
Telefon ve Sosyal Medya Kullanimi Beceri Kontrol Listesi arastirmaci tarafindan
hazirlandiktan sonra 6zel egitim alaninda doktor {invanina sahip iki kisi ve tez danigmaninin
gorisleri alinarak son sekline getirilmistir. Ayrica bagimli degiskenlerin belirlenmesinde
katilimcilarin 6ncelikli gereksinimlerini belirleme amaciyla varsa gegmiste yasadiklari taciz
Oykiileri ve ailelerin goriisleri dikkate alinmistir. Katilimcilar i¢in bagimli degiskenlerin
belirlenmesinde; a) belirlenen hedef davranisin islevselligi, b) zorluk diizeylerinin benzer
olmasi, c¢) benzer tiirde tepki gerektirmesi 6zellikleri de g6z dniinde bulundurulmustur.
Belirtilen 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak Ayse ve Betiil i¢in bagimli degisken,
kendisine WhatsApp uygulamasi lizerinden gonderilen kotii niyetli mesajlar1 gordiikten
hemen sonra mesaj gondereni engelleyerek 20 dakika i¢inde bir ebeveynine yazili veya sozlii
olarak bilgi verme olarak tanimlanmustir. Tablo 5’te katilimcilar i¢in bagimli degiskenler yer

almaktadir.



Tablo 5

Katilimct Bireyler Icin Ayirt Edici Uyaran ve Dogru Tepkiler
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Katilimer ~ Ayirt Edici Uyaran

Dogru Tepki

Ayse 1.
2.

Betiil 1.

Miray 1.

Ornegin:“Ayse merhaba nasilsin?” gibi basit talep iceren mesaj génderme
Ornegin: “Ayse ben resim yapmaktan ¢ok hoslanirim. Seninle birlikte resim
yapalim mi1? gibi katilimcinin ilgi alanina yonelik mesaj gonderme

3. Ornegin: “Ayse bana bir fotograf gonder.” gibi otoriter mesaj gonderme
4. C

Ornegin: “Ayse annene ulasamiyorum. Bana annenin telefon numarasini
goénderir misin?” gibi yardim talep eden mesaj gonderme

Ornegin: “Betiil benimle sohbet eder misin?” gibi basit talep igeren mesaj
gonderme

Ornegin: “Betiil pilav yapmaya ¢alistyorum ama olmadi. Bana pilav tarifi
gonderir misin? gibi katilimeinin ilgi alanina yonelik mesaj gonderme
Ornegin: “Betiil hadi benimle konus.” gibi otoriter mesaj gonderme
Ornegin: Betiil annene ulasamiyorum. Bana annenin telefon numarasini
gonderir misin?” gibi yardim talep eden mesaj génderme

Ornegin: “Miray, selam. Tanisalim m1?” gibi basit talep igeren mesaj
gonderme

Ornegin: “Miray ben Baris Akarsu’yu ¢ok severim. Seninle onun hakkinda
konusalim m1? gibi katilimcinin ilgi alanina yonelik mesaj gonderme
Ornegin: “Miray bana T.C. kimlik kartinin fotografin1 génder.” gibi otoriter
mesaj gdnderme

Ornegin: “Miray ben ....... ’ya yeni tagindim. Bana etrafi gezdirir misin?” gibi

WhatsApp mesajint agma, mesaji gonderen kisiyi
engelleme ve bir yetiskine 20 dakika i¢inde haber
verme

WhatsApp mesajin1 agma, mesaji gonderen kisiyi
engelleme ve bir yetiskine 20 dakika i¢inde haber
verme

Instagram tizerinden génderilen mesaj istegini agma,
mesaj istegini gonderen kisiyi engelleme ve bir
yetigskine 20 dakika i¢inde haber verme
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Miray i¢in ise bagimli degisken, kendisine Instagram uygulamasi lizerinden gonderilen kotii
niyetli mesaj isteklerini gordiikten hemen sonra mesaj gondereni engelleyerek 20 dakika
icinde bir ebeveynine yazili veya sozlii olarak bilgi verme olarak tanimlanmaistir.

Arastirmada katilimcilarin hedef uyarana tepkide bulunmalarini saglamak {izere sunulan
ayirt edici uyaran dort farkl talep tiiriine gore belirlenmistir. Bunlar; basit talepler, otoriter
talepler, yardim talepleri ve ilgilere dayali taleplerdir. Basit talepler, “...... merhaba. Sohbet
edelim mi?” gibi sohbet baslatan ciimleleri icermektedir. Otoriter talepler, emir kipiyle
kurulan ciimleler (Ornegin; “...... bana adresini gonder.”) olarak tanimlanmistir. Yardim
talepleri katilimcidan ¢evrimigi ortamda gerceklestirebilecegi yardimlari isteme (Ornegin;
“Kredi kart1 ¢ikarmama yardim eder misin?”) olarak belirlenmistir. Ilgilere dayal tepkiler ise
her katilimcinin bireysel ilgi alanlarina iliskin alinan bilgiler dogrultusunda kurulan
ciimlelerdir (Ornegin; “Bana pilav yapma tarifi gonderir misin?”).

Belirlenen bagimli degiskenler icin uygulama basamaklari; (a) mesaji/mesaj istegini
gorme, (b) mesaji/mesa;j istegini gdnderen kisiyi engelleme ve (c) ebeveynlerden birine yazili
ya da sozlii haber vermedir. Bu arastirmada dogru tepki, yanhs tepki ve tepkide bulunmama
olmak ftizere ii¢ tiir tepki tanimlanmistir. Dogru tepki; hedef beceriye iliskin ayirt edici
uyaranin sunulmasinin ardindan mesaji/mesa;j istegini génderen saldirgan hesab1 engelleyerek
bir ebeveynine 20 dakika i¢inde sozlii ya da yazili (kullandig1 sosyal medya uygulamasi ya da
kisa mesaj 6zelligini kullanarak yazili mesaj gonderme) haber vermedir. Yanlis tepki; hedef
beceriye iliskin verilen ayirt edici uyaranin sunulmasinin ardindan, mesaj/mesaj istegi
gonderen saldirgan hesaba yanit verme/arama yapma ve mesajin/mesaj isteginin goriilmesinin
ardindan yetiskine haber verilmemesidir. Tepkide bulunmama ise saldirgan hesaba yonelik
hi¢ tepki vermeme/mesaj istegini gormemis olma veya mesaj1 gormemis olma olarak
tanimlanmigtir. Katilimcei bireyler icin belirlenen 6grenme 0l¢iitii ise bes oturum {ist {liste

%100 dogru tepki verme olarak belirlenmistir. Katilimer tepkileri hem 6gretim hem de
giinliik yoklama oturumlarinda veri kayit formunda dogru tepkiler i¢in art1 (+), yanls tepkiler
icin eksi (-) ve tepkide bulunmama i¢in sifir (0) sembolleri kullanilarak kaydedilmistir. Tablo
5’de katilimcilar i¢in belirlenen ayirt edici uyaranlar ve dogru tepki tanimlar1 yer almaktadir.
3.7.Genel siire¢

Arastirmanin genel stireci pilot ¢alisma, baglama diizeyi oturumlari, uygulama oturumlari,
giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Genel siirece iliskin
ayrintili bilgiler asagida bagliklar halinde yer almaktadir.

3.7.1.Pilot Uygulama: Uygulama sirasinda ortaya ¢ikabilecek olas1 aksakliklar

belirlemek ve gerekli diizenlemeleri yapmak, ayrica arastirmacinin uygulama deneyimi
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kazanmas1 amaciyla bir pilot uygulama diizenlenmistir. Pilot uygulamaya, aragtirmanin
katilimcist olmayan 17 yasinda OSB olan bir erkek katilmistir. Pilot uygulama haftada iki
oturum gergeklestirilmis ve 18 giinde tamamlanmustir.

Pilot uygulama siireci Zoom uygulamasi tizerinden yiiriitiilmiistiir. Uygulama siireci
oncesinde katilimecinin ebeveynlerinden biri ile goriisiilerek Giivenli Telefon ve Sosyal Medya
Kullanim1 Beceri Kontrol Listesi doldurulmus ve hedef davranis belirlenmistir. Ardindan
hedef davranisa yonelik katilimc1 performansini belirlemek amaciyla baglama diizeyi
oturumlar1 diizenlenmistir. Uygulama sirasinda katilimciyla kotii niyetli mesajlardan korunma
(Instagram hesabina tanimadig1 insanlardan gelen mesaj isteklerini engelleyerek yetiskine
haber verme) becerisi ¢alisilmistir. Pilot uygulama, katilimci i¢in belirlenen bes oturum tist
iiste %100 dogru tepki ol¢iitii karsilandiginda sonlandirilmstir.

Pilot uygulama sonunda ortaya ¢ikan aksakliklar model olma basamaginda ses diizeyinin
yeterli olmamasi, internet baglanti kalitesinin diisiik olmasidir. Bu sorunlarin ilkini ¢6zmek ve
deney siirecinde benzer problemler yasamamak amaciyla uygulama 6ncesinde her bir
katilimciya ses diizeyinin yeterliligi sorularak onay alinmustir. ikinci problem olan internet
baglantist kalitesini ¢ozmek amaciyla uygulama oncesi ebeveynlerin her biriyle goriisiilerek
baglant1 kontrol edilmis ve katilimcilarin her birinin akilli cep telefonunda internet paketi
olmas1 saglanmistir. Ayrica pilot uygulamada uygulama siiresi ve siire¢ gozden gegirilerek
asil uygulamaya yonelik uygulama deneyimi kazanilmstir.

3.7.2. Deney Siireci: Arastirmanin deney siireci (a) baglama diizeyi, (b) uygulama, (¢)
giinliik yoklama, (d) izleme ve (e) genelleme oturumlarindan olugsmaktadir. Baslama diizeyi
oturumlarinda her bir katilimcinin kendisi i¢in hedeflenen beceriye iliskin performansinin
belirlenmesi, uygulama oturumlarinda hedef beceriye iligkin 6gretim silirecinin yiiriitiilmesi
amaclanmistir. Glinliik yoklama oturumlari, katilimcilarin 6grendikleri beceriyi dogal ortama
genelleyip genelleyemediklerini belirlemek ve gerekiyorsa yeniden 6gretim sunmak amaciyla
uygulama oturumlarinin ardindan diizenlenmistir. Ayrica arastirmada hedef becerilerin
kaliciliginin degerlendirildigi izleme ve genelleme diizeylerinin belirlenmesinin amaglandigi
genelleme oturumlarina yer verilmistir. Asagida deney siirecine iliskin bilgiler Sekil 5’te

ayritili olarak yer almaktadir.
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Sekil 5

Deney Stireci

Kararh veriye ulasana kadar baglama diizeyi
oturumlarinin ve genelleme 6n test oturumunun
diizenlenmesi

Anlatim, model olma, rol oynama ve geri
bildirim basamaklarindan olugan DBO
basamaklarimin katilimer igin uygulanmasi

v

Yalnizca rol oynama ve geri bildirim
basamaklarinin uygulandigi uygulama
oturumlarinin diizenlenmesi

Ug oturum iist iiste %100 dogru B Sl
tepki dlgiitiine ulasiliyorsa Ug oturum st iiste %100 dogru
tepki dlgiitiine ulagilmiyorsa
Giinliik yoklama

Animsatic: 6gretim
oturumlarinin diizenlenmesi

r

oturumlarinin diizenlenmesi -

Bes oturum {ist

iiste %100 dogru
tepki olgiitiine Bes oturum iist
ulasiliyorsa liste %100 dogru

tepki dl¢iitiine
ulagilmiyorsa

Genelleme son test ve izleme
oturumlarinin diizenlenmesi

3.7.2.1. Baslama Diizeyi Oturumlari: Katilimcilarin kotii niyetli mesajlardan korunma
becerisine iliskin performanslarinin belirlenmesi amaciyla baglama diizeyi oturumlari
diizenlenmistir. DBO ile gerceklestirilen uygulamalarda baslama diizeyi oturumlari, rol
oynama, bilgiyi degerlendirme amaciyla soru yoneltme ve yerinde degerlendirme olmak {izere
ii¢ sekilde yapilabilmektedir (Miltenberger, 2003). Rol oynama, katilimciya uygulama
ortaminda hedef beceriyi canlandirma firsat1 sunma yoluyla gergeklestirilir (Lumley vd.,
1998). Soru yoneltme ise hedef beceriye iligkin bilgi diizeyinin katilimciya dogrudan soru
sorularak degerlendirilmesine karsilik gelmektedir (Egemo-Helm vd., 2007). Yerinde
degerlendirme ise katilimecinin bilgisi olmaksizin hedef beceriye iligkin degerlendirme ortami
hazirlanarak tepkilerin kaydedilmesiyle gerceklestirilmektedir (Shanchez vd., 2015). Bu
caligmada hedef becerilerin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmus ve ¢evrimigi ortamda

caligma firsat1 sunmasi, ¢ok sayida ve kisa slirede deneme yapilma olanag: ile birlikte dogal
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baglamda sergilenme kolaylig1 saglamasi sebepleriyle katilimcilarin performanslarini
belirleme amaciyla yerinde degerlendirme tercih edilmistir.

Bagslama diizeyi oturumlar1 her bir katilimciya es zamanli olarak mesaj/mesaj istegi
gonderilerek diizenlenmistir. Katilimcilarin ve ebeveynlerden birinin (anne) evde bulundugu
zaman dilimlerinde katilimeilarin kigisel telefonlart ya da sosyal medya hesaplarina saldirgan
hesap ya da telefon numaralarmndan basit talep mesajlar1 (Ornegin; Ayse, merhaba. Konusalim
mi1?) gonderilerek baslama diizeyi oturumlarina ait veriler elde edilmistir. Oturumlar sirasinda
ebeveyne katilimciya mesaj gonderilecegi bilgisi verilmis ve katilimci ebeveynine saldirgan
hesaptan mesaj aldig1 bilgisini verirse ebeveynden her zamanki gibi davranmasi istenmistir.
Her bir baglama diizeyi verisi i¢in katilimcilara mesaj gonderilmesinin ardindan bu mesaji
engelleyip engellemedigi kontrol edilmis ve ebeveynine 20 dakika i¢inde bilgi verip
vermedigi, arastirmaci tarafindan ebeveyne sorularak veriler kaydedilmistir. Katilimciya
gonderilen her bir mesaj bir oturum olarak kabul edilmistir. Verilerin kaydedilmesinde Kotii
Niyetli Mesajlardan Korunma Baslama Diizeyi, Uygulama, Giinliik Yoklama, izleme ve
Genelleme Veri Toplama Formu (Ek 4) kullanilmistir. Pazartesi, Sali, cuma, cumartesi ve
pazar giinlerinde diizenlenen oturumlar her bir katilimcidan {ist iiste bes kararl veri elde
edildiginde sonlandirilmistir.

3.7.2.2 DBO Oturumlari: Katilimcilar igin uygulama oturumlart DBO basamaklari
izlenerek gerceklestirilmistir. Ogretimin gerceklestirildigi birinci uygulama oturumunda
anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim basamaklarinin tamama izlenerek uygulama
yiiriitiilmiistiir. Ikinci uygulama oturumu dahil olmak iizere izleyen tiim diger oturumlarda ise
yalnizca rol oynama ve geri bildirim basamaklar1 uygulanarak dgretim sunulmustur. DBO
uygulamasi sirasinda izlenen basamaklara agsagida yer verilmistir.

Anlatim: DBO’niin ilk basamag1 olan anlatim basamagi ¢evrimici ortamda katilimciyla
birebir 6gretim formatinda diizenlenmistir. Uygulama sirasunda arastirmaci katilimei bireyle
giinliik konusmalar1 igeren kisa bir sohbetten sonra Microsoft PowerPoint kullanilarak
hazirlanan sununun ilk sayfasini agmistir. Ardindan sosyal medya uygulamasinin semboliinii
gostermis ve katilimciya “Gordiigiin isaret ne isareti?” sorusunu sorarak katilimcinin dikkati
cekmistir. Katilimcinin cevabinin ardindan arastirmaci: “Biz de seninle bugiin
Instagram/WhatsApp hakkinda konusacagiz.” diyerek hedef beceriye yonelik uygulama
basamaklarinin agiklandig1 Ek 11°de yer alan gorselleri kullanarak sunum yapmustir.
Sunumun akisinda 6ncelikle hedef beceriye iliskin kullanilan sosyal medya uygulamas bir
climleyle tanitilmistir (“WhatsApp/Instagram insanlarin birbirleriyle sohbet edebildikleri,

mesajlagabildikleri, fotograf ya da video gdnderebildikleri bir sosyal medya uygulamasidir.”).
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Ardindan katilimciya kimlerden kendisine mesaj gonderilebilecegi yabanci kisilere ait

mesajlarin yer aldig1 gorsel kullanilarak bir climleyle agiklanmigtir. (“Bazen tanimadigimiz

insanlar sana mesaj/mesaj istegi gonderebilirler.””). Sunum sirasinda hedef beceriye yonelik

gereksinim “Tanimadigin insanlar sana zarar vermek isteyebilirler.” climlesiyle agiklanmigtir.

Daha sonra kullanilan sosyal medya uygulamasinda engel butonunu bulma yolu sosyal medya

uygulamasina ait engelleme panosu kullanilarak agiklanmistir. Bir sonraki slaytta hedef

beceriye yonelik dogru tepki tanim1 engel butonu gorseli ve katilimcinin ebeveynine ait gorsel

kullanilarak yapilmistir (“Tanimadigin insanlar sana mesaj/mesaj istegi gonderdiginde onlar1

hemen engellemeli ve annene haber vermelisin.”). Son olarak katilimciya dikkati ve katilimi

i¢in tesekkiir edilerek bir sonraki DBO basamagina gegilmistir. Anlatim basamagina iligkin

akis Sekil 6’da verilmistir.
Sekil 6

Anlatim Basamaklar:

Sosyal medya

Dikkati ¢ekme uygulamasinin
tanitimi

1 2

Hedef davranig
ve hedef
davranigin
gerekgesinin
agiklanmasi

3

Hedef davranig
igin olasi tepki
taniminin ve

gerceklestirme
seklinin

agiklanmasi 4

Dikkat ve
katilim igin
tesekkiir ederek
bir sonraki
basamaga gegme

5

DBO oturumlarimin ardindan diizenlenen giinliik yoklamalar sirasinda katilimeilar iig

oturum st iiste %100 dogru tepki Sl¢iitiiniin altina diistiiklerinde animsatic1 6gretim

oturumlar1 diizenlenmistir. Animsatici 6gretim oturumlarinin uygulanmasinda sirasiyla

anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim basamaklar1 izlenerek 6gretim sunulmustur.

Diger bir ifadeyle anlatim basamagi birinci uygulama oturumunda ve gerekiyorsa animsatict

ogretim oturumlarinda uygulanmaistir.

Model olma. Bu basamak i¢in DiGennaro Reed ve meslektaglar1 (2018) tarafindan onerilen

video model hazirlama basamaklar1 takip edilerek birincil kisi bakis acisiyla baslayan ve

dogru tepkiyi gosteren bir video hazirlanmistir. Aragtirmaci anlatim basamagini

tamamladiktan sonra katilimci bireye “Senin i¢in bir video hazirladim. Dikkatlice izlemeni
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istiyorum.” diyerek ¢evrimici ortamda 47 saniyeden olusan video 6rnegini izletmistir. Izlenen
video Orneginin ardindan katilimeiya videoyu dikkatlice izledigi i¢in tesekkiir edilerek
DBO’niin bir sonraki basamagi olan rol oynama basamagina gecilmistir. Model olma
basamagi, baglama diizeyi oturumunun ardindan diizenlenen ilk uygulama oturumu sirasinda
gerceklestirilmis, izleyen uygulama oturumlarinda model olma basamagina yer verilmemistir.
Ancak giinliik yoklamalar sirasinda katilimcilar {i¢ oturum {ist iiste %100 dogru tepki
Ol¢iitiiniin altina diistiiklerinde animsatici 6gretim oturumlari diizenlenmis ve bu oturum
sirasinda model olma basamagina yer verilmistir.
Rol oynama. Bu basamak model olma basamaginin hemen ardindan gerceklestirilmistir. DBO
basamaklarinin izlenerek 6gretimin sunuldugu uygulama oturumlar: sirasinda ilk uygulama
oturumunda sirasiyla (a) anlatim, (b) model olma, (c) rol oynama ve (d) geri bildirim sunma
basamaklarinin tamamu kullanilarak uygulama gergeklestirilmistir. ikinci uygulama oturumu
itibariyla DBO’niin yalnizca rol oynama ve geri bildirim sunma basamagi kullanilarak
ogretim sunulmustur. Bu basamagin uygulanmasi sirasinda arastirmaci katilimciya “Simdi
senin sosyal medya hesabina mesaj gonderecegim. Bu mesaj1 tanimadigin birinin
gonderdigini varsayalim. Nasil davranman gerektigini diisiiniiyorsan dyle yap.” diyerek
davranisin prova edilmesini saglamistir. Katilimemnin hedef davranisi %100 dogrulukta
sergilemesi beklenmistir.
Geri bildirim sunma Rol oynama basamaginin sonunda, katilimciya dncelikle dogru
sergiledigi basamaklar belirtilerek tesekkiir edilmis ve ardindan yanlis sergilenen ya da
sergilenmeyen davranislar icin sozel olarak olumlu (Ornegin; “Tanimadigin insanlar
engellemeyi hatirlaman ¢ok giizel.”) ve diizeltici geri bildirim sunulmus (Ornegin; “Annene
haber vermeyi hatirlamalisin.”) ve oturum sonlandirilmistir. Eger katilimei tiim basamaklari
dogru bir sekilde yerine getirirse ““Yapman gerekenleri hatirladin. Bravo!” diyerek oturum
sonlandirilmistir. Rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklari, katilimeilarin her biri rol
oynama basamaginda ii¢ oturum st iiste %100 diizeyinde dogru tepki sergileyene kadar
stirdiiriilmiistiir. Rol oynama ve geri bildirim sunma basamag sirasinda hedeflenen 6l¢iitiin
karsilanmamasi durumunda DBO basamaklari izlenerek yeniden dgretim sunulmasi
planlanmistir. Bu oturumlar, animsatici 6gretim oturumu olarak adlandirilmistir (Grob vd.,
2019). Ardindan giinliik yoklama oturumlarina gecilmistir.

3.7.2.3. Giinliik Yoklama Oturumlari: Arastirmada yerinde degerlendirmeler i¢in giinliik
yoklama oturumu ifadesi kullanilmistir. DBO basamaklar1 kullanilarak dgretim sunulan
uygulama oturumlari, katilimeilar rol oynama basamaginda hedef beceri i¢in 6l¢iitii

karsilayarak {i¢ oturum iist liste %100 dogru tepki sergilediklerinde sonlandirilmis ve giinliik
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yoklama oturumlarina gecilmistir. Giinliik yoklama oturumlar1 baglama diizeyine benzer
sekilde katilimecinin kendi evinde ve bir ebeveyninin de evde oldugu zamanlarda
diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlar1 sirasinda katilimciya mesaj gonderilmeden 6nce
ebeveynlerden birine 30 dk i¢inde mesaj gonderilecegine yonelik bilgi verilmistir. Ardindan
katilimciya her giin, giliniin farkl saatlerinde bir mesaj olacak sekilde mesaj gonderilmis ve
engelledikten sonra 20 dakika i¢inde ebeveynine sozlii ya da yazili olarak haber vermesi
beklenmistir. Katilimci bireyin mesaji/mesaj istegini gordiikten sonra mesajin gonderildigi
sosyal medya hesabini/telefon numarasini engellemesi ve ebeveynlerinden birine 20 dakika
icinde haber vermesi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcinin génderilen
mesaji/mesaj istegini herhangi bir sekilde yanitlamasi, mesaj1 gonderen kisiyi aramasi, mesaji
gormesi ancak engellememesi ya da ebeveynine haber vermemesi yanlis tepki olarak
kaydedilmistir. Katilimecinin tepkileri gonderilen mesaj kontrol edilerek telefon
numarasini/Instagram hesabini engelleyip engellemedigi kontrol edilerek, ebeveyne haber
verme basamagi ise ebeveyne sorularak kaydedilmistir. Diizenlenen giinliik yoklama
oturumlar1 sirasinda katilimeilar bes oturum iist iiste %100 dogrulukta tepki verdiginde
giinliik yoklama oturumlar1 sonlandirilmistir. Katilimcilar giinliik yoklama oturumlarinda tig
oturum {ist iiste %100 dogrulukta tepki sergilemezler ise animsatici 6gretim oturumu
diizenlenmesi planlanmistir.

3.7.2.4.Amimsatict Ogretim Oturumu: Arastirmada animsatici gretim oturumlari
katilimcilar hedef beceriler i¢in belirlenen 6lgiitleri karsilamadiklarinda diizenlenmistir. Bu
oturumlar1 diizenlemenin amaci verilerin degiskenlik géstermesi (inconsistent effect) tehditini
kontrol altina almak, bir bagka deyisle arastirmanin i¢ gecerligini giiclendirmektir (Ledford,
2018; Ledford ve Gast, 2018; Tekin iftar ve Kircaali Iftar, 2012). Arastirmada animsatici
ogretim oturumlarinin ii¢ sekilde gergeklestirilmesi planlanmustir. Ilk animsatic1 dgretim
oturumu, arastirmanin katilimcilarinin uygulama sirasinda rol oynama ve geri bildirim sunma
basamaklarinin uygulanmasinda {i¢ oturum iist iiste %100 dogru tepki olgiitiinii karsilamamasi
halinde diizenlenmesidir. ikinci olarak giinliik yoklama oturumlari sirasinda katilimeinin iic
oturum st iste %100 dogru tepki dl¢iitiiniin altina diigmesi sonucu animsatici 6gretim
oturumu diizenlenmesi planlanmistir. Daha acik bir ifadeyle katilimcilar giinliik yoklamalar
sirasinda 6grendigi beceriyi dogal ortama genelleyemiyorsa animsatici 6gretim oturumlari
diizenlenmistir. Son olarak ise izleme oturumlari sirasinda katilimcinin bir oturum %100
dogru tepki verme Olciitiinii karsilamamasi halinde animsatici 6gretim oturumlarinin
diizenlenmesi planlanmistir. Animsatici 6gretim oturumlar: sirasinda katilimciya anlatim,

model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklarindan olusan tiim DBO
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basamaklari izlenerek uygulama yapilmasi planlanmistir. Ardindan katilimer {i¢ oturum {ist
iiste %100 dogru tepki sununcaya kadar rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklar1
uygulanmigtir. Katilimei dlgiitii karsiladiginda animsatict 6gretim oturumu sonlandirilmustir.

3.7.2.5.Izleme Oturumlari: izleme oturumlari, katilimei bireylerin uygulama oturumlari
sirasinda 6l¢iitli karsilamalariin ardindan bir siire gegtikten sonra 6grendikleri beceriyi
koruyup korumadiklarini degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir. Izleme oturumlar1 da
giinliik yoklama oturumlarinda planlandigi bi¢imde arastirmanin her bir katilimeisi igin
uygulama bittikten sonra birinci, ikinci ve dordiincii haftalarda, ikinci ayda ve dordiincii ayda
arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. izleme oturumlari sirasinda %100 6lgiitiinii
karsilayamayan katilimcilar i¢in animsaticit 6gretim oturumu diizenlenmesi planlanmastir.
Ancak izleme oturumlarinda katilimcilarin tamami 6grendikleri becerileri %100 dogrulukta
sergilemeyi siirdiirmiislerdir. Izleme oturumlarinda katilime: tepkileri Giivenli Telefon ve
Sosyal Medya Kullanimi Veri Toplama Formu (Ek 3) kullanilarak kaydedilmistir.

3.7.2.6. Genelleme Oturumlari: Genelleme oturumlarinda katilimcilarin 6grendikleri
hedef beceriyi farkli uygulamalar aras1 genelleme diizeylerinin belirlenmesi planlanmistir.
Ayrica katilimcilara her bir evrede farkli kisiler tarafindan ve farkl talep tiirlerinde
mesaj/mesaj istegi gonderilerek genelleme saglanmasi amaglanmistir. Asagida genelleme
oturumlarina yonelik bilgiler ayrintili olarak verilmistir.

3.7.2.6.1. Mobil Uygulamalar Arasi Genelleme: Genelleme oturumlarinda, katilime1
bireylerin 6grendikleri becerileri farkli sosyal medya uygulamalarina ya da telefon
uygulamalaria genelleme diizeyleri sitnanmistir. Katilimer bireylerle gergeklestirilen
genelleme oturumlar1 dn-test son-test seklinde diizenlenmistir. On-test ve son-test oturumlari
baslama diizeyi oturumlarindaki basamaklar izlenerek gergeklestirilmistir. On-test oturumlari
icin baslama diizeyi oturumlari sirasinda bir deneme, son-test oturumlari i¢in uygulama
bittikten sonra bir deneme olacak sekilde diizenlenmis ve katilimcilarin tepkileri izlenmistir.

Genelleme oturumlar birinci ve ikinci katilimer i¢in bir baska sosyal medya hesabina
sahip olmadiklarindan kullandiklar1 akilli cep telefonuna kisa mesaj gonderilerek, tiglincii
katilimci ile WhatsApp uygulamasi tizerinden mesaj gonderilerek diizenlenmistir. Tablo 6’da
katilimci bireylerle diizenlenen farkli ortamlara genelleme tablosu yer almaktadir.

3.7.2.6.2. Kisiler Arasi1 Genelleme: Katilimc1 bireylerle diizenlenen bir diger genelleme
tiirii kisiler aras1 genellemedir. Arastirmada her bir oturum i¢in farkli sosyal medya
kullanicilar ya da saldirgan hesaplar iizerinden mesajlar génderilmesi planlanmistir. Bu
amagcla 29 Instagram kullanici hesab1 Miray i¢in diizenlenen uygulama ve giinliik yoklama

oturumlarinda kullanilmistir. Ayse icin baglama diizeyi, uygulama, giinliik yoklama ve izleme
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oturumlarinin tamaminda 21 farkli WhatsApp kullanicisi, Betiil i¢in 22 WhatsApp kullanicist
kisiler aras1 genelleme diizeylerinin belirlenmesinde yer almistir. Katilimcilar igin diizenlenen
kisiler aras1 genelleme Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Katilimci Bireyler I¢in Genelleme Davranislar

Katilime1 Kisi Ortam Talep Tiirii.  Hedef Davranig

Ayse 17 farkl Kisa mesaj Basit Telefonuna kisa mesaj olarak
WhatsApp Talep gonderilen basit talep mesajini
Kullanicisi (Ayse ne haber nasilsin?)

engelleyerek ebeveyne haber
verme.

Betiil 18 farkl Kisa mesaj Basit talep  Telefonuna kisa mesaj olarak
WhatsApp gonderilen basit talep mesajini
kullanicisi (Betiil ne haber nasilsin?)

engelleyerek ebeveyne haber
verme.

Miray 25 farkh WhatsApp Ilgiye WhatsApp uygulamasi iizerinden
Instagram  uygulamasi dayal1 ilgi alanina dayal1 gonderilen
kullanicisi talep™ mesaj1 (Miray, seninle Baris
hesabi Akarsu hakkinda konusalim m1?)

engelleyerek ebeveyne haber
verme

*Miray icin genelleme, uygulama oturumlar sirasinda alinan karar sonucunda ilgiye
dayali talep igerikli mesaj gonderme olarak degistirilmistir.

3.7.2.6.3.Talep Tiirleri Arasi Genelleme: Arastirmada uygulama oturumlari sirasinda
gonderilmesi planlanan mesajlar dort farkl talep tiirii ile yazilarak kullanilmistir. Bunlar;
katilimci bireylere otoriter talepte bulunma (Ornegin; Miray, bana adresini gonder.), basit
talepte bulunma (Ayse, konusalim mi?), yardim talep etme (Betiil, annene ulasamiyorum.
Onunla goériismeme yardim eder misin?), ilgiye dayali mesaj gonderme (Ayse, ben ¢ok giizel
resim ¢izebilirim. Birlikte resim yapalim mi1?) seklindedir. Calismada katilimcilara
gonderilecek mesajlarin hazirlanmasi sitirecinde her katilimcei igin ebeveynlerden bilgi alinmig
ve katilimcilarin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurulmustur. Her bir oturum 6ncesinde hangi
talep tiiriine iliskin mesaj/mesaj istegi gonderilecegi kura yoluyla belirlenmistir. Genelleme
oturumlarinda elde edilen veriler Giivenli Telefon ve Sosyal Medya Kullanim1 Veri Toplama
Formu (Ek 3) kullanilarak kaydedilmistir. Katilimeilar i¢in diizenlenen talep tiirleri arasi
genelleme Tablo 6’da verilmistir.

3.8.Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Deney siirecine iliskin (a) etkililik (b) glivenirlik, (c) sosyal gegerlik verileri toplanarak her
bir katilimei i¢in analiz edilmistir. Toplanan veriler ve verilerin analizi siireci agagida
aciklanmustir.

3.8.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alisma icin etkililik verileri katilimci bireylere sunulan DBO niin bireylerin kotii
niyetli mesajlardan korunma becerisinin 6gretiminde etkisini belirlemek amaciyla
toplanmistir. Toplanan verilerin kaydedilmesinde Giivenli Sosyal Medya Kullanim1 Veri
Toplama Formu (Ek 3) kullanilmistir. Bu form, baglama diizeyi, uygulama, giinliik yoklama,
izleme ve genelleme evreleri sirasinda arastirmaci tarafindan, daha sonra ise gozlemci
tarafindan video kayitlar1 izlenerek doldurulmustur. Katilimei bireylerin tepkileri, dogru tepki
i¢in art1 (+), yanls tepki i¢in eksi (-) ve tepkide bulunmama i¢in sinif (0) sembolleri
kullanilarak kaydedilmistir.

Kétii niyetli mesajlardan korunma becerisinin edinimi, kaliciligi ve genellemesindeki
etkisinin belirlenmesinde grafiksel analiz kullanilmigtir. Buna iliskin baslama diizeyi,
uygulama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlar: etkililik verisi olarak dikkate
almmistir. Bu oturumlardaki dogru tepki yiizdeleri, dogru tepki sayisi/dogru tepki firsati x
100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Toplanan veriler ¢izgi grafigine islenmistir. Grafikte
diisey eksen 6gretilmesi hedeflenen becerilerin dogru sergilenme yiizdesine yatay eksen ise
diizenlenen her bir oturum sayisina karsilik gelmektedir. Ayrica arastirmada baslama diizeyi
ile uygulama arasindaki farki ortaya koyma amaciyla drtiismeyen veri yiizdesi; “Ikinci Evrede
Birinci Evredeki Veri Araliginin Disinda Kalan Veri Noktas1 Sayisi / Ikinci Evredeki Toplam
Veri Sayis1) X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmustir. Ortiisen veri yiizdesi ise uygulama
ve giinliik yoklama oturumlari arasindaki etki biiyiikliigiinii ortaya koyma amaciyla; “Ugiincii
Evrede Ikinci Evredeki Veri Araliginda Kalan Veri Noktas1 Sayis1 / Ugiincii Evredeki Toplam
Veri Sayis1) X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Genelleme oturumlarinda ise
etkililik, on-test ile son-test arasindaki fark dikkate alinarak hesaplanmistir. Genelleme
oturumlarinda elde edilen veriler siitun grafigi lizerinde gosterilmistir.

3.8.2.Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Bu arastirmada bagimsiz degiskene
yonelik uygulama giivenirligi ve bagimh degiskenlere iliskin gézlemciler aras1 giivenirlik
olmak tizere iki tiir glivenirlik verisi toplanmistir. Gilivenirlik verilerinin toplanmasinda kor
kodlayicilik ilkesi benimsenerek gozlemcilerin uygulamaya yonelik 6nyarg veya beklenti
icinde bulunmalarinin 6niine gecilmesi amaglanmistir (Burghardt vd., 2012). Calisma
slirecinde arastirmaci baglama diizeyi, gilinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda

becerinin (a) mesaji/mesaj istegini gérme, (b) mesaji/mesaj istegini gdndereni engelleme
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basamaklar1 i¢in gonderilen mesajlarin/mesaj isteklerinin ekran goriintiilerini alarak
saklamistir. Becerinin son basamagi olan (c) ebeveyne haber verme basamagi i¢in aragtirmact
ebeveynle yazili olarak goriiserek yapilan bu goriismelerin de ekran goriintiilerini almistir.
Belirtilen oturumlar i¢in kayitlar, gézlemciyle elektronik ortamda paylagilmistir. Uygulama
oturumlart i¢in ¢aligmanin yiiriitiildigi Zoom uygulamasi tizerinden goriintii ve ses kaydi
alinmis ve bu kayitlarin tamami becerinin {i¢ basamagi i¢in de gézlemciyle paylagilmistir.
Bununla birlikte aragtirmaci tarafindan arastirmanin belirlenen bagimli ve bagimsiz
degiskenlerine iliskin gozlemciye sozlii agiklama yapilmis, hedef beceriler, dogru ve yanlis
tepkiler yazili metin halinde her oturum i¢in hazir bulundurulmustur.

3.8.2.1.Gozlemciler Arast Giivenirlik Verilerinin Toplanmast ve Analizi: Bu arastirmanin
bagimli degiskeni kotii niyetli mesajlardan korunma becerisidir. Gozlemciler arasi
giivenirlikte katilimcilarin bagimli degiskene iligkin verdikleri tepkiler her bir oturumda
kaydedilerek katilimcilarin davranisi sergileme diizeylerinin dogrulugunun belirlenmesi
amaglanmistir. Bagimli degiskene yonelik gozlemciler aras1 glivenirlik verileri katilimei
bireyler i¢in baslama diizeyi, uygulama, glinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin
tamaminda toplanmistir. Katilimei bireylerin verdigi tepkiler arastirmaci tarafindan toplanmig
ve katilimcilar basligi altinda belirtilen gozlemciyle her bir evre ve her bir oturum incelenerek
hesaplanmustir.

Katilimcilarin (a) mesaji/mesaj istegini gérme ve (b) engelleme basamaklari i¢in
arastirmact mesajlarin/mesa;j isteklerinin ekran goriintiilerini alarak saklamistir. Becerinin son
basamagi olan (c¢) ebeveyne haber verme basamagi i¢in ebeveynle yapilan goriismelerin ekran
goriintiileri alinarak kaydedilmis ve daha sonra gézlemciyle paylasilmistir. Aragtirmanin
gozlemciler aras1 giivenirlik verileri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri

Oturumlar Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik
Ayse Betiil Miray
Baglama Diizeyi Oturumlari %100 %100 %100
Uygulama Oturumlari %100 %100 %100
Giinliik Yoklama Oturumlar %100 %100 %100
Izleme Oturumlari %100 %100 %100
Genelleme Oturumlari %100 %100 %100

Verilerin kaydedilmesinde Ek 5°de yer alan Baglama Diizeyi, Uygulama, Giinliik
Yoklama Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu kullanilmistir. Bu siireg i¢in gézlemeci,

katilimc1 davraniglarini yukarida agiklandigi sekilde alinan ekran goriintiileri tizerinden
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I3

inceleyerek sergilenen davranislar i¢in kutucuklara “+”, sergilenmeyen davraniglar i¢in
isaretini kullanarak formda isaretleme yapmistir. Katilimcilarin goézlemciler arasi
giivenirlik verilerini hesaplamak i¢in goriis birligi/goriis birligi + goris ayriligi x 100
formiilii kullanilmistir (Bilmez ve Tekin Iftar, 2014). Katilimei bireyler icin baglama
diizeyi, uygulama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin tamamina ait
gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin %100 oldugu goriilmistiir.

3.8.2.2.Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmast ve Analizi: Bu arastirmada
inandiriciligr artirmak amaciyla belirlenen bagimsiz degiskenlerin planlandigi gibi
uygulanip uygulanmadigini belirlemek i¢in uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bir
bagska ifadeyle uygulama giivenirligi verisi, arastirmacinin oturumlar1 ne diizeyde
planlanan sekilde gerceklestirdiginin belirlenmesi amaciyla bir 6zel egitim uzmani
tarafindan arastirmaci davranislarin1 degerlendirmek i¢in toplanmistir. Aragtirmanin
uygulama oturumlarinin tamaminda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Tablo 8’de

uygulama giivenirligine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 8
Uygulama Giivenirligi Verileri
Oturumlar Uygulama Giivenirligi

Baslama Diizeyi Oturumlari %100
Uygulama Oturumlari %100
Giinliik Yoklama Oturumlari %100
Izleme Oturumlari %100
Genelleme Oturumlari %100

Aragtirmada uygulamalarin tiim slireci arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve tiim oturumlar
video kaydi alinarak kaydedilmistir. Gozlemci Ek 7°de yer alan Cevrimi¢i Davranigsal Beceri
Ogretimi Uygulama Giivenirligi Formu’nu kullanarak oturumlarm %100’iinde arastirmaci
davraniglarin1 degerlendirmis, dogru sergilenen davraniglar i¢in +, yanlis sergilenen ya da
sergilenmeyen davranislar i¢in — isaretini kullanarak formda isaretleme yapmustir.

Uygulama giivenirligi verisinin belirlenmesi kapsaminda arastirmaci tarafindan dogru
uygulanan basamaklarin uygulanma yiizdesi hesaplanmaistir. Arastirmaci icin elde edilen
uygulama giivenirligi verilerinin analizinde gézlenen arastirmaci davranisi / planlanan
arastirmact davranisi x 100 formiilii kullanilmistir. Bu kapsamda elde edilen verilere gore
aragtirmaci tarafindan sunulan tiim oturumlarin her bir katilimciya %100 uygulama
giivenirligiyle sunuldugu belirlenmistir.

3.8.3.Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Aragtirmanin sosyal gegerlik

verilerinin toplanmasi amaciyla 6znel degerlendirme ydntemi kullanilmistir. Oznel
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degerlendirmede kisilerin aragtirmanin amacina, yontemine ve sonuglarina iliskin algilarinin
incelenmesi amaglanir (Kennedy, 2005). Arastirmanin sosyal gecerlik verilerinin katilimci
bireylerin, ebeveynlerin ve 6zel egitim alaninda ¢aligmalar yapan doktor unvanina sahip
Ogretim iiyelerinin gorisleri alinarak toplanmasi amaglanmistir. Bu amagla {i¢ farkli sosyal
gegerlik formu hazirlanmistir. Sosyal gecerlik formlarinin her biri arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olup daha sonra 6zel egitim alaninda doktor unvanina sahip bir 6gretim iiyesine
gonderilerek onun goriigleri alindiktan sonra son haline getirilmistir. Sosyal gegerlik soru
formlarinda, gevrimigi egitimin énemi, uygulanabilirligi, DBO niin etkililigi, uygulanabilirligi
ve onemi ile bagimli degiskenin uygunlugu ve 6nemi, son olarak arastirmanin sonuglarina
yonelik sorulara yer verilmistir.

Aragtirmanin uygulama siirecinin sona ermesinin ardindan arastirmanin birincil tiiketicileri
olan katilimc1 bireylerle ve daha sonra katilimcilarin bir ebeveyniyle Zoom uygulamasi
iizerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak uygulamaya yonelik gortisleri
belirlenmeye ¢alisiimistir. Katilime bireylerin goriislerinin belirlenmesinde dokuz acik uglu
sorudan olusan, Ek 8’de yer alan Katilimc1 Sosyal Gegerlik Formu ve ebeveynlerin
goriislerinin belirlenmesinde yedi agik uglu sorudan olusan, Ek 9°da yer alan Ebeveyn Sosyal
Gegerlik Formu kullanilmigtir. Katilimer bireyler ve onlarin ebeveynleriyle yapilan
goriismelerin tamami aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda Zoom
uygulamasinin kayit 6zelligi ve bir baska ses kayit cihaz1 daha kullanilmigtir. Daha sonra
arastirmaci tarafindan ses kayitlar1 yazili dokiiman haline getirilmistir. Ayrica arastirmanin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi ve izleyen ¢alismalara yonelik onerilerinin 6nemli
oldugu diisliniildiigiinden arastirmada akademisyenlerin goriislerinin incelenmesi de
amaclanmistir. On ti¢ acik uglu sorudan olusan Akademisyen Sosyal Gegerlik Formunda (Ek
10) yer alan sorular elektronik mesaj yoluyla akademisyenlerle paylasilmis ve yazili olarak
verilen yanitlar kullanilarak akademisyen goriisleri belirlenmistir. Akademisyen goriislerinin
belirlenmesinde 6zel egitim alaninda doktora yapmis ve daha énce DBO iizerine ¢alisma
yapan dort akademisyenin goriislerine bagvurulmustur. Arastirmaya iliskin goriislerinin
belirlenmesi amaglanan tiim uzman, ebeveyn ve katilimci gruplarindan elde edilen bilgiler

incelenerek ortak ve farklilasan yanitlar 6zetlenmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada ZY tanisi olan bireylere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminde
¢evrimi¢i sunulan DBO’niin etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda bu boliimde
katilimecilarin kendileri i¢in hedeflenen becerileri edinmeleri, siirdiirebilmeleri, farkl kisi ve
uygulamalara genelleme diizeyleri etkililik baslig1 altinda incelenmistir. Ek olarak bu
béliimde ¢evrimici sunulan DBO’ye yénelik katilimeilar, onlarin aileleri ve akademisyen
gorislerinin incelendigi sosyal gegerlik bulgular1 da yer almaktadir. Asagida bu kapsamda
elde edilen bulgulara sirasiyla etkililik bulgular1 ve sosyal gecerlik bulgular1 basliklar1 altinda
yer verilmistir.
4.1.ZY Tamsi Olan Bireylere Sunulan Cevrimici DBO’niin Giivenli Sosyal Medya
Kullanimi Uzerine Etkisine iliskin Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme, Genelleme

Katilimei bireylerin giivenli sosyal medya kullanimini 6grenmelerinde bagimsiz
degiskenin etkililigine iligskin verilere Sekil 7°de yer verilmistir. Katilimci bireylerin kendileri
icin hedeflenen davraniglara yonelik verdikleri dogru tepkiler, dogru tepki yiizdesi olarak
isaretlenmistir. Bu boliimde katilimci bireylerin giivenli sosyal medya kullanimina yonelik
verdikleri tepkiler ayrintili olarak agiklanmistir.

Ayse, baslama diizeyi evresinde WhatsApp uygulamasini giivenli kullanma becerisine
yonelik ortalama %33,3 (ranj = 33,3- 33,3) diizeyinde dogru tepki sergilemistir. WhatsApp
uygulamasini glivenli kullanma basamaklar1 incelendiginde Ayse’nin baslama diizeyi
oturumlarinin tamaminda becerinin ilk basamagi olan WhatsApp mesajin1 agma basamagini
dogru tepki olarak sergiledigi ve baslama diizeyi verilerinin %33,3 oldugu goriilmektedir.

Sekil 7 incelendiginde baslama diizeyi evresinde Ayse’nin tepkileri diiz ve kararl bir
egilim gostermekteyken DBO basamaklarmin uygulanmastyla Ayse’nin tiim durumlarda
(otoriter talepler, ilgiye dayali talepler, yardim igerikli talepler, basit talepler) tepkilerinin
terapotik yonde degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Uygulama evresi incelendiginde ilk
oturumda Ayse’nin dogru tepki ylizdesinin degismedigi goriilmektedir. Ayse’nin tepkileri
diizey degisikligi agisindan analiz edildiginde acil etkinin %22,3 oldugu, dolayisiyla
gerceklestirilen uygulamanin etkili oldugu goriilmektedir. Ayse’nin ortligmeyen veri yiizdesi
(OMVY) ise %83,3 olarak belirlenmistir. Ayse, 6gretimi hedeflenen WhatsApp’tan
gonderilen kotii niyetli mesajlardan korunma becerisine yonelik 6l¢iitii alt1 uygulama
oturumunda karsilamis ve uygulama oturumlari sonlandirilmistir. Ek olarak uygulama

oturumu siireleri anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim basamaklarindan olusan
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DBO basamaklarinin izlendigi ilk oturum igin 14 dakika, yalnizca rol oynama ve geri bildirim

basamaklarinin izlendigi oturumlar i¢in ise ortalama 4 dakika 30 saniye olarak belirlenmistir.

Sekil 7

Ayse, Betiil ve Miray’in Kotii Niyetli Mesajlardan Korunma Becerisine Yonelik Baslama

Diizeyi, Uygulama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarina Iliskin Dogru Tepki
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Uygulama evresinin ardindan diizenlenen giinliik yoklama oturumlari incelendiginde
Ayse’nin 6grendigi beceriyi tiim durumlarda (talep tiirlerinde) bes oturum iist iiste %100
dogrulukta sergiledigi ve belirlenen 6l¢iitii karsiladig1 goriilmektedir. Sekil 7 incelendiginde
Ayse i¢in diizenlenen giinliik yoklama oturumlarinda katilimeinin ikinci oturumda belirlenen
%100 olg¢iitiini karsiladig1, giinliik yoklama oturumlarinin alti oturumda tamamlandigi
goriilmektedir. Ayse’nin uygulama oturumlari ve gilinliik yoklama oturumlar1 dikkate alinarak
belirlenen drtiisen veri yiizdesi (OVY) ise %100 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte
uygulama evresiyle giinliik yoklama oturumlarinda verilerin birbirine benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Calismada Ayse i¢in 6gretimi planlanan beceriye yonelik genelleme, ti¢ farkli sekilde
diizenlenmistir. {1ki i¢in ¢calismanin tiim siirecinde Ayse’ye farkli kisiler tarafindan dért farkli
talep tiirlinii iceren WhatsApp mesaj1 gonderilmis ve Ayse’nin verdigi tepkiler incelenmistir.
Sekil 7°de yer alan genelleme verileri incelendiginde ise Ayse nin 6grendigi beceriyi farkli
durumlara ve kisilere genelleyebildigi gériilmektedir. Ikinci olarak uygulamalar arasi
genelleme diizeyinin belirlenmesi amaciyla telefonun kisa mesaj 6zelligi kullanilarak 6n test-
son test oturumlar1 diizenlenmistir. Ayse i¢in diizenlenen 6n test- son test oturumlari
incelendiginde; 6n test oturumlarinda Ayse %33,3 dogruluk diizeyinde dogru tepki
sergilerken son test oturumunda %100 dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Ayse’nin
genelleme On test-son test oturumlarinda verdigi tepkiler Sekil 7°de yer almaktadir. Ayse’nin
uygulama tamamlandiktan sonra birinci, ikinci, dordiincii haftalarda ve ikinci ayda
diizenlenen izleme oturumlarinda verdigi dogru tepki yiizdeleri incelendiginde katilimcinin
tiim oturumlarda %100 6l¢iitiiniin altina diismedigi goriilmektedir.

Betiil, WhatsApp uygulamasini giivenli kullanma becerisini baglama diizeyi evresinde
hedef becerinin ilk basamagi olan mesaj1 gorme basamagini sergilemis ortalama %33,3
(ranj=%33,3 - %33,3) diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Sekil 7 incelendiginde Betiil’iin
baslama diizeyi oturumlarinin tamaminda dogru tepki ylizdesinde diiz ve kararli bir egilim
goriiliirken uygulama evresine ge¢ildiginde katilimcinin ilk uygulama oturumunda %100
dogru tepki sergiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla
acil etki 58,16 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla Betiil i¢in gergeklestirilen uygulamanin etkili
oldugu goriilmektedir. Betiil’lin uygulama evresinde verdigi dogru tepkiler incelendiginde
yalnizca ikinci uygulama oturumunda dogru tepki ytlizdesinin %66,6’ya diistiigi, izleyen

oturumlardaysa %100 dogru tepki sergilemeyi siirdiirdiigli goriilmektedir. Katilimcinin
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verdigi tepkilerin OMVY ise %100 olarak hesaplanmustir. Dolayistyla uygulanan bagimsiz
degiskenin bagimli degisken {izerinde etkili oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Betiil i¢in diizenlenen uygulama oturumlarinda katilimei ilk oturumda belirlenen %100
Ol¢iitiinii karsilasa da izleyen oturumda dogru tepki yiizdesi %66,6’ya diismiis, uygulama
oturumlar1 {i¢ oturum {ist iiste %100 6l¢iitiiniin karsilandig1 besinci oturumda
sonlandirilmistir. Betiil’iin uygulama oturumu siireleri incelendiginde anlatim, model olma,
rol oynama ve geri bildirim basamaklarinin izlendigi DBO basamaklarmin uygulandig: ilk
oturumda 8 dakika 30 saniyede tamamlanmistir. Rol oynama ve geri bildirim basamagina yer
verilen diger oturumlar i¢in ise ortalama stire iki dakika 25 saniye olarak belirlenmistir.

Sekil 7°de Betiil iin gilinliik yoklama oturumlarinda farkli talep tiirlerini igeren ve farkli
kisiler tarafindan gonderilen mesajlara %100 dogrulukta tepki vermeyi siirdiirdiigti, bir bagka
deyisle katilimcinin uygulama oturumlarinda 6grendigi beceriyi dogal baglama
genelleyebildigi goriilmektedir. Betiil i¢in diizenlenen giinliik yoklama oturumlar1 bes
oturumda tamamlanmistir. Uygulamalar aras1 genelleme diizeyinin belirlenmeye caligildig:
on test- son test oturumlarinda ise telefonun kisa mesaj dzelligi kullanilmistir. On test
oturumunda Betiil %33,3 dogruluk diizeyinde dogru tepki sergilerken son test oturumunda ise
%100 dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Betiil’lin genelleme 6n test-son test oturumlarinda
verdigi tepkiler Sekil 8’de yer almaktadir. Betiil’iin uygulama tamamlandiktan sonra birinci,
ikinci dordiincii haftalarda ve ikinci ayda diizenlenen izleme oturumlarinda verdigi dogru
tepki oranlar1 incelendiginde katilimcinin tiim oturumlarda %100 6l¢iitiiniin altina diismedigi
goriilmektedir.

Miray, baglama diizeyi evresinde Instagram iizerinden gonderilen kotii niyetli mesajlardan
korunma becerisine yonelik tiim oturumlarda ortalama %33,3 (ranj = 33,3- 33,3) diizeyinde
dogru tepki sergilemistir. Miray’in tepkileri baglama diizeyi evresinde diiz ve kararli bir
egilim gostermekteyken uygulama evresi incelendiginde katilimer tepkilerinin ilk uygulama
oturumunda degismedigi ancak sonraki oturumlarda arttig1 goriilmektedir. Sekil 7°de yer alan
izleyen oturumlarda ise katilimcinin uygulama evresinde yalnizca bir oturumda dogru tepki
yiizdesinin diistiigii goriilmektedir. Bununla birlikte Miray’da uygulamanin OMVY %87,5
olarak belirlenmistir. Ayrica Sekil 7 incelendiginde katilimecinin altine1 uygulama oturumunda
hedeflenen olgiitii karsiladig1 ve uygulamanin sekiz oturumda tamamlandigi goriilmektedir.
Miray i¢in uygulama oturumu siireleri incelendiginde anlatim, model olma, rol oynama ve
geri bildirim basamaklarinin izlenerek DBO basamaklarinin uygulandig1 birinci ve dérdiincii

uygulama oturumlarinin ortalama 7 dakika 35 saniyede tamamlandigi, rol oynama ve geri
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bildirim basamaginin uygulandig1 uygulama oturumlarinin ise ortalama dort dakika alt1
saniyede tamamlandig1 bulgusuna ulasilmistir.
Sekil 8

Katilimcilarin Mobil Uygulamalar Arast On Test-Son Test Genelleme Diizeyleri

100
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m On test ®Son test

Miray i¢in uygulama oturumlarinin ardindan diizenlenen giinliik yoklama oturumlarinda
katilimcinin verdigi tepkiler Sekil 7°de yer almaktadir. Miray, ilk ii¢ giinliik yoklama
oturumunda sirasiyla %66,6, %33,3 ve %66,6 diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Miray’in
ii¢ oturum fiist iiste bagimli degisken i¢in belirlenen 6l¢iitiin altinda kalmasiyla izleyen
oturumda DBO basamaklar izlenerek ii¢ uygulama oturumu daha diizenlenmistir.
Diizenlenen animsatici 6gretim oturumuna yonelik Miray’in dogru tepkilerinin ortalamasi
(%100) Sekil 7°de verilmistir. DBO oturumlarinin ardindan Miray’in belirlenen %100
Olciitiinti karsilamasiyla yeniden giinliik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Miray’in
tepkileri incelendiginde besinci oturumda Instagram uygulamasini giivenli kullanma becerisi
icin belirlenen olgiitli karsiladig goriilmektedir. Miray’in diizenlenen animsatict §gretim
oturumunun ardindan 6grendigi beceriyi dogal ortama genelleyebildigi goriilmiistiir.

Mobil uygulamalar aras1 genelleme diizeyinin belirlenmeye calisildigi 6n test- son test
oturumlarinda Miray’a WhatsApp uygulamasi tizerinden mesaj gonderilerek 6n test oturumu
diizenlenmistir. On test oturumunda katilimer %33,3 dogruluk diizeyinde dogru tepki
sergilemistir. Uygulama oturumlar: sirasinda Miray’1n ilgi alanlarina yonelik talepleri iceren
mesaj isteklerine cevap vermek istedigini ifade etmesinin ardindan diger katilimcilardan farkl
olarak Miray’a genelleme son test oturumunda ilgilere yonelik mesaj istegi gonderilmistir.

Genelleme son test oturumunda katilimcinin %100 dogru tepki sergiledigi gortilmiistiir.
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Miray’in genelleme 0n test-son test oturumlarinda verdigi tepkiler Sekil 8’de yer almaktadir.
Miray’1in uygulama tamamlandiktan sonra birinci, ikinci dordiincii haftalarda ve ikinci ayda
diizenlenen izleme oturumlarinda verdigi dogru tepki oranlar1 incelendiginde katilimcinin tiim
oturumlarda %100 6l¢iitiiniin altina diismedigi goriilmektedir.

4.2. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirmada sosyal gecerlik verileri (a) katilimcr bireylerden, (b) katilimeilarin
ebeveynlerinden ve (c¢) akademisyenlerden toplanarak ayri ayri analiz edilmistir. Bu boliimde
analizler sirali bagliklar halinde ayr1 boliimlerde yer almaktadir. Sosyal gegerlik sorularinda
cevrimici egitimin 6nemi, uygulanabilirligi, DBO’ niin etkililigi, uygulanabilirligi ve
onemine, son olarak bagimli degiskenin uygunlugu ve 6nemine yonelik sorulara yer
verilmistir.

4.2.1. Katihma: Bireyler I¢in Sosyal Gecerlik Bulgulari: Katilimeilar icin sosyal gecerlik
verileri uygulamanin tamamlanmasinin ardindan Zoom ya da WhatAapp iizerinden yapilan
yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Katilimcilara ilk olarak “Seninle
Zoom tizerinden goriiserek calisma yapmamiz hakkinda ne diistiniiyorsun? Sence ¢alisma
kolay muydi yoksa zor muydi?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri
cevaplar zor, kolay ve baslangicta zor olmak izere farklilik gostermektedir. Ornegin; Ayse
soruya iliskin diisiincesini “Ilk basta biraz zordu tabi. Zamanla yapinca alisiyosun.” diyerek
cevaplamistir.

Katilimcilara sorulan bir bagka soru “Ben sana ne ogrettim?” sorusudur. Katilimcilarin
ticli de bu soruya yabanci kisileri ilgili sosyal medya uygulamast iizerinden engelleyip
ebeveyne haber verme cevabini vermislerdir. “Benim sana ogrettigim becerileri giinliik
hayatinda kullanabilecegini diigiiniiyor musun?” sorusuna katilimcilar yabancilardan
korunmak icin kullanabileceklerini ifade etmislerdir. “Sana ogrettigim beceriler sence é6nemli
mi? Onemliyse neden onemli?” sorusuna katilimcilar “Onemli.” cevabini vermislerdir. Bunun
sebebi soruldugunda katilimcilarin tamami giivenligini saglamak ve tehlikeli durumlardan
korunmak igin dnemli oldugunu ifade eden cevaplar vermislerdir.

“Benim sana ................(orn: Instagram’t /WhatsApp 1 giivenli kullanmay1) ogretirken
senin en ¢ok hosuna giden sey ne oldu?” sorusuna katihmcilar yabancilardan korunmay:
ogrenmek ve arastirmaciyla kurulan iletisim cevabini vermislerdir. Ornegin; Ayse
“Tanmimadigim kisileri engellemek oldu mesela. Hesabimi gizlemek oldu. Mesela hesabimi
gizleyebiliyorum. Sadece kendi arkadaslarim gériiyo mesela bunu. Instagramdaki hesabimi
da gizledim. Sey yaptim. Gizledim iste sey yaptim. Sadece onlari arkadaslarim goriiyor.”

diyerek gilivenligini saglamak adina ek 6nlemler aldigindan bahsetmistir. Miray ise “Seninle
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olan sohbetim, enerjin, konusman, eylencen, giilme, kahkaha atma yani o oldu.” cevabini
vermistir. “Benim sana ................(orn: Instagram’t/WhatsApp 1 giivenli kullanmay1)
ogretirken seni rahatsiz eden bir sey oldu mu?” sorusuna katilimcilarin biri hayir cevabin
verirken iki katilimci ise tekrarlanan ¢alismalar yapmay1 rahatsiz edici bulduklarini ifade
etmislerdir. “Zoom tizerinden ya da bu sekilde uzaktan egitim almak hakkinda ne
diigtiniiyorsun? ” sorusuna katilimcilar uzaktan uygulama yapmanin onlar igin uygun
oldugunu ifade etseler de tamamu yiiz yiize egitimi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. “Zoom
tizerinden goriismeler yaparak baska konularda ¢alismak ister misin?” sorusuna katilimcilar
“Evet.” cevabin1 vermislerdir. Ek olarak Miray her giin ¢alisilan konunun degismesi
kosuluyla ¢aligma yapmak istedigini de ifade etmistir. Ayse ise “Ben Tiktok yok ama sey var
bende Messenger var, Instagram var, sey var Facebook var. Ucii de sey yapmak isterim.
Hesap nasil gizlenir nasil sey yapilir onu ¢ok isterdim mesela.” ifadesiyle izleyen caligmalara
yonelik onerilerini de belirtmistir. “Baska ogretmenlerle Zoom iizerinden ¢alismalar yapmak
ister misin? ” sorusuna katilimcilarin tamami “Seninle yapmak isterim.” cevabini
vermiglerdir. Ek olarak Miray, tanidig1 bir baska 6gretmeninin daha ismini sdyleyerek
caligabilecegi cevabini vermistir.

4.2.2. Ebeveynler i¢in Sosyal Gegerlik Bulgulari: Arastirmanin ebeveynler igin sosyal
gecerlik verileri arastirma tamamlandiktan iki ay sonra katilimcilarin anneleriyle yapilan yari
yapilandirilmis gériismeler sonrasinda elde edilmistir. Bu amagla ebeveynlere ilk olarak “Bu
calisma kapsaminda ¢ocugunuza giivenli telefon/sosyal medya kullanimina yonelik bir beceri
ogretildi. Bu konu hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin tamami
hedef beceri hakkinda o/umlu goriisler ifade etmisler ve ¢cocuklarina olan giivenlerinin arttig1
yanitin1 vermislerdir. Ebeveynlere yoneltilen bir bagka soru ise “Calisma kapsaminda
cocugunuza ogretilen giivenli telefon/sosyal medya kullanimi becerisinin ¢ocugunuzun
yvasaminda ne gibi degisiklikler meydana getirecegini diigiiniiyorsunuz?” sorusudur.
Ebeveynler bu soruya da ¢ocuklarina olan giivenlerinin arttigi, 6z belirlemeyi destekledigi ve
cocuklarin 6grendikleri becerileri farkli sosyal medya uygulamalarina da
genelleyebildiklerini gordiikleri cevaplarini vermislerdir. Ornegin Betiil’{in annesi: “Yani ee
su anda sadece WhatsApp 1 var. Bi de Instagram’t var. Ee yani oralarda yanls bi ya da her
ontine ¢tkan paylasimi begenmedigi, e takip ettigi insanlarin belirli oldugu, ekstradan birini
eklemedigini ve istek gondermedigini fark ediyorum yani.” diyerek goriislinii agiklamistir.
Ardindan ebeveynlere “Cocugunuza ¢evrimici ortamda baska giivenlik becerilerinin de
ogretilebilecegini diisiiniiyor musunuz? ” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynler bu soruya “Evet.”

yanitin1 vermislerdir. Devaminda ise bunlarin ne tiir beceriler olabilecegi sorulmustur.
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Ebevenler bu soruya ¢ocuklarinin ihtiyaglart dogrultusunda belirlenecek beceriler, goriintiilii
konusmalar sirasinda giivenligi saglama, iyi dokunus ve kétii dokunusun 6gretimi yanitlarini
vermislerdir.

“Calismanin hosunuza giden yonleri nelerdir?” sorusuna ebeveynler 6gretiminin
gerceklesmis olmasi ve giivenin artmasi cevaplarini vermisglerdir. Ayrica hedeflenen konunun
eglenceli bir akista sunumu, hedeflenen becerilerin 6gretiminde sadece olumlu ifadelere yer
verilmis olmasi da ebeveynlerin vurguladiklari diger bir noktadir. Ornegin Ayse’ nin annesi:

“Bir kere arkadag¢a hani yaklasiimasi, Ayse’ye hani dikte olarak degil de béyle daha
tath bi dille bunun hani hatta bu fark edilmeden arastirma yapilmasinin hani iste
Ayse’yi yonlendirmenin ya da boyle hani bilingli bi sey yapildigini bilmeden aslinda
vapiumasi ¢ok giizeldi. Fark ettirilmeden bi seyler ogretildi. O ¢ok giizeldi. Artimiz
buydu...”
climleleriyle diistincesini ifade etmistir. “Calismanin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?
sorusuna ise ebeveynlerin tamami o/madig: yanitim1 vermislerdir.

“Cocugunuzla yiiriitiilen ¢aliymanin ogretim asamasinda gorseller ve sozlii
agtklamalardan olugsan sunum, hedeflenen giivenlik becerisine iliskin bir video kullanilmig ve
hemen ardindan ¢ocugunuzla birebir denemeler gergeklestirilerek geri bildirim sunulmustur.
Bu konu hakkindaki diisiinceniz nedir?” sorusuna ebeveynlerin tamami; sonucun énemli
oldugu ve sonuctan memnuniyet duyduklar: cevaplarin1 vermislerdir. Ornegin Betiil’{in
annesi: “Betiil hep benden bi seyleri sakliyodu. Yani hatalr olsun olmasin. Aslinda hi¢bir 1
sebep yok. Gelen bir meseja mesela cevap vermis ya da vermemis onu bile benden sakliyodu.
Ama simdi 6yle degil” diyerek diislincelerini ifade etmistir. Ardindan ebeveynlere
“Caliymanin uzaktan gerceklesmesi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Ebeveynler bu soruya uzaktan ¢alismanin ¢ocuklarinin hedef beceriyi edinmelerinde etkili
oldugunu diisiindiikleri cevaplarini vermislerdir. Ek olarak Betiil’lin annesi “Yani 11 uzaktan
yvani daha yakin olsaydi belki daha ¢ok farkli olurdu. Ama pandemi siirecinde siz bizim
hayatimiza bir renk kattiniz. Yani uzakligi hi¢ sey degildi yani. Gergekten. Hani hi¢ sikinti
degildi.” diyerek yiiz yiize egitimin hedef becerinin 6gretiminde daha hizli sonug verecegini
diistindiigiinii ifade etmistir.

4.2.3. Akademisyenler icin Sosyal Gegerlik Bulgulari: Uygulama bittikten sonra
arastirma siirecinin agiklandig1 yazili bir belge ile sosyal gecerlik sorular1 6zel egitim alaninda
doktor unvanina sahip alt1 6gretim liyesine e-posta yoluyla iletilmistir. Gonderilen e-postalara
dort 6gretim liyesi donils yapmis ve sorular1 yazili olarak cevaplandirmislardir. Sosyal

gecerlik verilerinin elde edilmesinde akademisyenlere ilk olarak “Gelisimsel yetersizlik tanili
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ergenlere ve yetiskinlere sosyal medya kullaniminin 6gretimine iliskin goriisleriniz nelerdir?”
sorusu sorulmustur. Akademisyenlerin tamami sosyal medya kullanimi 6gretimini ¢agimizin
ihtiyaci olarak tanimlamis ve tehlikelerden korunmak i¢in gerekli ve onemli oldugunu ifade
etmiglerdir. Bir akademisyen ise sosyal medya kullanimi 6gretiminin yalnizca tehlikelerden
korunma amaciyla degil, ayn1 zamanda giivenligi tehdit edici davranislarda bulunmama
Ogretimini de kapsamasi gerektigini ifade etmistir.

“Zihin yetersizligi tanili ergenlere ve yetiskinlere giivenli sosyal medya kullanimt igin
neler yapilabilir? " sorusu akademisyenler tarafindan; farkli 6gretim yontemlerinin kullanim,
ogretmen ve aile egitimi programlarinin gelistirilmesi, korunma amaciyla karsilagilma
olasiligi olan ¢esitli degiskenlerin belirlenerek ogretiminin yapilmasi, siber zorbalikla
karsilasimast durumunda yapilabileceklerin (bagvurulacak kurum ve kigiler) 6gretimi
seklinde agiklanmigtir. A2 ise sorulan soruya

“Oncelikle sosyal medya iizerinden paylasilmasi uygun olan/olmayan icerik ayrimim

yapmanin ogretilmesi gerekir. Ardindan kendisine yonelik olarak uygun olmayan
iceriklerin paylasimi (dogrudan mesajlar, talepler, vb) halinde yapmasi gerekenlerin
ogretilmesi onemlidir. Bu 6gretimler ile birlikte sosyal medya kullanimina zaman
kisitlamasi getirilmesi, kiginin sosyal medya paylasimlar: ve kendisiyle iletigime giren
kisiler hakkinda yetiskinle konusmak tizere yiireklendirilmesi gibi ek ¢abalar da
gosterilebilir.”

yanitini vererek bireylerin her zaman bir yetiskine haber vermekle ilgili istekli

olmayabileceklerini de vurgulamistir.

“Ergenlere ve yetiskinlere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminde davranissal
beceri 6gretimi kullaniminin yararlart var midir? Varsa nelerdir?” sorusuna akademisyenler
DBO’niin dogas1 geregi farkli bilesenleri icermesi, genelleme ve 6grenilen davramglarin
stirdiiriilmesinde etkili bir yontem olmasi gerekgeleriyle giivenli sosyal medya kullaniminda
tercih edilmesi gereken bir yontem oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Al; “Ogretmenler ve
uzmanlar oldugu kadar anne babalar agabey ve kardesler gibi paraprofesyoneller de
kullanabilir.” ciimlesiyle DBO’niin GY tanis1 olan bireylere farkli kisiler tarafindan
uygulanarak giivenli sosyal medya kullaniminin dgretilebilecegini vurgulamistir.

“Ergenlere ve yetigkinlere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminde davranissal
beceri ogretimi kullaniminin dezavantajlari olabilir mi? Olabilecegini diisiiniiyorsaniz sizce
nelerdir?” sorusuna akademisyenler genelleme ve olumsuz yasantiya maruz kalma
cevaplarini vermisler ancak iyi yapilacak planlamayla bunlarin bir dezavantaj olmadigini

ifade etmislerdir. “Ogretimin ¢evrimici sunulmasinin ne gibi avantajlari olabilir?” sorusuna



79

verilen cevaplar ise farkli cografyalara ulagim kolayligi, ekonomiklik, egitimde stireklilik
cevaplarmi vermislerdir. Akademisyenlere yoneltilen bir baska soru ise “Ogretimin cevrimici
sunulmasinin ne gibi dezavantajlart olabilir?” dir. Ogretimi sunacak kisiden kaynaklanan
gtivenli olan/olmayan bireyleri aywrt etmeye iliskin yasanabilecek giicliikleri barindirmasi, ses
ve gortintii kayitlarumn gizlilik ig¢inde saklanmasinda titizlik gosterilmemesi sonucu ilgisiz
kisiler tarafindan izlenme olasiliginin bulunmasi, teknik aksakliklar yasama olasilig
barindirmas: dezavantajlar1 akademisyenler tarafindan belirtilen dezavantajlardandir.
Ornegin; A4 “Baglanti sorunlar, internet altyapisimin olmamasi, donanim/ekipman
zorunlulugu bulunmasi, etkilesimin sinirlt olmasi, ozel gereksinimli bireylerde oz-yonetim
becerilerinin simirlt olmasi nedeniyle yetiskin yonlendirmesine gereksinim duyulabilmesi
sayilabilecek dezavantajlarindandir.” diyerek ¢evrimigi egitimin olas1 dezavantajlarini
aciklamistir.

“Ogretim icin secilen becerinin islevsel oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
akademisyenler secilen becerinin iglevsel oldugunu diisiindiikleri yanitini vermislerdir. Bu
durumun gerekgesi olarak ise GY olan bireylerin niyet okuma, dogru/yalan arasindaki fark:
anlayamama, sosyal medyanin kullaniminin ¢agin bir geregi olmasiyla GY olan bireylerin
sevgi, ilgi, duygusal bag kurma ihtiyaclarimi ¢cevrimici uygulamalar tizerinden giderme
durumu gerekgelerinden bahsetmislerdir. A2 bu soruya iliskin goriislerini sdyle agiklamigtir:

“Islevsel buluyorum. Gelisimsel yetersizligi olan ergen/yetiskin bireyler sosyal
medyaya yonelik yogun bir ilgi icerisindedir. Giin i¢inde gerceklestirebilecekleri
fazlaca etkinlikleri de olmadigindan sosyal medya uygulamalarinda ¢ok uzun saatler
vakit gecirebilmektedirler. Ayrica onaylanma ve sosyal ilgi gereksinimleri de
bulundugundan kétii niyetli kisiler tarafindan sosyal medya uygulamalarinda
yvonlendirilmeleri ve kandwrilmalar: olasiliginin yiiksek oldugunu diistiniiyorum. Sosyal
medya ya da mobil mesajlasma uygulamalarini kullanmalarinin kisitlanmast ya da
yasaklanmasi ise bir hak ihlali olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla kullanmalarina
olanak saglanirken giivenliklerinin saglanmast da 6nemli bir gereksinimdir. Tiim bu
gerekgelerle, bu ¢alismada secilmis olan becerinin kazandirilmasini ¢cok gerekli ve
onemli buluyorum.”

“Sizce bu ¢alismada gergeklestirilen uygulama siireci ogretim ortamlarina aktarilabilir
mi?” sorusuna akademisyenlerin tamami aktarilabilecegi yoniinde goriis bildirmiglerdir. Bu
goriislerinin gerekgesi soruldugunda ise akademisyenler; secgilen becerinin islevsel olmasi ve

cevrimigi ortamda ¢alismanin yiiriitiilmiis olmasi ifadelerini kullanmislardir.
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“Bu ¢alismada gerceklestirilen uygulama ebeveynler, akranlar ya da ogretmenler
araciligiyla sunulabilir mi?” sorusuna tiim akademisyenler sunulabilir yanitin1 vermislerdir.
A2 ise “Evet. Hatta davranissal beceri 6gretiminin kullanimi kendilerine agiklanarak yiiksek
uygulama giivenirligi ile uygulama yapabilmeleri saglandiginda, bu kisiler tarafindan
ogretilmesi ¢ok daha islevsel olabilir.” diyerek DBO niin ayrintili olarak agiklanmasiyla
giivenli sosyal medya kullanimi 6gretiminin ebeveynler, akranlar ya da 6gretmenler
tarafindan uygulanmasinin uygunlugunu agiklamis ve dnermistir.

Calismanin olas1 yararlarinin neler olabilecegi soruldugunda akademisyenler; tehditlerden
korunma saglamasti, ileriki arastirmalar i¢in 6rnek olmasi, alanyazina katki sunmasi, ¢agin
ihtiyaglarina yonelik bireylerin gereksinimlerini karsilamas: cevabin1 vermiglerdir.
Aragtirmanin siirliliklart soruldugunda ise zorba kisiler tarafindan siirekli yeni yollar
gelistirilmesiyle genellemeye iliskin giicliikler yasanmasini ve katilimct sayisini bir siirlilik
olarak bildirmislerdir. Katilimci sayisinin az olmasi ise sinirliliklardan bir digeri olarak
aciklanmistir. A4 katilimei sayisina iliskin sinirhiligy; “Katilimer sayisinin simirlt olmasti.
Ancak ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalarda benzer ozellikler gosteren katilimct sayisina
ulasma stmirlilig1 deneysel arastirmalarin genel bir simirliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadr.”
climlesiyle aciklamistir.

“Uzaktan ogretime iliskin gelecek ¢calismalara yonelik onerileriniz nelerdir?” sorusuna
akdemisyenler uygulamalarin yayginlastirilmasi, ogreten-6grenen etkilesiminin artirilmast,
etkililik ve verimliligin artirtlmasi, yeni uzaktan 6gretim programlarmmin gelistirilerek
yvaygmmlastirilmas: cevaplari vermislerdir. “Giivenli sosyal medya, internet vb. kullanimina
iliskin gelecek ¢calismalara yonelik onerileriniz nelerdir?” sorusu yoneltildiginde
akademisyenler, sosyal medya icerikli ¢calismalar: yayginlastirma, aile ve ogretmen egitimini
hedefleyen ¢calismalar planlama, farkl yetersizlik gruplariyla yeni ¢alismalar yiiriitme ve
umut vaat eden uygulamalara yonelik yeni etkililik aragtirmalarinin planlanmasi 6nerilerinde

bulunmuslardir.
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada ZY olan bireylere kotii niyetli mesajlardan korunma becerisinin
ogretiminde ¢evrimici sunulan DBO’niin etkisi incelenmistir. Ayrica arastirmanin sosyal
gegerligini belirleyebilmek amaciyla arastirma katilimeilarinin, ebeveynlerinin ve 6gretim
iiyelerinin goriisleri almmustir. Elde edilen bulgular, ¢evrimici ortamda DBO ile &gretimi
sunulan kotii niyetli mesajlardan korunma becerisini katilimcilarin edindiklerini, farkl kisi,
ortam ve talep tiirlerine genelleyebildiklerini ve edindikleri becerileri sergilemeyi
strdiirdiiklerini gostermektedir. Dolayisiyla bagimsiz degiskenin katilimcilar lizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmanin sosyal gecerlik verileri; katilimcilarin arastirma
stirecine dair olumlu goriisler belirtseler de tamaminin yiiz yiize egitimi tercih ettiklerini
gostermektedir. Arastirmanin bir diger katilimcilar olan ebeveynler ve 6gretim tliyeleri ise
arastirmay1 etkili bulduklarina ve ¢evrimici ortamda yapilacak kotii niyetli mesajlardan
korunmanin 6gretimini igeren arastirmalar1 desteklediklerine yonelik olumlu goriisler
bildirmislerdir.

Alanyazin incelendiginde DBO ve yerinde dgretim ile ZY olan bireylere istismardan
korunma (Bollman ve Davis, 2009; Miltenberger vd., 1999), yangin giivenligi (Houvouras ve
Harvey, 2014; Knudson vd., 2009), is yerinde magduriyetten korunma (Peterson vd., 2021),
zorbaliktan korunma (Stannis vd., 2019), kag¢irilmaktan korunma (Egemo- Helm vd., 2007;
Fisher vd., 2013; Miltenberger vd., 1999; Shanchez ve Miltenberger, 2015) gibi becerilerin
ogretiminin hedeflendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Calismalarin sonuglari icelendiginde
etkili (Egemo-Helm vd., 2007; Halseltine ve Miltenberger, 1990; Gast vd., 1994; Lumley vd.,
1998; Miltenberger vd., 1999) ve karisik (Fisher vd., 2013; Knudson vd., 2009; Shanchez ve
Miltenberger, 2015) sonuglarin yer aldig1 bulgular goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari
g6z oniinde bulunduruldugunda DBO niin katilimeilar {izerinde etkili bir uygulama oldugu
ifade edilebilir.

Bu ¢aligmanin bir diger bulgusu ise DBO ile bireylerin edindikleri becerileri farkli mobil
uygulamalara, kisilere ve talep tiirlerine genelleyebildikleridir. Alanyazin incelendiginde ZY
olan bireylerin DBO ile hedeflenen becerileri kazandiklar ancak dogal ortamlarda
sergilemekte giicliik ¢ektikleri ifade edilmistir (Fisher vd., 2013). Bu ¢alismalarin bagimsiz
degiskenleri incelendiginde ii¢ ¢alismanin yalnizca DBO ile planlandigi (Bollman ve Davis,

2009; Houvouras ve Harvey, 2014; Lumley vd., 1998) ve genellikle yerinde 6gretimin, DBO
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bagimsiz degiskeniyle birlikte kullamldig1 goriilmektedir. Arastirmacilar DBO ile smif
ortaminda 6gretimin hedef beceriye iliskin rol oynamada etkili ancak dogal ortamda becerinin
sergilenmesi i¢in yetersiz oldugunu ifade etmektedirler (Gast vd., 1994). Ayrica ¢aligmalarin
bulgular1 ZY olan bireylerin bir bagimsiz degisken olarak DBO’niin uygulanmasi ile
hedeflenen becerileri dogal ortamda sergileyemediklerini, bireylerin yerinde 6gretime ihtiyag
duyduklarimi gostermektedir (Giannakakos vd., 2020; Peterson vd. 2021; Sanchez ve
Miltenberger, 2015; Stannis vd., 2019). Bununla birlikte 6gretimi yapilan becerinin kalicig1 ve
genellemesinde yerinde 6gretimin etkili bir strateji oldugu da one siirtilmiistiir (Himle vd.,
2004). Yiirttiilen bu ¢alismanin bulgulari ise yerinde 6gretime ihtiya¢ duymaksizin ZY olan
bireylerin yeni becerileri DBO ile 6grenebilecegi ve genelleyebilecegi yoniinde oldugundan
alanyazinla farklilik gostermektedir.

Alanyazinda DBO ile yerinde 6gretimin birlikte kullanimiyla giivenlik becerilerinin
Ogretimine yer veren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (6rn; Peterson vd., 2021; Stannis vd.
2019). Diger yandan yerinde 6gretim ve degerlendirme yapmak her ne kadar genellemeyi
saglasa da yerinde degerlendirmelerde yanlis tepkinin ardindan oturum sonlandirilarak hemen
ardindan yerinde 6gretime yer verildiginden yapmacik oldugu diger bir ifadeyle gercek
yasami yansitmadig ifade edilmektedir (Fisher vd., 2013). Bu arastirmada ise giinliik
yoklama oturumlar1 (yerinde degerlendirmeler) sirasinda verilen yanlis tepkinin ardindan
katilimcilarin tepkileri kaydedilmistir. Ardindan animsatici 6gretim oturumlari
diizenlenmistir. Animsatic1 6gretim oturumlari, katilimei giinliik yoklama oturumlarinda {i¢
oturum {ist iiste %100 dogru tepki sergilemediginde ve Sl¢iitli karsilayamadig tigiincii
oturumdan bir giin sonra diizenlenmistir. Bir bagka ifadeyle yerinde degerlendirmelerin
hemen ardindan 6gretim oturumlar1 diizenlenmemis, bu planlamayla uyaran kontroliiniin
oniine gecilmesi planlanmistir. Dolayistyla arastirmanin DBO degiskeniyle uygulanmis
olmasi ve giinliik yoklama oturumlarinin ardindan gerekirse yeniden DBO oturumlari
diizenlenerek hedef becerinin dgretiminde DBO niin etkisinin ortaya konmasiyla alanyazina
katki sundugu diisiiniilmektedir. Ayrica katilimcilarin tamaminm DBO sunumuyla hedeflenen
kotii niyetli mesajlardan korunma becerisini en az bes, en fazla sekiz uygulama oturumunda
ogrendikleri ve dogal ortama genelleyebildikleri goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu
alanyazinla benzer sonuglar1 géstermemektedir. Dolayisiyla bu ¢calismanin farkl bir bagimli
degisken olarak kotii niyetli mesajlardan korunma becerisinin 6gretiminin hedeflenmis olmasi
ve farkli bulgulara ulasilmasi sebebiyle alanyazini genislettigi diistiniilmektedir.

Bu caligmada arastirmanin katilimcilar1 Ayse ve Betiil, yoklamalar sirasinda animsatici

ogretim oturumlarina ihtiyag duymamistir. Ancak ti¢lincii katilime1 Miray, gilinliik yoklamalar
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sirasinda {i¢ oturum tist liste %100 Sl¢itiinii kargilayamamis ve Miray i¢in animsatici dgretim
oturumlart diizenlenmistir. Miray animsatict 6gretim oturumlari sonrasinda kendisi i¢in
hedeflenen Instagram’dan gelen kotii niyetli mesajlardan korunma becerisini yoklama
oturumlarinda sergilemistir. Miray i¢in bu bulgunun sebebi net olarak ortaya konamamakla
birlikte katilimcinin sosyal gegerlik goriismelerinde ayni bagimli degiskene iliskin ¢alisma
yapmay1 sikici buldugunu ve c¢alisma siirecinde ebeveynine haber vermek istemedigini
belirttigi goriilmektedir. Bu gerek¢e gdz oniinde bulundurularak katilimeinin bagimli
degiskene iligkin son basamak olan ebeveynine haber verme basamagini sergilemekten
kacindig1 diistiniilmektedir.

Alanyazinda ZY olan bireylere DBO kullanilarak giivenlik becerilerinin dgretimini
hedefleyen calismalar incelendiginde ¢alismalarin tamaminda Miltenberger ve meslektaslari
(2003) tarafindan standartlastirilan anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim
basamaklarina yer verildigi goriilmektedir. Yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde anlatim
basamaginin dogrudan hedef becerinin taniminin yapilmasi (Stannis vd., 2019), hedef
becerinin 6neminin agiklanmasi ve hedef beceriyi 6rnekleyen ve drneklemeyen durumlara
ornek verilmesi (Peterson vd., 2021), hedef becerinin gerekgesinin sozlii olarak acgiklanmasi
ve grup ortaminda 6gretim yapiliyorsa kurallarin agiklanmasi (O’Handley vd., 2016) gibi
farkl sozlii anlatimlara yer verildigi goriilmiistiir. Bu arastirmada ise anlatim basamagi;
dikkati ¢ekme, hedef becerinin tanimin1 yapma, hedef davranisin gerekcesi ve dneminin
aciklanmasi, uygun ornegin gosterimi ve pekistirme basamaklarindan olusmaktadir.
Yukaridaki gerekgeler goz oniinde bulunduruldugunda bu arastirmanim DBO’ niin ilk
basamagi olan anlatim basamagina yonelik standart basamaklar sunmasi sebebiyle alanyazina
katki sundugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu ZY olan ergen ve yetiskin bireylere ¢evrimi¢i ortamda
yeni becerilerin 6gretilebilecegidir. Covid-19 kiiresel salgin siireciyle birlikte yiiz yiize
egitime ara verilmesiyle 6zel gereksinimli bireylerin egitim hizmetlerini alamamalar1 6nemli
bir risk unsuru olarak nitelendirilmistir (Cox vd., 2020). Telli ve Eronal (2020) ise ZY olan
bireylerin ¢evrimi¢i egitim uygulamalarina ulasmakta giicliik ¢ektiklerini ifade etmistir. ZY
olan bireylere ¢evrimigi ortamda 6gretim sunulmasinin amaclandigi bu ¢alismada ise ZY olan
bireylerin ebeveynleriyle WhasApp ve telefon goriismesi yoluyla ¢cevrimigi egitim saatleri
planlanmis, ebeveynlerin Zoom uygulamasini kullanmayla ilgili yeterlikleri saglanarak
ogretim siirecinin aksamamasi amaglanmistir. Dolayisiyla uygun planlama ve ebeveynler
tarafindan sunulan destekle ¢evrimi¢i egitimlerin planlanarak tiim bireylere bu yolla

ulasilabilecegi goriilmektedir.
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Cevrimici 0gretim, Covid-19 kiiresel salgin siireciyle birlikte pek ¢ok uygulamaci
tarafindan kullanilmastyla artan bir hizla yayginlagsa da bu kullanimin énkosullari, olasi
etkileri ve yararlar1 tam olarak bilinememektedir (LeBlanc vd., 2020). Cevrimigi 6gretim
uygulamasi 6zel gereksinimli bireylerin ebevenleri, egitim personelleri ve yardimci
personellere yeni becerilerin kazandirilmasinda etkili bir uygulamadir. Alanyazin
incelendiginde ise ZY olan bireylere ¢evrimici 6gretim yoluyla kotii niyetli mesajlardan
korunma becerisinin 6gretimini hedefleyen sinirli ¢aligma bulunmaktadir. Bununla birlikte
Uygulamali Davranis Analizi Dergisi (Journal of Applied Behavior Analysis, [JABA]) ne ait
cevrimici 6gretim uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve ¢evrimici 6gretim uygulamasini
tanitmak amaciyla ¢ikarilan 6zel sayida ZY olan bireylere ¢evrimigi 6gretim yoluyla
ogretimin hedeflendigi ilk ¢calisma 2020’de yayimlanmistir. Pellegrino ve D1 Gennaro Reed
(2020) tarafindan planlanan ve yiiriitiilen ¢alismada ¢evrimici 6gretim uygulamasinin
(goruntiilii gériisme yoluyla) ZY ve GY olan iki yetiskin bireye bagimsiz yasam becerilerinin
ogretimindeki etkisi incelenmistir. Calismada segilen bagimsiz degisken yoluyla ZY ve
gelisimsel yetersizlik tanis1 olan yetiskin bireylere yeni becerilerin 6gretilebilecegi ifade
edilmektedir. Ayrica OSB olan bireylere ¢cevrimigi 6gretim yoluyla 6gretim sunulan {i¢
caligmada da (Ferguson vd., 2020; Nohelty vd., 2021; Pollard vd., 2020) ¢cevrimi¢i 6gretim
yoluyla bireylere yeni beceri ve davranislarin 6gretilebilecegi ve yeni ortamlara
genellenebilecegi ifade edilmistir. Dolayisiyla her ii¢ arastirmanin da bulgular1 bu
arastirmayla benzerlik géstermektedir. Ayrica yiiriitiillen bu arastirma, ZY olan yetigkin
bireylere ¢evrimigi ortamda bir becerinin 6gretiminin hedeflendigi dncii ¢alismalardan
oldugundan alanyazina dnemli bir katki sagladig1 diistiniilmektedir. Cevrimigi 6gretim her ne
kadar uzun yillardir kullanilan bir uygulama olsa da ZY olan bireylere 6gretim sunmada
kullanim1 oldukga yenidir. Ayrica ¢evrimigi 6gretim yoluyla ZY olan bireylere yeni
becerilerin 6gretiminin hedeflendigi arastirma sayis1 oldukca azdir. Dolayisiyla gelecekte de
cevrimici 6gretim yoluyla 6gretim sunmay1 iceren yeni ¢alismalar planlanarak ¢evrimigi
Ogretimin ZY olan bireylere 6gretim sunmada etkisinin incelenecegi yeni ¢aligmalara ihtiyac
oldugu sodylenebilir.

Pellegrino ve Di Gennaro-Reed (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada goriintiili
goriisme yoluyla 6gretim sunmada katilimcilarda taklit etme ve dinleyiciyi yanitlama
becerilerinin dnkosul beceriler olabilecegi ileri siiriilmektedir. Nohelty ve meslektaglari
(2021) ise dogrudan ¢evrimici 6gretim alacak bireyler i¢in herhangi bir 6n kosulun gerekli
olmadigini ileri stirmiislerdir. Bu ¢calismada ise katilimcilarda aranan 6nkosul 6zellikler;

sandalyede oturma, ¢evrimici diizenlenen bir etkinlige 10-15 dakika siireyle katilma ve sozel
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yonergeleri yerine getirmedir. Buradan hareketle ¢cevrimi¢i uygulamalarda bagimli degiskenin
de ozellikleri g6z 6niinde bulundurularak belli 6nkosullarin (a) taklit etme, (b) dinleyiciyi
yanitlama, (d) sandalyede oturma, (e) ¢evrimigi diizenlenen bir etkinlige 10-15 dakika siireyle
katilma ve (f) sozel yonergeleri yerine getirme olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayistyla
ileride GY olan bireylerle gergeklestirilecek 6gretimlerde ve planlanacak aragtirmalarda
katilimcilarin; (a) taklit etme, (b) dinleyiciyi yanitlama, (d) sandalyede oturma, (e) ¢evrimigi
diizenlenen bir etkinlige 10-15 dakika siireyle katilma ve (f) sozel yonergeleri yerine getirme
onkosullarina sahip olmalar1 6nerilebilir. Yan sira aragtirmacilar katilimcilarin gevrimici
ogretim yapilacak uygulama (6rnegin; Zoom) {izerinde teknik destege ya da yardima ihtiyag
duyabildiklerini ifade etmislerdir (Ferguson vd., 2020; Nohelty vd., 2021; Pollard vd., 2021).
Belirtilen kosul bireylerin ¢evrimici egitim almalarinda bir 6nkosul olarak goriilmese de
bireylerin egitime bagimsiz olarak ulasabilmeleri acisindan oldukca 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu gerekcelerden yola ¢ikilarak bireylere ¢evrimig¢i 6gretim dncesinde
Zoom gibi uygulamalarin kullaniminin 6gretiminin gerceklestirilmesi ya da bireylerin ihtiyag
duyacaklar1 desteklerin 6nceden belirlenmesinin énemli oldugu gz oniinde
bulundurulmalidir.

Bu arastirmanin baglama diizeyi oturumlari; hafta i¢i ve hafta sonu bes giin, uygulama
oturumlari ise haftanin her giinii diizenlenmistir. GY olan ¢ocuklar, ergenler, geng yetiskinler
ve yetiskinlere yiiz yiize 6gretim sunulan ortamlarda hafta i¢i tiim giinlerde uygulama yapilsa
da hafta sonunda uygulama yapilmasi miimkiin degildir. Cevrimici egitim uygulamalari,
hizmete ulasimda maliyeti diisiirmesi nitelikli personele ulasim olanagi sunmasi, genel
anlamda alinan hizmetin maliyetini diisiirmesi ve dogal ortamda miidahaleye olanak sunmasi
gibi 6nemli avantajlara sahiptir (LeBlanc vd., 2020; Lindgren vd., 2016). Bu arastirmanin
uygulama giinlerinde sagladigi esneklik ve uygulama yapma i¢in gereken kisa siireler géz
onilinde bulunduruldugunda ¢evrimici egitim uygulamasinin; uygulama icin gereken zaman,
uygulama yapmak i¢in belirlenecek ortam ve uygulama giinlerinin esnek olmasi sebebiyle
oldukca ekonomik bir uygulama olma avantajina da sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cevrimigi 0gretim hizmetlerinin ZY olan bireylere hizmet sunmada her ne kadar faydalar
olsa da bu kullanim belirli teknik aksakliklar1 da beraberinde getirmistir. Lee ve meslektaglari
(2014) bu aksakliklarin yazilim, donanim ya da internet baglantis1 kaynakli yaganabilecegini
belirtmislerdir. Bu ¢aligmanin pilot uygulama asamasinda pilot uygulama 6grencisi yetersiz
ses diizeyinden dolayr DBO niin uygulanmasi sirasinda arastirmacinin sesinin yeterli diizeyde
gelmedigini ifade etmistir. Ayrica pilot uygulama asamasinda internet baglantist problemi de

yasanmustir. Her ne kadar internet baglantisi problemi yasamamak amactyla katilimcilarin ek
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internet paketi edinmeleri saglanmis olsa da benzer olarak ikinci katilimei olan Betiil ile
yiiriitiilen DBO oturumlari sirasinda da (yalnizca birinci uygulama oturumu) internet
baglantisi sorunu yasanmustir. Lee ve digerleri (2014) ise baglant1 sorunlarinin ¢dziimiinde
birtakim pratik dnerilerde bulunmuslardir. Bunlar; (a) kablolu baglanti kurma, (b) aramay1
yeniden basglatma, (¢) programa ait yazilimi yeniden baglatma, (d) bilgisayar1 yeniden
baslatma, (e) sorun yaratan programlar1 bilgisayardan kaldirma, (f) hiz testi yapma, (g) hizmet
saglayiciyla baglant1 kurma ve (h) iletisim teknolojisi destegi almadir. Bu aragtirmada da
baglant1 sorunlarini ¢ozmek amaciyla 6nerilen basamaklar g6z oniinde bulundurularak
baglanti sonlandirilmis ve ardindan gerekli adimlar takip edilerek uygulamanin sekteye
ugramasinin oniine ge¢ilmesi amaclanmistir. Buradan hareketle ileri arastirmalarda ses
diizeyinin artirilmasinda farkli teknik donanimlarm kullanilarak planlama yapilmasi ve
internet baglant1 sorunu yasamamak i¢in 6gretimden hemen once arastirmaci tarafindan
ogretim sunulacak 6grencinin de internet baglantisinin yeniden kontroliiniin saglanmasinin
planlanmasi Onerilebilir.

Basta topluma katilimi destekleme olmak iizere sosyal medya kullaniminin ZY olan
bireylere sagladig1 pek ¢ok yarar bulunmaktadir (Caton ve Chapman, 2016). Sosyal medya
kullanan ZY olan bireyler, bu kullanim1 daha ¢ok aile bireylerinden ve siirh diizeyde
arkadaslarindan 6grendiklerini ifade etmislerdir (Krile, 2020). Ancak sosyal medya sagladigi
yararla birlikte pek ¢ok riski de barindirdigindan bireylerin sosyal medya uygulamalarini ne
sekilde kullanacaklar1 olduk¢a 6nemlidir. ZY olan bireyler ise yeni beceri ve davranislar
sistematik 6gretim olmaksizin 6grenmekte giicliik cekmektedirler (Harrel, 2017). Diger
yandan ZY olan yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimiyla iletisimi artirmaya yonelik
arastirmalar bulunsa da bu arastirmalar ZY olan bireylere yonelik uyarlanmis sosyal medya
uygulamalarii barindirmaktadir (Raghavendra vd., 2015; Raghavendra vd., 2018). Bu
uygulamalarin ¢evrimigi ortamda iletisimi artirdigia yonelik bulgular yer almaktadir. Ancak
uyarlanan ara ylizler sinirl kullanici sayisina sahiptir ve toplumsal yasami yansitmamaktadir.
Yani sira ZY olan bireyler Facebook gibi tiim toplumu kapsayan uygulamalar1 kullanmay1
tercih etmektedirler (Caton, 2019; Shpigelman, 2017: Shpigelman ve Gill, 2014; Sorbring vd.,
2017). ZY olan bireylere kotii niyetli mesajlardan korunma 6gretiminin hedeflendigi bu
¢aligma DBO kullanilarak bireylere etkili bir sekilde kotii niyetli mesajlardan korunmanin
ogretilebilecegini ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde ZY olan bireylere kotii
niyetli mesajlardan korunmanin 6gretiminin hedeflendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ancak ZY olan bireylere giivenli mesaj diizeylerini tanima (Krile, 2020) ve ¢evrimigi video

oyunu sirasinda kurulan tuzaklardan korunma (Zinicola, 2021) becerilerinin 6gretiminin
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hedeflendigi goriilmektedir. Her iki calismanin da bulgular1 farklilik gostermektedir. Krile
(2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada katilimcilarin hedef beceriyi edinebildikleri,
stirdiirebildikleri ve Instagram gibi sosyal medya uygulamalarina genelleyebildikleri de ifade
edilmistir. Bu ¢alismada da katilimcilar kendileri i¢in hedeflenen becerileri edinmisler,
stirdiirebilmisler ve farkli sosyal medya uygulamalarina genelleyebilmislerdir. Zinicola (2021)
tarafindan yiiritiilen ¢galismanin bulgularinda ise katilimcinin 6gretim oturumlari sirasinda
beceriyi edinebildigi ifade edilmistir. Ancak katilimcinin 6gretim oturumlarinin ardindan
diizenlenen yerinde degerlendirmelerde hedef beceriyi sergileyemedigi ve yerinde d6gretim
oturumu diizenlendigi ifade edilmistir. Yiiriitiilen bu arastirmada ise katilimcilar hedef
becerileri edindikten sonra giinliik yoklama oturumlarinda sergilemeye devam etmislerdir.
Ancak bir katilimei giinliik yoklama oturumlar: sirasinda hedeflenen beceri igin 6l¢iitii
karsilamamis ve animsatict 6gretim oturumu diizenlenmistir. Dolayisiyla arastirmanin bu
bulgusunun gergeklestirilen her iki aragtirmanin bulgulariyla da benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Bu caligmanin bagimli degiskeni goz 6niinde bulunduruldugunda ZY olan
bireylerin sosyal medyay1 nasil giivenli kullanabileceklerinin belirlenmeye calisildigi 6ncii
calismalardan oldugu sdylenebilir. Ileride de kotii niyetli mesajlardan korunma gibi giivenli
sosyal medya kullanim1 6gretimini hedefleyen daha fazla sayida arastirmalarin planlanmasi
Onerilebilir.

Kotii niyetli mesajlardan korunma, diger tiim giivenlik becerilerine benzer olarak birtakim
riskleri ve simirliliklar1 barindirmaktadir. Bu ¢alismada, 6gretimi hedeflenen kotii niyetli
mesajlardan korunma becerisinde de; katilimcilar baglama diizeyinde uygun olmayan
mesajlara dogrudan maruz birakilmasi, sunum sirasinda uygun olmayan mesajlara ait
gorselleri gorerek bu mesajlar1 almay1 normallestirmesi, katilimcilara farkl: talep tiirlerini
iceren ve ailelerle yapilan goriismeler sonucunda yasantilarini ve ilgi alanlarina dayali
mesajlar gonderilmesiyle katilimeilarin saldirgan hesaplar1 engellemek istememeleri risklerini
barindirdig: diisiiniilmektedir. Calismada bu riskleri kontrol edebilmek amaciyla arastirma
modeli, bagimli degisken ve katilimei 6zellikleri de g6z onilinde bulundurularak en az baslama
diizeyi verisi almay1 gerektiren model olan katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanilarak desenlenmis ve bu riskin en aza indirilmesi amac¢lanmistir. Bir
diger risk ise anlatim basamaginda katilimcilara yabancilardan gelen mesajlarin gosterildigi
gorsellere maruz kalmalaridir. Bu gorsellerin kullanimi sirasinda aragtirmaci, anlatim
basamaginda agiklanan siray1 izleyerek sozel olarak bu mesajlar1 gonderen saldirgan
kisilerden ve olasi1 risklerden bahsetmis ve ni¢in bu mesajlar1 gonderen kisilerle iletisim

kurulmamasi gerektigine iliskin gerekcelerden bahsetmistir. Ayrica katilimeilar bu gorsellere
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yalmzca DBO niin ilk 6gretim oturumunda (Miray igin iki kez) maruz birakilarak, riskin en
aza indirilmesi amaglanmistir. Ayrica ¢calismada hedef becerilerin belirlenmesi siirecinde
katilimcilarin ebeveynleri (anneler) ile gorliismeler yapilarak Giivenli Telefon ve Sosyal
Medya Kullanim1 Beceri Kontrol Listesi (Ek 3) kullanilmis ve goriismelerde katilimcilarin
ilgi alanlar1 da belirlenmistir. Belirlenen ilgiler uygulama oturumlari sirasinda kotii niyetli
mesaj iceriklerinin olusturulmasinda kullanilmistir. Ancak katilimcilarin ilgilerini igeren
mesajlarin gonderilmesi, onlarin mesaj génderen saldirgan hesaplarla iletisim kurmak
istemesine sebep olabilmektedir.

Calismada yalnizca ilgi alanlarini iceren mesaj tiirlerine degil; rastgele secimler yapilarak
diger ii¢ tlir mesaja da yer verilerek katilimcilarin tanimadiklart kisilerden yalnizca ilgilerine
yonelik mesajlar almalarinin 6niine gecilmesi amaglanmistir. Bu riskin oniine gecilebilmesi
amacityla her ne kadar 6nlem alinmis olsa da Miray, uygulama oturumlari sirasinda ilgilerini
iceren mesajlar1 yanitlamak istedigini ifade etmistir. Izleyen giinliik yoklama oturumlarinda
Miray ilgi alanlarina yonelik mesajlar gonderen saldirgan hesaplar1 engelleyerek ebeveynine
haber vermis olsa da beceriyi genelleme diizeyinin belirlenmesinde Miray’a diger
katilimcilardan farkli olarak WhatsApp tizerinden ilgiye dayali talepleri iceren mesaj tiirii
gonderilerek Miray’in bu beceriyi farkli kisi ve mobil uygulamaya genelleyip genellemedigi
incelenmis ve Miray’1n ilgiye dayali talepleri iceren mesajlar i¢in de Olg¢iitli karsilar diizeyde
beceriyi genelledigi ve stirdiirdiigii goriilmiistiir.

Alanyazinda ZY olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini amaclayan ¢alismalar
(Fisher vd., 2013; Stannis vd., 2019) ve sosyal medya kullaniminin 6gretiminin hedeflendigi
caligmalar (Raghivendra vd., 2015; Raghivendra vd., 2018) bulunmaktadir. Calismalar
gbzden gecirildiginde ii¢ calismada (Egemo Helm vd., 2007; Fisher vd. 2013; Stannis vd.,
2019) katilimcilarin goriiglerinin belirlenmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Calismalarda
katilimcilarin arastirma siirecine yonelik olumlu goriisleri oldugu ifade edilmistir. Bu
caligmanin sosyal gecerlik bulgularinda ise katilimeilar ¢cevrimici 6gretime yonelik olumlu
goriisler ifade etmisler ancak ¢evrimigi 6gretime karsin yiiz yiize 6gretimi tercih ettiklerini
ifade etmislerdir. Katilimci goriisleri a¢isindan incelendiginde alanyazindaki arastirma
bulgularinin bu arastirmayla benzer oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya yonelik ebeveyn goriislerinin belirlenmeye ¢alisildig1 sosyal gecerlik
bulgular1 incelendiginde, ebeveynlerin tiim ¢aligma siirecine yonelik olumlu goriisler ifade
ettikleri ve ¢cocuklarina sosyal medya kullaniminda destek sunmada yardim almaktan oldukga
hosnut olduklar1 goriilmiistiir. ZY olan bireylere giivenlik becerileri 6gretiminin hedeflendigi

caligmalar gozden gecirildiginde bir calismada ebeveynlerin olumlu goriisler ifade ettikleri



89

goriilmektedir (Fisher vd., 2013). Ote yandan sosyal medya 6gretiminin hedeflendigi sinirh
sayidaki ¢alismada (Raghivendra vd., 2015; Raghivendra vd., 2018) ebeveynlerin ¢aligmaya
yonelik olumlu goriisler ifade ettikleri ve kendilerini ¢gocuklarina 6gretim sunmada yetersiz
gorerek destege ihtiyag duyduklari belirtilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin bulgularinin
alanyazinla benzer oldugu ifade edilebilir. Diger taraftan Lumley ve meslektaslar1 (1998) ve
Egemo-Helm ve meslektaslar1 (2007) tarafindan yiiriitiilen cinsel istismardan korunma
becerisinin dgretiminde DBO’ niin etkisinin incelendigi calismalarda, grup evinde yasayan
katilimcilara hizmet sunan personellerin goriisleri alinarak ¢alismanin sosyal gegerlik verileri
belirlenmistir. Lumley ve digerleri (1998) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada personeller
katilimec1 davranislarinda gozle goriiliir bir degisim gormediklerini ifade etmisler ancak
olumsuz bir durumun da yasanmadigini belirtmislerdir. Egemo-Helm ve digerlerinin (2007)
yirtttiikleri ikinci arastirmada ise birinci arastirmaya benzer sosyal gecerlik sorulari
personellere yoneltilmistir. Personeller ¢alismanin olasi bir olumsuz etkisini
gozlemlemediklerini, ¢alismay1 6nemli ve etkili bulduklarini ifade etmislerdir. Bu
arastirmanin sosyal gecerlik bulgularinda ise ebeveynlerin bagimsiz degiskenin
uygulanmasiyla olumsuz bir durum goézlemlemedikleri, bagimsiz degiskeni oldukga etkili
bulduklar1 daha 6nce ifade edilmistir. Her ii¢ arastirmada da bagimsiz degiskenin
uygulanmasina iligkin olumsuz bir ifade yer almamaktadir. Diger yandan Lumley ve
meslektaglar1 (1998) tarafindan yiiriitiilen ¢calismanin sosyal gegerlik bulgularinda personeller
bagimsiz degiskenin etkili olmadigini diisiindiiklerini ifade etmisler, bu ¢alismada ve Egemo
Helm ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiillen calismada ise bagimsiz degiskenin etkili
bulundugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin sosyal gegerlik verilerinin Egemo
Helm ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sosyal gegerlik bulgulariyla
ortiistiigli sOylenebilir.

Diger yandan ZY olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini hedefleyen calismalarin
hi¢birinde akademisyen goriislerinin belirlenmesinin hedeflenmedigi goriilmektedir. Oysaki
ZY olan bireylere 6gretim sunmada bir rehber olan akademisyenlerin alanda yapilan
caligmalara yonelik goriis ve Onerileri oldukc¢a dnemlidir ve ilerleyen donemde yapilacak
caligmalara 151k tutabilir. Arastirmanin akademisyenlere ait sosyal gegerlik verilerinde
akademisyenlerin ¢evrimici 6gretimi gerekli ve dnemli bulduklar1 ve yayginlastirilmasin
onerdikleri goriilmektedir. Ayrica DBO’yii gesitli bilesenleri igeren bir 6gretim yontemi
olarak etkili bulduklarini, cagimizin bir geregi olan telefon ve internet kullaniminin dogal
getirisi olarak koti niyetli mesajlardan korunmanin ZY olan bireylere 6gretiminin oldukga

onemli oldugunu diislindiiklerini ifade etmislerdir. Bu arastirma ZY olan bireyler ve onlarin
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yeni becerileri 6grenmesiyle dogrudan ve dolayli olarak tiim tiiketicilerin goriislerinin
belirlenmeye calisiimas1 yoniiyle alanyazini genislettigi diistiniilmektedir. Ayrica
akademisyen goriislerinin incelendigi sosyal gegerlik verileri incelendiginde akademisyenlerin
vetiskini bilgilendirmek ile ilgili kaygilarinin oldugu goriilmektedir. Stannis ve meslektaslari
(2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma incelendiginde ise bir katilimcinin yetiskine haber
vermek istemedigini belirtmesi tizerine hedef beceri i¢in bu basamagin kaldirildig: ifade
edilmistir. Bu arastirmanin son katilimcisi olan Miray’da ebeveynine haber vermekle ilgili
kaygilar1 oldugunu uygulama oturumlari sirasinda ifade etmistir. Yukarida verilen
bulgulardan hareketle ZY olan bireyler i¢in hedef beceri basamaklarinin belirlenmesinde
katilime1 performansinin ve goriislerinin g6z 6niinde bulundurularak beceri basamaklarinin
belirlenebilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak arastirmanin katilimci grubu ZY olan bireyler
olsa da akademisyenlerin calismaya iliskin goriislerinin belirlenmeye calisildig1 sosyal
gecerlik goriismelerinde sorular GY olan bireyleri kapsayacak bicimde diizenlenmistir.

Yukarida planlanan ¢aligmalarin bulgular1 alanyazinla karsilastirilarak tartisilmis ve
ilerleyen zamanda planlanacak arastirmalara iligkin 6neriler sunulmustur. Bu arastirma da
diger calismalarda oldugu gibi birtakim sinirlara sahiptir. Asagida bu sinirlara ve belirtilen
onerilere ek olarak onerilere yer verilmistir.
5.1.Arastirmanin Simirlari

Aragtirmanin, secilen deneysel desen geregi li¢ katilimci ile planlanmis olmasi ilk
siniridir. Arastirmada yalnizca DBO bagimsiz degiskeni kullanilarak kotii niyetli mesajlardan
korunmanin 6gretilmesi planlanmistir. Arastirmanin bir sinir1 da gevrimigi ortamda
diizenlenmis olmasidir. Arastirmanin bir diger sinir1, kotii niyetli mesajlarin yalnizca
katilimcilar i¢in yabanci kisiler tarafindan gonderilmesidir. Aragtirma, kotii niyetli mesajlar
olarak dort talep tiirliyle sinirlandirilmistir. Arastirma yalnizca ZY olan ergen ve yetiskin
bireyleri kapsayacak sekilde planlanmistir. Ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grenim gormekte

olan bireyler ¢aligmaya dahil edilmemistir.
5.2 Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma ¢evrimigi ortamda ytriitiildiigiinden gerektiginde katilimcilara fiziksel
miidahalede bulunulamamasi bir sinirlilik olarak kabul edilmistir. Ayrica arastirmada
katilimcilara gonderilecek kotii niyetli mesajlarin génderiminde yalnizca yabanci kisilerin
profillerine yer verilmistir. Oysaki ZY olan bireyler yakin ¢evreleri tarafindan da istenmeyen
durumlarla karsilasarak kotii niyetli mesaj igeriklerine maruz birakilabilirler. Dolayistyla

bunun arastirmanin bir sinirlilig1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmada her bir katilimci i¢in bir sosyal medya uygulamasi iizerinden kotii niyetli
mesajlardan korunmanin 6gretimi planlanmistir. Ancak ZY olan bireyler 6grendikleri
becerileri farkli ortamlara genellemekte giigliik ¢ekebilmektedirler. Katilimcilarla ¢aligilan
bagimli degiskenin bir sosyal medya uygulamasini icermesi bu arastirmanin
sinirliliklarindandir. Arastirmada katilimcilara gonderilen mesaj igeriklerinin belirlenmesinde
kapsayici bir yaklagim izlenmistir. Ancak internet ve sosyal aglarin kullanimi arttikga
dolandiricilar, kotii niyetli kisiler tarafindan her giin yeni yollar gelistirilmektedir.
Aragtirmada bunun kontrolii miimkiin olmadigindan bir sinirlilik oldugu diistiniilmektedir.
Katilimcilara kotii niyetli mesajlardan korunma becerisinin 6gretiminde yalnizca yazili mesaj
kullanilmas1 arastirmanin bir sinirlilig1 olarak goriilmektedir.
5.3.Oneriler

5.3.1.Uygulamaya Yénelik Oneriler: Arastirmada ZY olan bireylere kotii niyetli
mesajlardan korunmada ¢evrimici DBO kullanilarak dgretim sunulmustur. Alanyazin
incelendiginde egitim personellerinin sosyal medyay1 giivenli kullaniminin 6gretimine
odaklanmadiklari, ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin giivenliklerine yonelik endiselerinin oldugu
belirtilmektedir. Bu calisma g6z 6niinde bulundurularak uygulamacilarin benzer sekilde yiiz
ylize ya da ¢evrimigi ortamda 68retimler planlayarak ZY olan 6grencilerine kotii niyetli
mesajlardan korunma basta olmak {izere ¢evrimici ortamda karsilasilacak riskli durumlari
analiz ederek 6gretimini icerecek uygulamalar sunmalar1 6nerilebilir.

ZY olan bireylere 6gretim sunmada gérevli uygulamacilar DBO yoluyla ZY olan
bireylerin ebeveynlerine yonelik aile egitimleri planlayarak ebeveynlerin kotii niyetli
mesajlardan korunma 6gretimini gergeklestirmelerini hedefleyebilirler. Ek olarak
uygulamacilar, TikTok, Twitter, Bip, Youtube gibi farkli uygulamalarin giivenli kullanimini
hedefleyen 6gretim planlar1 hazirlayarak sunabilirler.

5.3.2. lleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler: Arastirmada cevrimici 6gretim yoluyla ZY
olan bireylere giivenli sosyal medya kullanimi becerilerinden biri olan kotii niyetli
mesajlardan korunmanin dgretimi amaglanmustir. ileride ayni bagimsiz degisken kullanilarak
yeni arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu arastirmada ZY olan bireylere
ogretim sunmada bagimsiz degisken arastirmaci tarafindan sunulmustur. ileriki arastirmalarda
ZY olan bireylerin ebeveynleri ya da 6gretmenlerine egitim programlar1 hazirlanarak kotii
niyetli mesajlardan korunma becerisinin etkisinin arastirilacagi ¢alismalara gereksinim oldugu
sdylenebilir. Ek olarak bu arastirma ¢evrimici ortamda diizenlenmistir. Ilerleyen ¢alismalarda

yiiz yiize ve ¢evrimigi 6gretimin etkilerinin karsilastirilacag arastirmalar planlanmalidir.
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Bu arastirmada yalnizca yabanci kisiler tarafindan gonderilen kotii niyetli mesajlardan
korunmanin 6gretimine odaklanilmistir. Ancak sosyal medya genis bir kullanici yelpazesine
sahiptir. ZY olan bireyler sosyal medya kullanicilarini tanimasalar da tanidigi kisilerle ortak
arkadas olan yabancilar1 giivenli kisiler olarak tanimlayabilirler. Ayrica ZY olan bireyler
tanidiklar1 sosyal medya kullanicilar1 tarafindan da giivenliklerini tehdit edici durumlarla kars1
karstya birakilabilirler. {lerleyen calismalarda tanman kisileri ve taninmayan ancak sosyal
medya iizerinde ortak arkadaslarin oldugu kullanicilar1 da i¢ceren daha genis bir kullanici
yelpazesini kapsayan arastirmalara odaklanabilirler. ikinci olarak bu arastirmada hedeflenen
bagimli degiskenin 6gretiminde katilimcilarin yabanci kisileri ayirt edip edemedikleri
ailelerinden bilgi alinarak degerlendirilmis ancak bir dnkosul olarak ssnanmamustir. Ilerleyen
caligmalarda yabanci kisileri ayirt etmenin bir 6nkosul olarak sinandig1 aragtirmalar
planlanabilir.

Bu arastirmada kétii niyetli mesajlardan korunma becerisinin 6gretimine odaklanilmastir.
Ancak sosyal medya riskleri bu bagimli degiskenle sinirli degildir. Ilerleyen ¢alismalarda
sosyal medya kullaniminda farkli risk unsurlarina odaklanan ¢aligsmalara yer verilebilir. Son
olarak bu galisma birebir 6gretim yoluyla planlanarak gerceklestirilmistir. Ilerleyen
caligmalarda ¢evrimigi ortamda kiiclik grup 6gretimi diizenlemesiyle 6gretimlerin sunumu
planlanabilir.

Aragtirmacilar ZY olan ergen, geng yetiskin ve yetiskin bireylerin ¢evrimici ortamda cinsel
istismar ve pornografik icerikler ve gorsellerle karsilastiklarini ifade etmislerdir (Chadwick
vd., 2013; Livingstone ve Haddon, 2009; Lofgren-Marteson; 2008; Lofgren-Martenson vd.,
2015; Sorbring vd., 2017; Lofgren-Martenson, vd., 2018). Cinsel istismar ve pornografik
iceriklerle karsilasmak her ne kadar ZY olan bireyler i¢in bir risk unsuru olsa da bu
caligmanin planlanmasinda mesaj igerikleri titizlikle belirlenmis ve bireylerin bu siiregte
olumsuz yasantilara en az diizeyde maruz kalmalar1 amaglanmistir. Ilerleyen ¢aligmalarda, ZY
olan bireylerin ¢evrimici ortamda karsilasabilecekleri pornografik igerikler ve cinsel istismara
ugrama riskleri géz onilinde bulundurularak fotograflar1 bulaniklastirma gibi tekniklerle bu
riskleri de i¢ceren uygulamalara yer verilebilir.

Son olarak bu ¢aligmada sosyal gegerlik verilerini elde edebilmek i¢in ebeveynler,
katilimcilar akademisyenlerin goriisleri alinmistir. Toplanan veriler 6znel degerlendirme
yoluyla analiz edilmistir. Ilerleyen aragtirmalarda sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi ve

analizinde farkli analiz yontemlerinin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 1
Katilma Bilgilendirme ve Onam Formu
Bu formda yer alan bilgiler bilgilendirme ve onam alma amaciyla hazirlanmistir. Form,

Gelisimsel Yetersizlik tanisi olan bireylere yazili ve sozlii olarak aktarilacaktir.

Bu ¢aligma ben ve danismanim Ozlem TOPER tarafindan sosyal medyay1 giivenli
kullanmay1 6grenmen i¢in planlandi. Calismamiza katildiginda senden giiniin belirli
saatlerinde benimle goriintiilii konusarak sana anlatacaklarimi dinlemeni isteyecegim.
Calismamiz sana 6gretmek istedigimiz konuyu 6grendiginde tamamlanacak.

Calismaya sadece sen istersen katilabilirsin. Calismaya basladiktan sonra sikilirsan,
devam etmek istemezsen bana veya anne-babana sdyleyebilirsin. Eger benimle ¢calismay1
kabul edersen ¢alisgmamizi sadece anne-baban, ben ve benim danigmanim bilecegiz.

Benimle birlikte calismak istiyorsan asagida yer alan bosluga imza atmani istiyorum.
Goksu TATAR Katilimcinin imzasi:
E-posta: xxxxx.xxxxx@gmail.com

Telefon: 05xx XXX XX XX


mailto:xxxxx.xxxxx@gmail.com
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Ek 2
Aile Bilgilendirme ve Onam Formu
Bu form arastirmanin olas1 katilimcilarinin ailelerini bilgilendirme ve izinlerini alma
amaciyla hazirlanmistir. Ailelerin arastirmaya katilmay1 onaylamalar1 halinde Katilimei
Katilim Onam Formu’nu imzalamalar1 beklenecektir.
Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci zihin yetersizligi tanil bireylere bir egitim
sunarak sunulan 6gretimin katilimci bireylerin giivenli sosyal medya kullanimina yonelik
etkisini incelemektir. Aragtirma kapsaminda ¢gocugunuzun gézlemlenerek sosyal medya
kullanimina iliskin davraniglarinin belirlenmesi ve cocugunuza ¢evrimigi 6gretim sunularak
sosyal medya kullaniminda olasi tehlikelerden korunmay1 6gretmek amaglanmistir
Aileden Beklentiler: Arastirma boyunca sizden ¢ocugunuzun diizenli olarak egitime katilim
saglamasi i¢in hatirlatma yapmaniz beklenmektedir.
Arastirma Icin Gerekli Siire: Bu arastirma igin ¢ocugunuzun davranislar1 belirlenen
giinlerde evinizde gozlemlenecektir. Arastirma ¢ocugunuz hedeflenen becerileri 6grendiginde
sonlandirilacaktir.
Arastirma Icin Gerekli Belgeler: Arastirma kapsaminda sizden herhangi bir belge talep
edilmeyecektir.
Uygulama Siirecinin Tanitimi: Arastirma kapsaminda sizden ya da ¢ocugunuzdan ek bir
caligma yapmasi beklenmeyecektir. Arastirma siirecinde arastirmaci gocugunuzla goriisecek
ve bir 6gretim yontemi kullanarak sunum yapacaktir. Sunumlar sizin ve ¢ocugunuzun uygun
oldugu zamanlar belirlenerek planlama yapilacak ve planlanan zamanlarda ¢ocugunuzun
egitim siirecine hazir bulunmasi beklenecektir. Ardindan ¢ocugunuzun hedeflenen beceriyi
sergileyip sergilemedigini belirleme amaciyla degerlendirme yapilacaktir.
Olasi Riskler ve Beklenen Yararlar: Arastirma kapsaminda ¢ocugunuz fiziksel ya da
psikolojik olarak giivenligini tehlikeye atacak herhangi bir durumla kars1 karsiya
kalmayacaktir. Arastirma siirecinde herhangi bir siipheniz olmasi durumunda bunu
arastirmactyla paylasarak bilgi vermeniz olduk¢a 6nemlidir.
Gizlilik: Bu arastirmada gizlilik olduk¢a 6dnemlidir. Arastirma kapsaminda elde edilecek
veriler hicbir sekilde cocugunuzun veya sizin kimliginizi acik edecek sekilde
kullanilmayacaktir. Arastirmada ¢ocugunuzun gercek kimligi yalnizca aragtirmacilar
tarafindan bilinecektir.
Bir kez daha vurgulamak gerekirse bu arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Ancak arastirma siirecinin herhangi bir boliimiinde arastirmadan ¢ekilmeyi talep

etmeniz dogrultusunda ¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek olarak ¢ekilmeyi talep etmeniz



116

durumunda su an okulunuzdan veya destek egitim kurumunuzdan aldiginiz hizmetler bu
aragtirmadan bagimsizdir ve etkilenmeyecektir. Arastirmaya iliskin herhangi bir sorunuz
olmasi halinde asagida bulunan iletisim bilgilerini kullanarak aragtirmaciyla dogrudan
goriisme hakkina sahipsiniz.

Bu arastirma Uludag Universitesi Zihin Engelliler Egitimi Yiiksek Lisans programi
kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Ozlem TOPER danismanlhiginda Géksu TATAR tarafindan
yiritlilecektir. Bu form katilim hakkindaki goriisiiniiz ne olursa olsun size teslim edilecektir.
Aragtirmaya katilmaya kabul etmeniz halinde bir sonraki sayfada bulunan Katilim Onam
Formu’nu imzalayarak arastirmaciya teslim etmeniz gerekmektedir.

Goksu TATAR
E-posta: xxxxx.xxxxx@gmail.com

Telefon: 05xx XXX XX XX


mailto:xxxxx.xxxxx@gmail.com
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ARASTIRMAYA KATILIM ONAM FORMU
Yukarida sunulan bilgileri okudum. Arastirmaya katilim i¢in velisi bulundugum
katilimcinin yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasini goniillii olarak izin veriyorum.
Arastirma dogrultusunda cocugumun davranislar1 gozlenerek elde edilecek verilerin arastirma
kapsaminda kullanilmasini kabul ediyorum. Arastirmaya katilim i¢in imzaladigim bu formun
bir kopyasinin bana ait olacag1 konusunda bilgilendirildim.
Velinin: Tarih:

Telefon Numarasi: Imza:
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GUVENLI TELEFON KULLANIMI VE SOSYAL MEDYA GUVENLIGI BECERI

KONTROL LiSTESI

Sorular Evet/Hayir

Kendine ait bir cep telefonu var mi1?

Notlar

Kendine ait bir bilgisayari/tableti var m1?

Ebeveyne ait cep telefonu veya bilgisayari

kullanir m1?

Kullandig: bir sosyal medya hesab1 var m1?
(Ornegin; Facebook, Instagram, Twitter,

Tiktok, Snapchat vb.) Varsa nelerdir?

Sahip oldugu sosyal medya
hesabini/hesaplarini siklikla kullanir m1?

Kullaniyorsa siklig1 nedir?

Cocugunuzun kendine ait bir banka hesab1

var mi1?

Giivenli ve giivenli olmayan (tanimadig1)

insanlar1 ayirt eder mi?

Daha 6nce ¢ocugunuz, telefon ya da sosyal
medya kullanimi sirasinda kisisel
giivenligini tehlikeye atacak herhangi bir

durumun i¢inde bulundu mu?

Giivenli Telefon Kullanimi

Telefonunda kayitli olmayan numaralarin

aramalarin1 yanitlar mi/geri doniis yapar mi1?

Telefonunda kayitli olmayan numaralara ait

mesajlara geri doniis yapar mi?

Tanimadig: kisilere ait telefon numaralarini

arar/ mesaj atar mi1?

Telefonuna gelen dolandiricilik igerikli

mesajlari/aramalar1 yanitlar m1?

WhatsApp uygulamasi kullaniyor mu?

WhatsApp uygulamasini kullaniyorsa
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tanidig1 insanlarla bu uygulama iizerinden
yazi/fotograf/video kullanarak haberlesir

mi?

WhatsApp uygulamasini kullaniyorsa
tanimadig1 insanlardan gelen yazili

mesaji/fotografi/videoyu yanitlar m1?

Daha 6nce WhatsApp uygulamasi iizerinden
uygun olmayan igerige sahip bir mesaj

aldiysa bunu size bildirdi mi?

Giivenli Sosyal Medya Kullanimi

Facebook Giivenligi

Facebook hesabina ait sifreyi kendisinden
baska bilen var m1? Varsa bu kisiler

kimlerdir?

Facebook hesabindan tanidig1 insanlarla

mesajlasir mi1? Mesajlasiyorsa sikligi nedir?

Facebook hesabindan tanimadigi

insanlardan gelen mesajlar1 yanitlar m1?

Facebook hesab1 iizerinden tanimadigi
insanlardan gelen arkadaslik isteklerini

onaylar mi1?

Facebook hesabini kullanarak tanimadigi

insanlara mesaj gonderir mi?

Facebook hesabini kullanarak tanidigi

insanlarla goriintiilii konusur mu?

Facebook hesabini kullanarak tanimadigi

insanlarla goriintiilii konusur mu?

Facebook iizerinden tanidig1 insanlarla

fotograf paylasimi yapar mi1?

Facebook tizerinden tanimadig1 insanlarla

fotograf paylasir m1?

Facebook tizerinden gelen uygun olmayan

mesaji/gorseli ayirt eder mi?
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Uygunsuz igerige sahip mesajlar1 yanitlar

mi1?

Uygunsuz igerige sahip fotograflara yanit

gonderir mi?

Kendisine gelen uygunsuz icerige sahip
herhangi bir mesaji/fotografi size bildirir

mi?

Tanimadig1 insanlardan gelen arkadaslik

isteklerini size bildirir mi?

Facebook tlizerinden tanimadigi
insanlari/gruplarin gonderileri altina yorum

yapar, diger insanlarla konusur mu?

Instagram Giivenligi

Instagram hesab1 herkese agik mi1?

Tanimadig1 insanlardan gelen takip

isteklerini size bildirir mi?

Tanimadig1 insanlar1 instagram uygulamasi

iizerinden takip eder mi?

Instagram hesabina ait sifreyi kendisinden
baska bilen var mi1?Varsa bu kisiler

kimlerdir?

Instagram hesabindan tamdig1 insanlarla

mesajlasir mi1? Mesajlasiyorsa sikligi nedir?

Instagram hesabindan tanimadig

insanlardan gelen mesajlar1 yanitlar mi?

Instagram hesabu iizerinden tanimadig1
insanlardan gelen arkadaglik isteklerini

onaylar m1?

Instagram hesabim kullanarak tanimadig

insanlara mesaj gonderir mi?

Instagram hesabin1 kullanarak tanidig

insanlarla goriintiilii konugur mu?

Instagram hesabim kullanarak tanimadig:
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insanlarla goriintiilii konugur mu?

Instagram iizerinden tanid1g1 insanlarla

fotograf paylagimi yapar mi1?

Instagram iizerinden tanimadig1 insanlarla

fotograf paylasir m1?

Uygunsuz igerige sahip mesajlar1 yanitlar

mi?

Uygunsuz igerige sahip fotograflara yanit

gonderir mi?

Kendisine gelen uygunsuz igerige sahip
herhangi bir mesaji/fotografi size bildirir

mi?

Tanimadig1 insanlardan gelen takip

isteklerini size bildirir mi?

Instagram iizerinden tanimadig1 insanlarin
fotograflari altina yorum yapar, diger

insanlarla konusur mu?

Snapchat

Tanimadig1 insanlardan gelen takip

isteklerini size bildirir mi?

Tanimadig1 insanlar1 Snapchat uygulamasi

iizerinden takip eder mi?

Snapchat hesabina ait sifreyi kendisinden
baska bilen var mi1?Varsa bu kisiler

kimlerdir?

Snapchat hesabindan tanidig: insanlara
fotograf/video gonderir mi? Gonderiyorsa

siklig1 nedir?

Snapchat hesabindan tanidig: insanlara
fotograf/video gonderir mi? Gonderiyorsa

sikl1g1 nedir?

Snapchat hesabi lizerinden tanimadigi

insanlardan gelen arkadagslik isteklerini
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onaylar m1?

Uygunsuz igerige sahip mesajlar1 yanitlar

mi1?

Uygunsuz igerige sahip fotograflara yanit

gonderir mi?

Diger insanlardan gelen arkadaslik

isteklerini size bildirir mi?

Diger insanlardan gelen

fotograflari/videolar size bildirir mi?

TikTok

TikTok hesabi tizerinden sectigi ilgi alanlar
hakkinda bilginiz var mi1? Biliyorsaniz

bunlar nelerdir?

TikTok uygulamasina ait bir hesaba kayith

adresi var m1?

TikTok hesabr iizerinden tanidig1 insanlar1

takip eder mi?

TikTok hesab1 iizerinden tanimadigi

hesaplar takip eder mi?

TikTok hesabini kullanarak video paylasir

mi1?

Video paylasiyorsa bu videolarin igerikleri

herkes gorebilir mi?

TikTok hesabina tanidigi insanlardan gelen

mesajlar1 yanitlar mi1?

TikTok hesabina tanimadig1 insanlardan

gelen mesajlar1 yanitlar mi?

TikTok hesabina gelen uygunsuz mesajlari

yanitlar m1?

TikTok hesabina gelen uygunsuz mesajlari

size bildirir mi?

TikTok hesabina gelen arkadaslik isteklerini

size bildirir mi?
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Twitter

Twitter hesabi tlizerinden tanidig1 insanlarla

takiplesir mi?

Twitter hesabi iizerinden tanimadigi

insanlarla takiplesir mi?

Twitter lizerinden tanimadig1 insanlarin

tweetlerine mention atar mi1?

Twitter lizerinden tanidig1 insanlarin

tweetlerine mention atar mi?

Twitter lizerinden tanidig1 insanlarla
mesajlasir, fotograf ya da video paylasimi

yapar m1?

Twitter lizerinden tanimadig1 insanlarla

mesajlasir, fotograf ya da video paylasimi

yapar m1?

NOTLAR:

(Belirtilenler disinda eklemek istediginiz noktalar1 buraya yaziniz.




Tarih:

Hedef Davranigin Tanimu:

Sure:

Ek 4

Genelleme Veri Toplama Formu
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Kaotii Niyetli Mesajlardan Korunma Baslama Diizeyi, Uygulama, Yoklama, izleme ve

Basamaklar

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

1.

Telefonuna gelen mesaji
acar.

2.

Mesaj gondereni
tanimiyorsa gonderen
kisiyi engeller.

Kendisine gelen mesaj
hakkinda aile
bireylerinden birine 20
dk icinde bilgi verir.

Sergilenen davranis sayisi

Sergilenen davranis ylizdesi




Ek S
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Baslama Diizeyi, Uygulama, Yoklama Goézlemciler Arasi Giivenirlik Formu

Tarih:

Hedef Davranigin Tanimu:

Basamaklar

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

1.

Sosyal medya hesabina/
telefonuna gelen mesaji

okur.

2. | Mesaj gondereni
tanimiyorsa gonderen
kisiyi engeller.

3. | Kendisine gelen mesaj

hakkinda aile
bireylerinden birine bilgi

verir.

Sergilenen davranis sayisi

Sergilenen davranis ylizdesi




Ek 6
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Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih:

Hedef Davranigin Tanimu:

Basamaklar

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

1.

Sosyal medya hesabina/
telefonuna gelen mesaji

okur.

2. | Mesaj gondereni
tanimiyorsa gonderen
kisiyi engeller.

3. | Kendisine gelen mesaj

hakkinda aile
bireylerinden birine bilgi

verir.

Sergilenen davranis sayisi

Sergilenen davranis ylizdesi




Ek 7
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Cevrimici Davramsal Beceri Ogretimi Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih:

Stire:

Basamaklar 1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0Oturum | 5.0turum

1 | Konunun gerekgesini
anlatir.

2 | S6zlii sunum yapar.

3 | Yazili dokiiman sunar.

4 | Model olur.

- Video ile model

Olur.

5 | Rol oynama oturumlarin
gergeklestirir.

6 | Rol oynama oturumlar1

sonrasinda uygun geri

bildirimleri sunar.

Sergilenen Davrams Sayisy/

Yiizdesi
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Ek 8

Katilimcr Sosyal Gegerlik Degerlendirme Formu

Seninle birlikte derslerimizi tamamladik. Sen telefonunu/sosyal medya hesabini nasil

kullanacagini, glivenligini nasil saglayacagini 6grendin. Simdi senin yaptigimiz dersle ilgili

goriislerini 6grenmek istiyoruz.

1.

Ogretmeninin seninle Zoom iizerinden goriiserek ¢alisma yapmasi hakkinda ne

diisiinliyorsun? Sence ¢alisma kolay miyd1 yoksa zor muydi?

a) Calismanin sana zor gelen taraflar1 nelerdi?

b) Calismanin sana kolay gelen taraflar1 nelerdi?

2.
3.

Ogretmeninin sana ne dgretti?

Ogretmeninin dgrettigi becerileri giinliik hayatinda kullanabilecegini diisiiniiyor
musun?

Ogretmeninin dgrettigi beceriler sence 6nemli mi? Onemliyse neden 6nemli?
Ogretmeninin sana ................ (6rn: Instagrami giivenli kullanmay1) 6gretirken senin
en ¢ok hosuna giden sey ne oldu?

Ogretmeninin sana ................ (6rn: Instagrami giivenli kullanmay1) 6gretirken seni
rahatsiz eden bir sey oldu mu?

Zoom iizerinden ya da bu sekilde uzaktan egitim almak hakkinda ne diisiiniiyorsun?
Zoom iizerinden goriismeler yaparak baska konularda ¢alismak ister misin?

Baska 6gretmenlerle Zoom iizerinden ¢aligmalar yapmak ister misin?



129

Ek 9
Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu
Sevgili Anne;

Siz ve ¢ocugunuz goniillii olarak katilim gosterdiginiz ¢alismayi tamamladiniz. Bu
kapsamda ¢ocugunuz telefon ve sosyal medya kullanimina yonelik sizin goriisleriniz dikkate
alinarak belirlenen bir beceriyi kazandi. Bu siirece yonelik olarak goriislerinizi belirlemek
amactyla bu formu olusturduk. Form, ¢aligmamizin becerinin degerlendirildigi baslangi¢
stireci, ¢cevrimici ortamda egitimin diizenlendigi uygulama siireci ve sonrasini kapsayan
sorular1 igermektedir.

Calismaya iligkin goriis ve Onerileriniz gelisimsel yetersizlik tanisina sahip bireylere
giivenlik becerilerinin ¢evrimigi ortamda sunularak 6gretiminde gelecekte ytirtitiilecek
calismalara 151k tutacaktir. Bu sebeple hazirladigimiz sorulari igtenlikle yanitlamaniz oldukca
onemlidir. Form agik u¢lu sorularin yer aldigi ...sayida sorudan olugsmaktadir. Sorulari
istediginiz uzunlukta cevaplandirabileceginizi hatirlatir katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Ozel Egitim Ogretmeni Goksu TATAR
E-posta: xxxxx.xxxxx@gmail.com

Telefon:05xx XXX XX XX


mailto:xxxxx.xxxxx@gmail.com
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1. Bu caligma kapsaminda ¢ocugunuza giivenli telefon/sosyal medya kullanimina yonelik

bir beceri 6gretildi. Bu konu hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

2. Calisma kapsaminda ¢ocugunuza 6gretilen giivenli telefon/sosyal medya kullanimi
becerisinin ¢ocugunuzun yasaminda ne gibi degisiklikler meydana getirecegini
diistiniyorsunuz?

3. Cocugunuza ¢evrimici ortamda bagska giivenlik becerilerinin de 6gretilebilecegini

diisiinliyor musunuz? Diisiinliyorsaniz bunlar hangi beceriler olabilir?

6. Cocugunuzla yiiriitiilen caligmanin 6gretim asamasinda gorseller ve sozli
aciklamalardan olusan sunum, hedeflenen giivenlik becerisine iligkin bir video
kullanilmis ve hemen ardindan ¢ocugunuzla birebir denemeler gergeklestirilerek geri

bildirim sunulmustur. Bu konu hakkindaki diisiinceniz nedir?
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Ek 10
Akademisyen Sosyal Geg¢erlik Formu
Degerli Hocam,

Ismim Géksu Tatar. Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine bagl Zihin
Engelliler Egitimi Yiiksek Lisans Programi’nda dgrenciyim. Danismanhigini Dr. Ogr. Uyesi
Ozlem TOPER in yiiriittiigii ‘Cevrimici Davranissal Beceri Ogretiminin Gelisimsel
Yetersizligi Olan Bireylerin Giivenli Sosyal Medya Kullanimi1 Uzerine Etkisi® baslikli bir tez
caligmasi gergeklestirdim. Tez caligsmasi sirasinda gelisimsel yetersizlik tanisi olan bireylerle
cevrimi¢i ortamda davranigsal beceri 6gretimi basamaklarini izleyerek WhatsApp ve
Instagram uygulamalariin giivenli kullaniminin 6gretimini hedefledik. Bu kapsamda
planlanan ¢alismada 17-28 yaslar arasinda {i¢ kadin katilimciyla ¢alistik. Calisma baglama
diizeyi, uygulama, giinliik yoklama, izleme, genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Zoom
uygulamasi kullanilarak yiiriitiilen ¢alisma katilimci bireyler i¢in sirasiyla bes, sekiz ve dokuz
baslama diizeyi oturumu, alt1, bes ve sekiz rol oynama oturumu, bes, alt1, ve dokuz giinliik
yoklama oturumundan olusmaktadir. Ek olarak ¢alisma tamamlandiktan iki hafta, bir ay, iki
ay ve dort ay sonrasinda izleme, genelleme Ontest ve sontest oturumlar1 gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin hedef becerilere yonelik tepkilerini degerlendirme amaciyla mesaj1 gorme,
mesaj1 gonderen yabanciy1 engelleme ve 20 dakika icinde bir yetiskine haber verme
basamaklarindan olusan kontrol listesi hazirlanarak kullanilmistir. Baslama diizeyi oturumlari
icin katilimcilara kullandiklar1 uygulama tizerinden basit talepleri iceren mesajlar
gonderilerek tamamlanmistir. Calismada davranigsal beceri 6gretimi basamaklari izlenerek
yiiriitiilen ilk uygulama oturumlarinda katilimcilarin her biri i¢in hedeflenen becerilere
yonelik dort-bes slayttan olusan sunum kullanilarak sézlii sunum yapilmis ve model olma
basamagi i¢in hazirlanan bir videonun sunumu yapilmistir. Son olarak davranissal beceri
Ogretiminin son basamagi olan rol oynama oturumlar1 sirasinda bireylere kullandiklar
uygulama {lizerinden mesaj gonderilip tepkileri izlenerek sozlii geri bildirim sunulmustur.
Davranigsal beceri 6gretiminin tiim basamaklarinin izlendigi ilk uygulama oturumlarinin
ortalama stiresi 13 dakika, izleyen rol oynama oturumlarinin ortalama siiresi ise dort dakika
22 saniyedir. Giinliik yoklama oturumlar1 ise baglama diizeyi oturumlarina benzer sekilde
giiniin farkli zamanlarinda katilimcilara basit talep, ilgiye dayali talep, otoriter mesajlar ve
yardim talep eden mesajlar gonderilerek diizenlenmistir. Caligma sonucunda katilimcilardan
her biri kendileri i¢in hedeflenen becerileri 6grenmisler, farkl kisilere genelleyebilmislerdir.

Yapilan ¢alismay1 goéz oniinde bulundurarak asagidaki sorulara iligkin goriislerinizi

bizimle paylasabilir misiniz?
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1. Gelisimsel yetersizlik tanili ergenlere ve yetiskinlere sosyal medya kullaniminin
ogretimine iligkin goriisleriniz nelerdir?

2. Geligimsel yetersizlik tanili ergenlere ve yetiskinlere giivenli sosyal medya kullanim1
icin neler yapilabilir?

3. Ergenlere ve yetiskinlere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminde davranigsal

beceri 6gretimi kullaniminin yararlart var midir? Varsa nelerdir?

4. Ergenlere ve yetiskinlere giivenli sosyal medya kullaniminin 6gretiminde davranigsal
beceri 6gretimi kullaniminin dezavantajlar1 olabilir mi? Olabilecegini diisliniiyorsaniz

sizce nelerdir?

7. Ogretim igin segilen becerinin islevsel oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Diisilinliyorsaniz/Diislinmiiyorsaniz gerekceniz nedir?

8. Sizce bu ¢alismada gergeklestirilen uygulama siireci 6gretim ortamlarina aktarilabilir

mi? Gerekceniz nedir?

9. Bu calismada gerceklestirilen uygulama ebeveynler, akranlar ya da 6gretmenler

araciliiyla sunulabilir mi?
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13. Giivenli sosyal medya, internet vb. kullanimina iliskin gelecek caligmalara yonelik

Onerileriniz nelerdir?
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Ek 11
DBO Ogretim Oturumu Sunumlari

WhatsApp

2 defne Q &g

Girlg Ekle Giz Tasam  Gegisler  Animasyonlar  SlaytGdsterisi  Gbzden Gegir  Gdrinim () Bilgiver % Paylag O Agiklamalar

Ljv t [ !ﬂub-

Yopigir

Not ekieme igin biklayin

= Notlar ¥ Agiklamalar

Slayt 1: Dikkati cekme, sosyal medya uygulamasinin tanitimi ve hedef davranisin gerekgesi

bu gorsel kullanilarak agiklanmastir.

Otomatik Kayd aon D defne

Girls  Eide e s syon Slayt Gésterisl  Gbzden Gegir  GBriindim () Bilgi ver % Paylag O Agikiam:

o' Turk Telekom = < @ %600% )

@ Mesajlar ve aramalar ugtan uca sifrelidir.
WhatsApp da dahil olmak lzere bu sohbetin
diginda bulunan hig kimse mesaj ve
aramalarinizi okuyamaz ve dinleyemez. Daha
fazla bilgi edinmek igin dokunun.

Merhaba

Not eklemek igin tiklayin

Slayt 2: Hedef davraniga yonelik tepki tanim1 ve gergeklestirme sekli bu gorsel kullanilarak

aciklanmustir.
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(A=) B - D defne

Girlg Eke Giz Tasanm nlar  Slayt Gosterisl  Gézden Geglr  GBrinim ) Bilgi ver

Lw_ Kes

ol Turk Telekom 18:52 @ 1 %240 )

¢ S

Not aklemek igin tiklayn

D defne

Animasyonlar  Slayt Gésterisi  Gézden Geglr  GBriniim () Bilgi ver

Kisiyi Sikayet Et

y, &

MBE0cernD aFe=E0088- 7928200 026 =7,

Slayt 4: Hedef davranis1 gerceklestirme sekli bu gorsel kullanilarak agiklanmastir.
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D defne Q &

Slayt Gésterisl  Gozden Gegir  Gdriniim ' Bilgi ver @ Paylag O Agikiamalar

fEocerro awe=soras- "9"R%00 026 w7

Slayt 5: Hedef davranis1 gergeklestirme sekli bu gorsel kullanilarak agiklanarak katilimcinin

dikkati ve katilimi i¢in tesekkiir edilerek anlatim sonlandirilmistir.

Instagram

2 seymanur

& Paylag 0 Agiklamalar

Tekrar hos geldiniz!

Slayt 1: Dikkati cekme, sosyal medya uygulamasinin tanitimi ve hedef davranigin gerekgesi

bu gorsel kullanilarak agiklanmistir.
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(=] 7 D seymanur

z  Tasanm nlar  Slayt Gosterisl  Gézden Gegir  Giriniim ' Bilgi ver

Not aklemek igin tiklayn

= Notlar W Agiklamalar

2 seymanur

nlar  Slayt Gosterisl  Gézden Geglr  GGrunim Q' Bilgi ver & Paylag [ Agiklamalar

-l Turk Telekom = -

Profili Gor

Merhaba ben mert

Agacg oldum burda

Konusabilirmiyiz

Kabul Et

Launchpad

ELGE LELEILLET R T BELLT Elel-NalI. IS

Slayt 3: Hedef davranis1 gerceklestirme sekli bu gorsel kullanilarak agiklanmastir.
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Mar  Slayt Gosterisi  Gézden Gegir  Gérinim iigi ver & Paylag T Aciklamalar

o

Launchpad

LBl LR LLEUEET T EELEY Ll ML I h

Slayt 4: Hedef davranis1 gergeklestirme sekli bu gorsel kullanilarak agiklanarak katilimecinin

dikkati ve katilimi i¢in tesekkiir edilerek anlatim sonlandirilmistir.
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Ek 12

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
28 Agustos 2020 2020-06

KARAR NO 10: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'nden alinan Ozel Egitim Anabilim
Dali Yiiksek Lisan dgrencisi Goksu TATAR’In “Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilere
Cevrimigi Sunulan Davranissal Beceri Ogretmeninin Giivenli Sosyal Medya Kullanimi Uzerine
Etkileri” konulu tez caligmasi kapsaminda uygulanacak gériisme ve gdzlem sorularmin
degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gériismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Yiiksek Lisan dgrencisi Goksu TATAR 1n “Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Cevrimici
Sunulan Davramgsal Beceri Ogretmeninin Giivenli Sosyal Medya Kullanimu Uzerine Etkileri”
konulu tez ¢aligsmasi kapsaminda uygulanacak gériisme ve gozlem sorularinin, fikri, hukuki ve
telif haklar1 bakimindan metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere
uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Fefix{:iun'YlLMAZ
. Kurul Baskam

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR Prof. Dr. Dogan SENYUZ
Uye Uye
Prof. ér. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Xbdurrahman KURT
Uve Uye
Prof. Gilla) GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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0Z GECMIS
Adi-Soyadi Goksu TATAR
Bildigi Yabanci Ingilizce
Diller
Egitim Durumu Baslama- Kurum Ad1
Bitirme
Lise 2009 2013 Aydin Ortaklar
Anadolu
Ogretmen Lisesi
Lisans 2013 2017 Eskisehir
Anadolu
Universitesi
Yiiksek Lisans 2018 2022 Bursa Uludag
Universitesi
Cahistig1 Kurum Baslama-Ayrilma Calisilan
Kurum Adi
1. 2017 2018 Antalya Ilgi
Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon
Merkezi
2. 2020 Halen devam Kidsup Bebek
etmektedir. ve Cocuk
Gelisim Merkezi
Ulusal Bilimsel Tatar, G., Bosnak, O (2019). Children with Autism Spectrum Disorder and
Toplantilarda Activity Schedules: Review 12 th World Conference on Educational
Sunulan Sciences, Istanbul
Yayimlanmamis Tatar, G., Toper, O. (2020). Angelman sendromu olan ¢ocuklara
Bildiriler yonelik bir durum tespit ¢aligmasi. 30. Ulusal Ozel Egitim

Kongresi’nde sunulan s6zlii bildiri, Bursa.

Kurslar ve Egitimler

International Dyslexia Association Certificate Of Attendance (2016)

5. Ulusal Ozel Egitim Ogrenci Kongresi Aile Egitim Programi

Hazirlama Calistay1 (2015)

5. Ulusal Ozel Egitim Ogrenci Kongresi Ergenlik ve Cinsel Egitim
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Calistay1 (2015)Ocak Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi Kullanim Belgesi (2018)Ocak Gilliam Otistik
Bozukluk Degerlendirme Olgegi (GOBDO-2-TV) Kullanim Belgesi
Asir1 Duyusal Hassasiyeti Olan Cocuklar i¢in Dezansitizasyon
Egitimi (2018)

Otizm Spekturum Bozuklugu ve Okula Gegis Katilim Belgesi
(2018)

Otizmli Cocuklarda Dil Oncesi Iletisim Becerilerive Desteklenmesi
Katilim Belgesi (2018)

Otizmli Cocuklarda Nitelikli Ebeveyn Etkilesimi ve Etecom
Stratejileri Katilim Belgesi (2018)

Otizm ABA Kapsamli Egitim Programi Baslangi¢ Diizeyi (2018)
Nitel Arastirma Teknikleri (2019)

IVO-ODS Otizm Spektrum Bozuklugu Kapsamli Degerlendirme
Seti Egitimi (2018)

Otizm ABA Kapsamli Egitim Programi Orta Diizey (2018)

PASS Biligsel Miidahale Programi (2018)

SOS Erken Miidahale Programi (2018)

Tarih:
imza:

Adi-Soyadi:






