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ENGELLI BIREYLERIN DiN EGIiTIiMi

Bir alan arastirmasi olan “Engelli Bireylerin Din Egitimi” konulu bu calismamizda amag,
engelli bireylerin yasadiklariyla bag etmede ve yasadiklar1 durumu kabullenmelerinde din egitiminin
ve dini degerlerin Onemini arastirmaktir. Engellilerin din egitimi ile ilgili ulasilabilen yazin
tarandiginda lisansiistii tez ¢aligmalarina rastlanmamustir. Ancak dinin engellilere bakis agisini ele alan
dort yliksek lisans tezi mevcuttur. Muhteva bakimindan bu arastirmalarin engellilerin din egitimi

acisindan yeterli olmadigi diistiniilerek boyle bir ¢calisma yapilmasi uygun gorilmistiir.

Iki boliimden olusan ¢alismanm, birinci béliimiinde arastirmanin teorik kismui ele almmus,
ikinci boliimiinde ¢aligmanin temelini olusturan engelli bireylerle yapilan goriismeler degerlendirilmis
ve incelenmis, engelli bireylerin din egitiminde dikkat edilecek hususlar konusunda gerekli bilgi ve
Onerilere yer verilmistir. Aragtirmanin teorik kisminin olusturulmasi igin dncelikle engellilerle ile ilgili
caligmalar taranmis ve degerlendirilmistir. Daha sonra engelli bireylerin din egitiminde Oncelikli

konularin tespitini yapmak i¢in miilakat yapilmistir.

Arastirma sonucu ortaya cikan veriler icerik analizine tabi tutulmus, birbirine benzeyen
veriler, belirli kavramlar ve temalar cer¢evesinde bir araya getirilip anlasilabilecek bir bigimde
organize edilmistir. Ayrintili bir bigimde tanimlanan ve sunulan bulgular teorik bilgilerle desteklenerek
degerlendirilmis ve engelli bireylerin din egitiminin sorunlarina cevap aranmaya c¢alisilmistir. Bu
arastirma ile engelli bireylerin din egitiminin nasil olacagi, din egitiminde 6ncelikli konularin neler

olacagi ile ilgili bir durum tespiti yapilarak gerekli teklif ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Engelli Birey, Din, Egitim, Din Egitimi
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RELIGIOUS EDUCATION OF DISABLED PERSONS

The contents of this research in terms of people with disabilities in terms of religious education was
appropriate to make such a study is not sufficient consideration. Purpose of our field study called
“Religious Education of Disabled Persons” is that investigating the importance of religious education
and religious values dealing with people with disabilities to cope and espousal with their situation.
When the accessible literature is scanned, postgraduate thesis work about religion education of
disabled persons was not found. However, the four master's theses dealt with the point of view of
religion about disabled persons were found. The contents of these researches related with people with

disabilities in terms of religious education were not sufficient and decided to make such a study.

This work consists of two parts, in the first part of the work; theoretical views are discussed, in
the second part of the study interviews with persons with disabilities were evaluated and analyzed.
Information and advices related religion education of disabled persons are mentioned. Studies on
disability were scanned and evaluated for theoretical part of the work. Then, people with disabilities

were interviewed to understand prior issues on religion education.

The data as a result of the research were subjected to content analysis; data that are similar to
each other, within the framework of the specific concepts and themes were brought together and
organized in a comprehensible manner. The findings presented in the theoretical knowledge that is
described in detail and evaluated and have been researched answers to the problems of religious
education of people with disabilities. By this research how the religious education of people with
disabilities will be, what would be the priority issues in religion education, the necessary due diligence

on proposals and suggestions were made.

Keywords: Disabled People, Religion, Education, Religious Education
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ONSOZ

Insanoglu zaman zaman istenmedik ve beklenmedik birtakim olaylarla
karsilagabilmektedir. Hastalik, engellilik gibi yasami olumsuz sekilde etkileyen olaylar
karsisinda, insan bazen garesiz kalmakta, bazen kizginlik duymakta, bazen isyan etmekte,
bazen ne yapacagini bilememek gibi farkli duygular yasamakla beraber, tibbi careler ve
cesitli tedavi yollarina bagvurmaktadir. Yasadigr durumla bas edebilmek icin sosyal ve

manevi destek saglayacak davranislar aramaktadir.

Insanoglu, bu durumda dini inang¢ ve degerlere basvurarak yasadig1 olayr Tanrinin
imtihan1 veya cezasi, takdiri ilahi seklinde degerlendirerek anlamaya ve anlamlandirmaya

caligsmakta, Allah'in yardimini isteyerek sikintilarin1 agmaya gayret etmektedir.

Arastirma konusu olarak sectigimiz “Engelli Bireylerin Din Egitimi” adli bu
calismamiz, engelli bireylerin din egitiminde Oncelikli konularin neler oldugunu, bu
konularin engelli bireylerin yasadiklarin1 anlama ve anlamlandirmada ne gibi rol

oynadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Girig ve iki boliimden olusan bu caligmanin giris kisminda, arastirmanin amaci,

Onemi, problemi, yontemi, hipotezleri, evren ve 6rneklemi yer almustir.

Engelliler ve Islam basligini tasiyan birinci boliimde, engelliler hakkinda bilgi
verildikten sonra, Islam’in engellilere bakisi, engellilik ve din iliskisine tarihsel yaklagim,

engellilerin sorunlar1 ve ¢6ziim Onerileri gibi konular ele alinmistir.

Engelli bireyler ve din egitimi basliin1 tasiyan ikinci boliimde, gerceklestirdigimiz
miilakatlar igerik analizi yoluyla degerlendirilmeye tabi tutulmus, engelli bireylerin din
egitiminde dikkat edilecek hususlarin neler olacagi konusunda bilgi ve oOnerilere yer
verilmistir. Ayrica bu boliimde engelli bireye sahip ailelerin sorunlar1 ve engelli bireye

sahip ailelerin din egitimi gibi konular incelenmistir.

Sonug ve Oneriler kisminda ise arastirmanin genel Ozeti ve yapilan goriismelere

dayal1 olarak konuyla ilgili 6nerilere yer verilmistir.
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Calismamizin hazirlanmasi esnasinda birgok kisilerin yardim ve destegi olmustur.
Bu vesileyle yiiksek lisans ve doktora egitimim boyunca danismanhigimi {istlenen,
tecriibelerinden yararlanirken gostermis oldugu hosgorii ve sabirdan dolayr degerli hocam,

Prof. Dr. M. Akif Kilavuz’a en derin siikkranlarimi sunarim.

Ayrica calisma esnasinda gorme engellilerle goriismemi saglayan Bursa Uygar
Gorme Engelliler Dernegi bagkani Hasan Duman’a, bana terciiman ayirarak isitme ve
konusma engelli bireylerle goriismemi saglayan Bursa Duyum Isitme Engelliler Egitim ve
Kiiltiir Dernegi baskan1 Recep Sahin’e, Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi Bursa Subesi
Bagkan1 Can Ahmet Vural’a, sikinti ve zorluklara ragmen degerli zamanlarint ayirip

miilakata katilan tiim kardeslerime siikranlarimi arz ederim.

Arastirma siirecinde ¢alismama yonlendirme ve rehberlik etme konusunda katki
saglayan tez izleme komitesi liyeleri, Dog. Dr. Ahmet Albayrak’a, Yard. Dog¢. Dr. Turgay
Giindiiz’e, Ogr. Gor. Akif Hayta’ya, engellilerle ilgili ¢alismalarindaki deneyimlerinden
faydalandigim, bilgileriyle zaman zaman yol gdsteren Yrd. Dog¢. Dr. M. Naci Kula’ya ve
Prof. Dr. Ali Seyyar’a, miilakatlarin yorumlanmasinda gereken destegi saglayan psikolojik
danigman Nihat Korkmaz’a ve destegini esirgemeyen degerli arkadasim Ozgiir Erakkus’a

tesekkiirli borg bilirim.

Son olarak, her animda maddi ve manevi destekleriyle yanimda olup bana kuvvet
veren, bugiinlere ulasmamda emeklerini hi¢bir zaman 6deyemeyecegim babama ve
anneme, zorlandigim anlarda beni cesaretlendiren ve ¢alismalarim esnasinda bana anlayis

gosteren kiymetli esim Lamiya Mustafayeva’ya tesekkiir ederim.

Yiice Allah’tan engelsiz yasam dilegiyle.......

Bursa 2013 islam MUSAYEV



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFASL. . uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitatctstttsstssstssssssssssssssssssssssssnnss I
OZET . .ccuueeeeetueeeeetnneereteuneeeeeenneseerasssseerenssssenssssssaressssssranssssennnssssenenssnns 11
ABSTRACT .. iiiiitiiiiiiiieiiieittetotsstssstosssessstossscssssssssossssssssosssssssssssssssssssnes 111
ONSOZceneeeeeeiiiiieeeeeeettteeeeeeeetttaneeeseeettannseesseeeernnnnsssssessessnnsnnssesasens v
ICINDEKILER. ... ccuiitiiiiiiiiiiieeteetereenerteeserseessessnesnessnssmmmmessssseseseses \Y |
KISALTMALARA. . .ciitiiiiiiitiiiaiiittttatesstcssstssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssnns IX
L] 123 U 1
I. Arastirmanin Problemi......c.ccooieiiiiiiiiinneiiiiiiiiennnetieeeresnnssecccccssnncensces 1
II. Arastirmanin Amact Ve ONeMi.........ceuueeunirniennernienneeniereeneerneeseerneesnon 2
III. Arastirmanin Hipotezleri.......c.covvviiiiiniiiiiiiiiiiiniiiiiniiiiineicsinnsscsenssosnnes 3
IV. Arastirmanin YONtemMi....oooeeieiinrieiiereiisnstesensccosessscsssssscssssscsssnsscssnsces 3
V. Arastirmanin Evren ve OrnekIlemi.......cc.veuniunienennenneneneeeneeneeneeneeneeneenee 5

Birinci Boliim

Engellilik ve Islam
I. Engelliler Hakkinda Genel Bilgiler.........c.ccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnnnn 6
I Engellilik Nedir....oceiiieiiieiiieiiieiiineiiieiiinreietsenresnscsasossssssssssssssnsssnssssses 7
III.  Engelli Bireyler Kimdir.......cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiniciisnrisisnsccsennscnns 10
A. Zihinsel Engelliler.......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiietcieceincenes 10
B. Gorme Engelliler.......ccccoiuiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieicinececnscenscennces 11
ORI (13 1110 00172 | 111 12
D. Dil ve Konusma Engelliler.......ccccoivuiiiiiiniiiiiiiiiiiniiiiiniiiiinniiiinnscccensnes 14
E. Bedensel Yetersizligi ve Siiregen Hastaligi Olanlar...........ccooevieviniinnnnnnn. 15
IV. Engellilik ve Din iliskisine Tarihsel YaKIagim..........ccuueeerueeeernreenneeernnnnnn 17
V. dslam’a Gore Insan ve DeSeri......c.uuvivuneeeniernierenierneereeenneerneeerneerneeeneene 21
VI. lislam’in Engellilere BaKISI.......c.uveuueeuneenieriernreeneeneesneeseerneesneeseesneesnesen 24
A. Kur’an’in Engellilere YaklagimI.....ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieinne 24

vi



B. Siinnetin Engellilere Yaklagimi......c.cooeviiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienenns 26

VII. islam inanci Acisindan Engelliligin Dini Boyutu.......ccc.eevueeeeneerneenneennnnnn 28
VIIL. Engellilerin Sorunlari ve Coziim Onerileri...........cceevvueerunererneeeennenerennnnns 34
A. Toplumsal Onyargi ve Ayrimcilik SOFUNU.......vvuereneeneeenerneeenernerneennnnns 35
B. EKkonomik Sorunlar.......c.coceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieian. 42
C. EZItim SOTrUNU...cccoiiiiiiniiiieiiieiiiitiiieiiiettiistetstcsestessscsassssssssscsnsssnns 44
D. IStihdam SOTrUNU.......c.ueivuuereruneerrneeerriererneeerneeerrnerernneeerneeesneesssnnns 46
E. Fiziksel Cevre ve Mimari Sorunlar.........ccceeeiiiiiiiiiinniiiiiiicinnsiiccsssnnnes 50
F. Saghk ve Rehabilitasyon ......cccoieviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniecieniecnann 51

ikinci Boliim

Engelli Bireyler ve Din Egitimi

I. Engellilerin icinde Bulunduklar1 Durumu Anlamlandirmalarinda Dinin ve Din
Egitiminin RoMl.....coveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiietctntcsssonsmsnmones 56
I1. Engelli Bireylerin Din Egitiminde Temel Konular..........cccccoiiiiiiiiniiiiiiniinnne. 69
A, Allah INAnCL...coooiiiiiiiii 70

B. Kader, Hayir ve Ser INancl..........ccevueiiuiiineeriireuneerneeeneeeneeeseeesneesnns 78
C. Thadet Ve DUA...cceuuueieriniieiiiiuereerunereeenneeeeernneeeeerssssseessnsssesnnsseesen 90
D. Peygamber INANCI.........cevunirieeenieriieeieerneerieerneereeerneerneesneersneennes 100

E. Ahiret Inancl.......ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiii 106

F. Sabir ve SUKIUF..cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiiactcsesstcssssstcssssscsssasscssnsscnne 111
G. IMtihan ve Ceza.......ciievuuuiiiiiruniriiiiiiereetniieeeeeeneeeeenneeeesnsnsseenennnnns 116
III.  Engelli Bireye Sahip Aileler ve Din EZitimi.......ccccoocviiiiiiiiiiiiiiiiiinane 123
A. Engellilik ve Aile...ccccieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieciecnecacnaens 123

B. Engelli Bireye Sahip Ailelerin Sorunlari........cooevveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennan. 126

1. Bireysel/Duygusal/Psikolojik Sorunlar........ccccoeeviiiiiiiiiiiniiiiinnnnn 126

2. Toplumsal Sorunlar........ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieircinescenscnns 129

3. Fiziksel Sorunlar......c.cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee. 131

4. Ekonomik Sorunlar.......c.ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee 132

C. Engelli Bireye Sahip Ailelerin Din EGitimi.......cccccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnee 133

vil



IV.  Engelli Bireylerin Din Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar.................... 140

A. Sevgi SAYZI Ve TIZi.ceuuirrneirniiiieiiiieriieeieeeieeeieerneerteerneerneenneerneennen 140
B. Desteklemek ve Cesaretlendirmek..........cooevvveiiiiiiiniiiniiiiniiiniiinncinnnen 144
ORI 077041 1 | VAT 146
D. Sosyal Kabul...c.coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiitietiatiecieciaccaienacens 147
E. Empati KurmakK.....ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiestctscsessoncs 153
F. Diyalog ve Tletisim........ccuuuirrnierniieiiieiieriieeenierteetneeriieeessneerseesnneenns 155
O ) )11 1 11 156
TN SLORTY 0201 1 211 51 ) 2 VRN 158
EKLER .. citiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteitttestesstosestssstosssssessossscssssssssssnsssnssas 163
KAYNAKLARL.. . tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietitatitstisstsesssssssssssossssssssssssssssssnnssnss 165
[077€] 00617 | 53T 176

viil



KISALTMALAR

AUEF : Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi

a.g.e. : Ad1 gecen eser

a.g.m. : Ad1 gecen makale

a.g.t. : Ad1 gecen tez

a.g.b. : Ad1 gegen boliim

bkz. : Bakiniz

b. : Baski

c. : Cilt

CUSBE : Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
gev. : Ceviren

ed. : Editor

Der. : Dergi

D.IA. : Diyanet Islam Ansiklopedisi

D.I.B. : Diyanet Isleri Baskanlig

D.I.E. : Devlet Istatistik Enstitiisii

ISAV. : Islami Arastirmalar Vakfi

M.E.B. : Milli Egitim Bakanlig1

MUIFV : Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
MU : Marmara Universitesi

OMUSBE : Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
S. : Sayfa

S. : Say1

SDU : Siileyman Demirel Universitesi

SiU : Siitcii imam Universitesi

SUSBE : Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
SIA : Samil islam Ansiklopedisi

T.D.V. : Tlirkiye Diyanet Vakfi

uU : Uludag Universitesi

UUIF : Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
UUSBE : Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

X



GIRIS

I. Arastirmanin Problemi

Insan kendisini sevindirecek, mutlu edecek olaylarla karsilasirken, zaman zaman da
hastalik, engellilik gibi {iziintii, sikint1 verecek olaylarla karsilasmaktadir. Insanoglu
yasadig1 bu olaylar1 anlamaya ¢alisirken bir takim soru ve sorunlarla karsilasabilmektedir.
Karsilagilan sorunlarla basa ¢ikma c¢abasi, bireyin giinlik yasama uyum saglamasini
kolaylastirmakla birlikte kendini daha iyi hissetmesine yardimci olacaktir. Bu yiizden
sorunu asma ¢abasi i¢inde olan insan, fiziki, psikolojik ve sosyal nitelikli birtakim
davraniglara bagvurmaktadir. Bunlar icerisinde bireyin yasadiklar1 sorunlari asmasina katki
saglayacak dini nitelikte davraniglarin 6zellikle incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii engelli
birey, neden engelli oldugunu, neler yapilmasi gerektigini sorgulamaya ¢aligmaktadir. Bu
sorgulama c¢ergevesinde birey ilahi imtihan, Allah’in takdiri, ahiret inanci1 gibi hususlari
g6z oniinde bulundurabilmektedir. Ayni1 zamanda, yasadig1 sorunla miicadele etme giiciinii
kazanmasi i¢in Allah’a siginabilmekte ve O’ndan yardim istemektedir. Bu nedenle engelli
bireylerin sorunlarint asmada dini referans alip-almadiklari, dini degerlere bagvurup-
vurmadiklari, dini nitelikte davraniglarin kendilerine katki saglayip-saglamadigi hususu

arastirmanin temel problemi olarak diistiniilmektedir.

Arastirmanin temel problemi ¢ergevesinde asagidaki hususlar alt problemler olarak

ele alinacaktir:
Dini hayatin ve din egitiminin, engelli bireyler tizerindeki etkisi nelerdir?

Din egitiminin ve dini hayatin engelli bireyler {izerindeki etkisini kendi kanaatlerine

dayanarak ortaya koymaya ¢alistik.

Engelli bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 asmada din egitimi ve dini degerler ne gibi

rol oynamaktadir?



Allah, peygamber, ahiret, kader inanci, sabir, imtihan, ibadet ve dua gibi dini

degerlerin engellilerin yasadiklari durumla bas etmelerindeki rolii nedir?

Bu sorular aragtirmada temel problemin tamamlayicisi olarak diisiiniilmektedir.

Bu arastirma ile engelli bireylerin din egitiminin nasil olacagi, din egitiminde
oncelikli konularin neler olacag: ile ilgili elde edilen bulgulara gore gerekli teklif ve
Onerilerde bulunulmustur.

Arastirma ¢ergevesinde gergeklestirilmis miilakat sonucu ortaya c¢ikan veriler
degerlendirilmis ve engelli bireylerin din egitiminin sorunlarina cevap aranmaya

calisiimustir.

1. Arastirmanin Amaci ve Onemi
Aragtirmanin konusu ve amaci, engelli bireylerin din egitiminde 6ncelikli konularin
neler oldugunu, yasadiklarin1 anlama ve anlamlandirmada din egitiminin ve dini degerlerin

ne gibi rol oynadigini arastirmaktir.

Engellilerin din egitimi ile ilgili ulasilabilen yazin tarandiginda lisansiistii tez
calismalarina rastlanmamistir. Dinin engellilere bakis acisii ele alan “Kur’an’in
Engellilere Yaklagimi ve Islam’in Engellilere Tamdigi Kolayliklar™', “Hadislerde Oziir
Kavrami ve Hz. Peygamberin Oziirliilere Yaklagimi™”, “Kur’an’in Oziirliilere Bakisi’™,

* adli dort yiiksek lisans tezi mevcuttur. Muhteva

“Oziirlii Cocuklarin Din Egitimi”
bakimindan bu arastirmalarin engellilerin din egitimi agisindan yeterli olmadigi
diisiiniilerek boyle bir calisma yapilmasi uygun goriilmiistiir. Calisma bu yonde bir ¢abanin
triiniidiir.

Yukarida sozii edilen problemleri ele almasi, tespit edildigi kadariyla engelli
bireylerin din egitimi alaninda simdiye kadar her hangi bir ¢alismanin yapilmamis olmasi

arastirmanin dnemini ortaya koymaktadir.

! Miiniir Tezcan, Kur’an’mm Engellilere Yaklasimi ve islam’mm Engellilere Tamdigi KolayhKlar,
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Kahramanmaras, 2006.

? Faruk Soyler, Hadislerde Oziir Kavrami ve Hz. Peygamberin Oziirliilere Yaklagimi, Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras,
2010.

 Halil Bektas, Kur’an’m Oziirliilere Bakisi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
(Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Sivas, 2006.

* Durmus Ali Etbas, Oziirlii Cocuklarmm Din Egitimi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi), Bursa, 1999.



I11. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1. Engelli bireylerin yasadiklari durumu anlama ve anlamlandirmalarinda

din egitiminin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Hipotez 2. Allah inancinin engelli bireylerin karsilastiklart durumlarla bas

etmelerinde, rahatlik ve huzur bulmalarinda 6nemli oldugu tahmin edilmektedir.

Hipotez 3. Engellilerin din egitiminde diger onemli bir degerin kader inanci

oldugu varsayilmaktadir.

Hipotez 4. Engellilerin sorunlarim1 agmada ve yasadiklarini anlamlandirmada

imtihan, sabir ve siikiir kavramlarinin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir.

Hipotez 5. Peygamber inanci, peygamberlerin yasadiklar1 ac1 ve 1zdiraplar

engellilerin yasadiklariyla bag etmelerinde ve din egitiminde 6nemli konulardandir.

Hipotez 6. Yasanan sikinti ve olaylarin karsiliginin verilecegi ahiret inanci,

engellilerin yasadiklariyla bas etme nedenlerinden birisidir.

Hipotez 7. Engelli bireyler kendi durumlariyla bas etmede dua ve ibadet

etkinliklerine bagvurmaktadirlar.

IV.  Arastirmanin Yontemi

iki boéliimden olusan calismanin, birinci bdliimiinde arastirmanin teorik kismi ele
alinmus, ikinci boliimde ¢aligmanin temelini olusturan engelli bireylerle yapilan goriigmeler
degerlendirilmis ve incelenmistir. Ayrica bu boliimde engelli bireylerin din egitiminde
dikkat edilecek hususlar konusunda gerekli bilgi ve Onerilere yer verilmistir. Arastirmanin
teorik kisminin olusturulmasi i¢in Oncelikle engellilerle ilgili calismalar taranmis ve
degerlendirilmistir. Daha sonra engelli bireylerin din egitiminde Oncelikli konularin
tespitini yapmak i¢in miilakat yapilmistir.

Calismamiz nitel bir arastirmadir. Calismamizda nitel arastirma ydntemlerinden
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yapilandirilmis miilakat, ne tiir sorularin ne
sekilde sorulup, hangi verilerin toplanacagini en ayrintili bi¢imde saptayan ve bu amag i¢in

yapilmis olan bir goriisme planini siire¢ igerisinde her hangi bir degisime ugratmadan



aynen uygulamaktir.” Calismamizda sorulacak sorular dnceden belirlenerek miilakata
katilan engelli bireylere tek tek okunmus ve okutulmus, alinan cevaplar kagida islenmistir.

Konusma ve isitme engellilerle terciiman® vasitasiyla goriisme yapilmustir.

Sorularin gegerliliginin saglanmasi i¢in sorular farkli uzmanlara sunularak uzman
goriisleri alinmistir. Bu ¢ercevede iki din egitimi, iki din psikolojisi, bir sosyal siyaset

bilimi uzmaniyla goriisiilmiistiir.

Miilakat siiresince gereken samimi ve giivenilir bir ortamin olusmasina ¢alisilmistir.
Katilimeilarin engellilik hususundaki hassasiyetleri dikkate alinarak, katilimciyr kirici,

lizicli, duygusallastirici sorular sormaktan kaginilmaya galisiimistir.

Yapilan her goriisme bir buguk ile bes saat siiren bir zaman dilimi i¢inde
gerceklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda sorulan sorulara verilen cevaplar diizenli bir
sekilde kayda gecirilmistir. Engelli bireylerle evlerinde, is yerlerinde, derneklerde veya
umumi mekanlarda goriisme yapilmistir. Sorulan sorulara alinan cevaplar goriisme yapilan
kisiden izin alinarak yaziya gecirilmistir. GoOrlisme zamam elde edilen verilerin
gecerliliginin saglanmasi i¢in miilakat yapilan engelli bireylerin ilave etmek istedigi
noktalarin yapilanmasina firsat saglamak icin miilakat notlar1 goriigme yapilan bireylere

verilerek giivenilirliginin test edilmesi saglanmustir.

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin ¢oziimiinde igerik analizi yoOntemi
kullanilmistir. Igerik analizinin temel amaci, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara
ve iliskilere ulagmaktir. Bu g¢ercevede, icerik analizi yoluyla veriler tanimlanmaya,
verilerin i¢inde sakli olabilecek gercekler ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Boylece
birbirine benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilip
anlasilabilecek bir bicimde organize edilmistir. Ayrintili bir bicimde tanimlanan ve sunulan

bulgular teorik bilgilerle desteklenerek yorumlanmaya tabi tutulmustur.”

> Salih Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarna Giris, Celepler Yayinlari, Trabzon, 2012, s. 159-163.

¢ Isitme engelli, dil ve konusma bozuklugu olan bireylerin egitim, is, saglik, calisma, hukuki durumlar veya
buna benzer hallerde gevreleri ile iletisimine yardimct olmak lizere gorevlendirilen ve isaret dilini bilen
kisidir.

7 Ali Yildirmm- Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yaymlari, 2.b.,
Ankara, 2000, s. 162-173.



V. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini tiim engelli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle sec¢ilen, bes konusma ve isitme, bes gérme
ve on bedensel yetersizligi ve siiregen hastaligi olan yirmi engelli birey olusturmaktadir.
Farkl1 engelli grubundan kisilerin secilmesi, arastirma konusunda degisik bakis acilarinin

ortaya konulmasina yardimci olmasi i¢in amaglanmustir.

Arastirma kapsaminda cesitli dernekler, okullar ve Bursa Kent Konseyi Engelliler
meclisi ile goriisiilmiistiir. Bu c¢ergevede birka¢ hafta Bursa Kent Konseyi Engelliler
Meclisine, Bursa Uygar Gérme Engelliler Dernegine, Bursa Duyum Isitme Engelliler
Egitim ve Kiiltiir Dernegine ve Engelsiz Yasam Fuarina gidilmistir. Ayrica miilakatlarin
hazirlanmasinda ve yorumlanmasinda uzman goriisii almak i¢in Niliifer Rehberlik ve

Arastirma Merkezindeki psikolojik danigmanla gériisme yapilmustir.



Birinci Boliim

ENGELLILIK VE iSLAM

I. Engelliler Hakkinda Genel Bilgiler

Gittikge kiiresellesen diinyamizda, her gecen giin yeni yeni hastaliklarla birlikte
egitim, saglik, yoksulluk gibi pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan biri de
“engelliler” sorunudur. Engelli insanlar, dogustan veya sonradan meydana gelen
hastaliklar, yetersizlikler viicudun gorsel, islevsel, zihinsel, ruhsal farkliliklar1 sebebiyle
toplumsal tutum ve tercihler sonucu yasamin bir¢cok alaninda kisitlanmakta, engellerle

karsilagmaktadir.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) agiklamasma gére diinya niifusunda yaklasik 500
milyon engelli bulunmaktadir. Avrupa’da fiziksel ve zihinsel engelli sayis1 ise 46 milyon
civarindadir.® Tiirkiye’de ise; Basbakanlik Oziirliiler Idaresi ve Devlet Istatistikleri
Enstitiisiiniin birlikte yapmis oldugu Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi 2002 verilerine gore,
yaklagik 8.5 milyon (%12.29) engellinin oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmanin
verilerine gore Tiirkiye’deki engelli niifusun toplam niifusa oran1 %12.29 (erkeklerde
%11.10, kadinlarda %13.45) olarak saptanmistir. Tiirkiye niifusunun %1.25’ini ortopedik
engelliler, %0.38’ini dil ve konusma engelliler, %0.60’1n1 gérme engelliler, %0.37’sini
isitme engelliler, %0.48’ini1 zihinsel engelliler, %9.7’ini ruhsal ve kronik siiregen hastalig1

olanlar olusturmaktadir.’

Diinya Saglik Orgiiti ve Diinya Bankas’’nin sundugu (2010 diinya niifus
tahminlerine gore) Diinya Engellilik Raporuna gore, 1 milyardan fazla insanin, diger bir
deyisle diinya niifusunun yaklasik yiizde 15’inin bir tiir engellilik ile yasadigi tahmin

edilmektedir. 15 yas ve iizerinde kisiler arasinda engellilik ile yagsamak durumunda olan

¥ WHO, Internal Classification of Impairments. Disabilites and Handicaps Geneva, 1980.
http://whqlibdoc.who.int/publications/1980/9241541261 eng.pdf, (15.11.2012).

? Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi 2002, T.C. Bagbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve T.C.
Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1, D.I.E. Matbaasi, Ankara, 2004, s.VIII-IX.




kisi sayisini, Diinya Saglik Arastirmast 785 milyon (%15.6) olarak belirtirken, Kiiresel
Hastalik Yiikii calismasi, bu sayiy1 yaklasik 975 milyon (%19.2) olarak ifade ediyor.
Diinya Saglik Arastirmasi bu kisiler arasindan 110 milyon (%2.2) kisinin islevlerini yerine
getirme konusunda ¢ok ciddi zorluklar yasadigini tahmin ediyor. Kiiresel Hastalik Yiikii,
siddetli depresyon veya gorme engellilik gibi durumlara denk diisen engellilik kategorisi
olarak- “siddetli engellilik” yasayan kisi sayisini 190 milyon (%3.8) olarak tahmin
etmektedir. 13 milyonu (% 0.7) “siddetli engellilik” olmak tizere 95 milyon olarak tahmin
edilen ¢ocuk engelliligini (0-14 yas) sadece Kiiresel Hastalik Yiikii calismasi 6lgmektedir. "

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) verilerine gore diinya ¢apinda 650
milyon engelli bulunmakta, bu rakamin 500 milyonu, gelismekte olan iilkelerde
yasamaktadir. Dahasi, diinyanin en yoksul kesiminin %20’sinin engelli oldugu ileri
stiriilmektedir. Engelliler sayisal olarak azzimsanmayacak biiyiikliikte bir niifusu temsil et-
mektedirler. Ancak haklarini kullanma ve arama bakimindan yetersiz kalmaktadirlar.
UNESCO’nun arastirmalarina gore okula gitmeyen diinya cocuk niifusunun %351
engellidir. Engelli ¢ocuklarin da ancak %2’den az1 okula kaydolabilmektedir. Afrika’da
engelli ¢ocuklarin %90°dan fazlasi okula gitmemektedir. Uluslararast Calisma Orgiitii

(ILO)’niin hesaplamalarina gére, bazi iilkelerde engellilerin %80’i issizdir."

II. Engellilik Nedir

Engelliligin pek c¢ok tanimi yapilmaktadir. Bu tanimlardan biri su sekildedir:
Bireyin, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak yerine getirmesi gereken
rollerini, viicudunda var olan veya sonradan ortaya ¢ikan yetersizlik yiiziinden geregi gibi
yerine getirememesi durumunda kalmasma “engel” denir. Ornegin isitmesi yiiziinden
yetersiz duruma diisen, yani isitemeyen, konusamayan ¢ocuk okulda, sinifta ve toplumda
sozlii iletisime dayali rolleri yerine getirmek istediginde yetersizligi ortaya ¢ikmaktadir.'

Engellilik dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,

1 www.worldbank.org; (20.12.2012).

" Gerard Quinn, “The United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities: Towards a New
International Politics of Disability”, Jacubus ten Broek Disability Law Symposium, April 17, 2009, s. 35-
36.

"> Ozlem Ersoy — Neslihan Avci, Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri Ozel Egitim, YA-PA
Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 11.




zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal

yasamin gereklerine uyamama olarak tanimlanmaktadir."

Engelliligi sadece biyolojik ac¢idan agiklamaya c¢alismak  miimkiin
goriinmemektedir. Hastaliklarin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigi, toplumsal ve kiiltiirel
boyutunun da oldugu unutulmamalidir. Goriiliiyor ki glinlimiizde hastalik olgusu dahi tek
basina biyolojik olarak agiklanmamakta, toplumsal ve Kkiiltiirel yonlerden de ele

almmaktadir.'*

Diinya Saglik Orgiitii, engellilik kavrami hakkinda hastalik sonuglarina dayanan,

saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapmustir.

Zedelenme (Impairment): Saglik bakimindan ‘“zedelenme” psikolojik, anatomik
veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir kayip veya isleyis bozuklugunu ifade eder.
Viicudun bir pargasinin olmamasi veya eksik olmasi, iyi islememesi birer zedelenme
durumudur. Bir bagka ifadeyle bireyin bacaklarimin veya parmaklarinin olmamasi,
kollarinin fel¢li olmasi, parmaklarinin tutmamasi, gérme sinirlerinin bir hastalik nedeniyle
bozulmasi, isitmede onemli rol oynayan orta kulak kemikgiklerinin yapisik olmasi, yiiz

felci, beyin hiicrelerinin zarar gérmesi gibi durumlar birer zedelenmedir."

Yetersizlik (Disability): Saglik alaninda “yetersizlik” bir zedelenme sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin
kaybedilmesi ve kisitlanmasi1 durumunu ifade eder. Birey zedelenme sonucu hayatinda bir
takim zorluklarla karsilasir ve bazi zorluklarin iistesinden gelmede yetersiz kalir. Ornegin
bacaklarinin olmayisi zorluk olusturur. Boylece yiiriiyememe, yiirliyerek sonuglandirilacak
etkinliklerde yetersizlik halidir. Bireyin kulak kemikg¢iklerinin yapisik olmasi veya
zedelenmis olmasi1 nedeniyle isitememesi, gdrme sinirlerinin zedelenmesi sonucu
gérememesi, beyin hiicrelerinin zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan zihinsel yetersizlik 6rnek
olarak verilebilir. Yetersizlik durumu, gecici, kalici, giderilebilir-giderilemez, gelisen-

gerileyen, etkisi durumdan duruma degisen 6zellikler gosterebilir.'®

3 M. Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Dem Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 59.

' Naci Miinci Cakmak, Tiirk Kamu Hukuku Agisindan Engellilerin Hukuki Statiisii, AUSBE
(Yaymnlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2006, s. 18.

' Yahya Ozsoy ~Mehmet Ozyiirek- Siileyman Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Ozel Egitime Giris,
Karatepe Yaymlari,11. b., Ankara, 2002, s. 5.

'® Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, a.g.e., s. 58.
http://www.disabled-world.com/definitions/disability-definitions.php (15.11.2012).




Engel (Handicap): Saghk alaninda “engel”, bir zedelenme veya yetersizlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen ve sinirlayan
dezavantajli bir durumu ifade eder. Isitmesinden dolay: yetersiz duruma diisen yani
isitemeyen, konusamayan birey okulda, sosyal hayatta sozlii iletisime dayali rolleri istedigi
gibi yerine getiremez, yetersizligi oniine engel olarak cikabilir.'” Engel sosyal ¢evrenin
bireyden istekleri, beklentileri sonucu ortaya ¢iktigi icin bireyin kendi problemi olmaktan
c¢ikip sosyal bir problem olmaktadir. Bu ylizden birey belli ortamlarda engelli olabilirken,
bazi ortamlarda engelli olmayabilir. Ornegin gérme yetersizligi olan birisi sesli sinyallerin,
Braille yazilarin yer aldigi uygun fiziksel donanima sahip yerlerde engelli olamazken, bu
ozelliklere sahip olmayan yerlerde engelli olabilir. Bedensel veya tekerlekli sandalye
kullanan birisi, mimari diizenlemelerde olan eksiklik, rampalarin yoklugu, kaldirimlarin
uygun olmayisi, asansorlerin olmamasi nedeniyle sorun yasarken, gerekli diizenlemeler
yapilmis olan yerlerde hicbir sorunla karsilagmayabilirler. Bu tiir sorunlarin var olmasi

bireylerin engelli olmasina, engellenmesine neden olabilir.

Ana hatlaryla ele aliirsa, 3 ana tiirde engellilik s6z konusudur. “Fizyolojik”,
“psikolojik alg1 ve norolojik — otokontrol” ve “fiziksel engelli” ler. Kisi dogustan veya
sonradan gecirdigi hastalik veya kaza nedeniyle viicut igerisinde yer alan hayati organlarin
fonksiyon yetersizligi nedeniyle olusan durumunda fizyolojik olarak engelli olmaktadir.
Mobilite bozuklugu, solunum bozuklugu ve ¢esitli organ yetmezligi fizyolojik engel olarak
tanimlanmaktadir. Dogustan veya sonradan igitme veya gorme engelli veya daha genis
kapsamda beyin ile ilgili algilama ve algiladigin1 dogru yorumlayamama durumlari, algisal
engellilik smifina girmektedir. Gorme bozuklugu, isitme bozuklugu, norolojik ve
psikolojik hastaliklar bu siniftandir. Fiziksel engellilik ise, teknik olarak viicut yasam
fonksiyonlarini fazla etkilemeyen el ayak gibi uzuv kaybi veya uzuv felci gibi durumlarda
fiziki hareket Ozgiirliigiiniin kisitlandigr durumlarin genel olarak adlandirilmis engel

kategorisidir. Ortopedik ve yiiriime engellilik fiziksel engellilik sinifina girmektedir.'®

17 Sule Urker, “Tiirk Mevzuatinda Oziirliiliik Terminolojisi”, Oz-Veri Dergisi, C. 7, S.1, Y11 2010; Serkan
Crmarly, “Tiirkiye ile Baz1 Avrupa Birligi Ulkelerinde Engellilik Kavrami ve Engelli Istihdanm ile Ilgili
Diizenlemelerin Incelenmesi”, Oz-Veri Dergisi, C. 7, S. 1, Y11 2010.
http://www.disabled-world.com/definitions/disability-definitions.php (15.11.2012).

'* http://tr.wikipedia.org/wiki/Engellilik, (15.11.2012).




III.  Engelli Bireyler Kimdir

“Engelli” sozciigii genelde hareket yetenegi smirlanmis bireyi cagristirmaktadir.
Hareket yetenegini sinirlayan nedenler, dogustan, dogum sirasinda karsilasilan ya da

sonradan yaganan bir hastalik veya kaza sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Engelliyi dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlamak

. . o 1
miimkiindiir."’

Engelliligi ana hatlariyla 3’e ayirsak ta engellileri daha ayrintili bicimde, “zihinsel
engelliler, gérme engelliler, isitme engelliler, konusma engelliler, bedensel yetersizligi ve

siiregen hastaligi olanlar” olarak siniflandirlabiliriz.*’

A. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik, gelisimsel donemlerde ortaya ¢ikan, uyumsal davranislarda
goriilen yetersizlik ve genel zeka fonksiyonlarinin normalin altinda olma durumudur.
Zihinsel engelliligin bir ¢ok yonleri vardir ki, bu 6zelligi ile tip, sosyoloji, psikoloji ve
egitim gibi bir ¢ok bilimin konusu olmustur. Bu agidan zihinsel engelliligin farkli tanimlari

yapilmis ve her alanin mensuplari bu olguyu kendi agisindan tanimlamaya ¢alismustir.

Tibbi yonden zihinsel engellilik, yasitlarina kiyasla zihni gelisim ve fonksiyonlarda
stirekli yetersizlik ve gerilik yaninda beden ve beyin yapisinda belirgin farkli 6zellikler
gosterme durumu olarak tanmimlanmaktadir. Sosyolojik olarak zihinsel engellilik,
yasitlarina kiyasla, sosyal olaylar1 kavrama ve uymada belirgin ve siirekli olarak gerilik,
yetersizlik ve beceriksizlik gosterme durumudur. Psikolojik olarak zihinsel engellilik,
yasitlarina gore, psiko-devinimsel ve zihni gelismelerinde, belirli ve siirekli gerilik
gosterme durumu olarak ifade edilmektedir. Egitim bilimine gore zihinsel engellilik ise,

normal ¢ocuklar i¢in diizenlenmis egitim programlarindan, siirekli zihin gelisimi ve

%5378 Sayili Oziirliiler Kanunu, Kabul Tarihi: 01.07.2005.
*% Mitat Eng-Dogan Caglar-Yahya Ozsoy, Ozel Egitime Giris, AUEF Yaynlari, Ankara, 1981, s. 5-6.
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fonksiyonel gerilik yliziinden, yeteri kadar faydalanamamaya sebep bir durum olarak

tanimlanmaktadir.?'

Genel olarak, dogumdan Once, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde
olusan ¢esitli nedenlerle zihin, sosyal, olgunluk, psikodevimsel gelisim ve
fonksiyonlarinda stirekli yavaglama, duraklama ve gerileme sonucu yasitlarina gore 1/4 ve
daha yiiksek oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle normal egitim programindan

. . . 22
yararlanmayana zihinsel engelli denir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ilk siniflandirilma girisimi 1921 yilinda American
Association for the Feebleminded tarafindan yapilmistir. 1952 yilinda AAMR’mn
toplantisinda zihinsel engellilik siir1 69 zeka boliimii puani kabul edilmistir. Buna gore
zeka bolimii 69-55 arasinda olanlar hafif, 54-40 arasinda olanlar orta, 39-25 arasinda
olanlar agir, 25 ve daha asagi olanlar ¢ok agir derecede zihinsel engelli olarak
simiflandirilmigtir.  Bu smiflandirma gilintimiizde psikoloji alaninda yaygin olarak
kullanilmaktadir. 69 zeka boliimii puani olarak kabul edilen zihinsel engellilik siniri,
egitsel siniflandirmada 75 zeka boliimii puani olarak kabul edilmistir. Buna goére zeka
boliimii puanlar1 50-55 ile 70-75 arasinda olanlar egitilebilir, 25-35 ile 50-55 arasinda
olanlar ogretilebilir, 25 ve daha diisiik olanlar ise agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelli

olarak kabul edilmislerdir.”’

B. Gorme Engelliler

Diinyada yasal olarak kullanilan tibbi tanima gore, gozliik ya da lensle yapilan tiim
diizeltmelerle birlikte 20/200 feet** (ayak)’lik ya da ondan daha az gérme keskinligine

sahip olan ya da goérme agis1 yirmi dereceyi asmayan kisilere “kor” denilmektedir.

I. Ozel Egitim konseyinde gdrme engelliler, korler ve az gorenler seklinde
simiflandirilmigtir. Yapilan tanimlara gore kor, “biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle
gorme keskinligi 1/10°’dan ve goriis agist 20 dereceden asagi olan, egitim ve Ogretim

calismalarinda goérme giiciinden yararlanmasina imkan olmayan kisidir”. Az goéren ise

! Eng-Dogan-Ozsoy, a.g.e., s. 230.

2 Yahya Ozsoy- Mehmet Ozyiirek-Siileyman Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Ozel Egitime Giris,
Karatepe Yaymlari, 11. b., Ankara, 2002, s. 156.

2 Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 157.

20 feet (ayak)=6.04 metre’dir.
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“biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gérmesil/10 ile 3/10 arasinda olan ve 6zel bir takim
arag ve yontemler kullanmadan egitim-6gretim ¢alismalarinda gorme giiclinden

yararlanmas1 miimkiin olmayan” seklinde tanimlanmustir.”

Gorme yetersizligini gorme artiklart ve yetersizligin baslangici acisindan farkli
gruplara ayirmakta fayda vardir. Bu yiizden 6zriin baslangici olarak gérme yetersizligi iki

genel kategoride ele alinmaktadir:

a. Dogal korler ya da goérme giiciinii bes yasindan 6nce kaybedenler.

b. Avantajl korler, ya da gorme giiciinii bes ve daha ileri yasta kaybedenler.

Gorme yetersizligini gérme artiklari agisindan ele aldigimiz zaman, farkli gesitli

tutumlar izlenmekle birlikte, ii¢ gruba ayirmak daha belirleyici olmaktadir.

a. Her iki gbziinde de tamamen goérme kayb1 olanlar
b. Isik, renk duyarliligi bulunanlar ve iri varliklar1 golge halinde izleyebilenler

c. En fazla bir metreden, parmak sayabilecek kadar gérme giicii olanlar.

Gorme yetersizligini, onu meydana getiren nedenlere gore de siniflandirmak miimkiindiir.

Bu acidan s6yle bir gruplama yapilabilir:

a. Kalitimsal nedenlerle gérme giiciinden yoksun olanlar.

b. Dogrudan dogruya gozii etkileyen bir hastalik veya neden yiiziinden gérme
giiclerini kaybedenler.

c. Gorme giiclinii beyin tiimorii, kan uyusmazligi, beyin kanamasi, verem ve

benzeri hastaliklar ve nedenler yiiziinden kaybedenler.*®

C. Isitme Engelliler

Isitme yetersizligi degisik sekillerde tanimlanmakta ve boliimlenmektedir. Farkl
bilim dallarinin  konuya degisik acidan bakmasi, isitme yetersizliginin farklh
tanimlanmasma neden olmustur. Isitme duyarhi@min kisinin gelisim, uyum-ozellikli
iletisimdeki gorevleri yerine getiremeyisinden ortaya ¢ikan duruma, isitme yetersizligi

denir.”” Isitme yetersizligi, “gerekli diizeltmelere ragmen 6zel egitimi gerektirecek kadar

» Ersoy-Avci, a.g.e., s. 33.
% Mitat Eng, Gorme Oziirliiler Gelisim, Uyum ve Egitimleri, Seving Yaymlari, Ankara, 1972, s. 36.
T Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 52.
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isitim yetersizligi halidir” diye tanimlanabilir.”® Bu tanim isitme yetersizligi olan iki biiyiik

grubu kapsamaktadir. Sagirlar ve agir isitenler.

Sagirlar (isitemeyenler): Diizeltildikten sonra iyi isiten kulagindaki isitme kayiplari
70 dB ve daha fazla olanlardir. Bir baska deyimle, isitme kayiplari, gerekli diizeltmelerden
sonra ana dilini konugmay1 olagan yollardan 6grenmeyi engelleyecek kadar fazla olan ve

bu ylizden 6zel egitimi gerektiren kisilerdir.

Agir isitenler: Diizeltildikten sonra iyi isiten kulagindaki isitme kayiplar1 25-70 dB
arasinda olanlardir. Isitme kayiplar1 olagan yollardan ana dilini 6grenmesini agirlastiracak

derecede olup bu yiizden 6zel egitimi gerektiren agir isitendir.”’

Isitme yetersizligi, isitme yolu dikkate alindiginda, yetersizligin olustugu yere bagl

olarak adlandirilan bir siniflamayla da incelenmektedir.

Iletimsel Isitme Yetersizligi: Ses dalgalari gesitli nedenlerden otiirii hava yolundan
dis ve orta kulak gegcitlerini asip i¢ kulaga ulasamazsa o tiir yetersizlik iletimsel isitme

yetersizligi olarak adlandirilir.*

Duysal-Sinirsel Isitme Yetersizligi: Ses dalgalart dis ve orta kulaktan normal
bicimde gecerek i¢ kulaga ulasir, fakat i¢ kulaktaki isitme, sinirlerindeki bozukluktan
dolay1 beyine ulagamazsa bu tiir yetersizlik duysal-sinirsel isitme yetersizligi olarak
adlandirlir.!

Merkezi Isitme  Yetersizligi: Beynin kendisine gonderilen  sinyalleri

yorumlayamadig1 duruma merkezi isitme yetersizligi denir.**

Karma Isitme Yetersizligi: Orta ve i¢ kulaktaki hasarmn bir arada bulunmasina denir.

Psikolojik Isitme Yetersizligi: Isitme organlarinin yapist ve isleyisinde higbir
bozukluk olmadigi halde bazi bireylerde isitme gerceklesemez. Bu gibi durumlar
psikolojik isitme yetersizligi olarak adlandirilir. Buna histerik sagirlik veya psiko-somatik

sagirlik da denilmektedir.”

2 Eng-Caglar-Ozsoy, a.g.e., s. 84.

¥ Eng¢-Caglar-Ozsoy, a.g.e., s. 84.

30 Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 54.
3! Eng-Caglar- Ozsoy, a.g.e., s. 85.

32 Ersoy-Avcy, a.g.e., s. 60.

3 Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 55.
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D. Dil ve Konusma Engelliler

Insanlarm iletisiminde en yaygin ara¢ konusma duyusudur. insan hayatinda énemli
yeri olan konugmanin bir ¢ok tanimi vardir. Konusma birka¢ organin ortak veya birlikte
calismasiyla 6grenilmekte ve gerceklestirilmektedir. Isitme duyusu organi kulak, gorme
duyusu organi gozdiir. Konugma igin ayri ve tek bir organin olmamasi konugsmanin ne

kadar gii¢ bir siire¢ oldugunu anlamamiza yardimci olur.

Konusma, dgrenilen bir davranistir. Konugmanin taniminda oldugu gibi konusma
yetersizliginin de tanimi ¢ok degisiklik gosteren bir husustur. Konusma yetersizligine
iligkin yapilan c¢esitli tanimlarda “konusma yetersizligi”, “dil bozuklugu”, “konusma
bozuklugu”, “konusma engeli-engelli” gibi terimler genel anlamda kullamlmaktadir.**
Eger bir konusma, hos olmayan sesle ve yasina uygun olmayan veya anlasilmayan bir
sekilde yapilir, dolayisiyla normalden ¢ok farklilik gosterir ve dikkati konusana ¢ekerse,
genellikle yetersiz konusma olarak kabul edilir. Konugma diger insanlarin konugmasindan
dikkati ¢ekecek kadar sapma gosterdigi, iletisimi karistirdigi ve konusanda uyumsuzluk

yarattig1 zaman yetersizdir.”

Bu tanimlarin ortak yonleri vardir. Buradan hareketle konusma engelliler i¢in soyle
bir tanim yapmak miimkiindiir: Konusmanin akiginda, ritminde, tizliginde, vurgularinda,
ses birimlerinin ¢ikarilisinda, eklemlenisinde, artikiilasyonunda, anlaminda bozuklugu

bulunana konusma engelli denilir.

Konugma engellilerin siniflandirilmast sese bagli, goriintiiye bagh diye bildigimiz
ikili bir smiflama ile yapilmaktadir. Sese bagli konusma yetersizligi geleneksel ses
sembollerini ya da ses dalgalarii kapsayan yetersizlikten olugsmaktadir. Goriintiiye bagl
konusma yetersizligi, konugsmanin yaratmis oldugu 151k dalgalarina ya da verdigi goriintiiye

baglh yetersizligi kapsamaktadir.®

Konusma yetersizligi ilk bakista tek bir problem gibi goriinse de, aslinda konugma
yetersizligi birka¢ problemin meydana gelmesinden olusan bir bashktir. Konusma

yetersizligi ile ilgili problemleri 6zellikleri ile birlikte asagidaki gibi ele alabiliriz:

** Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 80. i}
** Yahya Ozsoy, Konusma Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri, AUEF Yayinlari, Ankara, 1971, s. 5-7.
36 Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 82.
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Gecikmis konusma: Cocugun konusmayir yasina uygun bir seviyede
kullanamayisidir. Bu tiir ¢ocuklarda kelime yetersizligi, uygun cliimle kuramama ve

fikirlerini diizenleme yetersizligi goriilmektedir.

Ses bozuklugu: Ses bozuklugu sesin duyulabilirlik derecesi ile ilgilidir. Bu tiir

cocuklarin sesleri konusurken dikkati ¢ekecek kadar ayrilik gdstermektedir.

Artikiilasyon bozuklugu: Cocugun ana dilindeki bagimsiz veya bilesik sesleri dogru
ve anlasilir sekilde cikaramayis1 veya cikardigi sesin yasindan beklenenden daha farkli
cikarilist. Sesin disiiriilmesi, atlanmasi, sesin degistirilmesi, sesin eklenmesi, sesin

bozulmasi gibi durumlar bu kategoridendir.
Kekemelik: Konusmanin normal ritim ve akicilikta siirdiiriilmemesidir.

Isitme yetersizligi: Isitmesi yetersiz olan g¢ocuk baskalarinin konusmasini
duyamadig1 i¢cin normal konusmayi kazanmada Onemli olan ayrintilart taklit etmekten

yoksun kalmasidir.

Yarik damak ve beyin zedelenmesi: Herhangi bir nedenle sag ve sol iki yarinin agiz
ici ve cevresindeki birlesimi tamamlanamaz sekilde damaklarin dogustan yarik olmasidir.
Bu gibi ¢ocuklarin konusmalar1 ses ve artikiilasyon bozuklugu seklinde goriilebilir.
Dogumdan o6nce, dogum aninda ve dogumdan sonra her hangi bir nedenle beyinde

meydana gelen hasara bagl olarak konugma bozuklugu beyin zedelenmesine baglhdir.

Yabanct dil ve bolgesel konusma ayriliklari: Yabanci bir dil veya bolgesel bir
aksanla konusan c¢ocuklarin konusmalarindaki ses ve artikiilasyon bozuklugu seklinde

olmasidir.’’

E. Bedensel Yetersizligi ve Siiregen Hastalig1 Olanlar

Bedensel yetersizlik ve siliregen hastaliklar, tibbi agidan; kas-iskelet ve eklemlerde
ortaya ¢ikan yetersizlikleri, hastaliklar ve kazalar sonucu sinir sisteminin zedelenmesini ve

kronik saglik problemlerini kapsamaktadir.

Milli Egitim Bakanhiginca ¢ikarilan Ozel Egitim Okullari Y®&netmeliginde

ortopedik engelli; “Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerdeki

7 Ozsoy, a.g.e., s. 7-9.
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yetersizlikden dolay1 normal egitim-6gretim ¢alismalarindan yeteri kadar yararlanamayan™
olarak tammlanmaktadir.®® Baska bir tanimda ise bedensel yetersizligi olan ¢ocuklar,
duyusal 6zellikleri olmayan bedensel siirliliklarindan yada saglik sorunlarindan dolay1
okula devamlar1 aksayan yada 6grenebilmeleri i¢in 6zel hizmetleri, 6gretimi ve 06zel
donatimi gerektiren ¢ocuklardir. Siiregen hastaligi olanlar ise, “siirekli bakim ve tedaviyi
gerektiren  hastaliklar  sebebiyle egitim-6gretim  ¢alismalarindan  yeteri  kadar

yararlanamayanlar” seklinde tanimlanmaktadir.™

Bedensel yetersizlik ve siliregen hastalig1 olanlar, yetersizlige yol acan durumlara

gore soyle simiflandirilmaktadir:

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan engeller (Merkezi sinir

sisteminin-beyin ve omuriliginin zedelenmesi).
Beyinsel inme (Cerebral palsy-Kasimtili beyin felci )

Konviilziyon Bozukluklar (Nobetler, konviilziyon bozukluklarinin belirgin
ozelligidir. Beyindeki asir1 elektrik enerjisi bosalmasi, ndbetlere neden olur. Biiylik ndbette
biling yitimi olup 2-5 dakika siirerken, kiigiik nébet 5-30 saniye siirer ve biiylik nobetteki
gibi biling yitimi goriilmez. Cocukta aniden bos bir bakis goriiliir ve igine kaldig1 yerden

devam eder) (Bel Kemigi Catlag: Felci (spina bfida), polio (¢ocuk felci), ¢oklu sklerosis).

Kas-iskelet sisteminin hastaliktan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlikler

Adale erimesi, diiztabanlik gibi.

Dogustan olusan bedensel yetersizlikler: Kalga c¢ikigi, kalp bozuklugu, bobrek
yetmezligi, dogustan anne karninda gelisememe, parmak, el, kol veya bacak gibi

uzuvlardan birinin olmamasi.

Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya cikan bedensel yetersizlikler: diisme,

yanma, zehirlenme ve trafik kazasi gibi.

Degisik pek ¢ok tiiberkiiloz, atesli romatizma, seker, kan hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme organi hastaliklari, cilt ve

deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari,

* Dogan Caglar, Ortopedik Oziirlii Cocuklar ve Egitimi, AUEBF Yaynlari, Ankara, 1982. s. 13.
3% Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 107.
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sinir sistemi hastaliklari, HIV gibi siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklar siiregen

hastaliklar grubuna girmektedir.*’

IV.  Engellilik ve Din Iliskisine Tarihsel Yaklasim

Tarih boyunca biitiin toplumlarda engellilere kars1 farkli tutum ve davranislar
sergilenmistir. Bu tutumlar engelliligin olusuna, tipine, tarzina, ortaya ¢ikis zamanina,
nedenine, engellinin yasina, cinsiyetine, geleneksel ve dini deger ve inancglara bagl olarak
faklilik gostermistir. Tarihsel olarak baktigimiz zaman, semavi dinlerden Onceki
donemlerde engellilere yonelik koruyucu uygulamalara rastlanmadigini gérmekteyiz.
Insanlik tarihinin uzun yillarim kapsayan bu dénemlerde engelli ¢ocuklarm ugursuzluk
kaynag1 olarak nitelendirildigi ve bu c¢ocuklarin ya kaderlerine terk edildigi ya da
Sldiriildiigii goriilmektedir.*' Tarih boyunca engelliler genellikle onur kirici uygulamalarla
kargilagmiglardir. Engellilerin bu sekilde istismar edilmeleri ve 6ldiiriilmelerinin ii¢ ana

sebebi olmustur.

Faydacilik; Beden ve kas giicline dayali bir yasam bi¢iminin egemen oldugu
donemde, (avcilik, toplayicilik) engelli dogan cocuga “ise yaramaz” goziiyle bakiliyordu.
Savaga katilamayan, tiiketici konumda olan engellilerin, kendi ihtiyaglarini kendi baslarina
karsilamalarinin miimkiin olmayacagina ve siirekli olarak birilerinin yardimina ihtiyag
duyacaklari i¢in bagimli oldugu bireyin topluma olan katkilarin1 engelleyecegine inanilmas,
yasama haklar1 ellerinden alinmistir. Cesitli zorluklarla karsilasmis faydasiz olmakla
esdeger goriilen engelliler, “sakattir, bir is yapamaz, ise yaramaz” diigiincesiyle toplumun

digina itilmislerdir.*?

Alaska kuzeyinde yasayan gdcebe kizilderili kabileleri, giiz girip giineye dogru gog
donemi gelince, kabilenin bakima muhta¢ insanlari i¢in ¢adirlarinda biraz yiyecek ve
yakacak birakarak onlar1 kaderlerine terk etmislerdir. Kuzey kutbu ¢evresinde yasayan bazi

kabilelerde yaslhilar ve yatalaklar, en yakin akrabalari tarafindan kdyden uzak bir yerde

¥ Ozsoy-Ozyiirek-Eripek, a.g.e., s. 108.

I Canani Kaygusuz, “Ozel Egitim ve Rehberlik”, Psikolojik Damsma ve Rehberlik, ed. Alim Kaya, An1
Yayinlari, Ankara, 2011, s. 306.

2 Semra Sahin, “Ozel Egitimin Tarihgesi”, Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris, ed.
Aysegiil Ataman, Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2003, s. 49.
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buzlarin iizerine donmaya birakilmislardir. Afrika’nin bazi ilkel topluluklarinda ise yashlar

ve engelliler 6liimleri beklenmeden gomiilerek yok edilmislerdir.*

Toplumsal deger sistemi; Antik Yunan toplumunda engellilerin pek az yeri vardir.
Platon, Devlet adl1 kitabinda, dogru ve adaletli bir toplumun olusturulmasi i¢in ruhsal ve
fiziksel saglig1 yerinde olanlarin evlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ona gore, bu
adaletli ve dogru yonetimde engellilerin yeri yoktur. MO 355°de Aristo’nun “miikemmel
olmayan higbir seyin gelismesine izin vermeyin” ifadesinden etkilenen Yunan ve Roma
kiiltiirlerinde glizellik, giic ve zeka desteklenmis, bu nedenle miikemmel olamayanlar
arasinda yer alan engelliler yok edilmislerdir. Isparta’da biitiin engelli ¢ocuklarin ortadan
kaldirilmas:t Solon ve Licurgus tarafindan yasalastirilmistir. Roma pazarlarinda engelli
cocuklarin i¢ine konarak dag baslarina ya da nehirlere birakilacaklar1 sepet ve ¢omlekler
esya gibi serbestce satilmustir.* Ayrica Roma’da, zengin ve varlikli kisi ya da ailelerin
konuklarin1 eglendirmeleri i¢in zihinsel engelli bireyleri soytar1 olarak tuttuklari, hatta bazi
soytarilarin imparator Augustus’un soytarist Gabba gibi sohret olduklar ifade

edilmektedir.’

Dogaiistii giiclere olan inang; Engellilerin istismar edildigi bu inang, engelli
ailelerinin Tanr tarafindan cezalandirildigini ifade etmektedir. Eski German kabilelerinde
engelli dogan ¢ocugu babanin suda bogarak Oldiirme hakki vardir. Bu tiir ¢ocuklarin
oldiiriilmesinin veya yok edilmesinin 6nemli nedenlerinden birisi bu duruma diisen
kisilerin, ya kendi ya da anne babalarmin isledigi su¢ ve giinahlar yiiziinden tanrilarca
cezalandirilmis olmasiydi. Tanrilarin 6fkelerini daha ¢ok iistlerine gekmemek i¢in en etkili
yolun bu su¢ delillerini ortadan kaldirmak oldugu diisiiniiliirdii. Roma imparatorlugu
zamaninda kor erkeklerin kiirek¢i olarak kalyonlara satildigi ve kor kizlarin da fuhus igin

yetistirildikleri bilinmektedir.*

Cok tanrili dinlerin hakim oldugu donemlerde engelli bir ¢ocugun, iginde
bulundugu aileye isledikleri bir sugtan Otiirii Tanr tarafindan bir ceza olarak verildigi

diisiiniilmistiir. Bu yiizden engelliye yardim etmek, Tanri’nin gazabini ¢ekmek anlamina

* Eng¢-Caglar-Ozsoy, a.g.e., s. 25.
* Eng, a.ge.,s. 2.

* Sahin, a.g.b., s. 49.

* Eng, a.g.e., s. 2.
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gelecedi i¢in, kimse onlara yardim etmemis; engelliler sehir disina siiriilerek, yalnizliga ve

oliime terk edilmistir."’

Eski Israiller arasinda korliik, ugranabilecek en korkung felaket sayilirdi. Bu tiir
insanlar seytanmn tutsagi sayilarak kendilerinden uzak durulurdu. Ayrica, Ibranilerin
korleri, el degirmenlerinde ¢alistirarak yararlandiklar1 da sdylenmektedir. Eski Cin’de de
korlerin dilencilik i¢in yetistirildikleri ve sarkici kizlar adi verilen fahiseligin kor kizlar i¢in
gelencksel bir meslek oldugu bilinmektedir.*® Bunun yam sira, kéle olan engellilerin,
Kraliyet Sarayi’nda ve evlerde eglence amaciyla beslenildigine dair bilgiler mevcuttur.
M.S. 330 yilinda Istanbul’da tedavi amach degil, dis goriiniisleriyle baskalarini rahatsiz
etmesinler diye bedensel engellileri toplumdan uzak tutmak i¢in bir “yasam evi”
kurulmugtur. Yine bildigimiz gibi tarihte bedensel engellilerden 6nce akil hastalar1 ve

clizzamlilar toplumdan izole edilerek belirli yerlere kapatilmislardir.

Engelli ¢ocugun cinlerinin olduguna ve viicudunda koétii ruhlart barindirdigina,
dolaysiyla ¢ocugun igindeki koétii ruhlari kovmak igin doviilmesi gerektigine, baglarim
kayalara carparak kotii ruhlardan ve cinlerden arindirilmasi gerektigine inanilmistir.
Engelli ya da kronik rahatsizlig1 olan ¢ocuklar1 orman, ¢l ya da daglarda 6liime terk
etmek, ilkel toplumlarda kullanilan bir bagka yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli
cocugun dogar dogmaz silahla vurularak oldiiriilmesi, vadi ve nehirlere birakilmasi, canl
canli gdmiilmesi ya da vahsi hayvanlara yem olarak verilmesi ilkel toplumlarda uygulanan

yontemler arasinda yer almaktadir.*

Hiristiyanlik ve Islam gibi biiyiik dinlerin ortaya ¢iktigi dénemlerde engellilere
yonelik tutum ve davranislarda ciddi degisiklikler olmus, koruyucu ve merhametli tutum
gelistirilmesi sonucu engelliler korunmaya baslanmistir. Kutsal kitaplarda “hasta, yash,
engelli ve yoksullara” kars1 merhametli ve koruyucu bir tavir takinilmasinin tanri buyrugu
oldugu inanci yayginlasmaya baslamis, tapinaklar ve ibadethaneler bu gibi kimselerin
sigmabildikleri yerler olmustur. Bunun sonucu olarak dini kurumlar, bagis ve vakiflar
yoluyla engellilerin barinma, beslenme, saglik ihtiyaclarini karsilayacak bakim yurtlar

agmus ve bu tiir kisilere yonelik sosyal yardim ¢alismalarmin dnciiliigiinii yapmislardir.™

*" Mustafa Oztiirk, Tiirkiye’de Engelli Gergegi, Ajansvista Yaymlari, istanbul, 2011, s. 16.

48 Eng, a.g.e., s. 2-3.

* Mustafa Usta, “Ozel Egitim Gerektiren Birey, Aile ve Din Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi,
S. 20, Y11 2010, s. 83.

% Eng-Caglar-Ozsoy, a.g.e., s. 27.
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Bir zamanlar Hiristiyan diinyasinda da engellilere kars1 kotii muameleler yapilmis,
adeta insan olarak goriilmemislerdir. Ornegin zihinsel engellilerin a¢ birakilarak &liime
terk edildikleri, hatta bunlarin seytana karismis olduklar1 gerekgesiyle yakildiklar1 ifade
edilmistir. Tarihin her déneminde bati toplumlarindan farkli olarak islam toplumlarinda
engelliler farkli insan muamelesi gérmemis, onlara kotli muamelede bulunulmamstir.
Batida zihinsel engellilere c¢esitli iskencelere tabii tutulurken, hastanelerin dehliz ve
bodrumlarinda zincire baglanarak &ldiiriiliirken, Islam diinyasinin bir ¢ok bdlgesinde

bimarhanelerde hasta olarak kabul edilip tibbi metotlarla tedavi edilmislerdir.”’

Ortacagin Bati toplumunda, mahiyeti tam olarak anlasilamayan akil ve ruh
hastaliklarinin sebebi metafizik varliklara atfedilmekteydi. Tabiatin cin ve seytan gibi
insaniistii ve bedensiz gii¢lerle dolu olduguna ve gozle goriilmeyen bu varliklarin insanlari
istila edip, onlar1 tedavisi mimkiin olmayan hastaliklara siiriikleyebileceklerine
inanilmaktaydi. Bu anlayisa paralel olarak engelli dogan veya daha sonra degisik bedeni
veya akli rahatsizliklara yakalanip engelli duruma gelen bireyler, sihirli ve dogaiisti
giiclerin etkisi altinda olduklar1 inanci ile “cadi” muamelesine tabi tutularak yargilanip
yakilmislardir. “Cadi” goziiyle bakilan bu insanlar1, modern tip bilimi altinda inceledigimiz
zaman bir ¢gogunun zihnen, aklen veya ruhen engelli ve kronik hasta, dolayisiyla bakima ve
yardima muhtag insanlar oldugunu gérmekteyiz. Bat1 toplumunun 6zellikle zihinsel engelli
bireylere, i¢inde “seytan” veya “cin” oldugu gerekcesiyle bu sekilde zulmetmeleri ve
ldiirmeleri sanayilesme doneminin baslarma kadar devam etmistir.’> Cadi muamelesi
gbren bu insanlar topluma ¢esitli tehlikeler ve zararlar verebilecekleri basta kilise olmak
lizere, devrin siyasi rejimi tarafindan takip altina alinmistir. Engizisyon mahkemelerinin
kurulmasiyla “cadi” denilen bu insanlarin yargilanmasina miisaade edilmis ve
oldiiriilmemeleri durumunda engelli olduklarindan dolay1 iskence gérmiislerdir. Resmi
kayitlara gore Avrupa’da Ortacagdan baslayarak, 18. Yiizyilin sonlarina kadar tahmini

olarak 9 milyon insanin, cadiliktan 6tiirii 6lime ¢aptirildig: belirtilmistir.

3! Saffet Sancakli, “Hz. Peygamberin Engellilere Karsi Bakis Acisinin Tespiti”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 6, S. 2., Y11 2006, s. 40.

32 Usta, a.g.m., s. 83-84.

>3 Ali Seyyar, Teorik ve Pratik Boyutlariyla Sosyal Bakim, SHCEK Yayinlari, Ankara, 2004, s. 22.
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V. Islam’a Gore Insan ve Degeri

Islam dini, insani1 rengine, irkina, cinsiyetine, soyuna, giizelligine, fizyolojik
yapisina, engelli ve saglikli olusuna gore degil, onu imanina, ahlakina, giizel ameline,
ibadet ve itaatine, takvasina gore degerlendirmektedir. Kur’an’da “Sizin en hayirlniz,

»5* ayeti ile, tstiinliigiin takvaya bagh oldugu ifade edilmistir.

takvada ileri olaninizdir
Insana sekil verip” ona ruhundan iifleyen®® Allah, onu en giizel bir bicimde yaratarak’’
meleklerden iistiin tutmus™® varliklarin en sereflisi konumuna ylikseltmistir.

Islam dini insan1 saygideger bir varlik olarak gérmektedir. “Biz insam en giizel bir

sekilde yarattik™”’

“Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlarin karada
ve denizde gezmesini sagladik, kendilerine giizel riziklar verdik, yarattiklarimizin pek
cogundan serefli faldik.”® seklindeki ayetler, insanin gerek sekil ve beden yapisi
bakimindan, gerekse serefi yani manevi yapist bakimindan en gilizel bir sekilde
yaratildigin1 ve yaratilmiglarin en istiinii oldugunu ifade etmektedir. Ayrica insanin

akliyla, disilincesiyle, konusmasiyla, bilgisiyle, c¢alisarak ilerleyebilmesiyle {istiin

kilindigini bildirmektedir.

Islam anlayigina gore insan, Allah katinda degerini ve {istiinliigiinii ancak manevi
degerlere bagliligiyla koruyabilir. Insani, bu diinyada diger canlilardan iistiin kilan yonii,
akil, bilgi ve irade gibi manevi imkanlara sahip olmasidir. Insanin akil, bilgi ve iradesiyle,
1yiyi kétiiden, dogruyu yanlistan, hakki batildan, hayri serden ayirabilecek yetenege sahip
olmasi, ilahi emaneti/sorumlulugu yiiklenmesi ve ilahi tekliflere muhatap kilinmasi onun
maddi ve fiziki yapisi ile ilgili degil, manevi ve ruhi yapisi ile ilgilidir. Insam1 Allah
nezdinde degersiz ve kiymetsiz kilan unsur, onun manevi degerlerden yoksun olmasidir:
“Stiphesiz Allah katinda yeryiiziinde yiirtiyen canlilarin en kotiisii, inkdr edenlerdir, ¢iinkii

! anlamindaki ayet, bu gercege isaret etmektedir. Dolayisiyla Allah,

onlar iman etmezler
insanlar1 iman, salih amel, giizel ahlak, ibadet ve itaatleri veya inkar, sirk, nifak, isyan ve

kotii davranislari, takva veya zuliim sahibi olup olmamalar1 agisindan degerlendirir. Onlar1

>* Hucurat, 49/13.
>> Tegabiin, 64/3.
36 Secde, 32/9.

" Tin, 95/4.

5% Bakara, 2/34.
%% Tin, 95/4.

5 isra, 17/70.

5! Enfal, 8/55.
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rklar1, renkleri, cinsiyetleri, dilleri, nesepleri, fizyolojik yapilari, yaratilislari, engelli veya

saglikli oluslar1 yahut servetleri acisindan degerlendirmez.®

Allah, kendisine samimi bir kulluk yapilmasini, yaratilanlarin i¢inde en saygin
varlik olan insandan saygili bir sekilde yasamasini, birbirlerine tstiinliik taslamamasini
istemistir. Ayn1 zamanda kendi katinda en degerli insanin, yaratilis gayesine gore en giizel

bir sekilde yasayan ve O’nun emirlerine saygi duyanlar oldugunu ilan etmistir.*®

Kisinin, yaptig1 iyilikler, glizel davranislar ve giizel ahlaki ile 6zel bir degere sahip
olabilecegini bildiren Kur’an, “Her kesin yaptiklari islere gore dereceleri vardir.”* ayeti
ile bu gergcege isaret etmis, herkesin yaptigina uygun bir dereceye getirilecegini beyan

etmistir.

Insanlar haklar baglaminda esit olmalarina ragmen, iman ve amel yoniinden farkli
degerlere sahiptirler. Islam dini, insan1 toplum iginde deger kazanan, hizmetleriyle toplumu
yararlandiran ve toplumun hizmetlerinden nasibini alan bir varlik olarak gérmiis, dil, soy,
renk, zenginlik, yoksulluk, fizyolojik yapi, cinsiyet, irk gibi seyleri tistlinliik ve farklilik

vasitasi olarak gérmemistir.

I[slam dininin yayilmaga basladig1 ilk yillarda yeryiiziinde haksizlik, ziiliim,
cinayet, yersiz kavga ve c¢ekigmeler, koylii-asil, beyaz-siyah, hiir-kdle, zengin-fakir, erkek

kadin ayrimi acimasiz bir sekilde varligin stirdiirmekteydi.

“Insanlar Adem’in ogullaridir, Adem’i de Allah, topraktan yaratmistir.”® “Ey
insanlar! lyi biliniz ki Rabbiniz birdir; babamz birdir. Arab’in Arap olmayana, Arap
olmayamin da Arab’a, beyazin siyaha, siyahin da beyaza Allah'a baghlik disinda hi¢cbir
listiinliigii yoktur.”®® Hadislerden de goriildiigii gibi, islam bu tiir ayrimlari insanlarin
yliregine vurulan zincirler olarak gormiis, insanin istiinliik niteliklerini zedeleyen ve
manen ilerlemesine engel teskil eden bu zincirleri kirarak, yerine diiriistliik, ¢aligkanlik,

dini duyarhilik, iyilikseverlik ve bunun gibi bir ¢ok Ol¢iiler koymustur. Ancak Allah

62 fsmail Karagdz, “Kur’anin Engellilere Yaklasimi”, Ulkemizde Engelliler Ger¢egi ve islam
Sempozyumu, (Sorunlar ve Coziim Onerileri) D.I.B. Yayinlari, Ankara, 2003, s. 35.

% Hucurat, 49/13.

* En’am, 6/132.

55 Tirmizi, Menakib, 73; Ebu Davud, Edeb, 111.

5 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 411.
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katinda, caliskan tembelden, iyi kotiiden, comert cimriden, edepli edepsizden, Allah’tan

korkan korkmayandan, bilgili bilgisizden iistindiir.”’

Peygamberimizin insanlarin esitligi hususundaki hassasiyeti su olayda agik secik
goriilmektedir: Bir giin Ebu Zer, Bilal-i Habesi’ye kiznmis ve haddi asarak “siyah kadinin
oglu” diye hakaret etmisti. Bilal onu Hz. Peygamber’e sikayet etti. Hz. Peygamber (s.a.v)
Ebu Zerr’e dedi ki:

“Onu anasinin zenci olmasiyla mi ayipladin? Sen 6yle bir adamsin ki sende hala
cahiliyet kokusu var. Bak, sen takva ile daha iistiin olmadigin takdirde, beyaz veya siyah
derililerden daha haywrli degilsin.” Ebu Zer hata ettigini anladi ve tovbe etti. Yiiziinii yere
koydu: “Vallahi ey Allah’in Rasulii, Bilal ayagi ile yanagima basmadikga yiiziimii yerden

kaldirmam” dedi ve 1srar etti. Nihayet Bilal Ebu Zerr’in yanagina bast1 ve helallestiler.®®

Peygamberimiz Hz. Ayse’nin, Hz. Safiye’nin kisaligin1 kastederek eli ile isaret
etmesi lizerine “oyle bir soz soyledin ki, sayet deniz suyuna karigtirmis olsa idin onu
bozardi.”® buyurarak, Hz. Ayse’yi uyarmasi, Hz. Peygamberin herhangi bir engellinin
engeli ile alay edilmesi ve engelliligi ile cagirilmasi bir yana, engelsiz kimselerin boyu ya
da rengi dolayisiyla ayiplanmasina dahi goz yummayarak bu tiir davraniglarda bulunanlari

kinadigina dair bir delildir.

Engellilik bir yana, Islam dini renginden, irkindan, giizelliginden veya
cirkinliginden dolay1 ayrim yapmayi, asagilamayi, istiinliik taslamay1 uygun gérmemistir.
“Allah, insanlarin sekillerine ve mallarina degil, kalplerine ve davramslarina bakar”™
buyuran Hz. Peygamber, islam’a gore asil-kdylii, siyah-beyaz, zengin-fakir, engelli-
engelsiz gibi ayrimlarin iistlinliik veya gerilik sebebi sayilmasini uygun gérmemistir. Ne
olursa olsun insani insan olarak sevip saymanin gerekli oldugunu davranmiglariyla da
gostermistir. Kolelikten azat ederek hiirriyetine kavusturdugu Zeyd b. Harise’yi ve bu zatin
oglu Usame’yi ordu komutanligma getirmistir. Zenci bir zat olan Bilal Habesi’yi camii

miiezzinligine getirerek, konuklarin misafir edilip agirlanmasi gibi 6nemli devlet islerinde

gorevlendirmistir. Kdle ve hizmetcilerin adeta insan yerine konulmadigi, deger gérmedigi

%7 Hiiseyin Algiil, Peygamberimizin Semaili Ahlak ve Adabu, Isik Yaymlari, istanbul, 2010, s. 177.
° Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 158.

% Tirmizi, Kiyame, 51.

7 Miislim, Birr, 34.
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bir zamanda Hz. Peygamberin dadist Ummii Eymen’e “Annecigim” diye hitap etmesi

insanlarin esit degerlere sahip oldugunun bir gostergesiydi.”'

Evreni degerli kilan insan, insani degerli kilan ve yiicelten manevi degerlerdir.
Biitiin ayet ve hadisler 15181nda, Islam’a gére insamin 1rk, renk, soy, zenginlik, engellilik

gibi farkliliklarina bakilmaksizin Allah katinda esit degerlere sahip oldugunu gormekteyiz.

VI.  Islam’in Engellilere Bakist

Insanlar yasadiklar1 olumsuzluklar1 inandig1 din baglaminda anlamlandirmaktadir.
Islam dininin korunmasini istedigi ve bu konuda ¢esitli 6nlemler aldig1 bes seyden (mal,
can, akil, nesil, din) birisi de saglikli yasama hakkidir. Kur’an’da sdyle buyrulur:

1572

“Kendinizi oldiirmeyiniz. Siiphesiz Allah size karsi ¢ok merhametlidir. “Ge¢im

. .. . . . .. 573
endisesi ile ¢ocuklarimizin canina kiymayin. Biz, onlarin da sizin de rizkinizi veririz.”

JJ74 (13 . . . . . .
n! Kendi ellerinizle kendinizi

“Allah’in yasakladigi cana, haksiz yere kiymayi
tehlikeye atmayn.”” Yukarida zikredilen bu ayetler saglikli yasamanin ne kadar anlaml

ve degerli oldugunu ifade etmektedir.

A. Kur’an’in Engellilere Yaklasimi

Kur’ani-Kerim’e gore ister saglikli olsun ister engelli olsun her insan degerli, her
insan saygi ve hiirmete layiktir. Kur’an’da goérme, isitme, konusma, ortopedik ve zihinsel
engellilikten s6z edilmektedir. Kur’an’da yer alan engellilerle ile ilgili ayetlerin bir kisnu

176

fiziksel” yani hakiki anlamda kullanilsa bile, biiyiik c¢ogunlugu mecazi anlamda

kullanilmigtir.”’

Islam insanlar1 ancak gii¢leri nispette sorumlu tutmakta, engelli insanlarin da dini

gorevlerle ilgili olarak gii¢lerinin yettigi seylerle sorumlu olduklarini, “gérme ve yiiriime

' Algiil, a.g.e., s. 179.

72 Nisa, 4/29.

3 isra, 17/31. bk. En’am, 6/151.

™ En’am, 6/151.

> Bakara, 2/195.

76 Nur, 24/61; Fetih, 48/17.

" Enam, 6/39; Kehf, 18/53; Miilk, 67/7; isra, 17/97; Genis bilgi igin bkz: ismail Karagoz, Ayetler ve
Hadisler Isiginda Engelliler, D.1.B. Yayimlari, Ankara, 2005, s. 15-17.
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engelli icin giicliik yoktur””® buyrularak engellilerin zorunluluklarinin olmadigini, onlar

icin kolayliklar saglanildigini ifade etmektedir.

Yine Hz. Peygamber, Islam’in giiclenmesi acisindan Mekke nin zengin ve ileri
gelenlerinden Ebu Cehil, Umeyye ibn Ebi Halef, Abbas Ibn Abdiilmuttalib ve Utbe ibn Ebi
Rebi’a ile 6zel bir goriisme yapar. Hz. Peygamber Umeyye ibn Halef ile konusurken
Abdullah Ummi Mektiim adinda gérme engelli biri gelir ve Peygamberimizden kendisine
Kur’an’dan bir ayet okumasini ister. “Ey Allah’in Peygamberi! Allah’in sana
Ogrettiklerinden bana 6gret” der. Peygamberimiz (a.s.), soziiniin kesilmesinden hoslanmaz,
yliziini eksitir, ondan yliz cevirir ve digerlerine doner. Peygamberimiz sézlini bitirip
kalkacag1 sirada vahiy gelir, Abese suresinin konu ile ilgili ayetleri iner. “Kendisine o
a’ma geldi diye Peygamber yiiziinii eksitti ve oteye dondii, yiiz ¢evirdi. (Ey Peygamberim!)
Ne bilirsin belki o a’ma temizlenip arinacak yahut 6giit alacak da bu 6giit kendisine fayda
verecekti. Kendisini muhta¢ hissetmeyene gelince sen ona yoneliyorsun. Oysa ki onun
temizlenip arinmasindan sen sorumlu degilsin. Fakat Allah’a derin bir saygi ile korku
icinde kosarak sana gelenle ilgilenmiyorsun. Haywr boyle yapma! Ciinkii bu (Kur'dn) bir
ogiittiir. Artik dileyen ondan 6giit alir.”” Yukarida zikredilen bu ayetlerle Kur’an, Allah’a
yonelen gorme engelli birinin, inkar edip isyan eden ve itibarli zenginden daha degerli

oldugunu beyan etmektedir.

Yine Kur’dan’da, uzun siire agir hastalik giinleri gecgiren Eyyub Peygamber’in
¢ilesini tamamladiktan sonra saghigma kavustugundan®®, oglu Yasuf’un ayrilik hasretinden
otiirii gozlerini kaybeden babasi Ya’kub (a.s)’1n, yillar sonra Yasuf’un gdmlegini yiiziine
ve gozlerine siiriince gdzlerinin acildigindan®' bahsedilmektedir.

Islam’a gore engellilik bir kusur degil, bir imtihandir. “Andolsun ki sizi biraz korku

82 ayeti de bu diinyada

ve aclikla, bir de mallar, canlar ve tiriinlerden eksilterek deneriz.
imtihanin bir realite oldugunu hatirlatmaktadir. Ayette bahsedilen “canlardan eksiltme”
ifadesiyle engelli insanlarin da kastedildigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, Islam’a
gore engellilik hali de insanlarin sabretmesi gereken bir imtihan ¢esidi olarak ifade

edilmektedir.

8 Nur, 24/61; Fetih, 48/17.
7 Abese, 80/1-12.

80 Sad, 38/41, 42, 44.

81 yasuf, 12/84, 93, 96.

82 Bakara, 2/155.
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B. Siinnetin Engellilere Yaklasim

Her toplumda oldugu gibi Peygamberimiz doneminde de engelli kimseler
bulunmaktaydi. Hz. Peygamberin engellilere yaklagimi konusunda, gercekten dikkat ¢ekici

uygulamalari ve sozleri vardir.

Hz. Peygamber engellilerle bizzat kendisi ilgilenmis, onlara deger vererek topluma
kazandirmaya ¢alismistir. Engellileri, baskasina muhtag durumda kalan dilencilige
mahkum insanlar olarak gérmemis, durumlarna gore bir iste ¢aligmalarini saglamak
maksadiyla, onlarin ticaret yapmalari i¢in kolaylastirict hiikiimler getirmistir.*® “Ticaretle
ugrasan Miinkiz b. Amr adli sahabenin bir sebeple akli dengesi bozularak dilinde bir
tutukluk meydana gelmistir. Buna ragmen ticaretine devam etmekte fakat siirekli
aldanmaktadir. Bu nedenle Hz. Peygambere gelerek durumunu anlatir. Hz. Peygamber ona
ticareti ve ¢aligmay1 yasaklamayarak, alis-veris yaparken “Islam’da aldatmak yoktur”
demesini ve satin aldigi mali ii¢ giine kadar geri verme hakkina sahip oldugunu saticiya

sdylemesini istemistir.”™*

Bedir savasma katilan gérme engelli bir sahabe olan Itban b.Malik, durumunu Hz.
Peygambere soyle anlatmaktadir. “Kabilem Salim ogullarina namaz kildirmaktaydim.
Onlarla benim evim arasinda bir vadi bulunmaktaydr ve seller geldiginde onlarin
mescidine gegmem zorlasmaktaydi. Bir defasinda Hz. Peygamber’e Ey Allah’in Rasulii,
bazen karanlik veya sel oluyor ve ben iyi goremeyen bir adamim. Evimin bir yerinde
namaz kilsan da ben orayt mescit edinsem? dedi. Hz. Peygamber onun evine gelerek, onun
gosterdigi yerde iki rekdt namaz kildirdi.”® Allah Resuliiniin bir sahabenin evine kadar
gitmesi, kendisine ikram ettigi yemekten yemesi, onun gosterdigi yerde namaz kilmasi Hz.

Peygamberin engellilere yaklagimini gésteren dnemli bir 6rnektir.

Mekke fethedildiginde, Hz. EbG Bekir, yaslh ve ama olan babasi Ebli Kuhafe’yi
sirtina yiiklenerek Hz. Peygamber’in huzuruna getirmisti. Bu durumdan rahatsiz olan Hz.
Peygamber, “Bu ihtiyart evde biraksaydin da, onun yamna biz gitseydik ya?!”* diyerek

sayg1 ve nezaket gdstermis, boylece engelli birisine kars1 gereken tavri sergilemistir.

% Ibrahim Sarigam, Hz. Peygamberin Cagimiza Mesajlari, T.D.V. Yaynlari, Ankara, 2000, s. 109-110.
% Buhari, Biiyt, 48.

85 Buhari, Ezan, 40.

8 Ahmed, Miisned, 111, 160.
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Hz. Peygamber engellileri topluma kazandirmak, toplumla siirekli olarak sosyal
diyalog halinde ve i¢ i¢e olabilmelerini saglamak amaciyla onlara degisik alanlarda
yeteneklerine gore gorevler vermistir. Engellileri bagkalarina el acan bir dilenci ve
toplumun {iretken olmayan bir kesimi olarak gérmemistir. Aksine c¢esitli hizmetlerde
kendilerinden yararlanma y®dniine gitmistir. Sahabeden gérme engelli itban b. Malik, kendi
kabilesine imamlik yapmistir. Ortopedik engelli Muaz b. Cebel’i Yemen’e vali olarak
gondermis, c¢esitli vesilelerle Medine disina ¢iktiginda yerine vekalet etmek iizere 13 defa
gorme engelli Abdullah Ibn Ummi Mektiim’u vekil birakmistir. Vekaleti sirasinda camide
namazlart da o kildirmistir. Ayrica hem Mekke’de hem de Medine’de Hz. Peygamber’in
uzun yillar miiezzinligini yapmustir.®” Hz. Peygamber engelliligin, Allah’a kul olmaya,
hem de toplum hayatina katilmaya bir engel olmadigin1 hem sozleri, hem davranislariyla
gostermistir.

“Ug kisiden kalem kaldirilmistir (sorumlulugu yoktur) uyamncaya kadar wyuyan
kimseden, akil balig oluncaya kadar ¢cocuktan ve sifa buluncaya kadar akil hastasindan”™*
buyuran Islam Peygamberi, zihinsel agidan engelli insanlarin her hangi bir sorumlulugunun

olmadigini da ifade etmistir.

Islam Peygamberi “gdrme engelli birisine yol gdstermenin, sagir ve dilsiz birisine
kilavuzluk yapmanin™® bir “sadaka” oldugunu ifade etmistir. Ayrica, “gdzleri gdrmeyip de

90

bu durumlarina sabredenlerin cennetle miikafatlandirilacagini”” miijdeleyen hadisi ile,

engellilerin Allah katinda yiice bir degere sahip olduklarini beyan etmistir.

Hz. Peygamber engellilere yapilacak her tiirlii yardim ve destegin bir sadaka
oldugunu bildirmistir. Yine Islam Peygamberi “her giin” i¢in sadaka verilmesi gereginden
s0z ederken, sahabeden Ebu Zer, her giin i¢in sadaka verecek mal varliklarinin olmadigin
dile getirmistir. Bunun {izerine Hz. Peygamber: “Sadakanin bir¢ok ¢esidi vardir. Allahii
ekber (Allah en biiyiiktiir), siibhdnellah (Allah't noksan sifatlardan tenzih ederim), lailahe
illallah (Allah'tan baska ilah yoktur) estegfirullah (Allah’tan bagislanma dilerim) demetk,
iyiligi emretmen, kotiiliigii men etmen, insanlarin yolundan diken, tas ve kemik (gibi zarar
veren seyleri) kaldirman, gorme engellilere rehberlik etmen, sagir ve dilsize anlayacaklar

bir sekilde anlatman, ihtiyact olamin hacetini tedarik etmesi icin bildigin yere delalet

87 Nesai, es-Sunenii'l-Kebir, V. 181

% Tirmizi, Hudud 1.

% Ahmed b. Hanbel, Miisned, V., s. 169.
% Buhari, Marda 7.

27



etmen, derman arayan dertliye yardim igin kosusturman, koluna girip giicsiize yardim
etmen, konusmakta giicliik ¢cekenin meramint ifade edivermen, biitiin bunlar kendin igin
(vaptigin) sadaka cesitlerindendir...””’ buyurmustur. Hz. Peygamberin vermis oldugu bu
mesaj engellilerin degerli oldugunu ve engelliler konusunda cok dikkatli olmanin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bir defasinda Zahir, Medine pazarinda ¢dlden getirdigi bazi1 seyleri satarken
Peygamberimiz ona yaklasir ve saka yapmak maksadiyla gozlerini kapatarak soyle der:
“Bir kolem var, satiyorum. Onu benden kim alir?”. Zahir: “Ey Allah'in elgisi, bes para
etmez bir sakat koleyi kim satin alir?” deyince Peygamberimiz biitiin ciddiyetiyle sdyle
der: “Ya Zdhir, and olsun ki sen Allah katinda degersiz degilsin, tam aksine ¢ok

R TR
degerlisin.

Hz. Peygamber, engellileri onure edecek kelimelerle nitelemis, onlara giizel sekilde

iltifat etmis ve bu uygulamalariyla gelecek nesillere yol gostericilik yapmustir.

VIL.  islam inanc1 Acisindan Engelliligin Dini Boyutu

Insan neden engelli dogar? Neden engelli olur? Ilahi imtihan m1? Allah’in takdiri
mi? Insanin kendi cezasinin karsilig1 m1 yoksa kaderi mi? Ayet ve hadisler 1s181nda konuyu
ele aldigimizda, engelliligin, Allah’in kullarin1 imtihan icin takdir etmis oldugunu ve

insanin hata ve kusurlar1 sonucu gergeklestigini sdyleyebiliriz.

Islam inancina gore, insanlarin mallarina ve canlarina maddi ve manevi yonden

isabet eden her bir musibet ancak Allah’in izni ve iradesi ile gerceklesmektedir. “Allah 'in

izni olmaksizin hi¢bir musibet basa gelmez”**, “Yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde

ugradiginiz hi¢hbir musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan once, bir kitapta (Levh-i

1594

Mahfuz’da) yazilmis olmasin. Siiphesiz bu, Allah’a gore kolaydir.””” ayetleri bu gercege

isaret etmektedir.

! Ahmed b. Hanbel, Miisned, V., s. 168-169.
% [bnii’1-Esir, Usdii’l-gabe , 4/208.

% Tegabun, 64/11.

% Hadid, 57/22.
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Engellilik Allah’in takdiri olmakla beraber ilahi imtihandir. “Siiphesiz Allah (hig¢
kimseye) zerre kadar zuliim etmez.” Sizi bir imtihan olarak hayir ile de ser ile de
a’eniyoruz.96 Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden

) .97
eksilterek deneriz.”

ayetlerinde de ifade edildigi gibi, istenmedik ve beklenmedik anda
bir kimsenin malina ve canina isabet eden her sey Allah’in istemesiyle gerceklesse de
aslinda bu durum Allah’in kulu i¢in vermis oldugu bir ceza degil, ilahi imtihanin
tecellisidir. Allah bu diinyay1 imtihan olarak yaratmis, bu sebeple kullarin1 zaman zaman
beklemedigi bir anda sinava tabii tutmaktadir. Allah engellilik, hastalik gibi ac1, 1zdirap ve
musibetle karsilasan kullarma “biz  Allah iciniz ve ona dénecegiz”®® demesini
ogiitlemektedir.”” Yukarida zikredilen ayette Allah insanoglunu mallarindan ve canlarindan
eksiltmek suretiyle imtihan edecegini bildirmis ve “sabredenleri miijdele” ifadesiyle,
insanin ac1 ve 1zdirap karsisinda iiziiliip hayata kiismeden sabirli olmasi gerektigini beyan
etmistir. Islam inancina gore insanoglu basina gelen olaym Allah’tan geldigini diisiinerek,
kaza ve kadere olan iman1 geregi olanlari sabirla karsilayip riza géstermeli, bu sinavin hem

bu diinyada hem de ahirette biiyiik bir miikafatinin olacagini bilmelidir.

Insanoglunun basma gelen musibetlerin nedenlerinden biri de kendi ihmal ve
hatalaridir. Musibetlerin meydana gelmesinde insanlarinin kusurlarinin bulundugunu Allah
bir cok ayette ifade etmektedir. “Basiniza gelen herhangi bir musibet ellerinizle

islediklerinizden étiiriidiir. O, yine de ¢ogunu affeder.’”

Sana ne iyilik gelirse
Allah’tandir. Sana ne kotiilitk gelirse kendindendir.'”" Elleriyle yaptiklart isler yiiziinden
onlara bir kétiiliik dokunursa, o zaman da insan pek nankordiir.'” Eger kendi isledikleri
seyler sebebiyle baslarma bir kétiiliik gelirse, bir de bakarsin ki iimitsizlige diiserler."”

. O 104
Kim kotii bir is yaparsa, onunla cezalandirilir.”””

Ayrica “kim kotii is yaparsa onunla cezalamir”'® ayeti inince, Hz. Ebu Bekir “Ey

Allah’in Resulii, yaptigimiz her seyle cezalandirilirsak, o zaman halimiz perigandir”

% Nisa, 4/40.

% Enbiya, 21/35.
%7 Bakara, 2/155.
% Bakara, 2/156.
% Emine Giil, Kur’anda Engelliler, Akis Yayinlari, istanbul, 2005, s. 107.
190 Sura, 42/30.
101 Nisa, 4/79.
12 Sura,42/48.
' Rum, 30/36.
1% Nisa, 4/123.
195 Nisa, 4/123.
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demesi lizerine Hz. Peygamber “Allah seni affetsin ey Ebu Bekir! Sen hi¢ hasta olmadin
mi? Hig tiziilmedin mi? Bir sikinttya maruz kalmadin mi?” diye sordu. Ebu Bekir’in evet

demesi iizerine “Iste bu cezalandirildiginiz seylerdir.” buyurmustur.'*

Yine Kur’an, asagida zikredilen ayetle, musibetlerin, insanlarin ihmal ve hatalarinin
bir sonucu olabilecegini acik bir sekilde ifade etmektedir. “Onlarin (miisriklerin) basina
(Bedir’de) iki mislini getirdiginiz bir musibet (Uhud’da) sizin basiniza geldiginde, “Bu,

nereden basimiza geldi? ” dediniz, 6yle mi? De ki: “O (musibet), kendinizdendir. »107

Uhud savaginda Miisliimanlar ¢ok biiylik bir yenilgiye ugramislardir. Savasin
sonucunun boyle olmasi kendi hatalarinin bir sonucuydu. Ciinkii savas esnasinda ganimet
toplama diislincesiyle Hz. Peygamber’in emirlerini dinlemeyip nobet yerini terk
etmislerdir. Yiice Allah “basiniza gelen kendinizdendir” ifadesiyle musibetin nereden ve

nigin geldiginin asil sebebini bildirmistir.'*®

Engellilik bazi durumlarda insanlarin kendi ihmal ve hatalar1 sonucu ortaya
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar da engelliligin biiylik ¢ogunlugunun ¢esitli nedenlerle
sonradan meydana geldigini ortaya koymaktadir. Devlet Istatistik Enstitiisii 2003 Yili
Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi sonuglarina gore engellilifin kaza ve benzeri nedenlerle

sonradan meydana gelisi veya dogustan olusuna iliskin sayisal veriler su sekildedir.

1. Dogustan ortopedik engelli %23.91, sonradan %73.30
Dogustan goérme engelli %20.41, sonradan %76.32

2

3. Dogustan isitme engelli %29.49, sonradan %67.10

4. Dogustan konugma engelli %46.63, sonradan %50.16
5

Dogustan zihinsel engelli %47.92, sonradan %49.89

Diinyada meydana gelen is kazalar1 sonucu, bir saniyede ii¢ kisi yaralanmakta, her
ic dakikada bir kisi 6lmektedir. Yaralananlarin bir kismi tedavi sonucu iyilesmekte, bazi
yaralanmalar Slimle veya engelli kalmakla sonuglanmaktadir.'” Trafikte alkollii bir

sekilde seyrederken kurallara uymayan bir kimsenin, trafik kurallarini ihlal ederek kaza

1% El-Munziri, Abdiilazim b. Abdiilvaki, et-Tergib ve’t- Terhib, ihyau’t-Turasi’l- Arabiyye, Beyrut, 1968,
C.4,s.29%4.

197 Ali-Tmran, 3/165.

108 Hayreddin Karaman ve ark, Kur’an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsir, D.I.B. Yayinlari, Ankara, 2007, C. L.,
s. 711-712.

19 Hasan Usta, Bedensel Oziirlii Olmanin Sebepleri (Gorme-isitme ve Ortopedik Oziirliiler), M.E.B.
Yayinlari, istanbul, 1992, s. 13.
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yapmasi sonucu kendisinin veya hicbir hatasi olmayan birisinin engelli olmas1 veya 6lmesi

bu baglamda ele alinabilir.

Cok biiyiik tahrip giicline sahip niikleer ve biyolojik silahlarin savaslarda
kullanilmasi, niikleer denemeler, Olciisiiz doga tahribati, sanayi atiklar1 ve diger zehirli
maddeler, alkolli ickiler, uyusturucu, sigara kullanimi, zehirli gazlar milyonlarca insan
musibete maruz birakmis, engelli dogmalarina veya sonradan engelli olmalarina hatta
oliimlerine sebep olmustur. “Insanlarin kendi isledikleri kétiiliikler sebebiyle karada ve
denizde bozulma ortaya c¢ikmistir. Donmeleri icin Allah, yaptiklarinin bazi (koétii)

95110

sonug¢larmi (diinyada) onlara tattiracaktir.” "~ ayeti bu gerceklere isaret etmektedir.

Iki diinya savasi dahil, ideolojik savaslar ve katliamlarda geride biraktigimiz
ylizyilda 200 milyon civarinda insanin 6ldiigii kabul edilmektedir. Unisef’in resmi
verilerine gore 1991-2001 yillar1 arasinda diinyadaki katliamlarda 2 milyon insan

oldiiriilmiis, 6 milyon ¢ocuk ciddi bir sekilde ya yaralanmis ya da engelli olmustur.

Diinya Saglk Orgiitiinin (WHO), Tiirkiye'nin de icinde bulundugu otuz iilkeyi
kapsayan 1998 yilina ait bir aragtirma raporuna gore, trafik kazalarmin %60’inda, akil
hastalarinin ise %40-50’sinde alkol temel sebebi olusturmaktadir.""" Alkollii igkilerin beyin
ve omurilikten miitesekkil merkezi sinir sisteminde yaptig1 tahribat sonucu bir ¢ok hastalik
ve bunun neticesinde de bedensel engellilige neden olmaktadir. Sigara kullanimina baglh
gelisen damar tikaniklig1 sonucu, ayak parmaklarinda ve bacakta kangrenin ortaya ¢ikmasi

112

neticesinde goriilen uzvun kesilmesi vakalar1 da her gecen giin artmaktadir. ~ Biitiin bu

musibet ve felaketlerin sorumlusu olan insan hem kendini, hem de insanligin gelecegini
tehlikeye atmaktadir. Halbuki, Kur’an “kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayn’"

uyaristyla insanoglunu ikaz etmektedir.

Baz1 engelli bireyler engelliligi Allah’in cezasi veya kendisinin ve ailesinin her
hangi bir giinahmin  bedeli olarak gormektedir. Islam inanci  agisindan
degerlendirdigimizde, insanin bu diinyadaki kotli ve ¢irkin amellerinin ahirette karsiligi

olacagini haber veren pek ¢ok ayet vardir. Lakin, diinyadaki kétii amellerin karsiligi olarak

"% Rum, 30/41.

""" The World Health Report 1998 Life in The 21 st Century A vision for all, World Health Organization
Geneva 1998.

"2 Giil, a.g.e., s. 104.

'3 Bakara, 2/195.
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bu diinyada basina mutlaka bir musibet gelecegini agik sekilde bildiren bir ayet yoktur.'"*

Bunun bdyle ola bilecegini daha ¢ok “kim bir kotiiliik islerse onunla cezalandirilir” ve
benzeri ayetleri agiklamak igin rivayet edilen hadislerde gérmekteyiz. Islam alimleri, “Kim
zerre miktarinca bir haywr yapsa onu goriir, kim de zerre miktarinca ser yaparsa onu
goriir”'"® ayetindeki karsilik gormenin hem bu dinyada hem ahirette olacagim
sOylemekte, “miimin, yaptig1 glinahlarin karsiligin1 diinyada, sevaplarinin karsiligini ise
ahirette gorecek, kafir ise yaptigi iyiliklerin karsiligin1 diinyada, koétiiliiklerinin cezasini ise

ahirette cekecek™''® seklinde yorum getirmektedirler.

Hadislere gore ise miimin bir kimsenin bu diinyada ¢ektigi sikintilar onun
glinahlarina keffaret olur. “Miimin kisiye bir agri, bir yorgunluk, bir hastalik, bir iiziintii
hatta kiigiik bir tasa hali isabet edecek olsa, bunlar miiminin bir béliim giinahlarina kefdaret

117«

olur. ‘Miisliimana, fenalik, hastalik, keder, hiiziin, eza, can stkintisi driz olmaz, hatta

viicuduna bir diken batirtimaz ki, Allah bu musibetler sebebiyle onun bir kisim hatalarini

35118 o«

ve giinahlarint bagislamis olmasin ‘Bir Miisliimana isabet eden herhangi bir hastalik,

dert, hiiziin ve hatta gam ve keder yoktur ki, Allah bunu onun bir kisim hatalari i¢in

keffaret kilmis olmasin!”'"

‘Bir Miisliimana isdbet eden, ayagina bir diken batmasi da
dahil olmak iizere, hi¢chir sitkinti yoktur ki, Allah bunu onun (giinahlary) icin kefaret

yapmasin.”** hadisleri bu baglamda degerlendirilebilir.

Bu hadisler baglaminda engelliligi, hastaligi her hangi bir gilinah karsiliginda
miiminlere verilen ilahi bir ceza olarak gérmek dogru degildir. Insan her zaman olaylarin
goriinen yoOniinii anlayabilmekte, gériinmeyen yOniinii, ger¢ek nedenini anlayamamaktadir.
Boyle durumlarda insan {iiziilmekte, isyan etmekte, bir takim psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Bu yiizden yiice Allah farkli ayetlerle insanoglunun basina gelen sikint1 ve
musibetlerin sadece goriinen yoniine bakarak karar verilmemesi gerektigine, her seyin bir
goriinmeyen yoniiniin olduguna, insanin giicii yettigince cabalayip gerisini Allah’a
birakmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Halbuki, Allah “Olur ki hosunuza gitmeyen bir

sey, sizin i¢in haywhdwr ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin icin bir serdir. Allah bilir de siz

4 Giil, a.g.e., s. 102.

115 Zelzele, 99/7-8.

"¢ Hayreddin Karaman ve digerleri, a.g.e., s. 670.
"7 Miislim, Birr, 52.

"8 Buhari, Merda, 1, VIL, 2.

"9 Ahmed, 111, 24.

120 Byhari, Merda, 1, VIL, 2.
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bilmezsiniz.

ayetiyle ilk basta hayir gibi goriinen bir takim olaylarin aslinda ser, ser gibi
goriinen bir takim musibetlerin, 1zdiraplarin hayir olabilecegini beyan etmektedir. Bilakis,
engellilik, hastalik sonucu meydana gelen ac1 ve 1zdiraplar, sabir karsiliginda gilinahlarin
bagislanmasina, derece ve miikafatin artmasina vesiledir. “Kul, Allah in kendisi icin takdir
ettigi dereceye ameli ile ulagsamazsa, Allah onun canina, malina veya ¢ocuguna bir dert
miiptela eder sonra ona sabretme giicii ihsan eder ve béylece onu kendisi icin takdir ettigi
mertebeye ulastirir. "2 “Misliiman’a bir diken batmasi hatta daha kiiciik bir sey isabet

123

etmez ki bu sebeple ona bir derece yazilmis ve bir giinahi silinmis olmasin anlamindaki

hadisler bu gergege isaret etmektedir.
“Eger Allah insanlar, kazandiklar: yiiziinden hemen cezalandiracak olsaydi,
yeryiiziinde hi¢chir canli birakmazdi Ne var ki, onlari belirli bir siireye kadar erteliyor.”'**

Ustelik musibetler sadece hata ve zuliim yapanlara da gelmez. Tam aksine en biiyiik

musibetlere hi¢ giinah1 olmayan peygamberler maruz kalmislardir.

Ayrica Hz. Eyyub’un hastaliga maruz kalmasi, Hz. Yakub’un gozlerinin
gorememesi, Hz. Muhammed’in c¢ektigi cileler, 1zdiraplar, evlatlarin1 kaybetmesi
hatirlanacak olursa, engellilik, hastalik gibi insanin yasadigi her hangi bir musibetin
arkasinda her zaman bir giinah ve kusur aramak dogru degildir. Peygamberlerin
gilinahsizlik sifati oldugundan bu olumsuzluklar onlarin islemis oldugu giinah ve hatalardan
dolay1r baslarina gelmemistir. Onlarin bu tiir act ve 1zdiraplara maruz kalmalarinin
nedenleri 6rnek ve 6nder olmalaridir.'* Bu yiizden engelli bireylerin, kendilerinin Allah
tarafindan cezalandirildiklarin1 diisiinmeleri, yasadiklari durumu her hangi bir su¢ ve
glinahin bedeli olarak algilamalar1 dogru degildir. Allah, musibetleri kulunu uyarmak igin
gondermektedir. Musibetlerin temelinde, insanin acizligini, hi¢ligini hatirlatmak, bencillik
duygusundan kurtarmak, aciz oldugunu hissettirmek vardir. Allah, kulunu dogru yola
yonelmesi, hata ve giinahlardan uzak olmasi i¢in uyarmaktadir. Yasadigi musibetler insana
bu bilinci vermeli, bu anlayis ve suuru kazandirmahdir. Insanoglu aciz oldugunu
anlamamis, bencillik duygusundan arinmamigsa musibetlerden hakkiyla dersini almamis

demektir.

121 Bakara, 2/216.

122 Ebu Davud, Cenaiz, 1.
'2 Miislim, Birr, 46-7.

124 Fatir, 35/45.

125 Giil, a.g.e., s. 103.
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Bazi engelli bireyler ise, yasadigi durumu, ailesinin bir hatasina bedel kendilerine
verilmis bir ceza olarak degerlendirmektedirler. Kula’nin yaptig1 arastirmada ortopedik ve
gérme engelli geng grubunda engellilik durumunun ailesinin yaptig1 bir su¢ ya da giinahin
karsiligi olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi sorulmus, %70’inin bu sekilde
diistindiigii tespit edilmistir.'*® Kur’an’mn bireysel sorumluluk konusunda ortaya koydugu
ilkeler g6z oniine alindiginda, bu diisiince ve inanisin Islam’la bagdasmadigi, her insanin
kendi gilinahin1 kendisi ¢ekecegi, bir baskasinin giinahini iistlenmenin miimkiin olmadig1
ayetler 1s1inda anlatilmaktadir. “Hi¢hir giinahkar baskasinin giinah yiikiinii tasimaz. ">’
“Hichir giinahkar baskasimin giinahini ¢ekmez.”'*® Ayetlerden de anlasildig: iizere ailenin

glinah1 cocuklarinda ve diger yakinlarinda tezahiir etmez. Ailenin ihmali sonucu ¢ocuk

engelli olabilir, ama ailenin isledigi bir giinah sonucunda ¢ocuk engelli olamaz.

Sonug olarak sdyleyebiliriz ki, islam inancina gore, olup biten her sey Allah’in izni
ve takdiri ile olmaktadir. “(Ey Peygamberim! Insanlara) de ki: Bize ancak Allah’in yazdig

(takdir ettigi) sey isabet eder.”'

ayeti, musibetin sebeplerine takilip kalmanin ve onunla
zihni mesgul etmenin hi¢bir 6neminin olmadigina isaret etmektedir. Bu ylizden “Elinizden
¢tkana, kaybettiginiz seylere iiziilmeyesiniz. Ve Allah’in verdigi seyler ile de sevinip
stmarmayasiniz”° ayetinde de belirtildigi gibi, insanoglunun “ni¢in bunlar basima geldi”
diye iizilmeden her sey Allah’in takdiridir, ilahi imtihandir diyerek sabirli ve metanetli
olmas1 gerekmektedir. Clinkii, Allah merhametli olup, asla kullarina zerre kadar

131

zulmetmemektedir. > Mala, cana gelen zarar, musibet insanin hata ve kusuru sonucu olsa

da ilahi irade, Allah’in takdiri ve imtihanidir.

VIII. Engellilerin Sorunlari ve Coziim Onerileri

Insan toplumsal bir varlik oldugundan hayatini tek bagina siirdiirmesi imkansizdir.
Bu yiizden insanoglu hayatin sikinti, zorluk ve sevincini bagkalariyla paylasmak
zorunlulugu hissetmektedir. Islam inancina gére de insanlar birlikte yasamak iizere

yaratilmig ve buna gore donatilmistir. Huzurlu bir toplum meydana getirmeyi amaclayan

126 Naci Kula, “Bedeni Oziirlii Genglerin Din Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Psikolojik Hususlar”,
Genglik Donemi ve Egitimi I1, ISAV Ilmi Tartismalar Toplantisi, Istanbul, 2003, s. 198.
127
Isra, 17/15.
128 Fatir, 35/18; Maide, 5/105; Enam, 6/31.
' Tevbe, 9/51.
% Hadid, 57/23.
! Nisa, 4/40.
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Islam dini, iyiliklerle donanmus, kétiilikklerden sakinmis kamil bir insan modeli
olusturmay1 istemektedir. Bu yiizden Islam dini, insanlarin birlikte yasayabilmeleri igin
birbirlerinin haklarina saygili olmayr ve karsilikli sorumluluklarin1 yerine getirmeyi
emretmis ve bu noktada belli prensipler ortaya koymustur. Bunun yaninda hasta, engelli ve
diger 6zel durumu olanlar i¢in gereken yonlendirmelerde bulunmustur. islam dini saglikls,
engelli ayrimi1 yapmadan toplumun engelli ve hastalara karst sorumluluklarin1 bilmesini
emretmis, yardima, ilgiye ve bakima muhta¢ insanlarla daha ¢ok ilgilenmeyi tesvik etmis
ve hasta, engelli bireylerle iliskilerde ve onlarin sorunlarinin ¢éziimiinde dikkatli olmanin

Onemine vurgu yapmistir.

Engelli bireylerin hayat standartlarinin yiikselmesinin, toplumla biitiinlesmelerinin
ve sosyal hayata katilmalarinin oniinde bir takim fiziksel ve sosyal sorunlar vardir.
Ekonomik, sosyal ve siyasi yapt bozukluklari, toplumlarin bilgi eksikligi, yetersizligi,
aldirmazligi, yanlis yaklagimlari, olumsuz tutumlari, ayrimcilik ve fiziksel ¢evre kosullarin
yetersizligi engellilerin siklikla karsilastiklari sorunlardir.’** Bu tiir sorunlar engellilerin
sosyal iligkilerini zedelemekte, toplumdan uzak kalmalarina neden olmaktadir. Engelli
bireylerin yasam sartlarini kolaylagtirmak ve topluma kazandirmak igin, egitim, istihdam,
ekonomik, fiziksel ¢evre, ulasim ve en onemlisi toplumda var olan 6nyargi ve ayrimcilik

gibi sorunlar1 ¢6ziime kavusturmak gerekir.

A. Toplumsal Onyargi ve Ayrimcilik Sorunu

Engelli bireyler sahip olduklari c¢esitli engel durumlarindan dolayi, g¢evreden
soyutlanmakta, toplumla uyum saglamada sikintt yasamaktadirlar. Bireyin toplumla,
cevresiyle etkili bir iletisim kurma cabasinin 6niinde engelinden kaynaklanan sorunlarla
birlikte, cevreden kaynaklanan Onyargilar, acimak, dislamak, ayrimcilik gibi engelleyici
tutum ve davraniglar s6z konusudur. Engellilerin yasadigi en biiyiik sorunlardan birisi
toplumla biitiin olamamalar1 yani “6teki”lestirilerek ayrimciliga ugramalaridir. Engelliler
toplum nezdinde “6teki” olarak tanimlanmakta, normal statliden ¢ikarilarak, sanki farkli bir
insanmis muamelesi gormektedirler. Esit yasam kosullarinin saglanmasi amaciyla yapilan

bircok yasal diizenlemeye, ekonomik sosyal iyilestirmeye ragmen, engelliler, hala

132 Mehmet Ergiin, “Ayrimeilik ve Oziirliiler”, Basbakanhk Oziirliiler idaresi Dairesi Oz-Veri Dergisi, C.
2,S. 1, Y112005, s. 377.
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Otekilestirilmekte, glindelik yasamlarinda, ise giriste, ¢alisma ortaminda, egitimde, saglik
kurumlarinda, aile icinde, evlilikte, sokakta, ulagimda, aligveriste, eglencede, kendi
aralarinda ve daha bir ¢ok konuda sayisiz ayrimeilik 6rnekleri yagamaktadirlar. Bu yiizden
engellilere yonelik yasamin her alaninda var olan ayrimcilik ve olumsuz dnyargilar sadece
engellileri degil, toplumun tiim kesimlerini ilgilendiren biiyiik bir sorundur. Ornegin,
tekerlekli sandalye kullanan engelli birisi i¢in sehir mimarisi en biiyiik sorun olurken,
isitme engelli biri i¢in sehir mimarisinin hi¢ bir 6nemi yoktur. Engellilerin engellenmesine

neden olan en 6nemli etmen ayrimeiliktir.

Ayrimcilik toplumsal yasamin biitiin alanlarinda rastlanan bir olgudur. Cok farkli
nedenlere bagli olarak ve farkli goriiniimler igerisinde yasanan ayrimciligin temelinde “ben
ve Oteki” veya “biz ve Otekiler” ayrimi yatmaktadir. Egemen toplumsal anlayisa gore,
benden / bizden farkli olan, yani bize benzemeyen o6tekidir. Otekileri tanimlarken ¢ok
farkli nitelikler, cinsiyet, etnik koken, inang, fiziksel ozellikler, yerlesim birimi vb.
farkliliklar kullanilabilmektedir. Hangi nitelie yoneldiginize bagh olarak gelisen

135 Tirkiye Felsefe Kurumu baskani foanna

ayrimcilik, degisik tehlikeler yaratmaktadir.
Kuguradi “Bir tane insan hakki ihlali vardir, o da kisiye farkli davranmaktir” demektedir.
Gergekten insanlara gesitli durumlarindan dolayr farkli davranmak yalnizca ayrimcilik

degil, bu durum ayni zamanda insan haklari ihlalidir.'**

Ayrimeilik konusu genel olarak irk, milliyet ya da cinsiyet iizerine odaklanan bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Halbuki engelliler, toplum i¢indeki yasamlari bakimindan
gizli ya da agik bi¢imde engellerle ¢evrelenmis ve ayrimeiligi en fazla yasayan kesimdir.'>
Tirkiye’de genel ayrimcilik algisina gore, cinsiyet, cinsel yonelim, etnik kdken, dini inang
ve engellilige dayali bes alanda ne derecede ayrim yasandigi konusunda algi ve
deneyimleriyle ilgili veriler yer almaktadir. Orneklem grubunun biiyiik bir ¢ogunlugu
(%75°1) Tirkiye’de en fazla, engellilere yonelik ayrimeilik oldugu kanisindadir.”*® Yine

yapilan bir aragtirmanin verilerine gore %82.6’lik bir kesim, engellilerin ¢cogu ya da her

133 yusuf Celebi, “Oziirliiler ve Ayrimeilik”, Oziirliiliige Dayalh Ayrimcihkla Miicadele Sempozyumu,
Yorum Yayinlari, Ankara, 2010, s. 79.

1 Ergiin, Ayrimeihik ve Oziirliiler, a.g.m., s. 379.

133 Celebi, Oziirliiler ve Ayrimeihik, a.g.m., s. 81.

1% Heyet, Oziirliiliige Kars1 Ayrimcihgim Olgiilmesi Arastirmasi, T.C. Bagbakanlik Oziirliiler idaresi
Baskanligi, Ankara, 2010, s. 7.
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zaman toplumun diger iiyelerine kiyasla daha fazla ayrimciliga ugradiklar

diisiincesindedirler."’

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi’nin 2010 yilinda yaptigi bir aragtirmaya gore
engellilerin  %65’1 tanimadiklar1 insanlarin olumsuz tavirlarina maruz kaldiklarini,
%42,7’si1 ise kamu gorevlilerinin kotli muamelesine maruz kaldiklarini ifade etmektedirler.
Engellilerin ayrimciliga ugramalarina, yasamin bir ¢ok alanlarinda rastlamak miimkiindiir.
Yapilan arastirmada engellilerin %46’°s1 egitim alaninda, %51°1 saglik alaninda, %39’u
adalete erisimde, %40’1 toplumsal yasama katilim alaninda ayrimcilikla karsi karsiya

kaldiklarin1 beyan etmektedirler.'*®

Insan dogasinda var olan faklilik, sadece engelli olmakla sinirli degildir. Herkesin
bir birinden farkli 6zellikleri ve gereksinimleri vardir. Bu yiizden hepimizin i¢inde yasadigi
toplum, birkag kisinin ya da belirli bir kesimin 6zellikleri temel alinarak sekillendirilemez.
Engelli insanlarin ihtiyaclar1 en az engelli olmayan insanlarin ihtiyaglar1 kadar, toplumun

diizenlenmesini etkilemelidir.

Her kese uygun bir toplum modeli olusturmaktan yoksun olan insanlik, cogu kez
sorunlar karsisinda kendisini aciz hissetmekte, caresiz kalmaktadir. Herkesi i¢ine alan, her
kesi en bastan diisiinen bir anlayisi yansitmayan bir yaklasimla kurulan toplumun
ihtiyaclarimi karsilayacak hizmetler iiretirken 6ncelikle “normal insanlar i¢in” harekete
gecilmekte, “Otekiler” icin “sonra yapariz” diisiincesiyle toplumun bir bdliimii
dislanmaktadir. Diglama stireci siirerken diglanan bu kesimleri toplumla biitiinlestirecek
yollar aranmakta ve biitiinlestirme c¢abalar1 basarisiz kalmaktadir. Is, teoriden pratige
gecildiginde, ne algi, ne egitim, ne istthdam, ne de fiziksel ¢evre ve mimari sorunlarin

139 Kargilagilan sorunlarin bir

coziilemedigi, bilakis artarak devam ettigi goriilmektedir.
¢ogu, sorunun niteliginden, dogasindan degil; sorunu ¢é6zme sorumlulugu tasiyanlarin ona
bakis agisindan, ¢oziim i¢in sahip olunan olanaklarin yetersizliginden, yanlis ve eksik
¢Ozlim Onerilerinden kaynaklanmaktadir. Kisacasi, engelli olmak bireyin yetersizliginden
cok toplumun ve ¢evrenin yasama katilmakta engelli bireyler i¢in sagladigi olanaklarla

ilgilidir. Dogru yaklagim, yasl, kadin, ¢cocuk, engelli, kdyli, azinlik, gdgmen herkesi igine

7 Heyet, Oziirliilige Karst Ayrimeiigin Olgiilmesi Arastirmasi, s. 8.

% Heyet, Oziirliilige Karst Ayrimeiligin Olgiilmesi Arastirmast, s. 9-24.

139 Saban Oz, “Engelli Din Egitiminden Oziirsiiz Din Egitimi Modelligine: Otekilestirilen Oziirliilerin Din
Egitiminde Karsilasilan Sorunlar ve Coziim Onerileri”, Hikmet Yurdu Diisiince-Yorum Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi, C. 6, S. 11, Y1l 2013, s. 80.
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alan, onlarin sorun ve gereksinimlerini, 6zelliklerini dikkate alan bir toplum modeli
olusturmaktir. Is yerleri, otobiisler, apartmanlar, kaldirimlar, okullar, hastaneler, dinlenme-
eglenme yerleri, kisaca icinde yasanilan ¢evre her kesi ig¢ine alan bir toplum anlayist ile

gelistirilmelidir.'*

Engellilerin yasadiklar1 sorunlarin temelinde sadece sahip olduklar1 “yetersizlik”
degil, yetersizliginden kaynaklanan farki bahane eden toplumun, engelli bireylere karsi
sergiledigi farkli engelleyici tutum ve davranislar ve ayrimci uygulamalari pekistiren yanlis
deger yargilar1 da vardir. Yetersizlikleri olan insanlari engelli kilan toplumdur. Giizel
saglikli bir bedene sahip olmanin yiiksek bir degermis gibi sunulmasi, insanlarin énemli bir
kismini, engelli bireylerin daha az c¢ekici oldugu gibi bir yanilgiya gotiirebilmektedir.
Yetersizligin sakinilacak, utanilacak bir durum gibi algilanmasi engelli bireylerin toplumun
giicsliz, basarisiz siirekli kaybeden ve marjinal {yeleri olarak damgalanmalarina yol
agmaktadir."*! Temelinde bilgisizligin yattig1 bu tutum ve davramslarin hepsi, 6ziinde

ayrimciliktir.

Bireyin kendi hayatin1 kontrol etme hakkini ve yetenegini kullanmasi insan olmanin
temel 6zelliklerindendir.'** Giiniimiiz toplumlarinda ise genellikle engelli bireylerin kendi
sorumluluklarin1 iistlenemez ve bunlar istese de yerine getiremez diislincesi yaygindir.
Toplum engellileri ¢ogunlukla “ellerinden hi¢ bir sey gelmeyen, korunmaya muhtag,
zavallilar” seklinde algilamaktadir. Engelli ¢ocugu olan bir anne bu konudaki duygu ve
diisiincelerini soyle ifade etmistir: “Bizlerin canindan bir parca olan farkll ozellikteki
cocuklarimizin toplumda da kabullenilen bir birey olmalari en biiyiik arzumuz. Biitiin
cocuklar gibi onlar dogdugunda da ¢ok sevinildi; onlar igin de niifus ciizdanlari hazirland:
ve kayitlarina T.C. vatandasi ibaresini aldilar. O zaman onlar da diger c¢ocuklar gibi
toplum kurallarimi, yasam ve gorgii kurallarimi, okuma yazmayr 6grenmek gibi haklara
sahipler. Aslinda kimse onlarin bu haklarint géz ardi etmiyor, ama onlarin farkl ézellikte
oldugunu unutarak ancak bir 6zel egitim okulunda gelisebileceklerini bilmezden geliyor.
Ne yazik ki bugiin ozel egitim adini verdigimiz kurumlarin ¢ogalmasina gerekli goziiyle

bakilmiyor. Zira bu ¢ocuklarimizin okuldan faydalanamayacagi kanist yaygin. Oysa diger

140 K asim Karatas, “Oziirliileri Istihdami ve Calisma Yasaminda Karsilasilan Sorunlar, Gérme Oziirliiler i¢in
Rehabilitasyon Deneyimleri”, Yeni Rehabilitasyon Politikalar: ve Meslek Tamimlari, ed. Kasim Karatas,
Korler Federasyonu Yayinlari, Ankara, 2001, s. 143.

1l Cigdem Arikan, Tiirkiye’de Gorme Oziirlii Kadinlar: Sorunlar, Beklentiler, Coziim Onerileri, Korler
Federasyonu Yaynlari, Ankara, 2001, s. 23-24.

"2 Ergiin, Ayrimeilik ve Oziirliiler, a.g.m., s. 379.
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cocuklarimizin farklh ozellikteki ¢ocuklarimiza gore, ¢ok daha az egitimle bir yere
gelmeleri miimkiin. Ustelik iiniversite, meslek gruplar gibi somut bir gelecek vaat
ediyorlar. O zaman zahmet isteyen, maddi yiik isteyen ozel egitim kurumlarini agmaya,
desteklemeye ne gerek var. Zira farklh ozellikteki ¢ocuklarimiz bize somut gelecekler vaat
etmiyor. Okuma yazma ogrenip de ne yapacaklar, arastirma yapip da icatlarda mi
bulunacaklar? Ne yazik ki bu ifadeler toplumumuzun belirli kesimlerinde dogru kabul

T 143
gortiyor.”

Sanayi sonrast ve modern toplumlarin vazgecilmez ilkesi haline gelen yiiksek
performans, faydacilik beklentisi karsisinda engelli insanlar, bazi zihinlerde adeta
“liizumsuz” veya “fayda saglamayan” varliklar olarak goriilmiislerdir. Bu durum, bireyin
kendi sorunlarin1 ¢dzebilmesini ve toplum icerisinde bagimsiz bir birey olmasini
engellemektedir. Gergekte ise bireyi engelli duruma getiren yetersizligin kendisi degil,
toplumun kendisine karsi sergilemis oldugu yanlis diisiince ve onyargilardir. Ayrica bu
tiirden bir toplumsal 6nyargi engelli bireylerin bagimsizligini sebepsiz sekilde reddeden bir

adaletsizlige neden olmaktadir.'*

Toplumsal 6nyargi bireyi engelleyerek kendine olan
giivenini kaybettirir. Ozgiivensizlik insan1 asagilik duygusuna itmekte ve kendini
yadsimasina yol a¢maktadir. Asagilik duygusu ve yadsima bireyi sorununu ¢dzmede

basarisiz kilmaktadir.'®

Egitim ve is ortamlarinda engelli birisiyle karsilastiginda onun bilgi, beceri ve
yeteneklerini goérmeden, ona kendini tanitma imkani vermeden Onyargili davranmak,
engelli birisini gordiigii zaman ona saskinlik ve hayranlikla bakmak, saglikli birisinin
engelli birisiyle evlenmesini aklinin ucundan gegirememek gibi Onyargi ve tutumlar
nedeniyle engelli bireyler toplum icinde hak ettigi yeri alamamakta, diglanmakta ve
“Otekilestirilme” denilen durumla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ayrica engelli bireylerin,
bu tiir olumsuz diisiince ve deger yargilarini igsellestirmesi kendilerine olan giivenlerinin

azalmasina yol agmaktadir.'*

43 Fiisun Akkok, Bayan Persembeler, Ozgiir Yaymlari, Istanbul, 2011, s. 100.

44 Michael Oliver, The Politics of Disablement, A Sociological Approach, St. Martin’s Press, New York,
1990.

'3 fbrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Feryal Matbaa, Ankara, 2000, s. 145.

1 Arzu icagasioglu Coban, “Engellilere Yonelik Hizmetlerin Sunumunda Yasam Kalitesi Yaklagimimin
Onemi”, Ufkun Otesi Bilim Dergisi, C. 8, S. 2, Y11 2008, s. 5.
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Engellilere yonelik ayrimcilik yaratan nedenleri tiim yonleriyle anlamak son derece
onemlidir. Ciinkii, bir sorunu ¢6zmek oOncelikle onu anlamaktan gecer. Bilindigi gibi
insanlar farkl goriiniirler, farkli hareket ederler, farkli iletisim kurarlar, farkli davranirlar,
farkll bir sekilde ogrenirler, farkli sekilde yasarlar. Bu yiizden, bireyin engelli olusundan
kaynaklanan farkliliklarin neler oldugunu 6grenmek, bilmek, engelli olmasindan dolay1
farklilik yaratacak bir durumu ayrimcilik noktasina tasimama konusunda toplumu

7 Bu acidan

bilin¢lendirmek, toplumda var olan bakis agisin1 gelistirmek gerekir.
engellilik kisinin tek basina bas edebilecegi bir sorun degil, bu sorunun ¢éziimiinde devlet,

aile, toplum isbirligi 6nemlidir.

Ayrimeilikla miicadelede birey olarak herkese diisen sorumluluklar vardir. Ornegin
herkes bir is yerinde birlikte ¢alistigi, ayn1 okulda/iiniversitede birlikte egitim gordiigi,
ayn1 apartmanda/mahallede birlikte oturdugu, ayn1 otobiiste/trende birlikte yolculuk yaptig

engelli bireyin farkinda olmali ve davraniglarini gozden gecirmelidir.

Bir yandan egitim, is, fiziksel g¢evre, ulasim gibi c¢esitli konularda engellileri
dislayan siire¢ devam ederken, bir yandan da onlar1 toplumla biitiinlestirme cabasi, ne

yazik ki birbiriyle ¢elisen iki siire¢ oldugu i¢in, ¢cok da basarili olamamaktadir.'**

Engelli bireylerin toplumdan uzak kalmalarina, diglanmalarina neden olan diger bir
sorun kendileriyle alay edilmesidir. Ozellikle bedensel engelliler, toplumda insanlarin
acima duygularmi ve saskin bakislarin1 en fazla iizerlerinde toplayan engelli grubunun
basinda gelmektedirler. Bireyin sahip oldugu bedensel bir engel, goriintiisiindeki ve
konusmasindaki bir yetersizlik, ¢evre tarafindan asagilanmasina, alay konusu olmasina,

dislanmasina ve lakap takilmasina yol agmaktadir.'*’

Engelli ve hasta insanlar ¢ok duyarli olduklari i¢in farkli olduklarini hissettiren
gayri ihtiyari bir bakis veya yliz ifadesi dahi onlarin huzursuz olmalarina neden olmaktadir.
Engelli bireyler, kendilerine farkli bakilmasindan hoslanmadiklarindan, onlar1 olduklar
gibi kabullenmek gerekir. Engelli kisiler genelde hisleri ¢ok giiclii oldugundan kendilerine

kars1 beslenen duygulari ¢ok cabuk fark etmekte ve muhatapla bu c¢ercevede iletisim

7 K asim Karatas, “Oziirliilere Yénelik Ayrimeilik ve Ayrimeilikla Savasim”, Ufkun Otesi Bilim Dergisi,
C.2,S. 1, Y11 2002.

148 K asim Karatas, “Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlar1 Bir Sosyal Politika Yaklasimi”, Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Y11 2002.

¥ Mehmet Bahgekapili, “Bio-Psiko-Sosyal Agidan Dinin Ruh Saghgi ve Engellilik Uzerindeki Etkisi”, Din,
Felsefe ve Bilim Isiginda Engelli Olmak ve Sorunlar1 Sempozyumu, 5-6 Nisan 2012, s. 253.
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kurmaktadirlar. Asagilayici, kirict bir s6z onlar1 yaralayabilmektedir. Kendine karsi boyle
bir tutum ve davranis sergilenen engelli bireyin ¢evreye ve kendine giiveni kaybolmakta,

bu tutum onun agresif olmasina neden olmaktadir.

Ozellikle engelli insanlara hitap ederken kirici, asagilayici, alayci ifadelerden
kagmmak son derece onemlidir. Islam, her hangi bir engellinin engelli olmas1 sebebiyle
ayiplanmasi, alay edilmesi bir yana saglikli kimselerin bile boyu, rengi veya konusmasi
sebebiyle ayiplanmasinin alay edilmesinin dogru olmadigin1 beyan etmistir. “Ey iman
edenler! Bir topluluk bir digerini alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler.
Kadinlar da diger kadinlari alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler.
Birbirinizi karalamayin, birbirinizi (koti) lakaplarla ¢agirmayn. Imandan sonra fasiklik

ne kotii bir isimdir! Kim de tovbe etmezse, iste onlar zalimlerin ta kendileridir. #1350

Hz. Peygamber de, annesini dile dolayarak bir kdleyi ayiplayan Ebl Zer’e, “Ey Ebu
Zer! Onu annesiyle mi ayipliyorsun? Sende hala cdhiliyye (tavry) var! Sen cdhiliyye

(diisiincesi tasiyan) bir kimsesin”"' diyerek bu tavrin dogru olmadigini ifade etmistir.

Engelli kimseleri asagilayict soz ve davranislardan sakinip saka da olsa onlarla alay
edilmemesi gerektigine ve bedeninin bazi islevlerini yitirmis olmasinin insan i¢in bir kusur
sayllamayacagina isaret eden Hz. Peygamber “Kardesinin derdine sevinip giilme, sonra

2152

Allah ona merhamet eder de, seni onun sahip oldugu dertle miiptela kilar. sozleriyle

engellilere kars1 nasil davranilmasi gerektigini beyan etmistir.

Bu nedenle engelli bireylere yardim ederken onlarin kisiliklerini rencide etmemeye,
kendilerine olan gilivenlerini sarsmamaya dikkat etmek son derece Onemlidir. Onlara
acinacak birisi gibi bakarak yardim etmek bu insanlarin onurunu kirmakta, incitmektedir.
Ayrica, engelli insanlar1 toplumda, ailede yiik, fazlalik olarak gérmemek gerekir. insanlar
arasinda engelli engelsiz ayrimi yapmadan her kese karsi nazik ve saygili davranmak

Islami bir gérev olarak goriilmektedir.

Engellileri diglamak, kiigiimsemek, onlarla alay etmek ve kirici1 davraniglarda
bulunmak Islam’m prensipleriyle bagdasmamaktadir. Halbuki, Islam inanci agisindan
degerlendirdigimiz zaman toplumun engellileri fazlalik, yiik gérmesi yerine onlart Allah’n

bir nimeti oldugunu idrak etmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Hz. Peygamberden nakledilen

10 Hucurat, 49/11.
51 Buhari, iman, 22, I. 13; Edeb 44, VII, 85; Ahmed, V, 161.
152 Tirmizi, Kiyame, 54.
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“Siz ancak zayiflariniz sebebiyle riziklandiriliyor ve yardim goriiyorsunuz”'>® veya “Allah
bu iimmete zayiflarimin dualari, namazlar: ve ihlaslar: sebebiyle yardim etmektedir.”">*
hadisinde yer alan zayiflarin engelli, hasta, yasli, gligsiiz ve bakima muhta¢ oldugunu
diistintirsek, engelli olmayanlarin engellilere, hastalara, yaslilara, giligsiiz ve bakima

muhtaglara kars1 sikkran ve minnet i¢inde olmalar1 gerektigini sdyleyebiliriz.

Sorunu, gereksinimi, 6zelligi, farklili§1 ne olursa olsun tiim insanlar esit olduklar
icin onurlu bir yasam siirme hakkina sahiptirler. Bu ylizden toplum, “herkesin farkli ve
herkesin esit oldugu” bilinci ve inancinda olmalidir. Engelli bireyler, her hangi engeli
bulunmayan insanlarla esit sartlarda ve esit imkanlara sahip olmay1 istemektedirler. Bu
ylizden insa edilen her binada, tanzim edilen her sokakta, parklarda, kaldirimlarda, icat
edilen her yenilikte, egitim verilen her kurumda, c¢alisilan her is yerinde kendilerinin de var

oldugu dikkate alinmalidir.

Kisacasi, toplumda engellilik bilincinin olusturulmasi i¢in en az engelliler kadar

toplumun da egitilmesi gerekir.

B. Ekonomik Sorunlar

Giliniimiiz sartlarinda ekonomik sikintilar yasayan insanlarin yasam kalitelerinin
diisiikliigiine bagh olarak ¢esitli sorunlar yasamalar1 kag¢inilmazdir. Yoksulluk yasayan
insanlar topluma yonelik egitim, saglik gibi hizmetlerden yeterince faydalanamamakta, bu
nedenle yasamin bir ¢ok alaninda c¢esitli sorunlarla karst karsiya kalmaktadirlar.
Engelinden dolayi, kendine uygun bir is bulamayan bireyler ekonomik sorunlar
yasamaktadirlar. Yapilan arastirmalar, diinyanin her yerinde engellilerin ¢ok biiyiik
cogunlugunun toplumun yoksul kesimlerinden geldigini ve yoksulluk i¢inde yasadiklarini

55 is bulmakta gii¢liik ¢eken insanlarin sefalete diisme ve sosyal olarak

gostermektedir.
dislanma riskleri de gorece fazladir. Engellilerde yoksulluk orani, ortalamanin %70

iizerindedir."”® Bu yiizden temel ihtiyaclarmi karsilayacak nitelikte bir gelire sahip

' Buhari, Cihad, 76; Ebt David, Cihad, 70; Tirmizi, Cihad, 24.

154 Nesai, Cihad, 43.

135 Kasim Karatas, “Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlar1 Bir Sosyal Politika Yaklasimi”, Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Y1l 2002.

136 Avrupa Oziirliiler Stratejisi 2010-2020, ¢cev. Gamze Akin, Avrupa Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhgi AB Koordinasyon Daire Baskanhg Biilteni (55), s. 27.
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olmayan engelli bireylerin de ekonomik sikintilarindan dolay1 yoksulluk i¢inde yer aldigin

diisiinmek yanlis olmayabilir.

Engellilik, hem yoksullugun gerekcesi hem de sonucudur. Tibbi tedavi, bakim,
beslenme, egitim ve ulasim gibi 6zel gereksinimleri engelli birey ve ailelerin ekonomik
acidan giiclikkler yasamasina neden olmaktadir. Engelliligin tedavi siirecinde yapilan
harcamalar yoksulluga yol agabilmekte, ekonomik sorunlar1 daha da derinlestirmektedir.
Boylece, ekonomik sorunlar egitim, rehabilite gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Ornegin; zor sartlar altinda hamilelik donemi gegiren bir annenin, kétii saglik kosullarina
sahip bir ortamda yasamasina bagli olarak gecirdigi bulasici hastaliklar veya yeterli imkana
sahip olmadigindan saglikli beslenememesi, doktor kontrollerini yaptiramamasi engellilik
ihtimalini artiran nedenlerdir. Yoksulluk vb. nedenlerle egitim seviyesinin diisiikliigline
bagl bilingsiz bir hamilelik donemi gegirme, gli¢ sartlarda yasama kosullarina bagl
gecirilen travmalar, krizler, is kazalar1 yoksulluk sonucu ortaya ¢ikan nedenlerdir ki, bu da
engelliligin artmasina zemin hazirlamaktadir.'”’ Yukarida da ifade edildigi gibi sadece
yoksulluk, engelliligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan bir neden olmamakta, engellilik

de yoksullugun artmasina, ekonomik sorunlarin olugmasina sebep olusturmaktadir.

Bedensel ve fiziksel yetersizlige bagl olarak ortaya ¢ikan fonksiyon kaybi, hareket
sinirliligy, fiziksel gii¢ azalmasi vb. nedenlerle engelli bireylerin diger bireyler gibi fiziksel
giic ve hareket yetenegine dayanan isleri tam randimanla yapmasi imkansiz goriinmektedir.
Burada engelli bireyin ¢alisma giicii kayb1 s6z konusudur. Zihinsel yetersizliginden dolay1
zihin engelli bir bireyin degisik nedenlerle mantikl1 diisiinme, analiz-sentez yapma, saglikli
kararlar almay1 gerektiren isler yapmasi biiyiik Ol¢lide etkilenmektedir. Ayrica isitme,
konusma, gorme ve ortopedik engellilik tiirtine gore de, ¢esitli calisma giicli kayiplarindan
s06z etmek miimkiindiir. Engelli bireylerin bu tiir 6zel durumlarindan dolay1 yiiksek gelir
getirici iste caligmalari bir yana ¢ogu zaman is bulup c¢alismalar1 bile zor olmaktadir. Cok
agir diizeyde ve yataga bagli engelli bireylerin kendi basimna yasamlarini siirdiirebilme
stnirhiliklart  oldugundan, yeme-icme, barinma, giyinme vb. temel ihtiyaglarim
karsilayamadigindan mutlaka bir bakiciya ve yardimeiya ihtiyag duymaktadirlar. Oz bakim
ihtiyacini bagimsiz bir sekilde karsilayamayan engelli bireyin, giinliik bakim hizmeti aileye

belli bir mali sorumluluk yiiklemektedir.'”® Ailesinin destegini alan engelli bireyin ailesi de

17 Musa ikizoglu, “Yoksulluk ve Oziirliiliik iliskisi”, Ufkun Otesi Bilim Dergisi, C. 1, S. 2, Y11 2001, s. 90.
138 {kizoglu, Yoksulluk ve Oziirliiliik iligkisi, a.g.m., s. 91.
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ekonomik sorunlar yasamaktadir. Bu durum, engellilerin sosyal giivenlik kapsaminda
korunmalarin1 ve onlara yeterli diizeyde gelir destegi saglanmasini Ongdérmektedir.
Engellilerin koruyucu aile uygulamasi i¢cinde bakilmasi icin bakici ailelerin sosyal giivenlik
kapsamina alinarak desteklenmesi 6n goriilmektedir. Engellilerin kendi kendilerine yeterli
olabilmesi, ekonomik sorunlarim1 ¢ozmesi i¢in meslek edindirilmeleri ve ise
yerlestirilmeleri 6nemle vurgulanmaktadir. Asil olan engelli de olsa herkesin topluma

calisarak iiretken bir birey olarak katilmasidir."’

Ekonomik sikintilarindan dolayi ihtiyaglar1 yeterince karsilanamayan, sorunlarini
cozemeyen engelli birey ve ailesinin, toplumsal iligskilere zaman ayiramayacagi, egitim,
kiltiir, sanat ve diger etkinliklere katilamayacagi acik bir sekilde ortadadir. Ciinkii engelli
birey ve ailesi birikmis sorunlarini ¢ozme ve ihtiyaclarini karsilama ¢abasi i¢indedir. Bu
stirecte, toplumun iizerine diigen gorevi gerektigi gibi yerine getirmesi, engelli ve ailesini
dislamamasi, farkliliklara saygi duymasi gerekmektedir ki, bu da onlarin karmasik sorunlar

yasamasini engelleyecek ve toplumdan uzak kalmalarinin 6niine gegecektir.'®

C. Egitim Sorunu

Cagdas egitim anlayiginda, egitimin odaginda, engelli olsun olmasin, insanin
Ozellikleri ve gereksinimleri yer alir. Bu durum yalnizca engelliler i¢in degil her insanin
egitiminde gecerli bir durumdur. Yasama dair degerler tiretebilmek ve ortaya koyabilmek
icin en Onemli etken egitimdir. Hayatta vazgecemedigimiz degerler vardir. Konusmayi,
okumayi, yazmayi, bilmeden normal bir sekilde yasamak, baskalariyla iletisim kurmak
olanaksizdir. Bu yiizden engelli bireylerin giinliik yasam siirecinde gerekli olan iletisimi
saglamalar1 ve ev isleri, yolculuk, alis veris, bos zamani degerlendirme gibi bagimsiz
yasam becerilerini kazanmalari i¢in egitim en temel amagtir. Bu becerilerin kazandirilmast
engelli bireylere toplum icinde bagimsiz veya simrlandirilmis sekilde bagimli,
olabildigince iiretken olmalarin1 saglayacaktir. Bu yiizden engellilerin, engellerini egitimle
asmalarina imkan taninmalidir. Engelli bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasama

katilimlari, hayata sarilmalar1 ve hayata giivenle bakmalar1 ancak egitimle miimkiindiir.

139 Kasim Karatas, “Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlar1 Bir Sosyal Politika Yaklasimi”, Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Y1l 2002.

1 Musa Ikizoglu, “Oziirlii, Oziirlii Ailesi ve Toplum iliskisi”, Ufkun Otesi Bilim Dergisi, C. 5, S.1, Y1l
2005, s. 53.
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Engelli bireylerin egitim sorunu yoksulluk, istthdam gibi pek ¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Isverenlerin engelli istihdam etmeme ile ilgili gerekgelerine
baktigimizda engelli calistirmamalarinin temel sebebi, ise uygun veya vasifli engelli
bulamamalaridir. Isverenlerin %61,8’i ise uygun veya egitimli engelli bulamamaktan
sikayetcidir.'®! Aslinda isverenlerin ise uygun ve egitimli engelli ¢alisan bulamamalarinda
en Oonemli sorun egitim eksikligidir. Tirkiye’nin genel egitim durumuyla tutarli olarak
engellilerin egitim durumu da iyi degildir. 6 yas ve istii engellilerin sadece %7,7’si lise
veya daha iistii bir egitime sahiptir. Bagka bir deyisle, engelli vatandaslarimizin % 92,3’

lise egitimi bile almamis durumdadir.'®

Bu verilere bakinca, engelli istihdaminin
artirilmasinin ~ sadece igverenlere engelli istthdam etme zorunlulugu getirilerek
coziilemeyecegi ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu veriler, engelli istthdaminin 6niindeki en
biiyilk engellerden birinin, engelli bireylerin yeterli temel ve mesleki egitime
ulagamamalar1 nedeniyle igverenler tarafindan ise uygun goriilmemeleri oldugu

sOylenebilir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'min Isgiicii Piyasasinin Oziirliiler Agisindan
Analizi Raporu’na bakilacak olursa, igverenler ilke olarak engelli isttihdam etmeye kars1
degillerdir. Ancak, c¢ogunlukla ise uygun engelli bulamadiklarini ifade etmektedirler.
Dolayisiyla, engellilerin egitiminin Oniindeki engellerin kaldirilmasi, hem engelli
istthdamin1 arttiracak, hem de isverenlerin engelli istihdam etmekle ilgili ¢ekincelerini

azaltacaktir.'®

Bu nedenle oncelikle egitim alt yapisinin nitelik ve nicelik olarak
gelistirilmesi ve engellilerin gereksinimlerini karsilayacak bir diizeye eristirilmesi,
engellilerin egitiminde sorumluluk alacak meslek elemanlarinin (6zel egitimci, rehber
danigman, sosyal hizmet uzmani) yeterli sayida ve donanimda yetistirilmesi, engellilerin
0zel egitimi i¢in gerekli ders arag-gereglerinin hazirlanmasi, zorunlu egitim ¢agini gegen

yetiskin engelliler i¢in diizenlemeler yapilmasi son derece onemlidir.
Ayrica, lniversite, okul ve diger egitim kurumlarinin engellilerin de varligini

hesaba katacak fiziksel diizenlemelere sahip olmasi, bu kurumlara kolay ulagim icin gerekli

Onlemlerin alinmasi gerekir. Miifredat programlari, engel tiirleri ve dereceleri ile

1! sgiicii Piyasasmim Oziirliiler Agisindan Analizi Raporu, Aralik 2011, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1, Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii.

162 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010.

' N. Emrah Aydmonat, Engelli istihdamim Artirmamn Yollari, Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma
Vakfi Degerlendirme Notu, Haziran 2012, s. 7-9.
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engellilerin kisisel 6zellikleri ve gereksinimleri de dikkate alinacak sekilde esnek bir
bicimde hazirlanmalidir. Engellilerin  egitiminde goérevli meslek elemanlarinin
meslek/hizmet i¢i egitimlerine de gereken onem verilmelidir. Engellilerin egitiminde
cagdas bir yaklagim olarak kabul edilen “kaynastirma egitimi” gerekli alt yap1 eksiklikleri
giderilerek yaygin bir sekilde uygulanmalidir. Universitelerin engellilerle ilgili egitim
veren bdliimlerinde Oncli arastirma ve uygulamalar desteklenmeli, engellilerle ilgili
“uygulama arastirma merkezleri” kurulmasi tesvik edilmelidir. Ilgili kurumlar arasinda
bilgi ve deneyim paylasimi amaciyla isbirligi ve esgiidiim saglayici ¢aligmalara agirlik

verilmelidir.'®*

Engelli bireylerin egitim sorununun ¢oziilmesi, bazi sorunlarin ¢éziimiinde anahtar
rolii oynamaktadir. Egitim, engelli bireylerin toplum i¢inde rollerini gergeklestiren bireyler
olarak yetismelerine, kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine, baskalarina bagiml
yasamamalar1 i¢in temel yasam becerileri kazanmalarina imkan yaratacaktir. Ayrica
yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda {ist Ogrenime, is-meslek alanlarmma ve hayata
hazirlanmalarina, yeterli saglik beslenme ve diizen aliskanliklar1 kazanmalarina,
kabiliyetlerini en yararli sekilde kullanabilmelerine firsat taniyacaktir. Bundan baska,
onlarin, asir1 ve zararh etkilerle bagimsizliklariin engellenmesini kotiiye kullanilmasini,
istismar edilmesini 6nleyici onlemler almak, sosyal olaylara ilgi gosterme, sosyal ¢evre
icinde bulunmaktan hoslanma, baskalari ile iligkilerinde isbirligi yapmak, seviyeye uygun
devamli 6grenme aligkanligir kazandirmak, daha iyi rahat ve diizenli yasamanin yollarin
ogretmek, beden, akil, ruh saglig1 yerinde hiir ve emniyet i¢inde yasayabilecek bir seviyeye
getirmek, topluma yararli bir vatandas olmalarim1 saglamak, mesleki 6grenim ve ciraklik
yapabilecek olanlara bu alanda yetisme ve ilerleme olanaklarini saglamak, ihtiyaclarini

karsilayacak duruma getirmek igin egitim en 6nemli etkendir.'®

D. istihdam Sorunu

Engellileri bagkalarina bagimli ve topluma yiik olmanin ezikliginden kurtaracak,

kendini toplumun bir parcasi olarak gormesini saglayacak ve bir igse yaramanin

164 K asim Karatas, “Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlar1 Bir Sosyal Politika Yaklasimi”, Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Y1l 2002.

1% Milli Egitim Temel Kanunu, Tiirk Milli Egitiminin Amaglar1, Madde 2; Ulutasdemir, Nilgiin, “Engelli
Cocuklarm Egitimi”, Firat Saghk Hizmetleri Dergisi, C. 2, S. 5, Y11 2007, s. 120.
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mutlulugunu hissettirecek baslica yol, onlarin istihdam edilmesidir.'®® Engellilerin
sorunlarinin ¢odziimiinde istthdamin c¢ok 6nemli yeri vardir. Gerek {ilkemizde gerek
diinyada engellilerin istihdam edilme oranlar1 oldukga diisiiktiir. Avrupa’da engellilerin
ancak %>50’sinin istihdam edildikleri ve ¢ogunlugunun diisiik {icretle calistirildiklari,

dolayzst ile zor ekonomik kosullarda yasadiklari bildirilmektedir.'’

Engellilerin istihdam sorunlarini {i¢ ana baglik altinda inceleyebiliriz. Birincisi
engellileri istihdama hazirlama, mesleki egitim ve rehabilitasyon sorunlaridir. Ikincisi
engellilerin istihdami, yani is bulma ve ise girerken karsilastiklar1 sorunlardir. Ugiinciisii
istthdam edilen engellilerin is yasaminda karsilastiklari sorunlardir. Temel egitimden
mahrum, mesleki egitim almamis, hangi iste calisacagi konusunda bir hazirlik bile
yapilmamis engellilerin istthdam sorununu ¢6zmek aldatmaca gibi goriinmektedir. Bu
ylizden egitim ve rehabilitasyon konusundaki yetersizlikleri tamamlamak, engellileri
istihdamin Ozellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda egitmek, mesleki egitim

kazandirmak ve istthdama hazirlamak gerekir.

Cogu isveren yasal zorunluluklar nedeniyle ise aldigi engellinin is yerinde ne
yapabilecegi konusunda bir bilgisi yoktur ve bu dogrultuda bir hazirlik da yapmamaktadir.
Genel olarak, iste ve isyerinde meydana gelen fiziksel ve teknolojik degisimlere uyum
saglamasindaki duyarsizlik, sektoriin fiziksel yapilanmasindaki dislayic1 o6zellikler, is
yerinin yeterince hazirlanmamis olmasi, engelinden kaynaklanan hatalara karsi tolerans
gostermemek, igini yapabilmesi i¢in gereksinimi olan destegin saglanmamasi, bir sey
yapamayacagi yoniindeki on yargilar, engellinin kendisini kanitlamak zorunda kalmasi ve
bunun yarattigi yogun gerginlik engelli bireylerin istihdamii zorlastiran sorunlardir.'®®
Ayrica, igverenlerin engelliler hakkinda “mazeret iiretmek i¢in nedenleri vardir”, “alingan
ve kirilgan olurlar”, “uyum saglamada baz1 zorluklar1 vardir”, “istenilen tempoda

calisamazlar”, “gdriiniim olarak iyi izlenim birakmazlar” seklindeki olumsuz diisiince ve

onyargilari engellilerin istihdamini olumsuz yénde etkilemektedir.'®

166 Mehmet Ergiin, Oziirliilerin Calisma Yasamma Katilim ve isverenler,
http://www.ozida.gov.tr/default20.aspx?menu=egitim&sayfa=isverenrehberi, 06.01.2013

17 Avrupa Birligi Komisyonu, Avrupa Oziirliiler Stratejisi 2010-2020, ¢cev. Gamze Akin, Avrupa Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanh@1 AB Koordinasyon Daire Baskanhg: Biilteni (55), s. 27.

18 K aratas, Oziirliileri istihdami ve Cahsma Yasaminda Karsilasilan Sorunlar, a.g.e., s. 147-149.

19 Ayhan Civi, “Oziirliilerin istihdami, Calisma Kosullari ve Bunlarla ilgili Politikalar ve Oneriler, Gorme
Oziirliiler igin Rehabilitasyon Deneyimleri”, Yeni Rehabilitasyon Politikalar: ve Meslek Tamimlari, ed.
Kasim Karatas, Korler Federasyonu Yayinlari, Ankara, 2001, s. 91.
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Her insanin mutlaka yapabilecegi bir is vardir. Engelli bireylerin de fiziksel ve
ruhsal islevlerinde bir fonksiyon kaybi veya yetersizlik olsa bile, onlarin bu niteliklerini
dikkate alan uygun bir egitim ve rehabilitasyondan gegirildikleri zaman ¢alisabileceklerini

g6z ard1 etmemek gerekir.

Engellilere acimakla, onlara bakip duygulanmakla sorunlarina ¢6ziim iiretmek
miimkiin degildir. Bu bireylerin ¢alisip gelir saglamalar1 saglikli bir yasam siirdiirmeleri
icin en 6nemli unsurdur. Ciinkii, engelli bireyler diger insanlara gére daha ¢ok gilivenceye

ve ekonomik 6zgiirliige ihtiyag duymaktadirlar.'™

Engelli bireylere yetenek ve becerilerine
gore i imkan1 saglayarak onlar1 daha iiretken ve daha verimli hale getirmek miimkiindiir.
Kendilerine yeteneklerine gore is imkan1 saglamak onlarin topluma katilmalari, toplumsal
biitiinlesmeleri acisindan son derece Onemlidir. Aksi takdirde toplumsal yasamdan uzak
kalan bu bireyler topluma yabancilasmaktadirlar. Engellilerin toplumsal hayata daha aktif
katilimlarin1 saglamak i¢in devletin kendilerine sunmus oldugu hak ve imkanlardan
faydalanmalarim1 saglamak ve oniindeki engelleri kaldirmak toplumun en baslica gorevi

olmalidir. Engellilere yetenek ve becerilerine gore egitim ve is imkani saglanirsa saglikli

insanlar kadar faydali ve verimli olabilirler.

Engellilerin yasam kalitelerini yiikseltmek icin onlarin egitim, istihdam, saglik
sorunlar1 giderilmeli ve kendilerine bu yonde pozitif ayrimcilik saglanmalidir. Pozitif
ayrimcilik ilkesinden hareketle engellilere egitim, bilgi ve becerilerini en yiiksek diizeyde
sergileyebilecekleri is ortami saglanmalidir.'”' Pozitif ayrmeilik, toplumda goriilen
haksizliklart ve dolayisiyla ayrimciligi ortadan kaldirmayi ve esit muamele saglamayi
amaclayan bir uygulamadir. Engelli bireylerin ayrimciliga ugramamalart i¢in pozitif
ayrimeiligin uygulanmasi sarttir.'’?

Istihdam yaratma cabalarmin amaci en yeteneklilere is bulmak degil, insanlara

yeteneklerine gére is bulmaktir.'”

Bu yilizden engellileri yapamadiklariyla degil,
yapabildikleriyle degerlendirmek gerekir. Bazi insanlar engellilerin ¢aligmasi konusunda

olumlu deger yargilarina sahip olurken bazilar1 da olumsuz deger yargilarina sahiptirler.

170 Civi, Oziirliilerin istihdami, Calisma Kosullar1 ve Bunlarla ilgili Politikalar ve Oneriler, s. 91.

7! Mehmet Ergiin, Oziirliilerin Cahsma Yasamma Katilim ve isverenler,
http://www.ozida.gov.tr/default20.aspx?menu=egitim&sayfa=isverenrehberi, (Erisim Tarihi: 06.01.2013)

172 Osman Cetinkaya, “Oziirlii Politikasinda Pozitif Ayrimeilik Perspektifi”, Ulkemizde Engelliler Gergegi
ve Islam Sempozyumu, (Sorunlar ve Céziim Onerileri) D.I.B. Yayinlari, Ankara, 2003, s. 244.

' Halil Bektas, Kur’an’m Oziirliilere Bakisi, CUSBE (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Sivas, 2006,
s. 93.
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Olumlu deger yargilarina sahip olanlar genellikle engellilerin islerinde disiplinli
olduklarini, caligma saatlerine uyduklarini, dikkatlerini daha c¢ok islerine verdiklerini,
verimliliklerinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Olumsuz deger yargilarina sahip
olanlar ise tam aksini sdylemektedirler. Engelliler hakkinda olumsuz deger yargisina sahip
olmak engellileri yeterince tanimamaktan kaynaklanir. Bu yiizden engellilerin yetenek
becerilerini igveren c¢evrelerine daha etkili bir bigimde tanitmanin Onemini ortaya

koymaktadr.'™

Bundan daha oOnemlisi, engellileri calisacaklar1 islerin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle donatmak, yetenek ve becerilerine gére mesleki egitime tabi tutmak ve iiretken
olmalar1 i¢in egitimden yoksun birakmamak gerekir. Engelli bireylerin kendilerine uygun
bir is bulmasinda ve daha verimli olabilmesinde en 6nemli etken, onlarin engellerin
tizerinde durmak degil, ¢alisma yetenek ve kapasitelerini ortaya ¢ikarmak, yeteneklerine
gore cesitli alanlarda ¢alisma firsat1 yaratmak, is yasaminin zorluklarina karsi korumak

hedeflenmelidir.

Ozellikle toplumun ve devletin, bagkalarina yiikk olmamalari, kendi ayaklari
tizerinde durabilmeleri i¢in engellilere is imkan1 saglamasi gerekir. Engellileri
baskalarindan yardim dileyen ve toplumun iiretken olmayan bir kesimi olarak gérmeyen
Hz. Peygamber de, “Kim oliir de mal birakirsa, malr veresesinindir. Kim bakima muhtag

175 séziiyle, devletin hasta, zayif, yetim

kimseler birakirsa onun sorumlulugu bana aittir.
engelli ve buna benzer bakima muhta¢ kimseleri koruyup gozetmekle sorumlu olduguna
isaret etmis ve kendisi de engellilere yeteneklerine gore kamu alaninda gorev vererek

onlar1 topluma kazandirmistir.

Hz. Peygamber insanlara gorev verirken onlarin bu konuda ehliyetli olup
olmadigin1 esas almig, bedensel engelleri yapacaklari goérevde her hangi bir sikinti
olusturmuyorsa o gorevi icra etmesinde higbir sakinca gérmemistir. Hz. Peygamber’e
memur olma talebinde bulunan Ebu Zerr anlatiyor: “Ey Allah’in Resulii! dedim, beni
memur tayin etmez misin?” Bu s6ziim {izerine, elini omzuma vurdu ve sonra da: “Ey Ebii
Zerr, seni bu konuda zayif goriiyorum, memurluk ise bir emanettir. (Hakkini veremedigin

taktirde) kiyamet giinii perisanlik ve pigsmanliktir. Ancak kim onu hak ederek alir ve onun

174 Turhan I¢li, “G6rme Oziirliilerin istihdaminda isveren Tutumu”, Gérme Oziirliiler icin Rehabilitasyon
Deneyimleri, Yeni Rehabilitasyon Politikalar: ve Meslek Tanimlari, ed. Kasim Karatas, Korler
Federasyonu yay., Ankara, 2001, s. 89-91.

'75 Buhari, Feraiz, 25; Miislim Feraiz, 17.
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sebebiyle iizerine diisen vazifeleri eksiksiz eda ederse o hari¢”'’® buyurdu. Hicbir engeli
olmadig1 halde, memur olmaya yeterli géormedigi Ebu Zerr’i bu goéreve atamamis, ancak
ortopedik engelli oldugu halde, idarecilikte ehil gordiigii Muaz b. Cebel’i Yemen’e vali

olarak goérevlendirmistir.

Ayrica cesitli sebeplerle Medine disma ¢iktiginda gorme engelli Abdullah Ibn
Ummi Mektum’u 13 defa yerine vekil olarak birakmustir. Hz. Peygamber olmadig
zamanlarda imamlik yapan Abdullah ibn Ummi Mektum aym zamanda uzun yillar Hz.

Peygamberin miiezzinligini yapmistir.'”’

Islami anlayisa gore, fakir, engelli, yasl, kadin veya bakima muhtag olmas1 onlarmn
haklarim1 kullanmalarin1 engellememeli ve bu tiir 6zellikler bu insanlarin ¢alisma, egitim
gibi haklardan uzak kalmalarina neden teskil etmemelidir. Calisma  engelli  bireylerin
sosyallesmesi, toplumla biitiinlesmesi agisindan gerekli bir neden sayilabilir. Ciinki
calisma sonucunda engelli bireyin kendine olan giiven ve saygisi artacak, kendine deger
verildigini hissederek engelli bireyin yasama bakisi degisecek, boylece toplumsal baglilik

olusacaktir.'”®

Sonug olarak sdyleyebiliriz ki, engellilerin hayat standartlarini yiikseltmek, devlet
ve toplum i¢in faydali ve {iireten bir birey olmalarini temin etmek ig¢in, egitim ve
yeteneklerine gore is imkani1 saglamak gerekir. Bu nedenle aile, ¢evre, toplum ve devlet

olarak herkesin {listlenmesi gereken sorumluluklarinin bilincinde olmasi ¢ok énemlidir.

E. Fiziksel Cevre ve Mimari Sorunlar

Engellilerin toplumla biitiinlesmesinin onilindeki engellerden bir digeri fiziksel
cevre ve mimari sorunlardir. Cevre mimarisindeki diizensizlik, kaldirimlarin yiiksekligi,
merdivenlerin olmayis1, ulasim engellilerin topluma katilmalarinin 6niindeki en biiyiik
sorunlardandir. Engellilerin i¢inde yasadiklar fiziksel ¢evre, sahip olduklari fiziksel islev
yetersizlikleri ve bunun yol actigr sinirlamalar yliziinden biliyiilk onem tasimaktadir.
Toplumu tasarlarken, bir toplum modeli ortaya koyarken, i¢inde yasanilan fiziksel ¢cevreyi

de o toplumun i¢inde yasayan herkesi diisiinerek tasarlamak gerekir. Yasanilan konuttan

176 Miislim, imare 17; Ebt Davud, Vesaya 4; Nesai, Vesdya 10,

177 Nesai, es-Sunenii’l-Kebir, V, 181.

'8 Serpil Aytag, “istihdam ve Koruma Alam Yaratmak Uzere Oziirliiler I¢in Sosyal Yasam Merkezi Projesi”,
Sosyal Siyaset Konferanslar1 Dergisi, S. 49, Y1l 2005, s. 135.

50



tim kamusal yasam alanlarina ve ulasim araglarina kadar tiim c¢evresel unsurlarin
engellilerin 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak tasarlanmasi gerekir. Engellileri
diisiinmeden yapilan yollar, kaldirimlar, kamu binalari, parklar ve bahgeler, okullar, i¢cinde
yasanilan konutlar, camiler, ulasim araclari ve bunun gibi daha bir ¢ok fiziksel ¢evre

unsuru, engellilerin topluma katilmasinin éniinde ciddi birer engel olusturmaktadir.'”

Dolayisiyla, tekerlekli sandalye kullanan engellilerin kimseye ihtiya¢ duymadan
hareket edebilmeleri i¢in tiim kaldirimlara rampalarin konulmasi, park ve bahgelerin
engellilerin kullanabilecegi sekilde olusturulmasi, camiler, kamu binalari, tuvalet ve
umuma acgik yerlerin engellilerin kullanimma uygun yapilmasi, engellileri tasiyacak

asansorlerin kurulmasi, toplu tasima araclarinin engellilere gore tasarlanmasi gerekir.

F. Saghk ve Rehabilitasyon

Engelli bireyler engelli olmayanlara gore daha ¢ok tedaviye ihtiya¢ duymakta, daha
cok saglik sorunlarindan etkilenmektedirler. Sistem kaynakli saglik gereksinimleri,
kurumsal diizenlemelerin yetersiz olmasi, erisilebilirlik olanaklarinin olmamasi1 ve mali
bakimdan yasanan sikintilar, saglik sorunlarin ortaya ¢ikmasima zemin hazirlamaktadir.'®
Ayrica istthdam sorunu nedeniyle maddi sikinti yasayan engelliler, sosyal giivenlik
sorunlar1 da ¢oziilemediginden saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamamaktadirlar.
Bundan baska her engel kiimesinde yer alan engelli bireylerin hareket yetenegini artirici
ozelliklere sahip ara¢ gereclerin temin edilmesi son derece 6nemlidir. Ornegin, belirli
oranda gorme engeli olan bir insanin bir gozliik destegi ile bu sorunu ¢oziilecekse ya da
ylriime giicliigii ¢eken bir insana saglanan bir koltuk degnegi veya tekerlekli sandalye ile
onun hayati Onemli Olclide kolaylasacaksa, boylece engelli karsi karsiya oldugu
sinirlanmanin, kisithhigin disina ¢ikabilecekse, bu onun i¢in vazgegilmez bir seydir.
Yoksulluk ve igsizligin en yaygin oldugu toplumsal kesimin engelliler oldugu diisiiniiliirse,

Ozellikle sosyal giivenlik ve sosyal refah hizmetlerinin yetersiz oldugu yerlerde, engellinin

17 K asim Karatas, “Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlar1 Bir Sosyal Politika Yaklasimi”, Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Y1l 2002.

"% Miiniir Tezcan, Kur’an’in Engellilere Yaklasim ve islam’m Engellilere Tamdig1 Kolayhklar, SiU
Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras, 2006, s. 10.
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bu tip arac¢ gereclere kolaylikla ulasmasi beklenemez.'®' Bu yiizden engellilere gereksinim

duyduklar araclar, iicretsiz ya da ¢ok ucuza verilmelidir.

Engelli bireylere saglik hizmetleri gotiirecek eleman eksikligi veya yoklugu biitiin
hastaliklarda oldugu gibi engelli bireyler i¢in daha hayati bir 6énem tasgimaktadir. 1999
yilinda yapilan bir aragtirma, engelli bireylerin saglik hizmeti ile iliskilerinden memnun
olmadiklarin1 gostermektedir. Engelli bireyler; hastanelerdeki mimari diizenlemelerin
engelliler agisindan uygun olmadigini ve gerekli ekipman bakimindan yetersiz oldugunu
bildirmektedirler. Ayrica, saglik ¢alisaninin engellilerin gereksinimleri konusunda egitimli
olmamasi nedeniyle hizmet sunumu sirasinda mesleki donaniminin yetersiz oldugunu,
saglik hizmeti i¢inde asir1 boliinmiisliik ve isbirliginin yetersizligi nedeniyle engelli bireyin
saglik ¢alisan1 tarafindan biitiin olarak degil bir organ olarak algilandigini, engellilere kars1
baskict ve diigmanca bir tavir sergilendigini ve saglik calisanlar1 engelliligi sosyal yonden
degerlendirmede yetersiz oldugunu ifade etmektedirler. Diger bir calismada engelli
bireyler “saglik hizmetlerinin sunumunun insancil olmadigini ve istismar edici” oldugunu

ifade etmektedirler.'®?

Yapilan bir baska arastirmada kimi engelli ¢ocuklarin tani ve tedavide gec
kalinmasindan dolay1 kimilerinin de yeterli eleman olmamasindan otiirii tedavide
gecikmelerin oldugu gdzlenmistir.'® Bunun icin sosyal hizmet kurumlarinda yeterli sayida
hekim, fizyoterapist, psikolog, hemsire, beslenme ve diyet uzmani, sosyal hizmet uzmant,
0zel egitimci, mesleki danisman ve protez-ortez uzmani gibi elemanlarin istihdam edilmesi

zorunludur.

Rehabilitasyon ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi engellilerin  toplumla
biitiinlesmelerinde, mesleki egitim kazanmalarinda, istihdam edilmelerinde karsilastiklar
en onemli sorunlardandir. Rehabilitasyon, dogustan ya da sonradan hastalik kaza ve
yaralanmalar nedeniyle bedensel, zihinsel ve ruhsal sagligi gecici ya da siirekli bozulmus,
kendi kendini idare, davranis ve calisma yeteneklerini kaybetmis bir kisinin, yeniden

fonksiyonel yeteneklerini tibbi, psikolojik, sosyal ve mesleki yonden en yiiksek seviyeye

181 K asim Karatas, “Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlar1 Bir Sosyal Politika Yaklasimi”, Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, C. 2, S. 2, Y11 2002.

182 Hatice Sahin, “Engellilik Kimin Sorunu? Bireyin mi Toplumun mu?”, Oz-Veri, S. 1, Y11 2004, s. 55.

'8 Adem Efe, “Engelli Birey ve Ailelerinin Sorunlari, Toplumdan Beklentileri ve Din (Isparta Spastik
Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ornegi)”, SDU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1, S. 16, Y11 2006,
Isparta, ss. 169-198.
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kadar yiikseltilmesini ve onun yeniden yasama adaptasyonunu saglamayi, is, meslek ve
toplum hayatina kazandirmay1 amaglayan ¢ok amacl tedavi ve koordine tedbirlere yonelik

caligmalardir.'™

Engelliler i¢in tibbi, sosyal, egitim ve mesleki alanlarda rehabilitasyonlardan s6z
edilmektedir. Boyle bir rehabilitasyon siirecinden gegmemis olan birey, topluma ve i¢inde
yasadig1 aileye yiik olmaktan kurtulamayacaktir. Engellilerin engelleriyle baglantili bir
egitim ve rehabilitasyon olanagindan yararlanmasi, onlar1 toplumsal yasamla biitiinlestiren
en Onemli etkendir. Mesleki rehabilitasyon, “fiziksel ve zihinsel engeli olan kisilerin
yararl bir ig yapabilmeleri, kendi kendilerine yeterli olmalar1 ve parasal yardima daha az
ihtiya¢c duymalari amaciyla egitilmeleri”dir.'"™ Rehabilitasyon alanindaki yetersizlikler,
rehabilitasyonun saglanacagi merkezlerin azligi en Onemli sorunlardan biridir. Bu
yetersizliklerin giderilmesi, rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastirilmast sorunun

¢oOziilmesine fayda saglayacaktir.

Ozetle sdylemek gerekirse, engellilere yardim etmek, sorunlarina ¢dziim iiretmek,
koruma amaciyla onu toplumdan soyutlamak, destek saglamak amaciyla onu bagimli
kilmak, gii¢siiz bir kisi olarak ona acimak degildir. Sorunlarini dinlemek ve ¢oziim
tiretmek ancak, engellinin yetenek ve kapasitesini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapmak,
toplumsal ve Dbireysel yasamini kolaylastirict  Onlemleri almak, haklarindan
yararlanmalarin1  saglayacak 0©zel politikalar ve hizmetler olusturmak, engellinin
Ozgilivenini saglayacak etkinlikler yapmak suretiyle olmalidir. Ayrica engelli bireyin

kendimizden farkli olmadigini birey ve toplum olarak 6grenmek gerekir.'®

Toplumda birlik, beraberlik, kaynasma ve yardimlasma duygularinin hakim
olmasimi 6ngdren Islam dini engelli, hasta ve yash insanlarla ilgilenmeyi ve onlara yardim
etmeyi iyi bir davramis olarak nitelemektedir. “Iyilik ve takva (Allah’a karsi gelmekten
sakinma) tizere yardimlasin. Ama giinah ve diismanlik iizere yardimlasmayin. Allah’a karsi

gelmekten sakimin. Ciinkii Allah’in cezasi ¢ok siddetlidir. 187

ayetiyle bu gercege isaret
eden Kur’an-i Kerim, miiminleri giizel ve hayirli islerde yarigsmaya davet etmektedir.
Engelli, hasta, yash ve her tiirlii yardima ihtiyaci olan insanlara yardim etmek iyi ve giizel

islerin basinda gelmektedir.

18 Aytag, a.g.m., s. 132.

'3 Barker, P. L., The Sosial Work Dictionary Maryland: National Association of Social Workers, 1988.
'% Bektas, a.g.tz., s. 91.

'*7 Maide, 5/2.
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Islam Peygamberi de gérme engelli birine yol gdstermenin, sagir ve dilsiz birisine
kilavuzluk yapmanin, ihtiyaci olanin ihtiyacim1 gidermenin, hasta olana yardim igin

calismanin, giigsiiziin koluna girip yardimei olmanin sadaka'™

oldugunu bildirmistir.
Ayrica, “Kim miimin kardesinin bir ihtiyacim karsilarsa Allah da onun bir ihtiyacin
karsilar. Kim miisliimanin bir sitkintisimi giderirse Allah da kiyamet giinii onun bir

7189 sozleriyle miislimanm her konuda kolaylastirici, yardim edici bir

stkintisini giderir.
hayat anlayisina sahip olmasi gerektigine vurgu yapmis ve engelli, hasta birisine yardim

edene Allah’in da yardim edecegini beyan etmistir.

Miisliiman’m miisliman iizerindeki haklarindan biri olan hasta ziyareti'”,
insanlarin kaynasmasina, toplumsal birlik ve beraberlik ruhunun olusmasina, pekismesine
sebep olmaktadir. Kendisinin yalniz oldugunu hisseden hasta, bir anlik da olsa kendisini
yalniz hissetmez, hastaligini, derdini, acilarini unutup, teselli ve rahatlik bulur. Bu yiizden
yasli, bakima muhta¢ insanlari, hasta ve engellileri ziyaret etmek, onlarin derdine ortak
olmak, goniillerini almak dini ve ahlaki gorevdir. Konuyla ilgili kutsi bir hadiste soyle

“

denilmektedir: “Kiyamet giinii Yiice Allah séyle buyuracak: “Ey Ademoglu! Ben hasta
oldum beni ziyaret etmedin. “Kul diyecek: “Ey Rabbim sen alemlerin Rabbi iken ben seni
nasil ziyaret ederim?”’ Yiice Allah diyecek: “Bilmedin mi, filan kulum hastaland:, fakat sen
onu ziyaret etmedin? Eger ziyaret etseydin yaminda beni bulacaktin. Yiice Allah diyecek:
“Ey Ademoglu ben senden yiyecek istedim fakat sen beni doyurmadin!” Kul diyecek: “Ey
Rabbim, ben seni nasil doyururum. Sen ki alemlerin Rabbisin? Yiice Allah soyle diyecek:
“Benim filan kulum senden yiyecek istedi. Sen onu doyurmadin. Bilmez misin ki, eger sen
ona yiyecek verseydin onu benim yanimda bulacaktin. Yiice Allah diyecek: “Ben senden su
istedim bana su vermedin!” Kul diyecek: “Ey Rabbim, ben sana nasil su igirebilirim, sen
ki alemlerin Rabbisin!” Yiice Allah diyecek: “Filan kulum senden su istedi, Sen ona su

vermedin. Bilmiyor musun, eger ona su vermis olsaydin bunu benim yanimda

bulacaktin! "

188 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 168.

189 Buhari, Mezalim, 98.

1% Buhari, Cenaiz 2; Miislim, Selam, 4; ibn Mace, Cenaiz 1; Miisliiman i miisliiman iizerindeki hakki bestir.
Selam almak, hasta ziyaret etmek, cenazenin arkasindan yiiriimek, davete icabet etmek ve aksirana
“verhamiikellah” demek. Hadiste yer alan hasta ziyareti (iyadet-i mariz), hastanin hal ve hatirmi sormak,
gonliinii almak ve giicii yettigince ihtiyaglarii karsilamak demektir.

P Miislim, Birr, 43.
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Hz. Peygamber, “hastalarin duasim aliniz, onlarin duasi makbuldiir”** hadisiyle
bakima muhtag, hasta ve engelli kisileri ziyaret ederek, dualarini almanin ¢ok O6nemli
oldugunu bildirmistir.

“Hasta ziyaretinde bulunan kimse, ziyaretten doniinceye kadar cennet meyveleri

193
arasindadir.”

sOzleriyle hasta ziyaretinin onemine dikkat ¢eken Hz. Peygamber de,
“aglart doyurun, hastalari ziyaret edin”"* buyurarak, bakima muhtac, yasli, hasta ve
engelli insanlarla ilgilenmeyi, miisliimanin kendisine dini ve ahlaki bir goérev edinmesini

istemistir.

Sonug olarak engelli bireylerin, aile, arkadas, dgretmen ve diger toplum iiyeleri
tarafindan psikolojik ve sosyal acidan desteklenmesi, kendi ihtiyaglarini karsilayamayan

engellilerin ise devlet tarafindan sosyal giivence altina alinmasi gerekmektedir.

2 bn-i Mace, Cenaiz, 1.
13 Miislim, Birr, 40; Tirmizi, Cenaiz, 2.
194 Buhari, Merda, 4.
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ikinci Boliim

ENGELLI BIREYLER ve DIN EGITiMi

I. Engellilerin icinde Bulunduklar1 Durumu Anlamlandirmalarinda Dinin ve
Din Egitiminin Rolii
Insan her zaman icinde bulundugu evreni, yasadig:1 hayati, olaylar1 ve hepsinden
Onemlisi bizzat kendisini anlamlandirmak istemistir. Bu nedenle yasanilan gesitli acilar ve
sikintilar ve onlara sebep olan deprem, sel gibi dogal afetler, hastalik, dogustan veya
sonradan ortaya ¢ikan engellilik gibi durumlar, hemen hemen her insan1 az ya da ¢ok
etkiledigi gibi, onu ister istemez birtakim duygu ve diisiincelere sevk etmektedir. Insan
zihnini mesgul eden bu anlama ve anlamlandirma ¢abasi onun zihninde bir takim sorularin

olugmasina neden olmaktadir.

Anlam, diinyaya bakis acis1 veren bir hayat goriisii, insan hayatinda karsilasilan
olaylar1 agiklama kaynagidir. Hayatta anlam ve gaye bulma, manevi hayatin temelidir.'
Cesitli olumsuzluklarla karsilasan insan, bir yandan yasadiklarindan kurtulmak i¢in tibbi
careler ararken, Ote yandan da cogu kez, “neden bu olaylar basima geldi?” seklinde
zihinsel bir sorgulama, aciklama getirme ve anlam bulma cabasi igine girebilmektedir.
Ozellikle bu durumda olan insan, yasadig1 olaya hakim olamamakta ve bu olay karsisinda
kendisini gii¢siiz hissetmektedir. Bu yiizden insanin yasadigi sikintilari, olaylari anlamast

ve anlamlandirmasi hayati bir ihtiyactir.

Insan kendisinde ve gevresinde olup bitenleri anlayan ve anlamlandiran bir varlik
oldugundan, yasadig1 ac1 ve sikintilar1 da bir ¢ok ydnden sorgulayabilmektedir. Insanoglu
bu noktada “neden ben?”” sorusunu sormakta ve bu soruya cevap aramaktadir. “Nig¢in ben”

ya da “neden benim basima bu geldi”, “diger insanlardan farkim neydi de bu

' Mehmet Akif Kilavuz, “Yashhk Doneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini Degerlerin
Rolii”, Degerler ve Egitimi Uluslararasi Sempozyumu, Istanbul, 2007, s. 242-243.
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durumdayim”, “bulundugum bu durum Allah’in bir cezas1 m1 yoksa imtihan1 m1”, “Allah
bununla ne murat ediyor” gibi sorular sormakla yasadiklarin1 anlamaya, anlamlandirmaya
calisirken, diger yandan da bu sorulara bulabildigi-bulamadigi-cevaplarla da ne yapmasi

gerektigini, yasadiklariyla nasil bas edebilecegini belirlemeye ¢alismaktadir.

Insanin karsilastig1 olaylari, sikintilar1 anlamasi, anlamlandirmast, onlar1 ¢dzmek ve
onlarla basa ¢ikmak i¢in ilk adimi olusturmaktadir. Dolayisiyla yasadiklarin1 anlamaya ve
anlamlandirmaya yonelik “ni¢in” bdyle bir durumla karsilagildigina ydnelik sorularin
cevab1 pek kolay bulunabilecek nitelikte degildir. Ozellikle, “neden ben”, “nigin bunlar
basima geldi”, “Allah bana yaptigim hatalarin, giinahlarin bedelini mi 6detiyor” seklindeki
sorularinin cevabini ararken din ile bir iliski kurma, dine miiracaat etme ihtiyacini
hissetmektedir. Bu sorularin cevabinda dini 6zellik tasiyan hususlarin yer almasi da
muhtemeldir. Ciinkii engelli birey yasadiklarini anlamaya, anlamlandirmaya ¢alisirken bu
durumun, yaptigi hatalarin ve gilinahlarin karsiligi, Allah’in takdiri, imtihan1 veya

cezalandirmas1 vb. dini 6zellik arz eden bir ¢ok hususla iligkili olup olmadigin1 da

diisiinmektedir.’

Insanm i¢ diinyasi, degerleri, inanglar1 basa ¢ikma siireglerini idare etmesine
yardimec1 olur. Ozellikle bireylerde ilk olarak “Tanri bunu bdyle istemis” seklinde
Tanri’nin istegi olduguna dair bir inang¢ vardir. Boyle diisiinmeleri olumlu yonde fayda
saglamaktadir. Diger yandan engelliligin bir giinahin veya hatanin bedeli oldugu da

diisiiniilmektedir.*

Bireyin durumunu kabullenmesi, engeliyle birlikte yasama, Tanri’ya olan
kizginliklarin1 tanima ve bunlara firsat vermekle baslamaktadir. Kisi kizginliklarinin
farkina varirsa hayatin da farkina varir. Neyi kaybettigini ve nelere sahip oldugunu anlar.
Daha sonra sorgulamaya baglar. Tanr1 ile bozulan iligkisini yeniden diizene sokmak i¢in bir
gayret icine girer. Bu yolculuk insani dertlenmekten, {iziilmekten ¢ok bununla yasamaga
gotiirtir. Bu yiizden engellilerle ilgili tedavi siireglerinde psikolojinin ve tibbin araglari ile

manevi araclarin (ibadet ve dua gibi) bir arada kullanilmasi1 gerekmektedir. Yapilan tim

% Naci Kula, Engellilik ve Din, Diyanet Ayhk Dergisi, S. 161, Y1l 2004, s. 8.

3 Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, a.g.c., s. 27-29; Kula, Engellilik ve Din, a.g.m., s. 8.

* Denise J. Poston - Ann P. Turnbull, “Role of Spirituality and Religion in Family Quality of Life for
Families of Children with Disabilities”, Education and Training in Developmental Disabilities, C. 2, S.
39, Y11 2004, s. 96.
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arastirmalarda da maneviyatin, dini pratiklerin engelli bireyin yasam kalitesinde, hayati

anlamlandirmasinda nemli roliiniin oldugu ifade edilmistir.”

Bedensel engellilik ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi arastiran Kula’nin
calismasinda, bedensel engellilerin karsilastiklar1 sorunlar1 asarken Allah’in yardimini ve
destegini talep etmek suretiyle daha fazla dini yalvarma (dua) etkinligi gerceklestirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica Allah’1 kendilerine yardim eden ve O’nun sayesinde sorunlarini
asmalarini saglayan bir gii¢ olarak gormelerini ihtiva eden manevi temelli etkinlik yaninda
ayni inanc1 paylastiklar1 din kardeglerinin yardim ve destegine basvurduklari, sorunlarin

asarken en ¢ok yararlandiklari dini basa ¢ikma etkinligi oldugu tespit edilmistir.°

Miilakat yaptigimiz engelli bireyler de din egitimi ve dini inanglar vasitasiyla
sorularinin ve sorunlarinin istesinden geldiklerini ifade etmislerdir. Engelli bireylerin
“neden engelli olduklarim1” anlamaya g¢alisirken dini degerlere basvurduklari, engellilik
olaymi “Allah’in takdiri, imtihani, kader, ahiret, sabir, siikiir, tevekkiil” gibi kavram ve
kelimelerle anlamlandirdiklar1 gdzlenmistir. Ozellikle Allah inancini ele alirken, “Yiice
Allah, yiice bir giig, yiice bir varlik, Cenabt Hak”, kader inancindan bahsederken, “takdiri
ilahi, tevekkiil, haywr ve ser, yazi, Allah’tan gelen bir sey, Allah’in verdigi bir gsey,
vasadigimiz her sey, basimiza gelen her sey”, ahiret inancindan bahsederken, “6biir diinya,
o biri taraf, cennet” gibi anlam igerigi itibariyla ayni ya da benzer ¢agrisim yapan ifadeler
s0z konusu olmustur. (Bkz. Tablo 1). Yasadiklarim1 anlamada ve anlamlandirmada,
yasadiklariyla bas etmede, dinin ve din egitiminin dnemli oldugunu diisiinen C.M. duygu
ve diislincelerini su sekilde dile getirmektedir:

Din egitimi vasitasiyla sabir, tevekkiil, kader, imtihan gibi seyleri 6grendikce

nedenleri anlamaya basladim. Onceden bilmiyordum. Isyan etmesem de hep

hikmetini diisiintiyordum. Neden diye? Sonralar o6grendim ki, kaderimde olani
yvasiyorum, bunlar birer imtihan, sabwrli olup gsiikredersem sonunda
miikafatimi alacagim. Bunlar: diistindiik¢e i¢cim rahatliyor. (21 yasinda lise

mezunu igitme engelli)

C.M.’ nun verdigi cevaptan da anlasildig {izere yasadiklarini anlamlandirirken dini

inanglarindan, o6zellikle sabir, tevekkiil, imtihan ve kader gibi dini deger ve inanglardan

3 Poston -Turnbull, a.g.m., s. 96-97.
6 Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, a.g.e., s. 241-242.
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destek almistir. Ciinkii din hayata anlam katan sistemlerin basinda gelmektedir.7 Dini
degerler ve inanclar 6zellikle hayatin trajik anlarinda, yogun gerilim yasandigi stresli
durumlarda gercekligin algilanmasi ve yorumlanmasinda pek ¢ok insan i¢in temel referans
olabilmektedir.® Bu durumda din, kisiye anlama bi¢imi sunmakta, stres ve aci veren bir
olayr anlamlandirmasinda yardimci olmakta, hayatin c¢esitli donemlerinde karsilasilan
problemler ve sira dis1 olaylar1 yorumlama olanagi saglayan bir sistem olarak devreye
girmektedir.” Yapilan arastirmalarda da dine ydnelen bireyler, dinin bu 6zelligine vurgu
yapmaktadirlar. 2000 kisi ile gerceklestirilen bir arastirmada insanlara “ni¢in dindar
olduklarr” soruldugunda, verilen en yaygin cevap, “din hayata anlam verir.” seklindedir.'’

Yasanan olumsuz olaylar karsisinda dini inan¢ ve degerler, engelli birey i¢in bir
basa ¢ikma'' unsuru olarak devreye girmekte, din egitimi de bu siirecte en dnemli islevi
tistlenerek bu inang ve degerleri 6gretmede 6nemli rol oynamaktadir. Din egitimi inang
toplumunda bireye anlam cercevesi kazandirmakta,'> yasama basarili uyum saglayacak,
mutlu ve huzurlu bireyler yetistirme sanati olarak diisiiniildiigiinde, insanogluna gegirdigi
en kotii tecriibelerin bile bir anlaminin oldugunu 6gretmektedir. Béylece din egitimi, stresli
bir olay karsisinda kisiye nasil basa ¢ikacag ile ilgili bilgi ve tutumlart kazandirmaktadir.
Din egitimi muhtevasini bizatihi dinin kendisinden alarak olumsuz olaylarla karsilagan
bireylere birtakim ¢oziim yollar1 6nermektedir."

Engelliligi uzun siire kaygi duymasina, iiziilmesine neden olan E.C.’un asagidaki
ifadeleri yasadigi durumu kabullenmesinde dinin en 6nemli dayanma kaynagi oldugunu

gostermektedir.

7 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 115.

¥ Kilavuz, “Yashlik Doneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini Degerlerin Rolii”, a.g.m.,
s. 243.

’ Talip Kiigiikcan — Ali Kose, Dogal Afetler ve Din, TDV Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 71; Eksi, Halil, Basa
Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, UUSBE (Yaymlanmamis
Doktora Tezi), Bursa 2001, s. 29; Pargament, a.g.m., s. 215.

' Kenneth, 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, Theory, Research, Practice, New
York, 1997, s. 48.

"' Basa ¢ikma, bireylerin yasamlarinda olaylari tamamen anlamaya calistiklar1 ve Gnemli kisisel veya
cevresel isteklerin geregi gibi hareket ettikleri, olumlu, etkileyici bir siire¢ olarak tarif edilmektedir. Dini basa
¢ikma ise bireyin yagaminda karsilastig1 kisisel ya da sosyal problemleri anlamada ve onlari ¢6ziimlemede
kullanilan karmasik ve degisik bir siire¢ icerisinde dinin olumlu roliiniin vurgulanmasidir. Pargament
Kenneth I, “Tanrim Bana Yardim Et Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, ¢ev.
Ahmet Albayrak, Tabula Rasa Felsefe ve Teoloji Der., S. 9, Isparta, Y1l 2003, s. 207; Eksi, a.g.tz., s. 28.

"2 Mehmet Akif Kilavuz, Yaghhk Dénemi Din Egitimi, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, ed.
Mustafa Koylii, Nobel Yayinlari, Ankara, 2010, s. 162.

"3 Filiz Tekin, Stresle Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii, SUSBE (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Konya,
2005, s. 4-5.
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10-14 yaslari arasinda manevi yeterlilik olmamasindan dolayr hiiziinlenme
ile birlikte umutsuzluk niteliginde karamsar diistinceler icinde ¢ok oldum.
Dort tane hastaligi olan biri olarak insan gercekten de manevi yetersizlik
veya manevi bosluktan dolayr bir¢ok hata ve kusur i¢inde olabildigini bir¢ok
farkly durumla karsilasip gérmiis oldum. Yaklasik 7-8 yil once kaygi
duyuyordum, iiziiliiyordum, askerlik yapamayacagim, fiziksel olarak
calisamayacagim gibi, ama 2004 yilinda Hastalar Risalesini okuyarak az da
olsa hastaliklarin hikmetlerini, yasadigimiz ¢agda c¢ok degisik farkl
hastaliklarin neden nasip edildigini ogrenince i¢inde bulundugum kaygi sona
erdi. Oyle bir seviyeye geldi ki kaygilanma durumunun sona ermesiyle
hastaliklarimi ¢ok sevmeye basladim. Sabir, tevekkiil, kader, ahiret gibi dini
degerlerin  ogretilmesi  hasta  bir  insamin  karamsarliklardan,
umutsuzluklardan  ve  iiziintiilerden  uzak  olmasimmin en  onemli
kaynaklarindandwr. Bir Miisliiman’in hayatini yénlendiren, sekillendiren,
anlamli ve huzurlu hale sokan dini degerlerdir. Bu noktadan diisiinmek
gerekir, dini degerlerin olumlu yénde etkileri olmasiyla pozitif ydonde
anlamlandirabilme gergeklesmeye baslamisti. Bu dini degerlere bagl, Ilahi
emirlerin  uygulanmasiyla yasanidiginda en onemli fayda olarak
vasanmaktadir. Din benim de fayda gérdiigiim tek ve en onemli dayanma
kaynagidir. (34 yas, lise mezunu kas erimesi hastaligi)

E.C.’nun dini degerleri bilmesi ve 6grenmesi hastaliginin nedenlerini anlamada
destek olmus, timitsizlige diismesini engellemistir. Ayrica din, kendini kaybetmek {izere
olan bireyi kurtarmaya calisan bir ara¢ olmus, kendisini psikolojik bunalimdan kurtaracak
rahatlama teknigi olarak devreye girmistir. Ciinkii din, insanlarin ayak uydurmak zorunda
olduklar1 bir diinyada psikolojik denge kurmanin yollarindan biridir. Bu agidan din hem
ferd, hem de toplum igin zaruri bir ihtiyagtir. Insanm psikolojik yap1 ve yasayisinda
karsilastigi olumsuz olaylar karsisinda ona iimit, teselli ve giiven saglayan en Onemli
siginak din olmustur. Clinkii din, bireylerin psikolojik sorunlarini bir giice, bir nedene
baglayarak c¢ozmelerine yardimci olmakta ve bu yonde bir egitim islevini yerine

getirmektedir."* Bu durumlarda en biyiik teselli kaynagi olan din bu mesaji verir:

" Turgay Giindiiz, islam, Genglik ve Din Egitimi, Diisiince Kitabevi, Bursa, 2002, s. 17.
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“Allah’in rahmetinden timit kesmeyiniz....”"> “Umulur ki, kétii zannettigin sey, sizin i¢in
haywli olur...”"® Béyle bir inang¢ insanmn isyanmi engeller, sikinti ve zorluklarla basg
etmede destek saglayabilir.

Insan sadece yasadig1 olumsuzluklardan kurtulmak icin degil, yapisi itibariyle zay1f
ve ihtiyag sahibi bir varlik'’ oldugundan her zaman ve her yerde yiice ve kudretli bir
varlia siginma, ona giivenme ve ondan yardim dileme ihtiyacini hissetmistir. Bu siginma
ve giivenme duygusu, din ile karsilanmaktadir. Dinin ve din egitiminin 6nemli siginak
oldugu konusunda C.C. sunlar soylemektedir:

“Evet engelli kardeslerim mutlaka dini egitim verilmeli. Hem aileler hem

engelli hem de toplum bu egitimi almali. Oncelikle su tespitimi séyleyeyim ki,

Allah herkese engellilik vermiyor. Engellilerin hepsi secilmiy 6zel insanlardir.

Birilerinin dedigi gibi engellilik bir (Hasa!) yaratilis hatasit degildir. Allah

miikemmeldir. Siibhandir. Eksiklik, kusur, noksan yoktur. Oyleyse neden biz

engellileri yaratiyor? Herkes kabul eder ki diinyaya imtihana geldik. Bu
imtihanimin en zor sorularindan birisi de engelli olmaktir, cocugunun engelli
olmasidir, engelli kisinin yakini, komgsusu olmaktir. Evet bu sabir isidir.

Engelli olan insan (Evet insan. Engelli de insandwr, acikir, susar, asik olur,

kiiser, tuvaleti gelir...) hastaligina ve oziirliiliigiine sabredecek, siikredecek.

Engelliye bakan ana baba, kardesler isyan etmeden sabirla, belki de bir omiir

boyu mesakkatlere katlanacaklar. Etrafinda engelli komsusu veya tanidigi

olan ona giizel muameleyle duasim alip sevap kazanacak. Odiil, ahirette

cennettir insallah. U¢ tiirlii sabiwr imtihant i¢-icedir. Engelli olan insan sabir

ve stikiirle imtihan ediliyor. Engellinin ana babas: kardesi abisi....vs ona

bakmakla imtihan edilir. Eve para getiren ¢ocuguna ¢ok iyi davranip en giizel

yvemekleri pisiren ana baba, evde diger engelli eviadini bir koseye atiyor.

Halbuki o ebedi cenneti kazandiracak. El iistiinde tutmasi gerekmez mi?

Cevresinde engelli olanlar, onlara ilgiyle imtihan ediliyor. Engelliler diger

insanlara siikretmeyi hatwrlatir. Engellinin duasi makbuldiir, duasini almaya

calismalilar. Bunlart bilmek gerekir. Iste bu yiizden din egitimi ¢ok dnemli.

(39 yasinda meslek yiiksek okulu mezunu Fredrich ataksisi)

15 Ziimer 39/53.
16 Bakara 2/216.
7 Nisa 4/28, Fatir 35/15.

61



C.C. yukaridaki ifadelerle engelliligin ceza degil ilahi bir imtihan oldugunu, engelli
bireylerle birlikte aile ve toplumun da imtihan edildigini, ayrica bu imtihan1 kazanmak igin
sabir ve siikiir bilincinin olusmasinda dinin ve din egitiminin 6nemli oldugunu dile

getirmistir.

Sikinti ve zorluklarin insani olgunlastiracagi diisiincesini asilayan'® din, insan
hayat1 ve gelecegi ile ilgili bilgiler de sunmaktadir. Hayatin belirsizliklerini kapsayan bu
bilgiler, insanin kendine giivenmesini saglamakta, karsilasilan problemlerle miicadele
azmini artirmaktadir. Bu ylizden stresli durum ve olaylarla karsilasan insanin yasadig:
gerginliklerle bas etmesi i¢in bagvurdugu yollardan biri de dini inanglar ve degerler
olabilmektedir.'” Dini basa ¢ikmaya en ¢ok basvuran kimseler genellikle yalniz yasayanlar,
ruhsal sorunlari olan kimseler, hasta ve yaslilardir. Insanlarin hasta olduklar1 ve kayiplarla
kars1 karsiya geldikleri donemlerde Allah’a olan bagliliklarinda daha da artis oldugu
gozlenmektedir. Engellerle karsilasma donemleri insanlarin dine en ¢ok ydneldikleri

zamanlardir.?°

Yapilan arastirmalarda insanlarin %45’inin stresli zamanlarinda birtakim dini
davraniglar1 gerceklestirerek sorunu asmaya calistiklari, hastalik, 6liim vb. olumsuz olaylar
karsisinda ise insanlarin %78’inin dini degerlere yoneldikleri tespit edilmistir.”' Hayatin
maddi sartlar, tiirlii felaketler ve yikintilar i¢inde insanlar, Allah’in umulmadik
miidahalesine biiyiikk 6nem vermektedirler. Bu ve buna benzer miisahedeler, insani
caresizlik ile ilahi yardima basvurmaya dogru bir hareket arasinda bir bagin varligim
gostermektedir. Insanlarin hemen ¢ogunda dua ve ibadet yapmak icin en kuvvetli egilim
savas, deprem, hastalik, kaza gibi ¢ok biiyiik maddi yikintilar i¢inde, oliimle yiiz yiize
bulunduklarinda kendisini gostermektedir. Oliim tehlikesi, maddi yikintilar ve hastaliklar
karsisindaki ¢aresizlik, kendisinden dini davranisin en giiclii kaynaklar1 arasinda yer
almaktadir. Bu tiir olaylar karsisinda din telafi edici rol oynamaktadir. Bu durumlarda dua,
bir yardim isteme unsurudur. Insan, giiciinii asan, kendisini ¢aresizlik icinde birakan

olaylar karsisinda ilahi yardima basvurma egilimindedir. Insan kendisini tehdit altinda

'® {lhan Topuz, Dini Geligim Seviyeleri ile Dini Baga Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Arastirma,
UUSBE (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2003, s. 68.

1 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 1,
Y1l 2002, s. 242.

2 Kilavuz, “Yaslilik Déneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini Degerlerin Rolii”, s.
246-247.

*! Martie P. Thompson & Paula J. Vardaman, “The Role of Religion in Coping with Loss of a Family
Member to Homocidie ”, Journal for the Scientific Study of Religion, Vol. 36, No. 1, March 1997, s. 45.

62



hissettigi zaman her seye giicli yeten Allah’a yalvarip yakarmaktadir. Siipheci ve inangsiz
insanlar bile, asir1 ¢aresizlik durumlarinda Allah’a dua etmeye ve O’ndan yardim istemeye

yonelmektedirler.?

Dini degerleri 68renen engelli birey yasadigint Allah’in takdiri olarak kabul ederek
teslimiyet ve kabullenme tutumu gelistirir. ilk zamanlar yasadiklarini1 bir ceza veya her
hangi bir giinahin bedeli olarak algilayan G.M. dini degerleri 6grendik¢e engellilik
hakkindaki algisinin degismesini sdyle ifade etmektedir:

Kardesimden baska ailemde annem babam dahil her kes hastaligimin bir

glinahin karsiligi olduguna inaniyor ve boyle kabul ediyorlar. Ben de bir

zamanlar hep béyle diisiiniiyordum. Ama Islam’t tamdiktan sonra bu tiir
diisiinmedim. Icimde siipheler, sorular vardir. Neden ben. Neden Allah bu
hastaligi bana vermis. Islam’1 6grendikce, tanidikca artik oyle diisiinmemeye
basladim. Okuduk¢a Allah’in peygamberler, evliyalar, sehitler dahil her kese
bir makam, bir mertebe verdigine inantyorum. Hastalara da aym. Hastaligin
hastalar i¢in bir gérev ve bunun karsiliginda ahirette bir makam olarak
gortiyorum. Hastalar risalesini tanmimadan okumadan once namaz kilsam bile
hastaligimla ilgili ¢ok iiziintiilerim oluyordu. Kur’an, hastalar risalesini
okuduk¢a, namaza sarildik¢a  yiiriiyememe ¢ok iiziilmedim. Hatta
korkuyordum ki, yiiriimeye basladigim zaman amel defterimde olan
sevaplarim gider. Cocuklugumdan bu yana ¢ok zor giinlerim oldu. Hayatim

hep imtihan. Okuduk¢ca bunlarin hep Allah’tan geldigine, her kesin bir kaderi

olduguna ve Allah’in ben dogmadan once kaderimde belirlediklerini

vasadigima inandim. Kur’an, namaz dualarla Allah’a ¢ok yakinlastim. Fazla

bir istegim olmasa bile Allah benim dualarimi kabul etmis. Okumam,

arastirmam bende hastaligim giinahlarima kefaret oluyor, en odnemlisi

Allah’tan gelmisse ne kadar zor olsa da benim i¢in haywhdir diisiincesini

olusturdu. Allah bana bu derdi verdi ben bununla cennete girecegim diye de

diistinmiiyorum. Acaba Allahin buyurdugu sekilde sabrede bildim mi? Bunu
diistinmem gerekir. Aslinda her birimiz hastaligin cefa zorluk oldugunu degil,

sifa oldugunu dinden ogrenmeliyiz. O zaman hastaliga sabretmek kolay

*? Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yaynlari, Ankara, 2010, s. 90-91.

63



olacaktir. Din bir yiirek gidasidir. Hastaltk bana gore musibet degildir. (21
yasinda kas hastalikl1 yiirtime engelli)

G.M.’nin ifadelerinde engellilik durumunu agiklama ve kabul etmede din
egitiminin énemli bir fonksiyonunun oldugu anlasilmaktadir. insanin yasadig1 problemin
¢cozlimiinde dini inan¢ ve degerlerin dnemli yeri vardir. Ayrica rahatlatma teknigi olarak
dinden destek almis, dini degerler kendisini yasadigi psikolojik bunalimdan kurtaracak

telafi teknigi olmustur.

Din insana iyimser bir bakis agis1 kazandirarak bireyin hayata umutla bakmasin
saglamaktadir.”® Dinin en 6nemli islevi stres ve kaygiy1 azaltmasidir.** Ayrica din, insan
icin tiziintii ve 1zdiraplar azaltan, ona teselli veren bir umut kaynagidir.”> Dayanikli kisiler
bu siire¢ sayesinde, dinin sundugu timit duygusunu kazanabilmektedirler. Dinin sundugu
umut iki c¢esittir. Birincisi, problemin bu diinyada c¢oziilebilecegine dairdir devrimci
umuttur. Ikincisi eskatolojik umuttur ki, bu da problemin diger diinyada ¢oziilebilecegine

dairdir.?

Din sayesinde insan hayati, anlam ve gaye kazanmakta, hayatin zorluklarina kars1
kendini giivende ve huzurda hissetmektedir. Huzur verme, her zaman dinin temel
fonksiyonu olmustur.”” I.B.’min asagidaki ifadeleri dinin, engellilikle basa ¢ikma
hususunda 6nemli bir moral kaynagi oldugunu ifade eder mahiyettedir:

Dinin hayatimizda yeri biiyiik, insana huzur veriyor. (36 yasinda lise mezunu

cocuk felci)

Ozellikle dini degerler engelli bireyin {imitsizlige diismesini engellemekte ve ruh
sagligin1 korumaktadir. Son yillarda da gerceklestirilen biitiinciil psikoterapik arastirmalar,
din-ruh saglig1 arasinda beklenmedik 6l¢iide olumlu bir iligkinin varligini ortaya koymakla
birlikte onceki bilimsel bulgular1 da pekistirmistir. Ancak dinin ruhsal diizenleme ve
sagliktaki oynadig1 belirleyici roli ile ilgili degerlendirmelerden, dinin psikoterapinin

yerini alabilecegi sonucu c¢ikarilmamalidir. Zira, hem ¢ikis noktalart hem hedefleri

z Ayse Ciftci, Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Rolii, MUSBE, (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2007, s. 38.

#* Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yo6ntemi Olarak Dua, UUSBE, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Bursa, 2005, s. 81.

» Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini inancin Koruyucu Rolii”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 3, S. 2, Y11 2003, s. 139

*% Pargament, a.g.m., s. 220.

* Pargament, a.g.m., s. 219.
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acisindan her ikisi farkli boyutlar1 temsil etmektedir. Dinin kaynagi Tanr1, psikoterapinin
kaynagi insandir. Dinin temel amaci insanit kurtulusa erdirmek, psikoterapinin amaci,
insan1 zihinsel ve ruhsal problemlerden kurtarmak ve uzak tutmaktir. Boylece dinin,
tyilestirici etkisinin psikoterapinin iyilestirici etkisinden daha giiclii ve kusatici oldugu
soylenmektedir.”® Yine dini degerlerin huzur bulmada, isyammi engellemede 6nemli
oldugunu sdyleyen R.B. diislincelerini su sekilde aktarmaktadir:
Onceleri ¢ok isyan ederdim. Din egitimi aldikca kaygilanmanin, iiziilmenin
yanls  oldugunu anladim. Onceden bilmiyordum. Dinimi ogrendikge
dogrulart ogrendim. Din yasadiklarimla ilgili bana dogru yolu gdsterdi.
Eskiden c¢ok iiziiliirdiim. Dinimi 6grendikce gelen sikintilarin, yasadiklarimin
Allah’tan geldigini sonunda bir miikafatimin oldugunu diigiinerek sabretmeye
calistm. Tepkilerimi ¢ok aza indirdim. Cok fazla tepki vermenin yanlis
oldugunu, sabir, tevekkiil ederek kaderimde var olanlari yasiyorum inancini
ve diisiincesini kazanmam bana ¢ok yardimci oldu. Sabrin sonunda miikafat
alacagima inaniyorum. Dinimi oOgrendikten sonra hi¢ isyan etmedim.
Ortiindiim. Islam’t 6grenmeden énce hayir nedir, ser nedir, dogru nedir,
yvanliy nedir bilmezdim. Ama ogrendikten sonra Allah hayri da veriyor, serri
de veriyor, her birinin sonunda ona gore miikafatint da verdigini ogrendim.
Stkintili anlarimda bunlary diisiiniiyorum. Bunlar huzur bulmamda bana

fayda saghyor. (18 yasinda lise mezunu konusma engelli)

Gorildiigii tizere dini inang ve degerler R.B.”in durumuyla basa ¢ikmasinda en
onemli destek ve siginak olmus, timitsizlik ve bunalimdan korumustur. Din insana, dini
Ogretilere uygun yasarken, karsilasacagi aci ve sikintilarin karsiligini bir giin miikafat
olarak alacagini vaat etmektedir. Ac1 ¢ekmenin olmadigi ahiret inanci, umut vaat etmek
suretiyle insanin gecici acilara katlanmasina imkan saglamaktadir. Bdyle bir vaat,
insanlarin cektikleri acilari hafifletmektedir.”’ Ayrica, din “her zorlugun arkasinda bir
kolayligin oldugunu, umudunu kaybetmemeyi, mutsuzluga karst umutlu olmay1” tavsiye
ederek, insan psikolojisinde olumlu pekistiriciler kullanmakta, insanin aklin1 ve

duygularini egitmektedir.

% Bahadir, a.g.e., s. 171.
¥ Kilavuz, “Yaslilik Déneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini Degerlerin Rolii”, s. 246;
Topuz, a.g.tz., s. 69.
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Ayrica, “hastaligin ve engelliligin Allah’in bir litfii, nimeti ve miikafat1 olarak”
degerlendirilmesi engelli bireye yasadiklarini anlamlandirmada referans olmakta ve moral
vermektedir. Birey “Allah bir insana hastalik veya baska bir musibet vermiyorsa o insant
unutmus demektir”, “Allah sevdigi kullarina dert verirmis” diisiincesiyle mantiga biiriinme
(neden bulma) mekanizmasi gelistirmekte, bu mekanizma rahatlatici bir teknige dontigerek,
kisinin timitsizlige kapilma, isyan etme, iiziilme gibi psikolojik sorunlardan armmmasini,
yasadiklarin1 daha kolay kabullenmesini saglamaktadir. Yasadiklarini kabullenmede boyle
bir bakis agis1 sergileyen, ayrica dini degerleri 6grendik¢ce durumu hakkinda olumlu
diisiinmeye baglayan M.M., diisiincelerini su sekilde 6zetlemektedir:

Dogustan dekstokardi (Normalde gogiis boslugunun sol yarisinda yer alan

kalbin sag gogiis kafesinde bulunmasi, dogustan bir deformasyon) hastalikli

birisi olarak dogdum. Dogustan hasta oldugumu annem babam bilmemisler.

4 aylhikken hastaligimin oldugunu fark etmisler. Kiiciikken hastaligin ne

oldugunu bilmezdim. Yasadigim sikintilara, agrilara, aciara katlanmak

zorundaydim. Bu hastaliktan dolayr ameliyat olmam gerektigini séylediler.

Bakii’de, Moskova’da, Gence’de tedavi oldum. Doktorlar, 12-13 yasa kadar

yvasayacagimi soylemisler. Bu yastan sonra hastaligim ya iyilesmeli, ya da

tamamen kétiiye dogru gitmeliydi. Su an 32 yasindayim. Rabbime siikiirler
olsun bana yasama giicii verdi. 16 yasa kadar dinin, Islam’in ne oldugunu
bilmezdim. Agrilar siddetli oldugundan hep agrikesici igneler vuruyorlardi.

Agrilarim siddetlenince ¢ok isyan ederdim. 16 yasimda Rabbimin hidayeti ve

birisinin vesilesiyle dinimi tanmidim ogrendim. Yeniden diinyaya geldigimi

hissettim.  Dinimi ogrendik¢e diisiincelerim degisti. Yasadigim aci ve
stkintilarin Rabbim tarafindan bana verilen bir lituf oldugunu anladim.

Hastaligimin bir ceza olarak degil, ahretimin bir miikafati olarak verildigini

idrak ettim. Rabbimin beni hasta olarak yaratmasinin bir imtihan oldugunu

ogrendim. Demek ki Rabbim bana bunu layitk gérmiis beni boyle imtihan
ediyor. Artik hayatimin anlamini, neler yapmam gerektigini, bana verilen
nimetler icin nasil siikredecegimi ogrendim. En biiyiik mucize ondadwr ki,
dinimi o6grendikce sikintilarimin hafifledigini, ibadet ettikce hastaligimin

iyilestigini gordiim. (32 yas, ortaokul mezunu bedensel yetersizlik)
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M.M. dini inang ve degerlerin sadece psikolojik olarak degil, fizyolojik olarak etkili
oldugunu dile getirmektedir. Deneysel arastirmalar da dini inancin; hastaliklardan
iyilesme, hastali§i onleme, acilara katlanma ve kayiplarla basa ¢ikma ile kuvvetli bir
derecede iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.® Ozellikle 6lim otesi hayata duyulan
inang, yasanmakta olan felaketlerin kabullenilmesine yardimci olmaktadir. Din, 6liim,
hastalik ve engellilik gibi kisinin ruh sagligin1 6nemli 6lclide etkileyen acilara katlanma ve
yasama umudunu yenileme giicii vermektedir. Hemen hemen tiim dini 6gretilerde 6nemli
bir yere sahip olan sabir sayesinde insanlar zorluklara karsi dayanma giicii elde
etmektedir.’' inanch insan bu nedenle kendisinde hayata tekrar sarilma, zorluk ve acilara

g6giis germe giicii bulmaktadir.™

“Bireyin hayatin karmagikligi ve farkliligi karsisinda anlam, gaye ve uyum bulma
¢abas1” olarak tarif edilen inang® genellikle hayatin zorluklarmi yenmeye yarayan anlama
sahiptir.>* Belirli bir dine inanan insan, karsilastigi problemleri ¢6zemedigi zaman dini

inanc¢larindan destek alarak rahatlamaya caligmakta,’

saglam ve giiclii bir maneviyata
sahip olarak, hayatin getirdigi ¢esitli engeller karsisinda miicadele edebilme giicii
bulabilmekte, stres ve depresyondan kendisini koruyabilmektedir.’® Ciinkii dini inanclar
insana umut asilamakta, manevi rahatlik, huzur vermekte, korku ve endiseleri
azaltmaktadir. Ayrica kayiplarin birer imtihan vesilesi oldugunu hatirlatarak, sabir

tavsiyesi ile insanin zorluklara dayanma giiclinii artirmakta, giicliiklere karsi miicadele

istegini kuvvetlendirmektedir.”’

Dinde 6nemli 6greti olan sabir, imtihan ve kader 6gretisi engelliligin verdigi aciya
katlanmay1 kolaylastirmaktadir.

Fazla dini bilgim yok sadece ailemin, annemin ogrettigi kadar biliyorum her

seyi. Allah’tan geldigini bildigim ve buna inandigim igin hichir zaman

tiziilmedim. Sabrettim her zaman. (20 yasinda lise mezunu isitme ve konusma

engelli)

30 Kilavuz, “Yashlik Déneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini Degerlerin Rolii”, s. 246.
31 Ciftei, a.g.tz., 5. 42.

32 Kiigiikcan-K 6se, a.g.e,s. 151.

3 Kilavuz, “Yashlhik Doneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini Degerlerin Rolii”, s. 243.
¥ Kula, Deprem ve Dini Basa Cikma, a.g.e., s.241.

3 Ciftei, a.g.tz., s. 39.

3% Dogan Ciiceloglu, icimizdeki Cocuk, Remzi Yaynlari, istanbul, 2008, s. 227.

37 Kiigiikcan-Kése, a.g.e., s. 150.
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Her seyi bildigimi séyleyemem. Ama kader, ahiret, sabir, giikiir bunlar
bilmem, 6grenmem din egitimi vasitasiyla olmug. Bu degerler yasadiklarimla

bas etmede ¢ok onemli. (41 yasinda ilkdgretim mezunu gérme engelli)

Her kese dini degerlerin ogretilmesi ¢ok onemlidir. Mahlukatin en sereflisi
oldugu bilinci, Allah seni seviyor inanci, Allah’in insana bakist asilandr mi
her sey biter. Bu insana kendinin iistiin degerli oldugu bilincini 6gretir. Bu da

insani tistiin kilar. (24 yasinda iiniversite mezunu kas erimesi)

Yukaridaki ifadeler engelliligi sogukkanlilikla karsilamanin arka planinda Allah,

ahiret, kader, sabir, teslimiyet gibi dini deger ve anlayislarin yer aldigini géstermektedir.

Din, inanan insanin aklimi ve duygularimi egitmek suretiyle olumsuz olaylar
karsisinda nasil davranacagina yonelik bilgiler vermekte, acilarla bas etmeyi
ogretmektedir.®® Korku, endise, bunalim ve sikintili anlarda Allah’in yardimer bir giic
olmasi inanci, her seyin Allah’in kudreti altinda ve O’nun takdiri ile gerceklestigi inanci,
hastalik, 6liim, haksizlik gibi olaylar karsisinda insanin karsilifini gorecegini diisiinerek
direncini artiran ahiret inancinin ruh sagligi ilizerinde olumlu etkiler yarattig
sOylenmektedir. Din egitimi vasitasiyla imtihan, sabir, tevekkiil, teslimiyet, dua, kader,
ahiret inanc1 gibi degerleri 68renen insan, her kaybettiginin bir telafisi oldugunu, sabir
gosterdiginde mutlaka karsiligini alarak kazananlar arasinda yer alacagini bilmektedir.
Diinya hayatinin bir imtihan oldugunu, her tiirlii sikintiya gogilis germenin mutlaka bir

karsiliginin olacagini, yasadiklariyla nasil bag edeceginin yollarin1 6grenmektedir.

“Din egitimi ¢ok onemli. Kur’an bizlere her seyin bir imtihan oldugunu,
sabrettiginde miikafatini alacagint soyliiyorsa buna inanmaktir gérevimiz.
Teslim ol yeter. Hem karsiligi olur, hem mutlu olur insan.” (51 yas,

ilkdgretim mezunu gérme engelli)

Kader, tevekkiil, sabwr gibi dini degerlerin faydasi ¢ok biiyiiktiir. Engelli
insanlar mutlaka dini konularda ya hocalardan ders almali ya da kitaplardan

ogrenmeli. (30 yasinda ilkokul mezunu serebral palsisi)

¥ Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 2, Y11 20006, s. 131.
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Allah bana bir imtihan verdi. O yiizden isyan etmeden bunu kazanmayi
diigiiniiyorum. Kazandigimi bile diisiiniiyorum. Sonuna kadar hi¢ isyanim
olmadi. Dini degerlere asirt baglyim. llahi adalete, kadere asirt inanirim. O
yiizden isyan etmedim. Eger sabir, tevekkiil, ahiret, kader gibi kavramlar
bilmiyor olsaydim su an biiyiik bir isyan i¢inde kaybolup gidecektim. Bunlarin
ogretilmesi hayatimda doniim noktast oldu, isyanimi engelledi. (21 yasinda

lise mezunu gérme engelli)

seklindeki ifadeler engellilikle miicadelede dini degerlerin 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Dini inang ve degerler, engelli bireylere giic ve rahatlik kaynagi temin etmesi

acisindan onemli etkiler meydana getirebilmektedir.

Insanin manevi diinyasinin en belirleyici faktdrii din oldugu icin manevi
coztimsiizliikklerin giderilmesinde ve psikolojik dinginligin saglanmasinda din alani ihmal
edilmemelidir. Ruh saglig1 uzmanlarinin, bireyin dini ya da manevi degerlerinin, onlarin
kisilik gelisiminde ve ruh sagliklarinin korunmasinda oynadigi rolii dikkate almak
durumunda olduklar1 ifade edilmektedir.** Bu yiizden dini bilgi, duygu ve davranislar
kazandirmada din egitimi etkinligi gdzden uzak tutulmamalidir. Dogru bir sekilde verilen
din egitimi engelli bireylere, basa ¢ikma yontemleri kullanarak daha anlamli bir hayat

stirmeleri imkani1 saglayacaktir.

I1. Engelli Bireylerin Din Egitiminde Temel Konular

Allah insanoglunu ¢esitli sekillerde imtihana tabi tutmakta, bazen bela ve
musibetler vererek uyarmakta, bazen de sabrini dlgmekte, sikint1 hallerinde de siikredip
etmeyecegini denemektedir. Bu durumda insan, “kader”e inanmakta, Allah’a “tevekkiil”
etmekte, sikint1 ve zorluklara “sabretmekte”, Allah’a “siikiir” etmekte, “dua” ederck

Allah’a daha yakin olmakta, glinahlarindan dolay1 “bagislanma” dilemektedir.

%% Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi Dergisi,
C.8,8S.19, Y1l 2010, s. 57.
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A. Allah inana

Islam &gretisinin temelini olusturan Allah inanci bir miisliiman i¢in dini yasantinin
odak noktasini olusturmaktadir. Islami dini yasantinin 6ziinde tek olan ve iradesinin biitiin
yasam i¢in zorunlu ve yol gosterici olan oldugu Allah vardir. Islam’m kutsal kitabi
Kur’an’a gore O her seyin baslangici ve sonudur. O evreni yaratan ve diizenleyendir. Hem
hayat1 hem de oliimii veren O’dur. Her sey O’na donecektir. Giizellik, 1yilik ve gii¢ gibi

kainatta gzlemledigimiz biitiin olumlu nitelikler O’ndan gelmektedir.*’

insan da yapisi itibariyle zayif ve ihtiyag sahibi bir varlik*' oldugundan yiice bir
kudretle iligki igerisine girmektedir. Bu iligkinin yansitilma sekli ise, inanma, giivenme,
baglanma ve bu dogrultuda davranis gostermedir. iman esaslarmin ilki olan Allah inanci,

Allah’1 bilmek, tanimak ve O’na giivenmektir.

Insanin her ne kadar ¢ok seyi yapmaya giicii yetse de yine de giiciiniin yetmedigi
olumsuz olaylarla karsilasmasi miimkiindiir. insan, yasadig1 bu olaylar karsisinda endise
duymakta, kendisini yalniz hissederek gilivensizlik duygusuna kapilmaktadir. Bu durumda
insan kendisini kurtarabilecek, yiice, kudretli ve ulu bir varliga siginma, ona giivenme ve
ondan yardim dileme ihtiyacini hissetmektedir. insanimn yiice bir kudretin varligini kabul
edip ona yonelmesi, dua ve niyaz ile ona siginmasi, dogustan getirdigi siginma, glivenme
ve baglanma duygularinin karsihgidir. Insan yiice bir yaraticiya baglanmak suretiyle,
yasadig1r diinyada bulamadigi giiveni temin etmis olmaktadir. Yiice kudrete sahip bir
varlia inanan insan, ruhunda bir limit ve dayanma giicii bulmaktadir. Yasadig
olumsuzluklar ne kadar zor olsa da, yine bir kurtulus yolunun oldugunu bilmekte,

timitsizlige diismemektedir.

Miilakat yaptigimiz engelli bireyler, engelliligin Allah’tan olduguna inanarak
yasadiklart durumla bas etmede Allah inancinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar.
Allah’a olan giiven ve inancinin yasadiklariyla bas etmede 6nemli oldugunu ifade eden
M.1. diisiincelerini su sekilde 6zetlemektedir:

Inan¢h bir insanim. Allah’in mucizelerine inancim sonsuz. Allah’a inanmak,

glivenmek bana miithis bir giizellik, huzur ve enerji veriyor. Yiice bir giice

inanma, yiice bir varliga siginma, bende onemli bir rahatlama saglamaktadir.

% Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi, C. 4, S. 12, Y11 2006, s. 24-25.
*! Nisa 4/28, Fatir 35/15.
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Allah’tan geleni bas taci yapmamiz gerekir. (45 yasinda ilkokul mezunu

cocuk felci ortopedik engelli)

M.I.’nin de ifadelerinden gériildiigii iizere, yaraticinin varligina inanma, inanan
bireyin yasamindaki en énemli motivasyondur. Inanan kisi, bu diinyada yalniz olmadigini
bilmekte, onu duyan, goren, ona sah damarindan daha yakin olan ve zor durumda
kaldiginda yardim eden bir varligim oldugunu hissetmektedir.** Allah’a inanmayan insan
huzursuz, endiseli ve siirekli arayis icindedir. Yasadigi olumsuzluklar karsisinda

giivenebilecegi bir sigmak bulamamaktadir.*’

Birey Allah’a iman duygusuyla birtakim degerlere baglanmakta, kendini yalniz
hissetmemekte ve ayn1 degerlere inanan diger insanlarla birlikte olma duygusuyla da i¢inde
bulundugu toplumda kendisinin bir yerinin ve anlaminin oldugunu kavramakta, sorunlarini
asabilecek bir giicli kendisinde hissederek giiven duygusunu kazanabilmektedir. Toplumda
cesitli sekillerde engellenen ve bu engeli agsamayarak caresizlik i¢inde kalan insan, Allah’a

siginarak teselli bulmus, dine yonelerek {imit ve giiven duygularini yenilemislerdir.*

Insan Allah’1, her seye giicii yeten, her seyi bilen, diledigi takdirde insan1 en biiyiik
dert ve sikintilardan kurtarabilecek kudrete sahip bir varlik olarak diisliniir ve ona inanir.

Boyle bir inang insana giiven vermekte, onu karamsarliktan kurtarmaktadir.*’

“Allah’tan umut kesilmez. Allah istedikten sonra bir anda her seyi degistire

bilir. Béyle bir gii¢, kudrete O sahip. Ben ¢ok umutluyum. lyilesmeyi ¢ok

isterdim. Bunu kim istemez ki? Engelli olsam da hayata dort elle sarilmaya

calisim ve ¢alisiyorum. Isterim ki, tim engelli kardeslerim boyle diisiinsiin,

hayata dort elle sarusinlar. Allah’a olan inanglarini kaybetmemelerini

isterdim.” (30 yas ilkokul mezunu serebral palsisi)

Olumsuz olaylar karsisinda kisinin, Allah’in kendisini yalmiz birakmadigina,
destegini esirgemedigine inanmasi, basa ¢ikma agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir.

Ozellikle bireyin Allah’a siginmasi, dua etmesi ve dogru bir tevekkiil anlayis1 ile kendini

2 Ali Riza Aydin, “inanma ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. IX, S. 3, Y11 2009, s. 88-89.

* Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yaynlari, istanbul 2003, s. 245.

* Naci Kula, “Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
S.4,Y12004,s. 21.

4 Peker, a.g.e., s. 245.
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gliclii hissetmesine katkida bulunabilir. Engelli birey Allah’a sigindig1 takdirde Allah’in

yardimini hissedecegini diisiinerek rahatlama ve huzur bulabilir.
Evet, inaniyorum, Cenab-1 Hak biz kullart hakkinda diinyada haywrli olarak
neler belirlemigse onlari ihsan eder, nasip eder, mucize olarak diisiinmemek
lazim ¢iinkii Allah’tmizin biz kullarin akillarimin alamayacagr kusursuz,
sonsuz bir kudreti vardir. Dilerse bize mucize gibi gelen ihsanlarda bulunur.
Kulluk vazifelerimizi daha layikiyla, daha diizgiin yapabilmek icin boyle bir
ihsamin nasip edilmesini, yasamay: isterdim. (34 yasinda lise mezunu kas

erimesi hastalig)

Allah’a inanmak, O’na giivenmek ve yakinlasmaya ¢alismak beni her zaman

rahatlatryor ve iimidimi artirtyor. Alti yasimdan bu yana kas hastasiyim.

Bana ve tiim hastalara hastalik verip yasatan Allah’in mucizeleri sonsuzdur.

Bahgemizde kurumus olan bir agag yillar sonra yeseriyorsa demek bu da

Allah’in mucizesidir. Yiiriiyemeyen birisi olarak bu mucizeni Allah bana da

nasip eder de yiiriiriim. (21 yasinda kas hastalikli yiirlime engelli)

Yukaridaki ifadelerden de goriildiigii tizere, engelliligin nedenini, bireyin kendisine
degil de, yiice bir giice dayandirmasi, psikolojik olarak rahatlama saglamaktadir. Boylece
engelli oldugundan dolay: ailesini veya kendisini su¢clamamakta, hastaligin1 daha kolay
kabullenip anlamlandirabilmektedir. Ozellikle engelli bireylerin bir mucize beklentisi
yasadiklarim1 kolaylikla kabullenmelerinde, gelecege umutla bakmalarinda Snemli rol
oynamaktadir. Ancak asir1  bir beklenti igerisinde oldugu zaman beklentisi
gerceklesmediginden iimitsizlige kapilma, isyan etme, intihar etme davranisina kadar
gotiirebilir. Saglam inangla bu tiir olumsuzluklarin yasanmasi halinde bireyin toparlanmasi
daha kolay olabilir.*

Evet boyle bir mucize beklentim var. Kalbimin derinliklerinde Allah’in her an

beni goriip kolladigini ve islerimi yoluna koydugunu hissediyordum. Bir

sabah uyanacagim ve Allah i izniyle yiirtiyecegim. Aslinda béyle bir umut ta

olmasa hayat ¢ekilmez olur. Hep iyilesme hayallerim var ama bu sadece

nefsani bir istek degil. Evet iyilessem evlenirim ama hem siinnettir, esimle

% Bill Gaventa, “Pastoral Care with People with Disabilities and Their Families an Adaptable Module for
Intro Courses”, National Council of Churches Committee on Disabilities Dialogue Session on Pastoral
Care, Princeton Theological Seminary, New Jersey, 1997, s. 2.
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ibadet askini birlikte yasariz, hac gibi. Hem esimle dine hizmet etmek isterim.

(39 yasinda meslek yiiksek okulu mezunu Fredrich ataksisi)

Allah’m varligin1 kabul edip O’na si@inmas1 ve baglanmasi engelli bireyin giiglii
olmasimi saglar. Yasadigt zorluklar karsisinda yalniz olmadigini, her zaman yardimim
isteyebilecegi, onu goren ve gozeten bir yaraticisinin oldugunu bilerek manevi gii¢ kazanir.

Allah’a olan inancim sonsuz. Bu inang bana gii¢ veriyor. Icinde bulundugum

bu durum da Allah’in bir mucizesi. Allah isterse giderir. Buna inantyorum.

(20 yasinda lise mezunu isitme ve konusma engelli)

[lahi bir giice yapilan yiikleme, engelli bireyin yasadiklarini daha kolay
anlamlandirmasin1 ve bdylece yasadigi durumu 6z benligini koruyarak agiklamasini
saglamaktadir.”’ Bireyin engelliligin arkasinda gii¢ olarak Allah’1t gérmesi, durumunu
anlamlandirmasina yardimci olmaktadir. Allah’in adaletine ve merhametine olan inang,
bireyin Uimitsizlige diismesini engellemekte ve hayata umutla bakmasini saglamaktadir.

Allah inanci insana gii¢ veren en onemli unsurdur. Allah sevdikleri kullarina

dert verirmis. Bana da bu hastaligi vermisse demek ki beni seviyor. Bu

viizden yagsadiklarimi Allah’in beni sevdigi i¢in bana verilen bir lituf ve

hediye olarak goriiyorum. Rabbim affedendi, merhametlidir. Bu duygu ve
diistinceler bana yasama giicii verir. (32 yas, ortaokul mezunu bedensel
yetersizlik)

Ozellikle engelliligi, “Allah sevdigi kuluna dert verirmis”, “yasadiklarim Allah’in,
imtihani, litfii, nimeti” veya “Allah’tan gelen bir sey” seklinde yaklasim ve
degerlendirmesi yasananlar1 daha kolay anlamlandirma ve kabullenmede engelli birey icin
onemli bir referans olmaktadir. Clinkii engelli birey basina gelen bu olayda bir sebep ve bir
hikmet oldugu diisiincesiyle hareket ederek yasadiklari durumdan yiice bir giice atifta
bulunarak kurtulmaya calismaktadir.

Allah’in verdigi bir sey yani Cenabi Allah’in takdiri. (41 yasinda ilkogretim

mezunu gorme engelli)

Yasadiklarim  Allah’in  verdigi  bir imtihan. Katlanmam gerektigini

diigiiniiyorum. Allah adaletlidir. Bir kimsenin giinahini baskasina yiiklemez.

" Ummiiserif Giilmez, Deprem Tecriibesi Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlar,
MUSBE (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2008, s. 63.
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O’nun yarattiginda kusur da yoktur. Bunu vermesinin hikmetini imtihan
olarak goriiyorum. Allah boyle vermisse bunun miikafatint da verecektir. (21

yasinda lise mezunu isitme engelli)

seklindeki ifadeler bu konuda en giizel 6rneklerdir.

Allah’a siginmak, korkan bir ¢ocugun annesinin kucagina siginmasi gibi biiyiik
rahatlik verir. Engelli birey kendisine yardim edecek sinirsiz bir giiclin varligini diislinerek
teselli bulur.

Mucizelere inanirim. Lakin béyle bir mucizeyi omriimde hi¢ beklemedim.
Stiphesiz ki Allah’in her seye giicii yeter, ama sanwrim bu algi hastaligimi
kabullenmemden kaynaklaniyor. Ama Allah in seni sevdigi bilinciyle yasamak
¢ok onemli. Tip literatiiriinde yiizde 96 is giicii kaybim var. Yemegimi tek
basina yardim almadan yiyemiyorum. Tuvalet ihtiyacimi tek basina
karsilayamiyorum. Sagimdan soluma tek basima dénemiyorum. Yikanma,
temizlik bakim ihtiyaglarimi tek basima karsilayamiyorum. Tiim bunlara
istinaden Allah’in varligini, birligini hissediyor ve anliyorum. O’nun bana
bahsettigi ilahi kudret siiphesiz ki, bir yasam anlayisidir. (24 yas, liniversite
mezunu kas hastaligi)

C.A.V.)im ifadelerinden anlasildig1 iizere Allah’a olan inan¢ ve teslimiyeti
yasadiklarin1 kabullenmede 6nemli rol oynamaktadir. Allah’a olan bagliligi, giiveni ilahi
bir giiclin koruyuculugunu daha derinden hissetmesine imkan vererek, kendisini
rahatlatmakta ve giiven duymasini saglamaktadir.

Inangl insan Allah’a olan giiveni sayesinde inangsiz insanlarin sik sik igerisinde
diistiikleri iimitsizlikten kurtarabilmektedir. Allah’a biitiin kalbiyle inanan ve giivenen bir
kisi, bu imani sayesinde, kendisine olan giiveni, dayanma, direnme giicii artmakta,
baskalarina bagimliliktan kurtulmakta ve hayattaki problemlerle bas etme giicilinii kendinde

bulabilmektedir.*®

Insanlar Allah’m kendileriyle birlikte oldugunu diisiinerek O’ndan devamli

duygusal destek almaktadirlar. Allah’in daima kendisiyle birlikte oldugunu diisiinen insan

* Nilay Uyanik, Kur’an Baglaminda Ahirete imanin insan Egitimindeki Rolii, AUSBE (Yaymlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2010, s. 102.
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daha az kaygi ve stres hissetmekte, beden ve ruh sagligi konusunda daha az sikayetei

olmaktadir.*’

Allah inanci, engelli bireylerin yasadiklari ac1 ve 1zdiraplar1 anlama ve sorgulamada
da Onemli rol oynamaktadir. Engelli bireyler yasadiklar1 engellilik olayini anlamaya
calisirken, “acaba Rabbim bu dayanilmaz bela ve musibete beni neden diigar etti?”,
“Rabbim beni neden cezalandiriyor?” seklinde sorgulama yapmaktadir. Bu gibi sorulara
yeterli ve tatmin edici cevab1 bulamayan engelli birey, Allah’in kendisini cezalandirdigini

diistinerek bunalim yagamakta hatta Allah’in varligindan siipheye diismektedir.

Kula’nin, 102 bedensel engelli ve 40 depremzede gen¢ ile yaptigi miilakath
calismada, bedensel engellilerin %75°1, depremzedelerin %70’1 yasadiklar1 sikintiy1
Tanr’nin bir cezasi olarak goérmiislerdir. Engelli ve depremzede genglerin yasadiklar1 aci
ve lzintii verici olayr Tanri’min adaleti ve merhametiyle uzlagtirmada zorlandiklari
goriilmiistiir. Ayrica Tanri’nin varligindan siiphe duyma, dini inanglarda zayiflama,
Tanr’nin  kendilerini cezalandirdig1r distlincesiyle asir1  sugluluk ve gilinahkarlhik
duygusunun yasandigi tespit edilmistir. Depremde gogiikk altindan kurtulan ya da
yakinlarim1 kaybeden genclerde Tanri’ya sitem etme seklinde bazi krizlerin yasandigi
gorillmiistir.”® Engelli bireylerin yasadiklart durumu Tanri’nin  bir cezast olarak
degerlendirmeleri, yasadiklar1 olumsuzluklar1 yaptiklar1 bir hata ve glinahin bedeli olarak

algilamalarina neden olabilir.

Bu dini krizlerin olusturdugu asir1 sugluluk ve giinahkarlik gibi olumsuz duygularla

bas etmede sevgi merkezli Allah inancinin dgretilmesi 6nemli rol oynamaktadir.

Din egitiminde ruh saghigini olumsuz etkileyen durumlara mahal vermemek, ruh
sagligin1 bozan etkenleri ortadan kaldirmak gerekir. Asir1 dini korkular ve kaygilar, yanlis
din egitimi uygulamalari, asir1 duygusallik, dinde asir1 gitme gibi ¢esitli nedenlerle ruh
saghgr zarar gorebilmektedir. Engelli birey c¢ocuklukta ailesi ve c¢evresi tarafindan
egitilirken, yaptigi hatalardan dolayr hep Allah’in cezalandiracagi ile korkutulmussa,
yasadig1r durumu biiyiik 6l¢iide Allah’in bir cezasi olarak algilayacaktir. Yakan, yikan, tas

yapan bir Allah imaj1, hata yapan cocuklar1 sindirmek i¢in cehennem korkusuyla tehdit

* Topuz, a.g.tz., s. 67-68. )
%% Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Baglh Dini Krizle Basa Cikmaya Yo6nelik Oneriler”, Genglik
Dénemi ve Egitimi II, Tartismali {lmi Toplant1 18-20 Nisan 2003, Ensar Nesriyati, s. 110.
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etme, ¢ocuklar iizerinde olumsuz tesirler yapabilmektedir.”' Engelli bireylerin kendilerini
glinahkar, sug¢lu hissetmelerinde, cezalandirildiklarini diisiinme ve algilamalarinda,
cocukluk yillarinda Allah’in, kotii seyler yapinca kizan, cezalandiran bir varlik olarak
tanitilmasimin katkis1 ¢ok biytiktlir. Kiigiik yaslarda yerli yersiz telkin edilen Allah
korkusunun bir¢ok zararli sonuglar doguracagi unutulmamalidir. Ciinkii kizan, azap veren,
cezalandiran bir Allah tasavvurunun o6gretilmesi, engelli bireylerin Allah tarafindan
cezalandirildiklarin1 diisiinme ve algilamalarina neden olabilir. Engelliligi cezalandirilma
olarak algilamasi, engelli bireyin asir1 sucluluk, Allah’a glivenmede isteksizlik gibi

olumsuz duygular yagamasina yol agabilir.

Din egitimi insanlara birbirini sevmeyi, giivenmeyi ve en ylice varlik olan Allah’
severek O’na giivenip baglanmay1 hedef almistir. Insanda ilk gelisen duygular, sevgi ve
giiven duygusu oldugundan dolayi, bu siralarda Allah sevgisinin agilanmasi belki de en
giizel bir firsat olarak degerlendirilmelidir. Sevgi, giivenme ve baglanma duygulari,
dikkatli ve yerinde yapilacak din egitimi ile gelistirilirken, saldirganlik, korku ve endise
duygularinin da din egitimi ile giderilebilecegi diisiiniilmektedir. insanoglu énce sevmeyi
ogrenmeli ki, Allah’1 sevebilsin, baglanmay1 6grenmeli ki baglanabilsin.’*> Allah sevgisi
insanda yaratilistan mevcut olan bir duygu olup, Allah’a kars1 sevgiyi insanlara telkin
etmeyen bir dinin egitimde basarili olmasi diisiiniilemez. Giinliimiiz egitim sisteminde de,
tizerinde en ¢ok durulmasi ve gelistirilmesi gereken duygunun sevgi duygusu oldugu
onemle vurgulanmaktadir.” Sevgiye dayali Allah inanci, engelli bireyler igin biitiin

zorluklart agsmada 6nemli rol oynamaktadir.

Yasadigi durumu kabullenmede seven, merhametli ve adaletli Allah inancinin
onemli oldugunu ifade eden Z.H. diisiincelerini s0yle 6zetlemektedir:

Allah  hakkimda hayirli olant  vermistir diistincesindeyim. Ciinkii ben

yaratilmiglarin sonuncusu ve miikemmeliyim. Ciinkii ben Allah’in sevgisinden

yaranmigim sevgi her seye kadirdir. Allah hi¢hir zaman sevgisinden yarattigi

kuluna zulmetmez. Allah rahimli ve adaletlidir. (32 yasinda lise mezunu

cocuk felci yiiriime engelli)

*! Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk, DiB Yayinlari, Ankara, 2002, s.
58.

>2 Halis Ayhan, Egitime Giris ve islamiyet’in Egitime Getirdigi Degerler, Damla Yaynlari, istanbul,
1982, s. 228.

>3 Mehmet Emin Ay, Cocuklarimiza Allah’1 Nasil Anlatalim, Timas Yaymlari, istanbul, 1998, s. 134-135.
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Sefkatli, merhametli ve adaletli bir Allah inanc1 engellilerin yasadiklar1 engellilik
olaymm1 olumlu bir sekilde degerlendirmelerine neden olmaktadir. Ancak kizan,
cezalandiran, azap veren bir Allah inancinin 6gretilmesi, Allah’a darilma, kizma ve O’ndan
uzaklasma gibi olumsuz sonuglar dogurabilir. Engelli bireyler bazen higbir gilinahlar
olmadigi halde neden engelli olduklarini anlamaya c¢alisirken, Allah’in adaletini
sorgulama, cezalandirildiklarin1 hissetme, Allah’in kendilerini sevdiginden siiphe duyma
gibi bir takim olumsuz duygu ve diisiincelere kapilmaktadirlar. Bu yiizden cezalandirici,
azap verici bir Allah tasavvuru yerine, seven, merhamet eden, affeden bir Tanr1 anlayisinin
astlanmasi, engelli bireylere yasadig1 durumu daha kolay kabul etme, maneviyat ve moral

yoniiyle sorunlari asabilecek bir giicii kendilerinde hissedebilmesine yardimer olabilir.>*

Engelli bireylere Allah inancini 6gretirken, Allah’in merhametinden, adaletinden,
yarattiklar1 arasinda asla adaletsizlik yapmadigindan, kullarin1 ayirt etmeksizin
sevdiginden bahsetmek gerekir. Ayrica Allah’in kullarin1  diinyaya imtihan igin
gonderdiginden, bu diinyanin gecici gercek hayatin ahiret oldugundan, insanoglunun
yasadiklarina sabretmesi sonucu cennetle miikafatlandiracagindan bahsetmek, engelli
bireylerin hayata pozitif bakmalar1 agisindan son derece dnemlidir. Allah’in kimsesizin,
yardima muhtaglarin yaninda oldugu ve olacagi anlatilirsa olumlu sonuglar verebilir.”
Basa gelen sikintilarin Allah’in yardimiyla asilabilecegi inanci kisinin benlik saygisinin ve

6zgiivenini artirict, huzur ve rahatlama saglayici bir etkiye sahiptir.*®

Engellilik, hastalik, kaza vb. olumsuz olaylarla basa ¢ikmaya calisan kisinin, “Allah
sabir verdi, dayanma giiciimii artirdi” seklindeki yaklasimi buna 6rnek teskil etmektedir.

Bu yiizden engelli bireylere Allah’1, her seye giicii yeten, yiice, kudretli, diledigini veren,

> Kula, Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti, s. 33.

? Bununla beraber Allah, insanlar kazandiklar: (giinahlar) yiiziinden hemen yakalayiverseydi, yeryiiziinde
hi¢bir canli birakmazdi. Fakat onlari belli bir siireye kadar erteliyor. Nihayet ecelleri gelince geregini
yapar.Stiphe yok ki Allah, kullarimi gormektedir. Fatir, 35/45; Siiphesiz ki Allah, hi¢ kimseye zerre kadar
zuliim etmez. Eger yapilan iyilik zerre kadar da olsa, onun sevabini kat kat artirir. Ve kendi katindan biiyiik
bir miikafat verir. Nisa, 4/40; Allah'in izni olmayinca hi¢ bir musibet isabet etmez. Kim Allah'a inanirsa,
Allah onun kalbini dogruya gétiiriir. Allah her seyi bilendir. Tegabun, 64/11; "Ve bize hem bu diinyada bir
iyilik yaz, hem de ahirette. Biz gercekten de tevbe edip senin hidayetine dondiik."Buyurdu ki, azabim var, onu
diledigime isabet ettivirim, rahmetim de vardwr , o ise her seyi kaplamis ve kugatmigtir. Araf, 7/156; Ya sizin
tstiintize Allah'm liituf ve merhameti olmasaydi; Allah ¢ok sefkatli ve merhametli olmasaydi (haliniz nice
olurdu)? Nur, 24/20; Yoktan o yaratir ve tekrar o diriltir. Bununla beraber ¢ok bagislayandir, ¢ok sevendir.
Buruc, 85/13-14; Caresiz biz sizi biraz korku, biraz ac¢lk, biraz da mallardan, canlardan ve iiriinlerden
eksiltme ile imtihan edecegiz. Miijdele o sabredenleri!; Siiphe yok ki Allah, sabredenlerle beraberdir. Bakara,
2/153-156; ... Sabredenlere miikafatlar: hesapsiz (derecede) verilecektir. Ziimer, 39/10.

%6 Hatice Eser, “Universite Ogrencilerinde Dini inang ve Benlik Saygst iliskisi”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, Dem Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 505.
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insan1 sikint1 ve dertten kurtaran bir varlik olarak tanitmak gerekir ki, istek ve
beklentilerinin Allah tarafindan karsilanacagini diisiinerek rahatlik ve huzur bulsun.
Kendisine yardim edecek bir gilice inanmasi, engelli bireyi bulundugu duruma gore sahip

oldugu timitsizlik, korku, endise gibi duygulardan kurtulmasina yardimci olabilir.

B. Kader, Tevekkiil, Hayir ve Ser Inanc

Engelli bireylerin yasadiklar1 durumla bas etmede yardimci olacak bir diger destek
kader inancidir. Toplumda alin yazis1 diye nitelendirilen kader, ylice Allah’1n olacak biitiin
seylerin zaman ve yerini, Ozellik ve niteliklerini bilmesi ve takdir etmesidir. Kadere
inanmak, hayir ve ser, iyi ve kotii, ac1 ve tatli, canli ve cansiz, faydali ve faydasiz denilecek
ne varsa hepsinin Allah’m bilmesi, dilemesi ve takdir etmesi ile olduguna inanmaktir.”’

Islam inancina gére insanin dogumundan &liimiine kadar gecen siirecte basina
gelebilecek her sey Allah katinda bilinmekte ve O’nun dilemesine gore cereyan etmektedir.
Boyle bir inang veya anlayis, bireyi birtakim olumsuzluklar karsisinda rahatlatan, teselli

eden bir fonksiyona sahiptir.”®

Kader, tevekkiill ve hayir ve ser anlayisi gibi manevi unsurlar engelliligi
kabullenmede, yasadiklartyla bas etmede Onemli bir psikolojik dayanak olmaktadir.
Goriisme yaptigimiz engelli bireyler yasadiklarini kabullenmede kader inancinin 6nemli
oldugunu soyle dile getirmislerdir:

Kaderimizde var ki, yastyoruz. Bu durumla bas etmemin nedeni, kader ve

ahiret inanci zaten. Gormek isterim ama her iste bir hayir vardiwr. Bizden

daha kotii durumda olanlar var. En azindan biz yiiriiyebiliyoruz,

diigiincelerimizi anlatabiliyoruz. (28 yas, liniversite mezunu gorme engelli)

Her sey Allah’in takdiridir. Allahin takdiri olduguna inanmak ve bununla

vasamak insana mutluluk veriyor. (32 yas, ortaokul mezunu bedensel

yetersizlik)

Gortldiigii gibi bireyler kaderle baglanti kurarak huzur bulmaya calismislar.
Kendilerini kotii hissettikleri zamanlarda kader inanci rahatlama regetesi olarak imdatlarina

yetismistir. Mutlu olmay1, huzur bulmay1 kadere inanmakta bulmuslardir.

°7 Heyet, ilmihal I iman ve ibadetler, TDV Yaynlari, Ankara, 2008, s. 133.
*¥ Habil Sentiirk, islami Hayatn Psikolojik Temelleri, Tugra Ofset, Isparta, 2005, s. 37.
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Kader-i Ilahiyeye inanmamak insanin kendine yaptigi en biiyiik iskence ve

haksizliktir. Keder-i Ilahiyeye inanmak diinya huzurunun sebeplerindendir,

Imamin sartlarindandir. Ben de inaniyorum tabiki. Bu durum kesinlikle her

seyin anahtari, her seyin dizgini elinde olan Cenab-1 Hakkin takdiridir,

hakkimda haywh olarak uygun gormesidir, insamn ciiz’i iradesinin hi¢bir

rolii yoktur. (34 yas, lise mezunu kas erimesi hastaligi)

Birey yasadiklarim1 tamamen kadere baglayarak anlamlandirmistir. Ancak
durumunu tamamen kadere baglamasi iradesini zayif gérmesine neden olmustur. Kendi
iradesini devre dig1 biraktig1 zaman bazi olumsuzluklardan dolay1 isyan etme noktasina da
gidebilir. Ciinkii her seyin kendi katkisi olmadan Allah tarafindan vuku buldugunu
diisiinmesi “Allah’im sen bana hep olumsuzluklar1 nasip ediyorsun” seklinde isyanda
bulunmasina neden olabilir. Kendi hatalarin1 da Allah’a yiikleyebilir.

Bu durum kaderimdir. Cenabi Allah insanlara bir kader tayin etmis, yazmissa

bozulmaz. Nerede ne olacag: belli degil. Allah’tan gelenin basimiz iizerinde

veri vardir. Onu 1zdirap olarak goriirsen isyan etmis olursun. Bir de

vatalaklar diisiintiyor insan. O zaman her halime siikrediyorum. (51 yas,

ilkdgretim mezunu gérme engelli)

Ifadelerden engelli bireyin “Allah’in takdiri, Allah’in dilemesi, Allah’tan gelen bir
sey” seklinde ifadeler kullanarak rahatladigini, huzur buldugunu ve sorunlarinin iistesinden
gelmeye calistiklarini, ozellikle yasadiklart olumsuzluklart anlamlandirirken kader
inancindan destek aldiklarin1 sdyleyebiliriz. Cilinkii olumsuz olayla karsilasan kisi,
“Allah’n takdiri, Allah ne vermisse glizel vermis, her iste bir hayir vardir, her sey Allah’in
elindedir” seklindeki ifade bicimleriyle Allah’in her an yaninda oldugu, basina gelen her
olayda bir sebep ve hikmet oldugu diislincesiyle hareket ederek, yasadigi sikint1 ve
zorluklardan yiice bir giice atifta bulunarak kurtulmaya ¢aligsmaktadir.

Kadere inancim sonsuz. Basimiza gelen her sey Allah’in bilgisi dahilinde

gerceklesir. Bu yasadiklarim ve yasayacagim her sey Allah’in takdiri,

kaderimde vardir diye yasiyorum inancindayim. Allah’in takdiri hog
karsilanmalidir. Allah’tan gelen her seye litfiin de hos, kahrin da hog
diyebilmeliyiz. Allah’tan gelen her sey tevekkiille karsilanmalidir. Razi olmak,
miitevekkil olmak gerekir. Allah’a isyan edilmez. Ama karamsarliga

diistiigiim anlar ¢ok oldu. Ilk zamanlar ¢ok iiziildiim. Cok sikinti yasadim.
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Ama simdi iiziilmiiyorum. Ciinkii her yere gidiyorum. Bagkasina muhtag
degilim. Allah verdigi zorlugun arkasindan hemen bir kolaylik veriyor.
Yasadiklarim, tekerlekli sandalyede olmam “gériiniiste musibettir gergekte
degil” anlayisinda birisiyim. “Allah ne vermisse giizel vermis” diistincesi
bende gii¢lii bir enerji yaratir. Allah’in vermis oldugu her seyde bir hayir
vardir. Bunu da Allah vermisse hakkimda haywrli olam vermistir
diigiincesindeyim. Yiiriimemin hakkimda haywli olup olmayacagini asla
bilemem. Boéylesi demek ki, daha haywrhdir. Her zaman siikiir i¢indeyim.

Beterin beteri var derler ya. Ne kadar sikilsam da bulundugum duruma gsiikiir

ediyorum. Maddi sikintim yok, aklim yerinde, kisacasi baskalarina muhtag

degilim. (45 yas, ilkokul mezunu ¢ocuk felci ortopedik engelli)

Gorildiigii gibi engelliligin nedenini, bireyin kendisine degil de, yiice bir giice
dayandirmasi, psikolojik olarak rahatlama saglamaktadir. Birey engelli olmasi nedeniyle
kendisini  su¢lamamakta, i¢inde bulundugu durumu daha kolay kabullenip
anlamlandirabilmektedir. Boylece su¢luluk duygusu yerine teslimiyet duygusu olugmakta
ve bu durum bireyin kaygi duymasini, liziilmesini, hayata kiismesini engellemektedir.

Her seyin Allah’in takdir ve dilemesine gore cereyan etmesine inanan kimse,
lizerine diisen gorevleri yaptiktan sonra isin gerisini Allah’a birakarak tevekkiil eder ve
boyle bir inan¢ ile yasamda karsilastigi cesitli sikintilarin yikici etkisinden psikolojik
olarak kendisini korumus olur.”

Allah adaletlidir. Allah isterse olmayacak bir sey yok. 13 yasimdan bu yana

goremiyorum. Doktor beynimde tiimor var dedi, ameliyata aldi. Ameliyat

swrasinda goz sinirleri zarar gordii. Gormemi kaybettim. Bunu kendime fazla

dert etmem. Allah’in hakkimda haywrlisint verdigini diistiniiyorum. Bu durumu

haywr olarak goriiyorum. Yani bir insamn bir organini kaybettiginde diger

organlarimin giiglendigi soyleniyor. Gormemi kaybettigimden zekamin ve
hafizamin giiclendigini gordiim. Bu durumun hakkimda hayirli oldugunu
diigtiniiyorum. (21 yas, lise mezunu goérme engelli)

Gortldugu gibi, Allah’m isterse tiim olumsuzluklart yok edecek bir gilice sahip
oldugu ve her serrin arkasinda bir hayir olacagi inanci, engelliligi kabullenmede ve onunla

basa ¢cikmada ¢ok 6nemli bir fonksiyona sahiptir.

% Cengil, a.g.m., s. 141.

80



Kadere tabii ki inaniyorum. Yasadigim durum benim kaderimdi. Bu durumu
kaldirabilecegim bilindigi i¢in bu dert bana verildi ve hi¢hir sikinti yokmus
gibi  yasamumi  siirdiiriiyorum. Isyan ettigim zamanlar, seneler dnce
yvasadiklarimin agwr geldigini diisiindiigiim bir donemde oldu. Su an kaygt
duymam, tiziilmem. Kesinlikle ¢ok mutluyum. Hayatin her kosulunda mutlu
olmak igin sebepler verdigini goriiyorum. Bunlar: fark etmek gerek. Allahin
hakkimda haywlh olam verdigine inantyorum. Bu durumda olmasaydim ¢ok
daha farkh yapida olabilecegime inaniyorum. Simdi hayata daha farkh
baktigimi goriiyorum diger insanlara nazaran. Saglam, saglikli olmayr her
kes ister, ancak ben saglikli biri gibi, hatta onlardan daha farkinda ve aktif
olarak yagsamimu stirdiirtiyorum. Bu tamamen insanin hayatina bakis agisiyla
kaynakli oldugunu diistiniiyorum. Tabii ki bu bakis agisini kazandiran

vasadiklarim. (28 yas, liniversite mezunu bedensel engelli)

Insan yasadig1 olumsuz olaylar karsisinda caresiz ve umutsuz kaldig1 zaman Allah’1
ve kaderi diisiinerek, “takdiri ilahi veya bagka tiirlii olamazdi” seklinde bir inang
gelistirmektedir.

Kader inanci insana, yasanan olaylarin nedeni hakkinda tahmin edici agiklamalar
sunmaktadir. Olumsuz olaylar karsisinda bireyi olumlu ¢6ziim yollarina yonlendirmekte,
ayni zamanda ¢oziim amagh yanlis kararlar ve yonelisler dogrultusunda uyarmakta, giiglii
bir problem c¢ozme fonksiyonu fistlenerek kisisel adaptasyon siirecinde Onemli rol
oynamaktadir. Cesitli aragtirmalarda da dindarlarin karsilastiklart olaylar1 daha c¢ok
Tanri’ya, onun irade ve kudretine baglayarak izaha calistiklari tespit edilmistir.’® Yani
kader inanci, bireye, her olayda, ilahi bir hikmet, kadere bagl bir sebep bulundugu inancini
yerlestirmekle birlikte yasananlara karsi daha sagduyulu ve iyimser bir bakis agisiyla
yaklasmasini saglamaktadir.®’

Benim bu dengesizlik hastaligim kiigiikliigiimden beri vardi. Sarhos gibi

yiiriirken hep sarhos musun, ictin mi, dik yiirii vs. diye alay edilirdim. O

zaman hep i¢ime atardim. Fakat olaylara Kuran gozliigiinden bakinca bu

hastalik bir ihmalden degil Allah''n takdiridir. Tamamen kaderdir. Ve bu

hastaligin bana verilme hikmetlerinden birisinin Allah’in beni sevmesi

5 Elif Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader inancinin Rolii, CUSBE (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Adana, 2008, s. 23.
6! Batman, a.g.tz., s. 19.
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olarak diisiiniiyorum. Hastaligima isyan etmedim fakat onceleri “Acaba

neden Allah bana hastalik verdi?” diye ¢ok diisiinmiistiim. Ailede, hatta

stilalede engelli biri yoktu. Hidayetimle bu soru cevabini buldu. Ciinkii Allah

beni seviyor ingallah. Burasi gegici bir imtihan yeri oldugu icin diinyaya

dalip ahireti unutmamu istemiyor insallah. Simdiki aklimla diyorum ki: iyi ki

engelli olmusum. Her zaman bu halime siikrediyorum. Seytan var, nefis var,

belki de namazdan uzak, giinahlarla 6miir gegirecektim. Nasilsa dlecegiz. Bu

hastaligima sabrederek ingallah ¢ok sevap aliyorumdur. Ama hastalik beni

gafletten uyandirdi, Su an bu imanmimla Allah sifa verse dine hizmet etmek
isterim. Ibrahim Hakki Hazretleri séyle diyor: Hostur bana senden gelen, Ya
gonca giil, yahut diken Ya hayattir yahut kefen, Narin da hos, nurun da hos,

Kahrin da hos, litfiin da hos. (39 yas, meslek yiiksekokulu mezunu Fredrick

ataksisi)

[fadelerden de anlasildig: gibi birey kendini rahatlatmak, engelliligin vermis oldugu
zorluklardan kurtulmak i¢in savunma mekanizmasi gelistirmistir. Savunma mekanizmalari
engellenmeler ve catigmalar sonucu bireyde olusan kaygilari, gerilim ve huzursuzluklar
bir dereceye kadar hafifletmektedir. Bireyi, engellenme durumlarinda daha olgun ve
gercege ¢oziim yolu buluncaya kadar timitsizlige diismesini onlemektedir. Bireyin i¢
catismalara ve engellenmelere karsi dayanma giiciinii arttirmaktadir.®

Ancak Dbiitin bu yararlarin yanm1 sira, gerceklerden kagarak, savunma
mekanizmalarimin siirekli kullanilmasi tehlikeli sonuglar meydana getirebilmektedir.
Bireyin burada gelistirdigi savunma mekanizmasi mantiga biiriinme veya bahane bulma
mekanizmasidir. Mantiga biirtinme en ¢ok bagvurulan savunma mekanizmalarindan biridir.
“Iyi ki engelli olmusum” diisiincesiyle gelistirdigi mantiga biiriinme mekanizmasi, engel
durumunun kendisine kazandirmis oldugu artilar1 goérmesini, engelsiz durumu halinde
bunlar1 kazanamayacagi diisiincesine sahip olmasini saglamis ve kendisini rahatlatic1 bir
mekanizmaya doniismiistiir.

Bu diinyamin var edenin Allah olduguna inaniyoruz. Islam’in sarti bes,

imanin sarti altidir. Onlardan biri kadere inanmaktir. Kaderimizi Allah’in

vazdigini biliyorum. Buna inandigim i¢in Allah’in benim igin yazdig: kaderi

52 MEB, “Cocuk Gelisimi ve Egitimi; Savunma Mekanizmalari”, MEGEP Meslek Egitim ve Ogretim
Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi, Ankara, 2007, s. 14; Hiilya Sahin, ‘“Psikoseksiiel Gelisim”, Egitim
Psikolojisi, ed. Yagar Ozbay-Serdar Erkan, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2011, s. 83.
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vasadigima inaniyorum. Allah, kulum benim verdigime isyan mi edecek,
kabullenecek mi, sabredecek mi, beni hatirlayacak mi, diye imtihan eder.
Sonunda cennetle miikafatlandiracaktir. Tabii ki hakkimda hayirlist budur.
Mutlaka bir hayri vardir. Erzurumlu Ibrahim Hakki hazretlerinin dedigi gibi.
Mevila’m gorelim neyler, Neylerse giizel eyler. (52 yas, liniversite mezunu
gorme engelli)
Engellilik ve hastalik gibi olaylarin kader baglaminda Allah’in sevdigi kullarina
“belki giinahlarin1 bu diinyada iken affettirmek, belki kendisine muhtag kilarak daha ¢ok
yakin olmasini, daha ¢ok dua etmesini saglamak amaciyla verilen bir lituf veya bir nimet”
seklinde degerlendirilmesi de engelli bireyler icin 6nemli bir referans olmaktadir. Bu
diisiinceyle  gelistirilen mekanizma, bireyi psikolojik bunalimdan kurtaracak,

kabullenmesini kolaylastiracak bir iglev gérmektedir.

Yine kadere boyun egmenin Yaraticiya boyun egmek oldugunu, Yaratictya boyun
egmekle her seyin kolay olacagimi dile getiren C.A.V. duygu ve diisiincelerini soyle

acgiklamustir:

Bu diinyada attigimiz her adim yaptigimiz her is adeta bir birini destekliyor.
Bu norm beni mutlu etmekle beraber saswrtiyordur. Bu olgu sanki, hava
vagdiginda giinesin kendisini gosterme ¢abasina kaynakl gékkusagr ahengi
gibi. Yiiklemin tiimceyi desteklemesi gibi. Ister inansin ister inanmasin esrefi
mahlukatin en biiyiik destek¢isidir kader. Kabiz ve basta bir birini destekler.
Kadere bu dogrultuda inaniyorum. Kadere iki konuda yaklastyorum. Birinci
siikredici yaklagim tevekkiil yani. Ikincisi isyankar tutum tarzi. Kavramlar
algilart belirlediginden algilar da normlarimizi yansittigindan bu bakis
acilarina sasmamak gerekir. Ulkemizde ciddi oranda bir popiilizm kiiltiirii
yvasatiltyyor. Biz insanlar olarak bu popiilizm kiiltiiriiniin  ontine ge¢mek,
yiiridiigiimiiz yollart agmak ve diizeltmekle miikellefiz. Ben hicbir zaman
kader kurbani olmadim. Kader benim kurbanim oldu. Halbuki ben kaderime
teslimdim. Ihtiyacimiz olan tek sey boyun egmek. Lakin gidisata degil,
Yaraticrya boyun egmek. Bundan sonra her sey kolay zaten. Hayattaki her
seyi tesadiif sanirsaniz yanilirsiniz ve kaybedersiniz. Her sey Allah’in takdiri.
Allah her kesin kaderini herkesten once yaratmistir. Kader dogumla degil,

dogumdan once de kazanilir. Kadere inanmak imamn sartlarindandir.
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Kadere teslimiyet, insana yasami sevdiren, onunla nasil basa ¢ikabilecegini

gosteren yegane unsurdur. Hayati kolaylastirir. Nereden mi biliyorum dersen

ben kadere teslim olanlardanmim. Ama sorgulamiyor da degilim. (24 yas,

iiniversite mezunu kas hastalig1)

[fadelerden anlasildig: iizere, sorgulasa bile bireyin kadere olan teslimiyeti daha
kolay kabullenmesini saglamistir. Ancak kadere tam teslim olup kendini kaybetmemis,
hastalikla birlikte mutlu bir sekilde yasamaya calismistir. Yasadigi durumla kader arasinda
saglam bir baglant1 kurmus, kadere olan inanct dogru bir mantiga biirlinme mekanizmasina
sahip olmasini saglamigtir. Bu mekanizma da bireyi isyan edici bir konuma diisiirmeden
ayaklar1 iizerinde durabilecek bir konuma getirmistir.

Ozellikle kader inancina paralel olarak tevekkiil anlayisinin 6gretilmesi son derece
onemlidir. Bireyin yasadiklarini Allah’in takdiri olarak gérmesi ve O’na siginmasi ve
dogru bir tevekkiil anlayisi, kendini giiglii hissetmesine katkida bulunabilir. Bireyin {izerine
diiseni yaptiktan sonra Allah’a sigimmasi, O’nun yardimini hissetmesi rahatlamasina ve
kendini toparlamasina imkén saglayabilir.”* Dogru ve saghkli bir tevekkiil anlayis1, engelli
bireyler i¢in yasadiklar1 zorluklar karsisinda iimitsizlige diismeyi onleyecek onemli bir

motivasyon olusturabilir.

Tevekkiil, degistirilmesi miimkiin olmayan, insan giiciiniin disinda olan iizici
olaylarin, takdiri ilahi oldugunu bilip, liziilmemek, Allah’tan geldigini diisiinerek olaylari
metanetle karsilamaktir. Tevekkiil kadere olan inancin tabii bir sonucudur. Tevekkiil etmek
demek, Allah’a teslim olmak, kaderine razi olmak demektir. Tevekkiil etmek, kadere
inanmak, teslim olmak tembellik ve gerilik olmadigindan dolayi, calisma ve ilerlemeye
engel degildir. Kadere inanan insan, olaylarin ilahi diizen ve kanunlar ¢ergcevesinde, sebep-
sonug iliskisi igerisinde olup bittiginin bilincindedir. Insan, bir isin sonucunun iyi mi, kétii
mii olacagini bilememektedir. Hayir sanilan bir ¢ok sey sonunda serle, ser sanilan ¢ok sey

hayirla sonuglanabilir.®*

Islam inancina gére hayri da serri de yaratan Allah’tir. Her sey O’nun takdiri ile
gerceklesmektedir. inanan insan Allah’in takdiri ile meydana gelen her iste, ya kendisi ya

baskalar1 ya da toplum i¢in bir takim faydalarin bulunabildigine inanmaktadir. Boyle bir

53 Ciftei, a.g.tz., s. 69.
64 Bakara, 2/216.
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inang, bireyin ser diye nitelenen olumsuzluklara karsi iyimser bir bakis acgisiyla
yaklagmasini saglamaktadir.
Eger yazi denilen bir gercek varsa o da budur. Allah bizi oyuncak olarak
yaratmad ki, basimiza gelen musibetler bos yere olsun. Tabii ki bir hikmeti
vardir. Halbuki Allah’in yarattigi miikemmel diizeni gérmek gerek. Allah
hakkimda haywrli olant vermistir diisiincesindeyim. Rabbim beni eli ayagt
olan, goren, isiten ama lazimsiz insan olmaktan korusun. Bu halime siikiir.
Her iste bir haywr vardir. Allah sevgisinden yarattigi irade hiirriyeti verdigi
kuluna ameline gore deger verir. (32 yas, lise mezunu ¢ocuk felci)
Goriildigii gibi bireyde yasadigi her olay1 bir nedene baglama vardir. Engeli olsa
bile ameline gore degerlendirilecegini bilerek goérevini ihmal etmemektedir. Bu sekilde

distinmesinde kader inancinin énemli rolii vardir.

Kadere inanwyorum. Yasadigim durumu kadere baglyorum. Ve inaniyorum
ki, Allah’in takdiri. Ciinkii miisliimanim. Miisliiman bundan baska nasil
diigiine bilir ki? Her iste bir haywr var. Demek ki, haywrlisi boyleymis.
Engelliligimde benim icin hayiwr vardwr elbette. Tabii ki, saglikli olmagi ¢ok
isterdim. Ama Rabbim demek ki, hakkimda bunu haywlh gormiis. Buna da
stikrediyorum. Engelliligime gore su an iiziilmiiyorum. Yasadiklarimla
barisigim. 2 sene once annemi kaybettim. Su anda babami kaybedersem ben
ne yaparim kaygim var. Hep dua ediyorum ki, babami da kaybedersem ben ne
yaparim? Bana maddi manevi bir sey yapmasa da en azindan yine de korur.
Agabeylerim yoksa digsart ¢ikmama izin vermez. Yine eve hapsolurum. 13
yasindan 25 yasina kadar ¢ok isyan ettim. Insan sikintiya diiser kalkar yine
stikreder. Ben engelli olmam igin degil, aile sicakligi gérmedigim i¢in isyan
ettim. 12 yul eve hapsedildim. Yemek tuzsuz oldugu zaman tuz istedigimde bu
defa da tuzsuz ye diye cevap aldim. Keske anne babam dért dortliik birisi
olsalardi. Allah kimseyi kimseye muhtag ederek imtihan etmesin. Yatana da

zor bakana da. (30 yas, ilkokul mezunu serebral palsisi)

Allah’in takdiri. Kaderimde ne varsa onu yasadigima inaniyorum. Allah
hakkimda hayirlt olani vermistir diisiincesindeyim. Bu iste de bir hayir vardir.

Mesela ablamin oglu fel¢. Ona bakiyorum gsiikrediyorum. Ben duyamiyorum
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konusamiyorum ama muhtag degilim. Ama o yiirtiyemiyor. Baskasina muhtag.
Buna bakip siikrediyorum. Diinyada ne sikinti ¢ekersem onun miikafatini

gorecegime inantyorum. (18 yas, lise mezunu, isitme engelli)

Engelli olup kendi hayatini istedigi gibi yasayamayan insan hayatini anlaml
kilabilmek i¢in “kaderinde var olani yasadigini” ifade ederek sorunlarinin {istesinden
gelmeye calismaktadir. Bu anlamda kader inanci bireyi psikolojik olarak rahatlatici bir
fonksiyon iistlenmektedir. Ciinkii ellerinden bir sey gelmeyince Allah’in takdiri diyerek
siginilacak yer olarak Allah’1 gérmekte, Allah’in iradesine teslim olmaktadirlar. Bu tutum
ve davranig sekli onlarin hayatlarini huzurlu bir sekilde devam ettirmelerinde énemli rol
oynamaktadir. Aksi halde insan huzursuz ve mutsuz olur. Ciinkii kadere isyan bir ¢6ziim
olmadig1 gibi insan1 bunalima stiriikler. Oysa “beterin beteri var”, ne yapalim, kaderim
bdyle imisg, daha da kotii olabilirdi” deyip yasadiklar1 karsisinda siiklineti muhafaza etmek
veya olayin sonucunu kabullenmek insani rahatlatir.®®

Cenabr Allah’in tiim insanlara ¢izmis oldugu gibi bana da ¢izdigi kaderi

vasiyorum. Belki kesin bir ifade olur. Ama bu béyledir. Kaderden ve hayatin

gerceklerinden kacmak olmaz. Kaderden zaten kacamazsin. Ila ki
tiziildiigiimiiz zamanlar oluyor. Sonugta insaniz. Etten, kemikteniz. Sonucta

ben de ¢ocugumu sokakta top oynarken gormek isterim. Ama en onemlisi bu

smavt kazanmak. Tabii ki Allah’in bir bildigi vardir. Bizleri bu sekilde

sinryor. Bize diisen bu sinavi bagarvyla atlatip 6biir diinyamiz icin yatirimlar
yapmak. Bu da nasil olur? Ancak her halimize siikretmek, sabretmek, tevekkiil

etmekle. (41 yas, ilkdogretim mezunu gérme engelli)

Kadere inanmak onemli. Kader Allah’in her kes i¢in yazmis oldugu ve olacak
seyler. Benim de kaderimde olan bu. Kaderimde olani yasiyorum aynen.
Bazen duymadigim igin seviniyorum. Kiifiir, grybet, kotii seyleri duymuyorum.
Mesela  arkamdan  konusanlart  duymuyorum.  Tepki  vermiyorum.
Sinirlenmiyorum. Bu da benim igin hayirlidir diye diigiiniiyorum. Allah

hakkimda hayirli olan neyse onu vermis onu uygun gormiis buna gore

% Mustafa Ocal, ilkégretim Okullarinda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Ogretim Yontemleri, 6. b.,
Diisiince Kitapevi Yayinlari, Bursa, 2010, s. 259.
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tiztilmiiyor, siikrediyorum. Bu diistince sekli beni rahatlatiyor. (20 yas, lise

mezunu isitme ve konusma engelli)

Birey “Allah hakkimda hayirli olan neyse onu vermis” diisiincesiyle kendini
rahatlatict  bir mekanizma gelistirmigtir. Bu mekanizma igitme engeline gore
olumsuzluklar1 duymadigi ve bundan dolay1 da sinirlenerek kendini savunma durumuna
girmedigi i¢in, engelini olumlu bir durum olarak degerlendirmesini ve daha kolay
kabullenmesini saglamistir.

Mesela  konusmak  istiyorum.  Havaleden  sonra  konusamiyorum.

Konugsamadigim i¢in iiziiliiyorum ama yine de sabrediyorum. Kaderimde o6yle

vazilmis, kaderimde var olani yasiyorum diye diisiintiyorum. Allah hakkimda

hayirly  olani vermistir diyorum. Clinkii ben engelli olarak hayatimi
stirdiiriiyorum. O biri tarafta miikafatimi alacagima inaniyorum. Benim i¢in

bundan hayirli ne ola bilir ki? (21 yas, lise mezunu isitme engelli)

Goriisme  yaptigimiz  engelli  bireylerin ifadelerinden anlasildigi  kadariyla
yasadiklar1 olumsuzluklar1 anlamlandirirken kader inancindan kuvvetlice destek aldiklari,
“Kaderimde var olam1 yasiyorum” anlayisi ile teslimiyetgi bir tavir sergiledikleri
goriilmektedir. Yine “her iste bir hayir olacag1” diisiincesi kabullenme siirecinde énemli bir
destek saglamaktadir.

Insam bir yerlere getiren icinde bulundugu konumdan ziyade o konum

hakkindaki endise ve kaygilaridir. Hi¢ kimse basart merdivenlerine elleri

ceplerinde cikmamistir. Onemli olan endisesiz ve kaygisiz bir diinyada
vasamak degil, onlara ragmen ve onlara yenilmeden yasamla miicadele

etmektir. Eyvallah. Isyan ettim Allah’a da kullarina da. Siiphesiz ki, O

isteseydi dilimi kor, gozlerimi atesten eylerdi. Ama bana firsatlar tanidl.

Diinyayr daha iyi gormemi sagladi ve bunlarin yaninda kocaman bir ihsan

(akil) verdi. Onunla oniimii ve ufkumu gérmemi sagladi. Isyan edilmesi

gerekenlere isyan ediyorum Bire (Allah) degil. Allah’in vermis oldugu her

seyde hayw vardwr. Bu konuda itikadim tartisilamaz surette kesindir. Allah

¢ok sevdigi kullarina dert verirmis kulum bana yakin olsun diye. Allah

kulunun her hangi bir yerini gii¢siiz kilarsa, baska bir yerine gii¢ verirmis.

Acilarin insanlart kenetledigine ve birbirlerine bagladigina inaniyorum.

Birligin oziinde acilar vardir ve paylasilirken acilarin azalacagina
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inaniyorum. Iyilik yapmasaydim iyiligin ne oldugunu, yardima muhtag

olmasaydim yardima ihtiyacin ne demek oldugunu bilmezdim. Allah faydal

olmamu istedi ki beni yardima muhta¢ birakti. Hakkimda haywlist bu. Haywr

Allah’tan ser insandandir. Hayatin amaci neden ben? Sorusundan ibarettir

bana gore. Her kes bu soruyu ayri ayri sorsun kendine. Gotiirecegi yol cevap

ortaktir. Birileri icin. Hastaysak birileri i¢in, sagliklyysak birileri igin,
zenginsek birileri igin, fakirsek birileri i¢in. Neden ben sorusunun cevabi bu.

Ve tek sey bir seydir yasamin amaci Paylagsmak. Saglikl birisi engelli olmak

ister mi asla. Ben de saghkli olmak istemedim hi¢ diisiinmedim. Hakkimda

hayirlt olan bu ve buna raziyim. Hastaligim hi¢hir zaman utancim olmadi.

Utancim bana yapilanlardan yanaydi. (24 yas, Universite mezunu kas

hastalig1)

Gorildiigi gibi yasadig1 sikint1 ve zorluklar, ¢evreden yapilan olumsuz tutum ve
davranislar iiziilmesine, isyan etmesine neden olsa da, kader, hayir ve ser inanci devreye
girerek iizlintli ve isyanini engellemis, hayata daha olumlu ve olgun bakmasina imkan
saglamistir. Birey her seyi glizel gormeye calismistir. Birey olumsuz bir durum ya da olaya
kars1 iyi tarafindan bakarak uyum mekanizmasi gelistirmistir. Psikoloji alaninda her
olumsuzlukta olumlu bir yan aramak olarak ifade edilen bu mekanizma
Pollyannacilik’tir.®® Mantiga biiriimenin fakli bir bigimidir. Bu mekanizma isyana gitme
noktasinda ona engel olmustur. Bu engelle birlikte yapici diisiiniip davrana bilmektedir.
Her seyi giizel gérmesi, “varligini, benligini ortaya koyma diisiincesine” sahip olmasina

yon vermistir. Bunlarin tiimiiniin altinda yatan inancin vermis oldugu gii¢ ve kuvvet vardir.

Yine i¢inde bulunduklari durumun ortaya ¢ikmasinda insan faktoriiniin ve insan
thmalkarligininin 6nemli bir roliiniin oldugunu dile getiren katilimcilarin yasadiklarim
kader olarak degerlendirerek dini referansli bir anlamlandirma ve kabullenme iginde
olduklar1 dikkat ¢ekmektedir.

Bu durumun kaderim oldugunu diigiiniiyorum. Ama bu duruma sebepte insan

faktoriiniin de rolii biiyiik. Olumsuz diigiiniiyorum, ama basa gelen ¢ekiliyor

zamanla insan her seye alisiyor. Tabii ki saglikli yaratilmak isterdim. Ama

alistim bu duruma. Evet zaman zaman c¢ok iiziiliiyorum. Ozellikle 20°li

6 Mantiga biiriimenin bir bagka bigimi olarak, hayal kirikhigi yaratan her durumda iyi bir taraf gorme
seklindeki uyum mekanizmasidir. Asirt kullanilmasi bireyi pasif duruma sokabilecegi gibi, her seyi kabul
eden bir duruma da getirebilir. http://okul.selyam.net/docs/index-4398.html (30.11.2013).
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vaslarda ¢ok isyan ettigim anlar oldu. Yasim ilerledik¢e alistim bu duruma.
Bununla yasamamin gerektigine inaniyorum. (34 yas, lise mezunu ortopedik

engelli)

Boyle olmasaydi diyorum. Neden dedigim zamanlar da oluyor. Kim bu
durumdan memnun olur ki? Saghkli olmayr ¢ok isterdim. Uziildiigiim anlar
oluyor. Diger insanlar gibi olmayi ¢ok isterdim. Ama hi¢bir zaman isyan

etmedim. Kader diye diigiiniiyorum. (36 yas, lise mezunu ¢ocuk felci)

Ifadelerden goriildiigii gibi engelli olmanin nedenlerini anlama ve aciklamda
olumsuz diisiinmeleri dikkat cekici bir husustur. Ancak i¢inde bulunduklari durumun
Allah’in bilgisi dahilinde oldugu vurgulanmakta, diger taraftan da yasananlarin isyan
etmelerine, iiziilmelerine neden olduguna dikkat cekilerek ilahi giice kars1 bir suclamada

bulunulmamaktadir.

Boylece engelli bireylere kader, hayir ve ser inancini anlatirken, olaylar karsisinda
insan sorumlulugunun ve iradesinin onemine dikkat ¢ektikten sonra, her seyin Allah’in
sonsuz ilim ve kudreti ile meydana geldiginden, insanoglunun, Allah’in ne takdir ettigini
kendi ilmiyle bilemeyeceginden, bu yiizden elinden geleni yaptiktan sonra gerisini Allah’a
birakmasi gerektiginden bahsetmek gerekir. Ayni sekilde hayir ve ser konusunda bilgi
verirken, yasadiklarint mutlak olarak olumsuz degerlendirmemeleri  gerektigi
belirtilmelidir. “Sizin haywr zannettiginiz seylerde ser, ser zannettiginiz seylerde haywr

"7 ayetiyle insanin basina gelen olumsuzluklarin sadece goriinen yoniine bakarak

olabilir
karar verilmemesi gerektiginden, her seyin bir goriinmeyen yOniiniin oldugundan,
bahsedilmelidir. Ayrica, giizel goriinen bir seyde olumsuz bir durumun veya olumsuz gibi
goriinen bir olayda iyi seylerin ola bilecegi vurgulanmalidir. Bu durumda acele karar
vermeden yasadig1 sikintinin hakkinda hayirli yonlerinin olabilecegini diisiiniir. Bunlari
anlamaya calisirken sikintilar1 asabilecegi giicli kendinde hissederek gelecege umutla

bakar.

Olaylarin, Allah’1n takdiri ve insan iradesinin rolii ¢cergevesinde meydana geldigini
dikkate alan engelli birey, ne asir1 kaderci bir yaklagimla “ne yapa bilirim Allah beni bdyle

yaratt1” diyerek pasif bir yasam siirmeyi arzu edecek, ne de isyankar bir tutum ve tavirla

57 Bakara, 2/216.
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kaygi ve endise i¢inde olacaktir. Bu anlayisa dayali bir inan¢ onu Allah’a teslim olmaya,
O’na giivenip dayanmaya sevk edecektir. Boylece, bir taraftan yasadiklarindan kurtulmak
icin gerekli tedbirlere bas vururken, diger taraftan da inancinin sagladig1 manevi destekle,

huzur ve giiven duygulari icinde basarili bir sekilde hayatin1 yasamaya devam edecektir.

C. ibadet ve Dua

Ibadet etimolojik olarak, “boyun egme, alcak goniilliiliik, itaat, kulluk, tapma ve
tapinma” anlamlarina gelmektedir. Terim olarak insanin, Allah’a saygi, sevgi ve itaatini
gostermek, O’nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve
gerceklestirdigi davraniglardir.®®

Dini hayatin en Onemli boyutunu teskil eden ibadetlerin kisinin hayatini
anlamlandirma, 6lim, hastalik ve engellilik gibi ruh saghigini 6nemli 6lgiide etkileyen
acilara katlanma, yasam umudunu yenileme ve hayatin tiim zorluklariyla bas edebilme
giicii vermektedir. Ibadetler, insanla Allah arasinda iletisim kurulmasini saglamakta,
inanan insanlara bir giiven duygusu, yakinlik hissi ve yasadiklariyla miicadele etme giicii
vermektedir. Clinkii eksik yaratilista olan insan, miikemmel varligin kusaticiligini, kainatta
onu her yonden sardigini hissettigi zaman kendisinde yalvarma duygusunun olustugunu
hissetmektedir. Bu sebeple, yiiceligi karsisinda boyun biikecegi, kulluk ederek kendisine
yaklagacagi, ihtiya¢ duydugu anda yardimimi dileyecegi, olumsuz olaylar esnasinda
siginacaglt bir mabud anlayisi icinde olmakta ve bu duruma ibadetlerle anlam
kazandirmaktadir. Ibadetler, insana bedensel ve ruhsal bir takim giicliiklere katlanma,
zorluklarla miicadele etme ve kendini yenileme giiclinii O0gretmektedir. Yapilan bir
arastirmada Allah inancinin, dua ve ibadetlerin, zorluklara kars1 bir gii¢ ve kuvvet kaynagi

olusturdugu tespit edilmistir.*”

Ibadetler engelli bireyler i¢in bir gii¢ ve teselli kaynag1 olmakta, manevi sikintilara
karst dayanma giicii vermektedir. Gorlisme yaptigimiz engelli bireyler, namazin
yasadiklar1 sikint1 ve olumsuzluklarla basa ¢ikmada kendileri i¢in gii¢ ve teselli kaynagi

oldugunu sdylemekte, manevi yonden rahatlik sagladigini belirtmektedirler.

5% Mustafa Sinanoglu, “ibadet”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlar, istanbul, 1999, C. 19, s. 233.
% Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Sagligi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, Dem
Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 138-154; Selahattin Parladir, “Dua”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV
Yaynlari, Istanbul, 1994, C. 9, s. 532.
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Sadece su acidan bir diisiince bile beni kendime getirdi. Bir gozliik kendi
kendine olamaz. Mutlaka yapan bir usta vardwr. Peki en geligmis
kameralardan daha miikemmel gézii yapan bir sanatkar yok mudur? Ve
gozliigii alirken ustaya tesekkiir ediyoruz. Peki neden goziimii yaratana
tesekkiir etmiyorum dedim. 2005 yilinda bes vakit namaz kilmaya karar
verdim. Abdest alma sorunum vardi. Cok agir oldugumdan babam hergiin
beni abdest aldirmaya banyoya gétiiremezdi. Sagolsun Din Kiiltiirii
Ogretmeni komsumuz bana teyemmiim alarak namaz kilabilecegimi ogretti.
Namazimi tekerlekli sandalyede ya da oturdugum yerde kiltyyorum. Zaman
icinde daha bir sevkle hatta aglayarak namaz kilmaya basladim. Yazilarimda
vazdigim gibi bu diinya faniydi ve biz bu diinyaya eglenceye degil, Allah"t
taniyp sevmeye ve severek kulluk yapmaya gonderilmistik. Allah o kadar
merhametli ki dogru yolu bulmamiz i¢in Peygamber ve insan kullanma
kilavuzu kitabi Kuran-1 Kerim'i géndermisti... Namaz ah namaz. Namazsiz
yillarima aciyorum. Namaz ile duayr ayiramam. Onemli olan duadir. Ama
namazsiz dua eksik olur. Namaz kilip elimi Rabbime ag¢inca aglamak
istiyorum ve bu aglama bana baklavadan lezzetli geliyor. Oyle bir i¢ huzuru
duyuyorum ki anlatilmaz. Hele o sabah namazi... Herkes uyurken Rabbimle
dertlesiyorum... Tiim engelli kardeslerim namazi tatmali. (39 yas, meslek

yiiksekokulu mezunu, Fredrich ataksisi)

Gorildiigii lizere namaz ve dua bireyin i¢ huzura kavusmasinda, yasadiklarini

anlama ve algilamasinda onemli bir islevi listlenmisler. Ciinkii ibadetler, insan1 yasanan
cesitli zorluk ve sikintilardan kurtararak, insanin Tanri ile biitiinlesmesini ve Tanri’da
huzur bulmasini saglar. ibadetler icerisinde &zellikle dua, cesitli felaket ve zorluklarla
karsilagan insanlar i¢in bir siginak olusturmakta ve yiice bir giiciin her zaman i¢in yardim

edecegi duygusunu vererek insanlari teselli etmektedir. Ciinkii bu durumda yaratici, insan

icin bir kurtulus yeri ve bir giiven merkezidir.”

Cuma’dan cumaya namaz kiltyyorum ama bazen zamanim oldugunda cumanin
disinda da kiliyorum. Namaz kildigim zaman huzur buluyorum, Allah bir ¢ikis
kapisi agar diye sikildigimda hep dua ediyorum rahatlyyorum. (21 yas, lise

mezunu isitme engelli)

7 Bahgekapil, a.g.tb., s. 249.
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Zamanim olmadigi igin diger namazlar: kilamiyorum. Sadece Cuma namazini
kilyyorum. Cumalari hi¢ terk etmem. Namaz kilinca rahatliyorum. (20 yas,

lise mezunu isitme ve konusma engelli)

Namaz kildiginda ferahliyorsunuz. Insan kendini daha iyi hissediyor. Dua
etmeyi hi¢ ihmal etmem. Dua edersem sikintilarim kayboluyor sanki. Manevi

olarak bir rahatlik oluyor. (51 yas, ilkdgretim mezunu gérme engelli)

Insanm kendisini rahatlatacak bir takim tekniklere ihtiyaci vardir. Nefes, beden
egzersizleri gibi. Psikolojide buna rahatlama teknikleri denilmektedir. Birey bu durumda
namaz ve duayr kendisini rahatlatacak birer teknik olarak gormiistiir. Ayrica birey i¢in
namaz ve dua sorunlardan arinma mekanizmasi olarak kendinde yer etmistir. Bu da saglikl
bir yasam sekli olarak kendisine kazandirdig: bir tekniktir diye diisiinebiliriz. Ciinkii bireyi
isyana tesvik etmemektedir.

Stkintilt oldugum zamanlarda namaz kiliyor, hemen dua ediyorum. Dua

ettigim zaman rahatliyorum. Allah’in verdigi nimetlere siikrediyorum. Dua

¢ok onemli. (18 yas, lise mezunu igitme engelli)

Kil beni ey namaz diisiincesiyle namazlarima ¢ok siki sarildim her zaman.
Namaz kilmadigim zaman kendimi ¢ok tembel, hem de boslukta his ediyorum.
[Tk namaza basladigim zamanlarda tekerlekli sandalyede kiliyordum. Sonra
vataga diistiim. Kilmam zor olur diisiincesiyle namazi kilmamami isteseler de,
ben namaza o kadar baglanmistim ki, namazla rahatlik, huzur en énemlisi

kendimi bulmustum. (21 yas, kas hastalig1 yiiriime engelli)

Ifadelerden anlasildig1 gibi ibadetler sikintili zamanlarda bireyler i¢in rahatlama ve
huzur kaynagi olmaktadir. Ozellikle ibadet ve dua, problemleri akilci bir sekilde ¢ozmek
icin stresi azaltmakta, zihin durulugu ve moral giicii saglamaktadir. Insanin yasadig1 zorluk
ve musibetlere katlanarak ibadetlerini devamli olarak yerine getirmesi, kisiligi olusturan

sabir, merhamet, cesaret ve yardimseverlik gibi dini degerlerin giliclenmesine ve

71«

Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim isteyin”"

gelismesine neden olmaktadir. ayetinde

! Parladir, a.g.md., s. 532.
72 Bakara, 2/153.
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oldugu gibi namaz ibadetinin sabirla birlikte zikredilmesi bu konuda dikkat ¢ekici bir
ornektir. Ayn1 zamanda zikredilen bu ayet ile, basa gelen sikintili durumlarda hem sabir ve
direnme gostermek, hem de namaz ve dua ile Allah’tan yardim istemek tavsiye
edilmektedir. Hz. Peygamber de kendisini rahatsiz eden bir sorunla karsilagtiginda, bir isin
¢Oziimii zor geldiginde namaza yonelirdi. Ayrica, namaz vakti gelince Bilal’a, “Bizi
namazla rahatlat ey Bilal” buyurmustur.”

Ibadetin 6zii olan namaz, insanin gerginlikten ve stresten kurtulmasinda yardimeci
olur. Namaz, ruha canlilik katar, umudu gii¢lendirir, rahatlama ve mutluluk duygular verir.
Stres ve kaygtya sebep olan anlayis ve psikolojiyi giderir. Bir zikir olarak algilandiginda,
insana yeni bir manevi olus ve yepyeni bir hayat anlayist asilar.”* Namaz ve duanin huzur
ve rahatlama bulmada oOnemli oldugunu ifade eden E.C. duygularini su sekilde
Ozetlemistir:

Dini degerlerin ehemmiyetini az da olsa kavramus, yeterli olmasa da kulluk

bilincine az da olsa varabilmis biri olarak ilahi emirlerden olan namaz ve

diger farz ibadetler ve dua insan ruhunun hatta insan bedeninin ihtiyaci olan
huzur ve porzitif enerjiyi elde etmesinin en onemli kaynaklarindandir. Namaz
kildigimda hastaliklarimi unuttugum gibi tarif edilmek bir huzur ve rahatlama
seklinde bir faydasi oluyor. Gergin veya ¢ok hiiziinlii, tizgiin durumlarda

daha ¢ok ve uzun dua etmek daha ¢ok huzur ve rahatlamaya vesile oldugu

icin dua ettigimde rahatlik duyuyorum. (34 yas, lise mezunu kas erimesi)

Gorildigi gibi dua ve ibadet kendisi i¢in en biiyiik terapi yontemi olmus, kendisini
ruhsal olarak rahatlatmistir. Ayrica dua ve ibadet vasitasiyla hayatina daha biiyiik anlam

katmustir.

Ibadetler, kisinin sosyal davramslar1 ve iliskileri iizerinde de olumlu etkiler
yapmaktadir. Yapilan aragtirmalarda oru¢ ibadetinin kisilere iletisim kurmada kolaylik
gosterme ve yardimlagsmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda orucun, sabir, sevgi,

sefkat ve merhamet gibi duygularin yasanmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.”

Engelli bireyler pek ¢ok sosyal sorunlarla karsi1 karsiya kalmakta, toplumun disina

itilmektedirler. Toplumsal baglarin ve sosyal iliskilerin geleneksel kiiltiirle birlikte bir

® Ebu Davud, Siinen 4/298.
" Aydin, a.gm., s. 96-97. '
7 Hayati Hokelekli, “Ibadet”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, istanbul 1999, C. 19, s. 249.
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kenara itilmesi, insanlarda duygusal soyutlanma, kendine ve bagkalarina giivenememe,
basarisizlik, asir1 stres ve yalnizlikla beraber duygusal ve toplumsal sorunlarin olugsmasina
neden olmustur.”® Toplu sekilde yapilan ibadetler dayamisma ve paylasma meydana
getirerek acilarin ortaklasa yenilmesine katkida bulunabilir.”” Ciinkii ibadetler insanlar bir
birine yaklastiran ve kaynagtiran bir islevi iistlenmektedir. Cemaatle yapilan ibadetler
engelli bireyin topluma katilmasini saglarken sosyal uyumuna da yardimci olabilir. Namaz,
orug ve diger ibadetler, dini etkinlikler vasitasi ile engelli bireyler topluma kazandirilabilir.
Dinin temeli olmasi agisindan namazin, iyilik ve katiiliik ile ilgili islevi gbz oniine alinarak
ahlaki davraniglardaki yeri 6ne ¢ikarilmali ve engelli bireylerin namaz vasitasi ile sosyal
iliskileri saglanmalidir.”® Bati iilkelerinde de ortopedik engelliler rahibeler tarafindan
bakilmakta ve topluca yapilan ibadetlere katilmalari saglanarak, bdylece dinin manevi

giiciinden faydalanma yoluna gidilmektedir.”

Ibadetlerle birlikte engelli bireylerin sorunlarim asmada diger onemli bir giic ve
manevi destek duadir. “Cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek” anlamlarina
gelen dua, Allah’in yiiceligi karsisinda kulun aciz oldugunu itiraf ederek, sevgi ve tazim

duygular iginde O’ndan liituf ve yardim dilemesidir.*

Yasadiklarini anlama ve anlamlandirmada dini, referans alan bireyler, yasadiklar
durumu agmada manevi bir yardim ve destek bulmak iimidiyle duaya ydnelmekte,
Allah’tan yardim istemektedirler. Bu agidan, duanin engelli bireylerin hayatinda ayr1 bir
yeri ve Oonemi vardir. Yapilan bir arastirmada engelli bireyler, dua vasitasiyla, Allah’1
kendilerine yakin hissetmekte, kendilerini anlayacak bir varliga yonelmektedirler. Allah’1
bliyiik bir gii¢ kaynagi olarak gordiiklerini ifade eden engelliler, yasadiklar1 problemlere
olumlu yaklasmaya ve sorunu ¢6zmede {istiin bir giic olan Allah’a gilivenmeleri,

sikintilartyla bag etmede dua etmeleri gerektigini belirtmektedirler.’

Dua bir yardim isteme ¢igligidir.** insan1 duaya sevk eden en 6nemli etken, onun
giicsiizliik ve caresizligi, istek ve ihtiyaclaridir. insan, yaratilis1 geregi iistiin bir yaraticiya

inanip ona baglanma ve siginma ihtiyact hissetmektedir. Ayni zamanda yasadigi, hastalik,

7% Hayta, a.g.b., s. 147.

7 Kiigiikcan-Kose, a.g.e., s. 151.

78 Ankebut, 29/45.

" Ay, a.g.m., s. 394.

% Osman Cilact, “Dua”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 1994, C. 9, s. 529.
8! Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, a.g.c., s. 222-225.

%2 Hokelekli, Din Psikolojisi, a.g.c., s. 91.
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engellilik gibi kendisini tehdit eden olaylar karsisinda kendisinin aciz, gii¢siiz ve ¢aresiz
oldugu suuruna vararak dua vasitasiyla Allah’a yonelmekte ve O’ndan yardim
istemektedir.*> Kendi talep ve isteklerini Allah’a arz eden insan sagligmma kavusmak,
basarili olmak, tehlikelerden korunmak i¢in dua etmektedir. Cogu zaman dua, caresizlik ve
yetersizlik i¢inde kivranan, korku ve giivensizlik duygulariyla sarsilan insan igin bir
yardim talep etme cagrist olmaktadir.* Dua stres ve kaygidan kurtulmak icin sikca
basvurulan bir basa ¢ikma mekanizmasidir. Yapilan arastirmalarda, bireylerin sikintili bir
durumla karsilastiklarinda, diger zamanlara gére daha ¢ok dua ettikleri tespit edilmistir.
Insan dua vasitasiyla, cevresini saran zorluklara, tehlikelere, bela ve musibetlere, kaza,
hastalik ve engellilik gibi olaylara kars1 korunmasini istemekte, bu zorluk ve musibetlerle
bas edebilmesi i¢in Allah’tan gii¢, kuvvet ve yardim ihsan etmesini beklemektedir.*> Dua
ile kendini korunmus olarak hisseden G.D. ve D.H. duygularini s6yle 6zetlemislerdir:
Sadece engelimle ilgili degil, kendimi her yalniz hissettigimde her sikintili
ammda namaz ve duaya siginirim. Namaz ve duayi kurtarici olarak, Allah’a

siginma olarak goriiyorum. (21 yas, lise mezunu goérme engelli)

Dua ettigimde kendimi daha huzurlu ve korunmus olarak hissediyorum.
Gergin oldugumda dua ederek sakinlesmeye ¢alistigim zamanlar oluyor. (28

yas, liniversite mezunu bedensel engelli)

Gorildiigii sekliyle bireyin sakinlesmesinde, huzur bulmasinda 6énemli bir destek
saglayan dua, bireyde Allah tarafindan korundugu hissini ve diisiincesini uyandirmakta,
ona gii¢ ve giiven vermektedir. Yapilan arastirmalarda, duanin depresyon riskini azalttigi,
yiice bir kudretle yakinlasmay1 saglayarak manevi giic kaynagi olusturdugu, karar verme
giicliinii artirdig1 ortaya konulmustur.®® Stresli ve sikintili durumlarda duanin etkisi,

rahatlama ve yatisma olarak hissedilmektedir.”’

Nitekim 66 yas ve lizeri 41 kisi iizerinde yapilan bir arastirmada, yashlarin biiyiik

bir boliimii “her seye giicii yeten”, “sifa veren”, “yol gosteren”, “6greten”, “koruyan bir

varliga”, yani Tanri’ya inanmaktadir. Ayni zamanda onlar hastaliklara sifanin Tanri’nin

% Alexis Carrel, Dua, gev. Ali Ercetin, Birlesik Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 103.
% Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Anda¢ Yayinlari, Ankara, 2003, s. 122-127.
8 peker, a.g.e.,s. 79, 125.

8 Kiigiikcan-K6se, a.g.e.,s. 151.

%7 Hokelekli, Din Psikolojisi, a.g.c., s. 229.
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istegi ile gerceklesecedi (doktorlarin ve ilaglarin bu siliregte sadece Tanri’nin muradina
aracilik edecegi), dolayisiyla ruhsal ve bedensel rahatsizliklara dua ile sifa bulacaklar
kanaatindedirler. Ciinkii onlar, Tanr1 ile iyi ve giizel sekilde kurulan diyalogun kendilerine

mutluluk ve huzur verecegi inancini tasimaktadirlar.®

Her tiirlii hastaligin tedavisinde hastanin maneviyatinin gii¢lii ve moralinin yiiksek
olmast ¢ok oOnemlidir. Zira duanin gerek bedensel ve gerekse ruhsal hastaliklarin
tedavisinde, tedavi edici bir gii¢ ve sifa verici bir tesirinin oldugu bilinmektedir.** Dua
olmasa bugiin asla olmayacagini, dua ile yasadigini ifade eden C.A.V. duanin hayatindaki
Onemini soyle dile getirmistir:

Dua Allah’la insani yaklastirir. Allah sevdigi kuluna dert vermig kulum bana

vakin olsun diye. Dua umudun arkadasidir. Her anmimi her dakikami

zikrederek yahut dua ederek gegirmiyorum ama O ’ndan umudumu ve timidimi

de kesmiyorum. Hidayetinle affina ve keremine siginiyorum. Mutlaka geri

doniiyor. Ama 3 giin ama 3 ay ama 3 yu mutlaka keremiyle karsiligini

veriyor. Anlatilanlara gore makinelere bagh on giin deliksiz uyumusum.

Uyandirilmaya ¢alistik¢a, ¢alismalara yanit vermiyormusum. Doktorlar bile

limidi kesmis benden, bir ailem kesmemis. Inanilmasi zor gelebilir ama ben,

vakarislar, dualar eseri hayata donmiisiim. Niyazin insani desarj ettigine

inantyorum. Bana gurur yapan ibadetinden sana siginirim. Yiiz kere bin kere
glinaha batmak isterim ve gozyasiyla kapina gelmek isterim. Senin affina ve
hidayetine siginmak isterim. Siiphesiz ki bu daha degerlidir. Diistiniiyorsam
varim degil, pisman ola biliyorsak variz. Pismanlik ve gozyasi insanin ruhunu

temizler. (24 yas, Uiniversite mezunu kas hastalig1)

Goriildiigii gibi birey duay bir kurtarma olarak gérmektedir. Ayrica dua vasitasiyla
Allah’tan yardim istemesi ve iyilesecegine dair iimidini kaybetmemesi engelli birey i¢in
Oonemli bir motivasyon olusturmaktadir. Dua vasitasiyla Allah’la kurulan iligki ve iletisim
sayesinde ilahi enerjinin etkisi, ruhun ihtiyaglarini karsilamaya, korkularini yatistirmaya ve

bu yolla dis diinyay1 degistirmeye koyulmaktadir. Béylece dua, kisinin giiciinii artirmakta,

% Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarhk, Karahan Yayinlari, Adana, 2007, s.
92.
% Parladir, a.g.md., s. 533.
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suur diizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin keskinlesmesine imkan vermekte,

olagan iistii isleri basaracak gii¢, kuvvet ve yeterlilik kazandirmaktadir.”

Dua engelli bireye her halini bilen ve kullarini seven bir yaraticinin oldugu hissini
ve diisiincesini vermekte ve bu diisiince sekli onu limitsizlige diismekten alikoymaktadir.
Dua ile dogrudan dogruya Allah’a bagvuran engelli bireyler, bu sekilde biiyiik bir sabir ve
sebat duygusuna sahip olduklarini, huzur ve teselli bulduklarini, rahatladiklarini
belirtmislerdir. Aym1 zamanda kendilerini yalmiz hissettikleri anda Allah’a dua ederek
yalnizliklarin1 gidermeye calismaktadirlar.

Dua ederek rahatladigim huzur buldugum anlar oluyor. (36 yas, lise mezunu

cocuk felci)

Namaz kilmiyorum ama ¢ok dua ederim. Dua ederek rahatliyorum. (34 yas,

lise mezunu ortopedik engelli)

Stkintilarimi gidermek icin ¢ok dua ederim. Icimden geldigi sekilde kendi
dileklerimi dile getirerek dua ediyorum. Dua edince sikintilarim hafifler rahat

olurum. (20 yas, lise mezunu isitme ve konugma engelli)

Namaz kildigimda, dua ettigimde manevi yonden kendimi rahat hissediyorum.

(41 yas, ilkdgretim mezunu gorme engelli)

Stkildigim zamanlarda ¢ok dua ederim. Ozellikle camm sikildigi zaman
icimden Allah Allah diye cagiriyorum kalbim ferahliyor. (22 yas, ortaokul

mezunu konugma engelli)

Goriildigii gibi, duanin en 6nemli yarari, kisiye yalniz olmadigimi hissettirmek,
imit duygusunu ayakta tutmaga yardime1 olmak, sikintili ve gergin durumlarda rahatlama
etkisi géstermektir.91 Ciinkii dua ile insan, Allah’a teslim olmakta, ailesi, ¢evresi ve

baskalariyla paylasmadigi derdini ve sikintisini O’na agmakta, O’nun yardimiyla yasadigi

% Hokelekli, Din Psikolojisi, a.g.e., 228-229.
! Nevzat Tarhan, inan¢ Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 162; Certel, a.g.e., s. 128.
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sikintilardan kurtulacagini iimit etmektedir. Boylece dua ile Allah’a yakin oldugunu

hissederek teselli bulmakta ve stres verici olaylardan uzaklasmaktadir.’”

Yine i¢inde bulundugu durumla bas etmede duanin 6nemli bir yerinin oldugunu
ifade eden N.C. yasadiklarini s6yle anlatmaktadir:

Namaz kilmiyorum samimi soyleyelim. Ama yasadiklarimla bas etmede

duanin ¢ok ¢ok onemi vardir. Duayla sikintilarimin hafifledigine inaniyorum.

Yasadigim bir olayr anlatayim. 13 yasinda bu duruma diistiim. Her Cuma

giinii tezden banyo yapar cok dua ederim. Bir Cuma giinii ge¢ kaldim. Oyle

Cuma namazi vakti dua edemedim. Aksam saat yedi filandi. Ellerimi a¢ctim

yiirtimem i¢in o kadar icten aglayarak dua ettim ki, sanki evde duvarda melek

gordiim. Uzerinden 15 giin gecmedi karsiya yeni komsu geldi. Beni hastaneye
gotiirdii. Hekim yiiriiye bilir dedi ama ameliyatla. Ameliyat oldum degnekle
yiirtiyebiliyorum. Ama ellerim de tutulduktan sonra degnek tutamiyorum.

Ama yine de Rabbim duama karsilik verdi. (30 yas, ilkokul mezunu serebral

palsisi)

Yukaridaki ifadelerden de goriildiigii lizere dua, engelli bireyin hayatinda bir gii¢
kaynagi olmus, onu umutsuzluga diismekten, yasama azmini kaybetmekten koruyarak,
yasadiklarini anlamlandirmada 6nemli bir destek saglamistir.

Duanin insana huzur, rahatlama ve ferahlik imkami saglamasi, duaya mutlaka
karsilik verilecegi diisiincesinden ileri gelmektedir. “Eger kullarim sana benim hakkimda
sorular sorarlarsa (bilsinler ki) ben ¢ok yakinim, dua edenin yakarisina her zaman karsilik

veririm.”?

ayeti bu gercege isaret etmektedir. Birey, istek ve arzularimin isitildigini ve
bunlara bir karsilik verilecegini bilerek rahatlamakta ve huzur bulmaktadir.
Allah bir ¢ikis kapist agar diye sikildigimda hep dua ediyorum rahatlyyorum.

(21 yas, lise mezunu igitme engelli)

Dua insani umutsuzluktan, karamsarliktan kurtarir. Stkildigim zamanlarda
dua ediyorum. Allah’in kullarini sevdigine ve onlarin dualarina karsilik
verdigine inandigim icin dua ettigim zaman rahatlik hissediyorum. Duanin

hayatimda ¢ok onemli yeri vardir. (45 yas, ilkokul mezunu ¢ocuk felci)

%2 Certel, a.g.e.,s. 128.
%3 Bakara, 2/186.
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Goriildigii gibi dua engelli bireyin iyimser diisiinmesine, hayata daha siki
tutunmasina ve yasadiklar1 sorunlarla miicadele konusunda daha giiclii olmalarina katkida
bulunmaktadir. Ciinkii dua eden birey hayata kars1 iyimser, iimitli ve karamsar
duygulardan uzaktir. Ciinkii dileklerinin gerceklesecegine inanmaktadir. Hz. Peygamber
de, “Dua ettiginizde kabul edilecegine inanarak Allah’a dua edin. Biliniz ki, gaflette
ovalanan kulun duasini Allah  kabul etmez.””* hadisiyle dua ederken timitsizlige

diismemeyi 6ngdrmiistiir.

Dua olumlu ve olumsuz basa ¢ikma olarak ele alinabilir. Olumlu basa ¢ikma
yontemi olarak dua, stres ve depresyon riskini azaltmakta, problemi ortaya koymayi
saglayarak, ¢oziim yollar iiretmeye yardimci olmaktadir. Ayrica Allah ile yakinlagmay1
saglayarak, kisinin karar verme giiciinii ve miicadele azmini artirmaktadir. Ruhsal siikuneti
saglayarak, iimit kaynag1 olmakta, degistirilmeyecek nitelikte, hastalik, engellilik, deprem,
sel ve o6liim gibi olaylar1 kabullenmeyi saglamaktadir. Olumsuz basa ¢ikma yontemi olarak
dua, bireyi isyana ve siipheye siiriiklemektedir. Birey hi¢bir ¢aba harcamadan sadece dua
ederek, sorunlariin ¢6ziimiinii Allah’tan beklemekte, duasi1 kabul edilmemesi durumunda,

{imitsizlige kapilmakta, 6fkelenip isyan edebilmektedir.”

Engelli bireyler i¢in dua Ogretimi sd6z konusu oldugunda “Allah’tan iste verir”
seklinde bir fikir iizerinde durmamak gerekir. Cilinkii engelli bireyler iyilesmeleri, sagligina
kavusmalari i¢in dualarinin karsiliginda somut sonuglar almak isterler, istek ve arzularinin
kisa bir zamanda ve kesin olarak yerine gelecegini iimit ederler. Istekleri olmadiginda

giivenleri sarsilar ve isyan edebilirler.

Sorunlarla miicadele etmede, Allah’in yardimci olacagina inanarak yapilan dua,
problemlerle bas etmede engelli bireyin sabirli olmasini saglar, dayanma giiclinii ve
giivenini artirir. Sikintilarin Allah’in yardimiyla asma inanci, 6zgiiveni olumlu yonde
etkiler.”® Boylece engelli birey dua ve ibadet vasitasiyla Allah’a sigmarak teselli bulacak,
O’nun korumasi altinda oldugu inanciyla da {imit ve giiven duygusu kazanacaktir. O’nun
yardiminin kendisine ulasacagi duygu ve inanciyla zihinsel ve psikolojik olarak

rahatlayacaktir.

% Tirmizi, Davet, 66.
” Arict, a.g.tz., s. 87.
% Arict, a.g.tz., s. 96.
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D. Peygamber Inanci

Engelli bireylerin din egitiminde Oncelik verilecek onemli konulardan bir digeri
peygamber inancidir. Tarihe bakildigi zaman en biiyiik zorluk ve sikint1 yasayan insanlarin
peygamberler oldugu goriilmektedir. Peygamberler, alay edilme, yurtlarindan ¢ikarilma,
taglanma, hastalanma, hapsedilme, 6ldiiriilmek istenme, hor goriilme gibi bir ¢ok sikintilar
yasamis ve akla hayale gelmeyen iskencelere maruz kalmislardir. Hastalik, aclik, can, mal
ve evlatla imtihan edilmislerdir. Konuyla ilgili zikredilen bir hadiste, sahabeden Sa’d’1n,
“Ya Rasulallah insanlarin imtihan1 en agir olan1 kimdir?” sorusu sormasi iizerine sdyle
buyurmustur: “Peygamberler ve sonra da derece derece miiminlerdir. Kisi, dini 6l¢iisiinde
imtihan edilir. Dini kuvvetli ve saglam ise imtihan1 agir olur. Dininde zayiflik s6z konusu
ise, dini kadar imtihana tabi tutulur. Bela o kimseyi devamli takip eder. Nihayet onu
birakincaya kadar, boylece kul, yeryiizinde hatasi olmadigi halde yiiriir.”””’ Yine Hz.
Ayse’nin “Peygamberden daha siddetli agrilara maruz kalan birisini gérmedim ™
seklindeki beyani, bu gercege isaret etmektedir.

Bu gerceklerden hareketle, peygamberlerin hayatinda karsilastigi olumsuzluklar ve
bunlar karsisinda takindigi tavir engelli bireyler i¢in Onemli bir motivasyon
olusturabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii bireyin engellilik durumuna bagli olarak yasadigi
kizginlik, utang, 6fke, isyan, timitsizlik gibi olumsuz duygu ve diisiinceler onun azmini
kirmakta, arzu ve istegini azaltabilmekte, kendisini caresiz hissetmesine neden
olabilmektedir. Engelli birey sadece kendisinin engelli oldugunu, sikinti yasadigini bu
ylizden bir takim sorunlarla miicadele ettigini diisiinebilmektedir. Boylesi durumlarda
engelli bireyin kendini motive edecek, azim ve gayretini siirdiirmesini saglayacak bir bakis
acisina ihtiya¢ duymasi miimkiindiir. Bireyin engellilik durumuna bagli olarak yasadigi
sikintt ve zorluklar1 asmada peygamberlerin yapilan iskencelere ve yasadigi zorluklara
g6giis germede ortaya koydugu davranislar 6rnek teskil edebilir.”” Peygamberlerin farkli
nedenlerle yasadiklar1 sikintt ve zorluklarla miicadeleleri, tiim olumsuzluklara karsi
azimlerini silirdiirmeleri, hedeflerinden vazge¢cmemeleri, direnmeleri, asla iimitsizlige

diismemeleri, sonunda tiim zorluklari agmalari anlamli 6rneklerdir. Bu ornekler engelli

°7 ibn Mace, Siinen, 3249.

* Tirmizi, Ziihd, 56.

% Naci Kula, “Engelli Birey ve Ailelerinin Yasantilarinda Hz. Muhammed’in Ornekligi (Corum Ornegi)”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 11, S.1, Y11 2011, s. 181-183.
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bireyin, cesaretlenmesine, iimitli olmasina, kendine olan giiveninin artmasina, hayata
umutla bakmasina en 6nemlisi yasadiklarin1 daha kolay kabullenmesine neden olabilir.

Yaptigimiz goriismeler sonucu, peygamberimizin ve peygamberlerin hayatindan
ornek alinan, imtihan olarak gérme, sabretme, slikretme, dua etme, yllmama, vazgecmeme,
dayanma giicli bulma, degerli géorme seklindeki davranis modellerinin engelli bireylerin
sikint1 ve zorluklar1 asmada bagvurduklar: 6nemli modellerden oldugu tespit edilmistir.

Yasadiklarin1 kabullenmede peygamberlerin hayatini 6rnek alan M.M. duygularini
sOyle ortaya koymustur:

Eyiip  peygamber eviatlarimi  kaybetmis, uzun siire hasta olmus.

Peygamberimizi  tasladilar, iskenceler verdiler. Onlari,  okuyorum,

diigiiniiyorum benim ¢ektigim onlarin yamnda hi¢bir sey. Bunlari okuduk¢a

neden ben? demedim hi¢bir zaman. Ciinkii onlar Allah’a yakin insanlar, ama
onlar da iskence, eziyet ¢ekmistir. Demek ki, yasanan olumsuzluklar ancak

Allah’in sevdigi kullarina imtihant ve lLitfiidiir. Bunlari ogrenmem, bilmem

vasadiklarimi kabullenmemde onemli olmustur. (32 yas, ortaokul mezunu

bedensel yetersizlik)

M.M.’nin ifadelerinden anlasildig1r kadartyla iginde bulundugu durumu imtihan
olarak gormesi yasadiklarini daha kolay kabullenmesini saglamistir.

Ben Efendimizin ve diger peygamberlerin hayatint okuduk¢a bu diinyanin asil
hayat olmadigini anlyyorum ve sunu diyorum. Eger asil yagam burada olsaydi
herkes saglklt ve mutlu olurdu. Sabir etmek nasildir. Hastalikta siikiir
nasuldir ogrendim. Diinyaya bakiyorum. Zenginler, giinahkarlar pek hasta
olmuyor. Allah’in en sevdigi kullar peygamberlerdir. Onlar hep hastalik
¢cekmisler. Demek ki, Allah hastaligi en sevdigi kullarina verirmis. Bu agidan
hastaligimin bana verilen ilahi bir 6diil oldugunu diistiniiyorum. (39 yasinda
meslek yiiksek okulu mezunu Fredrich ataksisi)

[fadelerden, bireyin engellifinden kaynaklanan sikinti ve zorluklari asmada
peygamberimizin ve peygamberlerin yasadigi sikint1 ve zorluklar karsisinda sergiledikleri
sabir ve siikiir yaklagimimin son derece yardimci ve etkili oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda Allah’in sevdigi kullarina hastalik verdigi, nitekim peygamberlerin de agir
hastaliklara yakalandig1 gercegi bir anlamda engelli bireye destek olmakta ve moral

vermektedir.
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Yasadig1 sikintilar karsisinda peygamberlerin hayatindan duydugu o6rneklerden
hareketle yilmamayi, sabretmeyi, sikintt ve zorluklara ragmen Allaha dua etmeyi
ogrendigini ifade eden E.S. diisiincelerini su sekilde 6zetlemistir:

Peygamberimizden baska hi¢hir peygamberin hayatini bilmiyorum. Sadece

peygamberimizin hayatini annem ogrettigi  kadar biliyorum. Yagadig

stkintilara, yapilan kétiiliiklere sabrettigini, buna ragmen gece giindiiz hep

Allah’a dua ettigini ogretti. Peygamberimiz bir ¢ok eziyetlerle, sikintilarla

karsilasmis. Ama O hi¢cbir eziyet, stkinti karsisinda yilmamis sabretmig. Onun

yvasadig eziyet, sikinti karsisinda benim yasadiklarim hi¢cbir sey. Bunlart
diistindiikge teselli buluyor, i¢im ferahlyyor. (20 yasinda lise mezunu igitme ve
konugma engelli)

Yine peygamberlerin ¢ektigi sikinti ve zorluklar karsisinda yilmamasi ve
sabretmesini drnek alarak teselli bulan M.1.’nin ifadeleri de dikkat ¢ekicidir:

Peygamberler yiice insanlar. Onlarin yasadiklarini, ¢ektikleri ¢ilelerin binde

birini biz yasayamayiz, ¢ekemeyiz. Hicbir zaman yasadiklarimi onlarla

kiyaslayamam. Onlar kotiiliik yapanlara iyilikle karsilik veren insanlardir.

Biz isyankariz. Onlar yasadiklart acilardan yimamis, sabretmis. Onlarin

sabri, azmi bana goriinmez enerji veriyor beni cesaretlendiriyor. (45 yasinda

ilkokul mezunu ¢ocuk felci ortopedik engelli)

Her iki ifade de engelli bireylerin zorluklar karsisinda peygamberlerin azim ve
gayretini kendilerine 6rnek aldiklar1 goriilmektedir. Peygamberlerin sabri, azmi, gayreti ve
yilmamalar1 engelli bireyi cesaretlendirmekte, teselli etmekte ve huzur bulmasini
saglamaktadir. Ciinkii azim, gayret ve sebat etme, zorluklart asma giiclinii
olusturmaktadir.'®

Mesela peygamberimizin ¢ektigi i1zdiraplardan ben daha az 1zdirap

cekiyorum. Onun yasadiklariyla benim yasadiklarim kiyaslanamaz. Bunlar

diigiinmem huzur bulmamda fayda saglyor. (21 yas, lise mezunu, isitme

engelli)

Diger peygamberlerin degil, sadece peygamberimizin hayatini biliyorum.

Onun kadar sikinti yasamadik. Benim yasadiklarim Onun yasadiklar: yaninda

19 Kula, Engelli Birey ve Ailelerinin Yasantilarinda Hz. Muhammed’in Ornekligi (Corum Ornegi), s.
184.
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hafif kalir. Cok fark var. Ne kadar sikinti yasasa da Islam’1 tam anlamiyla
vasamis. O sabretmis, hi¢cbir zaman yimamis. Bunlar: diistindiik¢e rahatlik,

huzur buluyorum. (18 yas, lise mezunu isitme engelli)

Onlarin yasadiklart yaminda bizimki, hafif kaliyor. (51 vyas, ilkogretim

mezunu gérme engelli)

Peygamberimizin c¢ektigi sikintilari kendi sikintilarimla es tutamam hi¢bir

zaman. (36 yasinda lise mezunu ¢ocuk felci)

Peygamberimizin veya peygamberlerin hayati sabretmemiz gerektigi

konusunda yol gosteriyor. Ger¢i ¢ok fazla arastrmadim ama anlatildigi

kadariyla boyle diisiiniiyorum. (28 yas, liniversite mezunu bedensel engelli)

Goriildigii gibi engelli bireylerin, peygamberlerin davraniglarini, yasadiklari ¢ile ve
1zdiraplar1 Ornek almalari, rahatlik ve huzur bulmalarinda, sabirli davranmalarinda,
yasadiklari1 daha kolay kabullenmelerinde, hayata umutla bakmalarinda 6nemli rol
oynamaktadir.

Goriismeye katilan 34 yasindaki lise mezunu kas erimesi hastaligi olan E.C.,
peygamberlerin geg¢irdigi imtihan ve sikintilarin kendisine dayanma giicii kazandirdigini su
sozlerle ifade etmistir:

Peygamber Efendimizin hayati en gipta ettigim, okudugumda hiiziinlendigim

ona karsi hasretimin artmasina sebep olan bir hayati var. Onun veya diger

Peygamberlerimizin yasadiklar: imtihan ve sikintilart okudugumda yasadigim

imtihanin ¢ok daha hafif ve kaldirabilecegim seviyede oldugunu anlayarak

stikretmeye sebep olmasi gibi faydalar sagliyor. (34 yasinda lise mezunu kas
erimesi hastaligi)

E.C’nun ifadelerinden peygamberlerin hayatiyla kendi hayatin1 kiyaslamasi,
0zdeslestirmesi faydali olmus, peygamberlerin yasam sekillerini kendine 6rnek alarak giic
ve teselli bulmustur.

Engelli bireylerin peygamberlerin hayatindan &grendikleri onemli davranig
modellerinden bir digeri peygamberlerin engellilerle iliskileri ¢ergevesinde kendilerini

degerli gormeleridir. Konuyla ilgili olarak asagidaki ifadeler ¢ok ilgi ¢ekicidir.
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Peygamberlerin hayatini bilen birisiyim. Peygamberimiz Abdullah Ibn.

Mektumu  gordiigiinde  yiiziinii ~ eksitiyor. Allah  bunun karsiliginda

Peygamberimizi uyariyor. Peygamberimiz sehir disina ¢iktiginda yerine vekil

olarak onu birakiyor. Hz. Isa’min peygamber olmasini soyleyenin bir ama

oldugunu, Suayb peygamberin, Yakup peygamberin gozlerini kaybettigini,

Allah’in ilk o6nce Suayb peygamberle birlikte bizleri kabul edecegini

biliyorum. Bu bizim i¢in hem ders, hem de bize verilen degerdir. Ben bunlari

biliyor, buna gore yasiyorum. (52 yas, liniversite mezunu, gérme engelli)

Yine peygamber inancinin kendini degerli hissetmesinde énemli oldugunu sdyleyen
C.A.V. duygularini soyle ifade etmistir:

Kur’an’da Hz. Peygamber ile amd sahdbi Abdullah b. Ummi Mektim

arasinda cereyan eden bir olay vardir. Gozleri gormeyen Abdullah b. Ummi

Mektiim yamna gelerek Hz. Peygamber’den kendisine Islam konusunda bilgi

vermesini istemisti. O’nun bu tutumu Hz. Peygamber’in hosuna gitmemis,

soziin kesilmesini istememis, bundan dolayi ona karsi ilgisiz davranarak onun

isteklerine cevap vermemis ve yiiziinii ¢evirmis. Cenabt Allah bu konuda

peygamberimizi uyarmistir. Insant varliklarin en idistiinii kilan cenabi Allah n

Hz. Peygamberi uyarmasi bende eger biz bazilarimin gordiigii gibi

engellenmis, degersiz, asagilanmuis birisi olsaydik Allah sevgili peygamberini

uyarmazd diisiincesine sahip olmami sagladi. Demek ki Allah katinda her kes

esit her kes degerlidir. (24 yas, iiniversite mezunu, kas hastalig1)

Her iki ifadede bireyin kendini degersiz gorme his ve diislincesini onlemede
peygamber inancinin énemli rol oynadig1 goriilmektedir.

Engelli bireylerin peygamberlerin hayatindan 6rnek olarak aldiklar1 diger bir ilke
kabullenme ilkesidir.

Peygamberler ki, insanlar arasinda secilmis en iistiin kigiler. Onlarin

vasadiklarint dinleyince gérmemenin hi¢hbir sorun olmadigini diistiniiyorum.

(21 yas, lise mezunu gérme engelli)
Kader ve ahiret inancindan sonra, peygamberimizin ve peygamberlerin

hayati yasadiklarimizla bas etmemizin nedeni. Onlarin hayatini ogrendikge

halimize siikrediyoruz tabii ki. (28 yas, liniversite mezunu gérme engelli)
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Peygamberlerin  ¢ektigi ¢ileyi, i1zdirabt kimse ¢ekmemis. Asla ben
vasadiklarimi onlarla kiyaslayamam. Ama onlarin yasadiklarint diistindiikge
vasadiklarimi kabullenmem ¢ok kolay oldu. (41 yas, ilkdgretim mezunu
gdérme engelli)

Goriildugii gibi yasananlar1 daha kolay kabullenmede 6nemli bir etkiye sahip olan
peygamber inanci ve peygamberlerin hayati, engelli bireyin yasananlar karsisinda 6fke,
tiziilme, kizginlik, isyan ve limitsizlik duygularina kapilmadan manevi huzur ve rahatlik
bulmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Tim goriismeleri inceledigimiz zaman engellilik durumunu kabullenmede, bu
durumla bas etmede, yilmadan sabirli davranmada, huzur ve mutluluk bulmada peygamber
inancinin, peygamberlerin yasadiklart sikintt  ve zorluklarin  6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu ylizden, engelli bireylere peygamber inancini anlatirken, peygamberlerin
yasadiklar1 gesitli sikint1 ve zorluklardan, ¢ile ve 1zdiraplardan, Hz. Ibrahim’in atese
atilmakla, oglu Ismail’i kurban etmekle imtihan edildiginden, Hz. Peygamberin savasta
disinin kirilmasindan, Taif’te taslanmasindan, evlatlarin1 kaybetmesinden, Hz. Yakub’un
gozlerini kaybettiginden, Hz. Eyyub’un sagalmaz hastaliga maruz kalmasindan, Hz.
Musa’nin kekemelikten yana sikinti ¢ektiginden bahsetmek gerekir. Ozellikle evladi
Yusuf’u kaybettigi icin liziintiisiinden gozlerine perde inen ve bdylece bir siire géremez
duruma gelen peygamber Hz. Yakub’un basindan gegenler, gorme engelliler i¢in ilgi ¢ekici
bir drnektir. Onun, bir mucize eseri olarak tekrar gormeye baslamasi'®' da engelli bireyler
icin umitlerini kaybetmemeleri agisindan bir motivasyon saglayabilir. Yine peygamber
déneminde yasayan ve gozleri gérmeyen Abdullah b. Ummi Mektim ve peygamberimiz
arasinda cereyan eden olaydan'® bahsedilerek, -engelli de olsa- insanin Allah katinda,
“degerli” oldugu wvurgulanabilir. Bdylece, bu durumdaki kisilerin kendilerine olan
sevgileri, hayat1 bu sekliyle de olsa kabullenmeleri miimkiin olabilir.

Bir peygamber olan ve uzun siiren hastalifindan dolayr tiim mal varliginmi ve
yakinlarin1 kaybeden; ancak, bitmez tiikenmez sabriyla sohret bulan Hz. Eyyub’un
basindan gegenler de engelli bireyler igin giizel bir 6rnektir. Hz. Eyyub’un sabrina karsilik

olarak, yeniden sagligina ve zenginlige kavusmasi'”, bedensel engelli ve siiregen hastaligi

1 yusuf, 12/84-96.
192 Abese, 80/1-12.
193 Sad, 38/40-44.
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olan bireyler i¢in bir timit 15181 olabilir. Ayrica Hz. isa’nin kérii ve alacayi iyilestirmesi'™,
Hz. Muhammed’in gerek hastalar i¢in, gerekse hastaligi esnasinda sabirli davrananlar i¢in

verdigi miijdeler'®

de siirekli hastaligi olanlar i¢in bir teselli kaynagidir. Yine
kekemelikten yana sikint1 ¢ceken Hz. Musa’nin basina gelenler106 ve bu durumun basarili
olmasina herhangi bir engel teskil etmemesi isitme ve konusma engellilerin 6rnek alarak
rahatlamalarina katki saglayabilir.'”” Yukarida zikredilen 6rnekler hayata olumlu bir bakis

acis1 kazandirmasi nedeniyle 6nemlidir.

E. Ahiret Inanc

Insan yaratilis1 geregi yok olmak istememektedir. Ancak 6liim olgusu insan zihnini
mesgul eden konularin basinda gelmektedir. Ahirete inanmayan bir insan i¢in 6liim kesin
bir sonu ifade etmektedir. Cilinkii insan, sonsuza kadar kesintisiz yasama, hi¢ yok olmama
duygu ve arzusuna sahip olsa da, kendi yok olusunu ve tiikenisini diistinmek bile
istememekte, gecmisteki anilar1 ve gelecekle ilgili imitleriyle yagamaktadir.

Hayatin iyi bir sey oldugunu diisiinen ve kendisini hayata baglayan degerleri olan
bir insan i¢in hayat1 kaybetmek de yeterince biiyiik bir acidir. Oliimle birlikte yok olacagimi
diisiinen ve buna inanan insanin, ugruna yasayacagi ve miicadele edecegi hicbir degeri
olmayabilir.'® Bu durumda insan, “6limiin anlami var midir?” diye sorar. Eger 6liimiin
anlami1 yoksa hayatta kalmanin da bir anlami yoktur, diye diisiinebilir. Oliim 6tesini izah
edemeyen bir anlam, insan hayatia gerekli degeri kazandiramaz. Iste ahiret inanc1 insanin
bu temel arzusuna seslenmekte, kisinin hayatina 6liimle son bulmayacak bir anlam vererek,
6liim Gtesini aydimlatmaktadir.'®

Insan ancak nereden geldigi ve sonucta nereye gideceginin bilgisine sahip oldugu

dlciide kendisine bir yon ve hedef belirleyebilir. Insan sorumlulugunun temelini teskil eden

"% Al-i Imran, 3/49; Maide, 5/110.

195 Buhari, Merda, 1; Ebu Davud, Cenaiz, 1; Buhari, Merda, 6; Buhari, Ezan, 40; Ahmed, V, 168-169;
Buhari, Mezalim, 3; Miislim, Feraiz, 17; Buhari, Feraiz, 25.

1% Taha, 20/26-36.

" Mehmet Emin Ay, “Oziirlii Cocuklarm Egitiminde Din Egitimi ve Ogretiminin Katkis1”, I. Cocuk
Kurultay: Bildirileri Kitabi, istanbul, 2000, s. 394-397.

1% Selim Ozarslan, “Ahiret inancinin insanin Anlam Arayisina Miispet Katkisi”, Firat Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 5, Y11 2000, s. 295.

1% Hayati Hokelekli, “Dini Hayatin Biitiinliigii A¢isindan Islam’da Ahiret inanc1”, ilahiyat Fakiilteleri
Egitim-Ogretim Koordinasyon Toplantisi, CU ilahiyat Fakiiltesi, Sivas, 2007; Adem Akinci, “Hayata
Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi, C. 3, S. 9, Y11 2005,
s. 12.
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ahiret inanc1 her seyden once insana bir hedef ve yon vermektedir. Hayatta bir anlam,
hedef ve gaye bulamamasi, insanin yasamaya, miicadele etmeye ve timitli olmaya degecek
hicbir seyi olmamasi duygusu, ruhun act ¢ekmesine yol agmaktadir. Ahiret diislincesi
insana Oldiikten sonra ne olacagmi bildirerek, onu belirsizlikten gelecek endisesinden
kurtarmakta, ruhsal yonden biiyiikk bir rahatlama i¢inde olmasini saglamaktadir. Bu
diinyada nasil ve ni¢in yasamasi gerektigini  bildirerek, hayatina anlam

110

kazandirmaktadir. © Kur’an’in “kimin daha iyi is ve davranislarda bulunacaginin

denenmesi”'"" seklindeki yaklasimi, bu ger¢ege isaret ederek insana kendini ve
davraniglarini anlamlandirma bakimindan ¢ok 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Boylece
ahirete inanan kimse, yaratilisinin gaye ve hikmetini 6grenmektedir. Bu baglamda, yaptigi
tyilik ve giizelliklerin, ¢ektigi 1zdirap ve musibetlerin karsiligin1 alacagi inanci, bireyin bu
diinyadaki hayatin1 anlamlandirmasina yardimci olmaktadir. Boyle bir inang insan1 tatmin
etmektedir.''?

Diinya hayatinda yasadigi sikinti, zorluk ve hastaliklar, miicadele ettigi halde
tamamen ortadan kaldiramadigi engellerin insana 1zdirap c¢ektirdigi bir gergektir. Bu
durumda insan tibbi, egitsel ve manevi destek gibi yogun arastirma ve miicadele igine
girerek cikis ve ¢oziim yolu aramaktadir. Tibbi ve egitsel carelerin sonug vermedigi veya
yetersiz kaldigr durumlarda yapilan agiklamalar, insam1 pek tatmin etmemekte, ona
yeterince umut veya gelecek vaat etmemektedir. Buna karsilik dini inanglar 6zellikle ahiret
inanci, yasanan olumsuzluklar i¢in gilizel bir yasam ve 0odiil vaat etmektedir. Tiim
engellerin ortadan kalkacagi, adaletin tecelli edecegi ebedi bir hayata inanmak, insana
timitleri yenileme, elemleri hafifletme, hayat boyunca basa gelen musibetlere katlanma
giicii vermekte, karsilasilan zorluklarin iistesinden gelmeye yardimer olmaktadir.'

Yasanan sikint1 ve acilarin ahirette verilecegine tereddiitsiiz inanan, ahiret inanci
olmadan yasananlarin anlamsiz oldugunu sdyleyen E.C. diisiincelerini su sozlerle ifade
etmistir:

Soyle degerlendirmek gerekirse, her baharin ardindan nasil yaz sonra

sonbahar sonra kig ve sonra da nasil tekrar bahar geliyorsa, tiim canli

mahlitkat tekrar ortaya c¢ikariliyorsa aynen d&ylede bu diinyamin bir son

"0 Uyanik, a.g.tz., s. 97.

" Miilk, 67/2.

"> Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, Dem Yayinlari, istanbul, 2008, s. 153-154;
Ozarslan, a.g.m., s. 295.

'3 Uyanik, a.g.tz., s. 9.
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bulmasi soz konusu. Bunun ispati her an karsimiza ¢ikiyor, oliimler oluyor,

ayriliklar oluyor, yikimlar, yapitlanmalar oluyor. Hasta ve engelli insanlarin

da diinyada yasadiklar: sitkinti ve zorluklarin karsiligt bir baska dlemde

ahirette verilmezse ¢ok mantiksiz ve diinya hayatinin bir anlami olmaz. O

yiizden yasadigim hastaliklarin, sikintilarin, acilarin  karsihigr  ahirette

verilecegine tereddiitsiiz kesin inaniyorum. (34 yas, lise mezunu kas erimesi)

Yukaridaki ifadelerden anlasildig: gibi ahiret inanci kendisi i¢in bir teselli ve hayata
tutunmasi i¢in dayanak olmus, karsiligin1 alacagi beklentisi onu umutsuzluga diismekten,
yasama azmini kaybetmekten koruyarak hayata tutunmasim saglamstir. i¢inde bulundugu
durumun verdigi sikinti ve zorluklar ahiret inanci ile anlam kazanmustir. Yine ahiret
inanciin hayata tutunmasinda, durumunu kabullenmesinde 6nemli bir faktér oldugunu
ifade eden M.1. sdyle bir agiklama yapmistir:

Bu diinyada yasadiklarimizin, yaptiklarimizin ahirette mutlaka karsiliginin

olacagimi duydum 6grendim. Giinahkarim Allah bunu bana bir ceza olarak

verdi diistincesinde olmadigim icin, yasadiklaruimi Allah’in imtihant ve
karsiliginda Allah’in  sabretmemin miikafatint verecegine bu miikafati
alacagima inancim sonsuzdur. Béyle inang olmasa da hi¢chir giiciiniiz ve
ugruna yasayacaginiz hicbir sey kalmaz zaten. (45 yas, ilkokul mezunu ¢ocuk

felci)

Gorildiigii gibi c¢ekilen sikinti ve zorluklara sabretmenin mutlaka ahirette
miikafatlandirilacag: diisiincesi hastalara dayanma giicii vermektedir. Oyle ki ahiret inanci
bireyi timitsizlik, karamsarlik ve hig¢lik duygularindan kurtarmakta; onda sabir, teslimiyet,
umut gibi duygularin gelismesine yardimci olmaktadir. Béylece ahiret inanci kayiplarin
kabullenilmesini kolaylastirmakla birlikte engelli bireylere iyimserlik ve umut gibi ruh
saghigr agisindan olumlu duygular kazandirabilir. Yasadiklarinin mutlaka bir karsiligin
gorecekleri inanci, engelli bireyleri olumsuz duygulardan kurtarmada, yasadiklarinm
anlamlandirmada ve kabullenmede yardimci olabilir. Ahiret inancini, yasananlari
kabullenmede en etkili faktorlerden biri olarak goren C.A.V. sdzlerini su sekilde
Ozetlemistir:

Esrefi mahlukati ayakta tutan ahiret inanci. Karsuik beklemek derken

mutlaka yasanilanlarin bir karsiligi vardwr inancindayim. Zulme ugrayanlar

sabretsin karsiligini alacaktir. Zulmedenler de sabretsin onlar da karsiligin
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alacaktir hadisinde oldugu gibi. Diinyanin, kainatin bos olmadigina inancim

sonsuzdur. (24 yas, iniversite mezunu kas hastaligi)

C.A.V.mn ifadelerinden anlasildigi gibi olumsuzluklara karsi tahammiil etmede
ahiret inancinin referans olmasi ¢ekilen zorluklara bir anlam katmaktadir. Ciinkii
yasananlarin gecici oldugu, ayrica bunlarin anlamdan yoksun olmayip, ilahi planin birer
parcasi oldugu, sabir ve riza ile bunlara katlanildig: takdirde ahirette bunlarin karsiliginin
Allah tarafindan verileceginin bilinmesi insani rahatlatir ve olaylarla basa ¢ikma giiciinii
artinr. '

Ayni zamanda ebedi kurtulus, rahatliga ulagma, cennete kavusma, Allah’in rizasini
elde etme gibi idealler, yasadig1 sikint1 ve zorluklara kars1 engelli bireye sabir ve tahammiil
giici kazandirmaktadir. Ciinkli birey, basina gelen her seyin Allah’tan geldigini,
karsilagtigr sikintilarin miikafatini bir glin alacagini bilir. Yasadig1 1zdirap ve musibetlerin,
ugradigr haksizhigin karsiligini alacagi bilinciyle umutsuzluga diismez. Bu durumda
sogukkanliligi ve miicadele etme giiciinii kaybetmeden giinliik yasamina devam ederek
sabretmesini 6grenir.

Diinyadaki asil amacimiz Allah’in rizasimi, sevgisini kazanarak cennette

ebedi bir genclik degil mi? Iste engelli olmak, engelli cocugu olmak, engelli

vakini, komsusu olmak ise bu amaca hizlica ulastirir. Ama sarti isyan
etmeden sabirla ve siikiirle... (39 yas, meslek yiliksek okulu mezunu Fredrich

ataksisi)

Illa ki ahirette karsiigim gérecesim. Bu diinyada Allah’in verdigi seylere
stikredersen, sabredersen Allah karsiligini verir. (51 yas, ilkogretim mezunu
gorme engelli)

Gorildiigii gibi ahiret inanci engelli bireylerin mantiga biirlinme ve yiiceltme gibi
savunma mekanizmalar1 gelistirmelerini saglamistir. “Bunlar1 yasiyorum, diinya bir
imtihan diinyasidir, sabredersem ahirette miikafatimi alirnm” diislincesiyle olusturduklari
mantiga biirinme mekanizmas1 yasadiklariyla bas etmede kendilerine olumlu katkilar

saglamistir. Yine ahiret inanciyla gelistirdikleri yiiceltme mekanizmasi'”’, bu diinyada

14 Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, a.g.c., s. 157.

5 Yiiceltme mekanizmasi, ilkel nitelikteki egilim ve isteklerin dogal amaglarindan gevrilerek toplumca
begenilen etkinliklere doniistiirilmesidir. Yiiceltme mekanizmasinda diger tiim basarili savunma
mekanizmalarinda oldugu gibi, egonun bosalimi engellenmeksizin, ulasilmak istenen amag¢ degistirilir.
Boylece olumsuz bir amag, yapici bir yone gevrilir. Bireyin bir alanda basaramadigi veya ulasamadigi bir
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sahip olamadiklarina ahirette sahip olacaklarim1 diisiinerek rahatlamalarini, huzur
bulmalarin1 saglamistir. Yiiceltme mekanizmasi saglikli bir mekanizma olup, bireyi daima
olumlu etkinliklere yoneltir. Bu nedenle, ne kadar ¢ok kullanilirsa o kadar yararli olan bir
mekanizmadir.

Bu diinyada ¢ektigim ufacik bir sikintinin bile Allah’in ahirette bana kat kat

verecegine inaniyorum. (30 yas, ilkokul mezunu serebral palsisi)

Koti seyler yaptiginda ona gore karsiligini, iyi seyler yaptiginda ona gore
karsihgint alacagiz. Bu yasadiklarimin da mutlaka bir karsiliginin olacagina

inaniyorum. (20 yas, lise mezunu isitme ve konusma engelli)

Karsihgimin olup olmadigini kesin bilemem. Ama sinandigimi biliyorum,

sinandigima inantyorum. Sinaniyorsam ve sabrimi gosteriyorsam karsiligini

Allah verecektir diye diistintiyorum. Dogrusunu Allah bilir. (28 yas, iiniversite

mezunu bedensel engelli)

Gorildigu gibi ahiret inanciyla dogacak sabir ve bu rahatsizliga verilecek miikafat
timidi engelli bireyin en biiyiilk sigiagi olmaktadir. Ciinkii yasadiklarinin kargiligini
alacagi inanc1 ona yasama sevinci, moral ve irade giicii vermekte, onu olumsuzluklara karsi
teselli etmektedir. Bdylece ahiret inanci insanda teselli duygusunu gelistirebilmektedir.''®
Konuyla ilgili bir hadiste soyle anlatilmaktadir: “Topal bir sahabe olan Amr el Cemuh bir
giin Hz. Peygambere gelerek, “Ey Allah’in Resulii! Ne dersin, eger ben sehit oluncaya
kadar Allah yolunda savasirsam, cennette bu topal ayagim diizelmis bir gsekilde
yiiriiyebilecek miyim? diye sorunca Hz. Peygamber: Evet demistir. Bunun iizerine Amr,
kardeginin oglu ve hizmetgileri Uhud Savasi’'nda birlikte savasmiglardir. Savas esnasinda
onu goren Hz. Peygamber: Ben sanki cennette bu ayagin iyilesmis bir halde yiiriirken

goriiyor gibiyim buyurmustur.”'"’

Yukarida zikredilen hadis, ahirete iman duygusunda biiyiik bir {imit duygusunun

var oldugunu gostermektedir. Yine, “Ben kulumu -iki goziinii kast ederek- iki sevgilisini

hedefe, baska alanlardaki basarilariyla ulasma c¢abasi i¢inde olmasi yiiceltme mekanizmasina 6rnek olarak
verilebilir. Bkz: MEB, “Cocuk Gelisimi ve Egitimi; Savunma Mekanizmalar1”, MEGEP, Meslek Egitim ve
Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi, Ankara, 2007, s. 23; Hiilya Sahin, “Psikoseksiiel Gelisim”,
Egitim Psikolojisi, ed. Yasar Ozbay-Serdar Erkan, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2011, s. 84.

1® Uyanik, a.g.tz., s. 10; Ozarslan, a.g.m., s. 304.

"7 Ahmed b. Hanbel, V. 299
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almakla imtihan ettigimde o buna sabrederse, iki géze bedel olarak ona Cennet’i

veririm. 118

anlamindaki kutsi hadis, insanin diinyada yasadigi sikintilarin ahirette mutlaka
bir karsiliginin olacagini ortaya koymaktadir. Yasanan sikint1 ve zorluklarin gegici oldugu,
bunlara sabredildigi takdirde karsiliginin verilecegi inanci, insana iimit vererek motive
eder, olaylarla basa ¢ikma giiciinii artirir. Iste ahiret inanci, insana hayatin
olumsuzluklarima karsi imit ve yasama azmi verir, acilarimi hafifletir, zor durumlara

katlanmasini saglar.

Boylece, engelli bireylere ahiret inancin1 6gretirken, yasadiklar ac1 ve sikintilarin
bir glin mutlaka sona ereceginden, yasadiklarina karsilik miikafatlarla yeni bir yasamin
baslayacagindan bahsetmek gerekir. Yine, onlara, “herkesin diinyada sahip oldugu

»119

nimetlerden mutlaka sorumlu olacagi’ gergcegini dile getiren ildhi buyruktan ve

»120° mijjdesinden bahsedilerek,

“insanlarin  ahiret hayatinda yeniden yaratilacag
yasadiklar1 bu sikintilarin bir glin sona erecegine inanmalarina ve simdiki durumlarindan
farkl1 olan daha giizel bir hayata kavusacaklar1 timidini goniillerinde tasimalarina imkan

saglanabilir.'*!

F. Sabir ve Siikiir

Engelli bireylerin durumlariyla ilgili olarak bazi sikintilarla karsilagsmasi onlarin
azmini, cesaretini ve dayanma giiciinii zayiflatabilir. Bu durumda zorluklarin {istesinden
gelmesine, dayanmasina yardimci olabilecek en 6nemli manevi destek sabirdir. Sozliikte,
“engellemek, hapsetmek, gii¢clii ve direngli olmak” anlamlarina gelen sabir, en genel
anlamiyla, “lziintii, basa gelen sikinti ve belalar karsisinda direng gosterme;

olumsuzluklari olumlu kilmak igin gosterilen metanet” gibi manalara gelmektedir.'*

Sabur, aciya, zorluga, haksizliga ve baga gelen iiziintiilii olaylara dayanma giiciidiir.
Bir felaket ve belaya ugrayanin, telaga kapilip feryat etmeden, her seyin Allah’tan geldigi
bilinciyle yasadiklar1 karsisinda sonuna kadar tahammiil gostermesidir. Kur’an’da insanin,

korku, aclik, yoksulluk, mallardan ve canlardan eksiltmek gibi cesitli sekillerde

18 Buhari, Merda, 7.

9 Tekasiir,102/8.

120 Mii’mindin, 23/14.

I Ay, a.gm., s. 393.

122 Mustafa Cagrici, “Sabir”, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, istanbul, 2005, C. 35, s. 337.
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musibetlerle imtihan olacagi bildirilmekte, musibetlere sabredenlerin hesapsiz sekilde
miikafatlandirilacaklarindan bahsedilmektedir.'” Bazi ayetlerde inananlara sabretmeleri,

Allah’tan sabirla yardim istemeleri emredilmekte'**

, Allah’1n sabredenlerle beraber oldugu
dile getirilmektedir.'*

Sabir, Allah’a isyan etmemek, bir imtihan gegirdiginin bilincinde olmak, hata ve
kusurlarim gézden gegirebilmek, olaylar1 metanetle karsilayabilmektir.'*® Sabir, Kur’an’da
insanin karsilasabilecegi zorluklara ve olumsuzluklara karsi1 dayanikli olmay1, direnmeyi,
metaneti ve cesareti ifade eden bir davranig bi¢cimi olarak zikredilmektedir. Sabirla ortaya
konan dayanma ve direnme giicii, ayn1t zamanda bireyin yasanan olayr asacak giicii
kendisinde hissetmesidir. Ayrica, yasadigi olayr anlamlandirma agisindan Allah’a olan
inancindaki kararliligin1 gostermede kendisine Allah’in yardimci olacagina inanmasidir.
Sabrin, tasidig1 ozellikleri sebebiyle, Kur’an’da Allah’tan yardim isteme yOntemi olarak
zikredilmesi, yasanan olaylar1 anlama ve sorunlari agsmada son derece etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir.'”’

Yasadiklarini anlamada, anlamlandirmada ve onunla bas etmede sabir, siikiir,
imtihan gibi dini degerlerin 6nemli oldugunu ifade eden bireyler diislincelerini su sekilde
Ozetlemektedirler:

Sabir, tevekkiil, kader, imtihan, gsiikiir gibi seyleri ogrendikce nedenleri

anlamaya bagsladim. Onceden bilmiyordum. Isyan etmesem de hep hikmetini

diistintiyordum. Neden diye? Sonralar o6grendim ki, kaderimde olani
yvasiyorum, bunlar birer imtihan, sabwrli olup gsiikredersem sonunda
miikafatimi alacagim. Bunlari diisiindiik¢e icim rahatlyor. (21 yas, lise

mezunu isitme engelli)

Mla ki iiziildiigiimiiz zamanlar oluyor. Sonucta insaniz. Etten, kemikteniz.
Sonugta ben de ¢ocugumu sokakta top oynarken gormek isterim. Ama en
onemlisi bu sinavi kazanmak. Tabii ki Allah’in bir bildigi vardir. Bizleri bu

sekilde simiyor. Bize diisen bu sinavi basariyla atlatip 6biir diinyamiz igin

'* Bakara, 2/154-156.

* Bakara, 2/153.

> Enfal, 8/46; Bakara, 2/153.

126 K aragoz, a.g.e., s. 53.

12" Naci Kula, “istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral ve Manevi
Destegin Onemi (Deprem ve Bedensel Engellilik Ornegi)”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.
VI, S.2, Y1l 2006, s. 88
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yatirimlar yapmak. Bu da nasil olur? Ancak her halimize giikretmek,

sabretmek, tevekkiil etmekle. (41 yas, ilkogretim mezunu gérme engelli)

Sabir yeryiiziinde bir ¢ok seye giicii yetebilenlerin sanatidir. Onlar bu sanat

icra edebilirler ancak. Sabrin sonunda mutlaka bir miikafatin beni

bekledigine inaniyorum. (24 yas, iniversite mezunu kas erimesi hastalig1)

[fadelerden de goriildiigii gibi yasananlar1 anlamlandirmada sabuir, siikiir, imtihan
gibi kavramlarla desteklenen anlayisin dnemli oldugu goriilmektedir. Ozellikle sabir
gosterdiginde karsiliginin olacagi inanci, bireyin karsilagabilecegi kaygi ve stresten

kurtarabilecek 6nemli bir destek olmaktadir.

Yasanan sikinti ve zorluklara sabretmek, dayaniklilik gostermek, bu durumda
hayata kiismemek dinin de bir tavsiyesidir. Sabir psikolojik bir mekanizma olarak insanin
dayanma giiciinii artirmakta ve hayata kiismesini, sirt g¢evirmesini Onlemektedir.
Yasadiklariyla bas etmede sabrin 6nemli oldugunu sdyleyen M. I. duygu ve diisiincelerini
sOyle dile getirmektedir:

Rahmetli dedem her zaman sabwrli olacaksin, bu yiikii tasimasini bileceksin

derdi. Ben de hep sabwrli olmaya gayret ettim. Sabretmenin ¢ok biiyiik

faydasini gordiim. Béylece sabir etmem isyankar olmami engelledi. Cok isyan
edecegim bir noktada sabretmem Allah’in bana sunmus oldugu giizellikleri
gormemi sagladi. Aynen Mevlana hazretlerinin séyledigi gibi. Sabret ki, her

sey hissettigin kadar derin ve sonsuz olsun. Sabret ki, her sey gonliince olsun.

(45 yas, ilkokul mezunu ¢ocuk felci ortopedik engelli)

Goriildiigl gibi yasananlara karsi sabirli davranmasi bireyin isyanini engelleyerek,
gayretli olmasini, kiismeden hayata tutunmasimi saglamistir. Engellilik, hastalik ve
musibetlere sabretmek, liziintiiyli kontrol altina almak, isyan etmemektir. Musibetler ve
felaketler karsisinda sabretmek, onlara ilgisiz kalmak ve iiziilmemek degildir. Yasanan
musibet ve olumsuzluklara {iziilmek insanin fitratinda var olan bir duygudur. Hz.
Peygamber oglu Ibrahim vefat edince hiiziinlenmis ve aglamistir. Sen de mi agliyorsun
diye soranlara, “Goz yasarwr kalp hiiziinlenir. Rabbimizin hoslanmadigi bir seyi
soylemeyiz. Ey Ibrahim! Ayrliginla  hiiziinliiyiiz”'*® buyurarak, boyle durumlarda

lizlilmenin fitratta var oldugunu belirtmistir. Ayrica, “Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirli

128 Buhari, Cenaiz, 43; Miislim, Fezail, 62; Ebu Davud, Cenaiz, 42.
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ve daha ¢ok nimet verilmemistir.”'* buyuran Hz. Peygamber, yasanan act ve sikintilar
karsisinda sabirli olmanin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Hastalik ve engellilik gibi musibetler
karsisinda tahammiillii olabilmek, sikintilar1 yenebilmek, tedavide basariya ulasabilmek
ancak sabirla miimkiin olabilir. Yasanan hastalik ve engellilik gibi durumlarda sabretmekle
kalmay1p, tedavi i¢in her tiirlii ¢areye basvurmak ve cesitli tedavi yollar1 aramak gerekir.
“Ey Allah’in kullari tedavi olunuz Allah, yashhk hari¢ sifasint da birlikte yaratmadigi
hichir hastaligi yaratmamistir.”® buyuran Hz. Peygamber, hastalik, engellilik gibi
durumlarda Allah’tan iimit kesmeden, sebeplere sarilarak sabirli bir sekilde careler
aramanin 6nemli oldugunu beyan etmistir.

Yasananlara sabretmek, derece ve miikafatin artmasina vesiledir. Konuyla ilgili
nakledilen bir hadiste sdyle anlatilmaktadir: “Ibn Abbas, Ata b. Ebi Rebah’a “sana cennet
ehlinden bir kadin gostereyim mi? der. Ata, evet goster der. Bunun iizerine Abdullah Ibn
Abbas, iste su siyah kadindwr ki, bu kadin Peygamber (s.a.v.)’e geldi ve sara hastaligim
tutuyor, iistim basim aciliyor. lyilesmem icin Allah’a dua edin dedi. Resulullah istersen
sabreder, cennetlik olursun istersen sana sifa vermesi icin Allah’a dua ederim demistir.
Bunun iizerine kadin;, o halde hastaligima sabredecegim ancak iistiim basim agiliyor.

Ustiimiin basimin acilmamast icin dua buyurunuz deyince, Peygamber de ona dua etti.”"'

Yine kiginin sabretmesine karsilik cennetle miikafatlandirilacagiyla ilgili kutsi bir
hadiste Allah sdyle buyurmustur: “Kimin iki sevgilisi (vani goziinii) alir da, buna sabreder

. . 132
ve ecrini Allah’tan umarsa, sevap olarak cennetten baska bir seye razi olmam.”

Insan hayat1 sabir ve siikiir arasinda gegen bir hayattir. Basarinin ve kurtulusun
anahtar1 sabir ve siikiirdiir. Allah insan1 her an sabir ve siikiirle imtihan etmektedir. Bazen
zorluklarla deneyip huzura kavusturarak, zaman zaman da bolluktan darliga diisiirerek
imtihan eder. Bu durumda siikretmek sabrin en yiiksek noktasidir. Insanin siikiirle imtihani
daha c¢ok sabriin karsihgimi aldigi zaman baslamaktadir.'® Sabir ve siikiir bilincinin
yasananlarla bas etmede onemli olduguna inanan C.C. bu konudaki yaklasimini su sekilde

Ozetlemektedir:

12 Buhari, Rikak, 20.

0 Eba Davad, Tip, 1; Buhari, Tip, 1.

131 Buhari, Merda, 6.; Miislim, Birr, 54.

%2 Tirmizi, Ziihd, 57.

133 Ali Unal, Kur’an’da Temel Kavramlar, Kirkambar Yayimnlari, Istanbul, 1998, s. 445.
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Allah bu diinyay:r imtihan igin yarattiysa, elbette sinav igin sorular olacak. Bu
sorular genelde iki baslhiklidir. Sabwr ve giikiir. Bu imtihaninin en zor
sorularindan birisi de engelli olmaktir, cocugunun engelli olmasidir, engelli
kisinin yakimi, komsusu olmaktir. Evet bu sabir isidir. Engelli olan insan
(Evet insan. Engelli de insandir, acikir, susar, asik olur, kiiser, tuvaleti
gelir...) hastaligina ve oziirliiliigiine sabredecek, siikredecek. Orug, namaz,
hac, musibetler, kazalar, sikintilar, hastaliklar... sabrimizi denemek icindir.
Fakirlik, zenginlik, sevingler, eviatlar... siikiir imtihanmdir. Allah fakir eder,
aza kanaat edip siikredecek mi diye; zenginlik verir, zekatimi verip haywlar
yapacak mi diye siikriimiizii siar. Ug tiirlii sabir imtihan i¢-igedir. Engelli
olan insan sabiwr ve siikiirle imtihan ediliyor. Engellinin ana babasi kardesi
abisi....vs ona bakmakla imtihan edilir. Cevresinde engelli olanlar, onlara
ilgiyle imtihan ediliyor. Engelliler diger insanlara siikretmeyi hatirlatir. (39

yas, meslek yiiksekokulu mezunu Fredrick ataksisi)

Goriildigi gibi birey, “bu bir sinavdir, sabretmek, siikretmek gerekir” seklinde bir
diisiince gelistirmistir. Sabir ve slikriin, kendisini rahatlatacak bir teknik oldugunu mantiga

biirlinme mekanizmasini kullanarak kazanmistir.

Stikretmek, Allah’a glivenmek, yasanan olumsuzluklara olumlu yonden bakip
iyimser olmak demektir. Yasadiklarin1 kabullenmesini kolaylastirmak i¢in sabir ve siikiir
gibi manevi unsurlar ¢ok Onemlidir. Bunun icin, engelli bireylere durumlarim
kabullenmeleri ve yasadiklar1 sikintilara dayanma giicti bulmalar igin sabir ve siikiir gibi
manevi unsurlarin 6neminden bahsetmek gerekir. “Insamin, diinyaya bir smmavdan
gegirilmek iizere gonderildiginden” ve iginde bulundugu duruma “sabredenlerin mutlaka
Allah tarafindan odiillendirileceginden” s6z eden ayetlerden bahsedilerek onlara teselli
verilebilir.** Ayrica saglik noktasinda kendilerinden daha koti durumda olanlara,
kendileri baskasina muhta¢ degilse baskalarina muhtag olanlara, bir kolu olmayan hig
kollar1 olmayana bakarak, yitirdigi beden fonksiyonlarindan ziyade sahip olduklar1 diger
biitlin nimetleri géz Onilinde bulundurarak siikretmeleri gerektiginden bahsedilmelidir.
Birey halinden sikayet¢i olmayip siikrederek durumunu kabullendiginde olaylarin miispet

yonlerini gormeye baslayacak, huzurlu ve mutlu olacaktir. Kendi durumuna iiziilmek

1% Miilk, 67/2; Bakara, 2/155; Genis bilgi i¢in bkz: Ay, Oziirli Cocuklarin Egitiminde Din Egitimi ve
Ogretiminin Katkis, s. 393.
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yerine, kendinden daha kotii durumda olanlara bakarak veya daha da kotii durumda

olabilecegini diisiinerek haline siikretmesi psikolojik olarak rahatlamasina sebep ola bilir.

G.imtihan ve Ceza

Islam inancina gore, hastalik, basarisizlik, engellilik, gibi yasam zorlastiran,
sikint1 ve kaygi olusturan birtakim durumlarin nedeni imtihandir. Kur’an, insanin, korku ve
aclikla; mallardan, canlardan ve {riinlerden eksiltmekle imtihan olunacagini
bildirmektedir."”> Bu imtihamin gayesinin kimin dogru ve daha giizel davranista
bulunacagin ortaya koymasidir."*® Ayette yer alan “canlardan eksiltme” ifadesinde hasta
ve engelli insanlarin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, engellilik hali

insanlarin sabretmesi gereken bir imtihandir.

Insan yaratilisi geregi iman ve amelde imtihan edilmektedir. Kur’an, “Insanlar,
imtihandan gecirilmeden, sadece iman ettik demekle birakilacaklarint mi sandilar?
Andolsun ki, biz onlardan oncekileri de imtihandan gecirmisizdir.”"’ buyurarak, bu
diinyada imtihanin bir gercek oldugunu hatirlatmakta ve insanin iman yoniinden
siandigina dikkat gekmektedir. imanda imtihan, insanin Allah’m kudretine, ilmine, adalet,
merhamet ve sevgisine giiveniyle iliskilidir. Insanin sikintilarla imtihan edilmesi, inanma
iradesini giiclendirmektedir."*®

Imtihan geregi olarak insana isabet eden bir kisim sikintilar, onu terbiye etme amaci

9 fnsan bir ok seyin degerini elinde oldugu zaman degil, o seyi

tagimaktadir.
kaybettiginde anlamaktadir. Bu anlamda imtihan kisisel bir egitim degeri tagimaktadir.
Allah’n, insanoglunu hastalik, engellilik gibi zorlu imtihanlara tabii tutmasi buna

benzemektedir.

Engelli bireyin yasadig1 olay: sarsilmadan, daha saglikli bir sekilde anlamasi igin
verilecek dini bilgiler arasinda imtihan konusunun yer almasinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Imtihan, inanan insana karsilastigi olumsuz olaylar1 anlamlandirma,

onlar1 nasil algilayacagi ve nasil konumlandiracagi konusunda yardimci olmaktadir.

135 Bakara, 2/155.

138 Miilk, 67/2.

7 Ankebut, 29/2-3.

8 Giil, a.g.e., s. 106.

139 Siileyman Kaya, Kur’an’da imtihan, insan Yaynlari, istanbul, 2003, s. 241.
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Allah’a inanmak ve baglanmak, imtihan1 anlamay1r ve geregi gibi davranmay1
gerektirmektedir. Bu acidan bakildiginda yasanan aci ve izdiraplar Allah’in bir cezasi
degil, insanoglunun geg¢irmesi gereken bir imtihandir. Nitekim kutsi bir hadiste, Allah,
“Ben kulumu -iki goziinii kast ederek- iki sevgilisini almakla imtihan ettigimde o buna
sabrederse, iki gize bedel olarak ona Cennet’i veririm.”'* buyurarak, insanoglunu
imtihan edecegini bildirmis, sabrederse cennetle miikafatlandiracagini beyan etmistir. Bu
ylizden yasanan aci ve sikintilarin birer imtihan oldugunu bilmek, zorluklara sabir,

tevekkiil ve teslimiyetle karsi koymak gerekir.'"!

Imtihan bilincinin kazandirilmas her tiirlii zorluklar1 asmada engelli bireyler i¢in en
onemli unsurdur. Yasadiklarin1 kabullenmede ve yasadiklariyla miicadelede imtihan
olgusunun olumlu katkilar sagladigin1 dile getiren C.C. diisiincelerini su sozlerle ifade
etmistir:

Bu hastaligin teshisinin kondugundan beri 19 yil olmus. Hastaligin ilk

donemlerinde 2-3 sene boyle bir diisiince vardi. Yani hastaligimin sebebinin

anne babamin ihmali olarak diisiintiyordum. Yillar iginde olgunlastim.

Kurani okuduktan sonra anladim ki diinya hayati biitiiniiyle bir sinav. Biitiin

kalbimle inaniyorum ki Allah beni sevdigi ve kendi irademle dogru yolu

bulabilmem i¢in bana hastalik vermisti. Ve yine eminim ki giin gelecek, Allah

bana sifa verecek insallah. Hastalik verdim sabretti, simdi de saglkli olup

sabredip giinahlara girecek mi acaba diye imtihan yapacak. Bu diinya sinav

yeri degil mi? Neden olmasin? Hastaligima tiziilmiiyorum. Diinya hayati bir

imtihandwr. Bu imtihanin zor sorularindan birisi engellilige sabretmektir. Ben

insallah sabredip iistelik ibadet ederek insallah ¢ok sevap kazaniyorumdur.

Yani bana insallah cennette yiiksek makami kazandiracak hastaligima

tiztilmek degil tesekkiir ediyorum. Ama siikiirler olsun, neden ben béyleyim

diye hi¢ isyan etmedim. (39 yas, meslek yliksekokulu mezunu fredrich

ataksisi)

Gorildiigii tizere C.C.’in i¢inde bulundugu durumu bir imtihan olarak
degerlendirmesi yasadiklarri daha kolay kabullenmesini saglamustir. Ilk zamanlar

yasadiklarinin bir ceza oldugunu diisiinmiis, dini degerlerden haberdar olduktan sonra

140 Byuhari, Merda, 7.
"I Adnan Aslan, “Engellilerde Dini Basa Cikmada: Felsefi Arka Plan”, Din, Felsefe ve Bilim Isiginda
Engelli Olmak ve Sorunlar1 Sempozyumu, Istanbul 5-6 Nisan 2012, s. 155-156.
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hastalig1 bir ceza degil, ilahi bir imtihan oldugunu diisiinmeye baslamistir. Ayrica, imtihani
basariyla gectiginde karsiligini fazlasiyla alacagina duydugu inang, onu rahatlatmakta ve
motive etmektedir.

Bireyin engelliligi bir imtihan olarak degerlendirmesi, yasadigi durumla basa
¢ikmada ilk adimi olusturan kabullenmeyi kolaylastirabilir. Allah gesitli sekillerde “sevdigi
kulunun gilinahlarina kefaret olmasi i¢in onu denemektedir” diisiincesi bir anlamda kisiye
destek olmaktadir. Bunun yaninda Allah’in sevdigi kullarina hastalik verdigi, nitekim
peygamberlerin de agir hastaliklara yakalandig1 gergegi hastaya moral vermektedir. Boyle
bir temellendirme, bireyin psikolojik anlamda daha az sarsinti gecirmesine de imkan
tanimaktadur.'**

Cocuktum. 2 yasinda cocuk felci gecirdim. Giinahim yoktur. 2 yasinda bir

¢ocugun ne giinaht ola bilir ki? Giinahim olmadan Allah neden bana ceza

versin ki? Bu anlamda hastaligimi, yasadiklaruimi asla bir ceza olarak
degerlendirmiyorum. Allah’in bir imtihant olarak goriivorum. Allah’in
sevdigi  kullarina hastalik verdigi, nitekim peygamberlerin de agr
hastaliklara yakalandigi gercegini biliyoruz. Allah sevdigi kullarini her
zaman imtihan yapar. Beni de sevdigine inaniyorum. Beni bunun i¢in imtihan
vapiyordur diisiincesindeyim. Hastaligi, engelliligi Allah’in sevdigi kullarina

bir armagant oldugunu diigiiniiyorum. Ama bazilart hep anne babami

su¢luyor bu konuda. Annen baban miibarek gecelerde her halde birlikte

olmugslar sen de bunun cezasimi ¢ekiyorsundur. Ama ben buna asla
inanmiyorum. Clinkii anne babamin benim igin nelere katlandigini ben
biliyorum. (45 yas, ilkokul mezunu ¢ocuk felci)

Bireyin yasadiklarini imtihan olarak degerlendirmesinde peygamber inancinin
onemli rolii vardir. Birey burada peygamberlerle 6zdesim kurmus, onlar gibi diisiinmeye
calismistir. Psikolojide buna 6zdesim kurma mekanizmasi denilmektedir. Bu 6zdesim
olumsuz diisiinceye sahip insanlarin kendisini ezici diisiincelerini, sdylemlerini bertaraf
etmektedir.

Kesinlikle bir imtihan olarak goriiyorum. Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.

Allah sevdigi kullarina dert verirmig. Durup diistindiigiimde ve sabrettigimde

her seyin diizelebildigini gordiim. Diger ebedi hayatta mutlu olabilmem i¢in

2 Ciftei, a.g.tz., s. 47.
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vasadiklarima sabretmem gerektigine inantyorum. (28 yas, iiniversite mezunu

bedensel engelli)

Olaya imtihan goziiyle baktig1 i¢in Allah’in kendisini cezalandirmadigini
diistinmektedir. Bu diinyanin ebedi bir hayat olmadigini diisiinerek ebedi bir hayata
hazirlik yapmasi gerektigi diisiincesindedir. Boyle diisiinen insanlar mantik ve yasanti
yoniinden saglikli olmakla birlikte tersi bir olumsuz yasanti durumunda ayni diisiinceyi
tasiyip-tasimayacaklarini sorgulamalar1 gerekmektedir.

Kendi imtihanim diye diigiiniiyorum. (36 yas, lise mezunu ¢ocuk felci)

Kendi imtihamim diye diistiniiyorum. Ayrica bu durumumda ailemin de
egitimsizliginin biiyiik pay1 oldugunu diistiniiyorum. (34 yas, lise mezunu

ortopedik yiiriime engelli)

Ben Allah’in adaletine tiim benligimle inanirim. Ona yeter ki hakkiyla kul ola
bilek. Bu yiizden kesinlikle Allah’in cezalandwrdigint diisiinmiiyorum. Kul
kendi kendini cezalandirmadikca Allah cezalandirmaz. Allah’in bir imtihan
olarak goriiyorum. Tabii ki kaybettigine iiziiliiyor insan. Ben de iiziiltiyorum.
Giinegin nasil batip nasil dogdugunu gormek isterim. Nasil dogdugunu
kafanda hissediyorsun. Ama nasil battigini goremiyorsun. Buna iiziiliiyor

insan. Ama isyan etmedim. Ciinkii her sey Allah’in takdiri ve imtihanidir. (51

yas, ilkogretim mezunu gérme engelli)

Goriildugii gibi gorlismeye katilan engelli bireyler, i¢inde bulunduklart durumu
imtihan vesilesi olarak degerlendirmektedirler. Boyle bir yaklasim bireyin yasananlari
dogru bir sekilde degerlendirmesi ve ruh saghgini korumasi agisindan onemlidir. ilahi
giiclin insanogluna her tiirlii zorlugu yasatabilecegini, 6nemli olan yasadiginin bir imtihan
oldugunu fark edip dogru hareket etmek ve isyan etmemektir.'” Ozellikle engelliligi
imtihan vesilesi olarak gérmesi bireyin isyanini engellemis, yasadigi durumla bas etmede
onemli destek saglamistir. Bu anlamda imtihan bilinci bireyi psikolojik olarak rahatlatici
bir fonksiyon iistlenmektedir.

Cocuklugumda gecirdigim ateg, havale sonrasi igitme ve konusma yetenegimi

kaybettim. Bu durumu hi¢bir zaman ya benim ya da ailemin sugu ve giinahi

143 Giilmez, a.g.tz., s. 85.
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olarak gormedim. Her sey Allah’in imtihani. Bunu da Allah’in imtiham
olarak goriiyorum. Bu yiizden hi¢bir zaman isyan etmedim. (20 yas, lise

mezunu isitme ve konusma engelli)

Allah’in imtiham. Bu imtiham isyan etmeden kazanmak gerekir. Zaman

zaman isyanlarimiz da olmuyor degil. Uziiliiyoruz. Tabii ki, gérme engelliler

her zaman iglerini gormek i¢in baskalarina muhtag¢. Bu yiizden iiziilmemek

elde degil. (28 yas, liniversite mezunu gérme engelli)

Ifadelerden de engelli olmasina bakmayarak kendini gerceklestiren bir bireyin
diisiince yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Maslow’un motivasyon teorisine gore,
insanin ihtiyaglarini igeren hiyerarside en {ist diizeydeki ihtiyaci kendini gerceklestirmektir.
Insanm bu ihtiyacim kesfedebilmesi igin, ihtiyaclarin en alt diizeyden baslayarak en iist
diizeye dogru ilerlemesi gerekmektedir. Bu hiyerarside en alt seviyede yeme, i¢cme, nefes,
besin, su, uyku gibi temel fizyolojik ihtiyaglar yer almaktadir. Daha sonraki basamakta
giivenlik ihtiyaci, fiziksel ya da psikolojik zararlardan koruyan ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar1 giderdikten sonra, psiko-sosyal ihtiyaglardan “ait olma”,
“sevme”, “sevilme”, “sosyal etkilesimler” gelmektedir. Daha sonra “saygi ihtiyaci yani 6z
saygl, basari, yeterlik ve bagimsizlik, bagkalar1 tarafindan taninma ve saygi duyulma”
gelmektedir. Bu ihtiyaclarini karsilayabilen insan kendini gerceklestirmeye baglamgtir.'*
Bireyin gérme engelli olup fizyolojik ihtiyaglarini karsilamada gereken destegi alamamasi,
toplumdan istedigi sevgi ve ilgiyi gérememesi iiziilmesine, bazi zamanlarda isyan etmesine
bile neden olmaktadir. Ancak bireyin gilicli bir inanca sahip olmasi, kendini
gerceklestirmede gerekli olan ihtiyaclari karsilarken ortaya ¢ikan engelleri agmada dnemli
rol oynamuistir.

Engelliligimi tabii ki Allah’in imtiham olarak goriiyorum. Bu diinyada ne

yasarsam o tarafta mutlaka karsihgini kat kat alacagima inaniyorum. Insan

ne iyilik yaparsa onun miikafatimi, ne kétiiliik yaparsa onun cezasini tabii ki

gorecek. Yasadiklarim da aymi. 13 yasinda engelli oldum. 13 yasindan 25

vasina kadar ailem beni eve kapatti diyebilirim. Evde kaldigim siirece ¢ok

stkildim. Cok isyan ettim. Hep ceza ¢ektigimi diigiiniiyordum. 5 seneden bu

yana disart ¢ikiyorum. Insanlarin arasina katiliyorum. Benden kétiisiinii de

'* Nuray Senemoglu, “Egitimin Psikolojik Temelleri”, Egitim Bilimine Giris, ed. Veysel Sonmez,7. b, Ant
Yayincilik, Ankara, 2010, s. 145.
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gorende siikrediyorum, benden iyisini de. Ama eskiden Allah’a beni neden

cezalandiriyorsun diye isyan ederdim. (30 yas, ilkokul mezunu serebral

palsisi)

Gortildiigii gibi birey engelliligini bir sinav olarak degerlendirmektedir. Bunu
basariyla ge¢me inancina sahip oldugu diisiincesindedir. Bununla birlikte ailesi eve
kapatmis, evde kalma, toplumun i¢ine ¢ikmama durumu, kendinden daha kotii durumda
olan insanlar1 gérmemesine neden olmustur. Bu durum kendini isyana siiriiklemis, daha
sonra topluma katilinca diisiinceleri degismis, isyani siikre ve sabra doniismiistiir. Bu da
toplum i¢inde olmanin insana olumlu katkisinin oldugunu gostermektedir.

Yine yasadiklarin1 imtihan olarak géren birey duygularini su sekilde 6zetlemistir:

Ben buna hi¢bir zaman su¢ veya giinah diyemem. Allah’in verdigi bir sey.

Allah’tan geldigi icin tiziilmiiyorum. Her sey Allah’in imtihani. (18 yas, lise

mezunu igitme engelli)

Goriildigii gibi bireyin engelligi “Allah’in imtihan1” olarak degerlendirmesi bireyin
iziilmesini engelleyerek kabullenme agamasinda 6nemli bir referans olmustur. Bu yiizden
bireyin liziilmeden imtihan olundugunun bilincinde olmasi gerekir.

Allah bu hastaligi bana benim ahiretim icin haywrli olsun diye vermigstir

diisiincesindeyim. Ciinkii bu hastalikla birlikte bana sabiwr da vermis ki, isyan

etmeyeyim. Bu benim en biiyiik imtihanimdir. Ne ceza ne de baska bir seydir.

(32 yas, ortaokul mezunu bedensel yetersizlik)

Icinde bulundugum durumu olmasi gereken sekilde hakikat noktasinda
degerlendirmek gerekir, iki sekilde de diistiniilebilir, Allah imiz biz kullarim
hakkimizda hayirli olacak seviyede, sekilde imtihan eder. Benim veya ailemin
su¢u veya giinaht olarak cezalandiriimis oldugumu diisiinmiiyorum ve de
diigiinmedim, zaten Cenab-1 Hak hi¢chir kulunu cezalandirmak istemiyor,
emrettigi ve razi oldugu sekilde yasanildigi zaman neden cezalandirsin ki.
Hastaliklar, engellilik durumlarint hikmetine binaen goremedigimiz bir¢ok
hayirlar:, menfaatleri sakli olarak nasip ediyor. (34 yas, lise mezunu kas

erimesi hastaligi)

Bireyin, engelliligi Allah’in cezast veya kendisinin ve ailesinin her hangi bir

giinahinin bedeli olarak gérmesi dogru bir anlayis degildir. Insan her zaman olaylarin
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goriinen yOniinii anlayabilmekte, gériinmeyen yoniinii, gercek nedenini anlayamamaktadir.
Kur’an, “Olur ki hosunuza gitmeyen bir sey, sizin i¢in haywrhdir ve olur ki, sevdiginiz sey

de sizin icin bir serdir. Allah bilir de siz bilmezsiniz.”®

ayetiyle ilk basta hayir gibi
gorlinen bir takim olaylarin aslinda ser, ser gibi goriinen bir takim musibetlerin,
1zdiraplarin  hayir olabilecegini bildirmektedir. “Eger Allah insanlari, kazandiklar
yiiziinden hemen cezalandiracak olsaydi, yeryiiziinde hi¢cbir canli birakmazdi Ne var ki,

146 {Jstelik musibetler sadece hata ve zuliim

onlart belirli bir siireye kadar erteliyor.
yapanlara da gelmez. Tam aksine en biiyiik 1zdirablara hi¢ giinah1 olmayan peygamberler

maruz kalmislardir.

Ozellikle Hz. Eyyub’un hastaliga maruz kalmas1, Hz. ibrahim’in atese atilmasi, Hz.
Yakub’un gozlerinin gérememesi, Hz. Muhammed’in ¢ektigi ¢ileler, 1zdiraplar, evlatlarini
kaybetmesi hatirlanacak olursa, engellilik, hastalik gibi insanin yasadigi her hangi bir
musibetin arkasinda her zaman bir giinah ve kusur aramak dogru degildir. Peygamberlerin
giinahsizlik sifati oldugundan bu olumsuzluklar onlarin islemis oldugu giinah ve hatalardan
dolay1r baslarina gelmemistir. Onlarin bu tiir act ve 1zdiraplara maruz kalmalarinin
nedenleri imtihandir. Bu yiizden engelli bireylerin, kendilerinin Allah tarafindan
cezalandirildiklarini diisiinmeleri, yasadiklari durumu her hangi bir su¢ ve giinahin bedeli
olarak algilamalar1 dogru degildir. Allah, musibetleri kulunu uyarmak i¢in géondermektedir.

Ayrica “annen baban su giinahi igledi Allah sana ceza verdi” seklindeki diislince ve
yargilar, bireyin engelliligi, ailesinin her hangi bir glinahinin bedeli olarak algilamasina
neden olmamaldir. Béyle bir diisiincenin Islam’la bagdasmadigi, her insanin kendi
glinahin1 kendisi ¢ekecegi, bir bagkasinin giinahini {istlenmenin miimkiin olmadig1 ayetler
1s1g¢inda anlatilmaktadir. “Highir giinahkar baskasimin giinah yiikiinii tasimaz. “MT “Hichir

giinahkar baskasinmin giinahini ¢ekmez. ”**®

Yine Kur’an’in “elinizden ¢ikana iiziilmeyesiniz ve Allah’in size verdigi nimetlerle

SIMarmayasiniz. #1499 seklinde yaklasgimi egitimsel bir amag¢ tagimakta, insanoglunun

asadigi olumsuz olaylar karsisinda iiziilmemesini, kiismemesini, sabirli olmasini ve
d 1 laylar k. d 1 , k , sabirlt ol

stikretmesi gerektigini dgiitlemektedir.

145 Bakara, 2/216.

146 Fatir, 35/45.

7 {sra, 17/15.

18 Fatir, 35/18; Maide, 5/105; Enam, 6/31.
1% Hadid, 57/23.
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Bu yiizden, engelli bireylere imtihan kavramimi Ogretirken, Allah’in sevdigi
kullarim1 hem iman, hem amel bakimindan imtihan ettigini sdylemek gerekir. Ayrica
Allah’in diinyay1r imtihan olarak yarattigindan, bu nedenle kullarim1 zaman zaman
beklemedigi bir anda imtihana tabi tutacagindan, Allah merhametli olup asla kullarina
zulmetmediginden, yasadiklar1 karsisinda iiziliip hayata kiismeden sabirli olmasi
gerektiginden, bdyle durumlarda “biz Allah iciniz ve ona donecegiz”'™ demesini
ogiitlediginden bahsetmek gerekir. Bdylece, engelli birey basina gelen olayin Allah’tan
geldigini disiinerek, kaza ve kadere olan imami geregi olanlar1 sabirla karsilayip riza
gostermeli, bu imtihanin hem bu diinyada hem de ahirette biiyiik bir miikafatinin olacagin
bilmelidir. Oyle ki bireyin icinde bulundugu durumun imtihan oldugunu diisiinmesi ve
oteki diinyada miikafatlandiracagina inanmasi, onu hayata kars1 daha direngli kilar ve

birtakim ¢ikmazlara girmesini engelleyebilir.

III.  Engelli Bireye Sahip Ailelerin Din Egitimi

Anne-babalarin egitimi en az engelli ¢ocuklarin egitimi kadar 6nem tasimaktadir.
Bundan dolay1 Oncelikle ailelerin, engelli bireylerin egitiminden sorumlu Kkisilerin
aydinlanmaya ihtiyact oldugunu g6z oniinde bulundurarak, ailelerin sorunlarma ve din

egitimine bu béliimde yer vermeyi uygun gordiik.

A. Engellilik ve Aile

Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel 6gedir. Bireyin yagaminda ¢ok
onemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, sosyo-psikolojik
gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka gelisimini siirdiirme gibi temel

ihtiyaglarim karsiladig1 birincil yer ve gevre, ailedir."’!

Cocuklar, gelisimleri siiresince
anne babaya ihtiya¢ duymakta ve onlarin ilgi, destek ve sevgileri ile hayata ilk adimlarini
atmaktadirlar. Cocugun gelismesi, bilgilenmesi ve toplumda cesitli rol ve sorumluluklar

ustlenmesinden birinci derecede anne-baba sorumludur.

130 Bakara, 2/156.
131 Akif Abbasov, Milli Ahlak ve Aile Etikasi, Miitercim Nesriyati, Bakii, 2008, s. 189; Mecit Efendiyev,
Sosyoloji, Bakii Universitesi Nesriyati, Bakii, 2009, s. 363.
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Ailenin ¢ocuk sahibi olmasi bireyleri mutlu edecek olaylardan birisidir. Aileye yeni
bir bireyin katilmasi bir¢ok yeniligi beraberinde getirmekte ve yeni umutlar, yeni
beklentiler gelistirmekle birlikte bircok degisiklige de neden olmaktadir. Evliligin
tamamlayicis1 kabul edilen g¢ocugun, engelli dogmasi, ailenin tiim beklentilerini ve
umutlarmi  kirmaktadir. Cocugun normalden farkli dogmasi veya ileriki yillarda
akranlarindan farklilagsmasi ya da hastalik, kaza vb. nedenlerle engelli olmasi ailede var
olan giizel duygularin yerini olumsuz duygulara birakmasina sebep olmakta, ailenin

dengesini bozmakta ve sorumlulugunu daha da arttirmaktadir.'>

Normal bir ¢ocugun
dogumu bile aileye bir takim yenilikler ve asilmasi zor sartlar getirmektedir. Engelli bir

cocuga sahip olmak, bir takim zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Farkli 6zelligi olan ¢ocuk aileleri, normal ¢cocugu olan ailelerle hem benzer hem de
farkli duygu ve deneyimleri yasamaktadirlar.'”” Cocugun normalden farkli olmasi, bunun
ardindan engelli tanisinin konulmasi ile birlikte aileler bu duygularla bas etmekte, ayn
zamanda toplumun ve c¢evrenin c¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu olumsuz duygu ve

diisiincelerle miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar.'™*

Engelli bireye sahip aileler ne yapacaklarini, nereye gideceklerini, kime ne
sOyleyeceklerini, soracaklarini bilememekte ve birtakim duygusal, sosyal sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Engelli bir ¢ocugun aileye katilmasi ailedeki diger bireylerin hayatini
etkilemektedir. Anne-babalar ¢ocugun engelli olmasindan dolay1 birbirlerine kars1 sinirli,
suglayici olduklarmni, tartigtiklarini, birbirlerine zaman ayiramadiklarint belirtmektedirler.
Bu suglamalar aile i¢i iligkilerde sorunlarin olugsmasina neden olmakta, bosanmalara kadar
gitmektedir. Cocuklarimin engelli olmasindan dolay1r ebeveynlerin birbirleriyle, diger
cocuklariyla, akrabalartyla, komsulartyla iligkilerinin olumsuz yoénde etkilendigi
goriilmektedir. Ayrica akrabalariyla karsilikli olarak birbirlerini ziyaretlerinin azaldigini,
cocuklarindan komsularinin rahatsiz oldugunu ve bu nedenlerle iliskilerini tamamen
bitirdiklerini ve maddi ve manevi destek goremediklerini ifade etmektedirler. Engelli

cocugun tedavisi, 6zel bakim gereksinimleri, egitimindeki giigliikler, giderek artan maddi

152 Halide Nur Ozdogru Erdogan, “Engelliler ve Ailelerinin Yasadigi Sorunlar”, Oz-Veri Dergisi, C. 7, S. 2,
Y2010, s. 1639.

153 Fiisun Akkok- Bilge Uzun Ozer, Yasamn Diger Bir Penceresi, C)zgiir Yayinlart, Istanbul, 2005, s. 11.
1% Eliane Bonamie- Leen van Belle, “Farkli Bir Aile: Gorme Engelli Cocugu Olmak ve Aile i¢indeki
Gelismeler”, Gorme Oziirliilerin Egitimi, ed: Kasim Karatas, Korler Federasyonu Yayinlari, Ankara, 2000,
s. 79.
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gereksinimlerin getirdigi yiik aile bireylerinin 6zel yasamlarinin kisitlanmasina ve diger

bireylere ayrilan zamanin azalmasina neden olabilmektedir.

Ebeveynler engelli cocugundan dolay1 diger ¢ocuklariyla daha az ilgilendiklerini ve
zaman ayiramadiklarimi ifade etmektedirler. Yine bu ¢ocuklarin engellerine iliskin
toplumsal tutum ve yargilar aile ¢evresi ve sosyal c¢evre ile iliskilerinde giicliige, ¢ocugun
gelecedi ile ilgili belirsizlikler ise kaygiya yol agmaktadir. Engelli cocuga sahip ailelerle
ilgili yapilan calismalarda, anne babalarin ¢esitli diizeylerde kaygi, depresyon yasadiklari,
engellenmiglik hissettikleri, evlilik ve kisisel doyumlarinin diisiik oldugu ve normal bir
cocuga sahip olmamanmn verdigi yetersizlik duygularim yasadiklart belirlenmistir.'>
Sokaktaki, toplu tasima araglarindaki insanlarin, komsularin ve akrabalarin tepkileri, bakis

acilari, yanlis davranis ve sozleri engelli ailelerini tizmekte, onlar1 yipratmaktadir.

Ayrica annelerin aile i¢i geleneksel rol dagilimmin etkisiyle ¢ocugun bakim
sorumlulugunu istlendiklerinden, sosyal iligkilerden uzaklagsmakta ve engelli ¢cocuga karsi
koruyucu bir tavir igerisine girmektedirler. Bu yiizden kendi yasamlarini bile saglikli
siirdiirememektedirler. Babalarin da anneler kadar kaygi yasadiklari belirtilmektedir.
Ancak babalar “duygularin1 saklamayi ve evde diizen kurmay1” igsellestirdiklerinden
annelere oranla duruma uyum saglamada daha ¢ok giicliikkler yasamaktadirlar. Babalarin
duygusal tepkilerinin annelere oranla daha az oldugu bilinmektedir. Babanin igine
kapanmasi, durumu kabullenmede gii¢lilk yasamasi tiim ailenin dengesini bozmakta ve
stirecin daha zor hale gelmesine yol agmaktadir. Cocugun gelecegi babalarin daha ¢ok

endiselendigi konulardandir.'

Yapilan arastirmalarda engelli ¢ocuk sahibi ailelerde bireyin yardima ve
baskalarinin destegine siirekli ihtiya¢ duymasi aile iiyeleri arasinda siki bir dayanigma
organizasyonu olusmasina vesile olmaktadir. Bu dayanigsma aile iliskilerine olumlu katkilar
saglamaktadir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocugun aile i¢in nese ve umut kaynagi oldugu

belirtilmektedir.'®’

'3 flknur Kahriman-Meral Bayat, “Oziirlii Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadiklari Giigliikler ve
Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri”, Oz-Veri Dergisi, C. 5, S. 1, Y11 2008.

16 Akkok-Ozer, a.g.e., s. 13-14.

"7 Hatice Yildirim Sar1, “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde Aile Yiiklenmesi”, C.U. Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, C. 2, S.11, Y11 2007, s. 2.

125



B. Engelli Bireye Sahip Ailelerin Sorunlar

Engelli bir ¢ocuk normal bir ¢ocugun biiyiime siirecinde ulastig1 fiziksel, zihinsel,
duygusal olgunluga ulasamadigindan yasam boyu bakima ihtiya¢ duyabilmektedir.'”® Bu
durum ebeveynlerin anne baba rollerini yerine getirmede, onlarin toplumsal yasaminda, is
hayatinda ve bunun yaninda aile yapisinda, islevinde ve mali konularda bir takim
psikolojik, sosyal, ekonomik ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve ailelerin maddi ve

manevi yonden yipranmasina neden olmaktadir. Bunun sebepleri sunlar olabilir.

1. Bireysel/Duygusal/Psikolojik Sorunlar

Aileler engelli bir ¢ocuga anne-babalik yapma roliine kendini hazirlamamaktadir.
Anne-baba genellikle saglikli bir ¢ocuk sahibi olmay1 arzulamaktadir. Engelli ailesinin
sikintis1 engelli ¢cocugun dogumuyla birlikte baslamaktadir. Aile, engelli bir ¢ocugun
dogumuyla ¢ok karmasik bir psikolojik durum igine girmektedir. Bu durum, suglama,
suclanma, utanma, sikilma, umutsuzluga diisme, kabullenememe ve sosyal izolasyon

olarak kendini gostermektedir.'’

Ailelerin farkli 6zellikleri olan ¢ocuklart oldugunu ilk 6grendiklerinde yasadiklar
duygular ¢cok karmasiktir. Engelli bir ¢ocuga sahip olduklarini 6grenen anne-babalar biitiin
umutlar1 bosa ciktifi i¢in, hayal kirikligima ugramakta ve biiylik bir endise igerisine

girmektedirler.'®

Bu anne-babalar i¢in engel, hayallerinde yasattiklar1 ideal ¢ocugun yok olmasinin
sembolii olabilmektedir. Boyle bir durumda anne-babalar ac1 ¢ekmektedirler. Ac1 ¢ekme,
gercegin kabul edildigini gosteren bir duygu olarak goriilmektedir. Cogunlukla anne-
babalar yiiklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye gii¢lerinin yetmeyecegi inanci ile
depresyona girmektedirler.'®’ Duygusal ve ruhsal agidan 6nemli sorunlar yasayan anne-
babalarin, daha depresif ve kaygili olduklari, sugluluk, utan¢ duygulari yasadiklari,
cocuklarmin gelecekteki bakimina iliskin endiseler tasidiklar1 goriilmistiir. Ayrica, dmir

boyu bakiminin getirecegi zorluklardan kaynaklanan kaygilara sahip olduklari,

158 Usta, a.g.m., s. 96.

199 Efe, a.g.m., ss. 169-198.

1% Naci Kula, “Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi”, Din Egitimi ed. Mustafa
Koyli-Nurullah Altag, Giindiiz Egitim ve Yayinlari, Ankara, 2012, s. 339.

' Dilek Ergin ve ark., “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Depresyon Diizeyi ve Etkileyen Faktérlerin
Belirlenmesi”, AU Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, C. 1, S. 10, Y11 2007, s. 42.
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ebeveynlerin daha fazla karamsarlik, umutsuzluk, depresiflik gosterdigi, bunun yani sira
ailelerin gelir diizeyi diistikce umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin de arttig

saptanmigtir. 162

Tabii ki insan boyle bir ¢cocugu oldugu i¢in, biraz soka giriyor, ama teselli bulmaya
calisiyor. “Yok yanlistir, boyle bir sey olamaz” diyorsunuz, ¢ocuga bakiyorsunuz, sonuca
bakiyorsunuz, cocugun oyle olacagini kabul etmek istemiyorsunuz ve siirekli kendinizi

teselli etmeye ¢alisiyorsunuz.'®

“Bunu 6grenince diinyamiz yikildi, ¢ok iiziildiik, ama o benim bir par¢amdi, ne
yapabilirdim. Bir anne olarak onunla yasamak zorundaydim”'® seklindeki ifadelerde
engelli cocuga sahip ailelerin hayal kirikligina ugradiklari, engelliligi kabullenmede
zorlandiklar1 ve endise, sok, liziintli, gibi bir takim duygu ve diislinceler yasadiklari

goriilmektedir.

Engelli bir ¢ocugun ailesinde stres yaratan en onemli etkenler ¢cocugun gelisim
giicliikleri, saghk sorunlari ve anne-babaya bagimli olmasidir.'® Engelli bireyin gelisim
asamalarinda karsilastiklart giicliikler, bakim, beslenme sorumlulugu cocukla birinci
derecede ilgilenmek zorunda olan annelere diismektedir. Bu durum annelerde tiikenmislik
duygusu olusturmaktadir. Arastirmalarda, engelli bireye sahip olan annelerin depresyona
girme riskinin normal ¢ocugu olan annelere gore daha yliksek oldugu belirtilmektedir.
Cocugun siirekli 6zel bakima ihtiya¢ duymasi annenin yasadigi stres ve yorgunlugu da
artirmaktadir. Tikenmislik duygusu ve stres diizeyinin yiiksek olmasi zamanla annelerin
ruh sagliginda bozukluklar meydana getirmektedir.'®®

“Esim tarafindan saglam bir c¢ocuk doguramadin suglamasiyla  karsi

karswyayim %’

“Sen su giinahi isledin de Allah sene ceza verdi”, “Sen soyle yaptin da ¢cocuk boyle

oldu” seklindeki aile ¢evresinden gelen tepkiler, caresizlik ve ruhsal ¢okiintii i¢inde olan

12 Giiler Koksal - Zekavet Kabasakal, “Zihinsel Engelli Cocuklari Olan Ebeveynlerin Yasamlarinda
Algiladiklar1 Stresi Yordayan Faktorlerin incelenmesi”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, S. 32, Y11 2012, s.
72.

195 Akkok-Ozer, a.g.e., s. 39.

1% Kula, Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi, a.g.b., s. 340.

1 Fuat Ozsenol ve digerleri, “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile islevlerinin Degerlendirilmesi”, Giilhane
Tip Dergisi, C. 2, S. 45, Y11 2003, s. 157.

' Ergin ve ark., a.g.m., s. 43; Erdogan, a.g.m., s. 1641.

17 Akkok, a.g.e., s. 23.
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annenin, gelecege dair umutlarni yitirmesine neden olmaktadir.'® Bu yiizden anneler
cocugun engelli olmasindan kendilerini  sorumlu tutmakta ve kendilerini
suclayabilmektedirler. Ozellikle annenin kisisel basaris1 veya basarisiziig1i olarak
degerlendirilen ¢ocugun engelli olmasi, annenin ¢evresi tarafindan su¢lanmasina ve hatta
asagilanmasina neden olmaktadir. Babanin engelli bir cocuga sahip olmaya kars1 tepkileri
de dogrudan dogruya annenin duygularmi etkilemekte, anneyi kaygi ve umutsuzluk

duygusuyla karsi karstya birakmaktadr.'®

[lk zamanlarda yasanlan duygular ilk etkilesimin nasil oldugu ile yakindan
iligkilidir. Cocugun engelli oldugunun ilk defa aileye agiklanis sekli ailenin bu soku daha
hafif ya da agir gecirmelerinde, ileride ¢ocugun durumunu kabullenmelerinde énemli rol
oynamaktadir. Cocuklarinin durumuna iliskin ilk bilgilerin dogru bir sekilde verilmesinin,
anne-babalarla uygun bir yaklasimla iletisim kurulmasinin, ailelerin beklemedikleri ve
hazir olmadiklar duruma uyum saglamalar1 acisindan ¢ok Onemlidir. Ik etkilesim ve
iletisime bagl olarak anne-babalar, uzun siireli kizginlik, kirginlik, yalnizlik ve ¢aresizlik
duygular1 yagsamakta, ya da kendilerini ve ¢ocuklarini gelistirme yoniinde daha destekleyici
bir yaklagimla gelisim siirecine olumlu katki saglamaktadirlar.'”’ “Bosa dogurmussun, bu
cocugun kalbi de hasta, bu ¢ocuk yasamaz, oliir. Neden dogurdun? Hi¢ mi doktora
gitmedin? '"', veya Cocugunuzun zeka geriligi var ilkokulu zor bitirir, evienemez, siirekli
bakima muhta¢ biri olarak kalacak'™ vb. birtakim ényargih ifadeler, anne-babalarin ilk
iletisim ve etkilesimden sonra engelliligi kabullenmede zorlanmalarina ve uzun siire

kirginlik, ¢aresizlik, yalnizlik duygularina kapilmalarina neden olabilir.

Engelli cocuga sahip anne-babalarin psikolojik sorun yasamalarinin nedenlerinden
biri de gecmisteki bazi hatalar1 nedeniyle cezalandirildiklarini, cocuklarmin engelli
olmasina kendilerinin sebep olduklarini diistinmeleridir.

“Ben bir yanhs yaptim da Allah’im onun icin beni cezalandirdr diye soruyorum

. 173
kendime

168 Vahdettin Yasar, Azim Varsa Engel Yoktur, Cevik Matbaacilik, Istanbul, 2010, s. 63.

1% Sunay Yildirim Dogru - Emel Arslan, “Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyi ile
Durumluk Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi”, SUSBE Dergisi, S. 19, Y1l 2008, s. 544.

170 Akkok-Ozer, a.g.e., s. 12.

1 AKkok, a.g.e., s. 27.

172 Akkok, a.g.e, s. 28.

'3 Kula, Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi, a.g.b., s. 341.
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“Neden ben? Ge¢miyi diigtiniiyorum devamli. Hayatimda ¢ok kétii bir sey mi yaptim

ki bana bu ceza verildi. Evet dyle olmali... """

“Komgunun biri bana Kandil gecesinde esimle birlikte olup olmadigimi, bu yiizden
cocugumun engelli olabilecegini séyledi. Bu benim kafama takiliyor. Gergekten boyle bir

sey var mi? Miibarek gecelerde cinsel iliskide bulunmak giinah mi? '

Anne-babalarin yasadig1 diger psikolojik sorunlardan birisi de ¢cocuklarin gelecegi
kaygisidir. “Benden sonra ¢ocugum ne olacak?”, “Biz dliince ne yapacak”, seklindeki bir
diisiince anne-babanin iizlintlisiinii artirmaktadir. Cocuklarinin anne-baba yoklugundaki
durumlar1 ve bireysel olarak yasamlarini siirdiiriip siirdiiremeyecekleri de anne-babalar1 en
cok diislindiiren konulardandir. Cocugu engelli olan bir baska baba ise diislince ve
duygularini su ifadelerle dile getirmektedir:

Clinkii benden sonra o ¢ocuk ne olacakti ve hala siirekli diisiincem, Ben yarin

oldiigiim zaman bu ¢ocuk ne olacak? annede de bende de bu.”""®

Bireyin bagkalarina bagimli olmasi ailelerin hakli olarak bdyle bir kaygi
tagimalarina, kendilerinden sonra cocuklarimin ne olacagina iliskin endiselenmelerine
neden olmaktadir. Toplumsal ¢evreden yeterli destegi alamayan ailelerin ¢ocuklarinin
gelecekleri ile ilgili endiselerini daha da artirmakta, ¢ocuklarina kimin bakacagini siirekli
sorgulamaktadirlar. Gerek ¢ocuklarin bakim, gerekse aile i¢i ve g¢evredekilerin olumsuz
tutum ve davranislar1 nedeniyle karsilastiklar1 bazi sikintilar, engelli cocuga sahip ailelerde
moral agisindan, derin iiziintii, ¢okiintii, usanma, sok, reddetme, kendilerini kétii hissetme,
yetersiz gorme, kaygi, depresyon, sugluluk, utanma, kizginlik, diisiik 6z saygi gibi bazi

duygusal sorunlara neden olmaktadir.

2. Toplumsal Sorunlar

Engelli bireye sahip ailelerin yasadigi diger onemli sorunlardan birisi ¢evrenin
olumsuz tutum ve davraniglaridir. Bu davranislarin baginda engellilere yonelik 6nyargilar
ve ayirimcilik gelmektedir. Toplumun oOnyargilari nedeniyle engelli aileleri sosyal

dislanma sorunu ile karsilasmaktadirlar. Toplumsal ¢evrenin engelli bireye yonelik merakli

" Yagar, a.g.e., s. 69.
'3 Kula, Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi, a.g.b., s. 342.
176 Akkok-Ozer, a.g.e., s. 3.
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bakiglar1 ailelerde sucluluk, ayiplanma, utanma gibi pek cok karmasik duygunun
olusmasina neden olmaktadir. Toplum, engelli ¢cocugu geregi gibi kabul edememektedir.
Engelli c¢ocuklar1 gordiiklerinde ya aciyarak yaklagsmakta, ya da korkarak
uzaklagsmaktadirlar. Cevrenin engelli bireyleri bilingsizce “deli, hasta, geri zekali, sakat”
gibi sozlerle adlandirmasi aileleri iizmektedir. Diger insanlarin, “Akraba evliligi mi
yaptiniz?, Cocuk neden bu duruma geldi?, Ne zamandan beri boyle?, Bu hastaligin tedavisi

var m1?” seklindeki ¢ocuga iliskin sorular ailelerin iiziilmesine neden olmaktadir.

Bazilar aileye ¢ocuktan kurtulmasi i¢in 6giit vermekte, kimisi de ¢ocugu esirgeme
kurumuna vermesini Onermektedir. Bu tiir yaklagimlar ailenin sikintisin1 daha da
artirmaktadir.  Aileler bu olumsuz davranislardan c¢ocuklarmin  ve kendilerinin

. . . e . ye 1. .. 177
etkilenmemesi, zarar gérmemesi i¢in sosyal iligkilerini sinirlandirmaktadirlar.

Yakin akraba ve ¢evrenin olumsuz davraniglarindan dolay1 engelli aileleri bir takim
sikint1 ve zorluklarla karsilagsmakta, ¢ocugun problemli davraniglarindan dolay1 komsularla
ugrasmak zorunda kalmaktadirlar. Yapilan bir arastirmada akrabalariyla iliskileri etkilenen
ebeveynlerin %82.4’linlin karsilikl1 olarak birbirlerini ziyaretlerinin azaldigi, %17.6’sinin
maddi ve manevi destek goremedikleri tespit edilmistir. Komsular ile iliskileri etkilenen
ailelerin %43.8’inin komsulariyla birbirlerine ziyaretlerinin azaldigini belirtmislerdir.
Ayrica %31.2°si engelli cocugundan dolayr komsularinin rahatsiz oldugunu, %25.0’1 ise

iliskilerini tamamen bitirdigini ifade etmislerdir.'”®

Ailenin zamaninin ¢ogunu engelli ¢cocuguyla gecirmek zorunda kalmasi, sosyal
hayattan kopmasina yol agmaktadir. Anne-babalar, sosyal iliskilerinin ¢ocuklarinin engelli

olmas1 nedeniyle nasil etkilendigini su ifadelerle dile getirmektedirler.

“Zamammin ¢ogunu ¢ocugumla ilgilenmek ve onun yaminda bulunarak
geciriyorum. Komgularima dahi gidemiyorum. Onu gotiirdiigiimde etrafi dagittigi igin

hoslarina gitmiyor. Ben de bir yere gitmeye ¢ekiniyorum” '

Yapilan bir arastirmada engelli birey ve ailesine, en ¢ok rahatsizlik veren ¢evresel

tepkilerin neler oldugu soruldugunda, ailelerin %40,5’1 “Acima”, %21,5’1 “Digslama”,

17 Yasar, a.g.e., s. 62.

178 Begiim Capa, Zihin Engelli Ve Otistik Cocuga Sahip Ailelerin Toplumsal Hayata Katilmada Yasadiklar
Giigliiklerin Karsilastirilmasi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yaymnlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Istanbul, 2009, s. 34.

' Kula, Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi, a.g.b., s. 345.
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%]14,6’s1 “Sasirma”, %13,3’i “Gllme ve Alay”, %6,3’i “Sug¢lama” hissettigini
belirtmislerdir. Toplumun engellilere yonelik bu tepkilerinden aileler ¢ok rahatsizlik
duymaktadirlar.'® Zihinsel engelli ¢ocugu olan bir anne bu konuya iliskin duygularini su
sozlerle ifade etmektedir:

“Toplumdan her seyden once bizleri anlamalarint ve hosgoriilii davranmalarini
bekliyoruz. Bizlere anlayisla yaklasmalarini ve yardimcit olmalarini istiyoruz. Sokakta,
otobiiste, yolda, nerede olursa olsun ¢ocugumuzdaki birtakim farkhiliklar: gérdiikleri anda
merak dolu bakislariyla onlart takip etmeleri, zaman zaman da kulaktan kulaga
fistldanmalart bizleri son derece iiziiyor, rahatsiz ediyor. Aslinda biz onlardan ¢ok fazla

sey beklemiyoruz. Sadece biraz sevgi ve desteklerine ihtiyacimiz var.”"™

Engelli ¢ocuklarina karsi bu tiir bir davranis sergilenmesini istemeyen ailelerin,
toplumdan beklentileri ve istekleri, engelli bireyi kabullenme, toplumun daha anlayigh
olmasi, kendilerine destek ve deger verilmesidir. Cocugu engelli olan anne, ¢ocugunun
toplum tarafindan kabul gérmesini istemekte, duygularini su ifadelerle dile getirmektedir.
“Bizlerin camindan bir par¢a olan farkli ozellikteki ¢ocuklarimizin toplumda da
kabullenilen bir birey olmalari en biiyiik arzumuz.”'® Ayrica aileler, engelli bireyi normal
insan olarak gérme, ¢evrenin engelliye sevgi, sefkat, ilgi géstermesi, insanlarin acima, alay
etme, dislama, giilme gibi davramislar sergilememesi, empatik yaklasim, hosgori,
duyarlilik, engelli bireyi topluma kazandirma ve egitim, istthdam, rehabilite hizmetlerinden

yaralanma seklinde istek ve beklentilerini dile getirmektedirler.183

3. Fiziksel Sorunlar

Engelli birey bakim ve ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in baskasina bagimli bir sekilde
yasamini siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Bu yiizden, engelli bireyin bakim ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi, temizligi, beslenmesi, giyinmesi, yiiriitiilmesi ailelerin fiziksel

sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Engellilerin bakim ve ihtiyaclar ile ilgilenen aile

180 Hasan Yasar Coskun, Oziirli Birey ve Ailesinin Sosyal iletisim Siirecinde Karsilastigi ve Yasadigi
Durumlar Hakkinda Teorik ve Ampirik Bir Calisma, SUSBE (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Konya,
2010, s. 111.

181 AKkok, a.g.e., s. 106.

182 AKkok, a.g.e., s. 100.

'8 Coskun, a.g.tz.,s. 111.
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tiyeleri, cogu zaman kendi ihtiyaglarini ertelemek zorunda kalip, kendilerine zaman ayirma

acisindan da bazi sikintilar yasayabilmektedirler.

Fiziksel ¢evrenin engellilere gore diizenlenmemesi, engelli ve ailelerinin yasamini
zorlagtirmaktadir. Fiziksel ¢evrenin engellilere gore diizenlenmesi, sosyal yasamda

engellinin bagimsiz hareket etmesini saglayacaktir.

Cagdas toplumsal yasam anlayisi engellilerin de sosyal yasama katilmasini, onlarin
her tiirlii imkanlardan faydalanmasina imkan saglayacak c¢evre sartlarinin var edilmesini,
mevcut olanlarin  niteliginin  iyilestirilmesini  ve erisilebilirliginin  artirilmasin
ongormektedir. Engellilerin sosyal yasama katilmalarinda, sosyallesmelerinde, goriiniirliik
kazanmalarinda en biiylik destegi engelsiz ¢evre olusturmaktir. Bunlar yeterli olgiide
gerceklestirilemediginden engelliler evinde kalmay tercih etmektedir.'®* Giinliik yasamda,
engellinin bagkasinin yardimina ihtiya¢ duymadan hareket etmesi icin, fiziksel ¢evrenin;
her tiirlii yapilarin ve ¢evrelerin, camilerin, yollarin, park, bah¢e ve sosyal ve kiiltiirel
hizmet alanlarinin, ulasim araglarinin engellilerin kullanimina ve ulasilabilirligine uygun
olarak yapilmasini, apartman girislerinin, asansor ve kaldirimlarin engellilere gore
diizenlenmesini gerektirmektedir. Bu durum engelli ve ailesinin fiziksel yasamin

kolaylagtiracaktir.

4. Ekonomik Sorunlar

Engelli bireye sahip ailelerin yasadigi diger sorunlardan birisi ekonomik
sorunlardir. Engelli bireyin tedavi, bakim, ulagim, egitim ve diger 6zel gereksinimleri
ailenin hayatinda degisiklikler meydana getirmekte, ekonomik agidan sikinti ve zorluklar

yasamasina neden olmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda, is iligkilerinin etkilendigini s0yleyen ebeveynlerin %53.3’1
¢ocugun bakimi nedeniyle annenin ¢alisamadigini, %46.7’side devamli izin almak zorunda
kaldiginmi belirtmistir. Ayrica ailelerin %81.7’sinin maddi gii¢liik yasadigi, maddi giicliik

yasayan ebeveynlerin  %93.9’unun ¢ocugun bakimi1 ve ihtiyaglarim1 yeterince

'8 Efe, a.g.m., ss. 169-198.
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karsilayamadiklari, %6.1’inin ¢ocugun egitimi konularinda maddi giigliilk yasadiklari

belirlenmistir.'®

Ekonomik sorunlarin ortaya c¢ikmasi, aile i¢i iliskileri etkilemekte ve ailenin
diizenini bozmaktadir. Kendi bakim ihtiyaglarin1 bagimsiz bir sekilde karsilayamayan

engelli bireyin, giinliik bakim ihtiyaglari aileye belli bir mali sorumluluk yiiklemektedir.

Ekonomik durumun ko&tii olmasi dolayisiyla yetersiz beslenme, engelli olma
nedenlerinden birini teskil etmektedir. Yine ekonomik durumun kétii olmasi engelli bireyin
zamaninda doktora ve kontrollere gidememesine, teshisin gecikmesine ve tedavinin

zorlagmasina yol agmaktadir.

Engelli bireylerin {iretime aktif bir sekilde katilmasi ailenin ekonomik sorunlarina
katki saglayacaktir. Bu durum, ¢alisma ortamlarinin, fiziksel ¢cevrenin engellilerin bagimsiz

hareket edecegi sekilde diizenlenmesini gerektirmektedir.

C. Engelli Bireye Sahip Ailelerin Din Egitimi

Ailelerin sahip olduklar1 engelli cocugunun bakim, tedavi ve diger ihtiyaglarim
karsilarken, gerekse aile icinden ve ¢evreden gelen olumsuz tutum ve davranislar nedeniyle
karsilastiklar1 sikinti ve zorluklar, onlarin {iziintli, ¢okiintii, usanma, kendini degersiz
gorme, kotii hissetme, su¢lama, suclanma, utanma, sikilma, umutsuzluga diisme gibi
duygusal ve psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilir. Cilinkii anne-baba neden bdyle

bir durumla karsilastigini, cocugunun neden engelli oldugunu anlamak istemektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 bu tiir psikolojik sorunlar ve karmasik
durumlarla bas edebilmeleri biiylik Ol¢iide diger ailelerle olan iliskilerine, ¢evrenin
destegine ve onlarin ne 6l¢iide yardimci olduklarina baglidir. Engelli ¢cocuk sahibi anne-
babalarin arkadasliga, dostluga, duygusal ve manevi destege ihtiyaglar1 vardir. Bu destegi
diger ailelerden, c¢evreden aldiklar1 gibi psikolojik danisma gruplarindan, dini
danismanlardan, manevi destek hizmetleri saglayan sosyal hizmet kurumlarindan,
alabilirler. Ayrica, aile egitimleri, okullarin rehberlik servisleri de bu konuda gerekli

destegi saglayabilir.

"% fIknur Kahriman - Meral Bayat, “Oziirlii Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadiklari Giicliikler ve
Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri”, Oz-Veri Dergisi, C. 5, S. 1, Y11 2008.
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Ailelere yonelik psiko-sosyal nitelikli destegin yani sira din egitimi vasitasiyla
manevi destek vermek son derece dnemlidir. Sorunlar1 ortak olan aileler bir araya getirilir
ve danmigma grubu olusturulur. Siire¢ halinde iyilesme goriiliinceye kadar grupla dini
danismanlik yapilabilir. Ailelerin yasadiklarin1 fark ettikleri, fark edemedikleri
duygularini, diigiincelerini, diger ailelerle benzerlik ve farkliliklarin1 paylasmalarina imkan
saglanmalidir. Ailelerin hissettikleri, gectikleri asamalari, vardiklar1 noktalari, basarmak
istediklerini, kisacasi hayat hikdyelerini anlatmalari i¢in ortam olusturulmalidir. Bu siirecte
gruba rehberlik eden dini danigsman, dini inan¢ ve degerlerden hareket ederek gereken
manevi destegin saglanmasina ¢alismalidir. Dini danigman engelli birey ve ailelerinin
durumlarim1 diizeltmekle kalmayip, manevi destek saglayarak ailenin bir yol bulmasina
yardimc1 olmalidir. Béylece duygusal giicliiklere bagli olarak anne-babalarin yasadiklari
catigsmalar1 anlamalarina ve ¢éziimlemelerine yardim edilmelidir.'* Yapilan arastirmalarda
engelli bireye sahip aileler dini inanglarin duygusal ve tiim yonlerden 6nemli oldugu dile

getirilmistir.'®’

Din egitimi vasitasiyla saglanacak manevi destek, anne-babalarin moral diizeyini
yiikselterek karsilastiklar1 psikolojik sorunlarla bag edebilme giicli kazandirabilir. Ayrica
boyle bir destek engelli birey ve ailesine manevi yonden teskin ve teselli edebilir. Onlarin
hem kendileriyle hem de yaraticiyla olan baglarinin kuvvetlenmesini saglar, dolayisiyla
engelli birey ve ailelerinin ailelerin birbirlerine duygusal, sosyal yonden yakinlasmalarina
ve yalniz olmadiklarini fark etmelerine, huzurlu olmalarina, toplumsallasmalarina neden

olabilir.

Bu yiizden engelli bireye sahip ailelere verilecek din egitiminde 6ncelikli konularin
neler oldugu konusunda bazi hususlar g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu ailelerin din
egitiminde Allah, ahiret, kader, imtihan, sabir ve siikiir gibi konular ¢ok biiylik 6nem arz
etmektedir. Bu bilgileri saglikli olarak almalari, yasadiklarina karst olumlu tutum

gelistirmelerine katki saglayacaktir.

Allah inanci: Engelli bireye sahip ailelerin yasadiklar1 en O6nemli sorunlar
psikolojik sorunlardir. Ciinkii engelli cocugu olan anne baba ilk dnce bu olayin baslarina

neden geldigini sorgulamakta, bazen Tanriya kizmakta, kiismekte, “ben kime ne kotiiliik

'% Bill Gaventa, “Pastoral Care with People with Disabilities and Their Families An Adaptable Module for
Intro Courses”, National Council of Churches Committee on Disabilities Dialogue Session on Pastoral
Care, Princeton Theological Seminary, New Jersey 1997, s. 3.

187 poston-Turnbull, a.g.m.,s. 102.
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ettim ki bana layik gordiin” seklinde diislincelere kapilmaktadirlar. Cocugun engelli
olmasindan kendilerini sorumlu tutmakta ve kendilerini suclayabilmektedirler. Bazilar1 da
gecmisteki hatalart nedeniyle cezalandirildiklarini, cocuklarimin engelli olmasinda
kendilerinin sebep olduklarini diisiinerek kendilerini su¢lamaktadirlar. Boylece dogru bir
sekilde verilecek Allah inanci, ¢ocugunun neden engelli oldugunu anlamada &nemli
psikolojik rahatlama saglayacaktir. Her seyin Allah’tan oldugunu, Allah’in takdiri ile
gerceklesecegini bilen anne veya baba ¢ocugunun engelli olmasindan dolay1 kendilerini
suclamayacak, yasananlari daha kolay kabulleneceklerdir. Yapilan arastirmalarda da
ailelerin, ¢ocuklarinin engelli olmasini Tanri’nin armagani, rahmeti ve imtihan1 seklinde
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Ailelerin pek ¢ogu Tanri’nin varhiin kabul ettiklerini dile
getirmis, yasadiklar1 engelleri kaldirmak ic¢in Tanri’ya si@inarak O’ndan dayanma giicii,
sabir ve huzur istemislerdir. Ayrica hayatlarindaki giizelliklerin kaynagin1 Tanr1 olarak

belirtmislerdir.'®®

Yine yapilan bagka bir arastirmada anne-babalarin yasadiklari durumu daha c¢ok
Allah’a, onun irade ve kudretine baglayarak anlamaya ve kabullenmeye calistiklari

gOriilmiistiir:

“Her seye ragmen her seyi kabullenip, senin bize yiice Rabbimin bir litfii oldugunu
biliyordum. Ve sen beni yiiceler yiicesi Yaratictya daha da yaklastirdin.” (Down
sendromlu ¢ocugu olan anne).'*’

“Elim, kolum, hafizam her seyim sensin. Sen Allah’in bana verdigi bir litufsun.”
(Cocugu CP+MMR hastalikli anne).'”

Goriildiigii gibi anne babalarin Allah’a olan inanglar1 bu durumu kabullenmelerinde
cok onemli rol oynamaktadir. Anne babalarda hep Allah’a si§inma, mucize beklentisi,
Allah’tan kesilmeyen umutlar vardir. Allah inancina paralel olarak “emanet duygusunun”
kazandirilmasi da ¢ok O6nemlidir. “Cocuklarinin kendilerine Allah’in bir emaneti” oldugu

anlayis1 saglanabilirse, ¢ocuklarinin bakim, tedavi ve ihtiyaclardan kaynaklanabilecek

sikinti ve zorluklari daha kolay asabilirler.'"!

188 poston-Turnbull, a.g.m.,s. 102-103.

'8 Esra Serdaroglu, (ed.), Anlat Anne Engelli Cocuk Sahibi Ozel Annelerden Ozel Cocuklarina, Nobel
yay., Ankara, 2008, s. 3.

' Serdaroglu, Anlat Anne Engelli Cocuk Sahibi Ozel Annelerden Ozel Cocuklarina, s. 22.

" Kula, Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi, a.g.b., s. 353.
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Ayrica Allah inancina paralel olarak, “Hi¢hir giinahkdar baskasimin giinah yiikiinii

192 »193

tasimaz. “Hi¢bir giinahkar baskasinin giinahini ¢cekmez. ayetlerinden hareketle her
insanin kendi giinahini kendisi ¢ekecegi, bir baskasinin giinahini {istlenmenin miimkiin
olmadig1 anlatilmalidir ki, c¢ocuklarinin engelli olmasindan dolay1r kendilerini
suglamasinlar. Yine ailenin ihmali, hatasi1 sonucu cocugun engelli olabileceginden
bahsedilmelidir ki anne-babalar dikkatli davransinlar. Ornegin hamilelik sirasinda annenin

sigara kullanmasi1 bebegin saglig1 agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir.

Peygamber inanci: Engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklariyla bas etmede
kendileri gibi ayni sorunlar1 yasayan, ayni duygulari paylasan insanlarin davraniglarini
ornek almalar1 mimkiindiir. Bu durumda model olarak G6grenme bigiminden
yararlanilabilir. Peygamberlerin yasadiklar1 sikint1 ve zorluklar1 agsmada ortaya koyduklari
sabretmek, iiziilmemek, isyan etmemek, timidini kaybetmemek, azimli ve gayretli olmak
gibi davranig modelleri yasadiklariyla bas etmede aileler i¢in 6nemli referans olabilir.
Ozellikle gozlerinin kaybolmasia, saglarinin agarmasina ve belinin biikiilmesine sebep
olan Hz. Yakub’un evladi Yusuf’la imtihan edilmesi, Hz. Muhammed’in bes defa evlat
acis1 yasamasi, Hz. Ibrahim’in oglu Ismail’i kurban etmesi gibi drneklerle engelli gocugu
olan ailelerin peygamberlerin hayatlarini model almalar1 sikintilarin1 agmada kendilerine

dayanma giicii kazandirabilir.

Kader Inanci: Engelli bireye sahip ailelerin sugluluk, giinahkarlik duygusundan
kurtulabilmeleri biiyiik Ol¢lide kaza ve kader inancinin dogru bir sekilde 6gretilmesiyle
miimkiin olacaktir. Anne-babalarin, g¢ocuklarinin durumunu kabullenememeleri veya
gizlemeleri tedavi icin gerekenlerin zamaninda yapilmamasina neden olabilir. Fakat
durumu kader agisindan degerlendirmeleri, kabullenmeleri, bunu 6rtbas etme yerine ¢are
aramalar1 gerektigi diigiincesinin olugsmasina katki saglayabilir. Yapilan goriismelerde de
anne-babalarin ¢ocugunun engellilik durumunu Allah’in takdiri olarak degerlendirdikleri,

boyle bir degerlendirmenin daha kolay kabullenmelerini sagladigi gézlenmistir:

“Su anda bunlarin hepsini kaleme almak imkdansiz. Allah’tan geldigine inandik;

Allah’in takdiri dedik, iman ettik. »194

%2 fsra, 17/15.
" Fatir, 35/18; Maide, 5/105; Enam, 6/31.
' Serdaroglu, Anlat Anne Engelli Cocuk Sahibi Ozel Annelerden Ozel Cocuklarina, s. 31.
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“Bazen sana bakarken c¢ok sansh oldugumuzu diisiiniiyorum. “Allah’im beterin
beteri var” diyor ve siikrediyorum. Ciinkii giizel kizim Allah’vmizin bizim igin takdir ettigi
her seye siikretmeliyiz. Her seyde bir haywr oldugunu diisiintiyorum ve oyle de
diisiinmeliyiz.” (Gérme engelli ¢ocugu olan anne).'” seklindeki ifadeleri, anne babalarin
yasadiklarin1 kabullenmelerinde kader inancinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yapilan
diger bir arastirmada da ailelerin %53.06’sinin, c¢ocuklarinin engelli olmasimi kadere

bagladiklari tespit edilmistir.'*

Kader inanciyla birlikte, hayir ve serrin i¢ ice oldugu, duruma riza gosterip

azmamak, isyan etmemek gerektigi'’’ konusunda bilgi vermek ¢ok énemlidir.

Ahiret inanci: Ahiret hayatinin varligi, cennet olgusu ve insanlarin tekrar
yaratilacaglr miijdesi engelli ¢ocuga sahip aileler i¢in 6nemli motivasyon saglayabilir.
Cocugun bakimi ve tedavisinde karsilastiklar1 sikinti ve zorluklara karsilik, rahathiga
ulagsma, cennete kavusma, Allah’in rizasim1 elde etme gibi idealler, engelli bireye sahip
ailelere sabir ve tahammiil giicli kazandiracaktir. Bu durum ayrica anne-babaya ¢ocugun
bakim ve ihtiyac¢larini karsilarken, ellerinden geldigince daha iyi hizmet saglayici bir biling

diizeyi kazandirabilir.

Manevi édiil anlayisi:'*® Cocugun bakimy, terbiyesi, evlendirilmesi anne-babaya ait
sorumluluklardandir. Ancak ¢ocugun engelli olmasi birtakim zorluklarin ortaya ¢ikmasina,
bu da anne babalarin {iziintii ve hayal kirikli§1 yasamalarma neden olmaktadir. Iste bu
zorluklar1 agmaya yardimci olacak dini veya manevi destek, yapilanlarin manevi bir
degerinin oldugu anlayisi, anne-babalara bu durumda ne yapmalar1 gerektigi konusunda
yol gosterecektir. Boylece “hastalarin duasim almiz, onlarin duast makbuldiir’"®
hadisiyle bakima muhtag kisilerin dualarini almanin tesvik edildigi, onlarin duasinin kabul
edilen dualardan oldugu miijdesi, bakima muhtag¢ kisilerin ihtiyaglarin1 gidermenin ve

. - 2
memnun etmenin sadaka oldugu®”’

anlatilmalidir. Bu tiir bir agiklama, anne-babanin
cocuklariin bakim ve hizmetlerindeki istegini artirict ve onlari motive edici manevi bir

destek olabilir.

195 Serdaroglu, Anlat Anne Engelli Cocuk Sahibi Ozel Annelerden Ozel Cocuklarina, s. 6.

1% Durmus Ali Etbas, Oziirlii Cocuklarin Din Egitimi, UUSBE, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Bursa, 1999, s. 97.

7 ingirah, 94/5.

"% Kula, Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi, a.g.b., s. 357-358.

" {bn-i Mace, Cenaiz, 1.

29 Tirmizi, Birr, 36; Buhari, Zekat, 30.
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201 hadisinden

Ayrica, “Cocuguna, egine, hizmetgine yedirdigin sadakadir.
hareketle kisinin ailesi i¢in yaptiklarinin birer sadaka oldugundan, cocuklarina
yaptiklarinin kisiye sevap kazandirdigindan bahsetmek gerekir. Yine, ¢ocugu i¢in c¢alisan
kisinin Allah yolunda oldugundan bahsetmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Asagida
zikredilen hadis konuyla alakali olarak ilgi ¢ekici bir drnektir. Bir giin Hz. Peygamber’e
gliclii-kuvvetli bir adam ugrar, ashabinin dikkatini ¢eken bu adam igin, keske Allah
yolunda olsaydi derler. Hz. Peygamber de sdyle buyurur: “Eger bu adam kiiciik ¢ocugu
icin ¢alistyorsa Allah yolundadir, yaslh anne-babast i¢cin ¢alisiyorsa Allah yolundadir,
nefsinin iffetini korumak igin ¢alisiyorsa Allah yolundadir, ehli i¢in ¢alismak i¢in ¢ikmig

ise Allah yolundadur.***

Anne-babanin sevkinin kirildigi, kendilerini manen yorgun hissettikleri zamanlarda,
onlara ¢ocuklarma bakmanin, onlarla ilgilenmenin manevi birtakim 6diillerinden
bahsedilirse, bu biling sayesinde manevi agidan kendilerini daha giiglii, istekli ve azimli
hissedebilir ve yaptiklarinin 6nemli oldugunu fark edici bir bilince sahip olurlar.

Imtihan bilinci: Anne-babanin ¢ocuklarinin engelli olmasi nedeniyle imtihana tabi
tutulduklarmi bilmeleri yasadiklarini anlamada olumlu fayda saglayabilir. Yapilan bir
aragtirmada da anne-babalarin %66.5’1 ‘Allah’in kendilerini imtihan ettigine inandiklarini
belirtmislerdir.””> Bu yiizden imtihan olgusu, diinyamn bir smav yeri oldugu, insanmn bu
diinyaya imtihan i¢in génderildiginden®”, ¢ocugun anne-babaya Allah tarafindan verilen
diger nimetlerden ¢ok farkli bir varlik ve imtihan vesilesi’” oldugundan bahsetmek
gerekir. Ayrica, ¢ocuklardaki engellilik durumunun bazen ebeveynin hatalarindan
kaynaklanmis olabilecegi, bazen tamamen kendileri disinda gelisen sebeplerden ortaya
cikabilecegi, her iki durumda da imtihanm s6z konusu oldugu anlatilmalidir. imtihan
bilincinin dogru bir sekilde kazandirilmasi, iginde bulunduklart durumda kendilerine gii¢

katacak, motive edecektir.

“Ben hep ¢evremdeki insanlara anlatarak bu hastaligi tanitmaya ¢alisiyorum ama

insanlar ¢ok sabit fikirli. Bu niyetimi bile goremiyorlar, sanki ben sikayetleniyormusum,

201 Byhari, iman, 41; Miislim, Zekat, 48.

202 Taberani, Camiu’s-Sagir, Kahire 1968, 11, 60.

23 Elif Kara, “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Cocuklarmm Durumunu Dini Agidan
Degerlendirmeleri”, OMU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 26-27, Y11 2008, ss. 317-331.

> Miilk, 67/2; Insan, 76/2.

2 Ve iyi biliniz ki, mallariniz ve evlatlariniz birer imtihan aracindan bagka birsey degildir. Allah katinda
biiyiik ecir vardir. Enfal, 8/28; Dogrusu mallariniz ve ¢ocuklariniz sizin igin bir imtihanduwr. Biiyiik miikafat
ise Allah'in yanindadir. Tegabun, 64/15.
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Allah’a isyan ediyormusum gibi goriiyor, beni siikiirstiz sayiyorlar. Halbuki tam tersi; ben
Allah’a hi¢ isyan etmedim. “Niye ben” demedim. Tiim sorularin cevabi “sinav”di. Omiir

. . 11206
boyu siirecek bir sinav.”

Omnekte de goriildiigii gibi anne-babalarn durumu bir imtihan olarak

degerlendirmeleri yasadiklarini daha kolay kabullenmelerini saglamistir.

Sabiwr ve siikiir bilinci: Engelli ¢ocuga sahip ailelere c¢ocuklarinin durumunu
kabullenmelerini kolaylastiracak ve yasadiklar1 zorluklara dayanma giicii olusturabilecek
sabir bilincinin ve manevi destek olarak siikiir bilincinin anlatilmasi ¢ok 6nemlidir.
Cocugun bakim ve tedavisi sirasinda anne-babalarin karsilastiklar1 sikintt ve zorluklar
onlarin dayanma giiciinii azaltabilmektedir. Bu durumda miihim olan, sikint1 ve zorluklara
kars1 dayanmak, sabretmek, yasanan durumdan daha kétiilerinin oldugunu diisiinerek
stikretmektir. Sabir ve silikiir bilincinin kazandirilmasi, engelli bireye sahip ailelerin
yasanan olay1 asacak giicli elde etmelerine, Allah’a gilivenerek, olaylara miispet yonden
bakip iyimser olmalarina, kendi durumuna {iziilmek yerine, kendinden daha kotii olanlarin
veya daha kotii bir durumda olabileceklerini diisiinerek siikredip mutlu olmalarina neden
olabilir. Bu yiizden zorluklara sabretmenin Allah tarafindan mutlaka bir karsiliginin

oldugundan®’ bahsetmek ¢ok dnemlidir.

Konuyla ilgili engelli cocugu olan bir babanin sdyledikleri sabir ve siikiir bilincinin
zorluklar1 agsmada ve yasananlar1 kabullenmede 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir:

“Bu bize yiice Allah’n bir litfiidiir. Belki de bize bir imtihan diinyasidir bu. Onun
icin miicadelemizle birlikte, Allah’tan sabiwr, sebat ve siikiir dileyerek hayatimiza devam
edecegiz. Ciinkii ne olursa olsun yasamak; yiice Allah’a dua, sabir ve siikiir ile yasamak
glizeldir. Bu hastalik bize cenabi Allah Teala nin bir hediyesidir. Bize vermis oldugu dert
degil de belki bizim i¢in, bir mutluluk, seving, kivang ve huzurdur. Onun igin yiice

Allah’imiza siikretmek, sabur ve af dilemek biz kullar i¢in en dogru yoldur.

Sevgili oglum, yiice Allah’tan saglik sihhat ve mutluluk dilerim. “Neden, niye” diye
hi¢ bir zaman isyan etme. Asi olma. Allah her zaman biiyiiktiir. Elbette bir sebebi vardir.

Onun igin bol bol dua etmeni ve Allah’tan sifa dilemeni temenni ederim. Allah en sevdigi

2% Serdaroglu, Anlat Anne Engelli Cocuk Sahibi Ozel Annelerden Ozel Cocuklarina, s. 38.
*"" Bakara, 2/153-157.
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kullarina verirmis hastaliklar.. Bu hastaliklar Allah’tan geldigi i¢in sabwr ve giikiir

<. 5208
edecegiz.

Nitekim engelli ¢cocugu olan ailelerin i¢inde bulunduklari durumu kabullenmede,
cocugun bakim ve ihtiyaclarini karsilarken yasadiklari sikinti ve zorluklari asmada
yardimci olabilecek dini inang ve degerler, i¢inde bulunduklari duruma iligkin anne-

babalar i¢in tatmin edici agiklamalar da sunmaktadir.

IV.  Engelli Bireylerin Din Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar
A.  Sevgi Sayg ve Ilgi

Sevgi, sevilen birisine deger ve Onem vermektir. Sevgi, insanlar1 bir birine
yaklagtiran “gériinmez bag’dir. Bir insan bir bagkasina sevgiyle yaklasirsa o insana deger
veriyor ve Onemsiyor demektir. Sevgi ilgiyi, ilgi de iyilik etmeyi gerektirir. Sevgide her
zaman goriilen baglica unsurlar ilgi, saygi, bilmek ve deger vermektir. Sevginin insanlari
birbirine yaklastirma ve biitiinlestirme giicii vardir. Sevgi insanlar arasinda baris, uzlasma,
yardimlasma, hosgorii, yardimseverlik, fedakarlik gibi olumlu deger ve davranislarin
gelismesine kaynak olusturmaktadir. Giiven, dostluk, baglanma, sempati, setkat gibi duygu
ve egilimlerin temelinde sevginin ¢ok biiyiik katkist vardir.”® Sevgi olmayan yerde nefret,
sikint1 ve basarisizlik vardir. Sevginin bulundugu yerde, nese, mutluluk, huzur, baris ve

basar1 vardir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde insanin temel ihtiyaglari olan fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaclarindan hemen sonra sevgi ihtiyaci, ondan sonra da saygi ihtiyaci
gelmektedir. Sevilme, saygi duyulmanin temelini olusturmaktadir. Sevilen insan degerli
oldugu, baskalar1 i¢in 6nemli oldugu duygusunu yasamaktadir. Bununla o da, baskalarinin
onemli ve degerli oldugunu diisiinmektedir. Bu duygu ve diisiince kisinin hem kendisine
hem de baskasina saygi duymasina yol agmaktadir.’'® Sevgiden yoksun olma ise, “bir

kenara itilmis olma duygusunu” dogurur.”'' Zayiflayan duygusal baglar, hayati ve

28 Bsra Serdaroglu, (Ed.), Anlat Baba Engelli Cocuk Sahibi Ozel Babalardan Ozel Cocuklarina, Nobel
Yayinlari, Ankara, 2008, s. 115.

% Hayati Hokelekli, Ailede Okulda Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas Yaynlari, istanbul,
2011, s. 84-85.

219 Abraham Maslow, insan Olmanin Psikolojisi, (cev. Okhan Giindiiz), Kuraldis1 Yayinlari, istanbul, 2001,
s. 163.

2! Cemil Orug, Okul Oncesi Déonemde Cocugun Din Egitimi, Ensar Nesriyati, istanbul, 2011, s. 163.
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hastaliklar1 yalniz basina gdgiislemek, ikinci bir ac1 cekmektir. Insana yapilan
kotiiliiklerden birisi onlar1 sevgi bagindan yoksun birakmaktir. Bir insanin sevdiklerini

duygusal olarak ihmal etmesi bencillik yapmak, ayni zamanda ac1 gektirmektir.?'

Sevgi, topluma huzuru ve kardesligi getiren birlestirici bir unsurdur. Kur’an,
kalplerin sevgi ile birlesmesine énem verir. “Hep birlikte Allah’in ipine (Islam) sumsiki
sarin; par¢alanmayin. Allah’in size olan nimetini hatirlayin. Hani siz birbirinize diisman
kisilerdiniz de, O, goniillerinizi birlestirmisti. Ve O’nun nimeti sayesinde kardes
olmugstunuz...”*" Allah iman edenlerin kalplerini sevgi ile birlestirmis, onlar1 bu sevgi ve
baglilikla giiclendirmistir. Islam, sevgiyi sadece Allah’a has kilmus, sevdigini sadece Allah
icin sevmenin, imanin bir geregi oldugunu ifade etmistir. Hz. Peygamber, “Yiice Allah
kiyamet giinii, Nerede Benim rizam igin birbirini sevenler? Benim golgemin disinda higbir
golgenin bulunmadigi bu giin onlar gélgelendirecegim, dive ¢agurr™'* buyurarak bu

gercege isaret etmektedir.

Toplum halinde yasamanin 6n sart1, ortak degerlere sahip olmaktir. Saygi, hiirmet,
sevgi insan yasaminda tiim degerlerin esasidir.””® Her insan sevmek, sevilmek, degerli
olmak, takdir gérmek, begenilmek ister. Aradig ilgi, sevgi, degeri bulan insan, kendisine
gosterilen ilgi ve saygiy1 karsiliksiz birakmaz, karsi tarafa saygi duyar ve onunla iletisime
gecer. Ozellikle engelli bireylerde sevgi, saygi, giiven gibi olumlu duygular éncelikli ve
etkili kullanilmalidir. Bunun yami sira giinliikk hayat igerisinde engellilere yonelik
duygularin sevgi icerikli kelimelerle ifade edilmesine c¢aligmali ve toplumda sevgi
duygusunun gelisimine katki saglanmalidir. Ancak engellilerin diger insanlar tarafindan
acman soOzlerle ve acman bakislarla goriilmesi, sevgi ve ilgi yerine acima duygusunun

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Sevgi, egitim verimliginde 6nemli bir faktordiir. Sevgi ve ilgi, tiim dini 6gretilerin
lizerinde durdugu 6nemli bir ilkedir. Insam bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik
gostermeye yonelten duygu olarak tarif edilen sevgi, egitimde en biiylik gilictiir. Egitimin

dayandig1 temel ve vazgecilmez ilke sevgidir. Kisinin yetismesinde, gelismesinde ve

212 Nevzat Tarhan, “Sevgi Odakli Yasam Ne Kazandiryor?”, Koprii Aylik Fikir Dergisi, S. 101, Y11 2008,
s. 76.

>3 Ali Tmran, 3/103.

>' [bn Hanbel, Miisned I1, 370.

13 Sirr1 Akbaba, “Ahlak ve Gelisimi”, Egitim Psikolojisi ed. Yasar Ozbay-Serdar Erkan, Pegem Akademi
Yayinlari, Ankara, 2011, s. 198.
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basarisinda sevgi nemli rol oynamaktadir.’'® Din egitiminde de en énemli unsur her
konuda sevgiyle yaklasilmasidir. Kolaylastiriniz, giiclestirmeyiniz. Miijdeleyiniz, nefret
ettirmeyiniz.”’” hadisi de bu gerege isaret etmektedir. Temelinde sevgi olmayan higbir
egitim bagaritya ulasamaz. Ancak sevgi temelli din egitimi, engelli bireyde hem din

duygusunun gelisiminde hem de giivenin olusumunda énemli rol oynamaktadir.*'®

Sevgi karsilikli iletisimdir. Sevgi faktorii 6grenmeyi kolaylastiran en Onemli
unsurdur.””’ Egitim etkinliklerinde sevgi ile yaklasimda bulunan egitimciler, gergekten ne
yapmalar1 gerektigini iyi bilmektedirler. Degisim ve gelismenin ardinda yatan temel giic,
bilimden ziyade sevgidir. inkilap ve degisimler her ne kadar bilimsel calismalar ve kesifler
sonucu ortaya c¢iksa da, bu bilimsel calisma ve kesiflerin altinda yatan en Onemli
etkenlerden birisi insan sevgisidir. Ilgi duyma, baskalarinin cabalara, miicadele ve
sikintilarina duyarli olmay1 ve bagkalarina karsi inan¢ dolu olmay1 ve onlar1 kabullenmeyi
gerektirir. Kisi ilgi gostermeye calistigl insanlarin yasantilarini bilme konusunda gayret
sarfedebilir, onlarla beraber olmaya istekli olabilir, onlari dinleyebilir ve kendi i¢
diinyalarmi onlarla paylasabilir. Ilgi, sevingleri paylasarak ve acilarla empati kurularak
gosterilir.*® Kars: tarafi anlamada duygusal bir yaklasim ve sevginin de biiyiik 6nemi
vardir. Ilgi duydugumuz ve sevdigimiz insanlari daha iyi anlayabiliriz. Ciinkii, anlama

yakinlasma ve kars tarafin duygularini paylasma ile dogru orantilidir.**’

Saygi, “géormek ve incelemek” diisiincelerini igermektedir. Saygi, kendini ve
baskalarin1 belirli bir bi¢cimde gérmektir.222 Sevgiyi tamamlayacak saygi duygusu ise
bireyin kisiligine ve gelisebilirligine verilen deger, duyulan inangtir. Bireyin kendisine
iliskin 6zsaygisinin temelini, degerlilik ve yeterlilik olusturmaktadir.**® Sevilen insanin
kendine olan deger ve saygis1 artmaktadir. Sevgi ve gelisim arasindaki iligkileri konu

edinen bir ¢ok arastirma, sevginin bireyde biitiin gelisim donemleri ve 6grenim icin gerekli

216 Kayadibi, a.g.m., s. 49.

217 Buhari, {lim, 11.

218 Orug, a.g.e., s. 167.

219 Fahri Kayadibi, “Sevgi Faktoriiniin Egitim Verimliligi Uzerine Etkisi”, iU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.
5, Y11 2002, s. 33-35.

220 Mehmet Akif Kilavuz, “Yetiskin Din Egitimcilerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler”, UU ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C.12, S. 1, Y11 2003, s. 142.

2! Recai Dogan — Cemal Tosun, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi, Pegem Akademi Yayinlari,
Ankara, 2003, s. 185.

22 Gerard Egan, Psikolojik Damisma Becerileri, gev. Ozlem Yiiksel, Kakniis Yaynlari, istanbul 2011, s. 93.
2 Mustafa Sahin, “Hiimanistik Gelisim”, Egitim Psikolojisi ed. Yasar Ozbay-Serdar Erkan, Pegem
Akademi Yayinlari, Ankara 2011, s. 316.
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oldugunu ortaya koymustur.”** Bu yiizden her engelli bireyin gelisebilirligi kabul edilmeli,
buna inanilmali, kendisine de hissettirilmelidir. Engelli bireye saygi duymak, onlari
anladigimiz anlamina gelmektedir. Engelli bireylere deger verildiginde sayginliklari,
kendine olan giivenleri artmis olacaktir. Bu insanlarin degerli olduklarini hissetmeleri i¢in
onlarin sevgi, ilgi gormeleri gerekmektedir. Sevgi ve saygi duygularindaki devamlilik
beraberinde giiven duygusunu gelistirecektir. Sevgi ve ilgi, engelli bireylerin basarisini
artirmada Onemli etkendir. Karsilikli saygi engelli bireyin ifade hiirriyetini
kuvvetlendirmektedir. Sevgi, saygi, ilgi mesajlar1 ile dengelenen bir ortamda engelli
bireyler, ulasabilecekleri en zor amaglara kolaylikla ulasacaktirlar. Engelli bireylerin
o0grenme etkinliklerini stirdiiriirken onlar1 cesaretlendirme, destekleme ve diyalog kurmada
onemli felsefi ve egitimsel ilke sevgi olmalidir. Din egitimcileri sadece bilgi verme ve fikir
olusturmakla kalmayip, engellilerle sicak ve giiven verici iligkiler kurmalidirlar. Bu sartlar
olusursa onlarin daha kolay 6grenmeleri, kendileri i¢in hedefledikleri noktalara ulagmalari

saglanacaktir.

Din psikolojsi acisindan din egitiminin degerlendirildigi bir ¢alismada, sevgi

boyutunu ihmal eden bir din egitiminin yol agacagi olasi sorunlari sdyle siralanmaktadir.

1. Sevgi yoksunlugu, Allah’in merhametli, affedici ve adaletli olarak algilanmasina

engel olur ve olumsuz bir Allah tasavvuruna yol agar.
2. Sevgi yoksunlugu, kadere isyan tutumu gelistirilmesine sebep olur.

3. Sevgi yoksunlugu, hayattan yilginlik duyulmasina ve oliimii arzulamaya sebep

olabilmektedir. Bu da kisiligi zaafa ugratir.
4. Sevgi yoksunlugu, ibadetlere olan ilgiyi olumsuz etkilemektedir.

5. Sevgi yoksunlugu, ahlaki oOzellik bakimindan tutarsiz davramslar

gelistirilmesinde etkili olur.”*’

Islam, engelli olsun olmasin, insanlar1 esit kabul ettifine gére tiim insanlar saygi,
sevgi ve hiirmete layiktir. “Kim miimin kardesinin bir ihtiyacim karsilarsa Allah da onun

bir ihtiyacimi karsilar. Kim miisliimanin bir stkintisint giderirse Allah da kiyamet giinii

22 Ahmet Albayrak, “Duygusal Motif Olarak Sevgi ve Korku”, Képrii U¢ Ayhk Fikir Dergisi, S. 101, Y1l
2008, s. 235.

¥ Nurullah Altas, “Ortadgretimde Din Egitimi”, Din Egitimi ed. Mustafa Koylii-Nurullah Altas, Giindiiz
Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2012, s. 168-169.
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onun bir stkintisimi giderir.”**® buyuran Hz. Peygamber kendisi de engelli, hasta, ihtiyag
sahibi, giicsiiz kimselere sahip ¢ikmis, onlarin sikintilarini gidermeye c¢alismis, onlara
gereken sevgi, saygi ve ilgiyi gostermistir.

Islam dininde sevgi imanin alametidir. Allah’a bagli olmak demek Allah’1 sevmek

5227

demektir. “Iman edenler her seyden daha ¢ok Allah’i severler ayeti bu gergege isaret

etmektedir. Hz. Peygamber de, “Iman etmedikce cennete giremezsiniz, birbirinizi

3.

sevmedik¢e de iman etmis olamazsimz.”** hadisiyle sevginin imanmn geregi oldugunu
beyan etmistir. Yine Kur’an’da Allah’in seven, affeden, bagislayan isim ve sifatlarindan
bahsedilmektedir. Hz. Peygamberin de insanlara sevgi, sefkat, ilgi ve 6zen gostermesi pek
cok ayette zikredilmektedir. Allah’in insanlar1 sartsiz olarak seven bir kudret olmasi ve
peygamberin insanlara sevgi, sefkat gostermesi engelli bireylerin din egitiminde 6rnek bir

motivasyon olarak degerlendirilebilir.

B. Desteklemek ve Cesaretlendirmek

“Insan olmanin niteliklerinden biri, destek verme ve destek alma yetenegidir.”
Higbirimiz sozlin gercek anlaminda bagimsiz degiliz. Bagimsizligimiz, c¢evremizde
meydana getirdigimiz destek aglarma bagimlidir.** Dogrusu, hi¢ kimse bir seyi tek basina
yapamamaktadir. Kisi bir ¢calisma yapmak istedigi zaman ya isbirligi yaparak, tiniversite
kurslar1, kongreler, inceleme gezileri gibi, formal bir destek grubuna katilarak ya da bir
arkadas veya bir akrabayla paylasarak gergeklestirmektedir. Engelli bireylerin de destege
gereksinimi oldugu apacik bellidir. Engelli bireyler karsilasabilecekleri bir ¢ok sorunla
miicadele etmek durumundadirlar. Bu miicadelelerinde basarili olabilmeleri igin
giivenebilecekleri bir destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu bireylerin yasadiklari toplumun
bir parcasi olduklarini hissetmeleri i¢in kendi ailelerinin, dostlarinin, sinif arkadaslarinin,

Ogretmenlerinin destegine gereksinimleri vardir.

Engellilerin hayata tutunma siirecinde en Onemli faktor aile ortamidir.

Calismalarda, ailelerin ¢ocuklarinin engeliyle basa ¢ikmalarinda sosyal destegin 6nemli

226 Buhari, Mezalim, 98.

**" Bakara, 2/165.

228 Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 56; Miislim, iman, 93.

% Stef Pennings, “Kaynastirilmis Egitim Olanaklar1”, Gorme Oziirliilerin Egitimi, ed. Kasim Karatas,
Korler Federasyonu Yayinlari, Ankara, 1998, s. 141.
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20 At olma

rolii oldugu ve en 6nemli destek kaynaginin ise, aile oldugu belirtilmektedir.
duygusunun temeli ailede atilmaktadir. Aile ait olmaya iliskin ilk deneyimlerin olustugu
yerdir. Cocugun ana-babasiyla diizenli ve dengeli bir iliski icinde olmas1 bu boyutta 6nem
kazanmaktadir. BOyle bir denge, cocugun olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bile
ihtiyaglarini kargilamaktan sorumlu ve yaninda olan bir insanin bulundugunu bilmesiyle
gelismektedir. Aile ortami destekleyici, cesaretlendirici iligskilerden yoksun olursa onemli
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Anne-baba engelli cocuguna degerli oldugunu, ihtiya¢larinin
karsilanacagi duygusunu verirken “engelli ol ya da olma bizim i¢in ¢ok degerlisin, sen
bunu yapabilirsin, buna inaniyoruz, senin de inanmani istiyoruz” mesajini vermelidirler.
Anne-babalar beklentilerini gercekei diizeyde tutmali, ¢ocuklarini soyutlamamali, onlari
katildiklar1 etkinliklere gotiirmelidirler. Engelli olduklarindan dolayr utang duyularak
toplumdan soyutlanmamalidirlar. Engelli ¢ocuklarina duygusal boyutta yeterince destek
saglamayan anne-babalar, onlarin kendilerini giivende hissetmelerine, kabul edildiklerini
algilamalarina engel olmaktadirlar.>' Bu acidan engellilerin egitim ve diger etkinliklere
katilimlarint ve devamlarini saglamak icin onlar1 desteklemek ve cesaretlendirmek
gerekmektedir. Ihtiyag duydugunda her zaman onun yaninda oldugunu, onunla
ilgilendigini, her konuda onu destekledigini engelli bireye hissettirmek gerekmektedir.
Engelli bireylerin desteklenerek cok yonlii gelisimine katki saglanmali, bu sayede var olan

kapasitelerinin en iist diizeyde gergeklestirmelerine zemin hazirlanmalidir.

Cevreden yapilan olumsuz yaklagim ve Onyargilar, engelli bireyin 6zgiiveninin
gelismesini, bagimsiz karar vermesini, giriskenligini engellemekte ve onu basarisiz
kilmaktadir. Bu durumda engellileri cesaretlendirmek ve desteklemek c¢ok oOnemlidir.
Bireylerin desteklenmesi, cesaretlendirilmesi, kendini tanitma firsat1 verilmesi giiclii bir

benlik gelistirmelerine 6nemli katkida bulunur.

Cesaretlendirmek etkili bir 6grenme ortamina hazirlama ugrasisinin  6nemli
parcalarindan birisidir. Insanlar1 dogru bir sekilde cesaretlendirmek demek, onlara
giivenildigini ve ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calistiklarindan bir siiphenin

olmadigii gosterebilmektir. insan1 cesaretlendirebilmek igin her seyden &nce, ona bir

% Cummings S.T.- Bayley H.C.- Rie H.E., “Effect of The Child’s Defiency on The Mother: A Study of
Mothers of Mentally Retarded, Chronically i1l and Neurotic Children”, American Journal of
Orthopsychiatry, S. 36, Y1l 1996, s. 595-608.

zl Cigdem Arikan, Tiirkiye’de Gorme Oziirlii Kadinlar: Sorunlar, Beklentiler, Coziim Onerileri, Korler
Federasyonu Yayinlari, Ankara, 2001, s. 25.
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seyleri basarabilecegine inanildigin1 gostermek gerekmektedir. Bir insanin becerilerine
duyulan inang, yeteri kadar gosterilebilir ve desteklenebilirse, o kisinin kendine olan
inancinin ve giiveninin artmasina neden olmaktadir.*** Bu inang ve giiven, basar1 i¢in en
onemli adimdir. Engelli bireyin ¢evresinden ve ailesinden verilen yeterli destek ve cesaret

onun kendine giivenmesine, daha hizli bir sekilde 6grenmesine imkan saglayacaktir.

C. Ozgiiven

Insan 6zgiir olmak, kendini gelistirmek, kendi mutlulugu, kendi basaris1 igin
cabalamak gereksinimi duymaktadir. Ozgiiven; bireyin kendisi ve yetenekleri hakkinda
pozitif ve gergekei bir anlayisa sahip olmasi anlamina gelmektedir. Insan kendine giiveni
olmadigindan kendi islerini yapabilme yeteneginden emin olmamaktadir. Ozgiiveni
gelismis bireyler, kendi ihtiyaglarini agik¢a ortaya koyan, bagkalarinin haklarina saygili,
sabit fikirli olmayan, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, i¢ huzura sahip, ¢evredeki kisilere ve
olaylara yaklasimi pozitif kisilerdir. Kendilerini olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin
olarak degerlendirirler. Bu yiizden basar1 sanslar1 daha yiiksektir. Sorumluluk aldiklar
konularda tek baslarina miicadele etme ve karsilastiklari sorunlari ¢ézme becerisine
sahiptirler.”>> Engelli bireyin, diisince ve davramslarini rahatga ifade edebilmesinde,
bagimsiz kararlar alabilmesinde, basarili olabilmesinde 6zgliven énemli rol oynamaktadir.
Ozgiiveni gelismis engelli birey, gevrenin olumsuz baskilartyla bas edebilir. Kendine
giivenen birey, bagkasinin baskist altinda kalmaz, sec¢imlerini kendi amaglari
dogrultusunda yapabilir. Ozgiiveni yetersiz bireyler ise, yasam siirecinde kendilerini dogru

ifade etmekte ve sorumluluk almakta zorluk yagamaktadirlar.

Giiven duygusunun uzantisi olan 6zgiiven, biiyiik yiikiimliiliikler i¢in gerekli bir
ihtiyactir. Kendisiyle barigik olmayan engelli birey, hayatin sikintilariyla basa
cikamayaca@i gibi, problemlerine de gare iiretemez. Ozgiiven yasamda sorunlarin ve
sorumluluklarin iistesinden daha kolay gelmesini saglayacak bir duygudur.”** Ozgiiven
eksikligi, kendinden siiphe duymak, pasiflik, boyun egme, asir1 uyum gosterme, yalnizlik,

elestirilere karsi hassas olma, giivensizlik, depresyon, asagilik duygusu ve sevilmedigini

232 Kilavuz, a.g.m., s. 137.

23 Burhanettin Dénmez, “Sosyal Bir Sistem Olarak Sinif”, Simif Yonetimi, ed: Mehmet Sisman-Selahettin
Turan, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2011, s. 54.

4 Hiiseyin Emin Sert, “Kur’ani- Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynag1 Olarak Miisliimanlik Bilinci”,
FU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 2, S. 13, Y11 2008, s. 203; Donmez, a.g.b., s. 54.
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hissetme gibi kavramlarla tamimlanabilir. Ozgiiven eksikligi bireyi asagihik duygusuna
itebilir ve kendini yadsimasina yol agabilir. Asagilik duygusu ve yadsima engelli bireyi

N . 235
sorununu ¢dzmede basarisiz kilabilir.

Engellilik kisinin bas edilmesi gereken duygularin yogun oldugu, hayal
kirikliklarinin fazlaca yasanabilecegi zor bir durumdur. Engelli bireyin yasadiklariyla basa
¢ikma giiciine sahip olmasi, hayatta basarili olmasini saglar. Ozgiiven, yasamla bas etmeyi
ve sorunlarla gergekc¢i bir sekilde miicadele etmeyi saglayan ve zorluklara dayanmayi

kolaylastiran 6nemli bir kisisel 6zelligidir.

Engelli bireyin bilgi, beceri ve yetenegini gérmeden yapilan Onyargilar onun
Ozgiiveninin gelisimine ve yok olmasima neden olmaktadir. Yapabilecekleri isleri bile
yapmaktan alikonulan, siirekli yasamin disinda tutulmaya calisilan engelli bireyler siirekli
bagiml hale gelmekte, siirekli baskalar ile “minnettarlik” temelinde bir iligki siirdiirmek
zorunda kalmaktadirlar. Oysa engelli oldugu halde pek ¢ok projede yer almis, biiyiik
yararliliklar saglamis ¢ok sayida birey gdrmek miimkiindiir. Ozgiiveni yeterince
gelismeyen engelli birey, bir seyler yaparken, Ogrenirken, konusurken, g¢ekingen ve
giivensiz davraniglarda bulunabilir. Gereken sevgiyi, bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan,
diistincelerine 6nem verilen, giiven duyulan ve sorumluluk verilen, yaptig1 seyler icin
Oviilen ve gurur duyulan, oldugu gibi kabul edilen engelli bireyin kendine 6zgiiveni olur.
Ancak sevildigini hissetmeyen, bekledigi yakinlik ve ilgiyi gérmeyen, siirekli elestirilen ve
Onyargili davranilan, giivenilip sorumluluk verilmeyen, oldugu gibi kabul edilmeyen
engelli birey kendini higbir zaman degerli gérmez ve 6zgiiveni gelismez. Ozgiiveni yeterli
gelismeyen engelli birey her zaman ve her yerde, ailede, okulda ve toplum iginde

sorunlarla karsilasir ve onlar1 ¢ozmede basarisiz olur.

D. Sosyal Kabul

Insan sosyal bir varliktir. Bu yiizden sevmek, sevilmek, gruba ait olmak, takdir

2% fnsan sosyal bir varlik

etmek-edilmek, grup icinde basarili olmak ihtiyacindadir.
oldugundan, hayatini icinde yasadigi topluma katilmakla yasamakta, yeteneklerini ancak

toplumsal hayatta gelistirebilmektedir. Ciinkii insan toplumun bir pargasidir. Insan yasam

3 [brahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Feryal Matbaa, Ankara 2000, s. 145,
2% Nermin Ciftci, “Kohlberg’in Bilissel Ahlak Gelisimi Teorisi: Ahlak ve Demokrasi Egitimi”, Degerler
Egitimi Dergisi, C.1, S. 1, Y11 2003, s. 46.
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boyu birden ¢ok toplumsal rol i¢cinde kendini ifade etmektedir. Bireyin toplumsal kimligi
onun toplumda tasidig1 roller ve statiilerle belirlenmektedir. Insanin sahip oldugu bu roller,
statiiler kendisini gerceklestirmenin, ifade etmenin bir yolu olarak degerlendirilmektedir.
Birey, cinsiyet, meslek, is, egitim vb. degiskenlerin yoluyla kazandig1 ve yerine getirdigi
bu rollerle topluma katilmakta, ¢evreyle iliski kurmaktadir. Dolayisiyla, insan gerek
toplumsal rolleri olsun, gerek c¢evreyle, toplumla iletisim olsun ¢ok sayida bireysel,

toplumsal degiskenlerden etkilenmektedir. Engelli olma da bu degiskenlerden sayilabilir.

Yapilan arastirmalarda, engellilerin toplumla biitiinlesmelerini ve topluma
katilimlarint sinirlandiran en biiylik engelin yapili ¢evre diizenlemelerindeki eksiklikler
oldugu goriisiinde birlesmis ve toplu tasima araglari, binalar, cadde, sokak ve kaldirimlarin
engelliler icin uygun olmadig1 belirtilmistir. Pek cok iilkede fiziksel ve sosyal engeller
engellilerin toplumla biitiinlesmelerini olumsuz olarak etkileyen faktorlerin baginda
gelmektedir. Engellilerin toplumsal yasama katilimlarinin, toplumun aktif bir iiyesi
olmalarinin  Onilindeki en biiyiikk engel olarak toplumun ©6n yargilart olduguna
inanilmaktadir (%45.4). Engellinin yasaminm1 kolaylastiracak egitim, donanim, istihdam,
fiziki gevreye ve bilgiye ulagim gibi sosyal desteklerin yetersizligi diger engeller olarak
ifade edilmistir (%46.9). Bu sonuglar, toplumun engellilere yonelik dnyargilar fark etme

ve kabul etme egilimlerine isaret etmekte ve umut vermektedir.>’

Yine bir aragtirmada, engellilere yonelik olumsuz diislinceler bulundugunu ifade
eden %46.6’lik kesimin %23.7’si engellilerle birlikteligin istenmedigini/engellilerin
dislandigini, %20.0’si aciz ve hor gorildiigiini, %10.1’1 de engellilerin anlagilmaya
calisilmadigini ve onyargili davranildigini belirtmislerdir. %7.2°si ise engellilere duyarh
olunmadigini, %6.7’si de engellilerle alay edildigini belirtmislerdir.>® 2008 yilinda
Ankara’da yapilan bir arastirmada deneklerin %44.7°si engelli bir kisinin aileye

katilmasindan dolay1 ailesinin toplumdan dislandigini hissettigini belirtmislerdir.”*

Engelli insanlara “gozle taciz” edercesine bilmeden, diisinmeden, aldirmadan ve
actyan gozlerle, bakislarla bakilmaktadir. Baz1 insanlar engelli birisini gordiiklerinde

doniip bakmadan edemezler. “Allah kimsenin basina vermesin”, “Allah yardim etsin” gibi

7 Heyet, Toplum Oziirliiliigii Nasil Anhyor, Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanligi OZIDA, Ankara,
1997, s. 85.

¥ Heyet, Toplum Oziirliiliigii Nasil Anhyor, s. 79.

% Fuat Liile, Engelli Bireye Sahip Yoksul Ailelerin Karsilastiklar1 Sorunlar ve Bu Sorunlarla Basa Cikma
Tarzlari, HUSBE (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2008, s. 65.
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1yi niyetten kaynaklanan acima duygusuyla birlikte i¢cten sdylenen sozler, engelli bireyleri
ve ailelerini izmekte ve onlara zarar vermektedir. Bazi insanlar da ¢ocuklarina “Sakin o
cocuga yaklasma; c¢iinkii o, delidir ve sana zarar verir.” gibi soOzlerle tembihte
bulunmaktadir. Bu nedenle otistik ve zihinsel engelli bireyler toplumda deli muamelesi

gormekte, toplumdan uzak tutulmaktadirlar.

Engellilere yonelik tutum climleleri arasinda yer alan engellilerin diger insanlar gibi
algilanip algilanmadigin1 6lgmeyi amacglayan “Engelli kisiler de diger kisiler gibidir”
climlesini 202 o&grenciden %358’1 hayir, %38’1 evet, %14’ de kararsiz seklinde
cevaplandirmigtir. Ayni sekilde engellilere yonelik tutumlari 6lgen bir arastirmada,
“bedensel engelli kisiler, engelli olmayanlar gibi zekidir” climlesine 202 6grenciden %64’
hayir, %23’i evet, %I13’l ise kararsiz olduguna iliskin cevap vermistir. Bu cevaplar,
toplumda engellilere yonelik olumsuz tutum ve Onyargilarin varligim hala siirdiirdiigiinii

gostermektedir.**

Yine diger bir arastirmada yaslar1 iki ile alt1 arasinda olan 250 ¢ocuga ortopedik
engelli bir ¢cocugun resmi gosterilmis ve “onunla oynar misin” sorusu yoneltilmistir.
Cocuklarda yaslar1 bes ve alt1 olanlarin ortopedik engelli ¢ocukla oynamay1 yaslart iki dort
arasinda olan ¢ocuklara gore daha fazla reddettikleri goriilmiistiir. Cocuklarin bu
tutumlarinda anne babanin engelli ¢ocuklarin yanlarina gitmemeleri, oynamamalar1 ve
uzak durmalarimi sdylemelerinin, okulda ise Ogretmen ve arkadaslarinin diisiince ve

*!' Engellilerin goriiniimleri, yetersizlikleri nedeniyle

davramslarinin  etkisi  biiyiiktiir.”
olusturulan Onyargilar, yaklagimlar ve olumsuz tutumlar onlarin sosyal uyumlarini ve
glinliik yasam siirdiirmelerini zorlastirmaktadir. Anne baba sokakta oynayan ¢ocuguna
engelli bir cocukla oynamamasi icin bazi telkinlerde bulunuyor ve ya engelli ¢ocugun
yetersizligi ile ilgili yanlig, 6nyargili bilgiler veriyorsa, cocugunun engelli ¢ocuga karsi
olumsuz tutum gelistirmesi mimkiindiir. Halbuki anne baba cocuklarina “gitme”, “o
cocukla oynama” seklinde yanlis telkinlerden uzak durarak ¢ocuklarina “bak onu {izme, o
da senin arkadasin” seklinde dogru bir telkinde bulunursa, hem c¢ocugun merhamet
duygusunu gelistirmis, hem engelli bireylerle sosyal iligkisini saglamig, hem de

cocuklarina empati becerisini kazandirmayi basarmis olur. Engelli bireylere yonelik

%9 M. Naci Kula, “Bedensel Engellilere Yonelik Tutumlar ile Dini Tutumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”, Islami Arastirmalar Dergisi, C. 19, S. 3, Y11 2006, s. 521.

! Mehmet Ozyiirek, Tutumlar ve Engellilere Yonelik Tutumlarin Degistirilmesi, Karatepe Yayimnlari,
Istanbul, 2000, s. 5.
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olumlu tutumlarin olusmasinda aile ve toplumun engelli bireyi yeterince tanimasi, farkina
varmasi, engelli bireylerin topluma katilimini saglayici soysal sorumluluklar iistlenmesi

.. . 4. 242
son derece Onemlidir.

Toplumun bu denli olumsuz tutumlarindan dolayr engelli bireyler evlere
hapsedilerek sosyal alanda yetersiz kalmakta ve duygusal sorunlar yasamaktadirlar.
Engelliler ve sorunlar1 gérmezlikten gelinmese de onlara karsi1 gosterilen tutum ¢ogunlukla
“acima, diglama, alay etme ve asagilama biciminde” olmaktadir. Bu da, engellilerin
toplumun esit bireyleri olarak kabul etmek yerine “acinacak™ veya “suglu, zararli ve
giinahkar” kisiler olarak goriilmelerine neden olmaktadir.”*’ Digerleri tarafindan acinan,
toplum iginde itilen, taninmayan, ikinci sinif vatandas olan engelli birey kendini de farkl
algilamakta, kendi kendine acimaktadir.”** Yapilan miilakatlarda engellilerden biiyiik bir
cogunlugu toplumda engellinin genelde acima duygusu ile zavalli, muhtag, korunmasi
gereken bir kisi olarak goriindiigiiniin bazen de fiziki goriiniigleri sebebiyle alay konusu
bile edildiklerini, bu yiizden sokaga bile g¢ikmak istemediklerini belirtmislerdir.*

Toplumsal destegin yetersizligi, toplumun dislayici tutum ve davranislari, sadece aciyarak

yaklagimi engellilerin topluma katilimini zorlagtirmaktadar.

Engelli bireylerle acima duygulariyla kurulan iligkinin, nemli oranda sevap-giinah
baglaminda ele alindigindan, kisinin bu iliskide engelli bireye yaptig1 yardimin ne kadarin
engelli, ne kadarini kendisi i¢in yaptig1 bilinmez hale gelir. Bu durum, engellilerin birey ve
yurttas olmak, dolayisiyla var olan temel haklarinin gézden kagirilmasina kaynaklik eder.
Engellilerle ayn1 toplumun vatandaslar1 olmak nedeniyle ortak haklara sahip olan insanlar
olarak iligki siirdiirme duygusunun yerini ona iyilik yapma duygusu alir. Bu duygu
yliziinden engelli olmayan kisi veren konumunu isgal eder ve engelli ilizerinde hak
iddialarinda bulunur. Cogu kez kendi yurttas olmasindan kaynakli haklarmin bilincinde
olmayan engelli birey duygu somiiriisiine maruz kalmakta ve yetersizligiyle iliskili

olmayan sorunlar yasamaktadir.”*® Bu bireylere yonelik acima duygusu, hemen yardim

2 Kula, Bedensel Engellilere Yonelik Tutumlar ile Dini Tutumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma, s. 514.

3 Mustafa Aslan-Selim Seker, “Engellilere Yonelik Toplumsal Algi ve Diglanmuslik Siirt Ornegi”, Sosyal
Haklar Uluslararas1 Sempozyumu, Kocaeli, 2011, s. 456.

¥ Hatice Sahin, “Engellilik Kimin Sorunu? Bireyin mi Toplumun mu?”, Oz-Veri Dergisi, C. 1, S. 1, Y1l
2004, s. 49.

% Kula, Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti, s. 36.

6 Kaygusuz, a.g.b., s. 323.
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etmek istenilmesinin onlarin kendi baslarina hareket etme imkanini engellemekte ve bu

durumda kendilerine olan giivenlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

1910-14 yillarinda yapilan bir arastirmada suglular arasinda %50 oraninda zekaca
gerililik saptanmistir. 1934 yilinda Glueck’lar, suclu ve suclu olmayan cocuklarin
bulundugu gruplarda, suclu grubun %13.1 nin zeka boliimiiniin 70’in altinda bulunmasina
karsilik, bu orani suglu olmayan c¢ocuklarin olusturdugu kontrol grubunda %1.5 olarak
bulmustur. 1943°te Burt ise, suglular arasinda rastlanan diisiik zeka boliimiiniin suc¢lu
olmayanlara oranla 3 kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Yine bir ¢ok
arastirmalarda, suglu ¢ocuklarin zeka puanlarinin normal ortalamanin altinda oldugu ve bu

tiir ¢ocuklarin arka-arkaya suc islediklerini tespit etmistir.>*’

Yukarida zikrettigimiz tiim
tespitleri gbz Oniinde bulundurarak zihinsel engelli ¢ocuklarin sug islemelerinin sebepleri
arasinda onlarin toplumdan uzak olmalari, sosyal iligkilerinin yetersiz olusu, bulunduklar
duruma gore farkli bir varlik olarak goriilmeleri, insanlardan yeterli ilgi ve sevgiyi

gormedikleri sdylenebilir.

Insanmn dogas1 baglanma, ait olma, sevgi ve kabul gérme gibi olumlu giidiilerle
donatilmistir. Insanlar olduklari gibi kabul gérmeye ihtiyag duymaktadirlar. Engelli
bireyler de olduklar1 gibi kabul gérmek istemektedirler. En acimasiz insanlar dahi kabul
gormek isterler. Kabul, bagka insanlar1 olduklar1 gibi begenerek iliskileri slirdiirme, onlara
riza gosterme ve hos gérme anlamina gelmektedir. Hi¢ kimse baskasini degistirme giiciine
sahip degildir. Ancak karsisindakini oldugu gibi kabul eden ve oldugu gibi begenenler, ona
davramslarimi degistirme giicii vermis olurlar.**® Bir gruba veya topluma ait olma, sosyal
statii kazanma, insanlar tarafindan kabul edilme, benimsenme, sevme, sevilme gibi sosyal
ihtiyaglar1 karsilanmazsa engelli bireyde yalmizlik, umutsuzluk, yabancilasma, bunalima
girme gibi duygular ortaya ¢ikar ve bu durum bireyin toplumsal yasamini olumsuz yonde

etkileyebilir.

Engelli bireyler i¢inde bulunduklar1 durum nedeniyle toplumdan uzak kalmamali,
sosyal iligkilerden mahrum birakilmamalidirlar. Bagkalarina bagimli olmadan yasamalari
icin topluma kazandirilmali, toplumla biitiinlesmeleri saglanmalidir. Toplumdaki her ferdin

engelli bireyler i¢in yapabilecegi bir seyler oldugu unutulmamalidir. Engelli ve engelsiz

" Haluk Yavuzer, Cocuk ve Sug, Remzi Yaymlari, Istanbul, 1992, s. 93.
248 Kilavuz, a.g.m., s. 146-147.
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diye aymrm yapmadan esit haklara sahip olduklar1 bilinmeli ve haklar1 verilmelidir.

Insanlarla olan iliskiler bireylerin sosyallesmesinde dnemli etkiler meydana getirmektedir.

Hz. Peygamber de engellilere deger vermis, onlarla yakindan ilgilenmistir. Bir
defasinda “Abdullah Ibn Ummi Mektum, yasl ve gérme engelli oldugunu, evinin uzakta
olup, kendisi igin bir rehber de bulunmadigini soyleyerek mescide gelmemek igin izin
istemigstir. Hz. Peygamber, ezan sesini duyuyor musun? diye sormus. Evet demesi iizerine
Allah’n el¢isi, dyleyse davete icabet et”** buyurmustur. Hz. Peygamber bdyle yetenekli
bir sahabenin cemaate katilmasini isteyerek topluma kazandirmaya c¢aligmistir. Hz.
Peygamberin gorme engelli bir zata cemaate katilma noktasindaki israrinin esasini,
cemaatle namazin 6nemi ve buna tegvik olmakla beraber, engelli bireylere toplumsal bir
misyon yiikleyerek, hem onlarin yalnizliga itilmesini engellemek, hem de toplumun engelli

bireylerle yasama noktasinda egitimlerini temin etmek olusturmaktadir.”>°

Engelli bireylere verilecek din egitimi vasitast ile onlarin insanlarla iyi iligkiler
kurarak sosyallesmesi saglanmalidir. Sosyal kabuliin saglanmasinda dinlerin, 6zellikle
Islam’da var olan “kul hakki” ve “kardeslik hukuku” kavramlarinin &nemli yeri vardir.
Islam, insanlarm birbirine karsi olan sorumluluklarini yerine getirmesini ister. Bununla
birlikte, insanlar arasinda hicbir ayrim yapmadan, her bir canlinin yasam hakkini kutsal
sayar ve insanlar arasinda esitlik ve adaleti savunur. Ayrica her kesi “kardeslik ilkesi”
altinda toplayarak, insanlarm birlik ve beraberligini savunur.>' Bu birlik ve beraberligi
saglayarak, ayrimcilik yaratan nedenlerin olabildigince ortadan kaldirilmasina
calisilmalidir. Toplumsal farkindalik olusturulmasi, engellilere bakis agisinin degistirilmesi
son derece onemlidir. Bu dogrultuda herkesin farkli ama herkesin esit oldugu inanci ve
bilinci gelistirilmelidir. Toplumun engelliler i¢in; esitlik, sayginlik, kendi gelecegini
belirleme ve ayrimcilik yapilmamasi gibi temel ilkelere sahip olmasi biiyiik dnem arz

etmektedir.

Engelli bireylere insanca bir yasam sunmak ahlaki bir sorumluluktan 6te zorunlu
bir gorev olmalidir. Onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olmak insani bir
sorumluluk olmali ve bu bilingle davranilmalidir. Toplumda engelli bireylerin hayatin her

alaninda karsilagtiklar1 sorunlarinin ¢dziilmesinin, toplumsal iiretime aktif katilimlarinin

9 Ebti Davud, Salat, 46; Miislim, Mesacid, 255.
20 Giil, a.g.e., s. 55.
! Bahgekapil, a.g.b., s. 254.
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saglanmasimnin ve desteklenmesinin toplum anlayisinin bir geregi oldugu bilinci
gelistirilmelidir. Kisacasi engelli bir ferdin aile ve toplum tarafindan kucaklanmasi, sefkat

ve ilgi ile desteklenmesi gerekmektedir.

E. Empati Kurmak

Empati “bireyin bagkalarinin duygularin1 ve bakis acilarmmi duyumsamasini ve

endiselerine candan ilgi gostermesini saglamasidir” seklinde degerlendirilmektedir.**

Empati, bir kisinin belli bir duruma iligkin olarak kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diigiincelerini
dogru olarak anlamasi, algilamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siirecidir. Empati i¢in digerinin duygularin1 ve diisiincelerini dogru anlamak

gerekir.”>?

Insanlar birbirlerinin mutluluklarin1 ve iiziintiilerini paylasirlarsa o toplumda
kaynasma, dayanisma ve yardimlasma duygular gii¢lenir. Insanlarin sadece kendileri i¢in
yasadiklari, seving ve kederlerini bagkalariyla paylasma imkanindan yoksun olduklari
toplumlarda ger¢ek anlamda mutluluktan ve toplumsal kaynasma ve dayanigmadan
bahsedilemez. Insanlar seving ve kederlerini birlikte paylasirken, birbirlerini gozetme
terbiyesini kazanacak, kardeslik bilincinde olarak dayanmisma suuruna ereceklerdir.
Paylasma ve dayanismaya &nem veren Islam dini, kisinin kendisi i¢in istedigini baskasi
icin istemeyi, kendisi i¢in hoslanmadig1 bir seyi bagkasi i¢in istememeyi imandan bir 6l¢ii
saymustir. Hz. Peygamber de, “Hig biriniz kendisi i¢in istedigi seyi kardesi icin istemedik¢e
gercek iman etmis olamaz"™** hadisiyle bu gercege isaret etmis, insanlarin aci ve

1zdiraplarini paylagsmanin, dertlerine deva olmanin 6nemli olduguna vurgu yapmustir.

Engellileri toplumda farkli bir sinif olarak goriip toplum diginda bir yere oturtmak
yanlig bir davranis olarak degerlendirilmektedir. Bu konuda en saglikli yaklasim, kiginin
kendini karsisindakinin yerine koyarak ictenlikle ve tabii bicimde davranmasi, diinyaya

engellinin penceresinden bakabilmesidir. Saglikli/engelsiz insanlar, her an kendilerinin de

22 Gerard Egan, Psikolojik Danisma Becerileri, cev. Ozlem Yiiksel, Kakniis Yaynlari, Istanbul, 2011, s.
95-96.

3 Yilmaz Alkaya, “insancil (Hiimanistik) Yaklasim ve Ogrenme”, Egitim Psikolojisi, ed. Engin Deniz,
Maya Akademi Yayinlari, Ankara, 2007, s. 327.

2 Buhari, iman, 7; Miislim, iman, 71.
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engelli konumuna gelebilecegini diisiinmeli, kendilerini onlarin yerine koyarak onlar1 daha
gercekei bir sekilde anlamaya c¢alismalidirlar. “Sizden biriniz kendisi igin istedigini,
kardesi icin de istemedikce iman etmis olamaz. ™ hadisi empati yoluyla insanlar1 anlama

ve ona gore muamelede bulunma yoéntemini 6gretmektedir.

Inanan insanin en 6nemli 6zelliklerinden birisi, kendisinden baska insanlarmn da bu
diinyada var oldugunu, diinyanin kendisinden ibaret olmadigim1 fark etmek/diisiinmek,
bencillik duygularindan arinmis olarak baskalarina yardim etmektir.”° Hig kimse yasamis
oldugu sikinti, hastalik ve engelli olma halinden memnun degildir. Miisliiman, ¢evresinde,
komsusunda yardima muhtag, engelli, yasli, hasta olan insanlarin derdi sikintis1 hepimizin
derdi sikintisidir diisiincesinde olmalidir. “Miisliman’in derdiyle dertlenmeyen bizden
degildir” buyuran Islam Peygamberi, dertli insanlarin derdine care olmay1 miisliimanin en
Oonemli vasfi olarak gérmiis ve  “Miiminler birbirine merhamet etmekte, birbirlerini
sevmekte ve birbirlerini korumakta bir viicudun organlar: gibidirler. Viicudun herhangi bir
organi agridiginda, tiim viicut bundan nasil rahatsiz olursa bir miiminin derdi, iiziintiisii
oldugunda, diger miiminler onun derdiyle dertlenir, onun sikintisini paylasirlar.”’

buyurarak bagkalarina yardim etmemenin, miiminlerin derdiyle dertlenmemenin,

merhametli olmamanin miisliimanlik vasfiyla bagdasmadigini ifade etmistir.

Empatinin kisileraras1 iliskilerdeki en Onemli etkisi, bireye “anlasiliyorum”
duygusunu yasatmasidir.”>® Olaya kendi agisindan bakan insanlar, karsisindakini oldugu
gibi degerlendirip elestirirler. Empati dogru anlama ve algilama islemidir.”>> Empatik
iletisimde birey karsisindakini 6vmeden, yargilamadan, suglamadan sadece onu anlamaya
odaklanmaktadir. Bu yiizden engelli bireylerle saglikli bir iletisim i¢in empati kurmak son
derece dnemlidir. Empati kurmak, kisinin kendisini engelli bireyin yerine koyarak hayata,
olaylara onun goziliyle bakarak duygusunu tanimasi, anlamasi, algilamasidir. Engelli
bireyin algilanmast ve anlasilmasinda empati kurulmazsa acima duygusu ortaya
ctkmaktadir. Empatinin temel amaci acimak degil, bireyi oldugu gibi kabul etmektir.
Kendisine empati ile yaklasilan engelli birey, duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade

edecektir. Empatik iletisim engelli bireyin kendisini yalniz hissetmesini de engelleyecektir.

%5 Buhari, iman, 7; Miislim iman, 71.

2% Sancakl, a.g.m.,, s. 58.

27 Buhari, Edeb 27, Salat 88, Mezalim 5; Miislim, Birr 66; Tirmizi, Birr, 18.

% Alkaya, a.g.b., s. 328.

% Mustafa Sahin, “Hiimanistik Gelisim”, Egitim Psikolojisi ed. Yasar Ozbay-Serdar Erkan, Pegem
Akademi Yayinlari, Ankara 2011, s. 317.
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Empatik anlayis insanlar1 birbirlerine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma ozelligine
sahiptir. Bu tiir iletisimde 6nemli olan, olaylar1 yasamak degil dogru olarak anlamaktir.
Engelli bireyler, karsisindakinin empatik Ozelliklerini fark etmeleri durumunda
anlasildiklarini ve kendilerine 6nem verildigini hissederler. Bagkas1 tarafindan anlagilmak

ve Onem verilmek bireyi rahatlatacak ve kendisini iyi hissetmesine imkan saglayacaktir.

F. Diyalog ve Tletisim

Islam inancinda insan iliskileri ile baz1 6zelliklerin miiminlerde var olmasinin
istenmesi, inan¢ toplumunun olusmasi ve bireylerin dini sosyallesmelerinde 6nemli etkiler
meydana getirmektedir. Sevgi, sabir, sefkat, anlayis, paylasma, hosgorii, agik yiireklilik,
fedakarlik, baris, nezaket, kibarlik, kardeslik, kendini kontrol, giivenilir olmak, soziinde
durmak, adaletli olmak, giiler yiizlii olmak, tatli dilli olmak, hatalar1 yilize vurmamak,
azarlamamak, dedikodu yapmamak, comert olmak, 6fkesine hakim olmak, sir saklamak,
samimi ve i¢ten olmak, al¢akgoniillii olmak, vefali olmak, giiler yiizlii olmak, affetmek

gibi 6zellikler bireylerin birbirleriyle iletisimleri sonucu ger¢eklesmektedir.*®

Insanoglu, insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar gerceklestirdigi
gelismesini, iletisime borgludur. Insanca birlikte yasama ve toplu Ogrenim, iletisim
olmadan miimkiin degildir.*®’ Insanlar birbirleri ile iletisim kurarak birbirlerinin bilgi
birikimlerinden yararlanmakta, birlikte iiretim yapmakta, {irettiklerini paylasmaktadirlar.

Hayatin her alaninda savasta, barista, ekonomide, sanatta iletisimin 6nemli yeri vardir.

Yapilan bir arastirmada uyku saatleri disinda kalan siirenin %751 iletisimle
gecmektedir. 1974 yilinda yapilan diger bir ¢alismada ise iletisim i¢inde bulunan kisi, bu
siirenin %30’unu konusarak, %45’ini de dinleyerek gegirmektedir.”®* Baskalariyla olan
iletisim insan1 toplumun parcasi haline getirir. Insan sosyal bir varlik oldugundan,
baskalarin1 anlamasi, kendini bagkalarina anlatmasi, hayati bagkalariyla paylagmasini
basarabilmesi toplumsal agidan bir ihtiyagtir. Baska insanlar1 anlamak ve kendini

baskalarina anlatmak iyi bir iletisimi gerekli kilmaktadir.

260 Mehmet Akif Kilavuz, Kusaklararas1 Din Egitimi, Diisiince Kitabevi, Bursa, 2011, s. 74.
26! Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Giin Yaymlari, Ankara, 2001, s. 38.
202 )zcan Demirel, Ogretme Sanati, Pegem Akademi Yaylari, Ankara, 2011, s. 172.
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Iletisim, iki ya da daha ¢ok kisi arasinda bir anlasma, diisiinsel ag¢idan bir
yakinlasma dogmasini saglayan ve karsilikli konusmaya dayali iliski, diyalog anlaminda
kullanilmaktadir. Iletisimin amaci insanlar1 taniyip, tutum ve davramslarini degistirmek,

olumlu davranslar kazandirmaktir.”*

Engelli bireylerin yasadig1 en zor sorunlardan birisi
kendilerinin yeterince anlagilmamalaridir. Bir ¢ok sorunun ¢éziimiinde karsilikli anlayisa
ihtiyac vardir. Engelli bireylerin sorunlari da onlarla diyalog ve iletisim kurma sonucu
Ogrenilebilir. Bu siirecte engellilerin hayat hikayelerini, miicadelelerini ve sorunlarini
paylasmalarina imkan saglayarak diyalog ortami olusturmak gerekir. Engellilerin toplumla

biitiinlesmeleri, sorunlarin1 bagkalarina anlatmalari, iletisimi gerekli kilmaktadir.

Saglikli iletisimin yolu, diyalog ve hosgoriiden gecmektedir. Diyalog iki ya da daha
cok kisinin konusmasidir. Diyalog kurmak anlagma ve uyum saglayacak yolda, karsilikli

konusmak, diisiinceyi takip etmek demektir.”**

Diyalogda birbirimizi, aramizda bag kuracak bir ictenlikle dinler ve yanitlariz. “Ya
sen ya ben” yerine “sen ve ben” vardir. Bu yiizden engelli bireylerle diyalog ve iletisim
icerisinde olmak gerekir. Engelli bireylerle olumlu iliski kurmak ve 6grenme acisindan
uygun ortam meydana getirme agisindan diyalog 6nemli bir siiregtir. Ogretme sanati
inanglt bir sekilde diyalog kurma sanatidir. Diyalogun en énemli unsurlari, giiven, sevgi,
aciklik, kabul ve saygidir.”® Bunun icin temelinde samimiyet, ictenlik ve sevgi olan
davraniglar ortaya koymak gerekmektedir. Diyalog daha samimi bir ortam igerisinde
gerceklestiginden konusma esnasinda engelli bireyi daha iyi tanimlama ve yorumlama
imkani1 olabilir. Bu yorumlama igerisinde on yargili bir yaklasim olmazsa diyalog

esnasinda engelli bireyin kisisel, karakteristik 6zelliklerini gormek miimkiindiir.

G. Dinleme

Engelli bireyleri dinleyerek, kendi diinyamizla farkli bir diinya arasinda koprii
kurmus oluruz. Insanlar arasi iletisimi saglamanin yolu konusmak, dinlemek, anlamak ve
deger vermektir. Insanlar konusarak diger insanlarla iliski kurmakta ve bu iliskini
siirdiirmektedirler. insanin diisiincesini paylasmasi, fikir alis verisi, kendini ifade etmesi,

baskasini anlamasi ve duygularini ortaya koymasi konugma ve dinlemeyle miimkiindiir.

29 Dogan-Tosun, a.g.e., s. 181-182.
2% fsmail Parlatir ve digerleri, Tiirkce Sozliik I, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998, s. 605.
265 Kilavuz, a.g.m., s. 140.
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Insanlarla iliskilerimizde her zaman konusmak, bir seyler anlatmak isteriz. Herkesten
bizim derdimizi dinlemesini, bizimle ilgilenmesini, sorunlarimizi dinleyip yorum
yapmasini, bize yol gdstermesini bekleriz. Ancak hi¢bir zaman baskasini dinlemeyi, onlar1
anlamay1 diistinmeyiz. Diinyada pek c¢ok sorun, iziintii ve basarisizlik, insanlarin
birbirlerini dinlemeyi kabullenmedigi icin ortaya ¢ikmaktadir.’®® Bati diinyasinda

dinlemeden ihmal edilmis bir yetenek, unutulmus bir yetenek olarak s6z edilmektedir.*®’

Dinleme aligkanligi karsinmizdaki kisiye diisiincelerine deger verdiginizin, onu
onemsediginizin, onunla duygularimizi paylastigmizin en 6nemli gostergesidir. Bagkasin

2% Ciinkii insanlari neye ihtiya¢ duydugunu

anlamanin en 6nemli yolu onu dinlemektir.
anlamak, onlara deger verdiginizi hissettirmek icin dinlemek ¢ok 6nemlidir. Dinleyen
insan karsisindaki kisiye saygi duymakta, kimseyi degistirmek, ikna etmek ig¢in
ugrasmamaktadir. Kendisinden farkli insanlarin olabilecegini ve onlardan farkli seyler
Ogrenebilecegini kabul etmektedir.

Iletisimin en énemli alanlarindan birisi olan dinleme, engelli bireylerin sorunlarini
anlatmalarinda en onemli etkendir. Iletisimde en &nemli etken, yargilamadan
dinleyebilmektir. Engelli birey diisiince ve duygularin yiikiinden kurtulmak i¢in konusmak,
sorunlarin1 anlatmak istemektedir. Engelli bireylerin neler hissettigini, ne istedigini, nelere
ihtiya¢ duydugunu bilmek, anlamak biiyiik 6l¢iide onlar1 dinlemekle miimkiin olacaktir. Bu
nedenle, engellilerin problemlerini tanimada ve bu problemleri ¢dzmede kendilerine
yardimct olmak i¢in dinleme son derece onemlidir. Engellilerin dertlerini ve sorunlarinm
dinlemek, paylasmak ve g¢Oziimler getirmek, onlara rehberlik yapmak, egitim 0gretim
acgisindan en Onemli hususlardandir. Onlarin sikintilarini sabir ve tahammiil gostererek
dinlemek, onlara dogru rehberlik yapmak, zaman ayirmak kendileri i¢in en iyi ¢oziimdiir.
Engelli bireylerin dinlenilmemesi anlatamadiklari sorunlarinin gilinden-giine artmasina,
¢Oziilemez boyuta ulagsmasina neden olabilir. Kendi duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesi, sorunlarin1 anlatabilmesi i¢in uygun bir dinleme ortaminin olusturulmasi
gerekmektedir. Dinlerken, engelli bireye ilgi ve sevgiyle yaklasmali, onlarla iyi bir iletigim

kurmaya ¢aligsmaliy1z.

266 Kilavuz, a.g.m., s. 143.

7 Musa Ciftci, “Dinleme Egitimi ve Dinlemeyi Etkileyen Faktorler”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 2, S.2, Y11 2001, s. 166.

% Dogan-Tosun, a.g.e., s. 184.
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“Sonug ve Oneriler”

Bir alan arastirmasit olan, ‘‘Engelli Bireylerin Din Egitimi’> konulu bu
calismamizda engelli bireylerin din egitiminde Oncelikli konular neler olmali ve engelli

bireylerin din egitimi nasil olmalidir sorusuna cevap aranmistir.

Bu c¢alismayla engelli bireylerin yasadiklariyla bas etmelerinde din egitimi ve dini
degerlerin ne gibi bir rol oynadigini ortaya koymaya ¢alistik. Calisma sonucu elde edilen
bulgulara gore, engelli bireyler karsilagtiklar1 sorunlarla bas etmelerinde Allah, ahiret,
peygamber, kader, dua, ibadet, sabir, siikiir, imtihan gibi dini inan¢ ve degerlerden
kuvvetlice destek almaktadirlar. Neden engelli olduklarini anlamaya c¢alisirken dini
degerlere basvurarak, Allah’in takdiri, ahiret, kader, imtihan, sabir, tevekkiil gibi dini inang

ve degerlerle aciklamaya calismaktadirlar.

Din egitimi vasitastyla imtihan, sabir, tevekkiil, teslimiyet, dua, kader, ahiret inanct
gibi degerleri 6grenen engelli birey, her kaybettiginin bir telafisi oldugunu, sabir
gosterdiginde mutlaka karsiligini alarak kazananlar arasinda yer alacagini bilmektedir.
Diinya hayatinin bir imtihan oldugunu, her tiirlii sikintiya gogilis germenin mutlaka bir

karsiliginin olacagini, yasadiklariyla nasil bag edeceginin yollarin1 6grenmektedir.

Din egitimi ve dini degerleri bilmeleri ve o6grenmeleri hastaligin nedenlerini
anlamada destek olmus, limitsizlige diigmelerini, isyan etmelerini engellemis, kendilerini
psikolojik bunalimdan kurtaracak rahatlama teknigi olarak devreye girmistir. Engelliligin
ceza degil ilahi bir imtihan oldugunu, engelli bireylerle birlikte aile ve toplumun da
imtihan edildigini, ayrica bu imtihan1 kazanmak i¢in sabir ve siikiir bilincinin olusmasinda
dinin ve din egitiminin 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Ayrica dini inang¢ ve degerlerin

sadece psikolojik olarak degil, fizyolojik olarak etkili oldugu ifade edilmistir.

Engelli bireyler, engelliligin Allah’tan olduguna inanarak yasadiklari durumla bas
etmede Allah inancinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Engelliligin nedenini, bireyin
kendisine degil de, yiice bir giice dayandirmasi, psikolojik olarak rahatlama saglamistir.
Bireyin engelliligin arkasinda gii¢ olarak Allah’1 gérmesi, durumunu anlamlandirmasina
yardimci olmustur. Boylece engelli oldugundan dolayi ailesini veya kendisini su¢glamamus,
hastaligin1 daha kolay kabullenip anlamlandirabilmistir. Allah’1n adaletine ve merhametine

olan inang, bireyin Uimitsizlie diismesini engellemis ve hayata umutla bakmasini
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saglamistir. Sevgiye dayali Allah inanci, engelli bireyler i¢in biitlin zorluklar1 agmada

onemli rol oynamaktadir.

Engelli bireylerin din egitiminde oncelik verilecek 6nemli konulardan bir digeri
peygamber inanci olmustur. Peygamberimizin ve peygamberlerin hayatindan 6rnek alinan,
imtihan olarak gorme, sabretme, siikretme, dua etme, yilmama, vazge¢cmeme, dayanma
giicii bulma, degerli gorme seklindeki davranis modellerinin engelli bireylerin sikint1 ve

zorluklart agsmada basvurduklar1 6nemli modellerden oldugu tespit edilmistir.

Kader, tevekkiil ve hayir ve ser anlayisi gibi manevi unsurlar engelliligi
kabullenmede, yasadiklariyla bas etmede énemli bir psikolojik dayanak olmustur. Engelli
bireyler “Allah’in takdiri, Allah’in dilemesi, Allah’tan gelen bir sey” seklinde ifadeler
kullanarak rahatladiklarini, huzur bulduklarin1i ve sorunlarinin {istesinden gelmeye
calistiklarini, ozellikle yasadiklari olumsuzluklar1 anlamlandirirken kader inancindan
destek aldiklarini ifade etmiglerdir. Cilinkii olumsuz olayla karsilasan kisi, “Allah’in takdiri,
Allah ne vermisse giizel vermis, her iste bir hayir vardir, her sey Allah’in elindedir”
seklindeki ifade bicimleriyle Allah’in her an yaninda oldugu, basina gelen her olayda bir
sebep ve hikmet oldugu diisiincesiyle hareket ederek, yasadigi sikint1 ve zorluklardan askin
bir varliga atifta bulunarak kurtulmaya calismaktadir. “Kaderimde var olani yastyorum”
anlayisi ile teslimiyetci bir tavir sergiledikleri de goriilmektedir. Yine “her iste bir hayir

olacag1” diisiincesi kabullenme siirecinde 6nemli bir destek saglamistir.

Tibbi ve egitsel ¢arelerin sonu¢ vermedigi veya yetersiz kaldig1 durumlarda yapilan
aciklamalar, insan1 pek tatmin etmemekte, ona yeterince umut veya gelecek vaat
etmemektedir. Buna karsilik dini inanglar 6zellikle ahiret inanci, yasanan olumsuzluklar
icin giizel bir yasam ve 6diil vaat etmektedir. Tiim engellerin ortadan kalkacagi, adaletin
tecelli edecegi ebedi bir hayata inanmak, engelli bireye iimitleri yenileme, elemleri
hafifletme, hayat boyunca basa gelen musibetlere katlanma giicli vermekte, karsilasilan

zorluklarin iistesinden gelmeye yardimer olmaktadir.

Ahiret inanc1 engelli birey i¢in bir teselli ve hayata tutunmasi i¢in dayanak olmus,
karsiligini alacagi beklentisi onu umutsuzluga diismekten, yagsama azmini kaybetmekten
koruyarak hayata tutunmasimi saglamistir. Icinde bulundugu durumun verdigi sikint1 ve
zorluklar ahiret inanci ile anlam kazanmustir. Cekilen sikint1 ve zorluklara sabretmenin

mutlaka ahirette ddiillendirilecegi diisiincesi hastalara dayanma giicii vermektedir. Oyle ki
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ahiret inanci bireyi Umitsizlik, karamsarlik ve higlik duygularindan kurtarmakta; onda
sabir, teslimiyet, umut gibi duygularin gelismesine yardimci olmaktadir. Boylece ahiret
inanci kayiplarin kabullenilmesini kolaylastirmakla birlikte engelli bireylere iyimserlik ve

umut gibi ruh saglig1 agisindan olumlu duygular kazandirabilmektedir.

ibadetler engelli bireyler igin bir gii¢ ve teselli kaynag1 olmakta, manevi sikintilara
karst dayanma giicii vermektedir. Gorlisme yaptigimiz engelli bireyler, namazin
yasadiklar1 sikint1 ve olumsuzluklarla basa ¢ikmada kendileri i¢in gii¢ ve teselli kaynagi
oldugunu soOylemekte, manevi yonden rahatlik sagladigini belirtmektedirler. Engelli
bireyler i¢cin namaz ve dua sorunlardan arinma mekanizmast olarak kendilerinde yer
etmistir. Ayrica dua ve ibadet kendileri i¢in en biiylik terapi yontemi olmus, kendilerini
ruhsal olarak rahatlatmistir. Ayrica dua ve ibadet vasitasiyla hayatlarina daha biiyiik anlam

katmislardir.

ibadetlerle birlikte bireyin sakinlesmesinde, huzur bulmasinda énemli bir destek
saglayan dua, bireyde Allah tarafindan korundugu hissini ve diislincesini uyandirmakta,
ona giic ve giiven vermektedir. Ayrica dua vasitasiyla Allah’tan yardim istemesi ve
iyilesecegine dair timidini kaybetmemesi engelli birey i¢in Onemli bir motivasyon
olusturmaktadir. Dua ile dogrudan dogruya Allah’a bagvuran engelli bireyler, bu sekilde
bliyiik bir sabir ve sebat duygusuna sahip olduklarini, huzur ve teselli bulduklarini,
rahatladiklarin1 belirtmislerdir. Ayn1 zamanda kendilerini yalniz hissettikleri anda Allah’a
dua ederek yalmizliklarin1 gidermeye ¢aligmaktadirlar. Dua engelli bireyin iyimser
diisiinmesine, hayata daha siki tutunmasina ve yasadiklari sorunlarla miicadele konusunda

daha giiclii olmalarina katkida bulunmaktadir.

Ayrica yasadiklarim1  kabullenmede ve yasadiklariyla miicadelede imtihan
olgusunun olumlu katkilar sagladigini da ifade etmiglerdir. Olaylara imtihan goziiyle
baktiklar1 i¢in Allah’in kendilerini cezalandirmadigini diigiinmektedirler. Bdyle bir
yaklagim bireylerin yasananlar1 dogru bir sekilde degerlendirmesi ve ruh sagligini
korumasi agisindan énemli referans olmustur. Ozellikle engelliligi imtihan vesilesi olarak
gormesi bireyin isyanini engellemis, yasadigi durumla bas etmede Onemli destek
saglamistir. Bu anlamda imtihan bilinci bireyi psikolojik olarak rahatlatict bir fonksiyon

ustlenmektedir.
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Yasadiklarin1 anlamada, anlamlandirmada ve onunla bas etmede sabir, siikiir gibi
dini degerlerin de 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Sabir psikolojik bir mekanizma
olarak engelli bireyin dayanma giiclinii artirmakta ve hayata kiismesini, sirt ¢evirmesini
Onlemektedir. Yasananlara karsi1 sabirli davranmasi bireyin isyanini engelleyerek, gayretli
olmasini, kiismeden hayata tutunmasini saglamigtir. “Bu bir sinavdir, sabretmek,

siikretmek gerekir” seklinde bir diisiince gelistirmeleri kendilerini rahatlatmistir.

Yukarida yer verilen tiim hususlar1 goz oOniinde bulundurarak engelli bireylere
manevi destek saglayacak, ruhsal sorunlarinin iistesinden gelmelerine yardimci olacak dini
inan¢ ve degerlerin din egitimi vasitasiyla kazandirilmasina calisilmalidir. Ancak bu

egitimler verilirken bazi hususlarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir.

Engelli bireylere verilecek din egitiminde Allah, ahiret, kader, tevekkiil,

peygamber, imtihan, sabir ve siikiir gibi dini konularin 6nceligi dogru tespit edilmelidir.

Engellilere verilecek din egitiminde sevgi, saygi ve ilgi ile dengelenen ortamin

olusturulmasina dikkat edilmelidir.

Yasadiklarini dogru anlamasi1 ve anlamlandirmasi i¢in, Allah, ahiret, peygamber,
kader, tevekkiil, imtihan, sabir ve siikiir gibi dini inan¢ ve degerler {izerinde daha fazla
durulmali, dinin engellilige ve engellilere yaklasimi konusunda daha genis bilgilere yer

verilmelidir.

Yasadiklarin1 Allah’in cezasi olarak algilamamalari i¢in, Allah’in insanlar sartsiz
olarak seven bir kudret olmasi ve peygamberin insanlara sevgi, sefkat gostermesi engelli

bireylerin din egitiminde 6rnek bir motivasyon olarak degerlendirilmelidir.

Engelli bireyler i¢in diisiiniilen tiim projeler teoride kalmayip pratige
doniistiiriilmeli, egitici seminer ve konferanslarla engelli bireylere gereken psikolojik ve

manevi destek saglanmalidir.

Engellilerin toplumla biitiinlesmeleri i¢in, toplumsal iiretime aktif katilimlarinin
saglanmasimin ve desteklenmesinin toplum anlayisinin bir geregi oldugu bilinci
gelistirilmeli, Islam’da var olan “kul hakki” ve “kardeslik hukuku” kavramlari iizerinde

daha fazla durulmalidir.

Namaz, oru¢ ve diger ibadetler, dini etkinlikler vasitasi ile engelli bireyler topluma

kazandirilmali, sosyal iligkileri saglanmalidir.
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Engelli bireylerin camilerde rahatlikla bulunabilmelerini kolaylastiracak bazi fiziki
diizenlemeler yapilmali, yeni yapilacak camilerin projelerinde engelli bireyler de dikkate

alimmali, onlarin kolayca ibadet edebilecekleri nezih mekanlar olusturulmalidir.

Camilerde, Kur’an kurslarinda engelli bireylere hizmet verecek din hizmetleri
uzmani ve dini danisman bulundurulmalidir. S6z konusu uzman, kendisine gelen engelli
bireylerin sorularini cevaplayarak, onlara gereken rehberlik ve dini danigsmanlik hizmetleri

sunabilir. Haftanin belli glinlerinde engellilere yonelik sohbet programlar1 diizenleyebilir.

Son olarak sdylemek gerekirse, dua ve sure ezberletme, emir ve yasaklari 6gretme
seklinde bir din egitim ve Ogretimi yerine, engellilerin hayat hikayelerini, yasantilarini
dikkate alan, onlar1 mutlu, huzurlu edecek ve psikolojik olarak rahatlatacak dini bilgi ve

becerilerin kazandirilmasina 6nem verilmelidir.
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EKLER:

SORULAR

l.

Dini inanciniz konusunda bilgi vere bilir misiniz? I¢inde bulundugunuz durumu
anlamlandirma ve yasadiginiz zorluklar1 asmay1 saglamak amaciyla din egitimi
vasitastyla sabir, tevekkiil, kader, ahret, peygamber, imtihan, ibadet ve dua gibi dini
degerlerin 6gretilmesi size bu durumlarda fayda saglaya bilir mi? Bu konuda neler
diisiiniiyorsunuz?

Yasadiklarimizla bas etmede Allah’a olan inanciniz, giiven ve teslimiyetiniz sizler
icin ne gibi rahatlik saglamaktadir? I¢inde bulundugunuz durumu degistirecek bir
mucizenin Allah tarafindan gerceklesmesine inaniyor musunuz veya bdyle bir
olayin yasanmasini ister misiniz? Bu konudaki duygu ve diisiincelerinizi aktara bilir
misiniz?

Peygamberimizin veya peygamberlerin  hayatini  okumaniz  dinlemeniz,
peygamberlerin yasadigi acit ve sikintilar, 1zdiraplar yasadiklarimizi anlamada
anlamlandirmada yasadiklarinizla karsilastirdiginizda size ne gibi fayda sagliyor?
Icinde bulundugunuz durumu anlamlandirmada kader inanci ne gibi rol
oynamaktadir? Kadere inaniyor musunuz? Yasadiginiz durumu kaderinizle nasil
bagdastirtyorsunuz? Bu durumun Allah’in takdiri mi yoksa insanin iradesinin rolii
cercevesinde mi gerceklestigine inantyorsunuz?

Kur’an, “sizin hayir bildiginiz seylerde ser, ser bildiginiz seylerde hayir vardir”
buyurmaktadir.  I¢inde  bulundugunuz  durumu  olumsuz  olarak M
degerlendiriyorsunuz yoksa? Bu durum kaygi duymaniza iiziilmenize, isyan
etmenize neden oldu mu veya oluyor mu? Allah’in sizi saglam, saglikli yaratmasini
ister miydiniz yoksa i¢inde bulundugum bu durumdan memnunum diyerek, Allah
hakkimda hayirli olan1 vermistir diye siikiir ediyor musunuz? Bu konuda
duygularinizi 6grene bilir miyiz?

Bu diinyada yasadiginiz sikinti, hastalik ve benzeri olaylarin ahirette mutlaka bir
karsiliginin  oldugu konusunda inanciniz nasildir? Bu konuda duygu ve
disiincelerinizi aktarir misiniz?

Namaz, dua gibi dini degerler sikintilarinizla bas etmede size nasil fayda sagliyor.
Gergin oldugunuz durumlarda daha ¢ok mu dua ediyorsunuz? Dua ettiiniz zaman
rahatlik duyuyor musunuz? Bu konudaki duygularinizi aktara bilir misiniz?

Icinde bulundugunuz durumu Allahin bir imtihani olarak mi gériiyorsunuz yoksa
sizin ve ailenizin her hangi bir sugu veya glinahinin karsilifinda cezalandirilmis
oldugunuzu mu disiiniiyorsunuz? Veya oOnceden bdyle diisiindiiniiz mii? Bu
konudaki duygu ve diisiincelerinizi aktara bilir misiniz?
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TABLO 1.
Miilakatta Deneklere Yoneltilen Sorularda
Deneklerin Kullandiklar: Dini Kavramlar

KAVRAMLAR KAVRAMLARIN CAGRISTIRDIGI SAYI
ANLAMLAR

Allah 164

Yiice Bir Giig 1

ALLAH Yiice Bir Varlik 1

Cenabi-Hak

PEYGAMBER Peygamber 38
Kader 51

Tevekkiil 10

Hayir 35

Ser 6

KADER Takdir 11

Yaz1 1

Allah'tan gelen bir sey, Allah'in verdigi bir sey 5

Yasadigimiz her sey, basimiza gelen her sey 2

Ahiret 15

AHIRET Obiir diinya, o biri taraf 3

Cennet 6

Ibadet 5

IBADET VE Namaz 47
DUA Dua 40
Imtihan 50

IMTIHAN Sinav 7
SABIR VE Sabir, Sabretmek 60
SUKUR Siikiir, Stikretmek, Tesekkiir 20
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