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ONSOZ

Dini inang, deger ve uygulamalar insanlarin hayatlannda pek ¢ok islevlere
sahiptirler. Bu islevlerden biri de hayatin zorluklanyla karsilasildign zaman onlara
basvurulmasidir. Kisi stres yaratan bir durumla karsilaghginda ortaya ¢ikan siireg
birbiriyle etkilesimli c¢esitli asamalann igerir. Bu asamalar biligsel perspektiften
degerlendirme, basagikma etkinlikleri ve sonuglan igermektedir. Yapilan literatiir
¢aliymasinda, dinin, basacikma etkinlikleri icerisindeki roliine yeterince Onem

verilmedigi sonucuna ulagilmigtir.

Bu ¢alismada degisik fakiiltelerde egitim goren iiniversite 6grencilerinin son iki
yil igerisinde kendilerini en fazla etkileyen hayat olaylariyla miicadele ederken
kullandiklarn dini basagikma ve basagikma etkinlikleri ve etkinliklerin etkililikleri
degerlendirilmigtir. Bu ¢ergevede bir dini basagikma 6lgegi (Dini' Basacikma Tarzlar

Ol¢egi) Tiirkiye kosullanna uyarlanmustir.

Caligmada ayrica stres kaynaginin bir takim o6zellikleri ile kisisel 6zelliklerin bu
dinamik siirece muhtemel etkileri de degerlendirmis ve psikolojik damgma/psikoterapi

ve din psikoloji agisindan bir dizi dnerilerde bulunulmustur.

Bu c¢alismanin gergekiesmesinde en bilyiikk paya sahip, maddi ve manevi
destegini hi¢ bir zaman esirgemeyen saymn tez damigmanim ve hocam Prof. Dr. Hayati
HOKELEKLI’ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez izleme komitemde yer alan ve yapici katkilartyla galiymamin olgunlagmasini
saglayan sayin Prof. Dr. izzet ER ile Prof. Dr. Mehmet Emin AY’a da aynca tesekkiir
ederim. Caliymami degerlendirip yapici dnerileri ve titiz degerlendirmeleriyle ufkumun

a¢ilmasina yol acan sayin Dog. Dr. Ali KOSE’ye minnettarim.



II

Calismamin yorucu kisimlarindan biri olan istatistiksel islemler esnasinda
yardimini esirgemeyen saymn Ars. Gorv. Mustafa OTRAR’a ve aynica yardimlanni
unutamayacagim sayin Alpaslan DURMUS’a tesekkiir ederim.

Beraber doktora c¢aligmalanna bagladigimiz yol arkadasim sevgili dostum

rahmet-i Rahmana kavusan Sabri OZGUL’ii de saygiyla aniyorum.

Son alarak, bu calijmam esnasinda onlara ayirmam gereken vakitleri bana

bagislayan ve beni siirekli destekleyen esim ve ogluma tesekkiir ederim

Halil Eksi
Uskiidar-2001
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GIRIS

Son yillarda yapilan aragtirmalar, dini ve manevi degerlerlerle ruh sagligi arasinda
olumlu iliskiler ortaya koymaktadir.' Bu bulgular kagimilmaz olarak dikkatleri dinin

insanlarin hayatlarindaki konumuna odaklandirmaktadir.

Gergekten de, dini inang ve uygulamalar toplumlarda olduk¢a yaygindir.
Ulkemizde yapilan pek ¢ok gahismada dinin insanlarn hayatindaki yeri agikga ortaya
konulmustur. Bunlardan birkagindan bahsetmek yerinde olacaktir. 2200 geng iizerinde
gergeklestirilen ve biitiin Tirkiye’yi kapsayan bir arastirmada grubun %89,2 oranindaki
cogunlugu Allah’a ve dine inandiklarim bildirmislerdir ve bu gengler arasinda ibadetleri
yerine getirme davramisi da oldukga yaygindir.” Seufert, yukanda bahsedilen genglik
aragtirmasi iizerinde yaptigi kapsamh analizde dinin sadece inang boyutunda kalmayip

genglerin sosyal hayatlarinda 6nemli islevlere sahip oldugu sonucuna varmaktadir.?

Izmir kentinde yapilan bir bagska galigmada ise 6meklemin %83,7°i kesin inang
sahibi oldugu goriliirken, dine ilgisiz veya inangsiz oldugunu ifade edenlerin oram
sadece %6’da kalmistir. Bu oran yaklagik tiim diger inan¢ konularinda da (melekler,
kitaplar vb.) kendini korumaktadir. Dinin hayati anlamlandirmada, yasanilan sikintilara
gogiis germede, emniyet ve giiven duygusuna temel olusturmada dnemli bir yere sahip
oldugu bu aragtirmanin diger bulgularinca da teyit edilmektedir. Dindarlik ile anlam
diizeyi arasindaki iligkinin 583 yetiskin iizerinde aragtinldif1 bir galigmada yiiksek

! Bu aragtirmalarm genel degerlendirmeleri icin bkz. Schumaker. J. F., Religion and Mental Health,
Oxford University Press, New York 1992; Pargament, K. 1., The Psychology of Religion and Coping:
Theory, Research, Practice, The Guilford Press, New York 1997; Shafranske, E. P., Religion and Clinical
Practice of Psychology, APA, Washington DC 1997.

2 Tiirk gencligi 98: Suskun Kitle Biyiite¢ Altinda, Konrad-Adenauer Vakfi, Ankara 1999, s. 72-73; Yakmn
zamanda ANAR tarafindan yapilan bir kamuoyu arastirmasinda da orug tutanlarin oran1 %80,8 olarak
bulunmugtur; ANAR, Tiirkiye Giindemi Arastirmalari: 2000, Ankara 2001.

3 Seufert, G., “Turk Gengleri Arasinda Din ve Milliyetgilik”, Tiirkive'de ve Avrupa’da Genglik iginde,
Tiirk Demokrasi Vakfi & Konrad Adanauer Vakfi, Ankara 2000, s. 74-78.

4 Koktas, M. E., Tiirkiye’de Dini Hayat, isaret Yaynlar, istanbul 1993, s. 78, 130-132.



dindarlik ile umut, iyimserlik, sevgi sorumluluk gibi psikososyal motivasyonlar ve

yiiksek diizey anlamlilik arasinda olumlu iligkiler bulunmustur.®

Dini deger ve inanglar 6zellikle hayatin trajik anlannda, yogun gerilim yasandigi
durumlarda gergekligin algilanmasi ve yorumlanmasinda pek ¢ok insan igin temel
referans noktasidir.® Omegin kaza sonucu felg olan kisilerin “nigin ben” sorusuna en
siklikla getirdikleni agiklamalar dini igeriklidir.” Pargament ve Brant bunu dinle ilgili su
modeli Onererek agiklamaktadirlar: Din, kiginin y6neltici sisteminin (individual’s
orienting system) onemli bir pargasi olarak diinya ile alaka kurmada ve algilamada
kullandig1 genel bir yoldur ve degerler, aligkanliklar ve genellesmis inanglar, iligkiler ve
kigiligi ihtiva etmektedir.® Dolayisiyla dini deger ve inanglar kiginin bu sisteminin bir -

anlamda "ruhu’ olabilir.

Dini inan¢ ve degerlerin islevlerinden en 6nemlilerinden biri krizlerde gesitli
amaglan gerceklestirmek igin kullamilmalandir. Bagka bir ifadeyle, hayat siirekli

sorunlar iiretmekte ve insanlar bu durumlarda siklikla inanglarina basvurmaktadirlar.’

“ Insamin giicunii agan, acz ve garesizlik icinde birakan tehlikeler ve felaketler
karsisinda ¢ogu insanda tabiatiistii bir kurtarict ve ilahi yardima bagvurma egiliminin

kendiliginden upanmas: sik stk miisahede edilen bir durumdur.” 1°

Psikologlarin genelde dinin bu olaganiistii roliinii ihmal ettigini s6ylemek abartili

1

olmaz.'"" Ruh saghigi profesyonellerin bir kisminin kendilerine damsanlann dini

3 Bahadrr, A., Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din (Yaymlanmamis Doktora
Tezi), U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999, s. 172, 188.

$ Canwallader, E. H., “Depression and Religion: Realities, Perspectives and Directions”, Counseling &
Values, 35(2), 1991, p. 271.

7 Akt., Pargament, K. I, Ensing, D. S., Falgout, K. et al., “God Help Me (I): Religious Coping Efforts as
Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life Events”, American Journal of Community
Psychology, 18 (6), 1990, p. 794.

® Pargament K. 1. & Brant, C. R., “Religion and Coping”, In Handbook of Religion and Mental Health
(Edt.: H. G. Koenig), Academic Press, San Diego 1998, p. 114.

® Hood, R. W., Spilka, B., Hunsberger, B. & Gorsuch, R., The Psychology of Religion: An Empirical
Approach (2™ Edition), The Guilford Press, New York 1996, p. 377.

' Hokelekli, H., Din Psikolojisi, TDV Yaynlan, Ankara 1998, s. 87.

" Pargament, K. 1., “Religious Methods of Coping: Resources for the Conservation and Transformation
of Significance”, in Shafranske, ibid, p. 215; ayrica A.B.D’de yaptlan pek ¢ok aragtirma ruh saglig:



yonelimlerini danigma siirecinden tamamen bagimsiz olarak gordiikler: ve ruh sagligina
yikici etki yapici olarak degerlendirdikleri soylenebilir.'> Pargament ve Park, klinik
ortamlarda ne zaman dinden bahsedilse pek ¢ok terapistin kafasinda daniganin
psikolojik uyumu hakkinda soru igareti olustugunu ve gergeklikten kaginma, inkar, geri
durma, edilgenlik ve bagimlilik gibi olumsuz 6zelliklerin dine atfedilmesine literatiirde

sik¢a rastlanmasinin zor olmadigim siiyleme:ktedirler.13

Biitiin bunlara ragmen son 20 yil iginde hiz kazanan giiniimiizde ve kendisini
oldukca belirgin olarak ortaya ¢ikaran bir egilimin varligim da goériiyoruz. Bu egilim,
psikoloji ve psikiyatri ¢evrelerinde dini ve manevi konulann tabu olmaktan ¢ikmasidir.
Artik o6nemli psikoloji dergilerinde bu konularla ilgili makaleler yaymlanmakta,
bilimsel toplantilarda bildiriler sunulmaktadir. Bergin, bu egilimin nedenlerini §dyle
izah etmektedir: 1- Genel olarak bilimin gergekligin tek otoritesi oldugu fikrinin
zedelenmesi. Bilim ve teknolojinin ekolojik, toplumsal ve politik sonuglar onun sadece
ilerleme anlammna geldigini agik¢a sorgulamaktadir. 2- Ozelde psikolojinin sadece
siirli etkili sonuglar ortaya koymas: ve kiiltiirel degerlere yabanci olmasi. 3- Modemn
zamanlar anksiyete, siddet, bencillik ve depresyon iiretmekte ve insan ruhu bunlan
denetim altina alamamaktadir. Bundan dolay, insanlarnin verilenden daha fazlasim talep
etmesi. 4- Psikologlar bu gelisen zamanin ruhu (=zeitgeist) ndan etkilenmekte ve onun
bir pargas1 haline gelmeleri ve dolayisiyla mekanik psikoloji disinda gozlenemeyen

gercekligin aragtirildigi biling ve bilis ¢aligmalarina ragbetin artmas1.™

Modermizm-postmodernizm tartigmalann da sosyolojide benzer argiimanlan
giindeme getirmektedir. Bu argiimanlara gore, toplumlar modernlestikge sekiilerlesecegi

tezi bugiin postmodern durumla sorgulanir olmustur. Postmodern durum biiyiik

hizmeti verenlerin genel populasyondan daha diigiik geleneksel dini mensubiyet ve katilima sahip
olduklarim gostermektedir; 6m., Bergin, A. E. & Jensen, J. P., “Religiosity of Psychotherapist: A
National Survey”, Psychotherapy, 27(1), 1990, p. 5; tilkemizde de dini karsi tutumun benzerlikler
gosterdigi sdylenebilir. Krs. Kagitgibagi, C., Kiiltiirel Psikoloji,Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul 1998, s.
143 vd.

12 Canwallader, ibid, p. 270.

1 Pargament, K. I. & Park, C., “Merely a Defense? The Variety of Religious Means and Ends”, Journal
of Social Issues, 51 (2), 1995, pp. 13-14.

1 Bergin, A. E., “Psychotherapy and Religious Values”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,



anlatilari, ideolojileri ve mutlakliklant sorgulamakta, insan yasaminda edebiyattan
politikaya, mimariden dine kadar muglakligi ve ¢esitliligi getirmekte ve insanlan yeni
yonelimlere ve kimlik yapilarina dogru yoneltmektedir. Tiim bunlarin sonucunda ise
Bati diisiincesinin bilimsel rasyonel diisiincesine duyulan inancin yerini gesitli yerel ve
dini kimlikler almaktadir. Ciinkii bilim son tahlilde insanlann etik sorunlarina cevaplar

> Modernlesme (kentlesme, sanayilesme, ve teknolojik degisme)

iiretememektedir.'
insanlann baganidan ¢ok bir bosluk ve neticesinde arayls duygusuyla bagbasa
birakmaktadir. Tiim bu gelismeler sonucunda toplumlarin sadece marjinal ve fakir
kesimlerinde degil, zengin ve kentli kesimlerinde de yeni dini arayislar ve olugsumlar
goze carpmaktadir. Bunlar arasinda fundamentalist dini olusumlardan tutun da 60 ve
70’lerde kurulan yeni dini hareketlere (Moon tarikati, transandantal meditasyon, church
of Scientology vb.), sivil din diye adlandinlan yeni vatanseverliklere, orgiitlere

ityeliklere kadar bir¢ok olugumun adin: zikretmek miimkiindiir.'®

Biitiin bunlar sosyo-kiiltiirel degerlerin ve bu arada onlann en O6nemli
sekillendiricilerinden17 biri olan din lizerinde yapilan ¢aligmalarnin ¢ogalmasi sonucunu
dogurmaktadlr.18 Ayrica gesitli ruh sagligr meslek kuruluglan da hizmet verilenlerin bu

degerlerinin dikkate alinmasim prensipleri arasina aldiklan gozlenmektedir."®

Burada ifade edilenlerden dini deger ve inanglann insanlar iizerinde sadece

48, 1980. pp. 95-96.

15 Bu tiir tartismalar igin bkz. Haynes, J., Religion in Global Politics, Longman, London 1988, pp. 210-
214; Bauman, Z., “Postmodern Religion”, In Religion, Modernity and Postmodernity (Edt.: P. Heelas),
Blackwell, Massachusetts 1998, pp. 55-78.

16 Macionis, J. J. & Plummer, K., Sociology: A Global Introduction, Prentice Hall, New York 1997, pp.
520-523.

17 Bu konudaki tartigmalar igin bkz. Sezen Y., Sosyolojide ve Din Sosyolojisinde Temel Bilgiler ve
Tartismalar, IFAV, istanbul 1990, s. 223-228.

'8 Bu konuyla ilgili tiim aragtirmalarda bu egilimden mutlaka bahsedilmektedir. Bkz. Thorensen, C. E.,
“Spirituality and Health: Is There a Relationship”, Journal of Health Psychology, 4 (3), 1999, pp. 292-
293.

' Amerika Psikologlar Dernegi’nin (American Psychological Asssociation=APA) yaymladi etik
prensiplerden birinde (Standart 1.08) hizmet saglanirken psikologlarin 6zel bir itina gdsterilmesi gereken
bireysel farkhiliklarin birinin din oldugu belirtilmekte ve psikologlarin hizmet verirken bireysel
farkliliklarla ilgili gerekli egitim, tecriibe, konsiiltasyon ve slipervizyonu elde etmeleri istenmektedir.
American Psychological Association, “Ethical Principals of Psychologist and Code of Conduct”,
American Psychologist, 47, 1992, p. 1601.



olumlu etkileri oldugu gibi bir sonuca vanlmamalidir.”° Daha ziyade bu yOniiniin ihmal

edildigi vurgulanmaya ¢aligiimaktadir.

Dini degerlerin insanlarin hayatlarinda karsilastigi zorluklarla miicadelesini nasil
etkiledigi ile ilgili en 6nemli yaklasimlardan biri Amerikali Klinik Psikolog Kenneth 1L
Pargament tarafindan Onerilen “dini basacikma (religious coping)” dir.*' Basagikma
kisinin kaynaklanim agan veya zorlayan olarak degerlendirilen belirli digsal ve/veya
i¢sel isteklerle miicadele etmek icin siirekli degisen biligsel ve davramgsal gabalar
olarak tammlamr.” Dini basagikma ise bu siirecte dini referansh bilissel ve davranigsal
tekniklerin kullamlmasidir. Dini basagikma ile 1ilgili yapilan g¢alismalar, stresli
durumlarin sonuglanm agiklamada dindarhigin geleneksel genel Olgiimlerinden (dua
siklifi, dini merasime devam siklifi vb.) daha iyi agiklayici oldugunu ortaya
koymaktadxr.23

Yapilan ¢alismalar dini basagikma tarzlannin bir kisminin disiik depresyon
diizeyi, daha iyi ruhsal denge, daha iyi fiziki saghk ve ruhsal olgunluk gibi
degiskenlerle iligkili oldugunu gostermektedir.’* Ayrica, dini basagikma tarzlar, dini
olmayan basagikma tarzlarinin etkilerinin 6tesinde saglik ve iyi olusu agiklamaya 6zgiin

? Dini inanglarindan dolay: gocuklarina tibbi miidahalede bulunulmasim engelleyen ve bu yiizden onlarin
hayatlarim kaybetmelerine yol agan baz: dini gruplarin degerlendirilmesi i¢in bkz. Swan, R., “When Faith
Fails Children: Religion Based Neglect”, The Humanist, November/December 2000, pp. 11-16; Yine
kadinlarla ilgili geleneksel dini rollerin sugluluk, depresyon ve 6z-yeterlilik algilarina etkileri igin bkz.
Propst, L.R., “Servanthood Redefined: Coping Mechanisms for Women within Protetan Christianity, in
Psychology of Religion: Personalities, Problems, Possibilities (Edt.: H.N. Malony), Baker Book House,
Michigan, 1991, pp. 536-537; Islami killtiirde benzer problemler igin krs., Sefkatli-Tuksal, H., Kadmn
Kargiti Soylemin Islam Gelenegindeki Izdiisiimleri, Kitabiyat, Ankara 2000; tez on ¢alismalarim sirasinda
daha ¢ok muhafazakar kesimle ¢alisan bir psikiyatri dogenti, kendisine eslerinin dini inang ve degerlerle
mesrulastirdiklan roller veya olumsuz davramslar yiiziinden depresyona girip bagvuran kadinlardan
bahsetmisti (Kisisel Iletisim, Ocak 2000)
2! Pargament K. I., Kennell, J., Hathaway, W. et al.,Religion and the Problem Solving Process: Three
Styles of Coping”, JSSR, 27 (1), 1988, pp. 90-104.
2 Lazarus, R. S. & Folkman, S., Stress, Appraisal and Coping, Springer Publishing, New York 1984,

. 141,
E, Pargament, K. 1., Smith, B. W_, Koenig, H. G. & Perez, L., “‘Patterns of Positive and Negative
Religious Coping with Major Life Stressors”, JSSR, 37 (4), 1998, pp. 710-711.
% Pargament K. I. & Park, C., “In Times of Stress: The Religion-Coping Connection” in The Psychology
of Religion: Theoretical Approaches (Edts.: B. Spilka; D. N. McIntosh), Westview Press, Boulder 1996,
pp- 43-53.



katk: saglamaktadir.”

Bagsagikma kavramu her ne kadar zihinde olumlu bir izlenim biraksa da etkili
olabilecegi gibi etkisiz de olabilir.”® Bu kavram oziinde bireyin herhangi bir stres
kaynagina birincil degerlendirmeden (primary apprasial) sonra verebilecegi tiim
kargiliklan ifade eder. Bu kargiliklar etkili/etkisiz, problem odakli/duygusal odakli veya
olgun/olgun olmayan basagikma tarzlan olarak iki kutuplu olarak simflandinlabilirler.?’
Isini kaybeden bir kisi yeni is imkanlan igin ¢aba harcayabilir, ya da bunun tam tersi
igki veya uyusturucu kullanabilir. Her ikisi de teknik anlamda bir baga¢ikma tarzi olarak
kabul edilir.

Bagka bir ifadeyle, zor zamanlarda bizim i¢in dnem, anlam ve deger tasiyan
seyleri en iist noktaya ¢ikartma gayreti gostererek basagikaniz. Onem veya anlam
psikolojik, sosyal, fiziki, maddi ya da manevi olabilir. Kisiden kisiye degisebilir ya da
iyi veya kotii olabilir. Onem veya anlam nasil tanimlamrsa tammlansin stresli
zamanlarda basagikma, énemsedigimiz seyleri siirdiirme veya doniistiirme ¢abalarim

kapsamaktadir.?®

Din, basagikmaya nasil katkida bulunuyor? diye baktigimizda kargimiza insanmin
yetersizligi ¢ikmaktadir. Ne kadar giliclimiizii en ist noktaya getirmeye c¢aligirsak
calisalim, insan olarak sirlt ve gegici oldugumuzun farkina vanyoruz. Herhangi bir
anda mevcut kaynaklanmizin Otesine gegilebiliyor ve boylece tehlikeye agik hale
geliyoruz. Din bu noktada bazi ¢oziimler sunuyor gézikkmektedir. Bu ¢oziim, diger
destek kaynaklarinin eksikliginde manevi destek, hi¢ bir agiklamanin ikna edici
olamadigt zaman agciklama, hayat denetim disinda goriildiigiinde kutsal marifetiyle

denetim duygusu, eskilerin artik bir ise yaramadifinda yeni anlam ve dnem nesneleri

% Pargament, K. I, Cole, B., Vandecreek, L. et al., “The Vigil: Religion and the Search for Control in the
Hospital Waiting Room”, Journal of Health Psychology, 4 (3), 1999, p. 337.

% pargament, K. L., Koenig, H. G. & Perez, L., “The Many Methods of Religious Coping: Development
and Initial Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology, 56 (4), 2000, p. 524.

?7 Sahin N. H. & Durak A., “Stresle Basagikma Tarzlan Olgegi: Universite Ogrencileri iin
Uyarlanmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 10 (34), 1995, s. 57.

% Pargament, The Psychology of Religion..., pp. 275-314.



saglamé bi¢iminde olabiliyor. Din, bizim kisisel gii¢lerimizin sinirlanmalarina karsilik

vererek dini olmayan basagikmalan tamamlamaktadir.”’

Dinin bilinmeyeni agiklamasi, ritiielleri, sosyal islevlern ve degerlerin
tanimlanmasi rolii de onu kendine 6zgii kilmaktadir.’® Dini agidan bakildiginda ise
imtihan ve belalarla basetmede bir miisliimana t6vbe, dua, Allah nizasi, tezkiye, cihat,
tevekkiil, sabir, uhuivvet gibi Kur’ani kavramlarla desteklenen anlayis, deger, uygulama

ve mekanizmalarin yardimci oldugu disiniilebilir.!

Dini basagikmanin nigin etkili oldugu ile ilgili yapilan difer ¢aligmalarda ise
hastalar siklikla dinin kendilerine denetleme duygusu, giiclii hissetme, hastalikla bas
etme, ait olma ve yakinlik hissi sagladigini belirtirken 32 gocuklant kaybeden anneler
“dini katthm” ve “dinin olayda anlam bulma firsatt saglamasin”dan
bahsetmektedirler.”® Dini katiim sosyal destek yoluyla kendini gosterirken, anlam

bulma dini gemalann biligsel siiregleri hizlandirmasindan kaynaklanmaktadir.

Dini basagikma tarzlan gok boyutludur. Insanlar yasadiklan olaylan gok farkli
dini referanslarla anlamlandirabilirler. Yapilan faktor analizleri de gok boyutlulugu
ortaya koymaktadir.>* Ruh saghgn parametreleri agisindan bu ¢ok boyutluluk tekrar
degerlendirildiginde, olumlu ve olumsuz etkileyen iki alt boyut birbirinden
aynstlrllmlstlr.35 Kanser oldugunu 6grenen bir kisi bunu “diinya hayatimin bir imtihan

olarak” degerlendirebilecegi gibi, “Allah’in kendisine verdigi bir ceza” olarak da

% Pargament & Brant, ibid, p. 125.

% Bhurga, D., “Religion and Mental Heaith”, In Psychiatry and Religion (Edt.: D. Bhurga), Routiedge,
London 1996, p. 2.

*! Husain, S. A.,“Religion and Mental Health from the Muslim Perspective”. In Handbook of Religion
and Mental Health (Edt.: H. G. Koenig), Academic Press, San Diego 1998, p. 286.

32 Akt., Tix, A. P, & Frazier, P. A., “The Use of Religious Coping During Stressful Life Events: Main -
Effects, Moderation and Mediation”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56 (2), 1998, p.
412,

33 McIntosh, D. N., Silver, R. C. & Wortman, C. B., “Religion’s Role in Adjustment to a Negative Event:
Coping with the Loss of a Child”, Journal of Personality and Social Psychology, 1993, 65 (4), p. 817.

34 Pargament, Koenig & Perez, ibid, p. 529; Wong-McDonald, A. & Gorsuch, R., “Surrender to God: An
Additional Coping Style”, Journal of Psychology and Theology, 28 (2), 2000, p. 154.

35 Pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p. 721



géirebilir.36

Biitiin bu nedenlerden dolayl, dinin hayatin zorluklanyla miicadele siirecinde
etkililiginin - olumiu veya olumsuz- degerlendirilmesinde dini basagikma iyi bir ¢ikis

noktasi saglamaktadir.
Problem Ifadesi

Bu ¢aligma bagagikma teorisinin kabul ettigi model igerisinde gergeklestiriimigtir.
Bu model, stres kaynagi, degerlendirme, basagikma etkinliklen ve sonuglan
icermektedir. Bu ¢alismada stres kaynagi olarak odnemli hayat olaylan, bagagikma -
etkinlikleri olarak dini bagacikma ve basagikma etkinlikleri, sonug olarak ise ruhsal
rahatsizlik belirtileri kullamilmigtir. Bu c¢ergevede ana problem su sekilde ifade
edilebilir:

Universite égrencileri arasinda biiyiik ve onemli yasam olaylar karsisinda dini
basacikma ve bagacikma tarzlarimin etkililiginin sinanmasi. Arastirmada dini bagagikma
tarzlannin stres kaynaginin 6zelliklerine (=yaganan olayin kategorisi, denetlenebilirligi
ve algilanan etkisi) ve kigisel degiskenlere (=cinsiyet, anne ve babamin egitim durumu
algilanan gelir diizeyi ve egitim goriilen fakiilte) gore farklilasip farklilasmadigi da
smanacaktir. Ayrica hangi tiir dini basagikmanin ruh sagligimi olumlu, hangi tiir dini
bagagikmanin ise olumsuz etkiledigi de degerlendirilecektir. Bu amagla bir dini
basagikma olgegi (Dini Basagikma Tarzlan Olgegi) Tiirkiye kogullarina uyarlanip ve
ruh saglifi parametreleri bu olgekle kargilagtinlacaktir. Aynica bagagikma tarzlannin
dini basagikma tarzlan ve ruh saghg arasindaki iligkilerine de bakilacaktir.

3 Kappeli, S., “Between Suffering and Redemption: Religious Motives in Jewish and Christian Cancer
Patients’ Coping”, Scandinavian Journal of Caring Science, 14, 2000, pp. 84-85; ayrica olumsuz etkileri
icin bkz. Pargament, K. L., Zinnbauer, B. J., Scott, A. B. et al., “Red Flags and Religious Coping:
Identifying Some Religious Warning Signs Among People in Crisis”, Journal of Clinical Psychology, 54



Amagclar

Bu aragtirma birbinini tamamlayan iki farkli ¢alismadan olusmaktadir: Birinci
caligmanin amaci Tiirkiye kosullanna uygun dilsel esdegerlige sahip, giivenilir bir dini
basagikma 6lgeginin gelistirilmesi iken, ikincisi dini bagagikma ve basagikma tarzlanyla
ruh saghg arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.

1. Calisma:
Bu ¢alisma gercevesinde asagidaki alt amaglar olugturulmustur:
1- Upyarlanan olgek dilsel esdegerlige sahip midir?
2- Uyarlanan olgek giivenilir bir bigimde dini basagikma tarzlarm
6lgmekte midir?

3- Uyarlanan 6l¢egin faktor yapisi orijinali ile uyum gostermekte midir?

2. Caliyma:

Bu ¢alismada ise oncelikle son iki yil iginde kendilerini en fazla etkileyen hayat
olaylarina kargi ii¢ farkl fakiiltede Ogrenim gérmekte olan iiniversite dgrencilerinin
(Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi) dini basagikma tarzlar,
basagikma tarzlan ve ruh saghiklan arasindaki iligki ortaya konulmustur. Ayrica bir
takim demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, gelir durumu, anne ve babanin grenim
durumu) ve olayla ilgili degiskenlerin (olayin tiirii, denetlenir olup olmamasi, algilanan
etkisi), yukandaki degiskenlerle olan iligkilerine bakilmigtir.

Igili literatiir gercevesinde asagidaki hipotezler test edilmistir;

Hipotez 1a: Dini bagagikma cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Hipotez 1b: Basagikma cinsiyete gore farklilasmaktadir.

(1), 1998. pp. 77-89.
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Hipotez 1c: Psikolojik rahatsizlik belirtileni cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Hipotez 2a: Dini basagikma sosyo ekonomik gostergelere (baba egitim durumu,

anne egitim durumu ve gelir durumu) gore farklhilagmaktadir.

Hipotez 2b: Basagikma sosyo ekonomik gostergelere (baba egitim durumu, anne

egitim durumu ve gelir durumu) gore farklilagmamaktadur.

Hipotez 2¢ Psikolojik rahatsizlik belirtileri sosyo ekonomik gostergelere (baba

egitim durumu, anne egitim durumu ve gelir durumu) gore farklilagmaktadir.

Hipotez 3a: Dinl basagitkma stres kaynagimin  kategorisine gore
farklilagmaktadir.

Hipotez 3b: Basagikma stres kaynaginin kategorisine gore farklilagmaktadir.

Hipotez 3c: Psikolojik rahatsizhik belirtileri stres kaynagimin kategorisine gore
farklilagmaktadir.

'Hipotez 4a: Dini basagikma stres kaynagimin denetlenebilirligine gore
farklilagmaktadir.

Hipotez 4b: Basagikma stres kaynagimin  denetlenebilirligine  gore
farkhilagmaktadir.

Hipotez 4c: Psikolojik rahatsizlik belirtileri stres kaynaginin denetlenebilirligine
gore farkhilagmaktadir.

Hipotez 5a: Dini basagikma stres kaynagimin algilanan etkisine gore
farklilagmaktadir.
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Hipotez Sb: Basagikma stres kaynagimn algilanan etkisine gore
farklilasmaktadir.

Hipotez 5c: Psikolojik rahatsizlik belirtileri stres kaynagimin algilanan etkisine
gore farklilagmaktadir.

Hipotez 6a: Dini basagikma egitim goriilen fakiilteye gore farklilagmaktadir.

Hipotez 6b: Basagikma ve psikolojik rahatsizhik belirtileri egitim goriilen
fakiilteye gore farklilagmamaktadir.

Hipotez 6c: Psikolojik rahatsizlik belirtileri egitim goriilen fakiilteye gore
farklilasmamaktadir.

Hipotez 7a: Olumlu dini basagikma ile basagikma ve psikolojik rahatsizlik

belirtileri arasinda anlamh iligkiler vardir.

Hipotez 7b: Olumsuz dini basagtkma ile basagikma ve psikolojik rahatsizhik

belirtileri arasinda anlamli iligkiler vardir.

Hipotez 7¢: Bagagikma tarzlan arasinda anlamli iligkiler vardir.

Hipotez 7d: Psikolojik rahatsizlik belirtileriyle basagikma tarzlarn arasinda

anlaml iligkiler vardir.
Onem
Sonug itibaniyla dinin psikoterapotik degeri hakkinda 6nemli ipuglan verecek

boyle bir ¢aliygma hem din psikolojisine hem de psikolojik damgmaya katkida

bulunacaktir. Psikoterapétik siiregte dini ve manevi degerlerin dikkate alinmamasinin
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6nem1i bir eksiklik oldugu ve olumsuz neticelere yol acabilecegi agiktir.’’ Omegin
Almanya’da yasayan ve Islam dininde “itikaf” ibadet bigimini bilingsizce uygulayan bir
Tiirk vatandas: akut psikoz tamisi konularak bir Alman psikiyatri kliniginde alti ay
yatmis ve iki yil boyunca da anti-psikotik ila¢ kullanmak zorunda kalmustir.®
Doktorlanin kiiltiirel baglantilari ve onun en 6nemli belirleyicilerinden olan dini ve
manevi degerleri dikkate almalan kagimlmazdir. Yapilan ¢ahigmalar dindarhik
(religiousness) ve maneviyat (spirituality) konusunda elde edilen bu bulgulann insanlar

icin damsmada potansiyel deger tasiyan kaynaklar oldugunu da gostermektedir.>®

Aynica boyle iligkisel tarama tiirii bir ¢aligma Islam kiiltiiriiniin hakim oldugu bir
cografyada ilk kez yapildifindan kiiltiirleraras1 psikoloji agisindan da Onem
taslyacak’ur.40

Yine, uyarlanacak Dini Bagagikma Olgeginin gesitli degiskenlerle (kisilik,
dindarlik yénelimi vb.) iligkisinin degerlendirmesi i¢in diger arastirmacilara bir kaynak

olabilecektir.

Sayiltilar

1. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayllmaktadir.

2. Omeklemi olusturan bireylerin 6lgeklerdeki maddelere verecekleri cevaplarin
ve diisiincelerinin giivenilir oldugu varsayillmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin oOlgtiikleri 6zellikler bakimindan
gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

4. Arastirmanin 6meklemini olugturan dgrencilerin, kendilerine uygulanan Dini

Basagikma Tarzlan Olgegi ve Kisa Semptom Envanterini yansiz olarak

¥ Tix & Frazier, ibid, p.411.

3 Tiirkgapar, H., Goka, E., $irin, A. ve ark., “Bir Vaka: Kiiltiirel Fenomenlerin Psikiyatrik Tanilara
Etkisi”, Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi, 3(3), 1994, s. 274-275.

*Pargament, Koenig, & Perez, ibid, p.519; Koenig, H. G. & Pritchett, J., “Religion and Psychotherapy”,
In Handbook of Religion and Mental Health (edt.: H. G.Koenig), Academic Press, San Diego 1998, pp.
329-331; bu konulardaki tartigmalar igin bkz. Zinnbauer, B.J., Pargament, K. 1. & Scott, A. B., “The
Emerging Meaning of Religiousness and Spirituality: Problems and Prospects”, Journal of Personality,
67 (6), 1999, pp. 889-919.
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yanitlayacaklar varsayilmaktadir.
Simirhhkiar

1. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, 2000-2001 egitim ogretim yihi ile
simirhidir.

2. Aragtirmanin evreni, Marmara Universitesinde 6grenim gdrmekte olan
Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri ile simrhdr.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin Glgeklere verecekleri yanitlar
ile sinirhidir.

4. Bu aragtirma ile dl¢iilmek istenen dini basagikma diizeyleri, Dini Basagikma
Tarzlar Olgegi nin dlgtiigii niteliklerle sinirhdir. ’

5. Bu arastirma ile Olgiilmek istenen basagikma diizeyleri, Basacikma
Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle sinirhdir.

6. Arastirmada Ogrencilerin ruh saglhiklarina iliskin veriler Kisa Semptom

Envanteri’nin 6l¢tiigii niteliklerle simirhdir.
Tammlar

Basacikma: Bireyin belli stres durumlarinda genellikle kullandifx ya da benzer
durumlarda zaman iginde tekrarladigi biligsel ya da davramgsal basagikma

yontemleridir. Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basagikma denir.*!

Basagikma tarzlan probleme yonelik ve duygulara yonelik olmak iizere
genellikle iki kategoride degerlendirilmektedir. Probleme yonelik yaklasimlar; durumu
degistirmeye yonelik aktif, mantikli, serinkanli, bilingli ¢abalan igerirken; duygulara
yonelik yaklasimlar genellikle uzaklasma, kendini kontrol etme, kabullenme ve sosyal

destek arama gibi yaklagimlan igermektedir.*

“ Boyle bir eksikligin tespiti igin bkz. Pargament & Brant, ibid, p.125.

! Atkinson, R. L, Atkinson R. C. & Smith, E. E., Bem D. J. ve Nolen- Hoeksena, S., Psikolojiye Giris
(12. Basimdan Ceviri), Arkadas, istanbul 1999, s. 509.

“2 Sahin, N. H. & Durak, A., “Kisa Semptom Envanteri: (Brief Symptom Inventory- BSI) Tiirk Gegligi
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Dini Basacikkma: Dini basagikma stresli hayat olaylanyla karsi karsiya
kalindiginda kisinin din veya maneviyatindan kaynaklanan biligsel veya davramgsal
teknikleri kullanmasi olarak tamimlanabilir.*® Daha kisa bir tamm yaparsak, dini

kaynaklarin anlam arayis: siirecine katilmasi da diyebiliriz.*

Ruh Saghgn: Ruh saghigimin tammlanmasi pek ¢ok agidan farklar igermesine®
ragmen biz burada kullandigimiz 6i¢gme aracimin varsayimindan hareket edecegiz. Buna
gore ruh saghd, psikolojik rahatsizlik belirten semptomlarin olmayisiyla 6zdestir.
Klinik belirtilere gore yapilan bu tammlama ruh saghgim tersinden tammlama anlamina

da gelmektedir. Buna goére ruh saghg ruhsal rahatsizlik tasimama halidir.

I¢in Uyarlanmasi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 1994, s. 57.
* Tix & Frazier, ibid, p.411

“ Pargament, The Psychology of Religion...", p- 90.

% Bkz., Boliim I
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BOLUMI1
TEORIK CERCEVE VE YONTEM

A. BASACIKMA, DiINI BASACIKMA VE RUH SAGLIGI

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlan olan basagikma, dini basagikma ve
ruh saglig: ile bunlann din ile iligkisi daha genis yer verilecektir. Son kismin da ise bu

konularda yapilmig aragtirmalardan bahsedilecektir.
1. BASACIKMA:

Basagikmayr kapsamli olarak irdelemeden Once yapilmasi gereken onunla
yakindan iligkili stres olgusunu aydinlatmaktir. Stres nedir? stresin kaynaklan ve
sonuglar nelerdir? sorulannin cevaplandinlmas: basagikmanin daha iyi anlagilmasina

yardimci olacaktir.
1.1. Stres

Stres, zorlanma ve uyum gdsterme siireclerinin igerisinde ortaya ¢ikan karmagik,
duygusal, davranigsal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilanna verilen addir.*
Baska bir ifadeyle kiginin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltici ve zorlayict
olarak degerlendirilen kisi ve gevre arasindaki etkilesimdir.*’ Stresli durumlar insanlann
anlama, denetleme ve kendilerine giivenlerini tehdit eder. Bu durumlarda insanlar karar
vermede zorlanirlar, olaya hakim olamaz veya olay kargisinda kendilerini yetersiz
hissederler.®® Canhlar igin stres kaginilmaz bir durumdur, yapilmasi gereken ondan

olumlu sonuglar ¢ikartabilmektir. Stresi tanimak onun etkisini ve zaranni azaltabilir.*

% Baltas, Z., Saglik Psikolojisi, Remzi, Istanbul 2000, s. 133.
*7 Lazarus & Folkman, ibid, p. 141.

“¢ Hood, Spilka, Hunsberger & Gorsuch, ibid, pp. 378-383.

* Baltas, A. & Baltas., Z., “Stresle Basagikma Program ve Tekniklerinin Uygulama Degerleri”, II. Ulusal
Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalart iginde (Edt.: N. Oner, G. Yildirim ve A. Baylan), Psikologlar
Demegi Yaynlan, Ankara 1985, s. 182-183.
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1.1.1. Stresin kaynaklar:

Stresin kaynaklanm {i¢ 6nemli bashik altinda toplamak miimkiindiir: Deprem,
sel, savag gibi travmatik olaylar, 6liim, evlenme, sug isleme gibi 6nemli hayat olaylari,

tartigma, 6devi zamannda yetigtirme, zaman kisitliig gibi giinlik sikintilar. *°

A.B.D’de Onemli hayat olaylarimn stres yiiklerini arastiran bir ¢aliymada esin
olimii en yiiksek stres yiikiinli alirken bunu bosanma takip etmigstir. Hapse girme,
yaralanma, emeklilik de iist diizey stres yiikii tagiyan 6nemli hayat olaylan arasinda yer
almuslardir. *' Tiirk kiiltiiriinde yapilan arastirmada ise listeye bazi yeni olaylar eklenmis
ve bazi olaylann stres yiikleri farklilagmistir. Cocugun 6liimii en yiiksek stres yiiklii
hayat olay olarak saptanirken, listeye 3. sirada es tarafindan aldatilma girmistir.5 2

Bir olayin stres kaynagi olarak degerlendirilmesi gesitli unsurlara baglhdir.
Denetlenebilirlik, yenilik, belirsizlik, tahmin edilebilirlik, ve kiginin sinirlanni zorlayip
zorlamamasi, yakinlik siiresi belirleyici faktorler olarak goriilmektedir. Yapilan
calismalar denetlenebilirlik azaldik¢a olayin stres yapicihgr ¢ogaldigini ortaya
koymustur. Sevilen birinin 6liimi, isten ¢ikartilma ya da agir bir hastalik denetim -
hissini azaltip stres yiikiinii gogaltir. Olayin sonuglanmn bilinip bilinmemesi de stres
miktanint azaltip gogaltabilir. Omegin kanserli hastalanin tedavilerinin sonuglarim

tahmin edememeleri onlarin stres miktarim etkiler.>*
1.1.2. Stresin sonuclan:

Stres hem fizyolojik hem de psikolojik sonuglar dogurur. Kronik stres koroner

%0 Atkinson, R. L, Atkinson R. C., Smith, E. E., Bem D. J. & Hilgard, E. R., Introduction to
Psychology(1 0™ Edition), Harcourt Brave Jovanovich, San Diego 1990, pp. 565-570.

3! Atkinson et al, ibid, p. 567

52 Ciceloglu, D., Insan ve Davrani: Psikolojinin Temel kavramlar: (2. Basim), Remzi, Istanbul 1991, s.
323.

% L azarus & Folkman, ibid, s. 82-116.

3 Atkinson ve ark., Psikolojiye Girig, s. 490 vd.
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kalp rahatsizliklan gibi fiziki hastaliklara katkida bulunabilir ve viicudun bagisiklik
sistemini zayiflatarak bulasici hastaliklara agik hale gelme riskini artirabilir.>® Yapilan
calismalar strese bagiml: insanlarda kronik migren tiirii agrilarinin goziiktiidiinii ortaya
koymustur.*® Hayvan deneyleri ise tiimorlerin gelismesi ve seyrinde stresin rol
oynadigim1 gostermektedir. Yine stresin tetikledigi diisiiniilen diger rahatsizliklar iilser

ve astimdir.”’

Stresin uzun vadeli psikolojik sonuglan arasinda ise akil ve ruh saglhiginin
bozulmasi, kronik kaygi, ciddi depresyon donemleri, uykusuziuk ve nevrozlar yer
almaktadir.”® Diger bir kaynakta ise stresin duygusal ve psikolojik sonuglan arasinda
depresyon, ruhsal durumun hizhi ve siirekli degisimi, asabilik, gerginlik, 6zgiiven
azalmasi veya giivensizlik, asinn hassasiyet veya kolay kinlabilirlilik, 6fke patlamalari,

saldirganlik veya diismanlik ile duygusal tiikenmislige yer verilmistir.>

Stresle hastalik olusumu arasindaki iligki i¢in soyle bir model onerilmistir: Stres
kaynagi uygun bagagikma yollan kullanilarak ¢oziiliiyorsa hakimiyet (mastery), eger
basagikma yollani genel olarak uygun fakat derece olarak yetersiz ise tiikkenme
(exhaustion) ortaya gikar. Ikinci durumda kisi ya yeni yollar dener ya da eski yolu
kullanmaya devam eder. Bu siire¢ uzadikg¢a yorgunlukla beraber depresyon ve

konsantrasyon giigliigii vb. gibi sonug:ian ortaya ¢ikarabilir.

Yetersiz bagagitkma tarzlan ise basagikma tarzlarinin diizenlenmesini engelleyen
kangiklik (disorganization) meydana getirir. Bu durumda abartilmig savasg-kag
mekanizmas1 merkezi uyum sisteminde "¢okme" ve dolayisiyla organizmay

hastaliklara agik hale getirebilir.®®

35 Atkinson et al., ibid, pp. 578-587.

% Baltag, A. & Baltas, Z., Stres ve Bagagikma Yollari(11. Basim), Remzi, Istanbul 1991, s. 154-162.

37 Davison, G. C. & Neale, J. M., Abnormal Psychology: An Experimental Clinical Approach, John
Wiley, New York 1986, pp. 167-168, 174-176, 186.

5% Baltag & Baltas, age, s. 78.

% Braham, B. J., Stres Yonetimi, Hayat, Istanbul 1998, s. 52-53.

% Akt., Gok, S., Anksiyete ve Depresyonda Stresle Bagagikma (Y aymlanmamis Uzmanhk Tezi), 1.0.
Istanbul T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, Istanbul 1995, s. 16-17; ayrica bkz. Sekil 1; Stres sadece
olumsuz neticelere yol agmaz. Giintimiizde pozitif psikoloji diye adlandinlan yaklagimin etkisinde stresin
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Sekil 1. Stres ve Hastalik iliskisi ile Ilgili Bir Model

Onemli hayat degisiklikleri insanda cesitli bedensel ve ruhsal rahatsizliklara
neden olur.%! Omegin, Erzincan depremi iizerine yapilan bir ¢alismada aradan 16 ay
gegmis olmasina ragmen grubun bazi ruh saghg degiskenleri acisindan Ankara ilinden
alinan bir kontrol grubundan farkli niteliklere sahip oldugu ve deprem tehdidini hala

canli olarak yasadig tespit edilmistir.5

Stresin bireyi etkileyisinde kiiltiirin 6nemli rol oynadig: diigiiniilmektedir.
Insanlarin yagama bi¢imlerini olugturan kiiltiir, onlarin deger yargilanim da olusturur.

Ozellikle kayip ve tehlikeye verilen anlam ve kabul edilebilir veya edilemez kizginhk,

farkl etkilerini betimleyen kavramsallagtirmalar da mevcuttur. Bunlar arasinda strese bagh gelisim
(stress-related growth), anlam-¢ikarma (meaning-making), olumlu kisisel degigim (positive personal
changes) ve fayda bulma (benefit-finding) ilk gbze carpanlandir. Somerfield, M. R. & McCrae, R. R,
“Stress and Coping Research”, American Psychologist, 55 (6), p. 622.

5! Baltag & Baltas, age, s. 70-72.

S2Karanci, A. N. & Riistemli, A., “Erzincan Depremi Sonrasi Stres Tepkileri”, VI Ulusal Psikoloji
Kongresi Bilimsel Caligmalar: iginde, TPD Yayinlari, Ankara 1996, s. 66.



19

utang verici durumlar, ahlaki degerlerin olugma siirecinde Kkiiltiir etkin bir rol

oynamaktadlr.63

Psikolojik stres ve basagikma karsilikli etkilesimli bir modeldir. Bu modele goére
kisi ve cevre dinamik, tam anlamiyla iki yonli ve karsilikhi bir etkilesim modeli iizerine

kuruludur.®
1.2. Basacikma:

Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basagikma denir. Kisinin
kaynaklanini asan veya zorlayan olarak degerlendirilen belirli digsal ve/veya igsel
isteklerle miicadele etmek igin siirekli degisen biligsel ve davramigsal ¢abalar1 olarak
tammlanabilir.*® Psikoloji tarihine baktigimizda stresle basagtkmaya bes farkli tarzda
yaklagildigini gérmekteyiz a- Freud’un psikanalitik kuraminda o6nerdigi bilingdigt
savunma mekanizmalar: b- Erikson’un “yasam donemleri” yaklasiminda séziinii ettigi
ozgiiven, ozyeterlilik ya da icsel kontrol gibi bireysel kaynaklar c- Evrim kurami ve
davramge1 akimdaki problem ¢ozme gabalan, d- Cannon, Selye gibi aragtirmacilarin 6ne
siirdiigii hem hayvanlarin hem insanlarin stres karsisinda gosterdigi genetik olarak
programlanmis  bir tepki, e- organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarnin
zorlanip tilkenmesi karsisinda gosterdifi, uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen,

biligsel ve davramigsal ¢abalar.%

1960’lardan sonra ise onciiliigiinii Lazarus’un yaptifi biligsel psikoloji temelli
basagikma kavramu ile karsilagiyoruz. Daha 6nce de belirtildigi gibi kargilikli etkilesimli
bu model Sekil 2’de gosterilen su unsurlan igermektedir: Kisi ve olay etkilesimi,

degerlendirme, basacikma etkinlikleri ve sonuc;lar.67

63 Akt., Baltas, age, s. 139.

% Folkman, S., Lazarus, R. S., Gruen, R..J. & Delongis, ‘A., “Appraisal, Coping, Health Status and
Psychological Symptoms”, Journal of Personality and Social Psychology, 50 (3), 1986, p. 572.

85 Lazarus & Folkman, ibid, p. 141.

% Sahin & Durak, Stresle Basagikma Tarzlart...., s. 57.

6 Pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, p. 795.
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Sekil 2: Basacikma Siireci

Bunlar birbiriyle siki bigimde karsilikl iliski i¢indedirler ve birbirinden ayn olarak
diisiiniilemezler. Herbiri, birinde ortaya gikabilecek bir degisikligin biitiin bir siireci
etkileyecegi dinamik bir siirecin pargalandirlar. Ayrica bagagikma siireci, kiginin kendi
ve toplumsal kaynak ve sinirhiliklarindan etkilenir. Bu kaynak ve sirhhklar, kisinin
yeterlilik diizeyi, kisilik dzellikleri, tutum ve inanglani, mali durumu, fiziki saglik

durumu,ve toplumsal aglarim i(;erir.68
1.2.1. Kisi-Olay Etkilesimi:
Bagka bir ifadeyle kisi gevre karsilasmas: diye adandirilabilecek bu ilk asamada

hayat durumlan gok farkli bigimlerde tezahiir edebilir. Tekli ya da ¢oklu, olumlu ya da

olumsuz, yeni veya asina, tahmin edilebilir veya edilemez, kisisel ya da kisiler aras,

68 Pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, p. 795.
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bilyiik veya kiig’t’lk.69

1.2.2, Degerlendirme (Appraisal):

Bir olay1 algilayisimiz ve onunla basagikma becerilerimizi degerlendirmemiz o
olay: stres verici olarak kabul edip etmememizle baslar. Bu kisilerin olaylara verdigi
anlam ve yeni degerlendirme bicimi psikolojik ve fizyolojik tepki zincirlerinin ortaya
¢ikip ¢ikmamasini birinci derecede belirler. Herhangi bir olayla karsilasiidiginda,
oncelikle akla gelen “bu olay benim i¢in ne anlama geliyor sorusudur. Bunu diger
stirecler takip eder ve bunlar bu soru ile yakindan ilgilidir. Lazarus bu zihinsel psikoloji

faktorlerini birincil ve ikincil degerlendirme sistemleri olarak ele almugtir.

Stres yaratici bir durum ile karsilagtifimizda degerlendirme (appraisal) siirecleri
baslar ve bunlar basagikmay: yakindan ilgilendirir. Degerlendirme ile, etki ve tepki
arasinda ortaya ¢ikan biligsel degerlendirme kastedilmektedir. Birincil degerlendirmede
etkinin yersiz, yararli ya da stresli olup olmadigi konusunda bir karara vanlir. Bu,
yasamlan durumun algilanmas: ve kisi i¢in ne anlama geldiginin degerlendirilmesidir.
Bu dénem yasantinin anlamim kegfetme dénemidir. Birinci agamada kigi yagantiyt stres

verici olarak degerlendirmediyse stres olusturucu bir durum sz konusu degildir.”

Eger durum stresli olarak algilanirsa bu asamada hangi bagagikma segeneklerinin
mevcut oldugu, bunlann etkili olup olmayacag: ya da kiginin bunlan etkili bir sekilde
uygulama kapasitesinin olup oimadig1 degerlendirilir. Stresle basagikma teknikleri igte
bu zamanda devreye girerler. Stresin ikincil degerlendirme déneminde duygu diisiince
ve davrams diizeyine yansiyabilen belirtilerinin bazilan sdyledir: Onemli veya énemsiz
daha dnceden verilen kararlan vermekte giicliik, degersizlik, yetersizlik, giivensizlik ve
terk edilmislik duygulan, uygun olmayan durumlarda ortaya ¢ikan 6fke, diigmanlik ve

kizgmlik dalgalan.”’ Ikincil degerlendirme birincil degerlendirme ile etkilesim

6 Pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, p. 795.
1 azarus & Folkman, ibid, pp. 22-38.
7! Baltas, age, s. 138-139.
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halindedir. Yeniden degerlendirme ise genellikie kisinin kendisinin edindigi veya
cevreden gelen yeni bilgilere dayali olarak daha Onceden yapilan degerlendirmedeki
degisiklikleri ifade eder. Yeniden degerlendirme biligsel basagikmanin bir sonucu da
olabilir.”> Baska bir ifadeyle biitiin bu siire¢ birbirinden bagimsiz bir tarzda cereyan
etmez. Daha ziyade, bir siirecin sonucu bagka bir siireci hareke gegirebilir. Omegin, bir
tehdide uygun basagikma mekanizmasinin hazir olmas: o tehdidin potansiyelini olduk¢a

azaltr.”

Degerlendirme siiregleri kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Depresyon tanisi
konulan 15 ve normal popillasyondan 72 yetiskinin kullandigi degerlendirme
siireglerinin aragtirildify bir ¢aliymada, depresif grubun daha fazla bilgi ihtiyac
hissetme, normal grubun ise kabullenme degerlendirmesini daha ¢ok yaptig

bulunmugtur.™
1.2.3. Basacikma Etkinlikleri/ Tarzlar::

Biitiin bu degerlendirmeler sonucunda kisinin durumla ilgili biligsel ve/veya

davranigsal ¢abalan anlamina gelen basagikma etkinlikleri devreye girer.

'Basaglkma etkinlikleri/tarzlan daha once de belirtildigi gibi ¢ok farkli bigimde
siniflandinilabilirler. Bu siniflandirmada en fazla rastlananlardan biri basa¢ikmanin
islevlerini dikkate alarak yapilan problem odakli/duygu odakli bagagikma tarzlan

ayrlmldlr.75

Kisi ortaya ¢gikan 6zgiil sorun ya da durumla onu degistirecek bir yol bulmaya
calisarak ilgilenebilir. Buna problem odakli basacikma denir. Problem merkezli
basacikma mekanizmalan problemin kaynagyla ilgili alternatifler gelistirmeyi ya da bir

72 Lazarus & Folkman, ibid, p. 142.

™ Carver C. S, Scheier M. F. & Weintraub J. K., “Assessing Coping Strategies: A Theoretically Based
Approach”, Journal of Personality and Social Psychology, 56 (2), 1989, p. 267.

™ Coyne, C. 1., Aldwin, C. & Lazarus, R. S., “Depression and Coping in Stressful Epidoses”, Journal of
Abnormal Psychology, 90 (5), 1981, p. 443.

5 Folkman, Lazarus, Gruen & Delongis, ibid, p. 572.
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seyler yapmay1 hedefler. Planlama, aktif basagikma, diger aktiviteleri birakarak sorun
iizerinde odaklanma problem odakli basagikma tarzlan arasinda yer alir.

Kisi stres yaratan bir durumla birlesen duygulan, bu durum degistirilemeyecek
olsa bile hafif tutmak i¢in de ugragabilir. Buna duygu odakli basagikma denir. Islevi
duygusal gerilimi azaltmak olan bu tarz basagikma tarzlarinda, kaginarak, tehdit
olusturan uyaranla yiliz yiize gelmeyerek, ondan uzaklasarak saglamay:
amaq;lamaktadlr.76 Olumlu tarzda yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal sosyal
destek arama duygusal odakli bagagikma tarzlart arasinda yer almaktadir. Duygu odakli
basagikma tarzlan literatiiriin bir kisminda Freudyen savunma mekanizmalan ile dzdes
tutulmustur.”’ Sunu da unutmamak gerekir ki ¢ogu insan hem problem hem de duygu

odakli basagikma mekanizmalarini birlikte veya birbiri ardinca kullanir.”

Bununla birlikte hangi durumlarda ne tiir basagikma tarzlari kullanildif: ve
bunlarn etkililigi iizerinde durulmasi gerekir. Insanlar olumsuz duygulannin egemenligi
altina girmeye ve bu duygularnin problem ¢ézme eylemlerini etkilemesini onlemek igin
problem odakli basagtkmayr uygulamaya cahisirlar. Bir problem ¢oziilemez hale
geldiginde de duygu odakl basagikma kullanilir.”

‘Bu farklilagma insanlarin degisikligi miimkiin goriip gérmedikleri algisina gére
de ortaya ¢ikmaktadir. Degisiklik miimkiin ise problem odakli, eger durum kabul etmeyi
gerektiriyorsa “gerilimi azaltma” seklinde duygu odakh basagikma tarzi kullamldig

bulunmustur.so

7 Pargament & Park, “Merely a Defence? ...”, p. 15; Lazarus & Folkman, ibid, pp. 150-151; Carver et
al., ibid, p. 267, Baltas, age, s. 152.

77 Atkinson et al, ibid, pp. 574-577; bununia birlikte savunma mekanizmalarinin bilingdisy, kasitsiz,
edilimsel olmayan ve hiyerarsik olma ozellikleri ytiziinden bagagikma tarzlan iginde kabul etmeyen
yaklasimlarda mevcuttur. Krs., Cromer, P., "Defence Mechanisms in Psychology Today", American
Psychologist, 55 (6), 2000, p. 638.

™ Ornegin, romatizmal eklem agrisi geken 75 kisinin uzun siireli takibi sonucunda iki tarzin sikhkla
birlikte kullamldig bulunmugtur. Tennen, H., Affleck, G., Armeli, S. et al., “A Daily Process Approach
to Coping: Linking Teory, Research and Practice”, American Psychologist, 55 (6), 2000, pp. 631-632.
7 Atkinson ve ark., s. 510.

% Coyne, Aldwin & Lazarus, ibid, p. 444.
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Stres kaynaginin tiiriine gore kullanilacak basagikma tarzlarimin farkhilasip
farklilagmadigini aragtiran bir ¢aligmada Ggrencilere ii¢ farkh tiirii betimleyen alt1 kisa
hikaye verilmis ve bu durumlarda hangi tarz basagikma tarzlanm kullanmayi
planladiklar1 sorulmugtur. Bu ii¢ tiir, tehdir (can yelegi olmaksizin bir firtinaya
yakalanmak), kayip (babasim bir cinayete kurban vermek) ve meydan okuma (basariya
dayali bir burs imkani)’dir. Problem odakli bagagikma tarzlan meydan okuyucu
olaylarda kaywp ve tehditten daha fazla kullamlacag ifade edilmistir. Denetim
olgusunun diginda aragtirmacilar bir noktanin daha altim ¢izmektedirler. Kayip igeren
bir olayda zarar zaten ortaya ¢ikrms oldugundan kigide basagikma segeneklerinin
simirlandig1 inanci olugur. Bu inang ya da degerlendirme kisinin repertuarinda bulunan
koruyucu (problem odakly) stratejileri engellerken, kabul gibi daha rahatlatic1 tarzlan
(duygusal odakly) artirabilir. Kaylp durumlarinda duygusal sosyal destegin daha g¢ok

kullanilacagimin séylenmesi de bu durumu desteklemektedir.®!

Bir bagka simiflama bigimi basagikma tarzlarinin etkili ve etkisiz olarak ikiyi
aynlmasidir. Etkililikten kastedilen basagikmanin kisinin yeniden uyumuna katkida
bulunup bulunmamasidir. Etkisiz kabul edilen yontemler aym zamanda yanhs ve
sagliksiz yontemlerdir. Saldirganlik, olumlu ve yapici olmayan diisiinceler liretme, inkar

etme davranisi ve gergeklerden kagig gibi etkisiz yontemlerdendir.®?

Basagikma etkinlikleri duygularla da yakindan iligkilidir. Bir aragtirmada planli
problem ¢ozme daha saghkli duygusal tepkilerle iligkili bulunurken uzaklagma olaylarin
daha kétiiye gitmesine yol agrmstir.®?

Ulkemizde yakin zamanda 1382 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir
aragtirmada ise pek gok psikolojik rahatsizlik i¢in temel kabul edilen olumsuz otomatik

diigiinceler arttikca duygusal odakli basagikma tarzlannin gogaldifi, problem odakh

81 Bjorck, J. P. & Cohen, L. H., “Coping with Threat, Losses and Challenges”, Journal of Social and
Clinical Psychology, 12(1), pp. 68-69.

% Baltas, age, s. 149.

% Folkman, S. & Lazarus, R. S., “Coping as a Mediator of Emotions”, Journal of Personality and Social
Psychology, 54 (3), 1988, pp. 474.
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basacikma tarzlaninin azaldify saptanmstir.®

Basagikmada bireysel farkliliklan dikkate aldigimizda ise su sorular karsimiza
cikmaktadir. Insanlarin pek gok durumda nispeten sabit olarak kullandiklan kendilerine
Ozgii basagikma stratejileri var midir? Bu basagikma tercihleri kisilik 6zellikleriyle
sistematik tarzda iliskili midir? Bu sorulardan hareketle insanlann belirli durumlarda

belirli stratejiler kullanacaklanyla ilgili genel bir kabul mevcuttur.®

Kisilerin verdikleri tepkiler yas, statii, egitim, ekonomik diizey ve benzeri
degiskenlere gore degisebilir.86 Iyimserlik/kotiimserlik, 6z-giiven, denetim odag,
katilik, A tipi davranig modeli, genel anksiyete kisilik boyutlannin basagikma tarzlanyla
iliskisine bakilan bir ¢aligmada iyimserligin aktif basacikma ve planlama ile iligkili
oldugu bulunmustur.®’

1.2.4. Sonuclar:

Basagikma etkinlikleri sonucu ortaya ¢ikan sonug kisa ve uzun vadeli, durumsal,

% Omegin kullanilan

psikolojik, fiziksel, olumlu, olumsuz veya kangik olabilir.
basagtkma tarzi depresyon gibi olumsuz bir sonuca su sekilde yol agabilir. Kisinin
kullandig1 bagagikma tarzi siirekli etkisiz sonuclar dogurursa basagikma gayretleri
azalir. Sonug, demoralizasyon ve depresyondur. Aym1 mekanizma stres kaynaginin

siirekli denetim dig1 olmasi durumunda da isleyebilir.*

Basagikmanin sonuglarim etkileyebilecek bir bagka degisken de kisilik
ozellikleridir. Kisilik 6zelliklerinin (hakimiyet hissi, kendine giiven ve kendini suglama)

is, evlilik, ebeveynlik ve ev ekonomisi rollerinden kaynaklanan stresle basagikmada

8 Akbag, M., Stresle Basacikma Tarzlarimin Universite Ogrencilerinde Olumsuz Otomatik Diigiinceler,
TA Ego Durumlar: ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Yaymlanmamis Doktora Tezi), M.U.
Egitim Bilimleri Enstitiisil, istanbul 2000, s. 214.

8 Carver et al, ibid, p. 270.

5 Baltay, age, s. 139.

¥ Carver et al, ibid, p. 275.

8 Lazarus & Folkman, ibid, p. 181-225.

% Folkman, Lazarus, Gruen & Delongis, ibid, p. 571.
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etkililiginin (psikolojik iyi olusa (=ruh sagligi) goreceli katkilarinin) ortaya konuldugu
bir ¢alismada su sonuglara ulagilmistir: Kisilik 6zellikleri is gibi denetimin az oldugu

ortamlarda daha gok katkida bulunmugtur.*®

Pargament, basagikmanin etkililiginin araglar ve sonuglar (means and ends)
cercevesinde ele alinabilecegini tartigmaktadir. Insanlar hayatlaninda digerleriyle
yakinlik, duygusal rahatlik, kisisel gelisim gibi gesitli onemli sonuglann elde etme
miicadelesi verirler. Inanglar, pratikier, iliskiler hep bu sonuglara ulagmak igin
kullamlan yollardir. Stresli olaylar bu Onemli anlam nesnelerini tehdit ya da tahrip
ederler. Daha da dtesinde, insanlarin mevcut anlamlandirma bigimlerini muhafaza ya da
doniigtiirmelerini  engellerler. Bagagikmanin etkililifi bu ikisi arasindaki dengede
yatmaktadir.”!

Basagikmayla ilgili aym biligsel ger¢eveden yola ¢ikarak kismi varolugsal bir tat
ekleyen bu yaklagima gére tiim bu siireg sekiz agamalidir; 1- Insanlar anlam ararlar. 2-
Olaylar anlamlarina gére yapilanmuslardir. 3- Insanlar basakgima siirecinde yonelim
sistemlerini ortaya cikartirlar. 4- Insanlar ynelim sistemlerini 6zel basagikma
yontemlerine doniigtiiriirler. 5- Insanlar basagikmada ya “muhafaza” ya da
“doniistirme” mekanizmalarim kullanarak anlam ararlar. 6- Insanlar kendilerinin
“mecbur” olduklan yollarla basagikarlar. 7- Basag¢ikma kiiltiiriin i¢ine yerlesmistir. 8-

“Iyi” basagikma siire¢ ve sonuglarla ilgilidir.92
2. DINI BASACIKMA

Insani garesizlik ile ilahi yardima bagvurmaya dogru hareketin arasinda bir bagin
varlign goziikkmektedir. Hayatin maddi sartlan, tiirlii felaketler ve yikintilar iginde
insanlar, Allah’in umulmadik miidahalesine biiyiik énem vermektedirler. Insanlarin
hemen ¢ogunda dua ve ibadet yapmak i¢in egilim, savag, deprem, hastalik, kaza gibi
cok bilyiik maddi yikintilar i¢inde, 6liimle yiiz yiize bulunduklarinda ve 6zellikle kendi

% Akt., Folkman, Lazarus, Gruen & Delongis, ibid, p. 571.
5! Pargament, The Psychology of Religion..., pp. 110-114.
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oliimleri kargisinda kendini gostermektedir. >

Insanlanin pek gogunun hayatlaninda olduk¢a onemli yer tutan dinin bu tiir
durumlarda olumlu ya da olumsuz katkilarinin ortaya konulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
cercevede Pargament tarafindan Onciiliigi yapilan ve dinin ¢ok boyutlulugunu da
kapsamaya ¢alisan dini bagagikma Onemli bir ¢ikis noktasi saglamaktadir. Dini
basagikma kisinin inan¢ hayatin ortaya g¢ikardigi problem ve stresle ile miicadele

siirecindeki kullanma yolu olarak tarif edilebilir.**

Dini basagikmanin literatiirdeki gelisimine bakildiginda baslangigta daha ¢ok
dindarhifin global gostergelerinin  (dua sikligi, kilise faaliyetlerine katilim vb.)
kullanildig: géziikmektedir.95 Bu yontemler etkili olsa bile dinin basagikmadaki iglevsel
rolii hakkindaki dnemli bir soruyu cevapsiz birakmaktadir. Dini faaliyetlere katilma ve
bireysel dualar dinin islevselliginin ortaya koyulmas: i¢in yeterli kabul edilemezler.
Bundan dolay: dini basagikma olgekleri stres kaynaklanyla (stressors) ugrasirken veya

onlan anlarken bireyin dini nas:/ kullandigim ortaya koymahdir.*®

Problem ¢dzme siirecindeki alt1 agamay1 merkeze alan Pargament ve arkadaglan
miilakat ve literatiir tarama ile olgek gelistirme ¢aligmalarini baglatmiglardir. Bu alti
asama, problemi tamimlama, alternatif ¢oziimleri ortaya koyma, bir ¢6ziimii segme, bir
¢ozimi uygulama, problemi yeniden tammlama ve duygusal acidan hayatim
siirdiirmedir. Gelistirdikleri 6lgek ii¢ farkli dini basagikma tarzinin oldugunu ortaya
koymugtur: Isbirlik¢i (collobarative), erteleyici (deferring) ve kisisel yonelimli (self-
directing).”

Dini basagikma, stresli olaylarla karsilagtifimizda yararh, zararh veya ilgisiz

92 Pargament The Psychology of Religion..., p. 91.
% Hokelekli, age, s. 90.
Pargament The Psychology of Religion..., p. 90; Wong-McDonald & Gorsuch, ibid, p. 149.
% Om., Koenig, H. G., Weiner, D. K., Peterson, B. L. et al., “Religious Coping in the Nursing Home: A
B10psychosoc1al Model”, International Journal of Psychiatry in Medicine, 27 (4), 1997, pp. 367-369.
Pargamcnt Koemg&Perez ibid, p. 521
%7 Pargament, Kennell, Hathaway et al., ibid, pp. 90-104.
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olabilir. Ciinkii dini baga¢ikma ¢ok amaghdir. Konfor saglayici, kigisel gelisimi uyaric,
Allah’a yakinlagma hissini kuvvetlendirici, diger insanlara yakin olmay1 kolaylastirici
veya yasam i¢in ama¢ ve anlam saglayici olabilir. Dini basagikma g¢ok bigimlidir.
Edilgen olabilir (Allah’in krizleri ¢6zmesini beklemek gibi), aktif olabilir (insanlan
daha iyi bir diinyada yagamak igin motive etmek gibi), kisisel olabilir (Allah’in sevgi ve
ilgisini aramak gibi), kisiler arasi olabilir (kilise ve cemaat iiyelerinden destek istemek
gibi) problem yonelimli olabilir (problem ¢oziimiine destek olmak gibi), veya duygusal
yonelimli olabilir (Allah’a duygusal sorunlarnin ¢6ziimii i¢in yonelmek gibi).”® Dinin

giicii ¢ok fonksiyonlu dogasindan kaynaklanmaktadn'.99

Etkisiz/zararli dini basagikma tarzlanimin ortaya konulmasiyla ilgili yapilan bir
¢alismada ii¢ hipotetik yanli§ tarz onerilmistir: Yanliy Yon (Wrong Direction), Yanl
Yol (Wrong Road) ve Riizgara Kars1 (Against Wind). Yanls Yon kiginin kendisinin ve
ilgilerinin 6tesinde hedefler ve degerler iceren dini katilim anlamina gelmektedir. Belirli

bir sonuca stki sikiya baglilik ve diger deger verilerinin diglanmasi sorunu yaratir.

Yanhs Yol o6nemli hayat olaylarinin beklentilerini kargilamayan araglarin
kullanilmasidir. Riizgara Kars: ise kiginin dini sisteminin Allah veya kendisiyle
atiymaya girmesi anlammna gelmektedir.'® Bu hipotetik tarzlar yapilan ¢aligmada

desteklenmistir.

Din basacikma ile pek ¢ok sekilde etkilesim halinde olabilir. Din basagikma
siireclerini (degerlendirme, basagikma aktiviteleri, sonuglar vb.) etkileyebilir. Bazi
olaylanin ger¢eklesmesini engelleyerek basagikma siirecine katkida bulunabilir.

Sonuncu olarak da, dini yiiklemeler yoluyla basagikma siirecinin sonucu olabilir.'”!

% Pargament & Brant, ibid, p. 118.

% Pargament, Koenig & Perez, ibid, p- 525.

19 pargament, Zinnbauer, Scott et al., ibid, Pp- 78-81.

19! pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, p.794; bazen ne tiir dini bagagikmanin etkin olabilecegi insan1
sasirtabilir. Bangladesli miisliimanlarin sel baskinlar: ile mticadelesinin ilk bakigta son derece edilgen,
kaderci ve boyun egici olarak algilanabileceginden bahseden Schmuck daha yakindan bakildiginda bunun
insanlara yeni duruma uyum gostermede 6nemli imkanlar sagladiginin gorillebilecegini ifade etmektedir.
Schmuck, H., “ An Act of Allah: Religious Explanation for Floods in Bangladesh as Survival Strategy”,
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2.1. Dine Ozgii Olan Nedir?

2.1.1. Psikolojik Perspektif

Dinin basagikma siirecindeki katkilarin1 psikolojik agidan mercek altina
alindiginda dinin su 6zellik ve islevleri n plana ¢ikmaktadir:

a- Anlam: Din anlam arayisinda anahtar rol oynar. Aci veren ve hayrete
diigliren hayat tecriibeleriyle karsilagildiginda din bir anlamlandirma ve yorumlama
gergevesi sunar.

b- Denetim: Erik Fromm gibi diger bazi teorisyenler ise dinin denetim
arayisinizdaki rolii iizerine vurgu yapmaktadirlar. Kisi kendi kaynaklarinin Gtesinde
olaylarla karsilagtifinda din hakimiyet ve denetim duygularina ulagilmasina yardim
eder.

¢- Manevi Rahathk: Klasik Fruedyen yaklasima gore din her an bir felaketin
carpabilecegi bu diinyada bireyin korku ve endigelerini azaltma iglevi goriir. Bununla
birlikte, rahatlik yonelimli dini bagagikma tarzlarimi hakiki manevi islevli metotiardan
ayirt etmek zordur. Dini bakig agisiyla, maneviyat ya da kisinin kendisinden 6te bir giice

baglanma arzusu dinin en dnemli fonksiyonlarindan biridir.

d- Manevi Yakinhk: Durkheim gibi bazi sosyologlar genelde dinin sosyal
biitiinliikk ile ilgili rolii iizerinde dururlar. Dinin sosyal dayamigma ve sosyal kimlik

mekanizmasi oldugu soylenebilir.

e- Hayat Doniigiimii: Teorisyenler geleneksel olarak dini dogasi geregi
muhafazakar olarak algilarlar. Fakat, din insanlann bilyilkk hayat doniisiimleri

yapmalarnna yardimci olabilir. Eski degerler sistemini birakarak yeni anlam kaynaklan

Paper Presented at European Sociological Association Conference, Amsterdam, August 18-21, 1998, pp.
5-7. -
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buldurabilir.'%

f- Kendini Gergeklestirme: Bazi kuramcilar dinin bireysel gelisim ve kendini

gerceklestirme arayiginda kdkenlerini bulmaktadirlar.!®

Dini basagikmaya anlamm korunmasi ve donistiiriilmesi agisindan da

yaklagilabilir. Bu agidan bakildifinda dinin su islevleri dikkati gekmektedir:

1- Anlamin Korunumu Olarak Dini Basagikma:

a- Dini Koruma (Religious Prevention): Anlamin korunmasinin yollarindan
biri tehdit igeren olay1 engellemek seklinde gergeklesir. Dini kurumlar,
inang ve uygulama sistemleri stklikla bu iglevi yerine getirirler

b- Dini Destek (Religious Support): Her olay engelleyici dogada degildir.
Olay vuku buldugunda kisi anlam yeniden ihdas igin basta Allah olmak
iizere manevi otoriteler ve onlarin kurumsallagmis bigimlerinden destek
bekler.

¢- Dini Arinma (Religious Purification): Hemen hemen biitlin dini gelenekler
miintesiplerine daha inanghh bir yola geri doénmelerini saglayacak
mekanizmalara sahiptirler. Bu tiir dini annmalar sayesinde insanlar
giinahlarin olugturdugu sugluluk duygularindan kurtulduklarina inanirlar.

d- Dini Yeniden Yorumlama (Religious Reframing): Yine hemen hemen biitiin
dini gelenekler insanlara anlamsiz, taginamaz veya adil olmayan durumlarla
karsilagtiklannda anlami korumalarina yonelik bir biligsel yeniden
yorumlama sistemi sunarlar. Omegin dini agidan bir hastalik yepyeni bir
anlam kazanabilir. Kigi bunun “Allah’in yiice iradesinin bir sonucu oldugu
ve kendisini imtihan ettigini” diigiinebilir.

2- Anlami Déniistiirme Olarak Dini Bagagikma:
a- Dini Gegis Ayinleri (Religious Rites of Passage): Insan hayati dogum,

ergenlige gecis, evlenme ve 6liim gibi 6nemli doniim noktalarna sahiptir.

192 pargament, Koenig & Perez, ibid, p. 521.
193 pargament & Park, “Merely a Defence? ...", p. 17.
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Dinler bu tiir yeni durumlarin getirdigi roller, beklentiler ve degerler igin en
onemli doniigiim iglevlerini gormektedirler. Bunlann iginde dinle en fazla i¢
ice olan 6limdiir.

b- Dini Ihtida (Religious Conversion): Yeniden dogus ve yeni bir hayat olarak
tanimlanan ihtida, insanlanin kisisel giicleri ve miicadeleleri yetersiz

kaldiginda yeni bir anlam ¢ergevesi sunmaktadir.'®
Bagka galigmalar ise su sonuglart ortaya koymaktadir:

HIV virisii tagiyan insanlar arasinda yapilan bir ¢alismada ii¢ temel
maneviyatin ortaya ¢iktig1 goziikmektedir: a- yeni manevi anlamlar b- hastaliklaryla
manevi benlik kavramlarim birlestirmek c- hayata manevi bir bakls.m5 Yine HIV viriisii
tasiyan 1000°den fazla kisi ile yapilan bir arastirmada alternatif veya tamamlayici
terapiler arasinda dua (%56), meditasyon (%46), manevi etkinlikler (%33) ruh saghgim
olumlu etkileyen etkinlikler olarak saptanmlstlr.lo6

Bir baska aragtirmada ise dini basagikmanin ¢ farkhh etkisinden
bahsedilmektedir: a- olaym anlamini biligsel olarak yeniden yapilandirmayi
kolaylastiran bir inang gergevesi sunma, b- dini topluluklar tarafindan saglanan sosyal

destek verme, c- stresli olaylar lizerinde denetim duygusu.107

Dini inang ve sistemlerin insanlara rahatlik ve sikintilardan kurtulma saglamasi
madalyonun bir yiiziidiir. Madalyonun 6biir yiiziine baktigimizda ise “6biir diinya” ile
ilgili korkutucu dini tasvirlerin baz1 gruplarda daha yiiksek kaygiya neden oldugunu

gt‘)r'mekteyiz.108

1% pargament, “Religious Methods of Coping.....”, pp. 218-231.

105 Akt., Somlai A. N. & Hechman, T. G., “Correlates of Spirituality and Well-being in a Community
Sample of People Living with HIV Disease”, Mental Health Religion & Culture, 3 (1), 2000, p. 58.

19 Akt., Somlai & Hechman, ibid, p. 60.

197 Tix & Frazier, ibid, p. 412.

198 By konuda kapsaml: bir degerlendirme igin bkz. Pressman, P., Lyons, J. 8., Larson, U. B. & Gartner,
J..“Religion, Anxiety and Fear of Death”, In Religion and Mental Health (Edt: J.F. Schumaker), Oxford
University Press, New York, 1992, pp. 98-109.
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2.2.2. Dini Perspektif

Din psikolojisi sahasinda yapilan herhangi bir ¢aligmada sadece psikolojik
perspektifle olaya yaklagmak askin olam maddi olana indirgemek anlamina gelir.
Bundan dolay: dini- 6zelde de Islami temel kaynaklarda bu konuya nasil yaklagildiginin
da ortaya konulup bu ikisi arasinda karsihikli iligkilere bakilmasi da zaruridir.'®

Her din indigi kiiltiirdeki kavramlann yeniden anlamilandinr muhtevalarim
degistirir. Kendi baglllahna, onlan kusatan diinya hakkinda bir anlayis ve biling
kazandirmaya yonelik bu igerik doniistiirme ile yeni bir ontolojik gerceve verilmis olur.

Fakat bu, “metafizik soyut diisiince alamndaki filozofun telif ettigi kuru, sistematik bir .

rn;ll()

ontoloji degil; somut, yasayan dinamik bir ontolojidi yeni olusan ontolojik ¢erceve

tabii olarak tiim degerler sistemini etkileyip yeni bir deger sistemi olugturur.'"!

Bu baglamda asagidaki ac¢iklanan islami kavramlar basagikma igin bir gergeve

olusturabilir.

Kur’an insanlanin imtihan ve belélarla sinanmakta oldugunu belirtmektedir.'?

ﬁIlm

Insanlar -giinahk ya da degil- gegmisten bugiine ve bu giinden yarina kendilerinden

19 By metodolojik tartigmalar igin bkz. Hokelekli, age, s.64-69.

110 tzutsu, T., Kur'an’da Allah ve Insan, Kevser Yaynlari, Ankara, Tarihsiz, s. 15.

"1 Nitekim Izutsu, gelistirdigi tahlil sistemiyle degisik dini ve ahliki kavramlan degisen deger sistemi
gercevesinde inceler. Bkz. Izutsu, age; Izutsu, T., Kur’an’da Dini ve Ahldki Kavramlar, Pinar Yaymevi,
Istanbul, Tarihsiz.

2 Kur'an’da ‘stnama’(En’am 6/53, Tevbe 9/126, Isrd 17/60, T4ha 20/85, Taha 20/131, Enbiy4 21/111,
Neml 27/47, Ankebiit 29/2-3, Saffat 37/63, Sad 38/24, Duhin 44/17, Zariyat 51/13-14) anlamina sahip
olarak kullanilan ‘fitne’ terimi ‘ayartma’(A’raf 7/27, Nahl 16/110, isra 17/73, Tah4 20/90, Saffat 37/162,
Hadid 57/14); ‘imtihan’ (En’am 6/53, Tevbe 9/49, Furkén 25/20, Ankebit 29/2-3, Ziriyat 51/13-14);
‘deneme’ (Tevbe 9/126, Taha 20/40, Taha 20/85, Ankebit 29/2-3, Sad 38/34, Cinn 72/17); ‘kiginin
sinanip denendigi bela’(Bakara 2/102, Maide 5/71, Enfal 8/25, Hac 22/11, Hac 22/53, Nir 24/63) gibi
genis bir kavramiar 6begini kugatir. Bu kavram dizisine eklenen diger anlamlarin fesad, karigiklik’
(Bakara 2/191, Bakara 2/217, Al-i ‘imrén 3/7, Enfal 8/39, Enfil 8/73, Ahzib 33/14); ‘ihtilaf, cekisme’
(Tevbe 9/47-48); ‘zuliim, bask:’ (Bakara 2/191, Bakara 2/193, Bakara 2/217, Yiinus 10/83, Ankebiit
29/10, Buriic 85/10); ‘birbirine diisme, kargasalik, kardes kavgasi’ (Bakara 2/217, Nisa 4/91, Enfal 8/39,
Tevbe 9/48) olmasi da anlamhidir. Kelimenin anlamlan i¢in bkz. Esed, M., Kur ‘an Mesaji, (gev. C.
Koytak, A. Ertlirk), Isaret Yaynlari, istanbul 2000, s. 325.

113 «“ye biz ofgiinahkar]lan [sadece] smayacagiz.....” (Kalem 68/17).
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oncekiler gibi sinamirlar.'*
Kur’an’da insanlann;

e birbirleri,'”

e diinya hayatina mahsus goz alic1 parlaklik ve gorkem,''®
e sirsizca yagdinian nimetler,'!’

. mallar,1 18

¢ cocuklar,'?

e hayir ve ser/iyi ve kotii,'?

e insanlardan gelecek sozlii ya da fiili eziyetler,'*!
. korku,122
o achk,'?

o can kayb,'**

e hayat ve 6liim,125

114 «insanlar, ‘inandik’ demeleriyle birakilacaklarini ve sinava cekilmeyeceklerini mi santyorlar? Evet,
andolsun ki, Biz kendilerinden oncekileri de sinadik; o halde [bu giin yagayanlar da sinanacak ve] elbette
Allah, dogru davrananlari ortaya gikaracak....” (Ankebiit 29/2-3).

115 «jste bu sekilde insanlar: birbirleri aracihiyla smariz, ki sonunda, ‘acaba Allah bizim yerimize
onlara m liitufta bulundu?’ diye sorsunlar. Kimin giikrettigini en iyi bilen Allah degil mi?” (En’am 6/53);
a?'nca Furkén 25/20, Muhammed 47/4.

116 «ye sakin, pek goklarina (sadece) onlar1 sinamak igin, avunsunlar diye verdigimiz diinya hayatina
mahsus su ya da bu parlakhiga, gorkeme gbziinl dikme; ¢linkil Rabbinin [sana] sagladig1 nzik, daha
hayirh ve kahicidir.” (Tdha 20/131). _

7« . kendilerine siirsiz nimetler yagdiracagiz ve onlar bu yolla deneyecegiz......” (Cinn 72/16-17).
118 «ve bilin ki, mallariniz ve gocuklanmz sadece bir sinav ve ayartmadir ve (yine bilin ki) Allah’tir
katinda en bilyiik ecir bulunan!” (Enfal 8/28); ayrica Bakara 2/155, Al-i ‘imrén 3/186, Tegabiin 64/15

19 «Sizin maliniz-miilkiiniiz ve ¢ocuklariniz, sadece bir sama ve bir ayartma aracidir, halbuki Allah
katinda muhtegem bir 6diil vardir.” (Tegabiin 64/15); aynca Enfal 8/28.

120 “Her can liimi tadacaktir; ne var ki, [hayatin] iyi ve kétii [tezahtirleriyle] kars: karstya getirerek
sityoruz sizi; ve sonunda hepiniz Bize doneceksiniz” (Enbiya 21/35); ayrica A’raf 7/168.

12! “insanlar arasinda dyleleri var ki, ‘biz, Allah’a inantyoruz!’ derler; ama Allah yolunda sikintiya
diistince insanlardan gelen eziyeti Allah’tan gelen ceza gibi goriirier; Rabbinden bir yardim gelince de
‘aslinda biz her zaman sizinle beraberiz!’ derler. Allah, bitiin yaratilmiglarin kalplerinden gegenleri en iyi
bilen degil midir?” (Ankebat 29/10); ayrica Al-i ‘imrén 3/186.

122 «“Muhakkak ki 6liim tehlikesi ve aclikla, diinya malinin, camin ve [alinteri] iriinlerinin kayb ile sizi
sinayacagiz....” (Bakara 2/155).

B akara 2/155.

' Bakara 2/155, Al-i ‘Imrén 3/186.

123 «Q, hem oliimii, hem de hayat: yaratmistir ki sizi sinamaya tabi tutsun [ve boylece] davranis yoniinden
hanginiz daha iyidir [onu géstersin].....” (Miilk 67/2).



34

e alinteri iiriinlerinin kayb1,'*®

e yeryiiziinde giizel olan ne varsa,'”’

e Allah’in indirdigi hiikiimler,'®

e insanlann bir kisminin diger kismina istiin kilindigr giic, bilgi,
servet, sosyal statii gibi seyler,'”

e gecim vasitalarinin daraltiimast,'*

e gogiislerde barindirilan her sey'!

gibi yol ve konularla sinanacag belirtilmektedir.

imtihanin ve denenmenin nedenleri olarak; iistiin gayret gosterip,”” zorluklara
sabreden- gogiis gerenlerin,” siikredenlerle nankérliik edenlerin'®* kisacas1 eylem ve

davranigga iyl olan'*® kimselerin digerlerinden aynistinlmasi; ve tiim kesimlerin

136

iddialarinin dogrulugunun ™ ortaya ¢ikarniimasi zikredilir. Nitekim degisik Hadis’lerde,

ornegin; “insanlardan en ¢ok belaya ugrayanlar nebiler, sonra onlara yakin olanlar,
sonra da onlara yakin olanlar”,137 “Allah bir kavmi severse onlar belalara ugratzr”,138

“Allah bir toplumu sevdiginde onlar: imtihan eder; kim riza gosterirse Allah da ona riza

16 Bakara 2/155.
127 «“Gergek su ki, yeryiiziinde giizel olan ne Biz hepsini........insanlan sinamak igin bir arag kildik” (Kehf
18/7).
e Eger Allah dileseydi, hepinizi bir tek topluluk yapardi: ama indirdikleri araciigiyla sizi smamak
i¢in [bagka tiirlit diledi]....” (Maide 5/48); ayrica Bakara 2/124.
189 «_.. ve bazimizi digerlerinize derecelerle iistiin kilmistir ki bahsettigi seyler aracihgiyla sizi
sinayabilsin...” (En’am 6/165).
130 “Ama gegim vasitalarini daraltarak onu denedigi zaman....” (Fecr 89/16).
131« Ve bu [basiniza gelenlerin timi], Allah’in gogislerinizde barmdirdigimiz herseyi sinamasi ve
kalplerinizin icini her tiirlii bos ve yararsiz seylerden arindirmas igindir...” (Al-i ‘imran 3/154).
132 «“Ve hepinizi mutlaka sinayacagiz ki [Bizim yolumuzda] iistiin gayret gésterenleri ve sikintilara gégiis
gerenleri ayrabiielim....” (Muhammed 47/31).

B kiminizi kiminiz i¢in bir imtihan vesilesi kildik [ki,] sabredecek misiniz?....” (Furkén 25/20);
ajynca Muhammed 47/31.
1 Nemi 27/40.
%5 Had 11/7, Miilk 67/2.
136 « . ¢iinkil biz, butiin iddialarinizifn dogruluunu] deneyecegiz.” (Muhammed 47/31).
Y7 Buhari, El-Cdmiu’s-Sahih, Merda ve’t-Tib 3; Tirmizi, Siinen, Zithd 57; Ibn Mace, Siinen, Fiten 23;
Darimi, Siinen, Rikék 67; ibn Hanbel, Miisned, 1/172, 185. El-’ Aclini bu hadisin kritigini yaparken
meshur alt1 hadis derlemesinin disinda kalan, hadis ilmi geleneginin ibn Hibban, Hakim, Taberani, Suyhtt
gibi meshur ve dnemli temsilcilerinin eserlerinden hadisin farkh rivayetlerini zikreder ki; bu rivayetlerde
ana fikir olarak “insanlardan sikintilara en ¢ok muhatap kalaniarin din hususunda en hassas olanlar, en az
sikint1 gekenlerinse dini en zayif olanlar oldugu ve sikinti-zorluklarn kiginin yeryiiziinde gittigi her yerde
takipgisi oldugu” zikredilir. Bkz. El-’ Aclfini, Kegfii 'I-Hafd, Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 3. Baski, Beyrut,
1988, C. 1, s. 130-131.
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gosterir, kim de ofke gosterirse Allah da ona ofkelenir”'® denilerek bu gercevede
miisliman bilinglerin yaklagimlarinin nasil olmas: gerektigine dair ipuglan verilir. Bu
genel gercevenin miisliiman insanlanin zihninde olusturdugu tablo; bu sinavlann bir
siireklilik i¢inde tekrarlamp duran bir nitelikte'*® oldugu, Ahiret’te de bu sinamanin
bagka bir mekdn ve yeni sartlar baglaminda tekerriir edecegi'! vurgusuyla iyice

pekistirilir.

Belirtilen tiirden herhangi bir olayla karsilagan miisliman i¢in dininin
sagladig1 degisik yorumlama (inang gergevesi), sosyal destek ve stresli olaylarda kontrol
duygusu stratejileri bulunmaktadir. Bu baglamda herseyin gegici oldugu,142 diinya
hayatinin bir oyun ve eglence, gegici ve aldatici bir zevk oldugu,' benzer olaylan -
kendisinden ©nce yasayanlar oldugu gibi sonrasinda da yagayanlar olacagl144
referanslart kigiye bir yorumlama-inang cergevesi saglar. Ayetlerde gegen sabur,
tevekkiil, nimet, ihsan, razi olma ve yetinme gibi kavramlar da benzer islevler

gormektedirler.

Sabirla ilgili olarak sozlii ve fiili eziyetler, mal ve canla imtihan gibi zikredilen

stkintilara gdgiis germenin glicliigii ve inanan insanlarin bulundurmasi arzulanan bir

145

nitelik oldugu ™ belirtilerek sabredilmesi emredilir."*® Bir gok ithama ve eziyete karsi

138 Tirmizi, Ziihd 57; El-'Aclani, age, C. 1, 5. 77.
% fbn Mice, Fiten 23.

140 «peki, bunlar her yil bir ya da bir iki kere denenip sinandiklarini bilmiyorlar mi ki tévbe edip Allah’1
anmiyorlar?” (9/Tevbe Sdresi 126).

141 «/0 Glin,] onlar atesle denenecekler, [ve o Giln,] ‘bu sinamay: yasayimn!” [denilecek,] ‘o kadar israrla
istediginiz sey budur iste’” (Zariyat 51/13-14).

142 “Goklerde ve yerde olan her sey yok olup gitmeye mahkumdur: ama kudret ve ihtisam sahibi olan
rabbinizin Z4ti sonsuza dek kalicidir.” (Rahman 55/26-27); aynica Kasas 28/88.

143 «Bu diinya hayatu, bir oyun ve eglenceden ve gegici bir zevkten baska bir sey degildir, ama ahiret
hayat1 Allah’a kars1 sorumluluklaninin bilincinde olanlar igin gok daha gtizeldir. Oyleyse akliniz:
kullanmaz misin1z?” (En’am 6/32); ayrica Bakara 2/36, Al-i ‘Imréan 3/14, Al-i ‘lmrén 3/185, Al-i ‘Imrén
3/197, Nisd 4177, A’raf 7/24, Tevbe 9/38, Yiinus 10/23, Ynus 10/70, R’ad 13/26, Ankebfit 29/64,
Muhammed 47/36, Hadid 57/20, Cuma 62/11.

144 «“Eger basiniza bir bela gelirse, [bilin ki,] benzer bir belaya [baska] insanlar da ugramstir; zira béyle
{ iyi ve kotii] giinleri insanlara sirayla paylagtiririz....” (Al-i ‘lmrén 3/140).

45 “Mallarnizla ve canlarinizla mutlaka sinanacaksiniz: Ve dogrusu, hem sizden dnce vahiy
verilenlerden hem de Allah’tan bagka varliklara ilahlik yakistiranlardan birgok incitici soz isiteceksiniz.
Ama eger zorluklara sabirla katlanir ve O’na kargi sorumlulugunuzun bilincinde olursaniz; bilin ki bu,
azimle sarilinacak bir istir.” (Al-i ‘Imran 3/186); aynica Bakara 2/177, Ram 30/12, Hac 22/35, Lokmin
25/20, Ahzab 33/35, Sad 38/17, Gafir 40/55, Gafir 40/77.
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sabir omekleri siralanarak'*’-azim ve Kkararliik sahibi peygamberlerin ve onlarin
tabilerinin 6rnek alinmas: gerektigi'*® belirtilir. Zikredilen 6meklerde de mii’minlere
katlanmak zorunda olacaklan acilann, bedeni 1zdiraplarla sinirli olmayacag; Kafirlerin
alaylari, hor ve hakir goriisleri, suistimalleri seklinde de tezahiir edebilecegine isaret
edilir. Dolayistyla Allah’a beslenen hakiki inamgin ve imanin esash bir yoni olup,
dismanin tiikkenmek bilmez taarruzlanna karsi gergek inangta sebat etme yolunda
biikiilmez-sarsilmaz bir kararliliga atifta bulunulmaktadir.'®® Nitekim Hadislerde de
“insanlarin arasinda yasayip onlarin eziyetlerine kargi sabir gosteren mii’minin 6diilii,
insanlarla iliskiye ge¢meyip onlarin verecedi eziyetlere sabretmeyen miiminden ¢ok
daha fazladir'*® denilerek sabra 6zendirme yapilmakta, kigiye insanlarmn tiimiinden bir
takim eziyetlerin gelme ihtimaline deginilmektedir. Rablerinden kendilerine indirilene
iman etmis olanlarin Rablerinin tevecciihiini umarak sebatkdr davranmalarinin'®!

kargiliginda Rabblerinin daima sabredenlerin yaninda olacagl,‘52 bu diinyada

146 «Bunun i¢indir ki, [hakk inkér eden]ler ne derlerse desinler, sabret; ve giinesin dogmasindan ve
batmasindan 6nce Rabbinin smirsiz kudret ve yiiceligini dvgiiyle an; ve gecenin bazi saatlerinde ve
giindiiziin belli vakitlerinde yine Rabbinin kudret ve yliceligini an ki hognutluga, esenlige erisesin” (Tah4
20/130); ayrica Bakara 2/45, Bakara 2/153, Bakara 2/155, Al-i ‘imran 3/ 200, Nahl 16/127, Meryem
19/65, Taha 20/132, Rim 30/60, Lokmén 31/17, Muhammed 47/31, Kaf 50/39, Kamer 54/27, Me’aric
70/5, Miizzemmil 73/10, Miiddessir 74/7, Beled 90/17, Asr 103/3.

7 «Gergek su ki, senden once [de] peygamberler yalanlanmistir; ama onlar, Bizden yardim gelinceye
kadar biitiin diizmece ithamlara ve kendilerine yapilan biitiin eziyetlere sabirla katlandilar: Ciinkii higbir
giic Allah’in vaadlerini[n sonucunu] degistiremez. Ve o peygamberlerin tarihleri hakkinda su anda sen de
bilgi sahibisin.” (En’am 6/34); ayrica Bakara 2/250, A’raf 7/126, Yfsuf 12/48, Yasuf 12/83, Ibrihim
14/5, Enbiya’ 21/85, Saffat 37/102, Sad 38/17, Sad 38/44, Ahkaf 46/35, Kalem 68/48.

8 «Oyleyse [ey inananlar,] kalpleri azim ve kararlilikla doldurulmus olan biitiin peygamberler gibi
stkintilara kargt sabirli olun ve onlara sabirla katlamin. Ve [hakikati inkar edip duran] bu kisilerin hemen
azaba carptirilmalanni istemeyin: kendilerine vaad edilen seyin [gergeklestigini] gordiikleri o Giin,
[yeryiiziinde] kaldiklan siire, onlara [diinyevi 8l¢iilerle] ancak bir giiniin bir saati kadar [kisa goriinecek].
Mesaj[imiz iste budur]. Oyleyse hig sapkin bir halktan bagkasi yok edilir mi?” (Ahkaf 46/35); ayrica

Enfal 8/65.

199 zutsu, Kur’an'da Dinf ve Ahlaki Kavramlar, s. 148-149.

10 jbn Méce, Fiten 23. Ayrica bu hadisin yer aldig boltimiin bashgimn “Babu’s-Sabr ‘ale’l-Fiten
(sinamalara kars: sabir)” olmasi da hem ‘sinama’ hem de ‘sabri’ icermesi konunun kiiltiirdeki
yerlesmisligini gostermesi agisindan dikkat gekmektedir.

13! “Hem, sana Rabbinden her ne ki indirilmisse, hak oldugunu goren kimseyle (bunu géremeyecek

kadar) kor olan kimse bir midir? Bu gergegi yalmzca akil ve sagduyu sahipleri hatirdan ¢ikarmazlar.

Onlar ki Allah’la olan baglantilarina sadakat gsterir, andlagmalarin: asla bozmazlar; ve onlar ki, Allah’in
sik1 tutulmasint buyurdugu baglari siki tutarlar; Rablerine karsi son derece saygili ve duyarli davranir,
[O’nun ¢agrisina sagir kalanlari bekleyen] o pek kotit hesaptan korkarlar; ve onlar ki, Rablerinin
tevecciihiinii umarak giicliiklere gogiis gerip, namazda kararhlik gosterirler; kendilerine rizik olarak
verdiklerimizden gizli-agik baskalar igin harcarlar, kotiiliigi iyilikle savarlar. Iste, ahirette erisilecek olan
nihat huzur boylelerine ézgiidiir.” (Ra’d 13/19-22).

152 «Ve yine bil ki, Rabbin, kotiilitgiin ayartisii gordiikten sonra onun hiikiim stirdiigt bblgeyi terk
edenlerin ve o giinden bu yana [Allah yolunda) iistiin ¢abalar gosterip giigliklere gogiis gerenlerin
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kendilerine vaat edilenlere kavusacaklarl;153 sonrasinda da atalanindan, eslerinden ve
cocuklarindan dogru yolda olanlarla beraber ebedi mutlulugu yasayacaklarx;154 sabretme
giiciinii Allah’in verecegi'®® hatirlatilarak sabrin imanla siki iligkisi 6gretilmektedir.
Sabir sayesinde meydana gelen olaylan insanlanin daha farkh degerlendirecegi;156
giindelik hayatta da zora bagvurmaktan kaginmanin sabrin bir erdemi oldugu™’ sabir
ekseninde vurgulanan diger hususlardir. Sabredilmedigi takdirde kisinin kendisinden

olmayanlarin bundan zaten memnunluk duyacagl158 ifade edilirken; “Ve (Siileyman Sebe

yamndadir; iste boyle bir doniisiimden sonra gok aciyip-esirgeyen gergek bagislayici elbette senin
Rabbindir!” (Nahl 16/110); ayrica Bakara 2/249, Al-i ‘imran 3/13-18, Al-i ‘imrén 3/142, Al-i ‘imrén
3/146, Enfil 8/46, Enfal 8/66, Kasas 28/80, Zimer 39/10, Gafir 40/77.

153 «[vaktiyle] hor goriilen / giigstiz birakilan insanlan ise kutlu kildigimiz tilkenin dogu ve bati

taraflarina miras¢1 kildik. Ve Rabbinizin Israilogullar:’na verdigi séz, onlarin darlikta gosterdikleri
sabrin bir karsilig1 olarak (iste béylece) gerceklesmis oldu; Firavun ve halkinin 6zenle iglediklerini, yapip
yiikselttiklerini ise, hepsini, hepsini yerle bir ettik.” (A’raf 7/137); aynica Hid 11/49, Yiisuf 12/90.

154 «f{nsanlarin gogu boyledir; pek tabii] giiglitklere gogils geren, diiriist ve erdemli davranan kimseler
bunun disinda; iste bu sonrakiler ki, onlar: giinahlarindan &tiirii arinma, bagislanma ve biiyiik bir miikafat
beklemektedir.” (Hid 11/11); “(Orada) onlarin, atalarindan, eslerinden ve ¢ocuklarindan dogru yolu
tutan kimselerle birlikte girecegi, huzurla dolup tasan ebedi has bahgeler vardir ki, her kapisindan
melekler onlarin yanna varip ‘Size selam olsun! Ciinkii siz (iyilikte) sebat ettiniz!” [diyecekler]. (Hal)
boyleyse, ahirette erisilecek olan bu mutlu son ne hos ve ne giizel!” (R’ad 13/23-24); “Imdi, [benimsedigi
dinden otitrii] zulme ugradiktan sonra Allah yolunda zuliim diyarimi terk edenlere gelince; Biz onlar,
stiphesiz, bu diinyada giizel bir yere yerlestirecegiz; ama onlarin ahirette hak ettikleri 6diil daha da
biiyiik olacakur. [Hakki inkar edenler boylece] bir anlayabilselerdi, giigliiklere gb3iis gerip, yalnizca
Rablerine giiven baglayan kimseleri (bekleyen bu bahtiyarhigi)!...” (Nahl 16/41-42); “(Ciinkii) sizin
katimzdaki tilkenir gider, ama Allah katindaki kalicidir. Ve kesin olan su Ki: giigliklere gogiis gerenleri
yaptiklari en iyi sey neyse ona gore édiillendirecegiz.” (Nahl 16/96); aynca Had 11/115, Mi’minfin
23/111, Furkan 25/75, Kasas 28/54, Ankebiit 29/57-59, Fussilet 41/30-35, Insén 76/12.

135 «@Byleyse, [hakk: inkar edenlerin soylediklerine karsi] sabir goster ve daima hatirla ki, sana giicliiklere
gogiis germe giiciinii veren yalnizca Allah’tir; ve onlardan yana {izillme; hele onlann o asilsiz iddialan
seni hi¢ sikmasin. Ciinkii, Allah elbette, Kendisine kars1 sorumluluk bilinci tagiyanlarla beraberdir, yani

iyi olan ve iyilikle devaml olanlarla!” (Nahl 16/127-128).

1% “Buna ragmen onlar, ‘Rabbimiz seyahat menzillerimiz arasindaki mesafeyi uzatt1!’ dediler. Ve boylece
kendi kendilerine zulmetmis oldular. Biz de bunun iizerine oniart [ge¢misin] efsane[lerinden biri]si haline
dondiirdilk ve darmadagin ettik. Kuskusuz bunda sikintilara gégiis geren ve [Allah’a] goniilden
stikredenler igin alinacak dersler vardir.” (Sebe’ 34/19); “Gérmez misin, gemiler Allah’mn liitfu ile
denizlerde nasil yol aliyorlar ve boylece Allah kendi varhifinin baz: isaretlerini 6ntiniize nasil koyuyor?
Kugkusuz bunda, sikintilara sonuna kadar gogiis geren ve [Allah’a karsi] derin bir sikran duygusu
tasgtyanlar icin mesajlar vardr.” (Lokméan 31/31); “Dilerse riizgin dindirir, o zaman denizin Ustlinde
hareketsiz kaliverirler; bunda, siiphesiz, sikintilara gogiis geren ve [Allah’a] goniilden siikreden herkes
icin mesajlar vardir.” (S{ird 42/33).

7 «[Biitiin insanh1] hikmetle ve giizel 6iitle Rabbinin yoluna ¢agir, ve onlarla en giizel, en inandirici
y6ntemlerle tartig; stiphesiz, O’nun yolundan kimin saptigini en iyi bilen senin Rabbindir; ve yine dogru
yola erigenleri de en iyi bilen O’dur. Bunun igindir ki, [tartismada] zora bagvurmaniz gerekirse, ancak
onlarin sizi zora kostuklari kadar zora basvurun. Fakat eger kendinizi tutarsaniz, bilin ki, giicliiklere
gogus germesini bilen kimseler i¢in daha iyi, daha hayirhidir.”” (Nahl 16/125-126).

8 “Eger bir iyilikle kargilagirsaniz bu onlart iizer; ve baginiza bir kotuliik gelince de memnun olurlar.
Ama eger zorluklara kars1 sabreder ve Allah’a karsi sorumluluklarimizin bilincinde olursaniz, onlarm
hileleri size higbir zarar veremez. Zira Allah, onlarin tiim yaptiklarini [Kudretiyle] kusatir.” (Al-i ‘imrén
3/120).
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Melikesi’nin tahtim)) gercekten oniinde goriince ‘benim giikiir mii edecegim yoksa
nankérlitk mii gosterecegim konusunda beni denemek iizere Rabbimin bahgettigi bir
liituf bu™'* ayetiyle insanlarin hayirla da imtihan edilecegi ve kisinin giikr mii, kiifr mi
gostereceginin belirlenmesi igin bunun yapilacag: hatirlatilir. Nitekim gikr, ni’metin
bilinmesi ve agiga vurulmasi demektir; “agmak, meydana ¢ikarmak” anlamina gelen
kegr kelimesinden tiiredigi, “ortmek, gizlemek” anlamina gelen kiifr kelimesinin siikr
kelimesinin zidd1 oldugu bilgileri de bu hususu aydlnlatrnak’cadlr.160 Peygamberlerin bir
cogunun siikredicilikleri nedeniyle oviilmesi'® ve insanlanin Allah’in ihsanlarina karsi

siikiirsiizliikkleri de bu ¢ergevede hatirlatilan hususlardir.'$?

Hayatta karsilasilan zorluklara karsi insanlanin sergiledikleri tavirlar'®®

kapsaminda zikredilen su ayet bunun gok bilinen ve sik verilen bir 6rnegidir:

“Gormez misin, gemiler Allah’in litfu ile denizlerde nasil yol alyorlar ve

boylece Allah kendi varligin bazi isaretlerini éniiniize nasi koyuyor? Kugkusuz
bunda, sikintilara sonuna kadar gogiis geren ve [Allah’a kargi] derin bir giikran
duygusu tasiyanlar igin mesajlar vardir. Nitekim, dalgalar onlari [6liimiin]
golgeleri gibi kugattiginda, [0 anda] biitiin igtenlikleriyle yalniz ve sadece Allah’a
baglanarak O’na sigimirlar: Fakat Allah onlar: sagsalim kiyiya ulagtirdiginda da
bir kismi yolun ortasinda [inanmak ile inkar etmek arasinda] kalwverirler. Ama
hi¢ kimse, haince bir nankorliige kapilmadik¢ca mesajlarimizi bile bile

reddetmez.”'*

13 Neml 27/40. “Miiminin kendine asir1 giivenden kaginmas, tersine daha miitevaz: ve kendi zaaflarimin
daha fazla bilincinde olmasi”(Esed, age, s. 1318) gergevesinde benzer bir hassasiyete ¢agn rnegi Nasr
Stresi’nde yapilmaktadir. Bkz. Nasr 110/1-3.

10 Ragib El-Isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Beyrut, Tarihsiz, s. 265.

'8! Nahl 16/120-121, Isré 17/3, Sebe’ 34/13.

'2 Bakara 2/243, Yiinus 10/60, Yasuf 12/38, Neml 27/73, Secde 32/9...

193 “insana gelince, ne zaman Rabbin onu cémertligiyle ve hosnut olacag: bir hayat bagislamakla denese,
‘Rabbim bana karsi [ne kadar] comertmis!’ der; ama gegim vasitalarini daraltarak onu denedifi zaman
ise, ‘Rabbim beni kiiglik diistirdit!’ di(ye sizlani)r.” Fecr 89/15-16.

184 1 okman 31/31-32. Benzer anlamda bir baska pasaj da Isr4 17/66-69°da geger: “Rabbinizdir,
bollugundan, bereketinden (payinizi) arayasiniz diye sizin i¢in denizde gemileri ylizdiiren; O’dur size
gercekten aciyan, sahip ¢ikan. Denizde bir tehlikeyle karsilagtiginiz zaman, O’ndan bagka biitiin o
yalvarip yakardigimz seyler sizi yliziistii birakir; ama ne zamanki sizi sag salim karaya ¢ikarir, hemen yiiz
gevirip [unutuverirsiniz O’nu]; ¢iinkil, insanoglu gercekten ¢cok nankordiir! Peki, O’nun sizi yerin dibine
gegirmeyeceginden yahut iizerinize tagi toprag: kaldiran can alic1 bir riizgar géndermeyeceginden gok mu
eminsiniz? (Hayir, o zaman) kendinize asla bir koruyucu bulamazsmiz. Yahut, sizi tekrar denize
dondirlip, tizerinize ortalifi kasip kavuran bir firtina géndermeyeceginden ve boylece, nankdrligiintize
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Benzer anlamdaki su ayette ise hem diinyanin faniliginin vurgulanmas: hem de
nimetlere nankorliik iginde bulunanlann ve inananlann durumlanna atifta bulunulmas:

biraraya gelmistir:

“Ciinkii [akillarimi kullansalard: bilirlerdi ki] bu diinya hayat gegici bir zevk ve
eglenceden bagka bir sey degildir; oysa sonraki hayat, tek [gercek] hayattir: kegke
bunu bilselerdi! Bir gemiye bindikleri zaman [ve kendilerini tehlikede gordiikleri
swrada] [iste o anda] icten bir inangla yalmiz Allah’a yalvarip yakarirlar; sag salim
karaya ¢ikar ¢ikmaz da bazi hayali gigleri (tekrarj O’na ortak kos{maya
bagl]arlar: Boylece kendilerine bahgettigimiz her tirli (nimete} karsi nankérliik
yapar ve diinyadaki hayatlarindan [ahmak¢a] zevk almaya devam ederler; fakat
ginii gelince [gercegi] Ogrenecekler. Gormezler mi ki gevrelerindeki insanlar
[korku ve iimitsizlik iginde] panige kapilmisken [Bize inananlar icin] givenli bir
siginak olusturmusuz. Yoksa hdld gegersiz ve anlamsiz seylere inanfmaya devam

ed]ip Allah’'in nimetini inkar mi edecekler?'®

Vekil terimi; koruyucu,'®® destekleyen ve savunan,'®’ her seyi gbzetim ve
denetiminde tutan'® anlamlarina gelir.'®® Bu anlamlan kusatacak sekilde “Allah’s vekil

bilmek” demek olan tevekkiil, Kur’an’in, iman edenlerin davranis ozelliklerinden birisi

olarak iizerinde 1srarla vurgu yaptifn temel imani kavramlardan biridir.'”® Bir is

karsilik sizi bogmayacagindan ¢ok mu eminsiniz? (Hayrr,) o zaman bizim karsimizda size arka gikacak
kimse bulamazsiniz.”

165 « Ankebit 29/64-67

166 Al-i ‘imrén 3/173.

17 Nisa 4/109.

'8 En’am 6/102, Had 11/12.

19 Esed vekil terimi ile ilgili olarak isra 17/2. ayete iliskin olarak yaptig1 agiklamada su bilgileri verir:
“Vekil terimi, ‘[bir bagkasina ait] is ya da sorunlarin ¢6ziimii i¢in emanet ya da havale edildigi kimseyi’
yahut, ‘[bir bagkasmnin] davramigindan sorumlu olan kimse’yi ifade eder. Allah i¢in kullanildig1 zaman,
bazen ‘koruyucu’ (3/73°de oldugu gibi) yahut, ‘destekg¢i/savunucu’ (4/109°da oldugu gibi) ya da * ‘ald
kiilli sey'in’ ifadesiyle birlikte, (6/102 ve 11/12°de oldugu gibi) ‘her seyi gbzetiminde tutan’ anlaminda
kullanilmaktadir. Yukandaki ayette (39/62’de oldugu gibi) terim belirgin bir bicimde, yaratti3) varlikiarn
ve nesnelerin kaderlerinin belirlenmesi konusunda miinhasiran Allah’mn niifz ve kudret sahibi oldugunu
ifade etmektedir.”. Esed, age, s. 560.

17 «Allah size yardim ederse, hi¢ kimse sizinle bas edemez; ama ya O sizi terkederse, kim size yardim
edebilir? O halde miiminler Allah’a giivensinler!” (Al-i ‘Imran 3/160); ...ve eger gercek mii'minler
iseniz Allah’a giiven duymalisiniz.” (Miide 5/23); ayrica Méide 5/11, Enfil 8/2, Tevbe 9/51, Yanus
10/84, Hid 11/123, Ibrahim 14/11, Furkan 25/58, Ziimer 39/38, Teg4biin 64/13.
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yapmaya karar vermenin nihai basamag olan tevekkiil;'”* yapilan inkérlara,
ikiyiizliliiklere ve gosterilen diigmanliklara kars1'”? Allah’in yetecegini bilmek ve itiraf

etmek,'” hayatinin her aninda “O 'nun mutlaka dogru hiikiim ve hikmetle edip-eyleyen”

174 kabul ederek her konuda O’na yt'me:lmek175 anlamina gelmektedir. Ciinkii

2176

oldugunu
“hi¢ kimse Allah kadar giivene layik olamaz. ve “O her seyin gozeticisi-
gizetleyicisidir’."”’ Tevekkiil edenler igin Allah katinda daha iyi ve kalici édiiller
vardir."”® Allah’in, bu diinyada da insan1 nziklandirmis'” ve nimetlerini'® bolca vermis
oldugunun hatirlatilmasi, emr ve hiikm’iin Allah’ta olmasi, hem tevekkiil mercii olarak
Allah’a yonelmeyi ve hem de tevekkiil gosterenlerin ddiillendirileceklerini teyid eden
hususlardir.”® Emr ve hilkm kavramlan ile baglantih bir sekilde konu edilen irdde-i
Ilahi (kaza-kader) ile ahiret inanci da olaylara dair kontroliin nihai noktasim isaret

k'8 miisliiman kulun “teslimiyet” hali i¢inde olaylarla bagagikmasinin imkanlarini

edere
vermektedir. Zaten basa gelen her sey, mii’min i¢in ancak giizel bir sisnamanin tezahiir

ve tecellileridir.'®®

1« bir hareket tarzina karar verince de Allah’a giiven: Zira Allah, O’na giiven duyanlan sever” (Al-i
‘Imréan 3/159).

12 Al-i ‘Imrén 3/173, Nisa 4/81, Méide 5/11, Maide 5/23, En’am 6/66, Enfil 8/61, Tevbe 9/50-51, Yinus
10/84, Tbrahim 14/12, Su’ard 26/217, Neml 27/79, Miimtehine 60/4, Miilk 67/27-30.

17« Allah bana yeter! O’ndan bagka tanri yok. Hep O’na dayanmig, O’na glivenmigimdir ben; ¢link{l
O’dur en yiice hiikiimranhgmn Rabbi” (Tevbe 9/129); ayrica Al-i ‘imrén 3/173.

174 Enfal 8/49.

13« __ben O’na glivenip dayamyor ve her zaman, her konuda O’na yoneliyorum” (Had 11/88); ayrica
R’ad 13/30, $tra 42/10, Miimtehine 60/4.

176 Ahzdb 33/3.

'7 Had 11/12, Fecr 89/14.

178 Siira 42/36.

179 Bakara 2/22, Tdha 20/131, Casiye 45/5, Kaf 50/9-11, Zariyat 51/58.

180« _Allah’m nimetlerini saymaya kalksaniz sayamazsmniz...” (ibrahim 14/34); ayrica En’am 6/142,
Zuhruf 43/12.

181 Emr’in Allah’a aidiyetini vurgulayan “...Yaratma ve emr O’nundur...” (A’raf 7/54) ayetinde ve bir ok
ayette gegen (brnegin; Bakara 2/117, Al-i ‘Imran 3/154, Ytnus 10/3, Secde 32/5) emr kelimesi buyruk ve
is anlamlarina gelip Isfah4ni tarafindan her iki kelimeyi de kapsayan “s’en” kelimesiyle kargilanmigtir.
Bkz. Ragib El-Isfahini, age, s. 138.

'8 “Bunun gibi, insana katimizdan bir rahmet tattirsak, sonra da onu kendisinden gekip alsak, hemen
[6nceki litfumuzu] nankdrce unutup umutsuzluga diiser. Yine, bagina gelen bir darliktan, sikintidan sonra
bir bolluk, bir genislik tattiracak olsak hemen “Musibetler yakami birakt1!” diyerek kendinden bilir,
kurumlu bog bir sevince kaptirir kendini. [Insanlarin ¢ogu bdyledir; pek tabii] gliglikklere gogils geren,
diirtist ve erdemli davranan kimseler bunun disinda; iste bu sonrakiler ki, onlar: glinahlarindan tiiri
armnma, bagislanma ve bilyiik bir miikafat beklemektedir.” Had 11/9-11.

18 « Ve [O biitiin bunlar1] kendi belirledigi giizel bir smavla mii’minleri belirlemek igin yapt:....”
(8/Enfil Siiresi 17)
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Rizk, nimet, Allah’in liitfu, tevekkiil, sabir, sabirda birbirini tegvik etme gibi
kavramlarla irtibath olarak, sosyal dayamisma kapsaminda ve kardeglik mefhumu
cergevesinde genis bir kavram dokusunun tegekkiil ettigini gormekteyiz. Biitiin
insanlarin  kardes oldugu,184 mii’'minin/miisliimanin  mii’mine/miislimana kardes
oldugu,lgs kardesligin gereginin ise; miislimanin kardesine zulmetmemesi, ihtiyaci ile
bagbasa birakmamasi, kardesinin sikintilarina care aramasi,'®® kotii zan, tecessiis,'®’
hased, kin ve diismanlik beslememesi, aylp ve hatalanni gidermesi-6rtmesi, Kkiis

18 tavsiye edilir/bildirilir. Bu hadislerde tavsiye ve emredilen hususlara

durmamasi
kardeslik hakki bagligi altinda zikredilen hususlar agisindan bakildiginda agik bir
“sosyal dayamigma projesi” gikmaktadir. Ornegin; “zalim de olsa mazlum da olsa
kardesine yardim et”,'®® “Nebi bize yedi seyi islememizi emretti; yedi seyden de
nehyetti: Cendze arkasindan gitmeyi, davete icabet etmeyi, hastayr ziyaret etmeyi,
mazluma yardimi, séziimiizii tutmayi, selama mukabele etmeyi, aksirana dua etmeyi
emr; gimis kap kullanmayl, altin yiiziikk takmay, harir,diba, kasiy, istebrak denilen
ipekli kumaslan giymeyi nf:hyetti”190 hadisleri; kurban, zekat, sadaka ve infak ile ilgili
uygulama ve tegvikler toplumsal iligkiler i¢inde miisliimanlanin sosyal dayanigsmasinin

hatlarini belirlemektedir.

Bu ve benzeri kavram, deger ve uygulamalar islami bir basa¢ikma

perspektifinin altyapisim olusturabilir.

'8 Namazlarindan sonra okudugu rivayet edilen dualarindan birinde Hz. Peygamber “...Benim ve her
seyin rabbi olan Allah’im, ben sahidim ki kullarin hepsi kardestir...” demektedir. Bkz. EbG Davud, Vitr
25.
18 «Biitiin miiminler kardestir. O halde, [her ne zaman aralar1 agilirsa] iki kardeginizin arasim diizeltin....
(Hucurét 49/10), Buhari, Mezalim ve’l-Gasb 3; Miislim, Birr ve’s-Sila ve’l-Adab 10; Tirmizi, Huddd 3;
Tirmizi, Birr ve’s-Sila ve’l-Adab 17, Tefsiri’l-Kur’4n 9; Ebu Davud, Edeb 38,49; Ahmed ibn Hanbel,
Miisned, C.2,s.9, 68.
1% Buhari, Mezalim ve’l-Gasb 3; Ahmed ibn Hanbel, Miisned, C.2, 68.
17 Buhari, Edeb 57.
188 Buhari, Edeb 57; Miislim Birr ve’s-Sila ve’l-Adab 23, 25, 26; Ebu Davud, Edeb 47; TirmiziBirr ve’s-
Sila ve’l-Adab 21, 74; Malik Ibn Enes, Muvartta, Husnu’l-Hulk, 13, 14; Ahmed ibn Hanbel, Miisned, C.2,
s. 68.
18 “‘mazlfima yardum anliyoruz, ancak zalime yardim nasil ederiz’ diye soruldugunda Hz. Peygamber
‘zuimiine mani olarak’ cevabim verir (Buhéri, El-Cdmiu’s-Sahih, Kitibun fi’l-Mezilim ve’l-Gasb, Bib
3; Ahmed Ibn Hanbel, Miisned, C. 2, s. 68.) ki bu cevapla aslinda her hal ve durumda mii’minin diger
dmdaslanna duyarsiz kalamayacagmin altim ¢izmis olur. -

% Buhari, Mezalim ve’l-Gasb 5.
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2.2. Dini Basacikmanin Boyutlar:

Dini bagagikma ¢ok boyutludur ve insanlar tek bir metodu kullanmazlar.
Bunlarin ¢esitli kombinasyonlarini kullanirlar. 191 Boudreaux ve arkadaglan igsel/kisisel
ve digsal/sosyal yonelimli basagikma tarzlarinin kombinasyonunun kullanildigim tespit
etmiglerdir. > Dini basagikma hem problem yonelimli hem de duygusal yonelimli
hususlar1 ve biligsel davranigsal, kigiler arasi, manevi alanlan kapsamak’tadlr.193
Insanlann dini inanglanna yénelmeleri bazen hem problemin kendisiyle hem de

problemin olusturdugu duygularia basagikma amaciyla da gerc;eklesebilir.194
2.3. Dinf Bagacikma Olcekleri:

[k 6lgek caligmasi Pargament ve arkadaslan tarafindan gergeklestirilmis ve tig
farkli dini basag¢ikma tarzi ortaya konulmustur. Kisisel ydnelimli tarzda basagikmada
problemin ¢6ziimiinde sorumluluk kisidedir. Kisi sorumlulukla yiizleserek etkin
problem ¢ozme stratejilerini kullanir. Allah siirece dogrudan katilmasa da din karsit: bir
tarz degildir. Bu tarzda, Allah, kendi yasamlarin1 yonetmeleri i¢in insanlara kaynaklar
ve ozgiirlilk verici olarak goriiliir. (6m. “Bir zorlukla karsilagtigim zaman Allah’mn
yardim1 olmaksizin benim i¢in ne anlama geldigine karar veririm). Erteleyici tarzda
problem ¢ozmede sorumluluk Allah’a yiiklenir. (6rn. Allah, ben bir sey yapmadan
problemlerimi ¢ozer). Insanlar aktif bigimde kendi sorunlarim ¢dzme yerine Allah’in
etkin katilimiyla ¢6ziimiin ortaya ¢ikmasim beklerler. Isbirlikgi tarzda problem ¢ézme
siirecinde sorumluluk hem Allah’a hem kisiye birlikte yiiklenir. Ne kisi ne da Allah
edilgen katilimcidirlar. Kigi, hem kendisinin hem de Allah’in problemin ¢dziimiine

etkin katildigini kabul eder.(6rn. Allah ve ben birlikte planlanmiz1 eyleme gegiririz.)

Pargament ve arkadaglan yaptiklan bagka bir ¢aliyjmada ise alt1 farkli dini

191 pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p. 711.

192 Boudreaux E., Catz, S., Ryan L. et al., “The Ways of Religious Coping Scale: Reliability, Validity and
Scale Development”, Assessment, 2, 1995, p. 236.

13 pargament, Koenig & Perez, ibid, p. 525.

% Hood, Spilka, Hunsberger & Gorsuch, ibid, p. 379.
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basagikma tarzinin oldugunu ortaya koymuslardir. Manevi Temelli Dini Bagagikma
(Spritually Based) tarzi kisinin Allah ile olan sevgisi iizerine vurgu yapmaktadir. Bu
tarzda biligsel, duygusal ve davramgsal etkinlikler basagikmada kisi ve Allah arasinda
samimi bir ortaklikla paylasilir. yi Amellerde Bulunma (Doing Good Deeds) tarzinda
ise kisi olumsuz olayla ugragsmaktan ziyade daha iyi ve dine daha entegre olmus bir
bigimde yasar. Dini Memnuniyetsizlik (Religious Discontent) tarzi ise Allah’tan ve
kiliseden uzaklasma veya Allah’a ve kiliseye kizma ile inanglarim sorgulamay igerir.
Dini Destek (Religious Support) tarzi stres verici olay sirasinda Kkisinin din
gorevlilerinden ve kilise iiyelerinden destek yardim istemesidir. Dini Yalvarma
(Religious Pleading) tarzi mucize i¢in Allah’a yalvarma, basina boyle bir sey geldigi
i¢in Allah’a kizmay igerir. Dini Kaginma (Religious Avoidance) tarzinda ise kisi Incil
okuyarak veya oliimden sonrasina odaklanarak dikkatini problemden kaginr.'” Bu
olgek Dini Basagikma Etkinlikleri Olgegi (Religios Coping Activities Scale= RCAS)

olarak adlandirlmisgtir.

Boudreaux ve arkadaslan ise yaptiklan caliyma sonucunda iki boyutlu
(icsel/kigisel-internal/private- ve digsal/sosyal-external/social) ve Dini Bagsagikma

Yollar: (Ways of Religious Coping) adim verdikleri bir dlcek gelistirmislerdir.'*®

Daha sonra Pargament ve arkadaslan, bu ¢aligmada da kullanmilan detaylan
Yontem kisminda izah edilen ve ruh saghgm olumlu ve olumsuz etkileyen tarzlan
agifa ¢ikartan Kisa Dini Bagactkma Tarzlan Olgegini (Brief RCOPE)

gelistirmiglerdir.'®’

Son alarak ise bu alanin iki Onciisii sayilabilecek Pargament ve Koenig'in
birikimlerini birlestirdikleri ve en genis kapsamli dini basagikma 6lgegini (Dini
Bagsagikma Tarzlar: Olgegi - Religious Coping Scale- RCOPE) gelistirme ¢abasi iginde

olduklanim goriiyoruz. Bu 6l¢egin olusturulmasindaki temel rasyonaliteler ise,1- Teorik

193 pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, p. 802.

1% Boudreaux, Catz, Ryan et al., ibid.
197 Pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid.



temelli ve iglev yonelimli, 2- Dinin hem olumlu, hem de olumsuz yonlerine agik, 3-
Kapsamli, 4- Ampirik temelli fakat klinik olarak gegerli ve anlamli olmasi seklinde
belirtitmektedir. Dini iglevler olarak gordiikleri anlam arayisi, denetimi ele alma, huzur,
digerleriyle yakinlik ve hayat doniisiimiini merkeze alarak 21 alt boyutlu ve 105

maddeli bir dlgek gelistirmislerdir.'*®
2.4. Dini Basagikmada Kisisel Farkhhklar

Dini basagikmanin bazi kisi ve gruplarca daha siklikla ve etkili bigimde
kullamildigim gosteren pek ¢ok c¢alisma mevcuttur. Bu ¢aligmalarin  sonuglan,
kadinlarin'®® ve belirli bir dini yonelime sahip olanlarin,® i¢giidiimlii dindarlarin®®! ve
siyahlann 2% dinf bagagikmay: daha ¢ok kullandiklan ve/veya yarar gordiiklerini ortaya
koymaktadar.

Pargament ve Brant’a gore bunun nedeni onlann kiiltiirdeki sekiiler kaynak ve
iktidarla daha az muhatap olmalarindan ve dinin diger seylerden daha rahat ulasilan

alternatif bir kaynak olmas olabilir.*

2.5. Dini Basagikmada Durumsal Farkhhiklar

Her ne kadar dini inang ve ibadetler- pratikler kayip ve ac1 zamanlan igin
saklanmamigsa da, insanlar durumun stres yaraticiligi artikga dine yonelmeleri daha
muhtemeldir.”®  Stres yikkleri farkli yasam olaylannnda hangi basagikma

mekanizmalanni kullanacaklan sorulan iiniversite 6grencileri daha yiiksek stres yiiklii

198 Pargamen, Koenig & Perez, ibid.

¥ Ellison, C. G. & Taylor, R. J., “Turning to Prayer: Social and Situational Antecedents of Religious
Coping Among African Americans”, Review of Religious Research, 38 (2), 1996, p. 124.

20 Bjorck & Cohen, ibid, p. 65.

2 pargament, K. L, Olsen, H., Reilly, B. et al., “God Help Me (II): The Relationship of Religious
Orientation to Religious Coping with Negative Life Events”, JSSR, 31 (4), 1992, pp. 509-511.

%2 Koenig, H. G., Cohen, H., J., Blazer, D. G. et al., “Religious Coping and Depression Among Elderly,
Hospitalized Medically Il Men”, American Journal of Psychiatry, 149 (12), 1992, p. 1697; Ellison &
Taylor, ibid, p. 123.

3 Pargament & Brant, ibid, p. 123.

204 pargament & Brant, ibid, p. 124.
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olaylarda (tehdit edici veya kayip igeren) stres yiikii daha diisiik olaylardan (meydan
okuyucu) daha fazla dini basagikma kullanacaklarini ifade etmislerdir.2® 2107 Afrika
kokenli Amerikal: iizerinde yapilan bir ¢aliymada daha ciddi tibbi rahatsizliklarda daha
fazla dini bagagikmanin kullamidifn bulunmustur. 2%

3. RUH SAGLIGI VE DIiN
3.1. Ruh Saghg

Ruh saghgin tanimlamak normal ile anormal, hasta ile saglikh veya iyi ve kotii
saglik arasina kesin bir ¢izgi ¢izmek miimkiin goériilmediginden zordur.’”’ Omegin,
normallik klinik belirtilerin, normatif, istatistiksel ve genel sistemler kurami agisindan
olmak iizere farkl kategorilerde degerlendirilebilir.208 Biitiin bunlar bizi farkli kriterlere
ulastirir. Bagka bir zorluk ise, ruhsal bozuklugu siniflandirma, farkl kiiltiirler, belirsiz

normlar, farkli disiplinlerdir.2®

Bazi belirtilerin bulunmasi da ruhsal bozukluk oldugu anlamina gelmez.
Bunlann siddeti, siiresi, ortaya ¢iktifi ¢evre, toplum, kiiltiir ortami, kisilik geligimi
icindeki yeri, kisinin imkan ve yetenekleri, gergekle baglantisi, denge ve uyumu bozup

bozmamas: gibi pek ¢ok degiskene gore bir degerlendirme yaplhr.m

Savas, ruh saglig1 ve hastaliklarinin yalnizca tibbi degil aym1 zamanda sosyolojik

birer kategori oldugu tezini arastirdig1 ¢alismasinda su sonuglara ulagmagtir:

1- Psikiyatrik rahatsizliklar farkli toplumlarda degisik klinik tezahiirler

gostermektedir.

205 Biorck & Cohen, ibid, p. 68.

2% Ellison & Taylor, ibid, p. 123.

%7 Holm, N. G., Scandinavian Psychology of Religion, Abo Academi, Abo 1987, p. 137; Baltas, age, s.
191.

2%8 Baltas, age, s 192.

2 Baltas, age, s. 193.

210 g sknel, O., Ozugurlu, K. & Ayfer-Bahadir, G., Davrang Bilimleri, istanbul 1993, s. 219.
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2- Psikiyatrik rahatsizhiklar bazen sadece bir yoreye Ozgii olarak ortaya
¢ikabilmektedir. ’

3- Kiiltiir degisimine ugradik¢a hastaliklarnin siklig1 ve sekli degisiklik gosterebilir.

4- Farkh kiiltiirlerde psikiyatrik hastaliklara farkli anlamlar atfedilip farkli gare

arama davraniglan gﬁziikebilmektedir.m

Sorunun “normal” mitos ve doga iistii giiclerle ilgili inanglarla, tartigmasiz
psikopatolojik kabul edilecek inanglar arasinda var olan bolgenin belirlenmesindeki

sikintilarda yatmakta oldugu séiylenebilir.212

213 ruh saglhgmna iliskin ii¢ farklt

Biitiin bu tartismalan dikkate alan Weinborn
yaklasimin mevcudiyetinden bahsetmektedir. Birinci yaklagim ruh sagligim 6lgme ve
kavramlastirmada ruhsal rahatsizlk veya olumsuz boyutlan (depresyon ve anksiyete
belirtileri gibi) 6n plana ¢ikarmaktadir. ikinci yaklasimda ise kisinin olumlu duygu
durumunun (affect) olumsuz duygu durumuna baskin olmasi bir kriter olarak
gorilmektedir. Olumlu ruh hali durumundan kasit (positive mood state) dznel iyi olug
ve hayattan tatmin saglamadir. Ugiincii yaklasimda ise psikososyal yeterlilik referans
alinmaktadirlar. Yeterli olustan kasit, kisinin cevresiyle kolaylikla etkilesim kurma

yetenegine sahip olmasi ve kendi davranig, duygu ve diigiincelerini diizenleyebilmesidir.

Ruh saghigim tammlamak igin degisik bir yontem kullanan Jensin ve Bergin
A.B.D’de klinik psikologlar, klinik sosyal hizmet uzmanlar, evlilik ve aile
terapistlerinin hastalarina/damiganlanina  kazandirmayr istedikleri degerlerden yola
¢ikmislardir. Bu ¢alismada ozgiir bir birey olma, kimlik duygusuna sahip olma, kendini
degerli hissetme, kigiler aras: iletisim becerisine sahip olma, duyarlilik, 6z-bakim ve

giiven becerilerine sahip olma, evlilik, aile gibi toplumsal bir iliskiye katilma, kendini

2! Savag, H.A., Kiiltiir-Psikiyatri Iligkisi (Yaymlanmams Yitksek Lisans Tezi), M.U. Ortadogu ve islam
Ulkeleri Enstitils, istanbul 1999, s. 76-78; krs., Sayar, K., Psikiyatri ve Kiiltiir, Insan Yaynlari, Istanbul
2000, s. 19-28.

212 Savas, agt, 5. 44.

23 Weinborn, M., A Theoretical Approach to the Religion-Mental Health Connection: Initial Exploration
of a Religious Orienting System (Unpublished Doctoral Thesis), Bowling Green State University, 1999,
pp. 4-5
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yonlendiren degerler ve anlamlara sahip olma, ozgiin ve diiriist olma, kendini

denetleme ve kigisel sorumluluga sahip olma gibi degerler uzmanlarca belirtilmistir.>**

Biitiin bu tartigmalar etrafinda en fazla kabul edilebilecek yaklagim klinik
belirtilerin esas oldugu yaklagim olabilir. Ciinkii daha objektif ve dolayisiyla daha kolay
“Olgiilebilir” bir tanim gibi goziikkmektedir.

3.2. Ruh Saghgi ve Din:

Din ve ruh saghf arasindaki iligki lizerine tartisma din psikolojisinin en zor
sahalanindan biridir. Onceden din ve uygulayicilan — papazlar, rahipleri samanlar
medyumlar vb- ruhsal rahatsizliklarin tam ve tedavisinde 6nemli gorevler aliyorlardi.?'®
Giiniimiizde ise tartismalar daha ¢ok dinin ruh saghgi, psikolojik iyi olus, psiko-sosyal
uyuma etkileri iizerinde yogunlasmis bulunmaktadir. Bazi1 aragtirmalar ise dinin fiziki

saglik iizerindeki etkileri oldugundan bahsetmektedirler.?'

Peker, sikinti, bunalma, korku ve endise durumlarinda Allah’in yardime bir glig
olmasi geklindeki inancin, herseyin sonunda Allah’in kudreti altinda oldugu anlamina
gelen kader inancinin ve 6liim veya haksizlik kargisinda direnci artiran ahiret inancinin

insanlarin ruh saghig iizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmektedir.?!”

Din ve ruh sagh@ arasindaki iligkili literatirde farkhh yaklagimlara
rastlanmaktadir. Bir kisim aragtirmacilar olumlu ve koruyucu etkilerinden bahsederken,

diger bir kismi olumsuz etkilerden bahsetmektedir.

2! Jensen, J. P & Bergin, A. E., “Values of Professional Therapists: A National Interdisciplinary Survey”,
Professional Psychology: Research and Practice, 19, 1998, p. 295.

2 Holm, ibid, p. 134

21¢ Omegin boylamsal olarak gerceklestirilen ve 3968 yaslhnin 6 yil boyunca takip edildigi bir aragtirmada
demografik degiskenler, saglik durumu, sosyal iligkiler ve saghk uygulamalarinm etkileri denetim altma
alindiginda bile dini katilimin daha uzun siire yasamayla ilgili oldugu bulunmugtur. Arastirmactilar bu
uzun yasamamn dinin sagladif1 daha yitksek toplumsal destek, daha az depresyon, daha iyi saghk
uygulamalarindan kaynaklandigini diisiinmektedirler. Koenig, H. G., Hays, J. C., Larson, D. B. et al.,
“Does Religious Attendance Prolong Survival? A Six-Year Follow-up Study of 3968 Older Adults”, The
Journals of Gerontology, 54 (7), 1999, p. 374.

217 peker, age, s. 244-251.
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Yine bazi arastirmacilarin altim ¢izdigi husus, dinin rub saghg tzerindeki
etkilerini dinin ¢ok boyutlulugunu dikkate alarak anlamanin ¢ok miimkiin olmadifidir.
Bagka bir ifadeyle dogru soru formu, kisinin dindar olup olmamasi degil nasil bir dindar
oldugudur.?'® i¢giidiimlii ve diggiidiimlii dindarhik yéneliminin, kaygs, depresyon, kisilik
ozellikleri, 6z-denetim ve rasyonel olmayan diisiincelerle iligkisinin ortaya konuldugu
bir ¢alismada iggiidiimli dindarlik daha diisiik, disgiidiimlii dindarlik daha yiiksek
anksiyete ile iligkili bulunmustur. “Digsallastirma” disinda her iki yonelimin rasyonel
olmayan diisiincelerle ilgisi bulunamamustir.”" Yine baska 60 iiniversite Ggrencisinin
uzun siireli takipleri ile yapilan bir arastirma deseninde i¢ giidiimli, siireklilik arz eden
ve savunmaci olmayan dindarlik tarzlarninin ruh saghig agisindan daha islevsel oldugu

bulunmustur.m

Dinlerin diinya goriisleri ve uygulamalann problemlerin onlenmesinde ve ruh

2! Koruyucu saghk

saghginin korunmasinda olumlu katkilan bulunmaktadir.
davranmiglari arasinda yer alan ve yapilan aragtirmalarda hastalik sikayetleriyle diigiik
korelasyon bulunan o6zelliklerden diizenli yemek yemek ve Oglin aralannda
atighrmamak, sigara i¢gmemek, alkoli 1lmli bir 6lgiide kullanmak veya hig
kullanmamak, siirekli fizik egzersiz yapmak ve diizenli uyku uyumak 222 dindar
insanlarin hayatlarinda da etkin big¢imde bulunmaktadir. Ayrica dinin ruh saghm
koruyucu etkisi oldugu pek ¢ok aragtirmaca dogrulanmistir. Yapilan arastirmalarda
digiik gelirli Afrika kokenli Amerikalr geng kizlarda dini katilimin depresyon, anksiyete

23

ve sosyal geri ¢ekilmeye karsi koruyucu islev gordigi 2 ve gocukluk donemi

218 payne, I. R., Bergin, A. E., Bieleme, K. A. & Jenkins, P. H., “Review of Religion and Mental Health:
Prevention and the Enhancement of Psychosocial Functioning”, Prevention in Human Services, 9 (2),
1991, p. 11.

9 Bergin, A. E., Masters, K. S. & Richards, P. S., “Religiousness and Mental Health Reconsidered: A
Study of an Intrinsically Religious Sample”, Journal of Counseling Psychology, 35, 1987, pp. 199-202.

0 Bergin, A. E., Stinchfield, R. D., Gaskin, T. A. et al., "Religious Life-Styles and Mental Health: An
Explotary Study", Journal of Counseling Psychology, 35 (1), 1988, p. 98.

L Pargament, K. I. & Maton, K. I., "Introduction”, Prevention in Human Services, 9 (2), 1991, p. 9.;
ayrica bkz., Hathaway, W. L. & Pargament, K. 1., “The Religious Dimension of Coping: Implication for
Prevention and Promotion”, Prevention in Human Services, 9 (2), 1991, pp. 65-92.

222 Baltas, age, s. 43-44.

3 Grant, K. E., Okoon, J. H., Davis, T. H. et al. “Protective Factors Affecting Low-Income Urban
African American Exposed to Stres”, Journal of Early Adolescence, 20 (4), 2000, p. 409.
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kanserinde dinin, hastalifin olusturdugu krizle basacikarken aile destegi ve okul
performansim1 hastalik Oncesi dénemde tutulmasimi saglayarak yapici bir sekilde

koruyucu-savunucu bir sistem oldugu bulunmustur.?2*

Yine koroner arter bypass ameliyati geciren yaslan 40-80 arasi 151 kisinin
ameliyat sonras: takiplerinde dini etkinliklerde bulunanlarin daha iyi duygusal saghga
sahip olduklar saptanmlstlr.225 Bir baska arastirma ise klinik olarak depresyon teshis
konmus 88 hastadan elde edilen bulgular kiliseye devam ve duanin daha hizh

iyilestirdigini ortaya koymaktadir.?®

Biitiin aragtirmalar bu tarz olumlu iligkiler ortaya koymamaktadir. Bedensel
rahatsizliklan olan hastalaninda din ve saglik sonuglan arasindaki iligkiyi koruyucu ve
teselli edici modellerle aragtiran bir ¢alismada 96 hasta, hastaneye giris, ¢ikis ve dort ay
sonra gegitli Olgekleri doldurmuslar. Dini degiskenler olarak bireysel ve kurumsal
dindarliklari, kabul diizeyleri, olumlu ve olumsuz dini basagikma tarzlar1 ve manevi
incinme, sonu¢ degiskenleri olarak ise giinlik yasam etkinlikleri, genel saglik,
depresyon ve hayat tatmini dl¢iilmiistiir. Sonuglar dinin daha iyi uyum veya iyilesmeyi

destekledigi gostermezken teselli modeli kismi destek gormiigtiir.”’

Olaya dini kurumlar diizeyinde bakildiginda ise diinyanin pek ¢ok yerinde dini
kurumlarin toplumun ozellikle sosyoekonomik seviyesi diigiikk kesimlere yardim
organizasyonlan yaptiklan goériilecektir. Zekat, sadaka, kurban gibi ibadetler toplumsal

dayanigmanin yani sira "devantajhlar” i¢in imkanlar saglamaktadur.

Bireysel veya kurumsal dindarlik yéneliminin 6nemli hayat olaylaninin yarattig

strese kars1 koruyucu etkisinin iki farkli Kibbutz grubunda arastinldig: bir ¢alismada ise

22 Spilka, B., Zwartjes, W. J. & Zwartjes, G. M., “The Role of Religion in Coping with Childhood
Cancer”, Pastoral Psychology, 39 (5), 1991, pp. 298-302.

5 Ai, A. L., Bolling, S. F. & Peterson, C., " The Use of Prayer by Coronary Artery Bypass Patients", The
International Journal for the Psychology of Religion, 10 (4), 2000, pp. 211-213.

26 Basky, G., “Does Religion Speed Recovery from Meltal Illness”, CMAJ, 163 (11), 2000, p. 1479.

227 Fitchett, G., Rybarczyk, B. D., DeMarco, G. A. & Nicholas, J. I., “The Role of Religion in Medical
Rehabilitation Outcomes: A Longitudinal Study”, Rehabilitation Psychology, 44 (4), 1999, pp. 333-353.
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kurumsal dindarhik daha etkili bulunmugtur. Bu durumun Yahudiligin sosyal destek
aglanyla agiklanabilecek olmasi bize dinlerin kendine 6zgii 6zelliklerinin farkh etkileri

olabilecegi sonucuna vardirabilir.

Biitiin bu bulgular, dinin siklikla a- sigara kullanma, alkol, uyusturucu, seks vb.
gibi sagh@ koruyucu davramiglar empoze etmesine, b- dostluk, toplumsal destek,
katilim ve aidiyet duygusundan kaynaklanan 6nemli ve olumlu psikolojik etkilere sahip
olmasina, c- bans, siikunet, ama¢ ve otonomi gibi olumluluklann fakat aymi zamanda
giivensizlik, sugluluk, depresyon ve karsihklh bagimlihk gibi olumsuzluklan
destekleyebilen bir inang (belief) sistemi icermesine, d- stresi azaltici, keder, tedhis ve
anksiyete katlanmay: kolaylastinci veya kaginma ya da sorumsuzluk saglayan bir ayin
sistemi icermesi, e- rahatlatma, kurtulus veya iyilesme kaynag islevleri géren bir inang
(faith) sistemini icermesine ve f- hala hazirda bilinen biitin degiskenlerin
agiklayamadigi degisikler de dahil olmak iizere saghk durumunda degisiklerde

tabiatiistii gii¢lerin katkis1 ihtimaline izin vermesiyle agiklanabilir.”*®

3.2.1. Cesitli Psikoloji Kuramcilarimin Yaklasimlari:

Freud, hem yaganan hem de yaslandiklan felsefeler agisindan dinleri ¢ocukga ve
gercege yabanci olarak tanimlamakta ve pek ¢ok insan tarafindan paylasilan toplumsal
bir saplanti olarak gormektedir. Hayatin zorluklan ve diis kinkliklan igin
koruyucu/hafifletici bir islev gordiigiinden bahsetmekte ve kokenleri ¢ocukluk
caresizligi duygusunda bulunabilecek zayiflig1 ortadan kaldirdigim sijylemektedir.230
Bu olumsuz tutumun onun zamamnda yaygin olan bilimselci yontem ve dine 6nyargih

yaklagimdan kaynaklandig soylenebilir.*!

228 Anson, O., Carmel, S., Bonneh, A. Y. et. al., "Recent Life Events, Religiosity and Health: An
Individual and Collective Effects", Human Relations, 43 (1), 1990, p. 1057.

29 Akt., Hill, P. C. & Butter, E. M., “The Role of Religion in Promoting Physical Health”, Journal of
Psychology and Christianity, 14 (2), 1995, pp. 146-147.

20 Breud, S., Civilization and Its Discontents, Nortan, New York 1930/1961, pp. 23,36,32,19; Freud, S.,
The Future of an Illusion, Penguin Books, London 1927/1991, pp. 195-200.

B! Kose, A., Frued ve Din, iz Yaymcilik, istanbul 2000, s. 167-171.
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Son zamanlarda dini konularda oldukga polemikgi bir tisluba sahip olan Ellis’e
gore ise din ruh saghigim olumsuz yonde etkilemektedir. O’na gére dindarlik (ortodoks
veya dogmatik dindarhk formu) anlamhi bi¢imde duygusal rahatsizlikla (emotional
disturbance) iliskilidir. Insanlar kesin dogrulara inanarak Kkendilerine zarar
vermektedirler. Duygusal sagliklilik, esneklik, agik fikirlilik, tolerans ve degisikliklere
acik olmaya baglidir. Oysa, dindarlik genellikle bunlanin ziddi unsurlar tagimaktadir.
Ancak kesin inanc¢lilik ve dogmatiklik tasimayan bir nevi “liberal din” olumlu sonuglar
ortaya koyabilir. Ellis su sonuca varmaktadir: “Dinin dogas: diisiiniildiigiinde insanlar
ne kadar az dindarlarsa o kadar ¢ok ruh sagliklannin yerinde olma ihtimali

mevcuttur, %

Onemli diger psikoloji kuramcilarinin g¢ogu ise farkli dini yonelimlerin farklh

etkilerinden soz etmektedirler.

Amerikan psikolojisinin kurucularindan sayilan William James bu yaklasim esas
alanlarin baginda gelir. Dinin ruh saghig ile iligkisini tanimlamak igin onun iki farkl
bigiminin iki farkli kisilik yapisi ile iligkisine bakilmas1 gerektigi iizerinde durur.
Psikopatolojiyle yakindan alakali din, hasta-ruhlu (sick-souled) kisilerin dinidir.

Saglikli- Kafali (healty-minded) kisilerin dini ise bu 6zellikleri tagimaz.??

Jung ise dini ruh saghig: i¢in gerekli gérmektedir. Otuz bes yasin iistiinde hayatinin
ikinci yansindaki hastalan arasinda son bagvuru kaynag: olarak hayatinda dini bir bakig
bulunmayan kimseye rastlamadifindan bahsetmektedir. Ayrica insanlarin hayatlarina
anlam verecek ve evrendeki yeri hususunda ikna edici bir agiklama ihtiyacim1 ancak

dinin saglayabilecegini de eklemektedir.”*

Benzer sekilde Allport da dini, ruh saghigmna potansiyel katki saglayici olarak

B2 Ellis, A., The Case against Religion: A Psychotherapist View and The Case against Religiosity,
American Atheist Press, Austin 1986, p. 42; Ellis, A., “Psychotherapy and Atheistic Values: A Response
to the A. E. Bergin’s Psychotherapy and Religious Values”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 48, 1980, p. 639.

33 James, W., The Varieties of Religious Experiences, Longman, New York 1902.

24 Jung, C. G., Modern Man in Search of a Soul, Harcourt, New York, 1933.
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gormekteydi. Dinin psikoterapinin saglayamayacag sevgi ve iligki ihtiyacina katkilan

oldugundan bahseder.?*

Varolugugsal psikolojinin 6nemli temsilcilerinden May ise, saglikh dini nevrotik
dinden aywran ic¢ temel Ozellifi sOyle ifade etmektedir: a-bireyir digerlerinden

bagimsizliga 6zendirmesi, b-cesaret agilayici olmasi, c-yagami zenginlestirmesi.zz’6
3.2.2. Ampirik Bulgular

Din ve ruh saghg: iizerine yapilmis yiizlerce ¢alisma bulunmaktadir.>’ Bundan
dolayn, tek tek aragtirma bulgularindan ziyade bu konuda yapilan literatiir tetkiklerine ve

metaanalizlere agagida yer verilecektir.

Batson, Schoenrade ve Ventis dinin ruh saghg iizerine etkilerini degerlendirmek
icin ampirik veriler iizerine yaptiklan literatiir ¢aligmasinda ruh saghiginin degisik
ortamlar ve psikolojik gelenekler dikkate alinarak yedi farkli bigimde
kavramlagtinldigini tespit etmislerdir. Bunlar, ruhsal rahatsizhigin olmayisi (klinik
yaklasim), uygun toplumsal davranis sergileme (davramsgt ve sosyal 6grenme kuram
yaklasim), sucluluk duygulani ve siuinti tasimama (psikanalitik yaklagim), kigisel
yeterlilik ve denetim (motivasyon teorileri yaklasimi), kendini kabul ve kendini
gerceklegtirme (insancil psikoloji yaklasimi), kigilik biitinliigii ve organizasyonu

(Alportyen yaklasim), acik fikirlilik ve esneklik (akilci-duygusal yaklagim).?®

Yedi farkhi yaklagimi ii¢ farkli dini yonelim gergevesinde degerlendiren yazarlar

61 arastirmadan elde edilen 197 veriyi Tablo 1.’deki gibi 6zetlemiglerdir.

B5 Allport, G. W., The Individual and His Religion, Macmillan, New York 1950.

36 May, R., The Art of Counseling, Abingdon Press, Nashville 1939, p. 211.

57 Cok bilinen psikoloji veritabanlarindan biri olan PsyLit'tte din ve ruh saglig1 anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilacak bir literatiir caligmasi ile bu durum rahathkla test edilebilir.

28 Batson, C. D., Schoenrade, P. A. & Ventis, W. L., Religion and the Individual: A Social-Psychological
Perspective, Oxford University Press, New York 1993, pp.235-239.
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Tablo 1. Ruh Saghgina Farklh Yaklagimlarla Dini Yonelimler Arasinda Yapilan

Aragtirmalarin Bulgularinin Ozet Gosterimi

Bireysel Dinin Boyutu

Ruh Saghginin Diggiidtimlii/ Iggiidamlil/ Sorgulayici
Kavramsallagtiriimas aracsal Sonugsal

+ ? - + ? - + ? -
Hastahgin Olmayisi 1 7 11 {11 {7 1 0 2 1
Uygun toplumsal Davranig 0 1 4 5 0 1 Veri yok
Sugluluk Duygusu Tagimama 0 7 15 |15 5 4 1 4 3
Kisise! Yeterlilik ve Denetim 0 4 9 1 4 3 2 2 0
Kendini Kabul ve Gergeklestirme 0 5 3 1 8 3 2 3 0
Biitiinlesme ve Organizasyon 0 3 0 1 8 3 2 3 0
Acik Fikirlilik ve Esneklik 0 4 6 5 0 0 Veri yok
Toplam 1 31 |48 |49 |30 (14 |8 12 | 4

™

+ olumlu iligki, ? iligkisizlik, - olumsuz iliskiyi gostermektedir.

Hem iggiidiimlii/sonugsal dindarlifin hem de sorgulayici tarzin genelde olumlu
bi¢imde iliskide oldugu goziikiirken diggiidiimlii/aragsal dindarlik tersi bir gorintii
ortaya koymaktadir. Ruh saghig: yaklasimina gére bulgular nispeten farklilagsa da bu

durum genel egilimi degistirmemektedir.>*°

ABD’de 34,129 gence ait bulgularin dikkate alindigi bir literatiir
degerlendirmesinde ise dindarlik, toplum yararina olan davranislarla olumlu, intihar
egilimi ve tegebbiisii, madde kotilye kullanimi, erken cinsel iliski ve sugluluk ile
olumsuz olmak iizere iligkili bulunmugtur. Kendine giiven ile dindarlik arasinda bir
iligki bulunamamustir. Bu sonuglar sosyo-demografik degiskenler denetim altinda

tutuldugunda bile gegerliliklerini korumustur.”*!

Psikopatoloji ya da onun bir boyutunu (anksiyete gibi) tanimlayan kavramlarla
dini yonelim arasindaki iligkiyle ilgili 200 ampirik ¢alismanin bulgulan ile 6 tane tetkiki

9 Batson, Schoenrade & Ventis, ibid, p. 286.

0 Batson, Schoenrade & Ventis, ibid, pp. 286-290.

2! Donahue, M. J. & Benson, P. L., “Religion and Well-Being of Adolescents”, Journal of Social Issues,
51 (2), 1995, pp. 145-160.
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degerlendiren Gartner ise Tablo 2’de verilen sonuglara ulagmistir. *

Tablo 2. Dini Yonelim Tarzi ve Ruh Saghgi

&u Alanlar

| Dinin Ruh Saghifiyla ilgili Oldu
[ ]

Fiziki Saglik

Oliim Oram

intihar

Uyusturucu Kullanimi

Alkol Kétitye Kullanim

Sug isleme ve Suga Yonelik Davranislar
Bosanma ve Evlilik Mutlulugu

Iyi- Olma

Sonug

Depresyon

Din ve Ruh Saghinin Belirsiz v

eya Kompleks Bicimde Iligkili Oldugu Alanlar

Anksiyete

Psikoz

Oz-Giiven

Cinsel Rahatsizliklar
Zeka/Egitim
Onyargi

Dinin Psikopatolojiyle Ilgili Old

ugu Alanlar

Otoriteryenlik

Dogmatizmn, Farkhliga/Belirsizlige Tahammiil ve Katilik
Tesir Altinda Kalma/ Bagimlihik

Kendini Gergeklestirme

Temporal Lob Epilepsisi

Gartner Onemli gordiigii iki Onemli hususu israrla belirtmektedir. Bunlardan

birincisi, dinle psikopatoloji arasinda iligki bulan ¢aligmalann genellikle kalem/kagt

kigilik testi diye adlandirilan “soft” degiskenlerden elde edilirken ruh saglig: ile olumlu

iligki gosteren galigmalarin

fiziksel saglik, intihar, uyusturucu kullanimi gibi “bhard”

veya “gercek yasam” degigkenlerinden elde edildigi, ikincisi ise, arastirmada kullanilan

dini yonelim olgeginin sonuglan etkiledigidir. Genelde gercek dini davramslar (kilise

toplantilanna katilim gibi)
ortaya koymaktadir.**®

dindarlik Olgen tutum Olgeklerinden daha olumlu sonuglar

22 Gartner, J., “Religious Commitment, Mental Health, and Prosocial Behavior: A Review of the

Empirical Literature”, in Religion
Washington DC 1997, p. 189.

23 Gartner, ibid, pp. 200-202.

and Clinical Practice of Psychology (Edt.: E. P. Shafranske), APA,
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Din ile ruh saglig arasindaki iligkiyi ruh saghigina ii¢ farkl yaklasim gergevesinde
degerlendiren baska bir calijmada su sonuglara vanlmistir. Depresyon ile dini
degiskenler arasinda ters bir iligki oldugu hemen hemen biitliin arastirmalarca teyit
edilirken, anksiyete ile iliskinin belirsizligini korudugu saptanmstir. Olumlu duygu
durumu i¢gidiimlii dindarlikla daha iligkili bulunurken psiko-sosyal yeterliligin iki
kriteri otonom olma ve ¢evresel hakimiyet dini yonelime gore farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Iggiidiimlii dindarlar daha gok otonomi ve diirtiisel denetime sahipken
muhafazakar, dogmatik ve kesin inanglilik rasyonalite ile olumsuz korelasyona sahip

oldugu tespit edilmigtir.>*.

Dini katilim/yonelim ve depresif semptomlar/depresyon rahatsizhifi arasindaki
iligki ile ilgili literatiirii tetkik eden McCulloough ve Larson su sonuglara varmiglardir:

1. Baz1 dini mensubiyetler daha yiiksek oranda depresyon semptomlan ve
depresyon rahatsizlig1 gostermektedir,

2. Genel olarak bir dine mensubiyetler hi¢ bir dine mensup olmamaktan daha az bu
riskleri tagmaktadir,

3. Daha yiiksek dini katilimin, kurumsal dini katilimin, belirgin dindarhgin, ve
i¢gidiimlii dinf motivasyonun riski azaltmakta oldugu goriilmektedir

4. Bireysel dini etkinliklerin ve belirli dini inanglarin depresyonla gegerli bir
iligkisi ortaya konulamamustir,

5. Yiiksek dis gilidiimlii motivasyon depresyon semptomlan igin yiikseltici bir risk
taslmaktadlr.245

Aragtirmacilar dinin o giine kadar yapilan aragtirma modellerinden daha yiiksek
metodolojik standartlarla 6lgiilmesi gerektigini diigiinmektedirler.2*¢

3.2.3. Sonug

“Dinin insanlar ve toplumlar igin iyi mi yoksa kotii mii oldugu” sorusunun tek

% Weinborn, ibid, pp. 7-15.

25 McCullogh, M. E. & Larson, D. B., "Religion and Depression”, Twin Research, 2, 1999, pp. 126-136.
26 McCullogh & Larson, ibid, 134.
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cevabinin olmamasinin &tesinde, din ve ruh saglig: iliskisini ortaya koymada muglak ve
anlamsiz bir soru olarak karsimiza gikmaktadir. Dini inanglar ve kurumlar 6nyargilan
destekleyebilir veya ortadan kaldirabilir, biitiinliigiinii giiglendirebilir ya da bozabilir.
Herhangi bir durumda dinin roliinii anlamak i¢in hem din ve odaklanilan probleme son
derece detaylandiniimis bir bakis agisi, hem de karsilikls iligkiler igin tutarh bir modele

ihtiyag vardir.2¥

4. DINI BASACIKMA VE RUH SAGLIGI iLE ILGILi YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Psikolojinin kurucusu sayilan biitiin psikologlarin dini tecriibe ile ilgili
calismalan bulunmaktadir.?®® Belirli bir sessizlik doneminden sonra son yirmi yil
icerisinde din ve psikoloji alaninda yapilan galigmalarin tam bir patlama yasadif
soylenebilir.””’ Bir 6lgme araci kullamlarak yapilan dini basagikma ile ilgili

aragtirmalarin mazisi ise daha yenidir.

Ik dini basagikma o6lceginin gelistirildigi aragtirmaya 197 Presbiteryen ve
Lutheryen kiliselerine mensup kisi katilmigtir. Erteleyici dini basagikma tarzi disiik
kisisel denetim duygusu, daha diisiik 6zgiiven ile iligkili bulunurken igbirlik¢i ve kisisel
yonelimli tarzlan daha yiiksek kisisel denetim ve daha yiiksek Ozgiivenle iligkili

bulunmustur.zs 0

Olumsuz hayat olaylanyla basagikmada dini yonelime sahip 586 kilise mensubu
iizerine yapilan bir bagka ¢alismada katilimcilar gegen yil yasadiklan en 6nemli olayla
dini ve dini olmayan basagikma araglarindan hangileri kullandiklan iizerinde

durulmustur. Adil ve merhametli bir Allah’a inanma, Allah’1 bagagikmada destekleyici

47 Paloutzian & Kirkpatrick, ibid, p. 9.

%8 bkz. Wulff, D. M., The Psychology of Religio: Classic and Contemporary(2™ Edition), John Wiley,
New York 1997, pp. 21-48.

9 Brn., Dinin psikoterapi siirecindeki roliinii degerlendiren bir ¢alisma da aym durumdan
bahsedilmektedir. Bkz. Worthington, E. L., Kurusu, T. A., McCullough, M. E. & Sandage, S. J.,
“Empirical Research on Religion and Psychotherapeutic Processes and Qutcomes: A 10-Year Review and
Research Prospectus”, Psychological Bulletin, 119 (3), 1996, p. 448.

250 Pargament, Kennell, Hathaway et al., ibid, pp. 100-101.
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bir yardimci olarak gorme, dini pratiklere katilma ve din kanaliyla destek arayiginin

daha olumlu sonuglara yol ac¢tig1 saptanmlsnr.25 !

Dini bagac¢ikma tarzlannin dini yonelimle iliskisini aragtiran bir ¢aligmaya 538
kilise mensubu katilmustir. Yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonucunda
i¢giidiimlii dindarlarla manevi temelli, disgiidiimlii dindarlikla iyi amellerde bulunma ve
dini yalvarma, sorgulayici tarz ile ise yine iyi amallerde bulunma ve dini

memnuniyetsizlik tarzlan iliskili bulunmustur.?*

Aragtirmacilar yash hastalardaki dini bagagtkmanin sikhigini, bu ydntemi
kullanan kisilerin ozelliklerini ve bu davrams ile depresyon arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Denekler, psikiyatrik bir tan1 konmayan ve daha sonra da askeri tip
merkezlerinden birinin klinik ya da noroloji servislerinden birine yerlestirilen 65 yasin
tizerinde 850 erkekten olugmaktadir. Dini basagikma i maddeli bir indeksle
ol¢iilmiistiir. Depresif semptomlar 6z-derecelendirme (Geriatrik Depresyon Olgegi) ve
gozleyici derecelendirmesi (Hamilton Depresyon Derecelendirme Skalasi) ile
Olgiilmiistiir. Her bes hastadan biri dini diigiince ve/veya aktivitenin hastaliklan ile
bagacikmada en &nemli strateji oldugunu belirtmiglerdir. Depresif semptomlann dini
basagikma ile ters iligkili oldugu ve bu iligkinin diger sosyodemografik ve saglikla ilgili
degiskenler kontrol altinda iken de boyle oldugu ortaya ¢ikmustir. Deneklerden 202
tanesi ortalama 6 ay sonra hastaneye yeniden kabul edildiklerinde yapilan yeniden
degerlendirmede, dini basagtkmanin sonraki donemlerde tespit edilen diigiik depresyon
diizeylerinin agiklanmasinda tek esas etken oldugu anlagilmigtir. Bu sonuglardan yola
¢ikilarak dini bagagikmanin, hastanede yatmakta olan ileri yaslarda erkek hastalarin
depresyon diizeyleri ile ters orantili ve sikga bagvurulan bir davranig bigimi oldugu

anlagilmigtir.”

Bu c¢aliymada, dini basagitkmada durumsal ve kisisel farkhilagsmalarin

5! Pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, pp. 793-824.
2 pargement, Olsen, Reilly et al., ibid, pp. 509-511.
23 Koenig, Cohen, Blazer et al., ibid, pp. 1693-1700.
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degerlendirilmesi igin Pargament’in Kendi-Yonelimli, Erteleyici ve Isbirlik¢i dini
basacikma yoOntemleri ve durum belirleyici araglan kullamlmigtir. Durumlann
karsilastinlmasinda kisa hikayeler verilmigtir. Durum bagagikma alt 6lgeklerin onlara
karsilik gelen kisilik 6zellikleriyle tam bir uyum i¢inde olduklan goriilmiigtiir. Ayrica,
kisa hikayelerdeki endige kaynaklarinin (stres, 6nemlilik, meydan okuma, kaybetme ve
tehdit) ileri derecede algilanmasimin Allah’a atfedilen Oncelikli rol ve bireye atfedilen

daha da az aktif bir rol ile korelasyon iginde bulundugu anlasilmistir.>*

Dini bagagikma g¢aligmalarinda sadece geriye doniik modeller kullanilmasmin
eksikligini gidermek amaciyla 1990-91 Kérfez Krizi sirasinda iiniversite 6grencilerinin
psikolojik endise durumuyla dini ve dini olmayan basagikmalan arasindaki iligki, kesit
alma ve boylamsal analiz yontemleri kullamlarak incelenmistir. Ogrenciler, éncelikle
miittefik kuvvetlerin Kuveyt’e kara harekati baslatmalarindan iki giin 6nce ve ikinci
olarak da harekatin askiya alinmasindan bir hafta sonra dini basagikma, dini olmayan
basacikma, spesifik (savasla ilgili) endise ve genel psikolojik endise 6lgeklerini
doldurmuglardir. Dini basagikma aktiviteleri hem kesit alma ve hem de boylamsal
analizlerde psikolojik endisenin 6nemli agiklayicisi olmustur. fleri derece endisede
ka¢inma tiirii dini bagagikma kullanilmigtir. Beklenmedik bir bigimde, mucize igin
yalvarma tarzi endisenin zamanla azalmasi1 mucizelerle agiklanmaya ¢aligilmigtir. Dini
ve dint olmayan basagikma birbirleriyle baglantili olduklan halde bu fonksiyonel agidan
biiylik bir Onem tapimamaktadir; her bir basacikma yoOnteminin endisenin
agtklanmasinda kendilerine 6zgii katkilarinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Kesit alma ve
boylamsal analizlerin sonuglann arasindaki farkhiliklar endiseli deneyimlerin dini
basagikma mekanizmasim harekete gegiren bir etken oldugunu ve/veya dini basagikma
yontemlerinin  verimlilik derecelerinin zaman iginde degisebilecegini ortaya
koymaktadir. Sonuglar, belirli yasamsal durumlarda kullanilan spesifik dini bagagikma

yontemlerinin daha da iyi diizenlenmis bir analizine ihtiyag oldugunu gostermektedir. >

254 Schaefer, C. A. & Gorsuch, R. L., “Situational and Personal Variation in Religious Coping”, JSSR, 32
(2), 1993, pp. 136-147.

5 Pargement, K.1., Ishler, K., Dubow, E. F. et al, “Methods of Religious Coping Coping with the Gulf
War: A Cross-Sectional and Longitudinal Analyses”, JSSR, 33 (4), 1994, pp. 347-362.
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Engelli ¢ocuga sahip 82 Ortodoks Yahudi ailenin dort y1l boyunca takip edildigi
bu ¢alismada ailenin etkisi ve uyum i¢in kullandiklan gesitli basagikma teknikleri
arastinlmistir. Pek ¢ok katilimci, Allah’a inan¢ ve duayr basagikma teknigi olarak
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Aileler engelli bir ¢ocugu yetistirmenin kendilerine

Allah’in verdigi bir gérev olarak algilamakta olduklan da ¢aliymanin bir sonucudur.?®

Kronik rahatsiz ve bakim evlerinde kalan yashlarda dini basagikma ile psiko-
sosyal ve fiziki saglik degiskenleriyle iligkiyi ortaya koymaya c¢alisan bagka bir
arastirmaya 245 kisi katilmigtir. Dini basagikma kisilerin dini inan¢ ve uygulamalarninin
basagikmalarina yardim etme derecesi olarak tammlanirken, katilimeilar bir ay boyunca
kapsaml1 bir psikososyal ve saglik degerlendirmesine tabii tutulmuglardir. Bu bir ay
boyunca, biligsel islevleri, fiziki iglevleri, hastaliklanimin ciddiyeti, agnlan, depresif
semptomlari, sosyal destekleri ve dini basagikmalan degerlendirilmis ve sonugta,
grubun %601 dini, problemleriyle basacikmada oldukga genis bigimde kullandiklan,
%34’li onun basagikmada kendileri igin en 6nemli faktér oldugunu soylemistir. Yine
dinf basagikmada kullananlarin daha iyi biligsel isleve, daha giiglii sosyal destege sahip

257

oldugu bulunmustur.”’ Arastirmacilarin bekledigi yonde olmasina ragmen istatistiksel

olarak anlamli olmayan dini basagikma ve depresyon arasinda iligki ise hastalarin

biligsel yetersizlikleriyle izah edilmistir.**®

Bobrek transplantasyonu yapilan hastalar ve onlar i¢in en fazla 6nem tasiyan
kigilerde dini basagikmanin psikolojik uyuma etkileri boylamsal olarak ortaya konulan
arastirmada nakilden ii¢ ay sonraki ilk ¢aligmaya 232 hasta, 171 onemli kisi, 12 ay sonra
gergeklestirilen ikinci ¢alismaya 174 hasta 123 6nemli kisi katilmistir. 1. ¢aligmada 10-
maddelik bir dini basagikma 6lgegi, Biligsel Yeniden yapilanma Olgegi, Sosyal Destek
Olgegi, Kontrol 6lgegi, 2. ¢alismada ise psikolojik rahatsizlik (depresyon, anksiyete ve
diismanlik) ve hayattan memnuniyet Olgekleri verilmistir. Sonug¢ olarak dini

bagagikmanin kullanilmasinin hem halihazirda hem da zaman boyunca hasta ve onlar

2% | eyser, Y., “Stress and Adaptation in Orthodox Jewish Families with a Disabled Child”, American
Journal of Orthopsychiatry, 64 (3), 1994, pp. 376-385.

57 Koenig, Weiner, Peterson et al, ibid, pp. 367-368, 369.

258 Koenig, Weiner, Peterson et al., ibid, p. 372.



i¢in 6nemli kisiler igin daha iyi psikolojik sonuglara yol agtif1 ortaya konulmugtur.
Aragtirmanin  6nemli bulgularindan biride dini basagikmanin Protestanlarda
Katoliklerden daha etkili olmasidir.”>

Stres kaynaginin denetlenebilir olup olmamasint merkeze alan bir bagka
arastirma deseninde ise Presbiteryen kiliseleri mensup 245 yetiskin, Algilanan Stres
Olgegi, Dini Basagikma Tarzlan Olgegi ve Beck Depresyon Envanterini cevapladilar.
Ug farkl1 dini basagikma tarzinin depresif duygu durumu ile iligkisi oyle bulunmugtur:
Kigisel Yonelimli tarzin kullanimi denetlenebilirligin az oldugu ortamda depresyonu
artinrken. Isbirlik¢i tarz tam tersi bir etki ortaya koymustur. Erteleyici tarzda ise bir

260 Kisinin hayatindaki problemleri ¢6zmede sadece kendini

iligkiye rastlanmamigtir.
sorumlu tutmas: anlamina gelen kisisel yonelimli tarzin denetimin miimkiin olmadig:
durumlarda kullanilmasinin zararh sonuglara yol acacagi aragtirmacilar tarafindan da

dngoriilmiistii.*®"

Bakim evlerinde kalan yaglilara hizmet veren 127 bakicinin is kosullarindan
kaynaklanan stresle bagagikmada kullanilan dini/manevi yontemlerin onlarin depresyon
ve bu role bagli olumsuz neticelerle iligkisi aragtinlmistir. Dini bagagikmanin “dinim
veya manevi inanglarim bir biitiin olarak bu yagantiyla ugragmama yardimci oluyor”
maddesiyle ol¢iildiigii bu c¢alijmada bakim isinde dini veya manevi inanglarim
kullananlarin daha diisiik depresyon ve 1is roli bunalimi ile karsilagtiklan

bulunmustur.262

Bagka bir galigsmada ise, kisa bir siire 6nce gogiis kanseri tanis1 konmusg olan alt
sosyo-ckonomik smiftan 49 Ispanyol kokenli kadindan olugan bir érneklemde dini
katihm, dini basagikma ve endigeleri arasindaki iligki incelenmistir. Dini bagagikma ve

duygusal endige ameliyat 6ncesinde, ameliyat sonrasinda ve izleyen donemde 3, 6 ve 12

2% Tix & Frazier, ibid, pp. 411-422.

2% Bickel, C. O., Ciarrocchi, J. W., Sheers, N. J. et al., “Perceived Stress, Religious Coping Styles, and
Depressive Affect”, Journal of Psychology and Christianity, 17 (1), 1998, pp. 35-36, 40.

261 Bickel et al., ibid, p. 35.

%2 Chang, B., Noonan, A. E. & Tennstedt, S. L., “The Role of Religion/Spirituality in Coping with
Caregiving for Disabled Elders”, The Gerontologist, 38 (4), pp. 463-470.



61

aylik aréhklarla Ol¢iilmiistiir. Katolik kadinlarda ileri derece dindarhifin yil boyunca
daha yiiksek derecede endiseye yol agtigi; Evanjelist kadinlarda ise, tam tersine, ileri
derece dindarhifin y1l boyunca daha diigiik derecede endiseye yol agtifi gbzienmistir.
Bu korelasyonlann iki 6l¢lim arasindaki degerlerinde biyiikk farkhihikiar bulunmugtur.
Benzer sekilde, dini basagikmanin iki grupta degisik etkileri oldugu anlasilmugtir.
Katolikler arasinda ilk 6 aydaki kiliseye gitme aligkanhiginin 12 ay sonunda daha da
yiiksek diizeyde endiseye yol agtig1; Evanjelistlerde ise ilk 6 ayda kilise gérevlilerinin
duygusal desteklerinin 12 ay sonunda daha diisik diizeyde endiseye yol agtifn
gOzlenmistir. Arastirmacilar bu tiir pek ¢ok farkliligin, iki dini grubun ideolojilerindeki
farkhiliklar baglaminda agiklanabilecegini ifade etmektedirler.2®’

Endise ve incinebilirlik duygulan uyandiran durumlarda kigisel denetim
mekanizmast olugturmada dinin nasil kullanildigini incelendigi bir ¢alismada yakinlan
koroner damar bypass ameliyati gegirmekteyken hastane bekleme odasinda beklemekte
olan yiiz elli aile, basagikma, olaya bagh sonuglar ve uyum (depresyon ve anksiyete) ile
ilgili bir soru formunu doldurmuglardir. Ongoriildiigii gibi, denetim amagh dini
bagagikma yontemleri, dini olmayan basagikma yontemlerinin ve geleneksel genel
dindarlik 6l¢iitlerinin ¢ok daha 6tesinde sonuglar ve uyum iiretmistir. Bireyin basagikma
sorumlulugunu Tann ile paylagtig: isbirlik¢i bir yaklasim daha da iyi sonuglarin elde
edilmesinde oOzellikle basarili olmugstur. Fakat aym1 zamanda, dini basagikma
yontemlerinin daha da yiiksek diizeyde kisinin kendi beyanina dayanan depresyona ve
anksiyeteye yol agtifn da gdzlenmistir. Yapilan analizler, anksiyete ve depresyonun
kendi i¢lerinde de birer endise kaynag olduklarini ve dini bagagikma tepkisine yol
actiklarini, bunun da daha sonra spesifik sonuglar dogurdugunu ortaya gikarmistir. Bu
bulgular, denetlenemeyen hayat stres kaynaklarna karsi basagikma siirecinde dinin
roliiniin uygulama ve ampirik deger agisindan daha yakin ve detayli bir analize tabi

tutulmas: gerektigini ortaya grkarmigtir.”*

23 Alferi, S. M., Culver, J. L., Carver, C. et al., “Religiosity, Religious Coping and Distress: A
Prospective Study of Catholic and Evangelical Hispanic Women in Treatment for Early-stage Breast
Cancer”, Journal of Health Psychology, 4 (3), 1999, pp. 343-356.

4 pargament, Cole, Vandecreek et al., ibid, pp. 327-341.
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Etnik kimligin 75 Yahudi ergen iizerinde hem bir stres kaynag: hem de bir
basacikma kaynagi olarak incelendifi aragtirmada katilimecilar son bir yil iginde
karsilagtiklann etnik kimlik ile ilgili stres kaynaklarini (Sept giinii yiiziinden bazi
etkinliklerden mahrum kalma vb.) belirtiler. Bu g¢aligmada ii¢ farkli etnik ve dini
basagikma mekanizmasi tammlanmstir: Allah’in Destek/Yonlendirmesine Bagvurma,
Kiiltiirel/Sosyal Destek Arama ve Manevi Miicadele. Sonuglar, yiiksek diizey etnik
kimlik ergenlerin etnik kokenli streslere karsi duyarlihgim artirdigim gosterse de ayfu
zamanda etnik kimligin bu tarz stres kaynaklan ig¢in bir basagikma mekanizmasi

olabilecegini ortaya koymaktadlr.265

Ulkemizde dini bagacikma ile ilgili miilakat yontemi kullanilarak -
depremzedelerle yapilmis iki arastirma mevcuttur. Bunlardan birincisinde 17 Agustos
ve 12 Kasim depremlerini yasamis 200 kisiyle miilakat yapilmig ve ifadeler bir takim
islemlere tabii tutulmustur. “Deprem esnasinda ne yaptiniz, mevcut durumla nasil
bagettiniz?” sorusuna verilen cevaplardan Omeklemin %76’lik bir oranda dini
basagikma yontemlerini kullandifn anlasilmistir. Bu yontemler, Allah’a dua etmek
(%58), Kelime-i Sahadet, salavat ve tekbir getirerek manevi destek ve gii¢ elde etmek
(%29), Kur’an okuma ve namaz kilma (%14), 6liimii ve Ahirete diigiinerek rahatlamaya
cahismak (%28), Allah'a kizma ve dfkelenme (%0,9) ve Allah’in bu olay1 ceza olarak
verdigini diisiinmek (%63) seklinde olmustur. Kisiler Allah’in cezalandirmasim kendi
eylemlerinden ziyade baskalarinkilere atfetmeleri aragtirmanin 6énemli bulgularindan

biridir.?%

Diger c¢aliyma ise Marmara Depreminden etkilenmis 76 kisi iizerinde
gerceklestirilmigtir. Gerek depremi algilama, agiklama ve anlamlandirmada gerekse

etkileriyle bagagikmada dini kavram ve motiflerin siklikla kullamldif bulunmustur.?®’

265 Dubow, E. F., Pargament, K. 1., Boxer, P. & Tarakeshwar, N., “Initial Investigation of Early
Adolescents’ Ethnic Identity, Stress and Coping”, Journal of Early Adolescence, 20 (4), 2000, pp. 418-
414,

26 Kula, age, s. 9-10, 15.

%7 Kiigiikcan, T. & Kose A., Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme, TDV Islam Arastirmalar: Merkezi, istanbul 2001.
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B. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla, aragtirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren,
omeklem, veri toplamada kullanilacak araglar, veri toplama islemi ve verilerin
¢oziimlenmesinde uygulanacak istatistiksel tekniklere iligkin gerekli agiklamalar

yapilacaktir.

Arastirma Modeli

Aragtirma, iliskisel tarama modeline uygun bir sekilde 6grencilerin dinf
basagikma tarzlar, basagikma tarzlan ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla ger¢eklestirilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da su anda var
olan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu

modelde esas amag, varolan durumu oldugu gibi betimleyebilmektir.

Tarama modelleri; aragtirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi
kosullan iginde, herhangi bir degistirme ve etkileme yapmaksizin oldugu gibi
betimlemeyi amaglar. Iligkisel tarama modelleri ise, “iki veya daha gok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varlifim ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir”. iligskisel tarama modellerinde degiskenler aras
iligkiler korelasyon tiirii ve Kkarsilagtirma tiirii olmak iizere iki sekilde elde
edilebilmektedir. Korelasyon tiirii iliskisel taramalarda, degigkenlerin birlikte degisip
degismedikleri birlikte degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugu saptanmaya
cahisilirken; karsilastirma tiirii iligkisel tarama modellerinde en az iki degigken
bulunup bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar

olusturularak 6teki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilagma



olup olmadi incelenir).?®

Bu aragtirma soOzii edilen iki iligkisel tarama modeline de uygundur.
Aragtirmada dini basagikma tarzlan, basagikma tarzlan ve ruh saghg arasindaki
iligkiler korelasyon tiirii tarama modelinde incelenmistir. Aragtirmada aynca cinsiyet,
Ogrenim goriilen fakiilte, gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, olay, olaymn
algilanan etkisi, olayin meydana geldigi zaman bagimsiz degiskenlerinin 6grencilerin
dini bagagikma tarzlar, basagikma tarzlann ve ruh saghg acgisindan farklilagip
farkhilasmadigs da kargilagtirma tiiri  iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde

incelenmisgtir.
Evren ve Orneklem
1. Cahsma (Dini Bagagikma Tarzlan Olgeginin Uyarlanmasi)

Uyarlama ile ilgili genis bilgi arastirmada kullanilan o6lgekler kisminda
verilmigtir. (Bak. s. 67 vd.)

2. Cahiyma

Ana c¢ahigma olarak kabul edebilecegimiz bu ¢aliygmanin evrenini 2000-2001
ogretim yilinda Marmara Universitesi’nin ii¢ farkli fakiiltesinde dgrenim gormekte
olan 6grenciler olusturmustur. Omeklem, fakiiltelerin kendi iginde her boliimlerinden
oranli kiime oOmekleme yoluyla segilen ogrencilerden olusmugstur. Omeklem
seciminin oranl kiime émekleme yoluyla yapilmasinin nedeni, her fakiiltenin kendi

evrenini en iyi sekilde temsil edilebilmesini saglamaktir.

Aragtirmada kullamlan istatistiklerin varsayimlan (assumptions) geregi

orneklem sayisimin genis tutulmasi kararlastinlmigtir. Marmara Universitesi’nin bu

268 K arasar, N., Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler, Nobel, Ankara, 1999, s.
81-82
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ii¢ fakiiltesindeki 6grenci sayilan temin edildikten sonra her fakiilteden istatistiksel
analize yetecek alt sayity1 belirlemek i¢in asagida belirtilen iglemler

gerceklestirilmigtir:

h: hata pay1 (z=1.96 ise 0.05, z=2.58 ise 0.01)

k: tutumolgerdeki madde sayisi

max=herbir maddeden alinabilecek maksimum puan
min=herbir maddeden alinabilecek minimum puan

€ = hx(kx(max-min)) £ =0,05x(44x1) £=7

ve

o k x (max— min) e 44x(4-1) 43
6 6 6

22

olarak alindiginda

§X7 22°x196*  1859,3344
N,=" 2 Mn= 2 s
€ 7 49

n, =37,9456

olarak bulunan her bir hiicre igin istatistik islemlere girmesi gereken minimum
o6meklem biiyiikliigiinden hareketle olas1 geri-doniis kayiplan da dikkate alinarak
toplam 6meklem biiyiikligii 38x4=152 olarak uygulanmigtir.

Bu baglamda her bir alt grup (her fakiilte) i¢in minimum 6meklem biiyiikliigii
152 olarak belirlenmistir. Arastirmada toplam 845 Ggrenciye ulagilmigtir.

Aragtirmanin evren ve Omeklemi iliskin sayisal degerler Tablo 3.1° de

verilmistir.



Tablo 3.1. Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Boliimler ve Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeleri
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o 5 Fakilte lci Fakiilteler
BOLUMLER akillte Ici Toplam
= fve % AwtircEgam | e T Mibendisic |
Fakiiltesi Y Fakiiltesi
e F 16 16
gitim Bilimleri Fakilic 15 % 43 19
" F 72 72
0.0 Fen-Mat. Alanla Fakoite 151 % 194 85
¥ . F 53 53
§ (Ortatigretim Sosyal Fakilte 1ci % 143 63
= — F 16 16
8 Tirkee Ogretmenligi Falihe 151 % 13 19
< . F 66 66
: [Yabanc Diller rakiite Tt % 177 78
N F 22 22
(Gilzel Sanatlar Fakaite 1o % 59 26
. . F 127 127
liikogretim Bslima Facie T % 41 150
. F 239 239
o gl hvat Bollmd ol Tei % TT49 283
o< F 80 80
DKAB Fakilte o1 % 250 05
... F 77 77
 [Endiistri M. akile Tsi % 500 o1
v ™, F 22 22
= g [Fakolte Igi % 143 26
o F 40 40
B Bilgisayar M. Falkolte 151 % 260 a7
F 15 15
Cevre M. Fakiite 151 % 97 18
 oolam F 372 319 154 845
P Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada Ogrencilerin baz1 kisisel ozelliklerini belirleyebilmek igin

arastirmaci tarafindan hazirlanan alt1 soruluk bir “Kigisel Bilgi Formu”; dgrencilerin

yasadiklan olay ve etkilerini degerlendirmek igin 3 soruluk bir anket, dini basagikma

tarzlarim belirlemek igin Tiirkce’ye bu arastirma gergevesinde uyarlanan “Dini

Basacikma Tarzlan Olgegi (DBTO)” ; basagtkma tarzlarmi saptamak iizere

“Bagacikma Olgegi (BCO)”; ruh saghg diizeylerini tespit etmeye yonelik olarak
“Kisa Semptom Envanteri (KSE)” kullamlmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olugturan bireylerin, aragtirmanin temel degiskenleri

ile iligkili oldugu diisiiniilen bazi1 degiskenlere dair bilgilerin elde edilmesi igin
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gelistiﬁlecek bir formdur. Cinsiyet, egitim goriilen fakiilte, boliim, sinif, ailenin gelir
durumu anne babanin egitim durumuna kapsamaktadir. Ayrica yasanan olayla ilgili
olarak olayin kategorisi, algilanan etkisi ve olayin meydana geldigi zamani igeren

anket sorulan da eklenmistir (Kisisel bilgi Formunun bir 6megi i¢in bkz. Ek. II).
2. Dini Basacikma Tarzlan Olgegi (DBTO)
2.1. Orijinal Form

Oncelikle, Pargament ve arkadaslan® tarafindan gelistirilen Dini Basagikma
Tarzlan Olgegi (Religious Coping Scale-RCOPE) ’nin kisa formunun gelistirilme ve
glivenirlilik ¢aligmalan hakkinda bilgi verilecektir.

Olgek, ii¢ farkli grubun farkli yasam olaylan ile basagikma, dini basagikma ve
bir dizi psikolojik verileri arasindaki iligkiyle baglantili olarak gelistirilmigtir.

Birinci grubu Oklahoma kentinde onlarca kisinin Oliimiine yol agan
bombalama eyleminden etkilenen yas ortalamasi1 59,3, %63 kadin 296 kisi
olusturmaktaydi. Bu grup 34 maddelik Dini Basagikma Olgegi, ve travma sonrasi
stres bozuklugunu degerlendiren bir 6lgek, stres sonucu meydana gelen gelisimi
degerlendiren bir Olcek ve travmanmin etkilerini degerlendiren dlgekleri

doldurdular.?”®

Ikinci grubu ise son ii¢ yil igerisinde énemli olumsuz bir olay yasamis, yas
ortalamas1 19,0, %69’u kadin ve ¢ogunlugu (%70) birinci smif Sgrencisi 540
iiniversite Ogrencisi olusturmugtur. Bu grup ise yeni gelistirilen dini basagikma
tarzlan olgeginin tam formu ile bedensel saglik, psikosomatik belirtiler, duygusal

stres gibi degiskenleri degerlendiren dlgekleri cevaplandirdilar.”’!

2 pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, pp. 710-724.

20 pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, pp. 712-713.
! pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid. p. 715.
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Ugiincii grup bir hastane 6meklemidir ve asistanlar tarafindan bedensel
saglig orta ve iizeri ciddi olarak degerlendirileﬁ yas ortalamasi 68,4 ve %52°i erkek
olan 551 kisilik bir gruptur. Bu grup da bir dini basa¢ikma tarzlan olgegi ile aktif
teshislerin sayisi, hastaligin ciddiyeti, hastanin islevsel pozisyonu, depresyon, hayat

kalitesi vb. gibi Olgekleri cevaplandirdilar.

Bu ii¢ gruptan elde edilen veriler sonucunda 2 boyutlu(olumlu ve olumsuz) 14
maddelik (7 olumlu- 7 olumsuz) islevsel bir dini basagikma tarzlan oOigegi elde
edilmistir. Buradaki maddeler gesitli istatistiksel islemlere tabii tutulmus olumlu ve
olumsuz ruh saglig1 kriterleri ile en yiiksek korelasyona (olumlu yada olumsuz) sahip

maddeler tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel islemler kisaca sOyledir:

Oncelikle “Oklahoma” grubunda faktér analizi yapilmis olumlu ve olumsuz
dini basagikma modeline uygun iki faktorli bir yapinin makul oldugu ve bunun
varyansin %33’iinii agikladigi goziikmiistiir. Olumlu dini basagikma alt boyutunun
ictutarlihk katsayisi (cronbach alfa) 0,87 olumsuz dini bagagikma alt boyutunun ki
ise 0,78 olarak bulunmustur.”’> Bu cesaretlendirici sonug¢ aym islemi iiniversite
grubunda da uygulanmasi sonucunu dogurmus ve bu grupta da yapilan faktér analizi
iki boyutlu ve varyansin %38’ini agiklayan bir sonu¢ ortaya koymustur.”® Bu
gruptaki alfa katsayilan ise sirayla 0,90 ve 0,81 olarak bulunmustur. Hastane grubu
da benzer sonuglar ortaya koymus benzer maddeler benzer alt boyutlara yerlesmistir.
Daha sonra ise bu iki faktdrdeki maddelerden “ en fazla madde yiikiine sahip olma”,
“agikca sadece bir faktériin i¢inde olma”, “bir ¢ok diger alt boyutta olma” “hastane
grubunda da bulunma ve “ ekonomik olma “ kriterleri kullamlarak 14 maddelik kisa
Dini Basagikma Tarzlan Olgegi olusturulmustur.

Ozetlersek DBTO’nin olumlu ve olumsuz boyutlar1 birbirinden oldukga iyi
bigimde ayirdifi, i¢ tutarlilifa sahip gegerli bir dlgek oldugu ortaya konulmustur.

72 pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p. 715.
B pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p. 716.
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Kisa olmasi nedeniyle rahatlikla biiyiikk sosyal bilimler ve saglik arastirmalarinda
kullanilabilir. Pargament ve arkadaslan bu 6l¢egi 6zellikle stres, basagikma ve saglik
modellerine etkin, teorik temelli bir dini boyut katmak isteyenlere 6nermektedirler.”’*
Olgek dortlii Likert tipi bir 6lgektir ve diisiik puanlar o dini basagikma tarzinin az,

yiiksek puanlar ise fazla kullanildig: gostermektedir.
Bu 6l¢egin maddeleri Ek I’de verilmistir.
2.2. Tiirkiye Kosullarina Uyarlama Cahsmasi:

Bu ¢alisma Dini Basagikma Tarzlan Olgegi’nin Dilsel Esdegerlik, giivenirlilik ve
faktor yapisim igerdiginden ¢aligmalarin veri toplama islemleri farklh gruplar

iizerinde yapilmagtir.

Oncelikle, 6lgegi gelistiren Kenneth Pargament ile iletisime gegilmis kendisinden
uyarlama igin gerekli izin alinmistir (bkz. Ek VI) . Dini Basagikma Tarzlan
Olgegi’nin dilsel esdegerlik ¢aligmasi igin 1999-2000 dgretim yili II. dénemine M.U.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi programi son smmfinda okuyan ve
Ingilizce’yi iyi diizeyde bilen 35 kisi segilmistir. Giivenirlilik ve madde analizi
calismas1 aym dénemde, Fatih Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ile
M.U. Ilahiyat Fakiiltesinin gesitli boliim ve smiflaninda okuyan 115 kisilik bir
Ogrenci grubunda gergeklestirilmisgtir.

Olgegin Tiirkge dilsel esdegerlilik ve giivenilirligi yapilirken agagidaki islemler
takip edilmigtir:

2.2.1. Dilsel Esdegerlik Cahismasi:

Dilsel esdegerlik ¢alismasinin amaci her test maddesinin Tiirkge’ye ¢evrilme

isleminde bir hata olup olmadigin1 hem de her test maddesinin ifade ettigi anlami ne

774 Pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p. 721.
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derece yansitifim degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Dilsel esdegerlik

¢alismasinda sirayla asagidaki iglemler yapilmstir.

a. Ceviri siireci: Oncelikle orijinal form her iki dili ¢ok iyi diizeyde bilen, alanda
uzman iki psikiyatriste, biri dini konulara asina tip doktoru, biri psikoloji
alaninda dogent unvanina sahip dort kisiye terciime ettirilmistir. Bu terciimeler
incelenerek gegcici bir Tiirkge form olusturulmustur. Tiirk¢e form bir dil bilimci

tarafindan geri geviri ydntemiyle tekrar Ingilizce’ye gevrilmistir.

b. Cevirinin degerlendirilmesi: Bu formlar iizerinde yapilan ¢aligmalarla sorunlu
gorillen maddeler tekrar ele alimp degerlendirilmis ve nihai Tiirkge forma
ulagilmistir. (Bkz. Ek II)

c. Esdegerlilik ve giivenirlik cahgsmasi: Bu iki form Ingilizce’yi ¢ok iyi bildigi
diisiiniilen Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi
Bolimii 4. simf Ogrencilerinden 35 kisilik bir gruba ii¢ hafta ara ile

uygulanmlstlr.275

Bu iki uygulama arasinda hem maddeler hem de alt dl¢ekler bazinda korelasyon
katsayﬂarma ve iligkili grup t testi sonuclarina bakilmigtir. Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon katsayilarinin anlaml, iligkili grup t testi sonuglannin ise

anlamh olmamasi beklenmektedir.
2.2.2. Madde Analizi

Madde analizleri, her hangi bir 6l¢me aracinin biitiiniinde yada alt dlgeklerinde
bulunan maddelerin biitiinde veya alt 6lgeklerde anlamhi olarak yer alip almadiklan

amaciyla yapilmaktadir.

5Blgek uyarlamasi igin bkz. Savagir, 1., “Olgek Uyarlamasindaki Sorunlar ve Bazi Coziim Onerileri”,
Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (33), 1994, s. 27-32.
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Burada ii¢ farkli yontemle maddelerin bu &zellige sahip olup olamadiklan test

edilmistir.

a- Madde Toplam (Item Total): Testten elde edilen puanlarla her bir
maddenin arasindaki iligkiy1 gosterir.

b- Madde Kalan (Item Remaider): Testteki her madde ile toplamdan bu
maddenin ¢ikarilmas: ile elde edilen sonug arasindaki iligkiyi gosterir.
Hem madde-toplam hem de madde kalanda sonuglar .05. diizeyinde olmasi

beklenmektedir.

c- Ayirt edicilik (Discriminity): Testin alt ve iist ¢eyreklerindeki (%27°1ik)
kigilerin aldiklari puanlarin Dbirbiriyle iligkisiz grup t testi ile
karsilagtirilmas: ile elde edilen puanlardir. Buradaki amag, o maddeye
verilen cevabin alt ve iist gruplar arasinda farklilasip farklilasmadig: ve

dolayisiyla ayirt etme giiciinii ortaya koymaktir.’®

Burada da her maddenin en az, 05 diizeyinde anlamli olmasi beklenmektedir.

Biitiin bu islemlerin sonucunda ise, her bir maddenin veya alt dl¢egin en az
dilsel esdegerlik ve madde analizlerinden birinde beklentileri karsilamasi dlgege

girmesi igin yeterli goziikmektedir.
2.2.3. Giivenirlilik

Giivenirlilik bir test veya bir test veya 6l¢gme aracinin 6lgtiigii seyi ne derece
dogru 6lgtiiii ile ilgilidir.”” Likert tipi 6lgeklerin giivenirliligi lgmek igin kullamlan
cronbach alfa katsayisi uyarlanan dlgegin alt 6lgekleri ve 6lgek i¢in hesaplanmistir.
Bu katsay1 maddelerin i¢ tutarlihiim1 ve homojenligi hakkinda bilgi verir.?"®

Giivenirlik katsayillanmn, 60°1n iistiinde olmasi yeterli géziikmektedir.

216 Ergin, D. E., “Olgeklerde Gegerlik ve Giivenirlilik”, M.U. A.E.F. Egitim Bilimleri Dergisi, 7, 1995,
s. 130.

277 Tekin, H., Egitimde Olgme ve Degerlendirme, Yarg), Ankara 1993, s. 55.

278 Tezbasaran, A. A., Likert Tipi Olgek Gelistirme Kilavuzu, TPD Yayinlar, Ankara 1996, s. 45-46.
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2.2.4. Faktor Analizi

Faktor analizi ¢alismalan 115 kisilik gruptan elde edilen verilen iizerinde

yapilmistir. Faktor analizinde temel bilesenler analizi ve varimax rotasyon yontemi

ile yapilmistir. Olgegin kuramsal yapist kabul edildiginden faktor yapisimin

degismemesi beklenmektedir.

279

3. Basa¢ikma Olgegi (BCO)

Carver ve arkadaglan tarafindan gelistirilen 6lgek zor ve stresli durumlarda

kargilagildig1r zaman, kigilerin verdikleri yanitlant ve basagikma yollarini inceleyen,

her biri dorder madde igeren ve ayr ayn puanlanan 15 alt 6lgekten olusmaktadir.

Alt Olgekler:

1.

Aktif Basagikma: Stres yaratan olayin iistesinden gelmek ya da onun yarattig
etkileri hafifletmek igin aktif adim atma siirecidir. Dogrudan harekete
gecmek, gisterilen ¢abayr artirmak ve basagikma girisimini kademeli olarak
gerceklestirmeye ¢aligmak bu siirecte yer almaktadir.

Planlama: Stres yaratan olayla nasil basagikilacaginin diisiiniilmesidir.
Harekete ge¢mek igin planlar yapmayi, hangi adimlarin atilacagimi ve
sorunun nasil ele alinacagini diiglinmeyi igerir.

Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma: Diger aktiviteleri bir
kenara birakarak ve diger olaylan zihinden uzak tutarak, tamamen stres
yaratan olayin iizerine yogunlagmaktir.

Uygun Zamanm Bekleme: Uygun kosullar olusuncaya kadar beklemek,
zamansiz harekete gegmemek igin kendini geri tutmaktir.

Sosyal Destek Arama(Enstriimental): Opgiit, bilgi, yardim almay: igerir.

Sosyal Destek Arama(Duygusal): Moral destek, sempati ve anlayis arayisi

27 Fark kiiltiirlerden gelistirilen dlgeklerin uyarlanmasinda faktor yapilariyla ilgili tartigmalar icin
bkz. Ergin, agm, s. 130.
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icinde olmaktir.

7. Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma: Stres yaratan olay
karsisinda duygulann farkinda olma ve bu duygulan ortaya koyma egilimidir.

8. Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme: Kisinin ¢aba gostermeyi azaltmasi ve veya
birakmasidir.

9. Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme: Kisinin stres yaratan sorunu zihninden
uzaklagtirmak i¢in bagka aktiviteler iginde olmasidir. Hayal kurma,
normalden fazla uyuma gibi yollar bu grup i¢inde yer alir.

10. Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama: Stres yaratan olayr daha olumlu bir
acgidan gérmektir.

11. Yadsima: Stres yaratan olayin varh@ma inanmay: reddetmek, sanki bu olay
gercek degilmis gibi davranmaktir.

12. Kabullenme: Stres yaratan olayin gergekligini kabul etmektir.

13. Dine Yonelme: Stres yaratan olay karsisinda dini aktiviteleri artirmaktir.

14. Alkol/llag Kullamimi: Stres yaratan olaydan uzaklasmak igin alkol veya ilag
kullanimina yonelmektir.

15. Mizahi Yaklasim: Stres yaratan olaya saka ve esprilerle yaklagmaktir.

Yanitlayan kisilerden, 6l¢ekteki her maddeyi ayn ayn okuyup degerlendirmeleri
ve “hi¢bir zaman yapmam”, “arada sirada yapanim”, “orta derecede yaparim”,

“stklikla yapanm” seklinde 1°den 4’e kadar numaralandirmalan istenmektedir.?*°

Gok tarafindan yapilan ¢aligma ile Tiirkge’ye uyarlanan bu testin Orneklem
grubunu toplam 482 kisi olusturmustur. Pearson c¢arpim momentler g¢arpimi
korelasyon yoluyla hesaplanan test-tekrar test giivenirliginde, en yiiksek giivenirlik
katsayis1 “dine yonelme (r=.96) ve “alkol / ilag¢ kullanimi” (r=.92), en diisiik
giivenirlik katsayilan ise “uygun zamam ekleme” (r=.52) ve “zihinsel olarak ilgiyi

kesme (r=.57) alt 6lgeklerinden elde edilmistir.

20 Gok, agt, s. 39-42.
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Testin i¢ tutarhhigim belirlemek amaciyla her alt 6lgek i¢in ayn ayr olmak
iizere Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. En yiiksek i¢ tutarhlik
katsayilan, “dine y6nelme” ve “alkol / ilag kullammi” alt 6lgeklerinde (a=.90), en
diisiik i¢ tutarhilik katsayilan ise “uygun zamani bekleme” (a=.33) ve “zihinsel olarak
ilgiyi kesme” (a=30) alt 6l¢eklerinden elde edilmistir.

Orijinal oOlgekte yer alan ve Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari ve test-
tekrar test glivenirligi gérece diisiik bulunan “zihinsel olarak ilgiyi kesme” ve “uygun
zamani bekleme” alt Olgekleri ¢ikartilarak “Basagikma Olgegi”, 13 alt olcegi
kapsayacak sekilde yeniden olusturulmustur. Anksiyete bozuklugu, depresif
bozukluk ve kontrol gruplanndan elde edilen verilerin degerlendirilmesi, 13 alt

Olgege ait toplam 52 maddeye verilen cevaplar iizerinden yapilmigtir.

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarimin diigiik bulunfna51 nedeniyle 6l¢ekten
¢ikarilan “zihinsel olarak ilgiyi kesme” ve “uygun zamani bekleme” alt 6lcekleri
disinda kalan 13 alt 6lgege ait 52 maddeye verilen yanitlara, Temel Bilesenler analizi
uygulanmig ve Kaiser Normallestirme Olgiitiine gore 6zdegeri 1’i agan 11 faktor elde
edilmigtir. Olgekte yer alan dokuz alt dlgek tek faktorden kaynak alirken “aktif

» [

basacikma” ile “planlama”, “sosyal destek arama (enstriimental)” ile de “sosyal

destek arama (duygusal) aym faktorden kaynak almislardir.®!

Bagagikma oOlgegi, arastrmacinin ihtiyaci veya istegi dikkate alinarak hem
kisinin genel egilimini hem de belirli bir duruma bagimh iki ayn form bi¢iminde
gelistirilmistir.282 Zaman simrh veya duruma bagh kullamldiginda kisilere gegmiste
yasadiklan en stresli olay1 hatirlamalar1 ve olaya miidahalede etmede kullandiklan

basagikma stratejileri Slgekte isaretlemeleri istenmektedir.?®?

Olgegin dine ydnelme alt 6lgegi bu aragtirmanin ana amaglarindan birinin

21 Gok, agt, s. 42-44.

22 Carver et al., ibid, pp. 270-271.
3 Carver et al., ibid, p. 277.
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Tiirkiye kosullarina uygun bir dini basagikma tarzlan 6lgegi uyarlamak oldugundan
kullamlmamustir. Olgekteki dine ydnelme alt 6lgegi orijinal formu gelistirenlerce de

tek boyutlu ve sadece duygusal odakli bagagikma tarzi olarak degerlendirilmistir.2®*

Ayrnica, mizahi yaklagim alt 6lgegi de aragtirmanin 6nemli hayat olaylanni
uzerine olmas:t nedeniyle uygun olmayacagindan alinmamistir. Sonug¢ olarak,

aragtirmada Basagikma Olgegi’nin 11 alt dlcegi kullanilmugtir.

Olgegin bir 6rnegi Ek III’te ve hem bu lgegin hem de DBTO nin alt boyutlan

ve maddeleri ise Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Basagikma ve Dint Basacikma Alt Olgekleri ve Maddeleri

olcek Alt Olcek Maddeler Ranj
1 Aktif Bagacikma 5 24 45 56 4-16
2 Planlama 18 31 39 53 4-16
3 gidger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine 14 33 41 52 4-16
- aklanma

3 4 Sosyal Destek Arama -Enstriinmental- 4 13 30 43 4-16
3 5| Sosyal Destek Arama -Duygusal- 9 | 21 | 34 | 9 416

= Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya
2 6 | Koyma 2 16 | 28 | 44 416
: 7 Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme 8 22 37 48 4-16
E 8 | Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama 1 29 | 38 | 57 4-16
= 9 | Yadsima 6 26 | 47 | 55 4-16
3 10 | Kabullenme 12 20 42 51 4-16
= 11 | Alkolila¢ Kullanma 11 25 35 50 4-16
. 1 Olumlu Dini Basacikma 3 10 17 23 32 46 58 7-28
DBTO 2 | Olumsuz Dini Basagikma 7 15 19 | 27 | 36 | 40 | 54 7-28

4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Cesitli psikolojik belirtileri taramak igin kiginin kendi beyanin dayali 53
maddelik likert tipi bir 6lgektir. Kisi her maddede o belirtinin bugiin dahil son bir
hafta i¢inde kendisinde ne kadar bulundugunu hi¢ yoktan- cok fazla var segenekleri
arasinda isaretlemektedir. KSE orijinal formu SCL-90’nin daha kisa formu olarak
L.R. Derogotis tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Durak tarafindan Tiirkce’ye

uyarlanmlstlr.285

284 Carver et al., ibid, p. 270.

285 Sahin & Durak, Kisa Semptom Envanteri..., s. 45.
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Kisa Semptom Olgegi 9 alt dlgek ek maddeler ve ii¢ global indeksten olusur.
Alt olgekler sunlardir: Somatizasyon, Obsesif-kompulsif bozukluk, Kisiler Arasi
Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete bozuklugu, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid
Diisiinceler, Psikotizm. Global indeksler ise sunlardir: Rahatsizhk Ciddiyeti Indeksi,
Semptom Rahatsizlik indeksi, Belirti Toplami Indeksi.

Orijinal formun i¢ tutarlilik givenirlik katsayisi hesaplamalarinda dokuz alt
Olgek icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayilan 0,71 ile 0,85 arasinda
degistigi bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise alt 6l¢ekler i¢in 0,68 ile 0,91
arasinda degismektedir. Olgiit bagintih gecerlilikte ise SCL-90 ve MMPI klinik

Olgekleriyle uyumluluk saglanmgtir.

Tiirkge uyarlamada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilani 0.95 ile 0.96
arasinda, test-tekrar test giivenirligi ise alt Olgekler igin 0.55 ile 0.86 arasinda
bulunmustur.

KSE kisa olusu sebebiyle, belli kuramlarin arastinlmasi yada iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik sorunlarim giivenilir ve gegerli bir bigimde 6l¢tiigiiniin alt1

uyarla}"lcﬂar tarafindan ozellikle gizilmektedir. 2%

Bu ¢aligmada 6grencilerin ruh saghig: bir biitiin olarak degerlendirileceginden
sadece rahatsizlik ciddiyeti global indeksi puanlariyla ilgili istatistiksel islemlere yer
verilecektir. Rahatsizlik Ciddiyeti alt olgeklerden alinan puanin toplam madde
sayisina (53) boliinmesi yoluyla hesaplanir ve 0 ile 4 arasi1 deger alir. Diigiik degerler

psikolojik sorunlann azhigim yiiksek puanlar ise goklugunu gosterir.?*’

Envanterin bir 6rnegi Ek V’te verilmigtir.

26 Sahin & Durak, Kisa Semptom Envanteri..., s. 52.

%7 Olgegin daha detayh tanitum igin bkz., Sahin, N. H. & Durak A., Bilissel-Davramist Terapilerde
Degerlendirme: Cok Kullamlan Olgekler, TPD Yaymlan Ankara 1995, s. 115-122.
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Verilerin Toplanma Siireci:

Olgek uyarlanmas ile ilgili verileri 1999-2000 Ogrenim Yili I. déneminde, 2.
¢alismanin verileri ise 2000-2001 Ogrenim yih 1. déneminde bizzat aragtirmacinin
yaptig1n uygulamalar neticesinde toplanmustir. Veri toplama iglemine baglamadan
once, omekleme giren fakiiltelerde uygulama yapabilmek icin gerekli goriigmeler
yapilmstir. Ardindan ilgili kisilerle yapilan 6n goriismeler sonucunda uygulamalarn
yeri ve zamani belirlenmistir. Uygulamalar belirlenen giin, saat ve siniflarda grup
halinde ve tek oturumda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin veri toplama araglarim
cevaplamalan ortalama 25 dakika kadar siirmiistiir. Uygulama bagindan sonuna
kadar arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiigtiir.

Uygulamalarin yapildig1 her siifta arastirmanin genel olarak amaci ve veri
toplama araglarinin cevaplanmasina iliskin kisa agiklamalar yapilmis ve 6grencilerin
uygulamayla ilgili sordugu sorular yanmitlanmistir. Ogrencilerin kendi gergek
durumlanim oldugu gibi yansitmalar igin kimlik bilgisine gerek olmadig, sonuglarnin

bireysel degil toplu olarak degerlendirilecegi 6zellikle vurgulanmistir.
Verilerin Coziimlenmesi
Veri toplama iglemi tamamlandiktan sonra veri toplama araci olarak
kullanilan 6lgeklerin puanlama islemine gegilmis, eksik, hatali ve 6zensiz doldurulan
olgekler puanlama islemine dahil edilmemistir.
Puanlama islemi tamamlandiktan sonra elde edilen ham veriler SPSS for
WINDOWS 10.0 istatistik paket programina girilmis ve istatistiksel ¢oziimlemeler

bu program yardimiyla gergeklestirilmigtir.

Istatistiksel ¢o6ziimlemelerde 6ncelikle dgrencilerin Kigsisel Bilgi Formu 'ndaki
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sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda grubun genel yapisini tanitici frekans ve
yiizde dagihimlan ¢ikartilmig, aynca tiim 6grencilerin kullanilan ii¢ 6l¢me aracindan
aldiklan puanlann ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmstir.
Omeklem grubunu aragtirmada ele alinan degiskenler agisindan tamimlamak iizere
yapilan bu betimsel istatistik iglemlerini aragtirmanin amaglarina ve degiskenlerine

uygun olarak gergeklestirilen su iligkisel ¢oziimlemeler izlemistir:

1. Iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iligkinin derecesinin saptanmak
istendigi durumlarda Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis:
hesaplanmaktadlr.288 Bu aragtirmada da Bagagikma, Dini Bagagikma Tarzlan ve
Belirtke Toplami birer siirekli degisken olup aralarindaki iligkileri test etmek

amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon tekniginden yararlanilmigtir.

2. F testi; bagimli degiskenin siirekli, bagimsiz degiskenin ii¢ veya daha fazla
diizeyde oldugu durumlarda ortalamalar arasindaki farklarin anlamhiligini belirlemek
icin kullanilmaktadir Varyans analizi sonucunda F degerinin anlamli ¢ikmasi, en
azindan bir grup ortalamasinin digerinden anlamli olarak farkhi oldugunu ifade
eder.?® ikiden fazla grup ortalamasi s6z konusu oldugunda hangi grup ortalamalan
arasinda anlamhi farklar oldugunu saptamak iizere “goklu karsilagtirma” adi verilen
Ozel tekniklerin kullanilmas: gerekmektedir. Bu teknikler; Fisher’in en kiigiik 6nemli
fark testi, Scheffé testi, Tukey HSD (Honestly Significant Difference - Gerg¢ek
anlamh farklilik) testi, Duncan testi, Student-Newman Keuls testi ve Tukey-Kramer
testi olarak siralanmaktadir.®® Diger tekniklerden farkli olarak Scheffé testi, ikili
karsilastirmalar i¢in en muhafazakar test olup anlamlilik i¢in grup ortalamalan
arasindaki farklarin gok daha biiyiik olmasim istemektedir.”®' Scheffé testi aym
zamanda esit olmayan 6meklem gruplannda da kullamima ozelligine sahiptir .2

28 Arseven A., Alan Arastirma Yontemi, Giil Yayinevi, Ankara 1993, s. 143 ; Kaptan, S., Bilimsel
Arastirma ve Istatistik Teknikler, Rehber yaymlari, Ankara 1993, s. 230.

289 Kaptan, age, s. 259; Hovardaoglu, S., Davrams Bilimleri I¢in Istatistik, Hatipoglu Yaynlari,
Ankara 1994, s. 217. ‘

0 Hovardaoglu, age, s. 127-128; Ergiin, M., SPSS for Windows, Ocak Yaymlar, Ankara 1995, s.176-
180.

1 Ergiin, age, s. 177.

2 Hovardaoglu, age, 5.128.
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Tiim bu 6zelliklerinden dolayr s6z konusu iligki aragtirilirken F testi sonrasi bir goklu
kargilagtirma teknigi olarak Scheffé testi eger kategori sayis1 ok fazla ise Multiple
Range Testi Duncan tercih edilmistir. Aragtirmada gelir diizeyi, anne ve babanin
egitim diizeyi, olayin algilanan etkisi gibi bagimsiz degiskenlere gére dgrencilerin
stresle basagikma tarzlan, dini basagikma tarzlan ve rahatsizlik ciddiyeti puan
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadig: incelenmek istenmis; s6z konusu bagimsiz
degigkenlerin diizeyleri ikiden fazla oldugundan ortalamalar arasindaki farklarin
anlamhihigim smmamak igin F testi kullamlmigtir. F de@erinin anlamli ¢iktig
durumlarda ise farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek iizere Scheffe
testi yapilmistir. Yine kategori sayisimin gok fazla oldugu stres kaynaginda hangi
gruplar arsinda farklilik oldugunu tespit i¢cin Multiple Range Testi Duncan testi
kullanilmigtir.

3. Iki ayn 6rneklem grubundan elde edilen iki ortalama arasindaki farkin
anlamhliim smmamak igin “bagimsiz grup t-testi” yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir.”*> Bu aragtirmada, cinsiyet, stres kaynaginin denetienebilir olup
olmamas:t ile ogrencilerin Bagagikma, Dini Basagikma Tarzlari ve Rahatsizlik
Ciddiyeti puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz grup t- testinden

yararlamlmigtir.

4. Varyans analizi igin yeterli frekans saglanamadifi Kkategoriler
bulundugunda ise Non-Prametrik Kruskal Wallis testi uygulanmlstlr.294 Bu test
sadece kategoriler arsinda fark olup olmadigim géstermektedir. Bundan dolayr uygun
bir post hoc testi yoktur. Arastirmamizda Ilahiyat Fakiiltesi bazinda annenin
egitiminin ve fakiilteler bazinda stres kaynagi olayn tiiriiniin basagikma, dini
bagagikma ve ruh saghigina gore ve farklilagip farklilasmadigimi sinamak igin Non-
Prametrik Kruskal Wallis testi uygulanmgtir

%3 Arseven, age, s. 140; Ergiin, age, s. 171.

4 Yaffee, R. A., “A Basic Guide to Statistical Research and Discovery”, In The Psychology Research
Handbook (Edts.: F. T. L. Leong & J. T. Austin), Sage Publication, Thousands Oaks 1996, p. 201.
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Elde edilen istatistiklerin anlamhihig .05 diizeyinde ve ¢ift yonlii olarak
stnanmig; bulgular arastirmanin amaglanmn verilis sirasina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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BOLUMII
BULGULAR VE YORUMLAR
A. BULGULAR
Bu bdliimde arastirmanin iki ¢aligmasinda belirtilen ana amag ve alt amaglar ve
hipotezler gercevesinde elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilecektir.

A.1. DBTO’nin Tiirkce’ye Uyarlanmas: Ile Ilgili Bulgular

Asagida sirayla dilsel esdegerlik, madde analizi, faktor analizi ve giivenirlilikle

ilgili bulgulara yer verilmigtir.

1.1. Dilsel Esdegerlik:

formlardan ayni gruba uygulanmasindan eide edilen koreiasyon

katsayilan ve iligkili grup t Testi sonuglan sirayla Tablo 4.1.1. ve Tablo 4.1.2. verilmistir:

Tablo 4.1.1. Dilsel Esdefierlik Korelasyon Katsayilar

m Olgek, Alt Olgekler ve Maddeler (n: 35, sd:34) ('3?“ r p
cek
- DBTO (Dini Bagagtkma) -1 .930 | ,000**
- ODB (Olumlu Dini Basagikma t) - ,944 | ,000**
- OZDB (Olumsuz Dini Basagikma) - | 729 | ,000**
1 Allah ile daha siki bir bag kurmaya cahistim. ODBT | ,829 | ,000**
2 Boyle bir olayla Aliah’in bana nasil gli¢ verecegini gormeye caligtim. ODBT | ,761 | ,000**
3 Iyi bir kul olmadigim icin cezalandinldigim hissettim. OZDBT | ,768 | ,000**
4 Bu ise seytanin sebep oiduguna karar verdim. OZDBT | ,222 ,200
5 Allah’in giciinden / kudretinden siipheye diigtiim, QZDBT | -,124 ,480
6 Allah’tan sevgi ve sefkat diledim. ODBT | ,856 | ,000**
7 Allah’mn beni sevip sevmediginden siipheye kapildim. OZDBT | ,342 ,045*
8 Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim diledim. ODBT | .613 { ,000**
9 Gtnahlanmin affedilmesi diledim. ODBT | .845 | ,000**
10 Allah’in beni yalniz biraktigindan endigelendim. OZDBT | ,368 ,030*
11 Planlanim: Allah’in yardimiyla hayata gecirmeye calistim. ODBT | ,695 | ,000**
12 Dinfiar kar_deslerimin/ dini kurumlarin beni terk etmesinden 0zDBT | 587 | .000**
endiselendim.

13 Sorunlanimi dert edinmeyi birakmak igin kendimi dine verdim. ODBT | ,720 | ,000**
14 Allah tarafindan cezalandirmay: hak edecek ne yaptgimi disindiim. OZDBT | ,826 | ,000**
*p<.05

**p< .01
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Tablo 4.1.1.’den anlasilacag iizere dilsel egdegerlik galismasi sonucu elde edilen

korelasyon katsayilarinda iki maddenin (madde 4 ve madde 5) Tiirkge ve Ingilizce

ifadelendirmelerinin grup tarafindan farkl algilandigi gézlemlenmigtir.

Tablo 4.1.2. Dilscl Esdegerlik Degiskenine Gore iliskili Grup t Testi Sonuglar

(n=35) Kargilagtirma (sd:34) (n=35) Karsilagtirma (sd:34)
m " SS t p m n SS t p
5 2491 | 9,18 137 | .68
321(;01,;; 1,68 103 ;’}T 1,61 115
2591 | 9.61 1,65 | 1,05
1522 | 6,77 231 | 123
I?!]l)g(/)PE Ll 276 §f 16 875
1565 | 6,95 228 | 1,20
9,68 | 323 211 | 1,20
gﬁgg’m 1,36 183 33 26 800
10,25 | 3,52 208 | 117
}}‘ 218 11021 L6 | oo }gIT el 1,53 136
254 | 1,14 142 | 65
2T 2,37 1,28 .. e 11T 2,25 1,01 2 st
21 2,60 | 1,36 ' ' 1 217 | 115 ' |
3T DT LS 768 121 A ELCH 711
R 154 | .81 . 121 120 | .53 | '
4T 1,25 S50 50 5 13T 1,60 94 e 624
4 117 | 38 ' 131 165 | .87
ST el BT P 103 ot MLl NUCEE Y 134
51 157 | 94 ' ' 14 168 | 90
242 | 121
6T 94 353 :*p<.05
61 231 | 1.38 p<0l

Tablo 4.1.2.’den anlasilacag: iizere iligkili grup t Testi sonuglarina gore sadece bir

maddenin (maddel ) P <.01 diizeyinde Tiirkge ve ingilizce ifadeleri arasinda anlamli fark

bulunmustur.

1.2.Madde Analizi

1.2.1. Madde-toplam- Madde Kalan

Madde-toplam ve madde-kalan igin hesaplanan korelasyon katsayilan Tablo

4.1.3.de verilmistir.
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Tablo 4.1.3. f¢ Tutarhlik i¢in Madde-Toplam, Madde-Kalan Sonuglari

Madde Toplam (sd:114) Madde-Kalan (sd:114)

Madde T p r p
1 ,68 ,000** 55 ,000**
- 2 ,62 ,000** ,40 ,000**
A 5 6 ,66 ,000** 51 ,000**
-E & 8 .70 ,000** ,53 ,000**
3 g 9 ,59 L000** ,40 ,000**
o 11 ,53 ,000** 35 ,000**
13 55 ,000** 35 ,000**
3 ,64 ,000** 40 L000**
= 4 ,53 ,000** ,30 ,000**
E _§ 5 .30 ,000** 21 ,000**
2 e 7 ,67 L000** 47 ,000%*
E g 10 62 000%* A1 L000*+*
@) 12 44 .000** 22 L000**

14 ,66 L000** ,43 L000%* -

*p<.05**p<.0lsd:113

Tablo 4.1.3.’den anlasilacag: lizere her alt 6lgek i¢in gerceklestirilen analizlerde

biitiin maddelerin 0,01 diizeyinde 6lgekle iliskili oldugu bulunmustur.

1.2.2. Ayirt edicilik

Grubun alt ve iist geyreklerini karstlastirmak igin yapilan bagimsiz grup t Testi

sonuglart Tablo 4.1.4.’de verilmistir.

Tablo 4.1.4. Alt Ust Grup Degiskenine Goire Avirt Edicilik fcin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

P <.01 diizeyinde ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugu belirlenmistir.

m X [ SS X [ $S t l P
Alt Ceyrek(n=31) Ust Ceyrek (n=31) Karsilastirma (sd=60)
1 2,71 1.01 3.97 0,18 -6.85 .000%*
E 2 2,13 99 3.74 44 -6.27 L000**
8 E 6 2,68 1,19 3.97 18 -5.95 000**
2 8 210 91 3.87 34 10.19 L000**
E g 9 2,55 1,23 3,97 18 -6.34 .000%*
o= 11 2,68 94 3.84 45 -6.17 ,000**
13 1,87 81 3,19 79 -6.52 .000%*
3 1,23 .50 3,00 1,00 8.85 L000**
E o 4 1.10 .30 2,45 1,09 6.70 000**
2 5 1,03 18 1,19 48 7.76 0.83
g P 7 1,23 62 2,58 1.12 5.90 L000%*
i3 10 1,10 ,30 2,35 1,17 5.80 L000%*
o 12 1,13 34 1.97 1,05 4,23 000**
14 1,45 72 3,32 | .79 9.72 L000**
*p<.05
** p< .01

Tablo 4.1.4.’den anlagtlacag iizere bir madde disinda (madde 5) biitiin maddelerin
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1.2.3. Faktor Analizi:

Temel bilesenler analizi ve Kaiser Normallestirme Varimax Rotasyonu islemleri ile

yapilan analizde her maddenin madde yiikleri Tablo 4.1.5.’deverilmistir.

Tablo 4.1.5. Temel Bilesenler Analizi Ve Varimax Rotasyonu ie Elde Edilen Faktsr Yilkleri

m Ifadeler Alt Boyut | Yiikii
1 Allah ile daha sik: bir bag kurmaya galigtim. ODBT ,68
2 Boyle bir olayla Allah’in bana nasil gii¢ verecegini gormeye calistim. ODBT ,56
3 lyi bir kul olmadigim icin cezalandinldgim hissettim. OZDBT .53
4 Bu ige seytanin sebep olduguna karar verdim. OZDBT 44
5 Allah’mn guciinden / kudretinden sitpheye dastim. -OZDBT 46
6 Allah’tan sevgi ve sefkat diledim. ODBT 65
7 Allah’in beni sevip sevmediginden sopheye kapildim. OZDBT J75
8 Ofkemi gidermesi icin Allah’tan yardim diledim. ODBT 67
9 Giinahlanmn affedilmesi diledim. ODBT ,60
10 Allah’in beni yalniz biraktigindan endiselendim. OZDBT ,74
11 Planlarim Allah’in yardimuiyla hayata gecirmeye calistim. . ODBT 50
12 Dindar kardeslerimin/ dini kurumlarin beni terk etmesinden endiselendim. OZDBT ,34
13 Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak igin kendimi dine verdim. ODBT 51
14 Allah tarafindan cezalandirmayi hak edecek ne yaptiimi ditsiindiim. OZDBT ,61

faktorlerde yer aldiklann goézlemlenmigstir. Ayrica, ODBT alt o&lgeginin varyansin
%21,48’ini, OZDBT alt 6l¢eginin varyansin %16,11’ini agtkladigi bulunmugtur.

1.3. Giivenirlilik

I¢ tutarhigin 6nemli gostergelerinden olan cronbach o katsayisi élgegin tamamu igin

0,69 iken ODBT ig¢in 0,64, OZDBT i¢in =,63 olarak hesaplanmistir.

1.4. Uyarlama Bulgularinin Toplu Gésterimi:

Uyarlama ile ilgili yapilan tiim istatistiksel iglemler toplu olarak Tablo 4.1.6.’da

verilmigtir.



Tablo 4.1.6. Uyarlama Sonuglarina Ait Bulgularin Toplu Gosterimi

DILSEL ESDEGERLIK

= z X S
< < & —
| - ot <
=) S S 4
M Alt Boyut = a <
r t = & = &=
=) = Q

=)
a _ =4 b=
3 % 2
g <
< =
1 ODBT + - + + + +
2 ODBT + + + + + +
3 OZDBT + + + + + +
4 OZDBT - + + + + +
5 OZDBT - + + + - +
6 ODBT + + + + + +
7 OZDBT + + + + + +
8 ODBT + + + + + +
9 ODBT + + + + + +
10 OZDBT + + + + + +
11 ODBT + + + + + +
12 OZDBT + + + + + +
13 ODBT + + + + + +
14 0ZDBT + + + + + +
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Tablo 4.1.6.’dan anlagilacag: iizere maddelerin sadece biri (madde 5) iki analizde,

ikisi (maddel, Madde 4) bir analizde olumsuz ¢ikmistir. Diger maddelerin tamami tiim

analizlerden olumlu sonugla ¢ikmislardur.

A. 2. Basagtkma, Dini Basagikma ve Ruh Saghg Arasindaki Iliski ile ilgili

Bulgular

1.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iligkin Bulgular

Tablo 4.2.1. Cinsiyet Degiskeni {cin Fakilteler Bazinda Capraz Frekans ve Yitzdeler

. . Fukiilteler
Cinsiyet f “,k“,“c";'c' Atatirk Egitim [ .| Mithendistik Toplam
o Fakilltest lahiyat FakMesi Fakilltesi
rrkek F 124 179 123 426
F‘ Fakalte Ici % 33,3 56,3 799 50,5
IKlz F 248 139 31 418
Fakulte Igi % 66,7 43,7 20,1 49.5
oplam IF 372 318 154 844
Toplam 100,0 100,0 100.0 100.0
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Tablo 4.2.1.’de goriildiigii izere 6rneklem grubunun %50,5°1 erkek ogrencilerden, %49,5’i
kiz 6grencilerden olugsmaktadir. Bu oran Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢in erkeklerde %33,3
kizlarda %66,7; Ilahiyat Fakiiltesi icin erkeklerde %56,3, kizlarda %43,7; miihendislik
fakiiltesinde de erkeklerde %79,9, kizlarda %20,1 dir.

Tablo 4.2.2. Ofrencilerin Sif Diizeyi Degiskeni icin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yilzdeler

Fakillte ii Fakiilteler
Sinif Diizeyi Atatiirk Egitim | . Miihendislik Toplam
f q . -
ve % Fakiiltesi Hlahiyat Fakiiltesi fakiiltesi
F 49 96 R 145
1. Sif Fakulte Ici % 132 30,1 - 17,2
St F 167 28 70 265
: Fakulte Ici % 44,9 8.8 455 314
s St F 87 108 51 246
- Fakulte Ici % 234 339 33.1 29.1
e St F 69 87 33 189
: akullte Ici % 18,5 213 214 224
 ootam F 372 319 154 845
P Toplam 100,0 100,0 100,0 1000

Tablo 4.2.2."de goriilecegi tizere, genel grubun %17,2’si 1.sinif diizeyinde, %31,4’1 2.s1nif
diizeyinde, %29,1’t ikinct simf diizeyinde, %22,4’i de 4.sif diizeyinde 6grenim
gormektedirler. Bu oranlar Atatiirk Egitim Fakiiltesinde 1.simif diizeyi igin %13,2, 2. simf
diizeyi igin %44,9, 3. simf diizeyi igin %23,4, 4. sinif diizeyi igin %18,5; Ilahiyat
Fakiiltesinde l.sinif diizeyi i¢in % 30,1, 2. sinif diizeyi igin %8,8, 3. siuf diizeyi igin
%33,9, 4. sinif diizeyi igin %27,3; Miihendislik Fakiiltesinde 2. sinif diizeyi igin %45,5, 3.
sinif diizeyi igin %33,1, 4. simf diizeyi igin %21,4 seklindedir.

Tablo 4.2.3A. Opirencilerin Yagt Depiskeni lgin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yilzdeler

- . Fakiilteler
Yas Fakilte li Atatlrk Egitim Mihendistik Toplam
fve % Fakiiltesi l1ahiyat Faktitesi fakiiltesi
6 F 3 3
Fakulte Ici % 1,0 4
. F 5 17 22
Fakuite Ici % 1.3 54 2.6
s F 48 35 2 85
Fakuite Igi % 12,9 11,1 1,3 10,1
1 F 78 41 16 135
Fakulte ici % 21,0 13.1 104 16,1
o F 116 48 60 224
Fakilte Ici % 31.2 15.3 39.0 26.7
F 61 56 43 165
b1 Fakalte Ici % 16,4 17.8 31,2 19,6
Fakulte Ici % K 2,9 V 1.3
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Tablo 4.2.3A.’da goriilecegi iizere, genel grubun %0,4’l 16 yas grubunda, %2,6’s1 17 yas
grubunda, %10,1’i 18 yas grubunda, %16,1°1 19 yas grubunda, %26,7’si 20 yas grubunda,

bulunmaktadir.

Tablo 4.2.3B. Ogrencilerin Yasi Degiskeni icin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeler

i Fakiilteler
Yag Fakilite Iei Atatiirk Egiti Miihendislik Toplam
f 7 atur iam % . " . uhendisii
ve % Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi Fakiiltesi
b> F 38 40 18 96
Fakilte Ici % 10,2 - 12,7 11,7 11,4
s F 11 30 10 51
Fakiite Ici % 3.0 9.6 6.5 6,1
» F 5 17 22
Fakulte Ici % 1,3 54 2,6
s F 2 9 1
[Fakuite Igi % 5 2,9 1,3
» IF 2 6 8
Fakalte Ici % 5 1.9 1,0
F 2 2
p7 Fakalte 16 % 3 2
o F . 3 2 5
Fakitlte I¢i % .8 ,6 .6
o F 1 2 3
[Fakilte Ici % 3 6 4
F 1 1
Pl Fakolte 11 % 3 1
F 2 2
P2 Fakolte 11 % = 5 2
F 2 2
3 Fakoite 151 % 5 2
F 1 1
i Fakaite [¢i % 3 1
7 1 1
i Fakiite It % 3 1
F ] 1
P2 [Fakolte fci % 3 A
 roplam F 372 314 154 840
P oplam 100.0 1000 100.0 100.0
Yas Ortalamalan 23,23 21,07 20,61 20,62

Tablo 4.2.3B.’de goriildiigii lizere genel grubun %19,6’s1 21 yas grubunda, %11,4’i 22 yas
grubunda, %6,1’1 23 yas grubunda, %2,6’s1 24 yas grubunda, %1,3’i 25 yas grubunda
%1°1 26 yas grubunda, %0,2’si 27 yas grubunda, %0,6’s1 29 yas grubunda, %0,4’i 30 yas
grubunda, %0,1’1 31 yas grubunda, %0,2’si 32 yas grubunda, %0,2’si 33 yas grubunda,
%0,1’1 35 yas grubunda, %0,1’i 36 yas grubunda, %0,1’i de 39 yas grubunda
bulunmaktadir. Ayrica, Atatiick Egitim Fakdiiltesi Ggrencilerinin yas ortalamasi 23,23,
21,07, Miihendislik Fakiiltesi
ogrencilerinin yas ortalamasi 20,61 olarak ger¢eklesmistir. Genel grubun yas ortalamasi ise
20,62 dir.

flahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin yas ortalamasi
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Tablo 4.2.4 Algilanan Gelir Durumu DeBiskeni Icin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeler

Fakiilte f¢i Fakdilteler
Algrlanan Gelir Durumu fve % Atatirk Egitim [ iiitesi | Miihendislik Toplam
Fakiiltesi y ! Fakiiltesi
 F 61 84 19 164
Alt
Ortanin Al veya Disik  frr ey 164 264 123 194
orta F 238 212 99 549
Fakulte [ci % 64,0 66,7 64,3 65,0
o - F 73 22 36 131
Ortamin Ustil veya Yiiksek [om oor 196 6.9 734 155
ontam F 372 318 154 844
P Toplam 100,0 100,0 160,0 100,0

Tablo 4.2.4.’de goriildigi gibi, genel grubun %19,4’1i kendilerini ortanin alti veya diisiik
gelir grubunda; %651 orta diizey gelir grubunda; %15,5°1 de ortanin iistii veya yiiksek gelir
diizeyinde algilamaktadir. Fakiilte i¢i yiizdelere bakildiginda ogrencilerin Atatlirk Egitim
Fakiiltesinde %16,4’ii kendilerini ortanin alt1 veya diigiik gelir grubunda; %64’ii orta diizey
gelir grubunda; %19,6’s1 ortanin iistii veya yiiksek gelir diizeyinde; ilahiyat Fakiiltesinde
%26,4’1i kendilerini ortanin alt1 veya diiglik gelir grubunda; %66,7’si orta diizey gelir
grubunda; %6,9’u ortanin iistii veya yitksek gelir diizeyinde; Miihendislik Fakiiltesinde
%12,3’1i ortanin altt veya disiik gelir grubunda; %64,3’li orta diizey gelir grubunda;

%23,4’1 ortanin Ustii veya yliksek gelir diizeyinde algilamaktadirlar.

Tablo 4.2.5. Babanin Egitim Dilizeyi Depiskeni icin Fakillteler Bazinda Frekans ve Yizdeler

. . Fakilte Igi Bt ultcicr
Babamin Egitim Dilzeyi fve % Atattrk Egitim | inec: | Miihendislik Toplam
Fakiiltesi ahiyat Fakiitesi Fakiiltesi

: F 3 12 ] 13

Okur-yazar Degil Fakolte 11 % 3 38 7 1.9

3 23 39 5 67

Okur Yazar Fakulte 11 % 6.2 123 33 80
| — F ‘ 125 130 23 778
Fakulte 151 % 336 30 150 33.0

A F 50 25 12 87
Fakoite 151 % 134 79 78 103

o 3 ‘ 73 48 28 129
Fakolte Ici % 19,6 15,1 18,3 17.7

) — F 98 63 B4 245
Viikokul/Universite Fakulte Ii % 26,3 199 540 29.1
Toptam 3 372 317 153 842
Foplam 100,0 100.0 100.0 100.0

Tablo 4.2.5.’den anlagilacag: gibi, genel grubun babalarinin %1,9’u okur-yazar degil,
%38,0’1 okur yazar, %33l ilkokul, %10,3’li ortaokul, %17,7’si lise, %29,1’i yiiksek okul
veya Universite mezunudurlar. Babanin egitim diizeyi degiskenine fakiilteler bazinda
bakildiginda, Atatlirk Egitim Fakiiltesi i¢in %0,8’i okur-yazar degil, %6,2’si okur yazar,
%33,6’s1 ilkokul, %13,4’i ortaokul, %19,6’s1 lise, % 26,3’{i viiksek okul veya tiniversite
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mezunu; Ilahiyat Fakiiltesinde %3,8’si okur-yazar degil, %12,3’ii okur yazar, %41’i
ilkokul, %7,9’u ortaokul, %15,1’i lise, %19,9’u yiiksek okul veya iiniversite mezunu;
Miihendislik Fakiiltesinde %0,7’si okur-yazar degil, %3,3’ii okur yazar, %151 ilkokul,

%7,8’1 ortaokul, %18,3’u lise, %54,9’u yiiksek okul veya iiniversite mezunudurlar.

Tablo 4.2.6. Annenin Egitim Diizeyi Degiskeni f¢cin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeler

Fakilte i¢i Fakiilteler
Annenin EZitim Diizeyi fve % f Atatirk Egitim [, . o e | Miihendislik Toplam
Fakiiltesi anly fakiiltesi
) F %5 53 7 145
Okur-yazar Degil
r-yazar Degi Fakilte Igi % 12,1 293 46 17,2
F 30 53 6 89
Olur Yazar Fakiltc I % 8.1 16,7 39 106
. F 165 136 55 336
{{1kokul Fakaite Ici % ) 429 359 423
F 34 03 10 57
Ortaokul Faklic Igi % 5.1 2 65 63
liee F 56 17 43 116
Faklie 1o % 15.1 54 280 13.8
N T F 5 5 3 79
Yiik.okul/Universite Fakulic Iei % L3 16 209 54
oo F 72 317 153 842
P Toplam 100.0 100.0 100,0 100.0

Tablo 4.2.6.’dan anlasilacag iizere, genel grubun annelerinin %17,2’si okur-yazar degil,
%10,6’st okur yazar, %42,3"ii ilkokul, %6,8’1 ortaokul, %13,8’i lise, %9,4’ii yiiksek okul
veya Universite mezunudurlar. Annenin egitim diizeyi degiskenine fakiilteler bazinda
bakildi§inda, Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢in %12,1’i okur-yazar degil, %8,1’i okur yazar,
%44,4’ii ilkokul, %9,1’i ortaokul, %15,1’i lise, %11,3’i yiiksek okul veya iiniversite
mezunu; [lahiyat Fakiiltesinde % 29,3’ii okur-yazar degil, %16,7’si okur yazar, %42,9’u
ilkokul, %4,1’i ortaokul, %5,4’i lise, %1,6’s1 yliksek okul veya iiniversite mezunu;
Miihendislik Fakiiltesinde %4,6’s1 okur-yazar degil, %3,9’u okur yazar, %35,9’u ilkokul,

%6,5’1 ortaokul, %28,1’i lise, %20,9’u yiiksek okul veya iiniversite mezunudurlar.



90

1.2. Stres Kayna@ ve ilgili Degiskenler ile Basacikma, Dini Basagikma ve Ruh
Saghgna Ait Bulgular

Tabio 4.3.1. Stres Kaynap Degiskeni fcin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeler
- Fakiilteler
Fakiilte I
Stres Kaynagi tved | AwtarkEgiom [T Mhendisiik Toplam
Fakiiltesi ya S Fakiiltesi
Aile Fertlerinden ya da IF 27 14 9 50
iOnemli Birinin Oliimii Fakilte fci % 73 4.4 5.8 59
F 144 84 55 283
{Duygusal Sorunlar Fakalte 1gi % 38,7 26,3 35.7 335
IF 38 24 12 74
Yaralanma ya da Hastahk Fakiltc It % 102 75 78 538
. IF 68 45 23 136
Aile ici Sorunlar Fakalte Ici % 183 14,1 14,9 16,1
T F 30 22 10 62
iDeprem ile Hgili Sorunlar Fakiite Igi % 8.1 6.9 65 73
. F 39 77 35 151
Akademik Sorunlar Fakuite Ii % 10,5 741 227 17
. F 14 41 - 55
[Sosyal ve Siyasal Sorunlar Fakoite Ici % 3.8 12.9 - 65
Belirtiimemis veya F 12 12 10 34
Diger Fakolte Ici % 3.2 3.8 6.5 4,0
 roplam F 372 319 154 845
P Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0

Tablo 4.3.1’de goriildiigi lizere, genel grubun %5,9’unun Stres Kaynag aile fertlerinden
birinin ya da 6énemli birinin 6liimi, %33,5’inin duygusal sorunlar, %8,8’inin yaralanma ya
da hastalik, %16,1inin aile i¢i sorunlar, %7,3’liniin depremle ilgili sorunlar, %17,9’unun
akademik sorunlar, %6,5’inin sosyal ve siyasal sorunlardir. Genel grubun %3,2’i herhangi
bir problem alanini belirtmemis ya da “diger” segenegini isaretlemislerdir. Stres Kaynagt
degiskenine fakiilteler agisindan bakildiginda Atatiick Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin
%?7,3 tiniin Stres Kaynag: ailc fertlerinden birinin ya da énemli birinin 6liimi, %38,7 sinin
duygusal sorunlar, %10,2’sinin yaralanma ya da hastalik, %18,3’liniin aile i¢i sorunlar,
%8,1’inin depremle ilgili sorunlar, %10,5’inin akademik sorunlar, %3,8’inin sosyal ve
siyasal sorunlar; [lahiyat Fakiiltesi o6grencilerinin %4,4’tinin  Stres Kaynag: aile
fertlerinden birinin ya da 6nemli birinin 6limii, %26,3’iiniin duygusal sorunlar, %7,5’inin
yaralanma ya da hastalik, % 14,1’inin aile i¢i sorunlar, %6,9’unun depremle ilgili
sorunlar, %24,1’inin akademik sorunlar, %12,9’unun sosyal ve siyasal sorunlar;
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin %5,8’inin Stres Kaynag: aile fertlerinden birinin ya
da onemli birinin 6liimii, %35,7’sinin duygusal sorunlar, %7,8’inin yaralanma ya da
hastalik, %14,9’unun aile i¢i sorunlar, %6,5’inin depremle ilgili sorunlar, %22,7’sinin

akademik sorunlardir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin %3,2si; [lahiyat Fakiiltesi
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ogrencilerinin %3,8’i ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin %6,5’1 herhangi bir Stres

Kaynag belirtmemis ya da “diger” segenegini isaretlemislerdir.

Kisinin kullandifn basag¢ikma, dini basagikma tarzlanmin etkililigini (=sonuglarini)
belirleyen onemli degiskenlerden biri stres kaynaginin degerlenebilirligidir. Bu baglamda
“aile fertlerinden ya da Onemli birinin 6liimii, yaralanma ya da hastalik ve depremle ilgili
sorunlar’denetlenemez nitelikte iken; “duygusal sorunlar, aile i¢i sorunlar, akademik
sorunlar” denetlenebilir niteliktedirler. Bazi stres kaynaklan ise bu tasnife uygun
goriilmedigi i¢in degerlendirmeye alinmamugtir. Bu Stres kaynaklarinin denetlenebilirlik

acisindan dagilimi agagida veriimistir.

Tablo 4.3.2. Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Dggi;keni icin Fakiilteler Bazsnda Frekans ve Yilzdeler

netlenebilirlik Fakilte lgi Ataturk Egiti eE Mithendislik Toplam
fve % aturi nm a N €I
Fakiiltesi ilahiyat Fakitltesi Fakiiltesi

m F 251 206 113 570
[Denetlenebilir IFakulte Ici % 72,5 714 78,5 754
- tlen F 95 60 31 186
emez Fakolte Ici % 275 26 215 246
S— F 346 266 144 756
P Toplam 100,0 ~ 1000 100,0 100,0

Tablo 4.3.2.°de goriildiigii gibi, genel grubun ifade ettigi stres kaynaklarinin %75,4°1
denetlenebilir, %24,6’s1 denetlenemez niteliktedir. Fakiilteler bazinda ise dagilim Atatiirk
Egitim Fakiiltesi igin %72,5’i denetlenebilir, %27,5’i denetlenemez; Ilahiyat Fakiiltesi
bazinda %77,4’1 denetlenebilir, %22,6’s1 denetlenemez; Miihendislik Fakiiltesi bazinda da

%78,5°1 denetlenebilir, %24,6’s1 denetlenemez niteliktedir.

Tablo 4.3.3. Stres Kaynagi Olan Olaym Etkisi Degiskeni icin Fakiilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeler

Io . Fakulte i¢i Fakdilteler
laymn Etkisi f ve % Atatirk Egitim |5 . o itesi | Miihendislik Toplam
Fakiiltesi Y Fakiiltesi
F 163 150 56 369
Iduk¢a Olumsuz
! Faklte Ici % 438 270 36,4 43,7
143 117 69 329
Orta Derecede Olumsuz akiite Igi % 384 367 W38 T 389
raz OF 3 66 52 29 147
msuz Fakulte Ici % 177 | 163 - 188 TTAIA
roolam i 372 319 154 845
P Toplam 100,0 1T 1000 1000 1000

Tablo 4.3.3’te goriilecegi iizere, genel grubun %43,7’si yasadiklan olaydan oldukga
olumsuz etkilenmis, %38,9’u orta derecede olumsuz sekilde etkilenmis, %17,4’i de biraz

olumsuz sekilde etkilenmislerdir. Stres Kaynag: olan olayin etkisi degiskenine fakiilteler
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bazinda bakildiginda Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢in grubun %43,8’i olduk¢a olumsuz,

%38,4"ii orta derecede olumsuz, %17,7’si biraz olumsuz sekilde; Ilahiyat Fakiiltesi bazinda

%47’si oldukca olumsuz, %36,7’si orta derecede olumsuz, %16,3’ii biraz olumsuz sekilde;

Miihendislik Fakiiltesi icinse %36,4’li olduk¢a olumsuz, 44,8’i orta derecede olumsuz,

%18,8’1 de biraz olumsuz sekilde etkilenmiglerdir.

Tablo 4.3.4. Stres Kaynag Olan Olayin Gergeklestifi Zaman Dggiskeni icin Fakilteler Bazinda Frekans ve Yiizdeler

i : Fakiilteler
I(Z)m st Fafk:le";’m A“‘,,f:;:‘nﬁiiiﬁm ilahiyat Fakiltesi | Mhendisik Toplam
Son alti ay iginde !}: T 2?0 272}3 232?7 2139’9;
I6 ay- 1 yil iginde ; T zgﬁi 12?6 é; 11::‘
1-2 yil Iginde E T ;19; 6119; - 69:6 ;783 ;
feplans ropam 05 000 %0 7560

Tablo 4.3.4’te goriilecegi iizere, genel grup igin Stres yaratan olayin %23,6’s1 son alt1 ay

icinde, %19,4°ti 6 ay-1 yil iginde, %57’si de 1-2 yil iginde yasandigim ifade etmislerdir.
fakiilteler bazinda

Stres kaynagi olan olayin gergeklestigi zaman degiskenini

inceledigimizde Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢in grubun %25’i son alt1 ay i¢inde, %23.1°1 6

ay-1 yil iginde, %51,9’u 1-2 yil icinde; Ilahiyat Fakiiltesi bazinda %22,3’iiniin son alt1 ay
iginde, %16,6’sinin 6 ay -1 il iginde, %61,1’inin 1-2 icinde; Miihendislik Fakiiltesi
bazinda ise %22,7’sinin son alt1 ay i¢inde, %16,2’sinin 6 ay- 1 y1l i¢inde, %61’inin 1-2 yil

iginde gerceklestigi goriilmektedir.

Tablo 4.3.5. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Bazinda Ttim Alt Boyutlar i¢in Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Alt Boyutlar n X SS Ranj
Aktif Basa Cikma 372 10,09 2,91 (4-16)
Planlama 372 11,04 3,11 (4-16)
Diger Akt. Birak. Sorun Uz. Odaklanma 372 7,70 2,63 (4-16)
Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) 372 10,02 3,41 (4-16)
Sosyal Destek Arama (Duygusal) 372 9,78 2,97 (4-16)
Duy. Odakl. Ve Duyg. Ortaya Koyma 372 11,15 2,92 (4-16)
Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme 372 6,61 :2.50 (4-16)
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama 372 11,67 2,79 (4-16)
Yadsima 372 6,26 248 © - (4-16)
Kabullenme 372 11,74 3,17 (4-16)
Alkol/lla¢ Kullanma 372 4,99 2,27 (4-16)
Olumlu Dini Basa Cikma 372 16,31 5,41 (7-28)
Olumsuz Dini Basa Cikma 372 9,56 2,94 (7-28)
Rahatsizlik Ciddiyeti 372 1,0629 ,5724 (0-4)
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Tablo 4.3.5’te gorillecegi gibi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nden 372 6grenci arastirmaya
katilmiglardir. Bu 6grencilerin her bir alt boyut i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri; Aktif Basagikma igin x=10,09 ss=2,91 Planlama i¢in x=11,04 ss=3,11 Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma icin x=7,70 ss=2,63 Sésyal Destek
Arama(Enstriimental) i¢in x=10,02 ss=3,41 Sosyal Destek Arama (Duygusal) i¢in x=9,78
$s=2,97 Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma igin x=11,15 s$s=2,92
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme igin x=6,61 ss=2,50 Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
icin x=11,67 ss=2,79 Yadsima igin x=6,26 ss=2,48 Kabullenme igin x=11,74 ss=3,17
Alkol/lla¢ Kullanma icin x=4,99 ss=2,27 Olumlu Dini Basagikma igin x=16,31 ss=5,41
Olumsuz Dini Basagikma igin x=9,56 ss=2,94 ve Rahatsizlik Ciddiyeti i¢in x=1,06 ss=0,57

icin x=1,76 ss=0,53 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3.6. ilahiyat Fakiiltesi Bazinda Tiim Alt Boyutlar igin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Alt Boyutlar n X SS Ranj
Aktif Basa Citkma 319 10.22 299 (4-16)
Planlama 319 11,47 3.07 (4-16)
Diger Akt. Birak. Sorun Uz. Qdaklanma 319 8.40 2,88 (4-16)
Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) 319 9,75 3,64 (4-16)
Sosyal Destek Arama (Duygusal) 319 9,23 2,93 (4-16)
Duy. Odakl. Ve Duyg. Ortaya Koyma 319 10.47 2.87 (4-16)
Davramgsal Olarak ligiyi Kesme 319 6,50 2,36 (4-16)
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama 319 11,50 2.84 (4-16)
Yadsima 319 5,84 2,15 (4-16)
Kabullenme 319 11,19 297 (4-16)
Alkol/lla¢ Kullanma 319 4,35 1,41 (4-10)
Olunmilu Dini Baga Cikma 319 20,88 4.06 (7-28)
Olumsuz Dini Basa Cikma 319 10,99 3,62 (7-28)
Rahatsizhik Ciddiyeti 319 9879 5125 (0-4)

Tablo 4.3.6’da goriilecegi gibi, Ilahiyat Fakiiltesi'nden 319 &grenci arastirmaya
katilmislardir. Bu 6grencilerin her bir alt boyut igin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri; Aktif Basagikma igin x=10,22 ss=2,99 Planlama igin x=11,47 ss=3,07 Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma igin x=8,40 ss=2,88 Sosyal Destek
Arama(Enstriimental) igin x=9,75 ss=3,64 Sosyal Destek Arama (Duygusal) i¢in x=9,23
$s=2,93 Duygulara Odaklanma ve Duygulart Ortaya Koyma igin x=10,47 ss=2,87
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme igin x=6,50 ss=2,36 Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
igin x=11,50 ss=2,84 Yadsima igin x=5,84 ss=2,15 Kabullenme igin x=11,19 ss=2,97
Alkol/lla¢ Kullanma igin x=4,35 ss=1,41 Olumlu Dini Basagikma icin x=20,88 ss=4,06
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Olumsuz Dini Bagagikma igin x=10,99 ss=3,62 ve Rahatsizhik Ciddiyeti igin x=0,99

ss=0,51 igin x=1,74 s5=0,49 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3.7. Miihendislik Fakiiltesi Bazinda Tiim Alt Boyutlar icin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerferi

Alt Boyutlar n X SS Ranj
Aktif Baga Cikma 154 9,27 2,88 4-16)
Planlama 154 9,88 3,23 (4-16)
Diger Akt. Birak. Sorun Uz. Odaklanma 154 7,61 2,63 (4-16)
Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) 154 8,35 3,20 (4-16)
Sosyal Destek Arama (Duygusal) 154 8,11 2,76 (4-16)
Duy. Odakl. Ve Duyg. Ortaya Koyma 154 9,75 2,55 (4-16)
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 154 6.34 2,57 (4-16)
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumiama 154 10,39 2,68 (4-16)
Yadsima 154 542 1,99 (4-16)
Kabullenme 154 10,53 3,31 (4-16)
Alkol/lla¢ Kullanma 154 5.37 2,80 (4-16)
Olumlu Dini Baga Cikma 154 13,10 5,39 (7-28)
Olumsuz Dini Baga Cikma 154 8,53 2,79 (7-28)
Rahatsizlik Ciddiycti 154 ,8248 ,5246 (0-4)

Tablo 4.3.7te goriilecegi gibi, Miihendislik Fakiiltesi’nden 154 §grenci arastirmaya
katilmiglardir. Bu 6grencilerin her bir alt boyut igin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri; Aktif Basacikmaigin x=9,27 ss=2,88 Planlama igin x=9,88 ss=3,23 Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uszerine Odaklanma i¢cin x=7,61 ss=2,63 Sosyal Destek
Arama(Enstriimental) igin x=8,35 ss=3,20 Sosyal Destek Arama (Duygusal) igin x=8,11
$s=2,76 Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma igin x=9,75 ss=2,55
Davranigsal Olarak ligiyi Kesme igin x=6,34 ss=2,57 Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
igin x=10,39 $s=2,68 Yadsima i¢in x=5,42 ss=1,99 Kabullenme i¢in x=10,53 ss=3,31
Alkol/llag Kullanma igin x=5,37 ss=2.80 Olumlu Dini Basagikma icin x=13,10 ss=5,39
Olumsuz Dini Bagagikma igin x=8,53 ss=2,79 ve Rahatsizlik Ciddiyeti i¢in x=0,82 s5=0,52

i¢in x=1,64 ss=0,51 olarak belirlenmigtir.
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Tablo 4.3.8. Genel Grup Bazinda Tiim Alt Boyutlar I¢in Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Alt Boyutlar n X sS Ranj
Aktif Basa Cikma 845 9.99 12,95 2 (4-16)-
Planlama 845 10,99 3,17 (4-16)
Diger Akt. Birak. Sorun Uz. Odaklanma 845 71,95 2,74 (4-16)
Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) 345 9,61 3,51 (4-16)
Sosyal Destek Arama (Duygusal) 845 9,27 2,97 (4-16)
Duy. Odakl. Ve Duyg. Ortaya Koyma 845 10,64 2,88 (4-16)
Davramgsal Olarak llgiyi Kesme 845 6,52 2,46 (4-16)
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama 845 11,38 2,83 (4-16)
Yadsima 845 5,95 2,29 {4-16)
Kabullenme 845 11,31 3,15 (4-16)
Alkol/lla¢ Kullanma 845 4,82 2,14 (4-16)
Olumlu Dini Basa Cikma 845 17,45 5,73 (7-28)
Olumsuz Dini Basa Cikma 845 9,91 3.3t (7-28)
Rahatsizhik Ciddiyeti 845 9912 5479 (0-4)

Tablo 4.3.8'te goriilecegi gibi, arastirmaya toplam 845 ogrenci katilmiglardir. Bu
ogrencilerin her bir alt boyut i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri; Aktif
Basagikma igin x=9,99 ss=2,95 Planlama igin x=10,99 ss=3,17 Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma icin  x=7,95 ss=2,74 Sosyal Destek
Arama(Enstriimental) igin x=9,61 ss=3,51 Sosyal Destek Arama (Duygusal) igin x=9,27
$s=2,97 Duygulara Odaklanma Ve Duygulart Ortaya Koyma igin x=10,64 ss=2,88
Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme igin x=6,52 ss=2,46 Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
icin x=11,38 ss=2,83 Yadsima igin x=5,95 s5=2,29 Kabullenme igin x=11,31 ss=3,15
Alkol/llag Kullanma igin x=4,82 ss=2,14 Olumlu Dini Basacikma igin x=17,45 ss=5,73
Olumsuz Dini Bagagikma igin x=9,91 ss=3,31 ve Rahatsizhik Ciddiyeti igin x=0,99 ss=0,57

olarak belirlenmistir.
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2.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Bulgular

2.1.1. Cinsiyet Degiskeni ile Basagikma, Dini Basacikma ve Ruh Saghg: Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 4.4.1. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Aktif Basacikma Puam icin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakiilte Cinsiyet n X sS ! Tess: :
Erkek 124 9,81 2,58
: : 7 1314
AEF Bayan 248 10,23 3,05 370 1,3
3 Erkek 179 10,29 2,76
F . ’ 16 2
. ! Bayan 139 10,09 3,27 3 382
Aktif Bagagikma Erkek 123 9,02 2,86
- > -2,101*
MF Bayan 31 10,23 2,79 152 !
GEN Erkek 426 9,79 2,78 842 1.975*
Bayan 418 10,19 3,10
* p<.05
** p<01

Tablo 4.4.1.’den anlasilacag lizere goriildiigii lizere yapilan bagimsiz grup t Testi
sonucunda Miihendislik Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 6grencilerin ve genel grubun Aktif
Bagsagitkma puanlaninin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhilastig
belirlenmistir. Her iki grup igin de kiz 6grencilerin Aktif Bagagikma puanlarinin erkeklerin

puanlarindan p<.05 diizeyinde anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmugtir.

Tablo 4.4.2. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Planlama Puam icin Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

BOYUT Fakiilte | Cinsiyet a X s ! T“S‘: t
Erkek 124 10.81 2.19
F : 3 70 -977
AEF  I'Bayan 248 11,15 3.26 3 9
; Erkek 179 11,55 2.87 o P
F Bayan 139 11,35 3,32 3 58
Plantama Erkek 123 9.52 313
! Y + . 2 22,838%+
MF Bayan 31 11,32 3.27 15 283
GEN  [Erkek 426 10.75 3.04 212 2.200°
Bayan 418 11,23 3.27
* p<.05
* p<.01

Tablo 4.4.2.°de goriildiigii gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Miihendislik
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 6grencilerin ve genel grubun Planlama puanlarinin cinsiyet
degiskenine gbre anlamli bir sekilde farklilagtigt belirlenmistir. Mithendislik Fakiiltesi igin
kiz &grencilerin Planlama puanlarinin erkeklerin puanlarindan p<.0l diizeyinde, genel

grupta ise p<.05 diizeyinde anlaml: gekilde yiiksek oldu@u saptanmugtir.
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Tablo 4.4.3. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Puam f¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakiilte | Cinsiyet n X ss : Tess;‘ -
Erkek w0124 8,01 2,46
AEF Bayan 248 7,54 2,70 370 1,608
: Erkek 179 . - 8,63 -2 .96
IF > > 316 1,549
Diger Aktiviteleri Birakarak Bayan 139 8,12 2,76
Sorun Uzerine Odaklanma Erkek 123 741 2,52
* . 152 -1,8
M I Bayan 31 8,39 2.94 3 58
GEN Erkek 426 8,10 2,74 842 1574
Bayan 418 7,80 2,75
* p<.05
** p< 01

Tablo 4.4.3.’te goriilecegi gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamlt bir
sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.4.4. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puam i¢in Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglar

BOYUT Fakiilte Cinsiyet n X ss ! T‘:: n
s Erkek 124 9,85 3,26
AE 2 2 7 -,654
EF Bayan 248 10,10 3.49 Y 5
ir Erkek 179 9,79 349 316 373
Sosyal Destek Arama Bayan 139 9,64 3,80
(Enstriimental) Erkek 123 8,11 3,04
3 2 : 152 -1,907
Vi Bayan 31 9.32 3.68
GEN Erkek 426 9,32 3,38 842 2351+
Bayan 418 9.89 3,61
* p<.05
** p<.0l1

Tablo 4.4.4.de goriildiigii gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda genel grubun
Sosyal Destek Arama(Enstriimental )puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Genel grup igin kiz 6grencilerin Sosyal Destek Arama
(Enstriimental) puanlarinin erkeklerin puanlarindan p<.05 diizeyinde anlamli sekilde

yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.4.5. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Puam Igin Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglar

BOYUT Fakiilte | Cinsiyet n x ss M TeSs:l‘ -
Erkek 124 8,95 2,69
EF > L) 7 - ok
A Bayan 248 10,19 3,02 370 3,858
; Erkek = 179 8,80 2,82
IF > 2 316 -2,848**
Sosyal Destek Arama Bayan 139 9,73 2,97
(Duygusal) Erkek 123 7,79 2,48 .
MF Bayan 31 9,39 3,41 152 2,954
Erkek 426 8,55 - 2,73
GEN * . 842 -7,167**
Bayan 418 9,98 3,04
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.4.5.’te goriildiigli gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda biitiin gruplarin
Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamlt bir sekilde
farklilagtigr belirlenmigtir. Tim gruplar i¢in kiz Ogrencilerin Sosyal Destek Arama
(Duygusal) puanlarinin erkeklerin puanlarindan p<.0l diizeyinde anlaml sekilde yiiksek

oldugu saptanmugtir.

Tablo 4.4.6. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine G6re Duygulara Odaklanma ve Duygular Ortaya Koyma Puam
I¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakiilte Cinsiyet n X s L 'l‘css: "
Erkek 124 10,10 2,82
EF : 8 70 5.016%*
A Bayan 248 11,67 2,84 3 5016
ir Erkek 179 9,90 2.80 316 4.020%*
Duygulara Odaklanma ve Bayan 139 11,17 2,80
Duygulari Ortaya Koyma 5 Erkek 123 9.45 2,51
i 1F 152 -3,040%*
» Bayan 31 10,97 2,42 3.040
GEN Erkek 426 9.83 2,73 842 8.514%
Bayan 418 1145 2.80
* p<.05
** <0l

Tablo 4.4.6.’da goriildiigii gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda biitlin gruplarin
Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma puanlaninin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagtigt belirlenmistir. Tiim gruplar i¢in kiz égrencilerin Duygulara
Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma puanlarinin erkeklerin puanlarindan p<.0l

diizeyinde anlaml: sekilde yiiksek oldugu saptanmugtir.
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Tablo 4.4.7. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Davranigsal Olarak figiyi Kesme Puam i¢in Bagimsiz Grup t
Testi Sonu¢lar

BOYUT Fakillte | Cinsiyet n X s M T"Ss: -
Erkek 124 6,91 2,32
F 2 2 1,662
AE Bayan 248 6,46 2,57 370
; Erkek 179 6.30 2,23
. IF > 2 316 -1,735
Davramgsal Olarak Ilgiyi Bayan 139 6,76 2,50
Kesme Erkek 123 6,29 245
MF . 2 152 -,432
Bayan 31 6,52 3,02
GEN | Erkek 426 6.48 233 842 506
Bayan 418 6,56 2,58
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.4.7.’de gériilecegi gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Davranissal
Olarak Ilgiyi Kesme puanlannin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihiga

rastlanmamuisgtir.

Tablo 4.4.8. Fakillteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Puam I¢in Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclan

BOYUT Fakiilte | Cinsiyet n X s L Tess('i' -
5 Erkek 124 11.19 2,86
EF - : 0 -2,407*
A Bayan 243 11,92 2.73 37 2
ir Erkek 179 11,55 273 316 315
Olumlu Tarzda Yeniden Bayan 139 11,45 3,00 '
Yorumlama Erkek 123 10.17 2.57
AF 2 : 152 -2,036*
i Bayan 31 11,26 2,99 2
GEN | Erkek 426 11,04 278 o1 53
Bayan 418 11,71 2.85
* p<.05
** p< 0l

Tablo 4.4.8.’de goriildiigii gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve genel grup igin Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir sekilde farkhlastigi belirlenmistir.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi (p<.05), Miihendislik Fakiiltesi (p<.05) ve genel grup icin (p<.01)
kiz dgrencilerin Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlaninin erkeklerin puanlanindan

anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.4.9. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet DeBiskenine Gore Yadsima Puam fcin Bagimsiz Grup t Testi Sonucian

BOYUT Fakiilte Cinsiyet n X ss t Tess:lx t
Erkek =% 124 6.33 247
EF 5 5 70 4
A Bayan 248 6.22 248 3 14
i Erkek i 179 5.93 2.19
IF : B i 16
Yadsima Bayan 139 5,70 2.07 3 ,950
Mp | Erkek 123 534 1,95 02 000
Bayan 31 574 2.16 8
GEN Erkek : 426 5.88 2,24 842 850
Bayan 418 6,01 2,34
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.4.9.’da goriilecegi gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Yadsima
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigt belirlenmistir.

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.

Tablo 4.4.10. Fakiilteler Bazsnda Cinsiyet Degiskenine Gore Kabullenme Puam {cin Bagimsiz Grup t Testi Sonu¢lan

BOYUT Fakiilte Cinsiyet n X ss : TCSS: n
Erkek 124 11,11 2,95
EF . . 70 -2,739%*
A Bayan 248 12,06 3.24 3 3
ir Erkek 179 10,58 2.84 316 -4.200%
Kabullenme Bayan 139 11,98 2,96
MF Erkek 123 10,22 3.31 152 23044
Bayan 31 11,74 3.03 )
GEN Erkek 426 10,63 3.03 842 6516+
Bayan 418 12,01 3.13
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.4.10.’da goriilecegi gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda tiim gruplar i¢in
Kabullenme puanlannin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir gekilde farklilagtig
belirlenmistir. Mithendislik Fakiiltesi i¢in p<.05 diizeyinde, ve diger gruplar iginse p<.0l
diizeyinde kiz Ogrencilerin Kabullenme puanlarimin erkeklerin puanlarindan anlamh

sekilde yiiksek oldugu saptanmugtir.

Tablo 4.4.11, Fakillteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Alkol/llag kullanma Puam {cin Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglan

BOYUT Fakillte | Cinsiyet n x s B T‘::: n
.o | Erkek 124 5.4 2,73 :
E . L
AEF Bayan 248 4,77 1,98 370 2698
. Erkek 179 4,25 1.09
. : -1.49
I¥ Bayan 139 4.49 1,73 316 1494
Alkol/lag kullanma
MF Erkek 123 5.50 2.93 152 1183
Bayan 31 4,84 2,19 )
Erkek 426 4.96 2,34
GEN . . 842 1,888
Bayan 418 4,68 1,92

* p<.05
“* p<.0l
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Tablo 4.4.11.’de goriilecegi gibi yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin Alkol/fla¢ Kullanma puanlannin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Atatiick Egitim Fakiiltesi erkek ogrencilerinin
Alkol/llag Kullanma puanlarimin kizlarin puanlarindan p<.01 diizeyinde anlamli sekilde

yliksek oldugu saptanmigtir.

Tablo 4.4.12. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Olumlu Dini Basagikma Puam Igin Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
BOYUT Fakiilte | Cinsiyet n X s : TesS: t
Erkek 124 16,61 5,65
F : :
AE Bayan 248 16,16 5,30 370 765
iF Erkek 179 20,55 4,34 316 1,652
Olumlu Dini Basacikma Bayan 122 22 =
sa¢ MF Erkek 123 13,05 541 152 ..252
Bayan 3l 1332 536 i
GEN | Erkek 426 17,24 5,95 842 -1,067
Bayan 418 17,66 5,50
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.4.12.’de goriilecegi gibi yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda Olumlu Dini
Bagsa¢ikma puanlannin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig

belirlenmistir.Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilia rastlanmamustir.

Tablo 4.4.13. Fakillteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine G6re Olumsuz Dini Basagikma Puam Igin Bagimsiz Grup ¢ Testi

Sonuglan
BOYUT Fakiiite | Cinsiyet n x ss ! T"‘;;‘ t
- Erkek 124 10,40 3,14
5 3 4' e
AEY Bayan 248 9,14 2,74 370 000
¥ Erkek 179 11,61 3.71 496**
Olumsuz Dini Bagagikma : Bayan 139 1921 3.33 e e
$as mE  |Erkek 123 8.44 267 152 259
Bayan 31 8,87 3.25 ’
CEN | Erkek 426 10.35 352 o1 38507+
Bayan 418 9.47 3.03
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.4.13de goriilecegi iizere, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin ve genel grubun Olumsuz Dini Bagagikma
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigt belirlenmistir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri ve genel grup igin erkeklerin
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Olumsuz Dini Bagsagikma puanlarimin kizlarin puanlarindan p<.01 diizeyinde anlamli

sekilde yitksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.4.14. Fakiilteler Bazinda Cinsiyet Degiskenine Gore Rahatsizhik Ciddiyeti Puam I¢in Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
BOYUT Fakiilte | Cinsiyet n x ss ‘Tess:li -
Erkek 124 1,0743 5735
EF 2 : 2
A Bayan 248 1,0572 ,5728 370 70
iF Erkek 179 L9811 5196 316 -250
e . Bayan 139 9957 ,5067
Rahatsizhik Ciddiyeti
MF Erkek 123 7707 ,4902 152 2.508%
Bayan 31 1,0396 6054 ’
GEN Erkek 426 9475 ,5399 842 2337
Bayan 418 1,0354 ,5536
* p<.05
** n<.01

Tablo 4.4.14’den anlagilacagi iizere, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Miihendislik
Fakiiltesi ogrencilerinin ve genel grubun Rahatsizik Ciddiyeti puanlarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Mithendislik Fakiiltesi ve
genel grup icin kiz 6grencilerin Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin erkeklerin puanlarindan

p<.05 diizeyinde anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir.

2.1.2. Babanin Egitim Diizeyi Degiskeni ile Basactkma, Dini Bagagikma ve Ruh
Saghig Arasindaki liskiye Ait Bulgular

Tablo 4.5.1. Fakilteler Bazinda Babanm Egitim Dilzeyi Degiskenine G8re Aktif Basagikma Puanlar: igin Tek Yénil Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

Tim Gruplar Icin f, x ve ss Deperleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x ss “é‘"' Kareler sd Kareler {
ay. Toplami Ortalamasi

10-A [ 1511 1038 297 | G.Arast 20,553 2 10,276

AgF | OO-L [123] 988 273 1G. lei 3111.154 369 8.431 1.219
YO-U [ 98 | 993 3,01 - fToplam 3131,707 n ’
TOP |372] 10,09 291
10-4 {1181 ] 1038 289 | G.Arass 39,448 2 19,724

ir 00-L [ 73 ] 9.56 295 1G. Ici 2784224 314 8.867 2224
YO-U | 631 1044 3,25 [Toplam 2823,672 316 ’

IAktif Bagacikma ToP | 317 10.21 299

10-A | 29| 852 231 G.Arasi 20,866 2 10,433

M 00.-L [ 40 [ 938 228 G 1ci 1243,604 150 8.291 1258
YO-U [ 84 | 9,490 | 328 [Toplam 1264,471 152 ’
TOP [153] 9.27 2,88
{0-A 13611 1023 292 -} G.Aran 42,881 2 21,441

rop | 00-L 1236] 969 273 JG. Tci 7273.975 839 82.670 2473
YO-U 24517991 ] 3,17 - [Foplam 7316.856 841 e '
TOP |842] 9,99 2,95

* p<.05
** p<.0l
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Tablo 4.5.1°den anlasilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tiim gruplarin Aktif Basagikma puanlarinin babanin diizeyi degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlarhh bir

farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 4.5.2. Fakiilteler Bazinda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Planlama Puanlan Igin Tek Yénlid Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar:

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ECT. | N | «x ss yar. Kareler sd Kareler [
ay. Toplami Ortalamasi
10-A [ 151] 11,27 322 | G.Aras 25,338 2 12,669
AEF 00-L | 123 10,67 2,93 |G. i(;i 3570,135 369 9,675 1.309
YO-U | 98 1,13 3,16 [Toplam 3595,473 371 !
TOP |372] 11,04 3,11
i0-A | 181 11,59 3,02 G.Arasi 37,093 2 18,546
iF QO0-L | 73 10,85 3,15 3G. ki 2945,583 314 9,381 1.977
YO-U | 63 | 11,79 3,09 [Toplam 2982.675 316 ’
IPlaniama TOP {317 11,46 3,07
10-A | 29 | 8383 2,30 | G.Arasi 39,636 2 19,843
i 00-L_| 40 | 1020 [ 3,06 [G.ici 1556,955 150 10,380 1912
YO-U | 84 10,08 3,55 [Toplam 1596,641 152
TOP | 153 9,88 3,24
10-A [361] 11,23 3,13 G.Arasi 49,336 2 24,668
TOP 00-L | 236 10,65 3,01 |G. igi 8385,464 839 9,995 2,468
YO-U | 245 10,94 3.34 oplam 8434,799 841
TOP | 842 10.98 3,17
* p<0S
** p<.01

Tablo 4.5.2°de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tiim gruplarin Planlama puanlarinin babanin diizeyi degiskenine gore anlamh bir gekilde

farklilasmadigi belirlenmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklihiga

rastlanmamugtir.




104

Tablo 4.5.3. Fakiilteler Bazinda Babamin EBitim Diizeyi DeZiskenine Gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Puanlari Icin Tek Yonlil Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tiim Gruplar Igin f, x ve ss DeBerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | x | s | Yar. | Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi

10-A] 151 | 8,13 2,79 G._Aras1 = 49,105 2 24,553
00-L | 123§ 7,33 2,52 . I¢i 2511,174 369 6,805 *

AEF YO-U | 98 {749 2,42 {Toplam 2560,280 371 i 3,608
TOP 3724 7,70 2,63
10-A [ 181]:8,52 2,83 G.Arast 24,245 2 12,123

iF Q0-L | 73 | 7,90 2,715 . igi 2582,070 314 8,223 1.474

iser Aktiviteleri YO-U | 63 | 8,63 3,11 fToplam 2606,315 316 ’
TOP |317] 8,40 2,87
Birakarak Sorun -
lzzerine Oduklanma i0-A | 29 [ 7.55 | 241 | GAram | _ .795 2 398

MF 00-L | 40 | 7,75 2,19 . Igi 1040,708 150 6,938 057
YO-U | 841 761 2,88 - {Toplam 1041,503 152 ’
TOP | 153] 7,63 2,62
10-A | 361 ] 8,28 2,79 | G.Arasi 75,996 2 37,998

rop | OO-L | 236] 7.58 | 235 G. Isi 6236,103 839 7.433 S 11ow
YO-U | 245 | 7.82 2,80  {Toplam 6312,100 841 !
TOP |[842} 7,95 2,74

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.5.3’den anlagilacagi tizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

babanin egitim diizeyi degiskenine gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine

Odaklanma puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde p<.05 diizeyinde, genel

grupta ise p<.0l diizeyinde anlamh bir sekilde farkhlastigi belirlenmistir. Diger gruplar

icin yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farklilifa rastlanmamigtir.

Farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmig

sonuglar Tablo 4.5.15 ve Tablo 4.5.16’da sunulmustur.

Tablo 4.5.4. Fakillteler Bazinda Babamn Egitim Dilzeyi Degiskenine Gére Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puanlari fgin Tek
Ydnlit Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| ECT. | N X s§ Kay. Toplamt sd Ortalamast f
10-A [ 151] 1001 3,53 | G.Arasi 29,025 2 14,512
Zgp |LOO-L [123} 970 347 1G. ki 4295,843 369 11.642 1,247
Y0-U [ 98 | 1043 3,52 [Toplam 4324,868 371 ’
TOP |372{ 10.02 3.41
10-A 181} 989 349 ]| G.Arasi 10,968 2 5,484
ir 00-L | 73| 953 3.78 L lei 4151,700 314 13,222 415
YO-U {63 [ 949 3,88  [Toplam 4162669 316 , )
[Sosyal Destek Arama TOP |317] 9,73 3,63
Enstriimental) 10-4 [ 201 824 3,20 | G.Aras 17,091 2 8,546
MF 00-L [40 ] 7,88 276 G 1¢i 1540,673 150 10.271 832
YO-U | 84 | 865 3,40 - Jroplam 1557.765 152 “
TOP [153[ 837 3,20
10-A [361] 981 3,51 - | G.Arasi 31.837 2 15,919
rop |L0O-L [236] 934 336 [G. Ici 10314,391 839 12,294 1,205
YO-U 1245] 9,58 3,64 [Toplam | 10346,228 841 '
TOP |[842] 9,61 3,51
* p<.05

** p<.01
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Tablo 4.5.4’de goriilecegi iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tim gruplarin Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlarinin babanin diizeyi
degiskenine gore anlamlh bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 4.5.5. Fakiilteler Bazinda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Puanlari i¢in Tek Yonlit
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar i;in f, X ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplam: Ortalamasi
i0-A | 151] 952 3,01 G.Arasi 42,664 2 21,332
gEF |QO-L {1231 964 2,89 iei 3233817 369 8,764 2434
’A YO-U | 98 | 10,34 2,97 [Toplam 3276,481 371 ’
TOP [372] 9,78 297
i0-A 1811 922 2,92 | G.Arast 619 2 310
ir 00-L |73 ]| 914 294 |G. Ici 2705,640 314 8.617 036
vo-U | 63| 927 2,97 [Toplam 2706.259 316 ’
iSosyal Destek Arama TOP | 317 9,21 2,93
Duygusal) i0-A 129 172 2,20 G.Arast 8.258 2 4,129
INEF 00-L | 40| 843 292 G.I¢i 1147.128 150 7,648 540
YO-U | 84 | 813 2,86 [Toplam 1155,386 152
TOP {153] 813 2,76
10-A [361] 922 294 | G.Arasi 1,059 2 ,530
lrop | .00-L [236] 9,28 293 |G. ki 7432,409 839 8,859 060
YO-U [245] 9,31 3,07 [Toplam 7433468 841
TOP [842] 9.6 297
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.5.5’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tium gruplarin Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin babanin diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agtdan

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 4.5.6. Fakiilteler Bazinda Babanin Egitim Duzeyi DeZiskenine Gore Duygulara Odaklanma Ve Duygulan Ortaya Koyma
Puanlart I¢in Tek Yonlil Varyaus Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplam: Ortalamasi
10-A ] 151 ] 111,01 2,85 -} G.Arasi 19,780 2 9,800
g |[[OO-L [123] 11,00 3,03 IG.Tci 3142,382 369 8,516 1161
YO-U | 98 | 11,53 2,88 - [Toplam 3162,161 371 ’
TOP |372| 11,15 2,92
i0-A:[-181 [ 10,34 2,76 | G.Arast 7,610 © 2 3,805
iF 00-L | 73 | 1045 2,64 [G.Ici 2580,781 314 8,219 463
ygulara Odaklanma YO-U | 63 [ 10,75 3,37 [Toplam 2588,391 316 ’
TOP |317] 1045 2,86
ive Duygulan Ortaya -
Koyma 10-A |29 | 1028 | 266 | G.Arass 11,559 2 5,780
MF 00-L |40 | 9,80 248 L ici 987,003 150 6,580 878
YO-U | 84 | 955 2,57 [IToplam 998,562 152 ’
TOP |153] 975 2,56
i0-A° 361 ] 10,62 2,80 | G.Arasi 144 2 7,216E-02
rop |0O-L [236] 1063 285 JG.1ci 6976,245 839 8.315 009
YO-U | 2451 10,65 303 [Toplam 6976,390 ]41 ’
TOP | 842 10,63 2,88
* p<.05
** p<01

Tablo 4.5.6’dan anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tim gruplanin Duygulara Odaklanma Ve Duygulari Ortaya Koyma puanlarinin babanin
diizeyi degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamh bir farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 4.5.7. Fakilteler Bazsnda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Davramigsal Olarak tgiyi Kesme Puanlari fin Tek Yonlt
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tim Gruplar igin f, x ve ss Deperleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| EGT. | N x s K‘" : Kareler sd Kareler f
ay. Toplam Ortalamast
10-a [151] 6,62 246 | G.Arasi 314 2 157
L‘EF 00-L [123] 657 246 JG. Tci 2316.384 369 6.277 025
YO-U | 98 { 6,64 2,64 [Toplam 2316.699 371 ’
TOP [372] 6.61 2.50
10-A [181] 6.1 2.51 G.Aras! 41,397 2 20,698
iF 00-L [ 73] 6.4 190 |G i 1713 846 314 5.458 3792
YO-U | 63 [ 6.02 2.26  [Toplam 1755.243 316 '
|Davramssal Olarak TOP |317] 6.50 2,36
ligiyi Kesme 10-A | 29 | 6,41 247 | G.Aras 1,393 2 1696
IMF 00-L | 40 | 6.48 251 JG. ki 1005.248 150 6,702 104
YO-U | 841 6,26 2,66 [Toplam 1006,641 152 )
TOP | 153] 635 2.57
10-A 361 6.70 2,48 | G.Arasi 20,468 2 10,234
rop L QO-L 23] 642 231 L Lei 5065,765 339 6,038 1 695
YO-U [245] 6.35 2,56 [Toplam 5086,233 841 '
TOP |842] 652 2,46
* p<.05
**p<.0!

Tablo 4.5.7°den anlagilacagi iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tiim gruplarin Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme puanlarimin babanin diizeyi degiskenine
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gore anlaml bir sekilde farklilagmadig: belirlenmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 4.5.8. Fakiilteler Bazinda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Puanlari igin Tek Yonlil
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Gruplar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR  |FAK.| ECT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplami Ortalamasi
10-A | 151 11,79 2,86} G.Arasi 7,651 2 3,826
AEF 00-L | 123] 1147 272 [G.Ici 2879,991 369 7,805 490
YO-U | 98 11,76 2,77 [Toplam 2887,642 371 ’
TOP |372( 11,67 2,79
10-A [ 181 ] 11,60 2,61 | G.Arasi 3,754 2 1,877
iF 00-L | 73 11,33 3,16 L lei 2535,318 314 8,074 232
YO-U. | 63 11,54 3,09 {Toplam 2539,073 316 ’
Olumlu Tarzda TOP |317] 11,52 2,83
Yeniden Yorumlama i0-A 129 ] 990 3,15 | GAras 12,249 2 6,125
MF 00-L | 40 10,25 2,63 |G. Ii 1089,999 150 7,267 843
YO-U. | 84 10,62 2,55 - [Toplam 1102,248 152 ’
TOP | 153} 1039 2.69
10-A [ 3611 11,54 2,80 G.Arasi 16,459 2 8,230
TOP 00-L [236] 11,22 2,87 {G. I¢i 6702,634 839 7,989 1.030
YO-U [245] 11,31 2,82 [Toplam 6719,094 841 ’
TOP | 842 11738 283

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.5.8°de goriilecegi gibi, yapilan tek yénlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplarin Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlarinin babanin diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamh bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.5.9. Fakillteler Bazinda Babamn Egitim Diizeyi Degiskenine Gre Yadsima Puam lgin Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar
Tiim Gruplar l¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | « ss !‘(""‘ Kareler sd Kareler ¢
ay. Toplami Ortalamasi
_10-A [151] 6,28 262 | GAras | 893 2 - 446
WgF |QO-L [123] 628 243 [G. Ici 2275.847 369 6.168 072
YO-U [ 981 6.17 232 - |Toplam 2276.739 . 371 '
TOP [372] 6.26 2.48
10-A [ 181} 5.99 2,20 | G.Arasi 9,288 -2 o 4,644
\F 00-L. 1 73| 570 2,02 |G. ki 1463.444 314 4,661 996
YO-U | 63 1 3560 2,18 - {Toplam 1472732 | 316 ’
Vadsima TOP |317] 585 2,16
10-A-.] 29 | 479 145 | G.Aram 15.566 2 7.783
MF 00-L [ 40] 543 172 1G. lci 591,819 150 3,945 1973
YO-U [ 84T 5,64 224 [Toplam 607.386 152 » '
TOP [153] 542 2.00
10-A-1361[ 602 | 237 | G.Aras 4,457 2 2,228
rop |Q0-L [236] 596 222 |G. Ici 4432,547 839 5,283 23
YO-U [ 2451584 -] 226 - [Toplam_ 4437,004 | 84l !
TOP |842] 5,95 2.30
* p<.05

** p<.01
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Tablo 4.5.9’dan anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplarin Yadsima puanlarinin babanin diizeyi degiskenine gére anlaml bir sekilde
farklilagmadigy belirlenmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamlh bir farklilifa

rastlanmamugtir.

Tablo 4.5.19. Fakiilteler Bazinda Babanin Eitim Diizeyi Degiskenine Gore Kabullenme Puam igin Tek Yonlii Varyans Analizi
{ANOVA) Sonuglart

Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x ) I‘é‘"' Kareler sd Kareler f
ay. Toplami Ortalamasi
10-A | 151 11,55 3,16 G.Arasi 89,458 2 44,729
00-L |123] 11,34 3,25 [IG.Ici 3645,281 369 9,879 *
AEF YO-U | 98 | 12,55 2,97 [Toplam 3734,739 371 4.528
TOP [372] 11,74 3,17
i0-A 181 ] 11,27 285 | G.Aras 16,288 2 8,144
iF 00-L | 73] 10,77 3,14 1G. I¢i 2767,169 314 8,813 924
YO-U | 63 ] 11,38 3,09 [Toplam 2783,457 316 ’
TOP |317] 11,17 2.97
{Kabullenme =
i0-A [ 29| 997 2,57 ] G.Arasi 12,195 2 6,098
NF 00-L | 40 | 10,70 3,52 i 1647,687 150 10,985 555
YO-U | 84 | 10,68 344 [Toplam 1659,882 152
TOP | 153| 1055 3,30
10-A [361] 11,28 2,99 G.Arast 37,442 2 18,721
rop |L00-L [2361 11,06 327 [G.lci 8305410 839 9,899 1.891
YO-U [245] 11,61 3.26 [Toplam 8342,852 841 ’
TOP | 842 11,31 3,15
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.5.10°da goriilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
babanin egitim diizeyi degiskenine gére Kabullenme puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinde p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastit belirlenmistir. Diger
gruplar i¢in yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farklihga rastlanmamigtir.
Farklihfin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmisg

sonuglar Tablo 4.5.15’da sunulmustur.
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Tablo 4.5.11. Fakiilteler Bazinda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Alkol/ilag Kullanma Puam I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

~ (ANOVA) Sonuglan
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR FAK.| EGT. | N x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
~i0-A {151] 5,02 2,52 -] G.Arasi 1,381 2 1691
AEF 00-L 123 5,03 2,25 G g 1918,576 369 5,199 133
YO-U | 98 4,89 1,89 - {Toplam 1919,957 31 ; ’
TOP | 372 4,99 2,27
10-A. | 181 443 1,64 ] G.Arasi 4,133 2 22,066
iF 00-L | 73 4,15 76 |G. Ici 626,586 314 1,995 1.036
YO-U | 63 4,38 1,29 - [Toplam 630,719 316 ’
Alkolila¢ Kullanma TOP 30 436 L4l
i0-A | 29 5.66 3,24 G.Arasi 20,749 2 10,375
MF 00-L | 40 4,75 1,66 |G. I¢i 1180,754 150 7,872 1318
YO-U | 84 5,56 3,06 - [Toplam 1201,503 152
TOP | 153] 5,37 2,81
10-A | 361 4,78 2,23 G.Arasi 10,365 2 5,183
TOP 00-L [236] 4,71 1,85 |G ici 3866,196 839 4,608 1125
YO-U {245] 4,99 2,29 [Toplam 3876,561 841 ’
TOP |842| 4,82 2,15
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.5.11°den anlagilacag gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplanin Alkol/lla¢ Kullanma puanlarinin babanin diizeyi degiskenine gére anlaml
bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.5.12. Fakiilteler Bazinda Babamin Egitim Diizeyi Degiskenine Gtre Olumlu Dini Basa Cikma Puanlari igin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR FAK.| EGT. | N x ss var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
i0.A | 151 16,77 5.46 G.Arast 103,991 2 51,995
AEF 00-L | 123 15.57 543 |IG. igi 10771,458 369 29,191 1,781
YO-U | 98 16.53 5,27  [Toplam 10875.449 371
TOP | 372 16.31 5,41
i0-A |181] 21,01 3,87 G.Aras) 78,483 2 39,242
iF 00-L | 73 20,07 4,34 |G. i;i 5116,286 314 16,294 2408
YO-U | 63 21,54 4,15  {Toplam 5194,770 316 )
iOlumlu Dini Basa TOP {3171 2090 4,05
[Ctkma 10-A 29 13,00 5,64 G.Arast 2,205 2 1,102
IMF Q0-L | 40 12,98 5.18 . I;i 4433,677 150 29.558 037
YO-U | 84 13.23 548 [Toplam 4435,882 152 : !
TOP | 153 13,12 5,40
i0-A | 361 18,59 5,41 G.Arast 818,125 2 409,063
rop | OOL [236] 1652 | 566 [G.1si_ 26814.835 | 839 31,960 12799+
YO-U | 245} 16,69 5,99 [Toplam 27632,961 841 )
TOP | 842 17,46 5,73

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.5.12°de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
babanin egitim diizeyi degiskenine goére Olumlu Dini Bagagikma puanlannin genel grup

icin p.<01 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Diger gruplar igin
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yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir. Farklihgin
hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar
Tablo 4.5.16’da sunulmugtur.

Tablo 4.5.13. Fakiilteler Bazinda Babamn Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlar i¢in Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tiim Gruplar Icin £, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s yar. Kareler sd Kareler r
ay. Toplami Ortalamas:
10-A | 151 9.92 3,22 G.Arasi 38,246 2 19,123
00-1. | 123 9,45 2,92 |G. Li 3159,453 369 8,562
AEF YO-U | 98 9,14 2,42 'oplam 3197,699 371 2,233
TOP | 372 9,56 2,94
10-A | 181 11,40 3,77 G.Arast 80,563 2 40,281
iF O0-L { 73 10,58 342 iG. igi 4070,283 314 12,963 3107
YO-U | 63 10,22 3,29 [Toplam 4150,845 316 ’
J@Iumsuz Dini Basa TOP | 317 ] 10,98 3,62
tkma i0-a | 29 8,45 2,75 G.Arast ,113 2 5,643E-02
F OO—I: 40 8,53 2,41 . i;i 1180,136 150 7,868 007
FVI YO-U | 84 8,51 2,99 oplam 1180,248 152 ’
TOP | 153 8,50 2,79
i0-A 1361 10,55 3.59 G.Arast 285,141 2 142,570
00-L {236 9,64 3,08 |G. I¢i 8953.677 839 10,672 -
Tor YO-U [ 245 9,20 2,93 [Toplam 9238,818 841 13,359
TOP | 842 9,90 3,31
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.5.13°de goriilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
babanin egitim diizeyi degiskenine gore Olumsuz Dini Basa¢ikma puanlarinin genel grup
i¢in p.<0l diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Diger gruplar igin
yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar

Tablo 4.5.16’da sunulmustur.
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Tablo 4.5.14. Fakillteler Bazinda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Rahatsizhik Ciddiyeti Puanlar Igin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| EGT. | N x ss Kay. Toplams sd Ortalamast f
10-A 0151 |1;10730] - 5683 ] GiArast 618 2 1309
agp [0O-L [123] 10121 [ 5977 ]G.Isi 120918 369 ,328 042
YO-U | 98] 1,0581 { 5457 [Toplam 121,535 371 ' ’
TOP |372{ 1,0629 | 5724
10-A. | 181 11,0303 | ,5268 | G.Arasi 1,153 2 L5576
ir 00-L | 73 | 9530 | 4600 JG.Ici 80,863 314 258 2238
Y0-U | 63 |8790 | 5029 fToplam 82,016 316 ’
IRahatsizhk Ciddiyeti :I‘OP 317 9824 2095
i0-A 1 201 7716 | 4353 | G.Arast | 7,132E-02 2 3,566E-02
NF 00-L | 40 | 8170 | 5165 [G.Ici 39,776 150 ,265 134
YO-U [ 84 [ .8291 ,5384 . fToplam 39,847 152 ’
TOP [153] .8150 | ,5120
10-A 13611 1,0418 | 5439 | G.Arasi 1,945 2 973
rop 1-00-L [236] 9607 | 5473 |G. Ici 248,127 839 296 3.280
YO-U | 2451 9335 | ,5404 fToplam 250,072 841 ’
TOP | 842 9876 [ 5453
* p<.05
** p<. 01

Tablo 4.5.14’de goriilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
babanin egitim diizeyi degiskenine gore Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin tiim gruplar igin
anlamlt bir gekilde farklilagmadigt belirlenmistir. Yapilan analizlerde gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklhiliga rastlanmamuigtir.

Tablo 4.5.15. AEF (Ofrencileri Bazinda Babanun Egitim Diizeyi Depiskenine Gore Tim Boyutlar fcin Scheffe Testi Sonuclar

[BOYUTLAR EGT. [i0-A | 00-L | YO-U BOYUTLAR EGT.  [10-A 00.L | YO-U
10-A 10-A
Aktif Baga Cikma 00-L Yadsima 00-L
YO-U YO-U
i0-A 10-A
lanlama 00-L {Kabullenme 00-1.
YO-U YO-U .05
IDiger aktiviteleri 10-A 05 10-A
birakarak sorun iz, 00-L AlkoVilag kullanma 00-L
jOdaklanma YO-U YO-U
[Sosyal destek arama é%t [Olumlu dini baga (')%t
trii al - k -
enstriimenta YOU jcitkma YOU
osyal destek arama 10-A - IOlumsuz dini baga 10-A
ygusal 00-L c1kma oo-L
YO-U YO-U
y.odaklanma ve 10-A 10-A
uygular: ortaya 00-L |Rahatsnzllk ciddiyeti 00-1.
oyma YO-U YO-U
l;)avr.olarak ilgiyt 10-A
Lesme 00-L
YO-U
IOlumlu Tarzda yeniden- (l)% ':‘
[yorumlama YO.U
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Tablo 4.5.15°de goriildiigii iizere, yapilan Scheffe testi sonucunda, Atatiirk Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinden babalar ilkokul ve alti diizeyde egitime sahip olanlarla, ortaokul
lise diizeyinde egitime sahip olanlarin Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine
Odaklanma puanlan agisindan ilkokul ve alt1 diizeyde egitime sahip olanlarin lehine p<.05
diizeyinde; Kabullenme puani agisindan da yitksekokul iiniversite olanlarla ortaokul ve lise
diizeyinde olanlar arasinda da yiiksekokul iiniversite olanlar lehine yine p<.05 diizeyinde

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmigtir.

Tablo 4.5.16. Genel Grup Bazinda Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Tiim Boyutlar Icin Scheffe Testi Sonuclart

{BOYUTLAR EGT. [i0-A | 00-L | YO-U [BOYUTLAR EGT.  [i0-A 00-L | YO-U
i0-A 10-A
JAktif Baga Cikma 00-L Yadsima 00-1,
YO-U YO-U
10-A i0-A
lanlama 00-L Kabullenme 00-L
YO-U YO-U
[Diger aktiviteleri i0-A 01 10-A
birakarak sorun 1z, 00-L Alkol/ila¢ kullanma 00-L
}Odaklanma YO-U YO-U
Sosyal destek arama (l)(())"; {Olumlu dini baga (l)%? 01 1
trii 4 2 ki —
(enstriimental) YO leitkma Yo
[Sosyal destck arama 10-A Olumsuz dini baga 10-A 01 0l
1ygusal 00-L, etkma 00-L
YO-U YO-U
Juy.odaklanma ve i0-A 10-A
uygulars ortaya 00-L Rahatsizlik ciddiyeti 00-L
oyma YO-U YO-U
Davr.olarak ilgiyi 10-a
esme 00-L
YO-U
lOlumlu Tarzda yenider (i)% t
ml X
yorumlama YoU

Tablo 4.5.16’da goriildiigii {izere, yaptlan Scheffe testi sonucunda, genel grup igin babalan
ilkokul ve alti diizeyde egitime sahip olanlarla, ortaokul lise diizeyinde egitime sahip
olanlarin Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlan agisindan p<.01
diizeyinde anlamlt farklilik bulunmustur. Ayrica, babalari ilkokul ve alti diizeyde egitime
sahip olanlarla ortaokul/lise ve yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar arasinda babalart
ilkokul ve alti diizeyde egitime sahip olanlar lehine Olumlu Dini Basagikma ve Olumsuz

Dini Basag¢ikma puanlari agisindan p<.01 diizeyinde istatistiksel agidan anlamlt bir farklilik

saptanmugtir.



113

2.1.3. Annenin Egitim Diizeyi Degiskeni ile Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh
Sagh@1 Arasindaki iligkiye Ait Bulgular

Tablo 4.6.1. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Aktif Basa ¢ikma Puanlari f¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglarn

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s I‘(’a' : Kareler sd Kareler f
ay. Toplami Ortalamasi
i0-A -] 240] 10,00 2,91 G.Arast 21,588 2 10,794
AgF [|-O0-L [ 90 [ 1050 2,85 ¢ 3110,119 369 8,429 1.281
YO-U [ 42] 976 2,99 [Toplam 3131,707 371 ’
TOP |372] 10,09 2.91
10-A {68 | 896 2,63 | G.Aras 46,460 2 23,230
. ) 00-L | 53 [ 904 3,11 |G.ici 1218,011 150 8,120
Aktf Basagikma MF 00 132 1034 | 285 Toplam 1264.471 152 2861
TOP [153] 927 2,88
10-A {590 9,96 2,93 G.Aras 1,936 2 ,968
rop |QO-L [173] 10.08 3,02 |G. I 7314,920 839 8,719 "
YO-U | 7191 997 3,01 {Toplam 7316,856 841 ’
TOP |842] 999 2,95
* p<.05
** p01

Tablo 4.6.1.’den anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tim gruplann Aktif Basa¢ikma puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml

bir sekilde farklilagsmadigr belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 4.6.2. Faklilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiiskenine Gore Planlama Puanlan l¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

Titm Gruplar kcin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| EGT. | N X ss Kay. Toplam sd Ortalamast f
10-A_ {240} 1093 3,15 ]| G.Aras 12,668 2 6.334
ApF 1OO-L [ 90 ] 1112 3.05 |G. lci 3582.806 369 9,710 652
YO-U [ 42 | 11.50 3.07 [Toplam 3595473 371
TOP (3721 11.04 3.11
10-A | 68 | 944 295 Gi.Anm 39,086 2 19,543
. 00-L. | 53| 9.389 3.55 L lci 1557.554 150 10.384
frlantama MF o0 33 1078 | 321 froplam 1596,641 152 1,882
TOP |153] 9.8 3.24
10-A [590] 11,02 3,17 ] G.Aras 10,698 2 5.349
op  |LQO-L [173] 1079 318 |G. ke 8424.101 839 10,041 533
YO-U {791 11,19 3.15  fToplam 8434,799 841 ’
TOP |842] 1098 3.17
* p<.05
** pe 01

Tablo 4.6.2.°den anlagilacagi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplanin Planlama puanlarninin annenin egitim diizeyi degiskenine gére anlamh bir
sekilde farklilagmadigy belirlenmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkhilia rastlanmamugtir.
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Tablo 4.6.3. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Puanlari Icin Tek Yénlil Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Tiim Gruplar i¢in f, x ve ss Degerleri ANQVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s .| Kareler sd Kareler £
ay. Toplami Ortalamasi
10-A [ 240 7,86 12,70 -} G.Arast 23,855 2 211,927
AEF 00-!4 90 7,26 2,58 JG. Ii 2536,425 369 6,874 1.735
YO-U | 42 1,74 2,21 - fToplam 2560,280 371 ’
TOP | 372 7,70 2,63
. o i0-A | 68 7,65 2,35 G.Arast 9,910 2 4,955
D Eer Aktiviteleri 00.L | 53 | 7.36 | 269 |G. Ici 1031,593 150 6.877
irakarak Sorun MF 721
{/zerine Odaklanma YO-U | 32 8,06 3,03 " {Toplam 1041,503 152 :
TOP | 153 7,63 2,62
16-A [590] 807 | 274 | GAras | 30976 2 15488
QO0-L | 173 7,59 2,81 . I¢i 6281,124 839 7,486
TOF 560 [75 | 785 | 254 [roplam | 6312.100 841 2.069
TOP |842| 795 | 2.4

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.6.3.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplarin Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlarmin annenin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadig: belirlenmistir. Gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.6.4. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine GOre Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puanlar: i¢in Tek
Yd8nlii Varvans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Tiim Gruplar f¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR  |FAK.| EGT. | N x s l‘é“" Kareler sd Baler t
ay. Toplami Ortalamasi
10-A | 240| 9.90 336 | G.Arasi 9,575 2 4,787
AEF | QO-L [ 90 [ 1024 | 3.60 [G. I 4315,294 369 11,695 400
YO-U | 42 | 1021 338 [Toplam 4324363 371 '
TOP | 372| 1002 | 3.4l
i10-A [ 68| 822 3,17 ] G.Arasi 27.500 2 13,750
Sosyal Destek Arama | 00-L | 53 | 8.08 307 [G. ki 1530.264 150 10.202 | 348
(Enstriimental) YO-U | 32| 9.9 345 [Toplam 1557.165 152 '
TOP | 153 | 8.37 3,20
f0-A |590] 961 350 | G.Arast 115 2 5,734E-02
op  |.00-L [ 173] 9.6 3.60 IG. i 10346113 839 12.331 005
YO-U | 79 | 9.65 340 [Toplam 10346,228 841 '
TOP 1842| 9.61 351
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.6.4.’den anlagilacag: gibi, yapilan tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tim gruplanin Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlarinin annenin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmigtir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamh bir farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 4.6.5. Fakillteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Puanlar: i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonu¢lar

Tiim Grupiar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
10-A {240 | - 9,61 2,95 ) G.Arasi 41,922 2 20,961
Agr |-QO-L |90 [ 9580 290 JG.i¢i 3234,560 369 8,766 2391
YO-U- [ 42 [ 10,69 3,17 [Toplam | = 3276,481 371 B ’
TOP [372] 9,78 2.97
i10-A.].68 | 825 2,70 -} G.Arasi 1,917 2 958
Sosyal Destek Arama |, . 00-L | 53 | 8,00 2,88 1G.Ici 1153,469 150 7,690 125
Duygusal) YO-U [ 32| 809 |-275 - |Toplam ~1155,386 152 ’
TOP |153] 8,13 2,76
i0-A 15901 9,22 292 | G.Arasi 7,197 2 3,598
rop |-QO-L [173] 930 3,03 JG. Ici 7426,271 839 8,851 407
YO-U [ 79 | 9,53 322 [Toplam 7433,468 841 ’
TOP |842] 926 2,97
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.6.5.’den anlasilacagt iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda tim gruplarin Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin annenin egitim

diizeyi degiskenine gore anlaml: bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agtdan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.6.6. Fakillteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine G8re Duygulara Odaklanma ve Duygulan Ortaya Koyma
Puanlar: f¢in Tek Ydnli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tiim Gruplar i¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| EGT. | N | «x s l‘é‘"' SR sd T r
Kay. Toplamt Ortalamasi
i0-A j240[ 1098 2,96 GT.Arasn 48,768 2 24,384
00-L [ 90 [ 11,13 281 |G I¢i 3113.393 369 8,437
AEF YO-U [ 42 [ 12,14 2,77 [Toplam 3162.161 371 &390
TOP [372] 1115 2.92
10-A 168 | 9387 263 | G.Arasi 1,648 2 824
" {)‘f“’y'g“:;‘ag‘i‘:'g‘;';m" ¢ | OO-L | 53] 966 | 271 fG.Igi. 596914 750 6.646 124
Koyma Y0-U {32 [ 9,66 222 [IToplam 998,562 152 '
TOP [153] 9.75 2.56
10-A 1590] 10,54 287 [ G.Arasi 22,106 2 11,053
rop |Q0-L [173] 1071 292 |G I¢i 6954,283 839 8.289 1334
YO-U | 79 | 1109 2.87 [Toplam 6976.390 841 = ’
TOP [842] 10,63 2,88
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.6.6.’dan anlasilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tiim gruplarin duygulara odaklanma ve duygular: ortaya koyma puanlarinin annenin egitim

diizeyi degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlaml bir farklhiliga rastlanmamustir,
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Tablo 4.6.7. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gdre Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme Puanlari icin Tek Yonlit
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tiim Gruplar i¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ECT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplam Ortalamasi
10-A 12401 6,62 2,45 1 'G.Arasy 43280 2 21,640
IAEF 00-L | 90 6,20 231 |G.1ci 2273,419 369 6,161 3,512+
YO-U |42 | 743 2,97 {Toplam _ 2316,699 371
TOP 1372 6,61 2,50
10-A-} 68 6,91 2,75 G.Arast 40,701 2 20,351
I avramgsal Olarak VF QO0-L | 53 6,00 247 |G. i(;i 965,939 150 6,440 3.160
ligiyi Kesme YO-U {32] 572 2,14 [Toplam 1006,641 152 ’
TOP | 153 6,35 2,57
I0-A [590| 6,58 2,45 G.Arasi 27,458 2 13,729
ToP 00-L | 173 6,18 2,33 |G Igi 5058,774 839 6,030 2277
YO-U | 79 6,77 2,75 [Toplam 5086,233 841
TOP | 842 6,52 2,46

* p<.05
** p<01

Tablo 4.6.7.’de goriilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
annenin egitim diizeyi degiskenine gére Davramigsal Olarak Iigiyi Kesme puanlarinin
Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri igin p<.05 diizeyinde anlamh bir sekilde farkhlastig
belirlenmistir. Diger gruplar i¢in yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamh bir
farkhiliga rastlanmamigtir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
amactyla Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.6.16.” da sunulmustur.

Tablo 4.6.8. Fakilteler Bazinda Annenin Egitim Dilzeyi Degiskenine Gdre Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Puanlar: kgin Tek Yénlil
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Tilm Gruplar i¢in f, x ve ss Degerferi ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| EGT. | N x s Var. Kareler sd Karcler f
Kay. Toplanm Ortalamast
10-A [ 240 | 11,68 2.81 G.Arast 3,032 2 1,516
Agp | OO-L | 90 11,78 283 |G. I 2884.610 369 7,817 194
YO-U | 42 1145 2,62 [Toplam 2887.642 371
TOP | 372 | 11,67 2.79
10-A | 68 10,19 2,60 G.Arasi 4,897 2 2,448
Olumlu Tarzda MF 00-L | 53 10.58 285 [G. l¢i 1097351 150 7316 335
Yeniden Yorumlama YO-U | 32 10,47 2,68 - [Toplam 1102,248 152 ’
TOP | 153 10,39 2.69
10-A | 590 | 1143 2,84 G.Arast 7452 2 3,726
rop  |-9Q0-L_| 173 11,34 287 [G. lci 6711,641 839 £.000 466
YO-U | 79 11,11 2,67 [Toplam 6719.094 841 '
TOP | 842 [ 11,38 2.83
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.6.8.°den anlagilacag: iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda tiim gruplann Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlarimin annenin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir gekilde farklilasmadigt belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 4.6.9. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi DeBiskenine Gore Yadstma Puan I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Deferleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ECT. | N x s I‘('a" Kareler sd Kareler f
ay. Toplam Ortalamasi
40A 240 r6 31 2520 GiAras L2872 20 1,436
\gr [[QO-L [ 90 6,20 252 |G i 2273,867 369 6,162 233
YO-U | 42 6,05 | 2,16 |Toplam 2276,739 371 : )
TOP | 372 | 626 2,48
10-A] 68 5,43 2,05 G.Arast 6,690 2 3,345
00-L | 53 5,64 2,15 |G.Tci 600,696 150 4,005
Yadsima MF o0 | 32 T 506 | 160 froplam 607,386 152 833
TOP | 153 5,42 2,00
i0-A | 590 | 599 2,33 G.Arast 9,133 2 4,566
lrop | O0-L | 173 595 232 ¢ 4427 871 339 5278 %65
YO-U | 79 5,63 2,01 JToplam 4437,004 841 ’
TOP | 842 5,95 2,30
*p<0S
** p< 01

Tablo 4.6.9.’dan anlagilacagi tizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda tiim gruplarin Yadsima puanlarinin annenin egitim diizeyi degigkenine gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farkliliga rasttanmamugtir.

Tablo 4.6.10. Fakiliteler Bazinda Annenin Egitim Dilzeyi Degiskenine Gore Kabullenme Puani f¢in Tek Yonlil Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

Tim Gruplar I¢in {, x ve ss Dederleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| EGT. | N 4 o VTR LAl sd Barcier N
Kay. Foplami Ortalamasi
10-A 1240] 1137 | 323 | G.Arasi 100,208 2 50,104
. 00-L | 90 | 1254 3.01 i 3634.532 369 9.850
e T : 087*+
AR 60 (42 [ 1210 | 287 |oplam 3734,139 371 5
TOP |372] 1174 | 3.47
10-A | 68 | 1046 | 321 | G.Aram 21,203 2 10,602
. 00-L | 53 | 1025 | 342 }G.Isi 1638.679 150 10,925
Kabull MF : 970
{Kabullenme 1 YO.U | 32 | 1125 | 331 [Toplam 1659,882 152 ’
TOP | 153 ] 10,55 | 3.30
10-A | 590] 11,17 | 308 | G.Arast 38.862 2 19.431
op |LOO-L (1731 11,58 | 334 JG.1ai 3303,990 339 9.897 1963
YO-U | 79 | 11,75 | 3.16 [Toplam 8342852 841 '
TOP | 842 | 11.31 315

* p<05
** p<.01

Tablo 4.6.10.’de anlagilacagi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda annenin eitim diizeyi degiskenine gore Kabullenme puanlarinin Atatiirk

Egitim Fakiiltesi Ogrencileri igin p<.01 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtig:

belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde istatistikscl agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir. Farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandifini  belirlemek

amactyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.6.16."de sunulmusgtur.

117



118

Tablo 4.6.11. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Alkol/ila¢ Kullanma Puam I¢in Tek Yénlil Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| EGT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplam: Ortalamasi
10-A [240] 493 | 234 | GAras 5,974 02 172,987
gF [OO-L19 [ 500 2,17 L ci 1913,983 369 5,187 576
f‘ YO-U 432[ 533 2,11 [Toplam 1919,957 - 371 ’
TOP [372] 499 2,27
i0-A. | 68 .50 2,68 G.Arasi 13,941 2 6,970
: 00-L|53 [ 577 2,89 [G.Ici 1187,562 150 7,917
Ik Kull MF : . :
Alkol/Mag Kullanma YO-U | 32 | 525 | 297 [Toplam | 1201503 152 v 880
TOP |153| 5,37 2,81
i0-A [590] 4,67 2,03 ] G.Arast 43,781 2 21,891
00-L [173] 5,14 2,35 L I 3832779 839 4,568
TOP : L1 . : 2 4,792+
YO-U] 79[ 523 2,44 [Toplam 3876,561 841 2
TOP |842] 482 2,15

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.6.11.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

annenin egitim diizeyi degiskenine gére Alkol/llag¢ Kullanma puanlaninin genel grup igin

p<.01 diizeyinde anlaml: bir sekilde farklilastig1 belirlenmigtir. Diger gruplar i¢in yapilan

analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandifini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo

4.6.18.’de sunulmustur.

Tablo 4.6.12. Fakillteler Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Olumlu Dini Basa Cikma Puanlan Igin Tek Ydnldl Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tdm Gruplar {cin €, x ve ss Deperieri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| EGT. | N | «x ss l‘é‘"' Kareler sd Kareler [
ay. Toplami Ortalamasi
10-A | 240{ 16,81 5,33 | G.Aras 169.467 2 84,734
WEF | OQO-L [90 ] 1534 527 JG. Ici 10705,982 369 29.014 2920
YO-U [ 421 1552 593  [Toplam 10875,449 371 ’
TOP [372] 1631 541 ;
10-A | 68 | 1451 6.14 | G.Arasi 240,150 2 120,075
Olumiu Dini ¥ 00-L [ 53 ] 11,91 4,03 . i 4195,732 150 27.972 42039
{Basagikma rM Yo-U [ 32 ] 12.16 5,18 [Toplam 4435 882 152 ~ ’
TOP 1153 13.12 5,40
10-A [590] 1847 5,39 G].Arast 2068.004 2 1034,002
00-L [173] 15.33 5.67 L l¢i 25564,957 839 30471 .
ror YO-U [ 79 1 1453 6,12 - [Toplam 27632,961 841 33.934
TOP [842] 17.46 5.73
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.6.12.den anlagilacagi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda annenin egitim diizeyi degiskenine gore Olumlu Dini Bagagikma puanlarinin

Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri igin p<.05 diizeyinde, genel grup iginse p<.0l diizeyinde

anlamli bir gekilde farklilagtifn belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir. Farklilifin hangi gruplardan
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kaynaklandifim belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.6.17. ve
Tablo 4.16.18.’de sunulmustur.

Tablo 4.6.13. Fakiilteler Bazinda Annenin Egitim Dilzeyi Degiskenine Gére Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlar igin Tek Yonlit Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Tiim Gruplar icin f, x ve ss Deferleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| EGT. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplami Ortalamasi
10-A 240 79,82 3,13 G.Arasl 54,474 2 27,237
IAEF 00-L | 90 8,92 244 JG. i 3143,225 369 8,518 3,198*
YO-U | 42 9,40 2,60  [Toplam 3197,699 371 :
TOP | 372 9,56 2,94
i6-A | 68 8,81 3,04 G.Arasi 20,859 2 10,429
jOlumsuz Dini MF OO-!: 53 8,00 2,09 {G. Ici 1159,390 150 7,729 1.349
[Basagikma YO-U | 32 8,69 3,17 - [Toplam 1180,248 152 '
TOP | 153 8,50 2,79
10-A 1590] 1029 3,44 G.Arasi 305,288 2 - 152,644
00-L {173 8,89 2,73 1G. I¢i 8933,530 839 10,648 e
TOP YO-U | 79 9,20 2,96 [Toplam 9238,818 841 14,336
TOP | 842 9,90 3,31
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.6.13.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
annenin egitim diizeyi degiskenine gore Olumsuz Dini Basagikma puanlarmin Atatiirk
Egitim Fakiiltesi 6grencileri i¢in p<.05 diizeyinde, genel grup iginse p<.0l diizeyinde
anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde
istatistiksel agidan anlamli bir farklihga rastlanmamustir. Farkhiligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.6.16. ve
Tablo 4.6.18.’de sunulmugtur.

Tablo 4.6.14. Fakiltcler Bazinda Aanenin Egitim Dlizeyi Depiskenine Gbre Rahatsizlik Ciddiyeti Puaniari Igin Tek Yonld Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tdm Gruplar lcin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| EGT. | N X ss Kay. Toplam: sd Ortalamas: f
10-A_ {240 1,1108 | 5779 | G.Arass 2,862 -2 1,431
" 00-L |90 | 9078 | 5102 [G. i 118,674 369 322
! : 449+
AEF YO-U | 42 | 11217 | 6186 [Toplam 121,535 371 ~ 4
TOP [3721 1,0629 | 5724
10-A | 681 7908 | ,4958 | G.Arasi 257 2 128
s 00-L | 53 | 7981 5030 1G. Fi 39,590 150 264
St F : : : 487
[Rahatsizlik Ciddiyeti M YO-U | 32 | 8945 | .5668 JToplam 39.847 152 8
TOP |153] 8150 | 5120
10-A 1590 1,078 | .5503 -] G.Arast 2518 2 1,259
rop |LQO-L [173] 8808 | 4918 Jc. i 247,555 839 295 4267*
Y0-U | 79 19952 | 5945 [Toplam 250,072 841 '
TOP | 842 9876 | .5453

* p<.05
**p<.01
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Tablo 4.6.14.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
annenin egitim diizeyi degiskenine gore Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Ogrencileri ve genel grup igin p<.05 diizeyinde anlamh bir sekilde farklilastig
belirlenmigtir. Diger gruplar i¢in yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir
farkhiliga rastlanmamugtir. Farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek
amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.6.16 ve Tablo 4.6.18.°de da

sunulmustur.

Tablo 4.6.15A. ilahiyat Fakiiltesi Bazinda Annenin Egitim Diizeylerine Gore Tiim Boyutlar
Icin Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Lo Mean
BOYUT EGITIM D. N R: o X2 sd p
Ilkégretim-Alt: 282 158,09
. \ Ortaokul-Lise 30 171,58
f ! \ 62
Aktif Baga Cikma YOk Univ. 5 134.80 951 2 2
Toplam 317
1ikdgretim-Altt 282 159,58
Ortaokul-Lise 30 154,47
Planlam: - ,105 949
. Y.Okul-Univ. 5 153,30 10 2
Toplam 317
. . ilkogretim-Alt_| 282 157,37
Diger aktiviteleri =
birakarak sorun iz. Ortaokul-L‘lsc 30 175.83 1,167 2 ,558
Odaklanma Y.Okul-Univ. 5 149,70
Toplam 317
fikbgretim-Als | 282 158.16
Sosyal destek arama Ortaokul-Lise 30 174,78
(enstriimental) Y.Okul-Univ. 5 111,70 220 & -
Toplam 317
{IkdBretim-Alts 282 156,09
Sosyal destek arama Ortaokul-l,.lse 30 188.43 3.509 2 173
(Duygusal) Y.Olul-Univ. 5 146,30
Toplam 317
likdgretim-Alu_| 282 155.62
Duy.odaklanma ve Ortaokul-Lise 30 186.17 3.526 N 172
duygular: ortaya koyma Y.Okul-Univ. 5 186,90 ' - !
Toplam 317
Hkdpretim-Alt | 282 157,88
o Ortaokul-Lise 30 | 15952
Davr.ol k - 2,271 321
avr.olarak ilgiyi kesme Y. Okul-Univ. 3 319.30 2
Toplam 317

Tablo 4.6.15A.da goriilecegi gibi, ilahiyat Fakiiltesinde yapilan non-parametrik Kruskal
Wallis testi sonucunda tiim gruplarin Aktif Baga Cikma, Planlama, Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Sosyal Destek Arama (Enstriimental), Sosyal Destek
Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma ve Davranigsal
Olarak llgiyi Kesme puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir

sekilde farklilasmadid belirlenmistir.
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Tablo 4.6.15B. ilahi‘yat Fakiiltesi Bazinda Annenin Egitim Diizeylerine Gore Tiim Boyutlar
I¢in Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglan

. Mean 2
BOYUT EGITIiM D. N Rank X sd p
Tlkogretim=Alt | 282+ | 159,14
Olumlu Tarzda yeniden Ortaokul-Lise 30 153,07 587 5 746
yorumlama Y.Okul-Univ. 5 186,60 ’ ’
Toplam 317
fiksgretim-Aln - }7282 159,39
Ortaokul-Lise 30 156,30
— > 055 )
Yadsima Y.Okul-Univ. 5 153,10 05 2
Toplam 317
Hikbgretim-Alt | - 282 159,15
Ortaokul-Lise 30 155,20
- : , 914
Kabullenme Y.Okul-Univ. | 5 173,50 7912 !
Toplam 317
Ikdgretim-Alt 282 158,56
. Ortaokul-Lise 30 160,62
- ,599 74
Alkol/ilag kullanma Y.Okal-Univ. 3 174,00 59 2 i
Toplam 317
flksgretim-Aln | 282 157,39
. Ortaokul-Lise 30 170,98
{ - > 818 ,664
Olumlu dini basa ¢ikma YOl Univ. 3 177.90 81 2 6
Toplam 317
Ilkogretim-Alts | 282 161,33
o Ortaokul-Lise 30 138,77
suz d = . 1,730 2 42
Olumsuz dini basa ¢tkma Y. Okul-Tniv. 5 148.90 3 1
Toplam 317
Iikdgretim-Alt: 282 160,78 ‘
- . Ortaokul-Lise 30 156,83
. , g 4 ,09
Rahatsizhik ciddiyeti Y.Okul-Univ. 5 71,60 671 2 7
Toplam 317

121

Tablo 4.6.15B.’de goriilecegi gibi, Ilahiyat Fakiiltesinde yapilan non-parametrik Kruskal

Wallis testi sonucunda tiim gruplarin Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama, Yadsima,

Kabullenme, Alkol/llag Kullanma, Olumliu Dini Bagagtkma, Olumsuz Dini Basactkma ve

Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilagmadigi belirlenmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklhiliga rastlanmamigtir.
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Tablo 4.6.16. AEF Ofrencileri Bazinda Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Tiim Boyutlar icin Scheffe Testi Sonuglan

OYUTLAR [EGT. [i0-A | 00-L | YO-U OYUTLAR EGT. _[i0-A 00-L | Y0-U
16-A 10-A
Aktif Baga Cikma 2Q0-Liol b S [Yadsima 00-L
YO-U YO-U
i0-A i0-A
lanlama 00-L [ abullenme 00-L .01
YO-U YO-U
Diger aktiviteleri i0-A i0-A
birakarak sorun iiz. 00-L AlkoVilag kullanma 00-L
j0Odaklanma YO-U YO-U
Sosyal destek arama (')%‘; [otumtu dini basa (')%";
" 1 - k .
enstriimenta YoU gtkma Yo
osyal destek arama 10-A Olumsuz dini baga 10-A 05
ygusal 00-L cikma 00-L
YO-U YO-U
y.odaklanma ve 10-A i0-A .01
uygular ortaya 00-L Rahatsizhk ciddiyeti 00-L
oyma YO-U YO-U
o i0-A
kavr.olarak ilgiyi 00.L
esme
YO-U .05
Olumlu Tarzda yenider (l)(())":
[yorumlama Yo.U

Tablo 4.6.16.’de goriildiigii lizere, yapilan Scheffe testi sonucunda, Atatiirk Egitim
Fakiiltesi ogrencilerinden Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme puanlan agisindan, anneleri
yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlarla ortaokul/lise mezunu olan 6grenciler arasinda
yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar lehine p<.05; Kabullenme puanlan agisindan ise
anneleri ortaokul/lise mezunu olanlarla ilkokul ve alti egitim durumuna sahip olanlar
arasinda ortaokul/lise mezunu olanlar lehine p<.01'diizeyinde anlamli  farkhlik
bulunmustur. Ayrica, Olumsuz Dini Bagagikma bazinda p<.05, ve Rahatsizlik Ciddiyeti
bazinda p<.0l diizeyinde anneleri ilkokul ve alti egitime sahip olanlarla ortaokul/lise
mezunu olanlar arasinda ilkokul ve alti egitime sahip olanlar lehine p<.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmugtur.
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Tablo 4.6.17. MF Oarencileri Bazinda Annenin Egitim Diize

123

i Degiskenine Gore Tiim Boyutlar Icin Scheffe Testi Sonuclart

JBOYUTLAR EGT. Ji0-A | 00-L | YO-U OYUTLAR EGT. _li0-A 00-L | YO-U
10-A 10-A
Aktif Basa Cikima Q0L 'Yadsima ‘Q0-L:
YO-U YO-U
10-A i0-A
il’lanlama 0O0-L r](abullenme 0O0-L
YO-U YO-U
{Diger aktiviteleri i0-A 10-A
birakarak sorun iiz. 00-L Alkol/ila¢ kullanma 0Q0-L
0daklanma YO-U Y0-U
Sosyal destek arama (I)%'i lumlu dini basa (!)(())-AL 05
ii tal - 7
enstriimenta Yo tkma YoU
osyal destek arama 10-A lumsuz dini baga i0-A
ygusal 00-L cikma 00-L,
[Du YO-U YO-U
y.odaklanma ve i0-A i0-A
uygular ortaya 00-L ahatsizhik ciddiyeti 00-L
oyma YO-U YO-U
avr.olarak ilgiyi i0-A
esme 00-L
YO-U
jOlumlu Tarzda yenident (l)%'i
ml .
[yorumiama You

Tablo 4.6.17.’de goriildiigii iizere, yapilan Scheffe testi sonucunda, Miihendislik Fakiiltesi

ogrencilerinden, Olumlu Dini Basa Cikma agisindan anneleri ilkokul ve alti diizeyde

egitime sahip olanlarla, ortaokul/lise mezunu olanlar arasinda ilkokul ve alt: grubun lehine

p<.05 diizeyinde anlamli bir farkhilik saptanmustir.

Tablo 4.6.18.Genel Grup Bazinda Annenin Egitim Dilizeyi Degiskenine Gdre Tdm Boyutlar I¢in Scheffe Testi Sonuglars
[BOYUTLAR EGT. [i0-A 00-L | YO-U JBOYUTLAR EGT.  JiO-A 00-L | YO-U
i0-A i0-A
Aktif Baga Cikma 00-L Yadsima 00-L
YO-U YO-U
10-A 10-A
lanlama 00-L Kabullenme 00-L
YO-U YO-U
Diger aktiviteleri 10-A 10-A
birakarak sorun iz, 00-L JAlkol/ilag kullanma 00-L
lOdaklanma YO-U YO-U 01
Sosyal destck arama gfg": lumlu dini baga é%‘:‘ 0l 01
enstriimental v O: U tkma v O:U
Sosyal destek arama 10-A I()lumsu‘l. dini basa 10-A Ui 01
ygusal 00-L etkma 00-L
YO-U YO-U
Duy.edaklanma ve 10-A 10-A .05
uygulars ortaya 00-L Rahatsizlik ciddiyeti 00-L
oyma YO-U YO-U
Davr.olarak ilglyi 10-a
esme - 00-L
YO-U
Olumlu Tarzda yenid gg t
ml %
yorumlama YoU
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Tablo 4.6.18.’de goriildiigii lizere, yapilan Scheffe testi sonucunda genel grup icin, anneleri
yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlarla ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar
arsinda anneleri yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar lehine Alkol/lla¢ Kullanma p<.05
duzeyinde anlamli farklihga rastlanmistir. Aynica, Olumlu Dini Baga¢ikma ve Olumsuz
Dini Bagsa¢ikma bazinda, anneleri ilkokul ve alti egitim diizeyine sahip Ogrenciler ile
anneleri yiiksekokul/liniversite ve ortaokul/lise mezunu olanlar arsinda anneleri ilkokul ve
alt1 egitim diizeyine sahip dgrenciler lehine p<.01 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik saptanmustir. Rahatsizlik Ciddiyeti puanlan arasinda ise p<.05 diizeyinde anneleri
ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip 6grenciler ile anneleri ortaokul/lise mezunu olanlar
arasinda anneleri ilkokul ve alti egitim diizeyine sahip Ogrenciler lehine anlamlt bir

farklilik saptanmistir.

2.1.4. Algilanan Gelir Diizeyi Degiskeni ile Basacikma, Dini Basacikma ve Ruh Saghg
Arasindaki fliskiye Ait Bulgular

Tablo 4.7.1. Fakiliteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine G8re Aktif Bayagikma Puanlan I¢in Tek Yonlti Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Tiim Gruplar iq:in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| Gb. [ N| «x ss K‘"' Ly sd S f
ay. Toplamu Ortalamasy
OAD | 61 | 941 284 | G.Aras: 40.179 2 20,090
\EF ORT [238] 10.15 292 1G. K 3091.528 369 8.378 2398
oUYy [ 73] 1048 2,85  [Toplam 3131.707 371
TOP |372] 10.09 2.91
OAD | 84 | 10.26 3.23 | G.Arast 21,876 2 13,938
ie ORT |[212] 1009 2.89 |G. Ici 2818,715 315 8.048 1.558
oy | 22| 11.27 3.06 [Toplam 2846,591 317 )
. TOP |318[ 1022 3.00
AKGf Basa Cikma OAD | 19 | 1037 | 192 | G.Arast | 32732 2 16,366
MF ORT [99 ] 9.24 3.00 |IG. Iei 1233,353 151 8,168 2004
oUY |36 ] 875 2.81 [Toplam 1266.084 153 ‘ '
TOP [154] 9.27 2.88
OAD |164] 9,96 298 | G.Arast 3.354 2 1,677
lrop ORT [5491 997 294 JG. lci 7342,570 841 8,731 192
oUY 131 10,14 2,99  fToplam 7345924 843 ’
TOP [844] 999 2,95

* p<.05
** p<.0t

Tablo 4.7.1.’den anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tim gruplarin Aktif Bagagitkma puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gére anlamh
bir sekilde farklilagmadigt belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir

farkliliga rastlanmamigtir.
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Tablo 4.7.2. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Planlama Puanlar icin Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglan
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Deperleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| G.D. N X ss K sd f
ay. Toplami Ortalamasi
OAD |61 10,44 3,07 G.Arasi 27,719 2 13,860
IAEF ORT [238} 11,20 3,15 [G. Ici 3567,754 369 9,669 1.433
OUY |73 -{ 11,01 3,00 ¢ [T'oplam 3595,473 371 . ’
TOP |372| 11,04 3,11
OAD | 84 | 11,33 3,02 G.Arasi 29,963 2 14,982
na OBT 212 11,41 3,09 IG. fLi 2973,282 315 9,439 1.587
OUY {22 |- 12,59 3,11 {Toplam 3003,245 317 : ’
botantam: TOP |318] 1147 | 3,08
anlama
OAD 19 10,79 2,78 G.Arasi 17,829 2 8,915
IMF OBT 99 9,75 3,24 JG.Igi 1580,067 151 10,464 852
ouUY | 36 9,78 3,42 IToplam 1597,896 153 ’
TOP | 154 9,88 3,23
OAD (164 1094 | 302 | G.Arasi 1,205 2 602
Top ORT | 549 11,02 3,20 j;i 8458,720 841 10,058 060
OUY 131 10,94 3,25 'oplam 8459,924 843 .
TOP [844| 10,99 3,17
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.7.2.’de goriilecedi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplarin Planlama puanlaninin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlaml bir
sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 4.7.3. Fakillteler Bazinda Algilanan Gelir Dlizeyi Degiskenine Gore Digier Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Puanlart fcin Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tilm Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| GD. | N | « ss Var. Kareler sd Kareler r
Kay. Toplamt Ortalamass
OAD | 61 7.56 246 G.Arasi 9,392 2 4,696
AEF ORT [238] 7.82 281 JG.lci 2550,887 369 6.913 679
ouYy | 73| 7.44 2,11 oplam 2560,280 371 ’
TOP [372]| 7,70 2,63
OAD | 84 8.92 2,86 G.Arast 29,120 2 14,560
ir ORT |212] 822 290 |G. ki 2590.088 315 8,223 LI71
Diger Aktiviteleri oUY | 22 8,36 2,54 [Toplam 2619,208 317
Birakarak Sorun TOP |318 342 287
{zerine Odaklanma OAD | 19 7.68 1.80 G.Arasi 10,556 2 5278
MF ORT | 99 7.7 270 JG. i 1044,067 151 6914 763
oly [ 36 7,14 2,78 [Toplam 1054.623 153 !
TOP | 1541 7.6! 2,63
OAD 164} 827 2,68 Gl.Arasn 41,905 2 20,952
ORT |549| 7.96 2,83 G, i 6302,199 841 7.494
TOP SOY {131 71 2,40 JToplam 6344,104 843 2796
TOP [844 | 795 2,74
* p<.05
** <01

Tablo 4.7.3.’ten anlagilacag lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tim gruplann Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlannin
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algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilagsmadig belirlenmistir.

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamuigtir.

Tablo 4.7.4. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puanlan f¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar;

Tiim Gruplar h;in f, X ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| GD. | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
OAD | 61| 962 356 | G.Arasi 32,076 2 16,038
AEF ORT [238] 995 337 JG.J¢i 4292,792 369 11,634 1,379
oY [ 73] 1036 3,40 [Toplam 4324,368 371
TOP |372] 10,02 3,41
OAD | 84 [ 971 342 | G.Arasi 1,046 2 523
iF ORT [212] 974 3,72 i 4200,829 315 13,336 ,039
ouYy |22 995 3,86 . [Toplam 4201,874 317
Sosyal Destek Arama TOP |318] 9,75 3,64
(Enstriimental) OAD | 19 | 868 3,76 ] G.Arasi 4,303 2 2,152
MF ORT |99 | 823 3,28 dei 1564,762 151 10,363 208
OoUY |36 850 2,72 [Toplam 1569,065 153
TOP [154] 835 3,20
OAD |164] 9,56 3,50 | G.Arast 12,207 2 6,103
'TOP ORT [549] 956 354 |G. Ici 10396,100 841 12,362 494
oUY [131] 989 341 {Toplam 10408,307 843
TOP |[844] 96l 3,51
* p<.05
** p<.0t

Tablo 4.7.4.’den anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tim gruplarin Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlaninin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agtdan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.7.5. Fakillteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Puanlan gin Tek Yonlil Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tiim Gruplar fcin £, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.{ GD. | N x s por. Kareler sd Karcler t
ay. Toplami Ortalamasi
OAD 61 8,90 2,86 G.Arast 65,164 2 32,582
AEF ORT 238 9.85 3,04 ]G. I¢i 3211,318 369 8,703 3,744+
oUY 73 10,26 271 JToplam 3276,481 371
TOP 372 9,78 297
0OAD 84 9.27 2,86 G.Arast 5.946 2 2973
i¥ ORT 212 9.15 291 |G. kci 2714,645 315 8,618 345
oUY 22 9,68 3.41 - fToplam 2720,591 317
[Sosyal Destck Arama TOP 318 9,22 2,93
(Duygusal) 0AD 19 8,11 277 1 G.Arast 607 2 .-,303
IMF ORT 99 8.15 280 [G. l¢i 1164,517 151 7,712 039
oy 36 8.00 2,72 {Toplam 1165,123 153
TOP 154 8.11 2,76
OAD 164 9,00 | 286" ] G.Arasi 21,619 2 10.810
TOP ORT 549 9,28 3,01 L I¢i 7443,987 841 8,851 1.221
oUy 17131 ] "9.54 | "298 - [Teplam 7465,607 843 '
TOP 844 9,26 2,98
* p<.05
** p<.01
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Tablo 4.7.5.’den anlasilacag: gibi, yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore p<.05 diizeyinde anlaml bir gekilde farklilagtig
belirlenmigtir. Diger gruplar i¢in yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir
farklihga rastlanmamigtir. Farklilifin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek

amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.7.15.’te sunulmustur.

Tablo 4.7.6. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi DeZiskenine Gre Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Puanlan
Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR FAK.| GD. | N x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplam Ortalamas:
OAD | 61 10,62 293 G.Arasi 56,027 2 28,013
ORT | 238 11,06 291 |G. Li 3106,134 369 8,418 .
AEF ouy | 73 11,86 2,86 [Toplam 3162,161 371 3.328
TOP | 372 11,15 2,92
OAD | 84 9,93 2,89 G.Aras1 33,905 2 16,952
iF ORT | 212 | 10,68 2,85 JG. Lei 2585,215 315 8,207 2.066
vgulara Odaklanma ouy | 22 10,45 2,92 [Toplam 2619,119 317
| TOP | 318 10,47 2,87
¢ Duygulan Ortaya
Koyma OAD | 19 9,63 2.89 G.Arasi .382 2 ,191
MF ORT | 99 | 9.76 247 |G. lei 998,242 151 6,611 029
OUY | 36 9,81 2,66 {Toplam 998,623 153 ’
TOP | 154 9.75 2,55
OAD | 164 { 10,15 2,92 G.Arast 62,967 2 31,483
rop ORT | 549 10,68 2,84 |G. iqi 6942,635 841 8.255 3.814*
ouy | 131 11,06 2,95 {Toplam 7005.602 843 !
TOP | 844 10.64 2.88
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.7.6.’dan anlagtlacagt gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin ve genel grubun Duygulara Odaklanma ve
Duygular: Ortaya Koyma puanlannin algilanan gelir diizeyi degiskenine gére p<.05
diizeyinde anlamli bir gekilde farklilagtigi belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan
analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farklilifa rastlanmamustir. Farklihgin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo
4.7.15. ve Tablo 4.7.16.’da sunulmustur.

127



128

Tablo 4.7.7. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Davranigsal Olarak ligiyi Kesme Puanlan Igin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| G.D. N X s$ Kay. Toplam sd Ortalamast f
0OAD | 61 6,90 2,59 G.Arasi 7,717 2 3,859
AEF OI}T 238 6,51 2,44  |G. Ici 2308,982 369 6,257 617
OUY | 73 6,67 2,61 . {Toplam 2316,699 371 )
TOP | 372 6,61 2,50
OAD | 84 6,55 2,36 G.Arasi 19,001 2 9,501
iF ORT | 212 6,56 2,40 |G Ici 1742,448 315 5,532 1718
ouy | 22 5,59 1,71 oplam 1761,450 317 ’
Davranissal Olarak TOP | 318 6,49 2,36
Hlgiyi Kesme oAD | 19 | 6,00 2,24 G.Arasi 22,277 2 11,139
IMF ORT [ 99 6,62 2,65 |G.Igi 986,164 151 6,531 1.706
OUY | 36 5,75 2,43  [Toplam 1008,442 153 ’
TOP | 154 6,34 2,57
OAD | 164 6,62 2,44 G.Arasi 12,423 2 6,211
TOP ORT | 549 6,55 246 3G, Lci 5082,434 841 6,043 1028
OUyY | 131 6,24 2,47 {[loplam 5094,857 843 ’
TOP | 844 6,51 2,46
* p<.05 :
** p<.01

Tablo 4.7.7.’den anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplarin Davramgsal Olarak Illgiyi Kesme puanlarinin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamlt bir farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 4.7.8. Fakillteler Bazinda Algilanan Gelir Dizeyi Degiskenine Gore Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Puanlan I¢in Tek Yonlit
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar I¢in [, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR FAK.| GD. | N x ss “é"‘"‘ Kareler sd Kareler t
ay. Toplam Ortalamasi
OAD | 61 | 11,38 2,85 G.Arast 10,238 2 5,119
\gF | ORT [238 ] 1179 272 1G. I 2877.404 369 7798 656
ouUY | 73 11,53 2,96 f{Toplam 2887.642 371
TOP | 372 | 11.67 2.79
OAD | 84 | 1117 261 G.Arasi 16,673 2 8.336
iF ORT | 212 | 11,62 292 |G. ki 2522.673 315 8.008 1,041
ouY | 22 | 1195 2,72 [Toplam 2539,346 317
Olumlu Tarzda TOP | 318 | 11,52 2.83
Yeniden Yorumlama OAD | 19 | 10,63 3,42 G.Arast 13,271 2 6,635
MF ORT | 99 | 1054 268 1G. Ici 1089.353 151 7.214 920
OUY | 36 | 9.86 2.23  [Toplam 1102.623 153
TOP | 154 | 10.39 2,68
OAD | 164 | 11,18 2.79 G.Arasi 21.381 2 10.691
rop | ORT [549] 1150 283 1G. Ici 6698006 841 7.964 1342
ouUY | 131 | tL15 2.84 [Toplam 6719,387 843
TOP | 844 | 11,38 2.82
* p<05
L2 p<ol

Tablo 4.7.8.’den anlasilacag gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tiim gruplarin Olumiu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlarinin algilanan gelir diizeyi

128



129

degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamh bir farkliliga rastlanmamustr.

Tablo 4.7.9. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Yadsima Puant {¢in Tek Yonlil Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar)
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Deferleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| GD. | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler r
Kay. Toplami Ortalamast
OAD | 61 6,90 3,07 G.Arasi 43,150 2 21,575
AgF |_ORT [238] 6,02 2,23 IG.Ici 2233,589 369 6,053 3 564+
ouUY | 13 6.49 2,62 . [Foplam 2276,739 37 ’
TOP | 372 6,26 2,48
QAD | 84 5,93 2,37 G.Arast 972 2 486
iF ORT | 212 5,83 2,08 . igi 1472,478 315 4,675 104
ouy | 22 5,73 2,10 fToplam 1473,450 317 ’
Yadsima TOP | 318 5,85 2,16
OAD | 19 5,00 191 G.Arasi 3,929 2 1,964
MF ORT | 99 5,49 2,09 {G. I¢i 603,636 151 3,998 491
OUY | 36 544 1,78~ IToplam 607,565 153 - '
TOP | 154 542 1,99
OAD | 164 6,18 2,67 G.Aras: 16,609 2 8,304
TOP ORT | 549 5,85 2,15 |G, Ici 4422201 841 5,258 1.579
ouUY | 131 6,08 2,37 [Toplam 4438,809 843
TOP | 844 5,95 2,29
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.7.9.’den anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Atatiirk Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin Yadsima puanlarninin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmigtir. Diger
gruplar igin yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmig

sonuglar Tablo 4.7.15.’te sunulmustur.
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Tablo 4.7.10. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kabullenme Puans igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclar
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| GD. | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplami Ortalamasi
OAD | 61 10,77 2:84 "} GiArasi 75.237 2 37,618
AEF OBT 238 12,01 3,16 |G. I¢i 3659,502 369 9917 3,793*
ouy | 73 11,68 3,36 oplam 3734,739 371
TOP | 372 11,74 3,17
OAD 84 10,61 3,01 G.Arasi 47,310 2 23,655
iF ORT | 212 11,45 2,93 |G igi 2736,829 315 8,688 2,723
(0)0)' 22 10,73 2,85 - [Toplam 2784,138 317
F(abullenme TOP | 318 11,18 2,96
OAD | 19 | 995 3,76 G.Arasi 9,762 2 43881
NF ORT [ 99 | 1053 3,16 [G.Ici 1662.634 151 11,011 443
ouUY | 36 10,83 3,51 [Toplam 1672,396 153
TOP 154 10,53 3,31
OAD | 164 10,59 3,03 G.Aras 110,433 2 55,217
ORT | 549 11,53 3,11 |G. I¢i 8251,472 841 9,812 -
rop OuUY | 131 11,29 3,33 [Toplam 8361,905 843 3,628
TOP | 844 11,31 3,15
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.7.10.°dan anlagilacagi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda algilanan gelir diizeyi degiskenine gore Kabullenme puanlarinin Atatiirk Egitim

Fakiiltesi dgrencilerinde p<.05 diizeyinde, genel grupta ise p<.01 diizeyinde anlaml bir

sekilde farklilastigt belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde istatistiksel agidan

anlamli bir farklilipa rastlanmamustir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.7.15. ve Tablo 4.7.16.’da

sunulmustur.
Tablo 4.7.11. Fakilteler Bazinda Algdanan Gelir Dilzeyi Degiskenine Gore Alkolllag Kullanma Puani Igin Tek Y8nll Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan
Tam Gruplar lein [, x ve ss Deperleri ANOVA
BOYUTLAR  |FAK.| GD. | N | «x s Var. Kareler sd Karcler r
Kay. Toplam: Ortalamasi
0AD | 6! 533 2,68 G.Arasi 9409 2 4,705
AEF ORT | 238 4,89 2,12 1G. ki 1910,547 369 5.178 909
ouy | 73 5,03 2,40  Toplam 1919,957 371 ’
TOP | 372 4,99 2,27
OAD | 84 4,24 1,29 G.Arast 3.533 2 1,767
iF ORT | 212 4,37 141 1G. kei 627.313 315 1,991 887
ouy | 22 4.68 1,84 [Toplam 630,846 317 )
Alkol/llag Kullanma Top | 318 4.36 141
OAD | 19 5.11 2,33 G.Arasi 1,941 2 971
WF ORT | 99 5.37 294 |G. ki 1199.961 151 7.947 122
O0Y | 36 | 550 2,70 [Toplam 1201,903 153 n
TOP | 154 5.37 2,80
OAD | 164 4,74 2,09 G.Arast 12,229 2 6,115
rop | ORT [ 549 ] 478 2,09 |G, lci 3866,396 841 4,597 1330
ouy_| 131 5,10 2,40 oplam 3878.626 843 !
TOP | 844 4,82 2,14
* p<.05
**n<.01
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Tablo 4.7.11.’den anlagilacag1 gibi, yapilan tek yOnlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda tim gruplanin Alkol/lla¢ Kullanma puanlannin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir gekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilifa rastlanmamistir.

Tablo 4.7.12. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Olumlu Dini Basa Cikma Puanlan I¢in Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| GD. | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplami Ortalamasi
OAD | 61 16,28 5,54 G.Arasi 5.865 2 2,933
AEF ORT | 238 16,24 527 |G. ki 10869,584 369 29,457 ,100

ouy | 73 16,56 5,82 - [Toplam 10875,449 371
TOP | 372 | 1631 541

OAD | 84 | 2008 | 447 | G.Arasi 84,198 2 42,099
iF ORT [ 212 | 21,13 383 |G. i 5110,582 315 16,224 2,593
oUYy | 22 | 21,77 | 415 [Toplam 5194,780 317
(Olumlu Dini Baga TOP | 318 | 20,90 4,05
Cikma OAD | 19 | 1321 528 1 G.Arasi 151,543 2 75,772
ME ORT | 99 | 1373 569 |G. i 4288,794 151 28,403 2,668
oUY | 36 | 11,33 | 420 [Toplam 4440,338 153
TOP | 154 | 13,10 5,39
OAD | 164 | 17.87 553 | G.Arast | 332,599 2 166,300
Lml, ORT | 549 | 17,68 564 |G. Igi 27354,599 841 32,526 5.1 134

ouy | 131 16,00 6,17 - [Toplam 27687,198 843
TOP | 844 | 1745 5.73

* p<.05
** p<.0!

Tablo 4.7.12.’de goriilecegi gibi, yapilan tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore Olumlu Dini Bagagikma puanlarinin genel grup
icin p<.01 diizeyinde anlamli bir gekilde farklilastigi belirlenmistir. Diger gruplar igin
yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmig sonuglar

Tablo 4.7.16."da sunulmustur.
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Tablo 4.7.13. Fakiilteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlan I¢in Tek Yonlil Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| Gb. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplam Ortalamasi
OAD | 61 10,26 3,07 G.Arast 36,104 -2 18,052 -
EF ORT | 238 9,42 289 1G. ki 3161,595 369 8,568 2,107
}A oUY | 73 9,44 2,91  [Toplam 3197,699 371
TOP | 372 9,56 2,94
OAD | 84 11,32 345 G.Arast 44,345 2 22,172
iF ORT | 212 | 10,97 3,73 |G. I¢i 4107,454 315 13,040 1,700
ouYy | 22 9,73 2,99 - [Toplam 4151,799 317
[Olumsuz Dini Baga TOP | 318 10,97 3,62
{Cikma OAD | 19 8,37 2,52 G.Arasi 13,831 2 6,916
MF ORT | 99 8,74 3,12 }G. Ici 1178,565 151 7,805 ,886
OUY | 36 8,03 1,78 [Toplam 1192,396 153
TOP 154 8,53 2,79
OAD | 164 | 10,59 3,33 G.Arasi 161,052 2 80,526
ToP ORT | 549 9,89 3,39 |G.Igi 9082,174 841 10,799 7.457%%
- QUY | 131 9,10 2,73 {Toplam 9243,226 843
TOP | 844 9,90 3,31

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.7.13.’den anlagilacag1 gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda algilanan gelir diizeyi degiskenine gore Olumsuz Dini Basagikma puanlarinin

genel grup i¢in p<.0l diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmigtir. Diger

gruplar igin yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin: belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmisg

sonuglar Tablo 4.7.16.’da sunulmustur.

Tablo 4.7.14. Fakiliteler Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Rahatsizlik Ciddiyeti Puanlart Igin Tek Yonlit Varyans Analizi
(ANOVA) Sonucglan

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degterleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| GD. | N x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamas:
OAD | 61 | 13071 | 6638 | G.Aras 4,997 3 2,499
\gp | ORT | 238 | 10402 | 5351 [G.Isi 116,538 369 316 19i2%s
OUY | 73 | 9328 | 5558 |Toplam 121.535 3710
TOP | 372 | 1.0629 | 5724
OAD | 84 | 9901 | .5844 | G.Arast | 7.6676-02 2 3.834E-02
- ORT | 212 | 0887 | 4871 IG.Ici 82,534 315 262 146
OUY | 22 | 9280 | 4437 [Toplam 82.610 317
o TOP | 318 | 0849 | 5105
[Rabatszik Ciaaiyt OAD | 19 | .8203 | 4838 | G.Arasi | 6830E.02 3 3415E-02
ME ORT | 99 | .8390 5632 JG. Ici 42,031 151 278 123
OUY | 36 | 7883 | 4387 [Toplam 42,000 153 ’
TOP | 154 | 8248 | .5246
OAD | 164 | 10884 | 6271 | G.Arast 2.858 p) 1.429
rop | ORT | 549 | 9840 | 5264 JG. Isi 349,576 B4 597 815w
OUY | 131 | 8923 | 5088 [Toplam 252433 | 843 , :
TOP | 844 | 0901 | .5472

* p<.05
** p<.0l
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Tablo 4.7.14.’den anlasilacagi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda algilanan gelir diizeyi degiskenine gbre Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin
Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri ve genel grup i¢in p<.01 diizeyinde anlamli bir sekilde
farklilagtig1 belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlaml
bir farkliliga rastlanmamigtir. Farklilifin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.7.15. ve Tablo 4.7.16.’da sunulmustur.

Tablo 4.7.15. AEF Ogrencileri Bazinda Algilanan Gelir Dilzeyi Degiskenine Gore Tilm Boyutlar icin Sceffe Testi Sonuglari

IBOYUTLAR GD OAD ORT | OoUY IBOYUTLAR GD OAD | ORT | OUY
IOAD IOAD .05
IAktif Basa Cikma ORT Yadsima ORT
UY S100'¢
IOAD OAD
lanlama ORT abullenme IORT .05
OUY OouY
Diger aktiviteleri OAD IOAD
birakarak sorun iiz.  JORT Alkol/ilag kullanma  ORT
jOdaklanma 0103 010)'%
[Sosyal destek arama 8;:,[; Olumlu dini basa 82,11),
trii tal
enstriimental) oY ctkma oY
Sosyal destek arama OAD [Olumsuz dini basa Al
(Duygusal) ORT lcikma ORT
ouY .05 oy
y.odaklanma ve OAD OAD .01 .01
uygular ortaya ORT Rahatsizltk ciddiyeti  JORT
oyma ouUY .05 Uy
ll)avr.olarak ilgiyi OAD
kesme OILH
ouUY
lumlu Tarzda yenider ga,[r)
l"
lyorumlama oY

Tablo 4.7.15.’de goriilecegi gibi, yapilan Scheffe testi sonucunda Atatiirk Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden ortanin iistii-yiiksek gelir beyan edenlerle ortanin alti-diisiik diizeyde gelir
beyan edenler arasinda ortanin istii-yiiksek gelir beyan edenler lehine Sosyal Destek
Arama (Duygusal) (p<.05) ve Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma (p<.05)
puanlani bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmugtur. Ortanin alti-
diisiik diizeyde gelir beyan edenlerle orta diizey gelir beyan edenler arasinda ortanin alti-
diisiik diizeyde gelir beyan edenler lehine Yadsima(p<.05) puanlart arasinda istatistiksel
agtdan anlaml bir farklilhik bulunmugtur. Ayrica, orta diizey gelir beyan edenlerle ortanin
alt-diigiik diizeyde gelir beyan edenler arasinda orta diizey gelir beyan edenler lehine

Kabullenme(p<.05) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhilik
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bulunmugstur.Yine, gelir diizeyi ortanin alti-diigiik olarak beyan eden Ogrencilerle orta
diizey ve ortanin {istii- yiiksek beyan edenler arasinda ortamin alti-diisiik olarak beyan
edenler lehine Rahatsiziik Ciddiyeti (p<.01) puanlann bakimindan istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmugtur.

Tablo 4.7.16. Genel Grup Bazinda Algilanan Gelir Diizeyi Degigkenine Gore Tiim Boyutlar icin Sceffe Testi Sonuglari

[BOYUTLAR GD _ 10AD ORT | OUY IBOYUTLAR GD OAD ORT | OUY
OAD IOAD
IAktif Baga Cikma ORT ['Yadsima ORT
(0105 4 ouYy
OAD IOAD
lanlama ORT #Kabullenme ORT .01
lp [0)0) 4 ouUY
[Diger aktiviteleri OAD OAD
birakarak sorun iiz. ORT Alkol/ilag kullanma  |ORT
Odakianma ouyY oUY
Sosyal destek arama 02)[;“, {Olumlu dini baga 8;:,11), 8:
lenstriimental jcikma -
ouUY ouvY
[Sosyal destek arama oA jOlumsuz dini basa L 01
usal ORT lcitkma OBT
I])uyg ouY ouvYy
E)\ly.odaklanma ve OAD DAD 01
uygulari ortaya ORT Rahatsizhk ciddiyeti JORT
0yma (01004 .05 ouvYy
k()avr.olamk ilgiyi 01(\)[1)(1,
esme
(8106
iOlumlu Tarzda _yuli\'.'lu Ogll)l’r
lyorumlama oUY

Tablo 4.7.16.’da goriilecegi gibi, yapilan Scheffe testi sonucunda genel grup igin ortanin
tistii-yiiksek gelir beyan edenlerle, ortanin alti-diigiik diizeyde gelir beyan edenler arasinda
ortanin Ustii-yiiksek gelir beyan edenler lehine Duygulara Odaklanma ve Duygulart Ortaya
Koyma (p<.05) puanlani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklihk bulunmugtur.
Ayrica, ortanin alti-diigitk diizeyde gelir beyan edenlerle orta beyan eden &grenciler
arasinda ortanin alti-diigiik diizeyde gelir beyan edenler lehine Kabullenme(p<.01) puanlan
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihik bulunmustur. Olumlu Dini Basagikma
(p<.01), Olumsuz Dini Bagsagikma (p<.01), ve Rahatsizlik Ciddiyeti (p<.01) puanlan
bakimindan ortantn alti- diisiik beyan edenlerle ortanin iistii-yiiksek beyan edenler arasinda
ortanin alti- diisitk beyan edenler lehine anlamli farkliltk bulunmugtur. Yine, gelir diizeyini
orta beyan eden Ogrencilerle ortanin iistli-yiiksek beyan edenler arasinda orta beyan eden
ogrenciler lehine Olumlu Dini Bagagikma (p<.01) puanlar1 bakimindan istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik belirlenmigtir.

134



2.2. Stres Kaynag ve Ilgili Degiskenlerle lgili Bulgular

2.2.1. Stres Kaynag Degiskeni ile Basacikma, Dini Basacikma ve Ruh Sagh$

Arsindaki Iligkiye Ait Bulgular

135

Tablo 4.8.1. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Aktif Basacikma Boyutu icin Non-Parametrik Kruskal

Wallis Testi Sonuglan

BOYUT FAKULTE KAYNAK N Mean < sd
Oliim 21 166,37
Duygu. Sorun. 144 193,45
Yaralan.-hast. 38 165,86
Aile ici Sorun. 68 188,09
Atatiirk Egitim Fakilltesi | Depremle ilg.s. 30 137,12 14,823* 7
Akademik Sor. 39 217,33
Beltm-diger 12 232,13
Sosyal-Siyasal 14 182,93
| Toplam 372
Oliim 14 119,36
Duygu. Sorun. 84 152,32
Yaralan.-hast. 24 185,38
Aile ici Sorun. 45 154,47
Aktif Basa Cikma flahiyat Fakiltesi Depremle ilg.s. 22 122,23 13,239 7
Akademik Sor. 77 180,25
Beltm-diger 12 147,63
Sosyal-Siyasal 41 166,68
Toplam 319
Oliim 9 36,89
Duygu. Sorun. 55 85,78
Yaralan.-hast. 12 85,67
Aile ici Sorun. 23 66,96
Miihendislik Fakiiltesi Depremie ilg.s. 10 59,10 15,397+ 6
Akademik Sor. 35 87,63
Beltm-diger 10 65,90 -
Sosyal-Siyasal - -
Toplam 154

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.1.’de goriilecegi gibi, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Aktif Bagsagikma

puanlarinin  Stres kaynagi degiskenine gore p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde

farkhlastigt belirlenmistir. lahiyat Fakiiltesi 6grencileri igin istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir.
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Tablo 4.8.2. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Planlama Boyutu I¢in Non-Parametrik Kruskal Wallis

Testi Sonuglan

BOYUT FAKULTE KAYNAK N [ Nean X sd
Oliim 27 142,19
Duygu. Sorun. 144 195,43
Yaralan.-hast. 38 166,55
Aile ici Sorun. 68 188,89
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 127,62 24,719** 7
Akademik Sor. 39 225,68
Beltm-diger 12 243,63
Sosyal-Siyasal 14 190,75
Toplam 372
Oliim 14 128,54
Duygu. Sorun. 84 153,80
Yaralan.-hast. 24 186,04
Aile ici Sorun. 45 169,24
Planlama ilahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 22 117,77 10,442 7
Akademik Sor. 77 170,56
Beltm-diger 12 147,04
Sosyal-Siyasal 41 164,67
Toplam 319
Oliim 9 39.50
Duygu. Sorun. 55 88,00
Yaralan.-hast. 12 71,25
Aile ici Sorun. 23 70,85
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 54,40 13,909+ 6
Akademik Sor. 35 84,13
Beltm-diger 10 76,65
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.2.°den anlasilacagi gibi, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gore Planlama puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri

i¢in p<.01, Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri i¢inse p<.05 diizeyinde anlaml bir sekilde

farklilagtig1 belirlenmistir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri igin istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4.8.3. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Boyutu I¢cin Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

BOYUT FAKULTE KAYNAK N Mean X sd
¢ Oliim 27 149,11
Duygu. Sorun. 144 194,95
Yaralan.-hast. 38 202,05
Aile ici Sorun. 63 180,18
Atatiirk Egitim Fakilltesi | Depremle ilg.s. 30 138,07 ° 13,658 7
Akademik Sor. 39 205,06
Beltm-diger 12 218,08
Sosyal-Siyasal 14 185,18
Toplam 372
Oliim 14 149,00
Duygu. Sorun. 84 166,45
Yaralan.-hast. 24 147,25
Diger Aktiviteleri Aile ici Sorun. 45 142,59
Birakarak Sorun Uzerine i1ahiyat Fakiiltesi Depremile ilg.s. 22 131,41 9,050 7
Odaklanma Akademik Sor. 77 180,95
Beltm-diger 12 154,04
Sosyal-Siyasal 41 154,85
Toplam 319
Oliim 9 47,89
Duygu. Sorun. 55 87,62
Yaralan.-hast. 12 79,13
Aile ici Sorun. 23 79.24
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 42,20 15,409* 6
Akademik Sor. 35 82,70
Beltm-diger 10 59,65
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.3.’den anlasilacag: gibi, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gdre Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma

puanlarinin Mithendislik Fakiiltesi 6grencileri i¢in p<.05 diizeyinde anlamh bir sekilde

farklilasti1 belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri i¢in

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamuigtir.
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Tablo 4.8.4. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Boyutu Icin Non-
Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuclars

BOYUT FAKULTE KAYNAK N Mean x* sd
Oliim% 27 148,00
Duygu. Sorun. 144 196,85
Yaralan.-hast. 38 191,03
Aile ici Sorun. 68 181,37
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 171,23 8,057 7
Akademik Sor. 39 204,26
Beltm-diger 12 182,38
Sosyal-Siyasal 14 153,75
Toplam 372
Oliim 14 110,57
Duygu. Sorun. 84 142,71
Yaralan.-hast. 24 186,31
Aile ici Sorun. 45 149,64
S"‘“‘(yg‘r"s?:uf::n*:l‘;"‘” fahiyat Fakiitesi Depremle ilg.s. 22 | 13741 17.545% 7
Akademik Sor. 77 183,56
Beltm-diger 12 154,13
Sosyal-Siyasal 41 177,85
Toplam 319
Oliim 9 33,22
Duygu. Sorun. 55 81,64
Yaralan.-hast. 12 101,13
Aile i¢i Sorun. 23 81,30
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 89,70 15,245* 6
Akademik Sor. 35 72,19
Beltm-diger 10 63,90
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.1.den anlastlacagi lizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gore Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlannin Ilahiyat

Fakiiltesi 6grencileri ve Mithendislik Fakiiltesi 6grencileri igin p<.05 diizeyinde anlamli bir

sekilde farklilastigi belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri igin istatistiksel

agtdan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 4.8.5. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Boyutu i¢in Non-
Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuclari

BOYUT FAKULTE KAYNAK N I;[::;: x2 sd
‘Oliim 1271 1161,83
Duygu. Sorun. 144 201,07
Yaralan.-hast.’ 38 153,42
Aile ici Sorun. 68 199,54
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 181,28 10,114 7
Akademik Sor. 39 168,82
Beltm-diger 12 184,38
Sosyal-Siyasal 14 172,89
Toplam 372 161,83
Oliim 14 145,00
Duygu. Sorun. 84 160,10
Yaralan.-hast. 24 171,85
Aile ici Sorun. 45 149,28
Sosyal ‘()Igsuteku"s‘;;‘)“‘” ilahiyat Fakaltesi Depr:mle ilgs. 22 | 14936 3,403 7
ve Akademik Sor. 77 170,10
Beltm-diger 12 137,25
Sosyal-Siyasal 41 163,15
Toplam 319
Oliim 9 48,33
Duygu. Sorun. 55 87,70
Yaralan.-hast. 12 78,29
Aile ici Sorun. 23 82,83
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 84,40 11,223 6
Akademik Sor. 35 69,91
Beltm-diger 10 54,10
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
*p<.05
** n<.01

Tablo 4.8.5.’den anlagilacag) gibi, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda
Stres kaynag1 degiskenine gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlannin tiim gruplar
i¢in anlamh bir sekilde farklilasmadig: belirlenmigtir. Yapilan analizler sonucunda gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilia rastlanmamuigstir.
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Tablo 4.8.6. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag) Degiskenine Gore Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma
Boyutu I¢in Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglan

140

BOYUT FAKULTE KAYNAK N %‘:ﬁl‘(‘ X sd
Oliim 27 186,19
Duygu. Sorun. 144 193,61
Yaralan.-hast. 38 171,26
Aile ici Sorun. 68 199,46
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 172,32 4,027 7
Akademik Sor. 39 173,44
Beltm-diger 12 168,33
Sosyal-Siyasal 14 174,79
Toplam 372
Oliim 14 191,75
Duygu. Sorun. 84 163,93
Yaralan.-hast. 24 162,71
Duygulara Odaklanma Aile ici Sorun. 45 143,04
ve Duygulari Ortaya ilahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 2 164,48 5,330 7
Koyma Akademik Sor. 77 165.22
Beltm-diger 12 127,21
Sosyal-Siyasal 41 155.51
Toplam 319
Oliim 9 85,17
Duygu. Sorun. 55 85,10
Yaralan.-hast. 12 78,29
Aile ici Sorun. 23 80,39
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 99,00 11,279 6
Akademik Sor. 35 60,86
Beltm-diger 10 57,95
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.6.’da goriilecegi gibi, yaptlan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gore Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma

puanlarinin tim gruplar igin anlaml bir sekilde farklilagmadig: belirlenmistir. Yapilan

analizler

rastlanmamustir.

sonucunda gruplar

arasinda

istatistiksel

agidan anlamh

bir

farkliliga
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Tablo 4.8.7. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gore Davramgsal Olarak figiyi Kesme Boyutu i¢in Non-
Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglari

141

BOYUT FAKULTE KAYNAK N[ e X sd
Oliim 27 148,61
Duygu. Sorun. 144 215,90
Yaralap.-hast. 38 174,59
Aile ici Sorun. 68 163,59
Atatiirk Egitim Fakiiltesi { Depremle ilg.s. 30 177,28 20,597** 7
Akademik Sor. 39 181,41
Beltm-diger 12 170,58
Sosyal-Siyasal 14 148,39
Toplam 372
Oliim 14 136,75
Duygu. Sorun. 84 178,32
Yaralan.-hast. 24 139,77
P Aile ici Sorun. 45 151,56
D""”‘“'”EL S?ll:”‘k ligiyi ilahiyat Fakiitesi Deprecmle ilg.s. 22 | 16086 6,058 7
Akademik Sor. 77 156,01
Beltm-diger 12 159,38
Sosyal-Siyasal 41 158,73
Toplam 319
Oliim 9 55.56
Duygu. Sorun. 55 93,10
Yaralan.-hast. 12 69,25
Aile ici Sorun. 23 74,07
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 64,15 12,382 6
Akademik Sor. 35 68,61
Beltm-diger 10 73,70
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.7.’de anlasilacag: iizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gdre Davranmigsal Olarak [lgiyi Kesme puanlarinin Atatiirk

Egitim Fakiiltesi Ogrencilert i¢in p<.0l diizeyinde anlamli bir gekilde farklilagtig

belirlenmistir. ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi &grencileri igin istatistiksel

agtdan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 4.8.8. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Boyutu i¢in Non-
Parametrik Kruskal Wallis Testi Sonuglari

BOYUT FAKULTE KAYNAK N tﬁ; x? sd
- Oliim 27 161,63
Duygu. Sorun. 144 204,36
Yaralan.-hast. 38 - 177,46
Aile ici Sorun. 68 184,03
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 153,58 9.214 7
Akademik Sor. 39 179,56
Beltm-diger 12 195,13
Sosyal-Siyasal 14 169,75
Toplam 372
Oliim 14 176,43
Duygu. Sorun. 84 160,92
Yaralan.-hast. 24 155,85
. Aile ici Sorun. 45 177,36
Olumgfiﬁgm‘;e“‘de“ ilahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 22 145,57 4,352 7
Akademik Sor. 77 149,25
Beltm-diger 12 145,29
Sosyal-Siyasal 41 168,11
Toplam 319
Oliim 9 71,89
Duygu. Sorun. 55 89.85
Yaralan.-hast. 12 60,17
Aile ici Sorun. 23 81,43
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 63,00 9,034 6
Akademik Sor. 35 69.37
Beltmm-diger 10 69,30
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.8.’de goriilecegi gibi, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gore Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlarinin tiim

gruplar i¢in anlamli bir gekilde farklilagmadig belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4.8.9. Fakiilteler Bazinda Stres Kayna#: Degiskenine Gore Yadsima Boyutu igin Non-Parametrik Kruskal Wallis Testi

Sonuglan
BOYUT FAKULTE KAYNAK N l;’[:::]x: x2 sd
Oliim 27 238,74
Duygu. Sorun. 144 191,04
Yaralan.-hast. - 38 194,415
Aile ici Sorun. 68 185,13
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. =30 171,90 13,645 7
Akademik Sor. 39 153,37
Beltm-diger 12 187,75
Sosyal-Siyasal 14 146,75
Toplam 372
Oliim 14 159,93
Duygu. Sorun. 84 173,57
Yaralan.-hast. 24 199,73
Aile ici Sorun, 45 159,67
Yadsima Hlahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 22 129,93 13,101 7
Akademik Sor. 71 149.45
Beltm-diger 12 180,38
Sosyal-Siyasal 41 139,32
Toplam 319
Oliim 9 60,78
Duygu. Sorun. 55 94,59
Yaralan.-hast. 12 68,08
Aile ici Sorun. 23 73,28
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 50,50 18,425* 6
Akademik Sor. 35 67,17
Beltm-diger 10 82,70
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.9.’dan anlasilacag: lizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Stres kaynagi degiskenine gore Yadsima puanlarinin Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri igin

p<.05 diizeyinde anlamh bir gekilde farklilagtigt belirlenmigtir. Miihendislik Fakiiltesi ve

Ilahiyat Fakiiltesi 63rencileri igin istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4.8.10. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag: Degiskenine Gore Kabullenme Boyutu I¢in Non-Parametrik Kruskal Wallis

Testi Sonuglar:

BOYUT FAKULTE KAYNAK N 1;‘::;{’ x2 sd
Oliim 27 :].216,78
Duygu. Sorun. 144 181,77
Yaralan.-hast. 38 199,68
Aile ici Sorun. 68 185,29
Atatiirk EZitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 201,82 5,418 7
Akademik Sor. 39 174,78
Beltm-diger 12 176,58
Sosyal-Siyasal 14 155,18
Toplam 372
Oliim 14 226,00
Duygu. Sorun. 84 155,41
Yaralan.-hast. 24 171,79
Aile ici Sorun, 45 160,50
Kabullenme ilahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 22 204,86 21,995+* 7
Akademik Sor. 77 145,38
Beltm-diger 12 90,50
Sosyal-Siyasal 41 163,13
Toplam 319
Oliim 9 97,72
Duygu. Sorun. 55 76,97
Yaralan.-hast. 12 72,54
Aile ici Sorun. 23 72,54
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 124,45 16,665** 6
Akademik Sor. 35 64,14
Beltm-diger 10 79,35
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.10.dan anlagilacagi iizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi

sonucunda Stres kaynafi degiskenine gére Yadsima puanlarinin ilahiyat Fakiiltesi ve

Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri igin p<.0l diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtig:

belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ogrencileri igin istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4.8.11. Fakiilteler Bazinda Stres Kayna@: Degiskenine Gore Alkol/Ilag Kullanma Boyutu i¢in Non-Parametrik

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

145

BOYUT FAKULTE KAYNAK N lY;::ﬂ x2 sd
Oliim 27 189,57
Duygu. Sorun. 144 194,86
Yaralan.-hast. 38 180,96
Aile ici Sorun. 68 186,44
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Depremle ilg.s. 30 171,93 4,530 7
Akademik Sor. 39 171,33
Beltm-diger 12 190,08
Sosyal-Siyasal 14 180,25
Toplam 372
Oliim 14 156,11
Duygu. Sorun. 84 168,59
Yaralan.-hast. 24 180,04
Aile ici Sorun. 45 148,80
Alkol/ilag Kullanma lahiyat Fakilitesi Depremie ilg.s. 22 166,77 13,470 7
Akademik Sor. 77 151,66
Beltm-diger 12 157,88
Sosyal-Siyasal 41 156,94
Toplam 319
Oliim 9 73,28
Duygu. Sorun. 55 90,20
Yaralan.-hast. 12 76,54
Aile i¢i Sorun. 23 79,22
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 68,70 14,948* [
Akademik Sor. 35 62,07
Beltm-diger 10 7145
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.8.11.’den anlasilacagi lizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi

sonucunda Stres kaynagi degiskenine gére Alkol/llag Kullanma puanlarinin Miihendislik

Fakiiltesi 6grencileri igin p<.05 diizeyinde anlamh bir gekilde farklilagtigi belirlenmistir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri igin istatistiksel agidan anlamli

bir farkliliga rastlanmamugtir.
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Tablo 4.8.12. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Olumlu Dini Basa Cikma Boyutu icin Non-Parametrik

Kruskal Wallis Testi Sonugiar

BOYUT FAKULTE KAYNAK N | Mean x sd
Oliim 27 184,59
Duygu. Sorun. 144 183,84
‘Yaralan.-hast. 38 :192,62
Aile ici Sorun. 68 186,31
Atatiirk Egitim Fakiiltesi mpremLﬂg,s. 30 187,43 2,515 7
Akademik Sor. 39 195,01
Beltm-diger 12 148,96
Sosyal-Siyasal 14 208,32
Toplam 372
Oliim 14 177,21
Duygu. Sorun. 84 145,71
Yaralan.-hast. 24 191,38
Aile ici Sorun. 45 160,41
Olumlu Dini Basa Cikma ilahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 22 172,82 6,885 7
Akademik Sor. 71 157,88
Beltm-diger 12 185,63
Sosyal-Siyasal 41 154,20
Toplam 319
Oliim 9 76,72
Duygu. Sorun. 55 77,20
Yaralan.-hast. 12 107,67
Aile ici Sorun. 23 75,17
Miihendislik Fakiiltesi Depremie ilg.s. 10 82,05 7,006 6
Akademik Sor. 35 69,79
Beltm-diger 10 71.45
Sosyal-Siyasal -
Toplam {54

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.12.’de goriilecegi gibi, yapilan
Stres kaynagi degiskenine gore Olumiu

non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda

Dini Bagagikma puanlarimin tiim gruplar igin

anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4.8.13. Fakiilteler Bazinda Stres Kayna@ DeZiskenine Gére Olumsuz Dini Basa Cikma Boyutu fcin Non-Parametrik
Kruskal Wallis Testi Sonuclar

BOYUT FAKULTE KAYNAK N | oean ® sd
i Oliim 27 -188,26
Duygu. Sorun. 144 196,07
Yaralan.-hast. 38 203,72
Aile ici Sorun. 63 166,66
Atatiirk Egitim Fakiiltesi | Depremle ilg.s. 30 157,15 - 9,975 7
Akademik Sor. 39 171,40
Beltm-diger 12 224,25
Sosyal-Siyasal 14 206,93
Toplam 372
Oliim 14 105,29
Duygu. Sorun. 84 160,78
Yaralan.-hast. 24 153,02
Olumsuz Dini Basa o ) Aile ici Sorun. 45 155,89
Cikma flahiyat Fakiltesi Depremle ilg.s. 22 156,41 14,429* 7
Akademik Sor. 77 158,69
Beltm-diger 12 238,92
Sosyal-Siyasal 41 166,98
Toplam 319
Oliim 9 52,61
Duygu. Sorun. 55 79,49
Yaralan.-hast. 12 99,38
Aile ici Sorun. 23 78.20
Miihendislik Fakiiltesi Depremile ilg.s. 10 67.60 7.891 6
Akademik Sor. 35 75,91
Beltm-diger 10 76,55
Sesyal-Siyasal -
Toplam 154
* p<.05
** p<.0!

Tablo 4.8.13.’den anlasilacagt iizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi
sonucunda Stres kaynag: degiskenine gore Olumsuz Dini Basagikma puanlaninin {lahiyat
Fakiiltesi 6grencileri i¢in p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farkhilastigi belirlenmistir.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi dgrencileri igin istatistiksel agidan

anlaml bir farklihiga rastlanmamustir.

147



Tablo 4.8.14. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Rahatsizhk Ciddiyeti Boyutu igin Non-Parametrik

Kruskal Wallis Testi Sonuclar:
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BOYUT FAKULTE KAYNAK N I;I::E x? sd
7 Oliim 27--1-7167,98
Duygu. Sorun. 144 194,93
Yaralan.-hast. 38 175,71
Aile ici Sorun. 68 200,77
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Depremle ilg.s. 30 149,75 11,190 7
Akademik Sor. 39 176,47
Beltm-diger 12 149,83
Sosyal-Siyasal 14 233,57
Toplam 372
Oliim 14 117,61
Duygu. Sorun. 84 178,35
Yaralan.-hast. 24 123,06
Aile ici Sorun. 45 157,76
Rahatsizlik Ciddiyeti ilahiyat Fakiiltesi Depremle ilg.s. 22 122,25 17,594* 7
Akademik Sor. 77 177,94
Beltm-diger 12 162,08
Sosyal-Siyasal 41 146,91
Toplam 319
Oliim 9 63.00
Duygu. Sorun. 55 90,90
Yaralan.-hast. 12 76,38
Aile ici Sorun. 23 81,20
Miihendislik Fakiiltesi Depremle ilg.s. 10 75.35 11,135 6
Akademik Sor. 35 61.29
Beltm-diger 10 68,60
Sosyal-Siyasal -
Toplam 154

*p<.0s
** p<.0l

Tablo 4.8.14.’den anlagilacag:i iizere, yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi

sonucunda Stres kaynagi degiskenine gére Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarimin Ilahiyat

Fakiiltest 6grencileri igin p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri igin istatistiksel agidan

anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4.8.15. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Aktif Bagsagikma Puanlan i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonugclar;
Tiim Puanlar Igin f, x ve ss DeBerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK. [PRB.| N | «x ss yar. Kareler sd Kareler £
ay. Toplami Ortalamasi

Oliim | 50 -{ - 8,80 3,08
Duyg | 2831 1008 | 284 ) ¢ arasi| 267,802 7 38,257
Y-has.| 74 10,07 2,90
Aile | 136 9,85 2,93

A ktif Baga Cikma [TOP | Depr. | 62 8,66 2,91 4,523**
Akad.| 151 [ 10,70 2,83 i 7079,102 837 8,458
B-dig. | 34 10,09 3.10
ST";‘ IS" 85455 '90"9393 ;; Toplam |  7346,904 844

* p<.05

** p< 0t

Tablo 4.8.15.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Stres kaynagi degiskenine gore Aktif Basagikma puanlarinin genel grup igin p<.01l
diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Farkliliin hangi gruplardan
kaynaklandigint belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi uygulanmig sonuglar
Tablo 4.8.16.’da sunulmustur.

Tablo 4.8.16. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag: Degiskenine Gre Aktif Basacikma Boyutu i¢in Duncan’s Multiple Range
Testi Sonuglar:

IBOYUTLAR IPRB Olitm Duyg [Y-has. Aile Depr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim
Duyg .01 .01
Y-has. .01 01
Aktif Basa Cikma Aile | 01 01
Depr.
Akad. .01 01 01
B-dig. 01
Sos-Si .01 .01

Tablo 4.8.16.’da goriilecegi lizere, yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda, Aktif
Bagsagikma puanlan Stres kaynagi duygusal olan 6grencilerle, 6liim ve deprem olan
Ogrenciler arasinda duygusal olanlarin lehine; Stres kaynag: yaralanma ve hastalik olan
ogrencilerle 6liim ve deprem olan ogrenciler arasinda yaralanma ve hastalik olan
ogrencilerin lehine; Stres kaynag: ailevi problemler olan 6grencilerle 6liim ve deprem olan
Ogrenciler arasinda ailevi olan Ogrencilerin lehine; Stres kaynadi akademik olan
dgrencilerle dliim, ailevi ve deprem olan 6grenciler arasinda akademik olan §grenciler
lehine; Stres kaynagini belirtilmeyen veya “diger” seklinde ifade eden 6grencilerle deprem
olan Ogrenciler arasinda kaynagimi belirtilmeyen veya “diger” seklinde ifade eden

Ogrenciler lehine; gerilim kaynagi sosyal-siyasal olan 6grencilerle 6liim ve deprem olan
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ogrenciler arasinda sosyal-siyasal olan Ogrenciler lehine p<.01 diizeyinde anlamh bir

farklilik saptanmagtir.

Tablo 4.8.17. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gére Planlama Puanlari f¢in Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Tiim Puanlar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB| N | «x s Var. Kareler sd Kareler f

Kay. Toplami Ortalamasi

Oliim | 50 [ 9,28 3,66

Duyg | 283 ] 11,20 | 290
. 423,718 3

Yehas.| 74 | 1095 | 301 | &A™ 7 60.531

Aile | 136 11,01 3,28

[Planlama [TOP | Depr. | 62 9,26 3,56 6,304**

Akad. | 151 11,60 3,04 1G. i&,‘i 8037,224 837 9,602

B-dig. | 34 11,29 3,18

Sos-Si| 55 | 1158 2,72

: : Topl 8460,942 844
TOP 845 1099 | 317 | P

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.17.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Stres kaynagi degiskenine gore Planlama puanlarinin genel grup igin p<.01 diizeyinde
anlaml bir sekilde farkhlastigi belirlenmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigint
belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.18.’de

sunulmustur.

Tablo 4.8.18. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degigkenine Gore Planlama Boyutu igin Duncan’s Multiple Range Testi

Sonuglan
[BOYUTLAR IPRB Oliim Duyg IY-has. Aile Depr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim
Duyg .01 .01
Y-has. .01 .01
Aile .01 .01
{Planlama Depr.
Akad. .01 .0t
B-dig. .0t .01
Sos-Si .0t .01

Tablo 4.8.18.’de goriilecegi ilizere, yaptlan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Planlama puanlan Stres kaynagi duygusal olan Ogrencilerle, 6lim ve deprem olan
ogrenciler arasinda duygusal olanlarin lehine; Stres kayna@i yaralanma ve hastalik olan
ogrencilerle 6lim ve deprem olan &grenciler arasinda yaralanma ve hastalik olan
ogrencilerin lehine; Stres kaynag ailevi problemler olan 6grencilerle 6liim ve deprem olan
ogrenciler arasinda ailevi olan &grencilerin lehine; Stres kayna@i akademik olan
ogrencilerle 6liim, ailevi ve deprem olan dgrenciler arasinda akademik olan &grenciler

lehine; Stres kaynagini belirtilmeyen veya “diger” seklinde ifade eden 6grencilerle §liim ve
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deprem olan Ogrenciler arasinda kaynagim belirtilmeyen veya “diger” seklinde ifade eden
Ogrenciler lehine; gerilim kaynag:i sosyal-siyasal olan Ogrencilerle 6liim ve deprem olan
Ogrenciler arasinda sosyal-siyasal olan Ogrenciler lehine p<.01 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmustir.

Tablo 4.8.19. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Puanlani I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglan

Tiim Puanlar igin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB| N | x | ss | Yoo Kareler sd Kareler f
Kay. Topiami Ortalamasi
Oliim | 50 | 7,02 | 2,79
Duyg 12831 8,19 | 279 | G Arasi | 248710 7 35,530
Y-has.| 74| 7,89 | 2,42
Diger Aktiviteleri Aile | 136 7,60 | 2,37
l}lrakarak Sorun [TOP | Depr.| 62 | 6,68 | 2,08 4,872%*
zerine Odaklanma Akad. | 151 ] 8.62 | 299 |G.Iqi 6104,102 837 7,293
B-dig.| 34 | 7,82 | 2,89
Sos-Si| 55 | 8,18 | 291 oplam 6352.812 844
TOP {845] 7,95 | 2,74
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.19.’da goriilecegi gibi, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Stres kaynag: degiskenine gore Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
puanlarinin genel grup icin p<.01 diizeyinde anlamh bir sekilde farklilagtig belirlenmigstir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek amaciyla Duncan Multiple Range

testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.20.’de sunulmustur.

Tablo 4.8.20. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag: Degiskenine Gre Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzeerine
Odaklanma Boyutu Icin Duncan’s Multiple Range Testi Sonucian

[BOYUTLAR PRB__ Oliim ___ Duyg  [V-has. _ Aile Depr.  JAkad. Bodig. | Sos.Si
Oliim
Duyg .01 01

Diger Aktiviteleri Yl‘\',‘l“s- .8 :

Birakarak Sorun Del i .

Uzerine Odakl pr:

zerine aklanma Akad. o Ol 5i

B-dig.
Sos-Si 01 . 01

Tablo 4.8.20.’de goriilecegi lizere, yaptlan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlari, Stres kaynagi duygusal
olan 6grencilerle, 6liitm ve deprem olan 6grenciler arasinda duygusal olanlarin lehine; Stres
kaynagi yaralanma ve hastalik olan Ogrencilerle deprem olan &grenciler arasinda
yaralanma ve hastalik olan Ogrencilerin lehine; Stres kaynagi ailevi problemler olan

Ogrencilerle deprem olan 6grenciler arasinda ailevi olan 6grencilerin lehine; Stres kaynag:
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akademik olan dgrencilerle 6liim, ailevi ve deprem olan 6grenciler arasinda akademik olan
ogrenciler lehine; Stres kaynagi sosyal-siyasal olan 6grencilerle 6lim ve deprem olan
Ogrenciler arasinda sosyal-siyasal olan Ogrenciler lehine p<.01 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmugtir.

Tablo 4.8.21. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puanlari Igin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplami Ortalamas:

Oliim | 50 | 7,98 3,20
Duyg 283 | 960 | 342 | G arasi| 236670 7 33810
Y-has.| 74 10,34 3,49

[Sosyal destek arama Ale | 1361 951 3,68

enatiimental TOP |Depr.| 62 | 916 | 305 _ 2782+
Akad. | 151 10,05 3,66 |G.ici 10172,012 837 12,153
B-dig. | 34 9,09 393
Sos-8i) 55 | 1007 L 324 lpooiam | 10408682 | 844
TOP | 845 9,61 3.51

* p<.05

** p< 01

Tablo 4.8.21.’de goriilecegi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Stres kaynagi degiskenine gore Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlarinin genel
grup igin p<.0l diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.22.’de sunulmustur.

Tablo 4.8.22. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gdre Sosyal Destek Arama (Enstrimental) Boyutu I¢in

Duncan’s Multiple Range Testi Sonuglan
BOYUTLAR PRB Oliim Duyg IY-has. Aile IDepr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim
Duyg .01
Y-has. .01
kosyal Destek Arama Aile .01
KEnstriimental) Depr.
Akad. .01
B-dig.
Sos-Si .01

Tablo 4.8.22.’de goriilecegi iizere, yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlari, Stres kaynagi duygusal olan 6grencilerle,
6liim olan &grenciler arasinda duygusal olanlarin lehine; Stres kaynagi yaralanma ve
hastalik olan &grencilerle 6lim olan 6grenciler arasinda yaralanma ve hastalik olan
ogrencilerin lehine; Stres kaynag: ailevi problemler olan 6grencilerle 6liim olan dgrenciler

arasinda ailevi olan &grencilerin lehine; Stres kaynagi akademik olan grencilerle 6liim
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olan 6grenciler arasinda akademik olan 6grenciler lehine; Stres kaynag1 sosyal-siyasal olan

ogrencilerle olan dgrenciler arasinda sosyal-siyasal olan égrenciler lehine p<.01 diizeyinde

anlamh bir farklilik saptanmustir.

Tablo 4.8.23. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Puanlarn i;in Tek Yénli

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB| N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplam: Ortalamast
Otiim | 50 | 848 2,70
Duyg 12831 9.64 29 1 GArast| 118131 7 16,876
Y-has.| 74 | 895 2,63
Sosyal destek arama Ale 11361 9.45 3.06
 Duygusal) TOP | Depr.| 62| 9,13 2.66 1,922+
Akad.| 151] 8,99 321 |G. fci 7350,489 837 8,782
B-dip.| 34 | 847 2,99
SosSi| 55 | 940 284 Hoplam 7468,620 844
TOP | 845{ 927 2.97
* p<.05
** <01

Tablo 4.8.23.’den anlagilacagi gibi, yapilan tek yénlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda Stres kaynag: degiskenine gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin

genel grup i¢in p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farkhilagtigi belirlenmistir. Farklihgin

hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.24.de sunulmustur.

Tablo 4.8.24. Genel Grup Bazinda Stres Kaynags Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama
(Duygusal) Boyutu fcin Duncan’s Multiple Range Testi Sonuglar

fBOYUTLAR

PRB

Oliim

Duyg

IY-has.

Aile

[Depr.

Akad.

B-dig.

Sos-Si

Duygusal)

Oliim

Duyg

Y-has.

Sosyal Destek Arama | Aile

Depr.

.05

Akad,

B-dig.

Sos-Si

Tablo 4.8.24.’de goriilecegi lizere, yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,

Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlari, Stres kaynagi deprem olan dgrencilerle 6liim

olan dgrenciler arasinda, deprem olan 6grencilerin lehine anlamli bir farkhlik oldugu

saptanmistir.
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Tablo 4.8.25. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Deiskenine Gore Duygulara Odaklanma ve Duygulan Ortaya Koyma Puanlari
Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Tiim Puanlar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| PRB | N % X s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamas:
Oliim | 50| - 11,02 2,85
Duyg [ 283 | 1085 | 280 10 74,522 7 10,646
Y-has:] 74 ] 1055 ] 290
ygulara Odaklanma Aile [ 136 | 10,70 2,81
¢ Duygulan Ortaya {TOP |Depr: |162:}:10,73 3,18 1,286
oyma Akad. [ 151] 1032 | 309 [G.ici 6931,213 837 | 8281
B-dig.| 34 | 9,59 2,40
Ses-Si| 55 | 1056 | 270
: :=_{Topl 7005,735 844
TOP | 845| 1064 | 288 | F* o

* p<.03
** p<.01

Tablo 4.8.25.°den anlagilacag: iizere, yaptlan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda tiim gruplarin Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma puanlaninin
Stres kaynagi degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilifa rastlanmamuistir.

Tablo 4.8.26. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gre Davramssal Olarak ilgiyi Kesme Puanlar igin Tek Yonli
Varyans Analizi (Anova) Sonu¢lan

Tim Puanlar l¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| PRB | N X s Y Farelch sd jareier f
Kay. Toplami Ortalamasi
Olim| 50 | 576 2.21
Duyg | 283] 721 2,69 .
G.Ar: 221,66 7 31,666
Y-has.| 74 | 604 | 208 i g
b al olarak Aile [136] 6.1 2,16
e 7% 110P [Depe.| 62 | 629 | 230 543204
i Akad. [ 151] 632 246 1G. ki 4879,372 837 5,830
B-dig. | 34 | 6,12 1,92
Sos-Si| 55 | 6.29 237
: Topl: 5101.,034 44
TOP | 845 652 | 246 | * o i
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.26.’dan anlasilacagi gibi, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda Stres kaynag: degiskenine gére Davranigsal Olarak Igiyi Kesme puanlarinin
genel grup igin p<.0l diizeyinde anlamh bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.27.de sunulmustur.
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Tablo 4.8.27. Genel Grup Bazinda Stres Kaynad Degiskenine Gore Davramgsal Olarak ligiyi Kesme Boyutu i¢in Duncan’s
Multiple Range Testi Sonug¢lar
IBOYUTLAR PRB  [Oliim Duyg [Y-has.  [Aile Depr. [Akad. B-dig. | Sos-Si
Oliim
Duyg |01 : .01 .01 .01 .01 +01 01
Y-has.
R()avr.olarak ilgiyi Aile
esme Depr.
Akad.
B-dig.
Sos-Si

Tablo 4.8.27.°de goriilecegi lizere yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Davramgsal Olarak Iigiyi Kesme puanlari, Stres kaynag1 duygusal olan dgrencilerle, 6liim,
yaralanma ya da hastalik, ailevi, deprem, akademik, belirtilmemis ya da “diger” seklinde
ifade edilen sorunlar ve sosyal-siyasal sorunlar olan 6grenciler arasinda, duygusal olan

ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmugtir.

Tablo 4.8.28. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag: Degigkenine Gtére Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Puanlar igin Tek Yonlil
Varyans Analizi (Anova) Sonuglan

Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB| N| x | ss VAL K sd foreler f
Kay. Toplami Ortalamast
Oliim | 50 | 11,00 347
Duyg 12831 1180 | 26! | ¢ arass| 131,985 7 18,355

Y-has.{ 74 | 11,03 2,96
Aile [ 136] 1163 2,64

Olumiu Tarzda ..
Yeniden Yorumlama |LOF |Depr.] 62 [ 1077 | 264 ’ 2,385
Akad. | 151 10,93 293 |G. i(;l 6616,342 837 7.905
B-dig. | 34 11,06 3.01
Sos-Si| 55 11,51 3,10 Toplam 6748327 844
TOP | 845 11.38 2,83
* p<.05
** p<0l

Tablo 4.8.28.’de anlagilacag: gibi, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Stres kaynad: degiskenine gore Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlarinin genel grup
igin p<.05 diizeyinde anlamh bir sekilde farklilagtigi belirlenmigtir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini  belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmig sonuglar Tablo 4.8.29.’da sunulmustur,

Tablo 4.8.29. Gencl Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gire Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Boyutu I¢in
Duncan’s Multiple Range Testi Sonuglar

[BOYUTLAR IPRB Oliim Duyg IY-has. Alle Depr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim
Duyg - .05 .05
Y-has.
jOlumiu Tarzda Alle
[Yeniden Yorumilama Depr.
Akad.
B-dig.
Sos-Si
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Tablo 4.8.29.°da goriilecegi iizere yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlar, Stres kaynagi duygusal olan Ogrencilerle,
deprem ve akademik sorunlar ifade eden 6grenciler arasinda, Stres kaynag1 duygusal olan

ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmugtir.

Tablo 4.8.30. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Yadsima Puani I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
Sonuglar

Tiim Puanlar i¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamas

Olim | 50 | 6,76 3.17
Duyg 1 2831 6,33 252 1 G.Aras 196,360 7 28,051
Y-has.| 74 6,41 2,60
Aile |} 136 5,86 2,07

- [Yadsima [TOP | Depr. | 62 532 1,83 5,533%*
Akad. | 151 5,34 1,72 g 4243,348 837 5,070
B-dig.| 34 | 588 | 193
Sos-Si| 55 5,25 1,53 Toplam 4439709 844
TOP | 845 5,95 2,29

* p<.05

** p<.01

Tablo 4.8.30.’dan anlasilacagi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda Stres kaynagi degiskenine gore Yadsima puanlaninin genel grup icin p<.0l
diizeyinde anlamh bir sekilde farklilagtigt belirlenmistir. Farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi uygulanmis sonuglar

Tablo 4.8.31.’de sunulmustur.

Tablo 4.8.31. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gdre Yadsima Boyutu I¢in Duncan’s Multiple Range Testi
Sonuglart
BOYUTLAR PRB Oliim Duyg Y-has. Aile [Depr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim 01 0l 01 01
Duyg .01 .01 .0l
Y-has. .01 .0t .01
Aile
Depr.
Akad.
B-dig.
Sos-Si

Yadsima

Tablo 4.8.31.’de goriilecegi iizere yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Yadsima puanlari, Stres kaynagi 6liim olan ogrencilerle, ailevi, deprem, akademik ve
sosyal-siyasal sorunlart ifade eden Ogrenciler arasinda, Stres kaynagi O6liim olan
ogrencilerin lehine; Stres kaynagt duygusal olan dgrencilerle deprem, akademik ve sosyal-
siyasal sorunlari ifade eden dgrenciler arasinda Stres kaynagi duygusal olan &grencilerin

lehine; Stres kaynadi yaralanma/hastalik olan 6grencilerle deprem, akademik ve sosyal-
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siyasal sorunlant ifade eden Ogrenciler arasinda Stres kaynadi yaralanma/hastalik olan

6grencilerin lehine p<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmstir

Tablo 4.8.32. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gére Kabullenme Puani Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Sonuglari
Tiim Puanlar Icin {, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR | FAK.| PRB NT x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplam Ortalamas:
Oliim | 50 /[ 112,50 3,79
Duyg | 283 | 1124 | 307 § G avasi| 279618 7 39,945
Y-has.} 74 11,61 3,01
Aile | 136 11,29 3,19
Kabullenme [TOP | Depr. | 62 12,60 3,09 ‘ 4,130**
Akad. | 151 | 10,61 3,20 L dgi 8095,901 837 9,673
B-dig. | 34 10,47 2,83
SosSi| 55 | 125 | 239 bpooam | 8375520 844
TOP | 845 ] 11,31 3,15
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.32.’de anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
Stres kaynagi degiskenine gore Kabullenme puanlarinin genel grup igin p<.0l diizeyinde
anlamli bir sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigint
belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.33.’de

sunulmustur.

Tablo 4.8.33. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gére Kabulienme Boyutu Igin Duncan’s Multiple Range
Testi Sonuclar

[BOYUTLAR PRB  |Oliim Duyg 'W-has,  [Aile Depr. Akad. B-dig. | Sos-Si
Oliim 01 01 01 01
Duyg - 01
Y-has. .01

Jx Aile

abullenme Depr. .01 .01 .01 .01 .01

Akad.
B-dig.
Sos-Si

Tablo 4.8.33.’den anlagilacagt gibi yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Kabullenme puanlar, Stres kaynag: 6liim olan 6grencilerle, ailevi, akademik ve kaynagini
belirtmeyen ya da “diger” seklinde ifade eden &grenciler arasinda, Stres kaynag: 6liim olan
Ogrencilerin lehine; Stres kaynagi duygusal olan dgrencilerle akademik sorunlar ifade
eden Ogrenciler arasinda Stres kaynagi duygusal olan &grencilerin lehine; Stres kaynagi
yaralanma/hastalik olan 6grencilerle akademik sorunlan ifade eden Ogrenciler arasinda
Stres kaynag! yaralanma/hastalik olan Ogrencilerin lehine; Stres kaynagi deprem olan

ogrencilerle, duygusal, ailevi, akademik, kaynagint belirtmeyen ya da “diger” seklinde
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ifade eden dgrenciler ve sosyal/siyasal sorunlarimi ifade eden Ogrenciler arasinda Stres
kaynagi deprem olan Ogrencilerin lehine p<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu

saptanmustir.

Tablo 4.8.34. Genel Grup Bazinda Stres Kayna@i Degiskenine Gore Alkol/fla¢ Kullanma Puam i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(Anova) Sonuglan

Titm Puanlar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
Oliim | 50 | 5,04 2,86
Duyg | 283 5,28 2,61 G
A 147,643 7 21,092
Y-has.| 74 | 502 | 2,67 rast
Aile | 136] 4,69 1,80
Alkol/llag Kullanma [TOP | Depr.| 62| 4,35 91 4,731%*
Akad.| 151 | 4,28 134 |G. i 3731,654 837 4458
B-dig.| 34 | 4,62 1,67
Sos-Si| 55 4,25 91
: . Topl 3879,297 844
TOP | 845 | 482 | 214 | P°m
* p<.05
** p<. 01

Tablo 4.8.34.°den anlasilacag: iizere, yapilan tek yoOnli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda Stres kaynagi degiskenine gore Alkol/Ila¢ Kullanma puanlarinin genel grup icin
p<.01 diizeyinde anlamli bir gekilde farklilagtigi belirlenmigtir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmig sonuglar Tablo 4.8.35.’de sunulmustur.

Tablo 4.8.35. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degigkenine Gbre Alkolilag Kullanma Boyutu I¢in Duncan’s Multiple
Range Testi Sonuclan
IBOYUTLAR IPRB Olim Duyg IY-has. Aile iDepr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim 01
Duyg .01 01 .01 .01
Y-has. .01 .01
Aile

Depr.
Akad.
B-dig.
Sos-Si

IAlkoVilag Kullanma

Tablo 4.8.35.°den anlagtlacag:i gibi yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Alkol/lla¢ Kullanma puanlar, Stres kaynagi 6liim olan Sgrencilerle, akademik seklinde
ifade eden Ogrenciler arasinda, Stres kaynagi 6liim olan dgrencilerin lehine; Stres kaynagi
duygusal olan 6grencilerle ailevi, deprem, akademik ve sosyal/siyasal sorunlar ifade eden
ogrenciler arasinda Stres kaynagi duygusal olan Ogrencilerin lehine; Stres kaynag:

yaralanma/hastalik olan Ogrencilerle akademik ve sosyal/siyasal sorunlan ifade eden
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Ogrenciler arasinda Stres kaynagi yaralanma/hastalik olan Ogrencilerin lehine; p<.01

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmugtir.

Tablo 4.8.36. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag Degiskenine Gore Olumlu Dini Baga Cikma Puanlari Igin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Tiim Puanlar ¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB | N | «x s Var. Karelcr sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
Oliim |50 | 17,20 6,16
Duyg | 283 | 1675 | 5.67
GA 616,982 7 88,140
Y-has.| 74 | 1842 | 528 rast
Aile | 136 ] 1721 | 5382
u din ) \
g:(‘:"\';"d'"' basa  1roP [Depr.| 62 | 17.69 | 5.57 2,725%
Akad. | 151 | 17,79 575 |G. si 27076,230 837 32,349
B-dig.| 34 | 16,53 | 6.5
Sos:Si| 55 1 1996 | 466 fpoijam | 27693212 | 844
TOP | 845 | 1745 | 573
* p<.05
** 501

Tablo 4.8.36.’dan anlagilacagi gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda Stres kaynag: degiskenine gore Olumlu Dini Bagagikma puanlarinin genel grup
igin p<.01 diizeyinde anlamli bir sekilde farkhilastig1 belirlenmistir. Farklilifin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmig sonuglar Tablo 4.8.37.’de sunulmustur.

Tablo 4.8.37. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagt Degiskenine Gére Olumlu Dini Basagikma Boyutu {gin Duncan’s Muttiple
Range Testi Sonuglar

BOYUTLAR ’RB 10lim Duyg  [Y-has. Aile Depr. kad. B-dig. Sos-Si
Oliim
Duyg
Y-has. .01
jOlumlu Dini Aile
Basacikma Depr.
Akad.
B-dig.
Sos-Si .01 01 01 01 .01 .01

Tablo 4.8.37.’den anlasilacagi gibi yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Olumlu Dini Bagsagikma puanlar, Stres kaynagi yaralanma/hastalik olan dgrencilerle
duygusal sorunlari ifade eden Ogrenciler arasinda Stres kaynagi yaralanma/hastalik olan
Ogrencilerin lehine; Stres kaynagi sosyal/siyasal sorunlar olan 6&grencilerle, oliim,
duygusal, ailevi, deprem, akademik ve kaynagini belirtmeyen ya da “diger” seklinde ifade
eden Ogrenciler arasinda Stres sosyal/siyasal olan &grencilerin lehine p<.0l diizeyinde

anlamh bir farkhlik oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.8.38. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag: Degiskenine Gére Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlan f¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

Tiim Puanlar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.|PRB | N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplamt . Ortalamas:
Oliim |50 | 29,06 [+283
Duyg 1283 | 1000 | 346 | ¢ avas | 179,926 7 25,704
Y-has.| 74 | 1028 | 377
. Aile [ 136] 955 3,04
2:::]‘:"“)'"' Bas2  11OP [Depr.| 62 | 921 2,66 H i 2,367*
Akad. | 151] 9,83 328 |G.ici © 9089,239 | 837 10,859
B-dig.| 34 | 1085 | 330 ‘
SosSi| 55 | 1089 | 3.33 by iam 9269,164 844
TOP | 845 | 9.91 331
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.8.38.’den anlasilacag1 iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda Stres kaynagi degiskenine gore Olumsuz Dini Bagsagtkma puanlarinin genel
grup i¢in p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Farklihgin hangi
gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.39.’da sunulmugtur.

Tablo 4.8.39. Genel Grup Bazinda Stres Kaynagi Degiskenine Gre Olumsuz Dini Basagikma Boyutu fcin Duncan’s
Multiple Range Testi Sonu¢lar:

[BOYUTLAR PRB  |Oliim Duyg Y-has.  |Aile Depr. Akad. B-dig. | Sos-Si
Oliim
Duyg
Y-has.
Aile

Depr.
Akad.
B-dig. .05 .05
Sos-Si .05 .05 .05

IOlumsuz Dini
IBasagikma

Tablo 4.8.39.’dan anlagilacag: gibi yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Olumsuz Dini Bagagikma puanlan, Stres kaynagini belirtmeyen ya da “diger” seklinde
ifade eden Ogrencilerle 6lim ve deprem olan &grenciler arasinda Stres kaynagini
belirtmeyen ya da “diger” seklinde ifade eden Ggrencilerin lehine; Stres kaynag:i sosyal
siyasal olan 6grencilerle, 6liim, ailevi ve deprem olan Ogrenciler arasinda Stres kaynagi

sosyal siyasal olan ogrenciler lehine p<.05 diizeyinde anlamh bir farklilik oldugu

belirlenmigtir,
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Tablo 4.8.40. Genel Grup Bazinda Stres Kaynag: Degiskenine Gore Rahatsizlik Ciddiyeti Puanlan Igin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonucian
Titm Puanlar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| PRB | N X i Kay. Toplam sd Ortalamas) f

Oliim'| 50 '} 8464 |- 4948
Duyg 1283 | 1,0823 | 5659 | G Arasi | 6,576 7 039
Y-has.]'74 {8965 ,5455

LR Aile | 136 | 1,0276 ,5541

ahatsizhk ciddiyeti [TOP | Depr. | 62| '8095 ;4147 i = 3,186%*

Akad. | 151 | ,9744 5587 |G. I¢i 246,765 837 295
B-dig. | 34,9062 5775 L ‘
Sos-Si| 55 ,9949 ,4904 Toplam 253341 844
TOP | 845 | 7,9912 5479

* p<.05

** <0}

Tablo 4.8.40.’dan anlasilacag iizere, yapilan tek yOnlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda Stres kaynagi degiskenine gore Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin genel grup
igin p<.01 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Farklihgin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla Duncan’s Multiple Range testi

uygulanmis sonuglar Tablo 4.8.41.’de sunulmustur.

Tablo 4.8.41. Genel Grup Bazinda Stres KaynaBi Degiskenine Gdre Rahatsizhik Ciddiyeti Boyutu igin Duncan’s Multiple
Range Testi Sonuclar

[BOYUTLAR IPRB Oliim [Duyg Y-has. Aile Depr. Akad. B-dig. Sos-Si
Oliim
Duyg .01 .01 .01
Y-has.

Aile .01
Depr.
Akad.
B-dig.
Sos-Si

fRahatsizhk Ciddiyeti

Tablo 4.8.41.’den anlagilacag: gibi yapilan Duncan’s Multiple Range testi sonucunda,
Rahatsizlik  Ciddiyeti puanlari, Stres kaynagi duygusal olan 6grencilerle 6liim,
yaralanma/hastalik ve deprem olan O6grenciler arasinda Stres kaynagi duygusal olan
ogrencilerin lehine; Stres kaynag: ailevi olan 6grencilerle, deprem olan dgrenciler arasinda

Stres kaynag: ailevi olan &grenciler lehine p<.0l diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir.
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2.2.2. Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskeni ile Basagikma, Dini Basacikma ve
Ruh Saghg Arasindaki Iligkiye Ait Bulgular

Tablo 4..9.1. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gore Aktif Basagikma Puam i¢in
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglars

BOYUT Fakiilte n x ss et
Sd t
Denetlenebilir 251 10,36 - 2,80 %
AEF Denetlenemez 95 9,25 3,12 344 3,190
iF Denetlenebilir 206 10,31 2,96 264 1.202
. Denctlenemez 60 9,78 2,98
Aktif Bagacikma —
MF Denetlenebilir 113 9,59 2,83 142 2386+
Denetlenemez 31 8,26 2,49 i
GEN | Denetlenebilic 570 10,19 2,87 754 3,796%*
Denetlenemez 186 9,26 3,01
* p<.05
** n<.01

Tablo 4.9.1.’den aﬁlasllacagl gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin ve genel grubun Aktif Bagsagikma
puanlarimin stres kaynagmin denetlenebilirlifi degiskenine gore anlamli bir gekilde
farklilagtig1 belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve genel grup i¢in stres kaynagi
denetlenebilir olan dgrencilerin Aktif Basagikma puanlarinin stres kaynagi denetlenemez
olan Ogrencilerin puanlarindan p<.01, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde ise p<.05

diizeyinde anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4..9.2. Fakillteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gdre Planlama Puam l¢in Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakiilte n x ss L “:(:‘ n
Denetlenebilir 251 11,41 2,95 ; .
AEF Denctlenemez 95 9.82 3.37 34 4.300
iF Denetlenchilir 206 11,60 299 264 1.427
Planlama Denetlenemez 60 10,95 3.52
MF Denetlenebllir 113 10,31 3.4 142 30414
Denetlenemez 31 8,32 3.04
GEN Denetienebilir 3570 11,26 3.03 754 49930+
Denctlenemez 186 9.94 3,46
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.9.2.’den anlasilacag gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin ve genel grubun Planlama puanlarinin
stres kaynaginin denetlenebilirligi degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilagtig:
belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve genel grup igin stres

kaynagi denetlenebilir olan 6grencilerin Planlama puanlarinin stres kaynag: denetlenemez

162



163

olan Ogrencilerin puanlarindan p<.01 diizeyinde anlamli sekilde yiiksek oldugu

saptanmigtr.

Tablo 4..9.3. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynagimin Denetlenebilirligi Degiskenine Gore Diger Aktiviteleri Birakarak
Sorun Uzerine Odaklanma Puant I¢in BaBimsiz Grup t Testi Sonuclar:

BOYUT Fakiilte n x ss  pLIest
Sd t
Denetlenebilir 251 7.89 2,78 «
AEF Denetlenemez 95 7,16 2,28 344 2,285
. Denetlenebilir 206 8,58 2,83
ir : : 264 1856
Diger Aktiviteleri Birakarak Denetlenemez 60 7,82 2,76
Sorun Uzerine Odaklanma Denetlenebilir 113 8,00 2,57 -
MF Denetlenemez 31 6,45 2,25 142 3,048
GEN | Denetienchilir | 570 8,16 .77 754 3,984+
Denetlenemez 186 7,25 2,47
* p<.0S
** p<.01

Tablo 4.9.3.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi o6grencilerinin ve genel grubun Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlarimin stres kaynagimin denetlenebilirligi
degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Miihendislik Fakiiltesi ve
genel grup i¢in stres kaynagi denetlenebilir olan 6grencilerin Diger Aktiviteleri Birakarak
Sorun Uzerine Odaklanma puanlarinin stres kaynagi denetlenemez olan ogrencilerin
puanlarindan p<.01 diizeyinde, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde ise p<.05

diizeyinde anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir

Tablo 4..9.4. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gire Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puan:
f¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakiilte n x ss T Testi
Sd t
- Denctienebilir 251 10,24 3.45
AEE Denetlenemez 95 9.59 3,35 344 1,585
Denetienebilir 206 9,72 3,70
iF 2 s 204 633
Sosyal Destck Arama- Denetlenemez 60 9.38 3,53
(Enstriimental) . Denetlenebilic 113 8,43 -3,17
MF Denetlenemez 31 8,32 3,15 142 I3
GEN Denetlenebilir 570 9.70 3.55 754 1.298
Denctlenemez 186 9.3 3,39
* p<.035
** p<.01

Tablo 4.9.4.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda tiim gruplarin
Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlarinin stres kaynaginin denetlenebilirligi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4..9.5. Fakillteler Bazinda Stres Kaynaginin DenetlenebilirliZi Degiskenine Ggre Sosyal Destek Arama (Duygusal)
Puani Icin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakillte n x s et
Sd t
Denetlenebilir -|. - 251 210,04 3,06 - - *
AEF Denetlenemez 95 9,14 2,68 344 2,524
: Denetlenebilir 206 9,27 3,08
iF > 2 264 ,346
Sosyal Destek Arama Denetlenemez 60 9,12 2,52
(Duygusal) Denetlenebilir 113 8,35 2,77
F 2 ’ 42
M Denetlenemez 31 7,65 2,61 ! 1.277
GEN Denetlenebilir 570 9,42 3.07 754 2.161%
Denetlenemez 186 8,88 2,66
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.5.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin ve genel grubun Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin
stres kaynaginin denetlenebilirlidi degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagtig
belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve genel grup igin stres kaynagi denetlenebilir olan
ogrencilerin Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin stres kaynagi denetlenemez olan
ogrencilerin puanlarindan p<.05 diizeyinde anlamli gekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4..9.6. Fakillteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gdre Duygulara Odaklanma ve
Duygulari Ortaya Koyma Puam I¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakillte a % s | L Test
Sd t
A Denetlenebilic 251 11,30 2,93
EF > 2 44 1,
A Denetlenemez 95 10,83 3.05 3 310
i¥ Denetlenebilic 206 10,43 2,82 264 -.946
Duygulara Odaklanma ve Denetlenemez 60 10.83 3.14 o
Duygular Ortaya Koyma Denetlenebilir 113 9,72 2,62
F - . 42 -1
M Denetlenemez 31 10.26 2.38 ! 1039
GEN Denetlencbilir 570 10,67 2,89 754 -263
Denetlencmez 186 10,74 2,97 '
* p<.05
** p<.0!

Tablo 4.9.6.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda tiim gruplarin
Duygulara  Odaklanma ve Duygulart Ortaya Koyma puanlarimin stres kaynaginin
denetlenebilirligi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir.

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhiliga rastlanmamugtir.
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Tablo 4..9.7. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Defiskenine Gore Davramssal Olarak ilgiyi Kesme
Puam I¢in Bafimsiz Grup t Testi Sonuglary

BOYUT Fakiilte n x s pLlest
Sd t
Deanetlenebilir 251 6,86 2,63 *
AEF I enetlenemez 95 6,14 2,19 34 2401
. Denetlenebilir 206 - 6,58 2,34
. IF > z 264 1,008
Davramssal Olarak Ilgiyi Denetlenemez 60 6,23 2,42
Kesme - Denetlenebilir 113 6,62 2,77 *
MF Denetlenemez 31 5,42 1,57 142 2313
GEN Denetlenebilir 570 6,71 2,56 754 3,190%*
Denetlenemez 186 6,05 2,19 .
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.7.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi 6grencilerinin ve genel grubun Davranigsal Olarak ligiyi
Kesme puanlarinin stres kaynaginin denetlenebilirligi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 belirlenmigtir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde stres
kaynag: denetlenebilir olan 6grencilerin Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme puanlarinin stres
kaynag1 denetlenemez olan 6grencilerin puanlarindan p<.05 diizeyinde, genel grup iginse

p<.01 diizeyinde anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4..9.8. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine G6re Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama Puani I¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart

BOYUT Fakiilte n x s olostd
Sd t
AEF Denetlenebilir 251 11,91 2,64 144 2455+
Denetlenemez 95 11,09 3,07
iF Denetlenebilir 206 11,52 2,81 264 260
Olumlu Tarzda Yeniden Denetlenemez 60 11,42 2.84
Yorumlama Denetlenebilir 113 10,67 2.57
L - 142 2,200*
MF Denetlenemez 31 9,52 2,68 00
GEN Denetlenebilir 570 11,53 2,72 754 2.506*
Denctlenemez 186 10,94 2,99
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.9.8.den anlagilacag: gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi dgrencilerinin ve genel grubun Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama puanlarinin stres kaynaginin denetlenebilirlifi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesinde ve
genel grup igin stres kaynagi denetlenebilir olan Ogrencilerin Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama puanlarimin stres kaynag: denetlenemez olan 6grencilerin puanlarindan p<.05

diizeyinde anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 4..9.9. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginn DenetlenebilirliZi Degiskenine Gore Yadsima Puam Igin Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclan

BOYUT Fakiilte n X sS T Testi
Sd t
Denetlenebilir 251 6,20 2,47
AEF Denetlenemez 95 6,61 2,67 344 1,366
Denetlenebilir 206 5,83 2,07
Yadsima IF Denetlenemez 60 6,13 2,67 264 -857
MF Denetlenebilir 113 5,61 2,05 142 2.255%
Denetlenemez 31 4,71 1,62 ’
GEN | Denetlenchilic [ 570 5,96 2,26 754 926+
Denetlenemez 186 6,14 2,60
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.9.’dan anlasilacagi iizere, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Miihendislik
Fakiiltesi &grencilerinin  ve genel grubun Yadsima puanlannin stres kaynaginin
denetlenebilirligi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigt belirlenmistir.
Miihendislik Fakiiltesinde ve genel grup i¢in stres kaynag: denetlenebilir olan 6grencilerin
Yadsima puanlarinin stres kaynag) denetlenemez olan 6grencilerin puanlarindan p<.05
diizeyinde anlamli sekilde yliksek oldugu saptanmugtir.

Tablo 4..9.10. Fakillteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gore Kabullenine Puam icin Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclan

BOYUT Fakiilte n X sS L Tq‘:sh
Sd t
. Denctlenebilic 251 11,63 3.06
> : 44 -1,357
AEF Denetlenemez 95 12,16 3,58 3 3
Denetlenebilir 206 10,95 2,99
: : 64 -3,004**
S IF b eretienemer T 60 12.32 3.07 2 3.09
MF Denetlencbilir 113 10,12 3.37 142 2.819%*
Denetlenemez 31 11,97 2,73 i
Denetlenebilir 570 11,09 3.14
GEN - - 754 -4,068**
Denetlenemez 186 12,18 3.28
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.10.’dan anlagilacagi iizere, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencilerinin ve genel grubun Kabullenme puanlarinin stres kaynaginin
denetlenebilirligi degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilastifi belirlenmistir. flahiyat
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesinde ve genel grup igin stres kaynagi denetlenemez olan
Ogrencilerin  Kabullenme puanlaninin stres kaynagt denctlenebilir olan 6grencilerin

puanlarindan p<.01 diizeyinde anlaml gekilde yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 4..9.11. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gore Alkol/ila¢ kullanma Puam I¢in
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclan

BOYUT Fakiilte n x P
Sd t
Denetlenebilir -§ - 251 5,09 2,42
AEF Denetlenemez 95 4,82 2,08 344 964
iF Denetlenebilir 206 4,32 <1532 264 1,520
. Denetlenemez 60 4,65 2,00
Alkol/Hag kullanma —
MF Denetlenebilir 113 5,42 2,67 142 234
Denetlenemez 31 5,29 3,39 ’
GEN Denetlenebilir 570 4,88 2,19 754 176
Denetlenemez 186 4,84 2,32
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.11.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda tiim gruplarin
Alkol/flag Kullanma puanlarinin stres kaynaginin denetlenebilirligi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4..9.12. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynaginin Denctlenebilirli3i Degiskenine Gore Olumlu Dini Bagagtkma Puam
icin Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

BOYUT Fakiilte n X S L]
Sd t
Denetlenebilir 251 16,28 5.41
F 2 - -
o Denetlenemez 95 16,37 5,26 i 132
e e e
Otumlu Dini Bagsagikma bhnaiutd : :
MF Denetlenebilir 113 12,76 5.34 142 1651
Denetlenemez 31 14,55 535 ’
GEN Denetlenchilir 570 17.13 574 754 1,486
Denetlenemez 186 17.85 5.62
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.12.’den anlagilacag: iizere, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Ilahiyat
Fakiiltesi ogrencilerinin  Olumlu Dini Bagagikma puanlannin stres kaynaginin
denetlenebilirligi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. ilahiyat
Fakiiltesi igin stres kaynagt denetlenemez olan 6grencilerin Olumlu Dini Bagagikma
puanlannin stres kaynagi denetlenebilir olan 6grencilerin puanlarindan p<.05 diizeyinde

anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmugtir.
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Tablo 4..9.13. Fakillteler Bazinda Stres Kaynaginin Denetlenebilirligi Degiskenine Gore Olumsuz Dini Basag¢tkma Puamt
Icin Bagimsiz Grup t Testi Sonugclari

BOYUT Fakillte n x ss Lot
Sd t
Denetlenebilir 251 9,54 3,00
B 9 kA s 4
AEF Denetlenemez 95 9,41 2,70 344 37
iF Denetienebilir 206 10,94 3,58 264 759
Olumsuz Dini Basagikma Denetlenenfez 60 10,53 3,95
MF Denetlenebilir 113 8,60 2,91 142 426
Denetlenemez 31 8,35 2,68 '
GEN Denetlenebilir 570 9,86 3,32 754 051
Denetlenemez 186 9,60 3,22
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.13.’de goriilecegi gibi, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda tiim gruplarin
Olumsuz Dini Basa Cikma puanlarinin stres kaynaginin denetlenebilirligi degiskenine gore
anlamh bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4..9.14. Fakiilteler Bazinda Stres Kaynagimn Denetlenebilirlizi Degiskenine Gore Rahatsizlik Ciddiyeti Puam igin
Bapimsiz Grup t Testi Sonuglan

BOYUT Fakiilte n x s plrestd
Sd t
Denetlenebilir 251 1,10 .59 ,
2,184*
(A9 Denetlenemez 95 95 54 S 18
iF Denetlenebilir 206 1,06 ,52 264 3,765**
Rahatsizlik Ciddiyeti N | 2 2
Y MF | Denetienebitic | 113 8574 54 . 1,679
Denctlencmez 31 .69 29 - )
GEN Denetlenebilir 570 1,04 560 754 4.053%*
Denetlenemez 186 85 49
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.9.14.’ten anlagilacag: lizere, yapilan bagimsiz grup t Testi sonucunda Atatiirk
Egitim Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ve genel grubun Rahatsizlik Ciddiyeti
puanlarinin stres kaynaginin denetlenebilirligi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢in stres kaynagi denetlenebilir olan
ogrencilerin Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin stres kaynagi denetlenemez olan 6grencilerin
puanlarindan p<.05 diizeyinde, ilahiyat Fakiiltesi ve genel grup iginse p<.01 diizeyinde
anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmugtir.
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Tablo 4..10.1. Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Aktif Basagikma Puanlan icin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar:
Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami QOrtalamasi
0-OLS| 163 | 10,22 2,821 G:Arast 65,271 2 32,635
AEF ORT-0] 143 9,63 281 |G.Ici 3066,436 369 8,310 3927*
BRZ-0 | 66 10,79 3,17 - fToplam 3131,707 371 ’
TOP |372] 10,09 291
0-OLS| 150 | 10,31 2,95 G.Arasi 9,984 2 4,992
ir ORT-O| 117 9,99 298 {G. Ici 2838,092 316 8,981 556
BRZ-O0| 52 10,44 3,17 [Toplam 2848,075 318 ’ ’
AKtif Basa Cikma TOP [319] 10,22 2,99
0-OLS | 56 9,46 3,03 G.Arast 4,900 2 2,450
IMF ORT-O| 69 9,23 298 |G. Ici 1261,184 151 8,352 593
BRZ-O] 29 8,97 2,34 ' [Toplam 1266,084 153 ’
TOP | 154 9,27 2,88
O-OLS | 3691 10,14 2,91 G.Arast 56,092 2 28,046
Top ORT-O| 329 9,67 291 |G. ki 7290,813 842 8,659 3239
BRZ-O| 147 | 10,31 3,08  {Teoplam 7346,904 844 ’
TOP | 845 9,99 2,95

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.1.°den anlasilacagt iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gore Aktif Basagtkma

puanlannin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde p<.05 diizeyinde anlamh bir sekilde

farklilagtigt belirlenmigtir. Diger gruplar igin yaptlan analizlerde istatistiksel agidan anlamlt

bir farkhlhiga rastlanmamistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amactyla Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.10.15°de sunulmustur.
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Tablo 4..10.2.Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Planlama Puanlari Igin Tek Y8nlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglan

Tiim Puaniar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplamt Ortalamasi
0-OLS 1-163°} 11,31} 73;12- 5§ G.Arasi | 44,211 2| 722,106
AEF ORT-O { 143 | 10,60 3,08 JG. I¢i 3551,262 369 9,624 2297
BRZ-O |- 66:] 11,30 3,10 - {Toplam 3595,473 371 ’
TOP {372} 11,04 3,11
O-0OLS |'150} 11,59 3,18 G.Arast 36,042 2 18,021 =
iF ORT-O | 117 ]| 11,08 291 |G. ki 2967,482 316 9,391 1.919
BRZ-O | 52 | 12,02 3,06 - [Foplam 3003,524 318 & !
IPlanlama TOP |319] 11,47 3,07
0-0OLS | 56 | 9,98 3,29 G.Arast 5,731 2 - 2,865
MF ORT-O | 69 | 997 3.17 [G. Lci 1592,166 151 10,544 272
BRZ-O | 29 | 9,48 3,33 - [Toplam 1597,896 153 '
TOP | 154 9,88 3,23
0-OLS | 369§ 11,22 3,21 G.Arast 67.375 2 33,688
rop | LORT-0]329] 1064 [ 3,06 |G. Isi 8393,567 842 9,969 3379
RZ-O | 147 | 11,20 3,24 - [Toplam 8460,942 844 - ’
| TOP [845]1099 ] 317
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.2.°de anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gore Planlama puanlarinin tiim gruplar
i¢in anlamli bir sekilde farklilagmadig1 belirlenmistir. Yapilan analizlerde gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4..10.3, Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Defiskenine G8re Difier Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma Puanlar
icin Tek Y8nlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan
Tilm Puanlar Icin , x ve ss Degerleri ANOVA
. . Var. Kareler Kareler
BOYUTLAR FAK.| ETK. | N X ss Kay. Toplami sd Ortalamas! f
O-OLS | 163! 7,77 2.56 G.Arasi 20,439 2 10,220
AEF | ORT-O 143 | 7.44 269 |G. ki 2539.840 369 6.883 1.485
BRZ-O | 66 | 8.09 2,65 [Toplam 2560,280 371 : !
TOP 13721 7,70 2,63
O-OLS | 150 ] 8,85 3.01 - ] G.Aram 55,457 2 27,728
iF ORT-O [ 117 | 8,03 271 |G, ki 2575.377 316 8.150 3.402
. . . BRZ-O | 52 | 798 2,68 - IToplam 2630,834 318 )
Diger Aktiviteleri
lglrakarak Sorun Tor 1319 ] 840 2.88
(zerine Odaklanma O-OLS | 56 { 820 2,72 G.Arasi 31,010 - 2 15.505
IMF ORT-O ! 69 | 7.22 2,50 JG. lei 1023,613 iS5t 6,779 2287
BRZ-0 | 29 | 741 2,63 - [Toplam 1054,623 153 !
TOP {154 | 7.61 2,63
O-OLS | 369 | 8.27 | 28! G.Arasi 78,053 2 39,026
rop ORT-0 | 329 | 7,60 267 JG. I¢i 6274,759 842 7.452 5237
BRZ-O | 147 | 792 2,65 - fToplam 6352,812 844 - ’
TOP |845| 7,95 2,74
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.3.’de anlasilacagi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gore Diger Aktiviteleri
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Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlarnin genel grup igin p<.05 diizeyinde anlaml

bir sekilde farklilastifi belirlenmistir. Diger gruplar i¢in yapilan analizlerde istatistiksel

agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamugstir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi

belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.10.16. ve Tablo 4.10.18.’de

sunulmustur.

Tablo 4..10.4. Fakillteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Enstritmental) Puanlar Igin Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tiim Puantar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplam; Ortalamasi
0-OLS | 163 | 10,00 | 3,63 G.Arasi 1,446 2 723
AEF ORT-O | 143 | 9,98 3,14 JG. I¢i 4323,422 369 11,717 062
BRZ-O | 66 | 10,15 3,48 [Toplam 4324,868 371
TOP | 3721 10,02 3,41
0-OLS | 150 | 10,01 3,62 G.Arasi 47,852 2 23,926
iF ORT-O | 117 ] 9,24 340 |G. igi 4154,580 316 13,147 1.820
BRZ-O | 52 { 10,12 4,11 [Toplam 4202,433 318 ’
[Sosyal Destek Arama TOP |319] 9,75 3,64
{Enstriimental) 0-OLS | 56 | 8,63 3,39 G.Arast 43,992 2 21,996
IMF ORT-O | 69 | 8,59 3,15 1G. igi 1525,073 151 10,100 2178
BRZ-O | 29 | 7.24 2,79 [Toplam 1569,065 153 !
TOP {154 8,35 3,20
0-0OLS {369} 9.80 3,62 G.Arasi 24,364 2 12,182
TOP ORT-O | 329 | 9,43 327 |G. i(;i 10384,318 842 12,333 088
BRZ-O | 147 | 9.56 3,76 [Toplam 10408,682 844
TOP {845 96! 3,51
* p<.05
** p<01

Tablo 4.10.4.’de goriilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tim gruplarin Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlarinin stres yaratan olayin

algilanan etkisi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadig belirlenmistir. Gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklili§a rastlanmamistir.
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Tablo 4..10.5. Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Sosyal Destek Arama (Duygusal) Puanlar igin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x s Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamasi
0-OLS {163 | 9,74 3,08 G.Arast | 7,952 2 3,976
AEF ORT-O | 143 | 9,94 281 §G. I¢gi 3268,529 369 8,858 449
BRZ-0.}:66 | 9,53 3,06 . fToplam 3276,481 371 : !
TOP |[372] 9,78 2,97
0-OLS | 1501 9,55 | 296 | G.Arast | _ 32.576 2 16,288
iF ORT-O | 117 | 8,85 2,71 1G. I¢i 2691,173 316 8,516 1913
BRZ-0 ) 52 | 9,15 3,24 [Toplam 2723,749 318 ’
[Sosyal Destek Arama TOP |{319] 9,23 2,93
(Duygusal) O-OLS | 56 | 8,43 2,92 G.Arast 21,335 2 10,668
MF ORT-0O | 69 | 8,16 2,50 JG. igi 1143,788 151 7,575 1.408
BRZ-O | 29 | 7,38 2,98 [Toplam 1165,123 153 ’
TOP | 154 8,11 2,76
0-OLS | 369 | 946 | 3,03 | G.Arast 29.274 2 14,637
TOP ORT-0 {329 9,18 2,80 JG. ki 7439,346 842 8,835 1.657
BRZ-0 | 147 | 8,97 3,19  {Toplam 7468,620 844 '
TOP | 845} 9,27 2,97
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.5.de goriilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
tiim gruplarin Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin stres yaratan olayin algilanan
etkist degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4..10.6. Fakiiltcler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Puanlar I¢in Tek
Yonlil Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tiim Puanlar Icin £, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR  |FAK.| ETK. | N x s |y Karcler sd Kareler r
ay. Toplams Ortalamasi
0-OLS | 163 1164 1294 1 G.Arast 102,388 2 51,194
AEF ORT-O | 143 11,01 | 277 |G. ki 3059.773 369 8.292 6.174%+
BRZ-O | 66 10,20 | 2,96 [Toplam 3162,161 371 )
TOP 372 11,15 | 292
0-OLS | 150 1133 | 291 G.Arasi 215,138 2 107.569
iF ORT-0 | 117 9,83 [ 2.66 |G. k¢i 2404,267 316 7,608 14,138%
) Odakl BRZ-O| 52 942 2,51 [Toplam 2619,404 318
uygulara farianma TOP | 319 | 10,47 | 2.87
¢ Duygulari Ortaya
Koyma O-OLS | 56 10,75 | 2,67 | G.Arast 98,934 2 49.467
IMF ORT-0 | &9 9.41 2,27 IG. I¢i 899,689 151 5,958 83024
BRZ-O | 29 8,66 | 236 {Foplam 998,623 153 '
TOP 154 9,75 2,55
0-OLS | 369 11,38 ] 290 1 :G.Arast 403,632 2 201,816
rop ORT-0] 329 10,26 | 2.71 JG. kci 6602,103 842 7.841 25.739%
BRZ-0 | 147 9.62 2,74 [Toplam | 7005735 844 )
TOP 845 10,64 | 2,88
*p<.0s
** p<.0l

Tablo 4.10.6.’dan anlasilacag1 iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gére Duygulara Odaklanma ve
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Duygular: Ortaya Koyma puanlarinin tiim gruplar ve genel grup igin i¢in p<.01 diizeyinde

anlamli bir

sekilde

farklilagtigi

belirlenmistir.

Farkliliklarin  hangi

gruplardan

kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.10.15.,

Tablo 4.10.16., Tablo 4.10.17.ve Tablo 4.10.18.’de sunulmustur.

Tablo 4..10.7. Fakiilteler Bazinda Olayn Etkisi Degiskenine Gore Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme Puanlan Icin Tek Youlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplami Ortalamas
0-OLS | 163 | 6,85 2,48 G.Arast 20,208 2 10,104
AEF ORT-0 | 143 | 6,51 2,58 |G. ki 2296,491 369 6,224 1.624
BRZ-O | 66 | 6,23 2,35 [Toplam 2316,699 371 ’
TOP | 372 ] 6,61 2,50
0-0LS | 150§ 6,79 2,53 G.Arast 25,400 2 12,700
iF ORT-O | 117 6,26 2,08 |G.I¢i 1742,343 316 5,514 2303
BRZ-O | 52 | 6,17 2,37 [Toplam 1767,743 318 ’
Davramgsal Olarak TOP [319] 6,50 2,36
figiyi Kesme O-OLS | 56 1643 | 273 | G.Aram 4,050 2 2,045
NMF ORT-0] 69 [ 641 [ 253 |G.Igi 1004.352 151 6.651 307
BRZ-O | 29 | 6,00 2,39  {Toplam 1008,442 153 ’
TOP | 154 6,34 2.57
0-OLS | 369 | 6,76 2,54 G.Arasi 45,100 2 22,550
TOP ORT-0O | 329 | 6,40 2,40 |G. Igi 5055934 842 6,005 3,755+
BRZ-O | 147 | 6,16 235 [Toplam 5101,034 844
TOP | 845 6,52 2,46
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.7.°de anlagilacag: iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gére Davramigsal Olarak ligiyi

Kesme puanlaninin genel grup igin p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastig:

belirlenmistir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir.

Farkliligin hangi

amaciyla Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.10.18.’de sunulmugtur.

gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
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Tablo 4..10.8. Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gére Olumiu Tarzda Yeniden Yorumlama Puanlar: i¢in Tek Yonlit
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Puanlar igin f, X ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x ss Var. Kareler sd Kareler £
Kay. Toplam QOrtalamasi
0O-OLS |1163].11,42:} 42,94 G.Aras1 |- 35,641 w0 17,821
AEF ORT-O | 143 ] 11,69 2,62 |G. i 2852,001 369 7,729 2306
BRZ-0O | 66| 12,29 2,71 {Toplam 2887,642 371 : ’
TOP | 372} 11,67 2,79
O-OLS | 150} 11,174 2,94 G.Arast 47,711 2 23,856
iF ORT-O | 117 | 11,59 2,67 |G. Lci 2522,032 316 7,981 2989
BRZ-O | 52 | 12,27 2,83 ' [Toplam 2569,743 318 : ’
Olumlu Tarzda TOP |[319] 11,50 2,84
Yeniden Yorumlama 0-0OLS | 56 | 10,57 [ 2,95 | G.Arast 3,585 2 1,792
MF ORT-O | 69 | 10,23 251 1G. I¢i 1099,039 151 7.278 246
BRZ-O | 29 { 1041 2,61 - fToplam 1102,623 153 ’
TOP | 154 { 10,39 2,68
0-0LS | 369 | 6,76 2,54 G.Aras! 55,257 2 27,628
rop | ORT-0[3291 640 [ 240 G. ki 6693.070 842 7,949 3.476*
BRZ-O | 147 | 6,16 2,35 {Toplam 6748,327 844 ’
TOP | 845! 6,52 2,46

* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.10.8.’de anlasilacagi

lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gére Olumlu Tarzda Yeniden

Yorumlama puanlarinin genel grup igin p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagtif

belirlenmigtir. Diger gruplar i¢in yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamli bir

farkliia rastlanmamugtir.

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.10.18.’de sunulmustur.

Tablo 4..10.9. Fakititeler Bazinda Olayin Etkisi Degiykenine Gore Yadsima Puam fcin Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglan
Tim Puanlar i;in f, x ve ss Deferleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | x ss . Kareler sd Karcler r
ay. Toplam Ortalamas:
0-OLS | 163 ] 6,53 2,58 G.Aras 22,622 2 11,311
AEF ORT-O | 143 ] 6.06 240 G. lci 2254117 369 6.109 1.852
BRZ-O | 66 | 6,00 2,37 - [Toplam 2276,739 371 !
TOP |372} 6.26 2,48
0-OLS | 150] 5,93 2,30 G.Arast 14,909 2 7.454
iF ORT-O | 117} 5.58 163 |G. Ici 1459.254 316 4,618 1614
BRZ-O | 52 | 6.17 2,67 -~ {Toplam 1474,163 318 !
TOP }1319] 5.84 2,15
Yadsima
O-OLS | 56 | 5,32 1.85 G.Arast 7,836 2 3918
MF ORT-0 | 69 | 5,65 2,19 IG. I¢i 599,729 151 3.972 987
BRZ-O | 29 | 5,07 1,75 - [Toplam 607,565 153 : '
TOP | 154 542 1,99
0-0OLS | 369§ 6.11 240 G.Arast 16,877 2 8.438
irop |ORT-0[3291580 | 211 L ei 4422.832 842 5,253 1.606
BRZ-O | 147§ 5.88 240 = [Toplam 4439.709 844 !
TOP [845] 5,95 2,29
* p<.05
** p<.01
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Tablo 4.10.9.’de gériilecegi iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

tiim gruplarin Yadsuna puanlannin stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 4..10.10. Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine. Gore Kabullenme Puam icin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Tiim Puanlar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x ss | Yo Karcler sd Kareler £
Kay. Toplam Ortalamas:
0O-OLS {163 | 12,05 3,18 1 G.Arasi 26,898 2 13,449
AEF ORT-0O | 143 11,51 3,16 1G. Ici 3707,842 369 10,048 1.338
BRZ-O | 66 11,50 { 3,17 §loplam 3734,739 371 '
TOP |372] 11,74 | 3,17
O-OLS {150 11,41 | 2,96 | G.Arasi 17,735 2 8.868
iF ORT-O | 117] 10,89 3.08 ]G. Ici 2780,980 316 8,801 1.008
BRZ-O | 52 11,23 | 2,72 [Toplam 2798,715 318 !
TOP [319} 11,19 2,97
|Kabullenme
0-OLS | 56 10,59 | 3,30 | G.Aras 2,895 2 1,447
IMF ORT-O | 69 10,59 | 3,36 iG. L¢i 1669,502 151 11,056 131
BRZ-O | 29 | 10,24 | 3,29 [Toplam 1672,396 153 ’
TOP |154] 10,53 3,31
0-OLS | 369 | 11,57 | 3.14 | G.Aras 42,607 2 21,304
TOP ORT-O [ 329} 11,10 | 3,19 |G. i;i 8332912 842 9,897 2153
BRZ-O [ 147 ] 11,16 | 3.06 [Toplam 8375.520 844 ’
TOP | 845 11,31 3,15
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.10.°da goriilecegi lizere,

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda tiim gruplanin Kabullenme puanlarinin stres yaratan olayin algilanan etkisi

degiskenine gore anlamhi bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4..10.11. Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Alkol/llag Kullanma Puam igin Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglan
Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR FAK.| ETK. x ss Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplam Ortalamasi
O-OLS | 163 | 544 2,82 G.Arasi 68,255 2 34,127
AEF ORT-O| 143 | 4,78 1,86 . Igi 1851,702 369 5,018 6.801+*
BRZ-0O |. 6614733 1,04 - {Toplam 1919,957 371 ’
TOP 372 4,99 2,27
0-0OLS | 150 | 4,53 1,81 G.Arasi 10,134 2 5,067
iF ORT-O | 117 | 4,25 1,05 |G. Ici 620,838 316 1,965 2579
BRZ-O | 52 | 4,08 33 {Toplam 630,972 318 ’
Alkol/dlag Kullanma Top | 319 1435 ] Ll
O-0LS | 56 | 5,57 3,01 G.Arast 20,143 2 10,072
MF ORT-O| 69 5,52 3,01 G Ici 1181,759 151 7,826 1287
BRZ-O | 29 | 462 1,54 - [Toplam 1201,903 153 ’
TOP 154 | 5,37 2,80
0-OLS | 369 | 5,09 2,53 G.Arasi 69,047 2 34,523
ToP ORT-O| 329 | 4,74 2,00 {G. i 3810,250 842 4,525 7 629%*
BRZ-0O 147 4,30 1,01 . fToplam 3879,297 844 ’
TOP 845 4,82 2,14
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.10.11.°de anlagilacag: tlizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olaymn algilanan etkisi degiskenine gére Alkol [la¢ Kullanma

puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogrencileri ve genel grup igin p<.01 diizeyinde

anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmigtir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde

istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir. Farkhiligin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.10.15 .ve

Tablo 4.10.18.’de sunulmustur.

Tablo 4..10.12. Fakiiiteler Bazinda Olaymn Etkisi Defiskenine Gre Olumlu Dini Baga Cikma Puanlan {¢in Tek Yonla Varyauns
Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Titm Puanlar fgin f, x ve ss Defrerferi ANOVA
BOYUTLAR  |FAK.| ETK. | N | x | s | Ji& Kareler sd Kareler r
ay. Toplami Ortalamast
0-OLS | 163§ 16,34 | 547 | G.Arasi 224,595 2 112,297
AEF ORT-O [ 143] 1699 | 522 |G. ki 10650.854 369 28.864 3.891*
BRZ-O | 66 14,76 | 5.45 [loplam 10875,449 371
TOP |372( 16,31 541
0-OLS | 150 20,93 | 425 § G.Aras 85,564 2 42,782
iF ORT-O | 117 | 20,37 375 1G. lei 5143.909 316 16,278 2628
BRZ-O [ 52 | 21,90 14,01 [Toplam 5229473 318 !
{Olumlu Dini Baga TOP | 319] 20,88 4,06
ICikma 0-OLS | 56 13.04 | 545 | G.Arasi 87,391 2 43,695
ME ORT-O | 69 13,75 5.30 |G. lci 4352,947 151 28,827 1.516
BRZ-O | 29 11,69 | 5,37 [Toplam 4440,338 153 '
TOP | 154§ 13,10 | 539
0-0LS 13691 17,70 | 5,77 | G.Aras: 112,224 2 56,112
rop ORT-O {329 { 17,5t 5,35 |G. I¢i 27580,988 842 32,757 1713
BRZ-O | 147 | - 16,68 | 6,38 [Toplam 27693,212 844 :
TOP {845 17,45 5.73

* p<.0S
** p<.0}
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Tablo 4.10.12.°de goriilecegi iizere, yapilan tek yOnlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gore Olumlu Dini Bagagikma
puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri p<.05 diizeyinde anlamli bir sekilde
farklilagtig belirlenmigtir. Diger gruplar igin yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlamh
bir farkliliga rastlanmamistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.10.15.’de sunulmustur.

Tablo 4..10.13. Fakillteler Bazinda Olaymn Etkisi Degiskenine Gore Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlari Igin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Tiim Puanlar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N | «x s Xa“ Kareler sd Kareler f
ay. Toplami Ortalamasi
0-OLS [ 1631 994 | 3,13 | G.Arasi 57,183 2 28,592
\gp |ORT-0[143] 045 [276 |G. I 3140,516 369 8.511 3350+
BRZ-O | 66| 8,86 | 2,68 [Toplam 3197,699 371 ’
TOP [372| 956 | 294
0-OLS [ 1501 11,65 | 3.96 | G.Arasi | 123,465 2 61,732
i ORT-O | 117] 1044 | 3,22 |G. ¢ 4044,435 316 12,799 45235
BRZ-O | 52 | 10,33 | 3,15 [Toplam 4167.950 318 :
lOlumsuz Dini Basa TOP | 319 1099 | 3.62
(Cikma 0-OLS | 56 | 863 | 258 | G.Arasi 25,905 2 12,952
Mp | ORT-0 69 | 880 [337 IG.Tsi 1166,491 151 7,725 L677
BRZ-O | 29 | 7.69 | 1,04 [Toplam 1192,396 153 ’
TOP | 154| 853 | 2,79
0-OLS | 369 | 1043 | 3.59 | G.Arasi | 206,284 2 103,142
rop | ORT-0[329] 966 [3.12 |G.Tsi 9062.881 842 10,764 0.553%+
BRZ-O | 147] 9,15 | 2.80 [Toplam 9269,164 844 ’
TOP |845| 991 | 331

Tablo 4.10.13.’den anlagilacag1 gibi, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gore Olumsuz Dini Basagikma
puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri igin p<.05; Ilahiyat Fakiiltesi ve genel
grup i¢in ise p<.01 diizeyinde anlaml bir gekilde farkhlastig: belirlenmistir. Miihendislik
Fakiiltesi i¢in yapilan analizlerde istatistiksel agidan anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amactyla Scheffe testi uygulanmig
sonuglar Tablo 4.10.15., Tablo 4.10.16. ve Tablo 4.10.18.’de sunulmugtur.
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Tablo 4..10.14. Fakiilteler Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine

ANOQOVA) Sonuglari

178

Gaore Rahatsizhk Ciddiyeti Puanlan I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

Tiim Puanlar Igin f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUTLAR |FAK.| ETK. | N X 5 Var. Kareler sd Kareler f
Kay. Toplam: Ortalamasi
0-OLS | 163 1,1779 | ,6209 | G.Arasi 26,113 2 3,057
App |ORT-0| 143 [ 10441 | 5323 |G.Tgi 115,422 369 313 9 772%x
BRZ-O 66- 8196 ,4426 f[Toplam 121,535 371 ’
TOP 372 1,0629 | ,5724
0-OLS: | 150 1,1682. | ,5431 G.Arasi 10,304 2 5,152
- ORT-O | 117 | 8816 | 4429 |G. gi 73,222 316 232 22 235w
BRZ-0O 52 ,7068 ,3578 [Toplam 83,526 318 ’
[Rahatsizhik ciddiyeti TOP | 319 1 9879 15125
0-OLS | 56 ,9683 ] ,6039 | G.Arasi 1,816 2 ,908
MF ORT-O 69 7465 4607 |G. ig:i 40,283 151 ,267 3 404%
BRZ-O 29 ,7339 4549 [Toplam 42,099 153 ’
TOP 154 ,8248 5246
0-OLS | 369 | 1,1421 | 5908 | G.Arasi 17,566 2 8,783
op [ ORT-O| 329 | 9239 [ 499 |G. ici 235,774 842 280 31 367+
BRZ-O | 147 | 7628 | 4175 [Toplam 253341 844
TOP | 845 | 9912 | ,5479
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.10.14.’de Anlagilacag: gibi, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda stres yaratan olayin algilanan etkisi degiskenine gére Rahatsizlik Ciddiyeti

puanlarinin  Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri igin p<.05; Atatiirk Egitim Fakiiltesi,

Ilahiyat Fakiiltesi ve genel grup igin ise p<.0l diizeyinde anlamlt bir sekilde farklilastig

belirlenmistir. Farklihigin hangt gruplardan kaynaklandi@ini belirlemek amaciyla Scheffe

testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.10.15, Tablo 4.10.16.,Tablo 4.10.17. ve Tablo

4.10.18.’de’ sunulmustur.
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Tablo 4..10.15. AEF Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gire Tiim Boyutiar Icin Sceffe Testi Sonuglart

[BOYUTLAR [FAK. |0-OLS |ORT-O{BRZ-0] {BOYUTLAR [FAK. _ 10-OLS [ ORT-O | BRZ-O
0-OLS O-OLS
Aktif Basa Cikma ORT-O} " : [Yadsima ORT-O
BRZ-O .05 BRZ-O
0-0OLS 0-0OLS
lanlama ORT-O ¢ abullenme ORT-0O
IP BRZ-O BRZ-O
[Diger aktiviteleri 0-OLS 0-OLS 01 01
birakarak sorun iiz. ORT-0O IAlkoVila¢ kullanma ORT-O
Odaklanma BRZ-O BRZ-O
[Sosyal destek arama (())l-l(')l‘[:g 0lumiu dini basa (());{(’)I‘I:(S) - 03
lenstriimental citkma .
BRZ-O BRZ-O
Sosyal destek arama gR(’)[‘l-‘(s) [Olumsuz dini basa 8{3{‘3 05
ll)uygusal BRZ.0 cikma BRZ.O
Eny.odaklanma ve 0-0LS .05 0-0OLS .01
uygulari ortaya ORT-O Rahatsizlik ciddiyeti ORT-O 01
oyma BRZ-O BRZ-O
olarakilgiyi  [2:OLS
lf by g1y ORT-O
BRZ-O
Olumlu Tarzda yenide: 8;,)1,1-‘3
[yorumlama BRZ-O

Tablo 4.10.15.’de goriildiigii iizere, yapilan Scheffe testi sonucunda, stres yaratan olayin
etkisi degiskenine goére Atatirk Egitim Fakiiltesi ogrencilerinden biraz olumsuz
etkilendiklerini belirtenlerle, orta derecede olumsuz sekilde etkilendigini belirtenler
arasinda Aktif Basagikma puanlan agisindan biraz olumsuz etkilendiklerini belirtenler
lehine p<.05 diizeyinde anlaml: bir farklilik saptanmistir. Oldukg¢a olumsuz etkilendiklerini
belirtenler ile biraz olumsuz etkilendiklerini belirtenler arasinda duygulara Odaklanma ve
Duygulart Ortaya Koyma agisindan p<.05, Alkol/llag Kullanma agisindan p<.01, Olumsuz
Dini Basagitkma agisindan p<.05 anlamli bir farklilik saptanmustir. Ayrica, oldukga
olumsuz etkilendiklerini belirtenlerle orta derecede olumsuz etkilendiklerini beyan edenler
arasinda, Alkol/llag Kullanma p<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir. Ek
olarak, orta derecede olumsuz sekilde etkilendiklerini beyan edenlerle biraz olumsuz
etkilendiklerini beyan edenler arasinda orta derecece etkilendiklerini ifade edenler lehine
Olumlu Dini Basagikma bazinda p<.05, rahatsizlik ciddiyeti bazinda p<.0l diizeyinde

anlamli bir farklhiliga rastlanmistir.
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Tablo 4..10.16. iF Bazinda Olayin Etkisi Degiskenine Gore Tiim Boyutlar icin Sceffe Testi Sonuglar

180

[BOYUTLAR [FAK. J0-OLS [ORT-O|BRZ-O0] [BOYUTLAR I[FAK. [0-OLS { ORT-O | BRZ-O
0-0OLS 0-OLS
Aktif Baga Cikma ORT-0O} = Yadsima ORT-0O| =
BRZ-O BRZ-O
0-0OLS 0-OLS
lanlama ORT-O abullenme ORT-O
BRZ-0 BRZ-O
IDiger aktiviteleri 0-OLS 0-OLS
birakarak sorun {iz. ORT-O Alkol/ila¢ kullanma ORT-O
jOdaklanma BRZ-O BRZ-O
Sosyal destek arama 0-OLS [Olumlu dini basa 0-OLS
enstriimental ORT-O etkma ORT-O
BRZ-O BRZ-O
osyal destek arama 0-OLS Olumsuz dini basa 0-OLS .01
ygusal ORT-0 \kma ORT-O
BRZ-O BRZ-O
Emy.odaklanma ve 0-0OLS 01 01 0-OLS 0t 01
uygular: ortaya ORT-0O Rahatsizhk ciddiyeti ORT-0
oyma BRZ-O BRZ-O
kavr.olarak ilgiyi Q-0LS
esme ORT-O
BRZ-O
Olumiu Tarzda yenider 8&%‘_‘3
[yorumlama BRZ.O

Tablo 4.10.16.’de goriildiigii iizere, yapilan Scheffe testi sonucunda, stres yaratan olayin

etkisi degiskenine gore Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden oldukga olumsuz etkilendiklerini

belirtenlerle, orta derecede olumsuz sekilde etkilendigini belirtenler arasinda, Duygulara

Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma, ve Rahatsizlik Ciddiyeti puanlart bazinda

olduk¢a olumsuz etkilendiklerini belirtenler lehine p<.0l diizeyinde istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik saptanmustir. Ayrica, oldukga olumsuz etkilendiklerini beyan edenlerle

biraz olumsuz etkilendiklerini beyan edenler arasinda, Olumsuz Dini Bagagikma ve

Rahatsizlik Ciddiyeti bazinda olduk¢a olumsuz etkilendiklerini beyan edenlerin lehine

p<.01 diizeyinde istatistiksel agidan anlaml: bir farklilik saptanmustir.
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Tablo 4..10.17. MF Bazinda Ola

n Etkisi Degiskenine Gére Tiim Boyutlar fein Sceffe Testi Sonuclar

181

OYUTLAR [FAK. [0-OLS |ORT-O|BRZ-O OYUTLAR [FAK. -OLS | ORT-O | BRZ-O
0-OLS 0-OLS
Aktif Baga Cikma 'ORT-O Yadsima ORT-O
BRZ-O BRZ-O
0-OLS 0-OLS
lanlama ORT-O} {Kabullenme ORT-0O
IP BRZ-O BRZ-O
Eiger aktiviteleri 0-OLS 0-OLS
birakarak sorun iiz, ORT-O A lkol/ilag kullanma ORT-O
daklanma BRZ-O BRZ-O
osyal destek arama 8;3,{‘(5) [Olumlu dini basa (());1(’)[‘1:(8)
nstriimental ctkma
BRZ-O BRZ-O
Sosyal destek arama 0-OLS Olumsuz dini baga 0-OLS
usal ORT-O ctkma ORT-O
IDuyg BRZ-O BRZ-0
E\ny.odaklanma ve 0-0OLS .01 .01 0-OLS
uygular: ortaya ORT-O Rahatsizhk ciddiyeti ORT-0O
oyma BRZ-O BRZ-O
T 0-OLS
avr.olarak ilgiyi
oo &Yl [orT-O0
BRZ-O
Olumlu Tarzda yenider 8}'3,1‘3
[yorumlama Z
BRZ-O

Tablo 4.10.17.’de goriildiigii gibi, yapilan Scheffe testi sonucunda, Miihendislik Fakiiltesi

Ogrencileri

i¢in,

yasadiklar1 olayin

etkisi

degiskenine gore,

olduk¢a olumsuz

etkilendiklerini beyan edenlerle, orta derecede olumsuz ve biraz olumsuz etkilendiklerini

beyan eden 6grenciler arasinda, Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma

puanlari agisindan olduk¢a olumsuz etkilendiklerini beyan edenler lehine p<.0l diizeyinde

istatistiksel agidan anlamh bir farkhlik saptannustir.
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Tablo 4..10.18. Genel Grup Bazinda Olayin Etkisi Depiskenine Gore Tiim Boyutlar icin Sceffe Testi Sonugiar:

[BOYUTLAR AK. _10-OLS |ORT-O|BRZ-O OYUTLAR [FAK. _10-OLS | ORT-O | BRZ-O
0-OLS k{ 0O-OLS
JAktif Baga Cikma ORT-O} : adsima ‘ORT-0
BRZ-O BRZ-O
0-OLS 0-0LS
IPlanlama ORT-O}|: : abullenme ORT-O
BRZ-O BRZ-O
Diger aktiviteleri 0-OLS .01 0-OLS .01
birakarak sorun iiz. ORT-O : [AlkoV/ilag kullanma ORT-O
j0daklanma BRZ-O BRZ-O
Sosyal destek arama (())i{(?rL(s) iOlumlu dini baga 8;8,1‘(5)
.. tal . R
fenstriimenta BRZ.O lcikma BRZ-O
Sosyal destek arama Q-OLS Olumsuz dini basa 0-0LS 01 0l
ygusal ORT-O c1kma ORT-O
BRZ-O BRZ-O
y.odaklanma ve 0-OLS .01 .01 0O-OLS 01 .01
uygulari ortaya ORT-O Rahatsizlik ciddiyeti ORT-O 01
oyma BRZ-O BRZ-O
avr.olarak ilgiyi 0-0LS 01
esme ORT-O
’ BRZ-O
Olumlu Tarzda yeniden, gR(')[‘Lg 01
1 l!l.l =
[yorumlama BRZ:0

Tablo 4.10.18.’de goriildiigii gibi, yapilan Scheffe testi sonucunda, genel grup i¢in, stres
yaratan olayin algilanan etkist degiskenine gore, oldukga olumsuz etkilendiklerini beyan
edenlerle, orta derecede olumsuz etkilendiklerini beyan eden 6grenciler arasinda, Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Duygulara Odaklanma ve Duygulari
Ortaya Koyma, Olumsuz Dini Basacikma ve Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarnt bazinda,
olduk¢a olumsuz etkilendiklerini beyan eden Ogrencilerin lehine p<.01 diizeyinde
istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Ayrica, olduk¢a olumsuz derecede
etkilendiklerini beyan eden Ogrencilerle biraz olumsuz etkilendiklerini beyan eden
6grenciler arasinda Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma, Davranigsal
Olarak Iigiyi Kesme, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama, Alkol/Ila¢ Kullanma Olumsuz
Dini Bagagikma ve Rahatsizlik Ciddiyeti puanlan bazinda p<.0l diizeyinde istatistiksel

agtdan anlamli bir farkliliga rastlanmustur.
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2.2.4. Fakiilte Degiskeni ile Baga¢ikma, Dini Basacikma ve Ruh Saghg Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 4.11.1. Fakillteler Bazinda Aktif Bagactkma Puanlar icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Titm Gruplar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT Fak. N X §S Kay. Toplam sd Ortalamasi f
AEF. 13721 10,09 291  §G.Arasi 101,038 2 50,519
. iF_ [319] 10,22 2,99 |G.1ci 7245,867 842 8,606
ktif B k 2 > : : ok
Aktif Basagikma MF_ | 154] 927 | 2,38  [Toplam | 7346904 844 5810
TOP. |845| 9,99 2,95

* p<.05
** p<.01

Tablo 4.11.1’de goriildiigii iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Aktif Basagikma puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir

sekilde farklilagtifi saptanmustir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

iizere Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.11.15’te sunulmustur.

Tablo 4.11.2. Fakitlteler Bazinda Planlama Puanlan {¢cin Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Gruplar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
. g Var. Karcler Kareler
BOYUT S P X F Kay. Toplam: sd Ortalamasi f
AEF {3721 11,04 3.11 Arast 264,049 2 132,025
Janlama iF [319] 11,47 3.07_JG.I¢i 8196.893 842 9,735 13,562**

MF 154} 9,88 3.23 [Toplam 8460,942 844
TOP. [845| 1099 3,17

* p<.05

** p<.01

Tablo 4.11.2°de goriildiigi tizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Planlama puanlarinin 6grencilerin grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir sekilde

farklilagtig1 saptanmustir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere

Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.11.15’te sunulmustur.
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Tablo 4.11.3. Fakiilteler Bazinda Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma Puanian I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglan
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Defierleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT Fak. N X s Kay. Toplami sd Ortalamasi f
AEF 1372 | 7,70 2,63 {G.Aras 107,075 2 53,538
fDiger Aktiviteleri Birakarak IF 319 8,40 2,88 L dci 6245,737 842 7,418 7.217%**
ISorun Uzerine Odaklanma MF.. | 154} 7,61 2,63 - fToplam 6352,812 844
TOP. | 845 7,95 2,74
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.11.3’te goriildiigii lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda
Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlarinin 8grencilerin 6grenim
gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir sekilde farklilastifi saptanmistir. Gruplar arasinda
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlaml bir farkhilik bulunmustur. Farklili§in hangi

gruplardan kaynaklandigim belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo

4.11.15’te sunulmustur.

Tablo 4.11.4. Fakillteler Bazinda Sosyal Destek Arama (Enstriimental) Puanlar icin Tek Yonlid Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Ttim Gruplar I¢in f, x ve ss Deperleri ANOVA
BOYUT Fak. N X ss Var. 'Karclcr sd Kareler r
Kay. Toplam: Ortalamasi
AEF 1372] 10,02 341 JG.Arasi 312,316 2 156,158
Sosyal Destek Arama ir 3191 9,95 364 |G. i 10096.366 842 11,991 13,023*+
(Enstriimental) MF }154]| 835 3,20 [Teplam 10408.682 844
TOP. {845] 961 3.51
* p<.05
** p<.0l

Tablo 4.11.4’te Goriildiigii lizere, yapilan tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda
Sosyal Destek Arama (Enstriimental) puanlaninin 6grencilerin  &grenim  gordiikleri
fakiilteye gore anlamli bir gekilde farklilagtigi saptanmustir. Gruplar arasinda istatistiksel
agidan p<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.11.15°te

sunulmustur.

Tablo 4.11.5, Fakillteler Bazinda Sosyal Destek Arama (DuyEusal Puaalari k¢in Tck Yontll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tlm Gruplar l¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
BOYUT Fak. | N | x s yar. | Harsler sd Kareler (
ay. Toplami Ortalamas)
AEF [372] 9,78 297 iG.Aras 303,266 2 151,633
Sosyal Destek Arama IF [319] 9.23 293 IG.I¢ 7165.354 842 8.510 17.818%+
(Duygusal) MF {154] 811 2,76 IToplam 7468.620 844
TOP. ;845 927 297
* p<.05
** p<.01
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Tablo 4.11.5’te 6riildiigii {izere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye

gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

p<.01 diizeyinde anlamh bir farklilik bulunmustur. Farkliliin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.11.15°te

sunulmustur.

Tablo 4.11.6. Fakiilteler Bazinda Duygulara Odaklanma ve Duygulan Ortaya Koyma Puanlari f¢in Tek Yoalit Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Deperleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT Fak. N X ss Kay. Toplami sd Ortalamasy f
AEF 1372 11,15 2,92 LArast 225,546 2 112,773
ygulara Odaklanma ve iF [319] 1047 2,87 G Ici 6780,189 842 8,052 14,005**
Duygulari Ortaya Koyma MF |154f 9,95 2,55 {Toplam 7005,735 844
TOP. |845] 10,64 2,88
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.11.6°da goriildiigii iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Duygulara Odaklanma ve Duygulart Ortaya Koyma puanlarinin grencilerin 6grenim

gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir sekilde farkhlastigt saptanmistir. Gruplar arasinda

istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlamli bir farkhilik bulunmustur. Farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigim belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo

4.11.15’te sunulmugtur.

Tablo 4.11.7. Fakiliteler Bazinda Davramssal Olarak ilgivi Kesme Puanlari Icin Tek Yonlil Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tilm Gruplar icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
. . Var. Karcler Kareler
BOYUT Fak. N x s Kay. Toplami sd Ortalamasi t
AEF- | 372] 6,61 2,50 JG.Arasi 8.151 2 4,075
Davramigsal Olarak ligiyl IF |319] 6,50 2,36 |G. Ici 5092,883 842 6.049 674
Kesme MF |1541 6,34 2,57 [Toplam 5101034 844
TOP., {845| 6.52 2.46

* p<.05
**p<.0l

Tablo 4.11.7°de Gériildiigii iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Davranigsal Olarak llgiyi Kesme puanlarinin 8grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik bulunmanmugtir.
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Tablo 4.11.8. Fakiilteler Bazinda Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Puanlan i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Tilm Gruplar Igin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT Fak. N X 58 Kay. Toplami sd Ortalamasi f

AEF | 372} .:11,67 2,79 1G.Arast 188,318 2 94,159

Olumlu Tarzda Yeniden IF 3191 11,50 284 1G.Igi 6560,009 842 7,791 12.086**

[Yorumlama CME 1372 10,39 2,68 [Toplam 6748,327 844 ’
TOP. |319| 11.38 2,83

* p<.05

** p<.01

Tablo 4.11.8’de goriildiigii lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlarinin §grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye
gore anlamli bir sekilde farklhilastifi saptanmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan
p<.0l diizeyinde anlamli bir farkhlhik bulunmustur. Farklilifin hangi gruplardan
kaynaklandigim1 belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.11.15°te

sunulmustur.

Tablo 4.11.9. Fakillteler Bazinda Yadsima Puaaian icin Tek Y6nlil Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari
Ttm Gruplar kcin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler ) Kareler
BOYUT e B X . Kay. Toplami sd Ortalamas f
AEF | 154 6,26 248 IG.Arasi 81,242 2 40,621
IF 845| 5.84 2,15 §G. I¢i 4358,467 842 5,176
d 7.847%+
Yadsima MF 154 542 109 (Toplam | 4439709 844
TOP, |845] 595 2,29
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.11.9°da 6riildiigii iizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda
Yadsima puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gére anlamli bir sekilde
farklilagtigt saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlamh bir
farkhlik bulunmugstur. Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere

Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.11.15’te sunulmustur,

Tablo 4.11.10. Fakillteler Bazinda Kabullenme Puanlan Icin Tek Yanill Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Tilm Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Karcler
BOYUT Fak. N x 58 Kay. Toplam sd Ortalamas t
AEF [372] 11,74 3.17  JG.Aras 169,669 2 84,835
IF [319] 11,19 297 JG. ki 8205,850 842 9,746
3 > 1 M b A 8'70 L1 ]

[abullenme MF_| 154 10.53 | 3.31 [Toplam | 8375520 | 844 5
TOP. [845] 11,31 3.15

* p<.05

** p<.01
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Tablo 4.11.10°da goriildiigi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Kabullenme puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir sekilde

farklilagtig1 saptanmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlaml: bir

farklibk bulunmustur. Farkllllgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere

Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.11.15’te sunulmustur.

Tablo 4.11.11. Fakiilteler Bazinda Alkol/ila¢ Kullanma Puaniary icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar I¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT Fak N x s Kay. Toplam sd Ortalamasi f
AEF [372 4,99 2,27 JArasy 126,466 2 63,233
; IF 319 4,35 1,41  §1G. I¢i 3752,831 842 4,457
lkol/Ha¢ Kull : > s 14,187**

Alkol/llag Kullanma MF | 154] 537 | 2,80 [Toplam | 3879,297 844
TOP. | 845 4,82 2,14

* p<.05

** p<.01

Tablo 4.11.11’de Goriildiigii iizere, yapilan tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)

sonrasinda Alkol/Ila¢ Kullanma puanlarinin 6grencilerin 6grenim goérdiikleri fakiilteye gore

anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmugtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01

diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginm

belirlemek lizere Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.11.15’te sunulmustur.

Tablo 4.11.12. Fakitlteler Bazinda ;\Ikol/ilag Kullanma Puanlan lqin Tek Y8nlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Karcler Kareler
BoYUT Fak. N X 58 Kay. Toplami sd Ortalamas (
AEF 1372 16,31 5,41 Arast 7147,952 2 3573,976
- iF [319] 2088 | 406 |G.Isi 20545260 | 842 24,401
| k - - - > -~ 46,471*%*

Olumlu Dini Basa Ctkma MF_| 154 1310 | 539 [Toplam | 27693212 | 844 !
TOP. | 845 17,45 5,73

* p<.05

** p<.01

Tablo 4.11.12°’de Goriildiigi

lizere, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonrasinda Olumlu Dini Bagagikma puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye

gore anlamh bir sekilde farklilastif: saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

p<.0l

diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmugstur. Farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigin1 belirlemek tlizere Scheffe testi uygulanmig sonuglar Tablo 4.11.15°te

sunulmusgtur.
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Tablo 4.11.13. Fakiilteler Bazinda Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tiim Gruplar Icin {, X ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT Fak. N X s Kay. Toplami sd Ortalamasi f
“AEF [372{ 956 2,94 .Arasi 711,120 2 355,560
- IF [319] 10,99 3,62 |G.1ci 8558,045 842 10,164 34,982%*
I B k > Al k) 3
Olumsuz Dini Basa Ctkma MF_ | 154] 853 | 2,79 [Toplam | 9269.164 844
TOP. [845] 9091 3,31

* p<.05
** p<01

Tablo 4.11.13’te goriildiigii izere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda

Olumsuz Dini Basagtkma puanlarmin ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore

anlamli bir gekilde farklilastig1 saptanmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01

diizeyinde anlamli bir farklilk bulunmugtur. Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek lizere Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.11.15’te sunulmustur.

Tablo 4.11.14. Fakiilteler Bazinda Rahatsizlik Ciddiyeti Puanlars i¢in Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Tiim Gruplar i¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
BOYUT - N X 3 Kay. Toplam: sd Ortalamasi f
AEF | 3721 1,0629 5724 1G.Arasi 6,180 2 3,090
o IF_[319] ,9879 | 5125 [G.1ci 247,161 842 294 10.526%*

Rahatsizhk Ciddiyet

[Rahatsizlik Ciddiyet MF_ | 154 | 8248 | 5246 [Toplam 253,341 844
TOP. | 845] 9912 ,5479

* p<.0S
** p<.01

Tablo 4.11.14’de Goriildiigii {izere, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonrasinda Rahatsizlik Ciddiyeti puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye

gore anlamli bir sekilde farklilagtifi saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel agidan

p<.0l diizeyinde anlamli bir farklihk bulunmustur. Farkhiigin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek {izere Scheffe testi uygulanmis sonuglar Tablo 4.11.15te

sunulmugtur.
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Tablo 4.11.15. Fakiilteler Bazinda Tiim Boyutlar icin Scheffe Testi Sonuciar

BOYUTLAR Fak. AEF iF MF BOYUTLAR Fak. AEF iF MF
AEF .01 AEF .01
Aktif Baga Ctkma IF R 01 'Yadsima IF ‘
MF MF
AEF .01 AEF 01
lanlama IF .01 abullenme iF :
MF MF
Piger aktiviteleri AEF AEF 01
birakarak sorun iiz. iF 01 .01 IAlkoVilag kullanma IF
Odaklanma MF MF 01
Sosyall destek arama Ai? 8: iOlumlu dini basa AII“:‘,F o - 8:
enstriimental MF ctkma MF
Sosyal destek arama AiEF 01 01 lumsuz dini basa AEF 01
ygusal F .01 F)'kma IF .01 .01
[Du MF MF
Euy.odaklanma ve AEF 0l .01 f AEF .01
uygulari ortaya IF .01 Rahatsizhik ciddiyeti IF 0l
oyma MF MF
Ll()avr.olarak ilgiyi A:;::F
esme
MF
jOlumlu Tarzda yenider AiEFF g:
orumiama :
MF

Tablo 4.11.15’te goriildiigii gibi, yapilan Scheffe testi sonucunda Aktif Basagikma,
Planlama, Sosyal Destek Arama (Enstriimental), Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve
Rahatsizlik Ciddiyeti puanlannin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencileri arasinda, Atatiick Egitim Fakiiltesi ogrencileri lehine; [lahiyat
Fakiiltesi ogrencileri ile Miihendislik Fakiiltesi ogrencileri arasinda ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerine lehine p<.01 diizeyinde anlamli olacak sekilde farklilagmaktadir. Ayrica,
Sosyal Destek Arama (Duygusal) ve Duygulara Odaklanma ve Duygulart Ortaya Koyma
puanlarinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile Miihendislik Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri arasinda, Atatiirk Egitim Fakiiltesi ogrencileri lehine; [lahiyat
Fakiiltesi ogrencileri ile Mihendislik Fakilltesi ogrencileri arasinda ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerine lehine p<.0l1 diizeyinde anlamli olacak sekilde farklilagmaktadir. Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlart agisindan ise, ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri ile Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi ogrencileri arasinda
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin lehine p<.01 diizeyinde anlaml olacak sekilde bir farklilik
saptanmustir. Yadsima ve Kabullenme puanlan igin Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile

Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri arasinda Atatiirk Egitim Fakiiltesi dgrencileri lehine
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p<.01 diizeyinde anlamli olacak sekilde farkhlik bulunmustur. Alkol/fla¢ Kullanma
puanlan ise Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda
Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri lehine; Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri ile Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri arasinda Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin lehine p<.01 diizeyinde
anlaml olacak sekilde farklilagmaktadir. Son olarak, Olumlu Dini Basacikma ve Olumsuz
Dini Baga Cikma puanlan agisindan, Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencileri arasinda Atatirk Egitim Fakiiltesi ogrencileri lehine, Ilahiyat
Fakiiltesi 0grencileri ile Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi dgrencileri
arasinda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri lehine p<.01 diizeyinde anlamli olacak sekilde

anlamli bir farklilik saptanmigtir.

2. 3. Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh Saghg Arasindaki Iligkilere Ait Bulgular
2.3.1. Olumlu Dini Basacikma [le Basacikma ve Ruh Sagh@ Arasindaki Iliskiler Ait
Bulgular

Tablo 4..12.1 Genel Grup Bazinda Olumitu Dini Baga Cikma Alt Boyutu i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi
Sonuglart
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N[ 372 | 372 | 372 | 372 | 372 | 372 | 372 | 3712 | 372 | 372 | 372 | 3712
r | 355 | 357 | 243 | 178 | .189 | .140 | 009 | 282 | 064 | .241 | .046 | -.054
“[pl o6t [ o0of | 001 | 001 | 001 | ©5 | - | 001 ] - | .000 [ - - -
Olumlu Dini Basa N[ 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319 | 319
Cikma r | 103 | 122 | 107 | 136 | .230 | 093 | 155 | 144 | .15 | 005 | -011 | 088
& - N - B 01 - . . . PRI T
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Tablo 4.12.1.’de goriilecegi lizere, olumlu dini basa ¢tkma puanlan ile diger boyutlar
arasindaki iligkinin saptanmas:t amaciyla gergeklestirilen Pearson ¢arptm moment
korelasyon katsayist islemi sonucunda; Atatiick Egitim Fakiiltesi bazinda Olumlu Dini

Bagagikma puanlan ile Aktif Bagagikma ve Planlama arasinda p.<O01, Diger Aktiviteleri
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Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma ve Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlan
arasinda p<.05 diizeyinde anlamli olacak sekilde pozitif iliski bulunmustur. Ilahiyat
Fakiiltesi bazinda, Olumlu Dini Basa Cikma ile Aktif Bagagikma, Planlama, Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Sosyal Destek Arama (Enstriimental),
Sosyal Destek Arama (Duygusal), Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Kabullenme
puanlan arasinda p<.001 diizeyinde, Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma
Puanlari arasinda ise p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Miihendislik Fakiiltesi bazinda Olumlu Dini Basagikma puanlan ile Sosyal Destek Arama
(Duygusal) arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Genel grup
acisindan baktigimizda ise Olumlu Dini Bagsagikma puanlan ile Aktif Baga Cikma,
Planlama, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma Sosyal Destek Arama
(Enstriimental), Sosyal Destek Arama (Duygusal) ve Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
puanlan arasinda p<.001 diizeyinde; Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma
puanlan arasinda p<.0l1 diizeyinde; Kabullenme ile de p<.05 diizeyinde pozitif yonde,
Alkol/llag Kullanma puanlan arasinda p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.
2.3.2. Olumsuz Dini Basa¢ikma ile Basagikma ve Ruh Saghg Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

Tablo 4..12.2. Genel Grup Bazinda Olumsuz Dini Baga Cikma Alt Boyutu igin Pearson Carpim Moment Korelasyon
Katsayisi Sonuglar
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191




192

Tablo 4.12.2.°de goriilecegi gibi, Olumsuz Dini Bagagikma puanlan ile diger boyutlar
arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla gergeklestirilen Pearson ¢arpim moment
korelasyon katsayis1 iglemi sonucunda; Atatiirk Egitim Fakiiltesi bazinda Olumsuz Dini
Basagikma puanlan ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma,
Davramgsal Olarak ligiyi Kesme ve Yadsima puanlan arasinda p<.001 diizeyinde
Rahatsizlik Ciddiyeti ile p<.01 diizeyinde, Alkol/llag Kullanma ile p<.05 diizeyinde pozitif
yonlli, Kabullenme puanlan ile p<.01 diizeyinde negatif yonlii anlamh bir iliski
saptanmustir. Ilahiyat Fakiiltesi bazinda, Olumsuz Dini Basagikma ile Davranigsal Olarak
ligiyi Kesme, Yadsima ve Rahatsizlik Ciddiyeti arasinda p<.001 diizeyinde; Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma ve arasinda p<.05 diizeyinde pozitif
yonliit Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama arsinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye
rastlanmigtir. Miihendislik Fakiiltesi bazinda Olumsuz Dini Bagsagikma ile Alkol/llag
Kullanma arasinda p<.001 diizeyinde, Davramigsal Olarak Illgiyi Kesme ve Yadsima
arasinda p<.0l diizeyinde pozitif yonlii anlamh bir iligkiye rastlanmigtir. Genel grup
bazinda ise, Olumsuz Dini Bagsagtkma puanlan ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun
Uzerine Odaklanma, Davramigsal Olarak ligiyi Kesme, Yadsima ve Rahatsizlik Ciddiyeti
arasinda p<.001 diizeyinde, Aktif Basactkma ve Alkol/llag Kullanma arasinda p<.01l
diizeyinde Planlama arasinda da p<.05 diizeyinde pozitif yonde, Kabullenme arasinda

negatif yonde anlaml bir iligki saptanmugtir.
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2.3.3. Bagagikma Alt Boyutlarimin Birbirleriyle fliskilerine Ait Bulgular

Tablo 4.12.3. Basacikma Alt boyutlari igin Korelasyon Tablosu
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Tablo 4.12.3’te goriilecegi gibi, yapilan Pearson g¢arpim moment korelasyon
katsayisi teknigi sonucunda, tiim grubun Aktif Bagagikma puanlan ile Planlama (r=.744),
Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma (r= .416), Sosyal Destek Arama
(Enstriimental) (r= .448), Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r= .307), Duygulara
Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Puanlari (r= .247), Olumlu Tarzda Yeniden

Yorumlama (r= .405) ve Kabullenme (r= .158) puanlart arasinda pozitif yonde;
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Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme (r= -.126), puanlar ile negatif yénde p<.01, Yadsima
puanlan (= .071) ile de pozitif yonde p<.05 diizeyinde anlaml bir iligki saptanmistir.

Planlama puanlan ile Aktif Basa Cikma (1=.744), Diger Aktiviteleri Birakarak
Sorun Uzerine Odaklanma (= .414), Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) (= 465),
Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r= .330), Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya
Koyma Puanlarnt (r= .238) ve Kabullenme puanlann arasinda pozitif yonde p<.01,
Davramgsal Olarak ligiyi Kesme Puanlari ile ise negatif yonde p<.05 diizeyinde anlamh

bir iligki oldugu belirlenmigtir.

Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma puanlan ile Aktif Basa
Cikma (r=.416), Planlama (r=.414), Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) (r= .289),
Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r= .205), Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya
Koyma Puanlari (r= .188) Olumiu Tarzda Yeniden Yorumlama (r=.116) ve Yadsima
(r=.142) puanlan arasinda pozitif yonde p<.01; Alkol/lla¢ Kullanma (r= .071) ile pozitif

yonde p<.05 diizeyinde anlaml bir iligki belirlenmistir.

Sosyal Destek Arama ( Enstriimental) puanlan ile Aktif Basagikma (r=.448),
Planlama (r=.465), Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma (r=.289),
Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlan arasinda .(r=.613), Duygulara Odaklanma ve
Duygulari Ortaya Koyma Puanlari (1=.345), Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama (r=.280)
ve Kabullenme (r=.150) puanlan arasinda pozitif yonde p<.0l; Yadsima (r=.078) puanlar

ile pozitif yonde p<.05 diizeyinde anlamli bir iliski saptanmugtir.

Sosyal Destek Arama (Duygusal) puanlan ile Aktif Bagagikma (r=.307), Planlama
(r=.330), Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma (r=.205), Sosyal Destek
Arama ( Enstriimental) (r=.613), Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma
Puanlari (r=.513), Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama (r=.235), Yadsima (r=.113) ve
Kabullenme (r=.209) puanlari arasinda pozitif yonde p<.01; Davramgsal Olarak Ilgiyi
Kesme (r=.80) puanlan ile de p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

belirlenmigtir.
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Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma Puanlari ile Aktif Basacikma
(r=.247), Planlama (r=.238), Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
(r=.188), Sosyal Destek Arama (Enstriimental) (1=.345), Sosyal Destek Arama (Duygusal)
(r=.513), Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama (1=.145) ve Kabullenme (r=.315) puanlan
arasinda pozitif yonde p<.01; Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme (r=.080) puanlar ile de

pozitif ydnde p<.05 diizeyinde anlamli bir iligki saptanmigtir.

Davramssal Olarak ligiyi Kesme Puanlari ile Aktif Basagikma (r=-.126) ile p<.01
diizeyinde negatif yonde; Planlama (r=-.088) ile p<.05 diizeyinde negatif yonde; Yadsima
(r=.224), Kabullenme (r=.107) ve Alkol/lla¢ Kullanma (r=.244) puanlan arasinda p<.01
diizeyinde pozitif ydnde, Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Puanlar:
(r=.080) ve Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r=.080) puanlan ile de pozitif yénde p<.05

diizeyinde anlamli bir iliski belirlenmistir.

Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlan ile Aktif Bagsagikma (r=-.405),
Planlama (r=.460), Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma (1=.116),
Sosyal Destek Arama (Enstriimental) (r=.280), Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r=.235),
Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Puanlari (r=.145), Kabullenme
(r=.280) puanlan arasinda pozitif yénde p<.01; Alkol/fla¢ Kullanma (r=-.088) puanlar ile

de negatif yonde p<.05 diizeyinde anlaml bir iligki saptanmustur.

Yadsima puanlan ile Planlama (r=.460), Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun
Uzerine Odaklanma (r=.142), Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r=.113), Davranissal
Olarak llgiyi Kesme (r=.224) ve Alkol/llag Kullanma (r=-.114) puanlan arasinda p<.0l
diizeyinde pozitif yonde; Aktif Basagikma (r=-.071), Sosyal Destek Arama ( Enstriimental)
(r=.078) puanlar arasinda p<.05 diizeyinde pozitif yonde; Kabullenme (r=.-081) puanlar

ile de negatif yonde p<.05 diizeyinde anlaml: bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kabullenme puanlan ile Aktif Bagagikma puanlan arasinda (r=158), Planlama

(r=204), Sosyal Destek Arama (Enstriimental) (r=.150), Sosyal Destek Arama (Duygusal)
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(r=.209), Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Puanlari (r=.315),
Davramgsal Olarak Iigiyi Kesme (r=.107), Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama (r=280)
puanlar arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde; Yadsima (r=-.081) puanlan ile negatif

yonde p<.05 diizeyinde anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir.

Alkol/Tla¢ Kullanma puanlan ile Davramssal Olarak ligiyi Kesme (r=.153) ve
Yadsima (r=.114) puanlan arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde, Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma (r=.071) puanlan ile p<.05 diizeyinde pozitif ydnde;
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama puanlan ile de p<.05 diizeyinde negatif yonde anlamh

bir iligki saptanmistir.
2.3.4. Ruh Sagh{ ve Basagikma Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 4.12.3. Rahatsizhik Ciddiyeti Igin Korelasyon Tablosu

£ . e P
5 . — g <
E <218 |2 5553:5 -
BOYUTLAR | 2| & s | SE48 E|8 |2E¥|3 |F_LE| « E | g3
g g ¢ d = atE wals =z §2 =8
E12g| § L33338E|Es|CE|EelEE] § | 2 |55
@ — o= - | . i - —
S| E= a pIZElzeglgess 2=8|2 = 2 =3
35| £ F3a4858|858|305\8848(8525 = | § | 22
r Lol 1062 166 034 150|244 [265 _ 1066 [162__ |009 185
Rahatsizhik ciddiyeti B+ : : : :
Rahatsizhk ciddiyeti |07 —ss — Bas  Bis 45 45 Bas  Bas 45 845

Rahatsizlik Ciddiyeti puanlan ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine
Odaklanma (r=.166), Sosyal Destek Arama (Duygusal) (r=.150), Duygulara Odaklanma ve
Duygulart Ortaya Koyma Puanlar: (r=.244), Davranigsal Olarak Igiyi Kesme (r=.265),
Yadsima (r=.162) ve Alkol/lla¢ Kullanma (r=.185) puanlan arasinda p<.0l diizeyinde

anlamli olumlu iligki belirlenmistir.
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B. YORUMLAR

Bu béliimde aragtirmanin iki ¢aligmasinda belirtilen ana amag, alt amaglar ve

hipotezleri ¢ergevesinde elde edilen bulgulara ait yorumlarina yer verilecektir.
B.1. DBTO’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmas ile flgili Yorumlar

Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formlarinin degerlendirilmesi sonucunda gerek 6lgegin
tamamu gerekse alt dlgekler bazinda dilsel esdegerlige sahip oldugu anlagilmigtir. Tiirkge
ve Ingilizce ifadelendirmede ti¢ maddenin grup tarafindan farkh algilandig anlagiimaktadir
(Tablo 4.1.1. ve Tablo 4.1.2.). Yapilan madde analizi ¢aligmalan sonucunda bir maddenin
ayirt edicilifi disinda Olgegin maddelerinin  dlgegin tamammyla alakali  oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 4.1.3. ve Tablo 4.1.4). Alt ve iist grubu birbirinden ayirt etmeyen
madde “Allah’in giiciinden/ kudretinden siipheye diistim” maddesidir. Biitiin 6lgek
igerisinde en diislik ortalamaya sahip bu madde ruh sagligim1 olumsuz etkileyebilecek
“basacikma” etkinliklerinde siklikla karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle ayirt edici olmasa

bile dl¢ekte bulunmasi gereken ve kritik bir davranisi: 6lgen bir maddedir.

Olgegin kuramsal yaklasimi benimsendiginden yapilan faktor analizi sonucunda iki
boyutlu sonucun ortaya ¢ikmas: beklenmekteydi®” Faktér analizi sonucunda 6lgegin
oryjinal formundaki maddelerin aym faktorlerde yer aldiklan anlagiimigtir (Tablo 4.1.5).
Olgegin giivenirlilii icin hesaplanan cronbach alfa katsayilann da beklenen diizeyde

gerceklesmistir.

Maddelerin veya alt Olgeklerin uyarlamayla ilgili yapilan bu asgari istatistiksel
islemlerden birinden gegmeleri beklenirken sadece maddelerden iigii bir veya iki analizde

olumsuz sonuglar almiglardir (Tablo 4.1.5). Biitiin bunlarin sonucunda uyarlanan 6lgegin,

% Ergin, agm, s. 130.
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dilsel esdegerlige sahip, giivenilir ve orijinali ile Ortligiik bir faktr yapisina sahip bir 6lgek
oldugu ifade edilebilir.

B- Sosyo- Demografik Yap: ve Stres Kaynag Olaya lliskin Degiskenlerle flgili
Yorumlar

1.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Yorumlar

Omeklemi yaklasik aym sayida kiz ve erkek 6grenci olusturmaktadir. Fakiilteler
bazinda ise Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde kiz 6grencilerin, Miihendislik Fakiiltesinde ise
erkek Ggrencilerin orani daha fazladir (Tablo 4.2.1.). Evrende benzer nitelikler tasidigindan

bu 6reklemin temsil kabiliyetini arttirmaktadir.

Arastirmanin amaglan arasinda 6grenim goriilen sinif diizeyi ile ilgili bir amag
bulunmadigindan orneklem segilirken bu konuda bir kiimelemeye gidilmemisti, bununla
birlikte 6rneklemin tamamu dikkate alindiginda siniflara gore dagilimin bir yoéne dogru

fazla ¢arpilmadig: sdylenebilir

Orneklem yas degiskeni agisindan incelendiginde ise genel karakteristiginin
iiniversite 6grenimi goren kitle ile benzestigi goriilmektedir (Tablo 4.2.3A-B). Bununla
beraber, Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yas ortalamas: nispeten daha yiiksektir.
Yine bu fakiiltelerin genel karakteristigi ile uyumludur. Soyle ki, Miihendislik Fakiiltesi
genellikle sinava ilk girdikleri y1l bir programa yerlestirenlerden olusurken, Atatiirk Egitim
Fakiiltesi 6grencileri arasinda daha sonraki yillarda yerlesenlerin sayis: daha fazladir.

Omeklemin tamamim dikkate aldigimizda &grencilerin  ¢ogunlugu (%65,0)
kendisini orta gelir diizeyinde gormektedir. Bu genellikle kisilerin kendi ifadelerine dayali
alan arastirmalaninda rastlamlan bir durumdur. Fakiilteler bazinda ise Ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin diger iki gruba nispetle kendilerini daha alt ekonomik diizeyde goérdiikleri
sOylenebilir (Tablo 4.2.4.).

Babalannin egitim durumu en yiiksek olan grup ¢ok acik bigimde Miihendislik
Fakiiltesi’nde egitim goren Ogrencilerin babalanidir. Bu grupta babas:i yiiksekokul veya
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tiniversite mezunu olanlann oranm %54,9°a ulagsmaktadir. Bu grubu sirayla Atatiirk Egitim

Fakiiltesi ve flahiyat Fakiiltesi takip etmektedir

Anne egitim durumunda da benzer bir egilim mevcuttur. Yine en yiiksek egitim
diizeyi Miihendislik Fakiiltesi’nde iken bunu sirayla Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi takip etmektedir. Babalanin egitim durumu genellikle annelerden daha yiiksek
iken, bu durum Ilahiyat Fakiiltesi’'nde gok daha belirgin bir hal almaktadir. Omegin
ilahiyat fakiiltesinde okur-yazar olmayan babalarin orant % 3,8 iken bu oran annelerde

%?29,3’tuir (Tablo 4.2.6.).

Sosyo-demografik bulgularla ilgili biitiinciil bir degerlendirme bizi Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’ne nispeten daha

yiiksek bir sosyo- ekonomik diizeyde yer almakta oldugu sonucuna ulagtirabilir.
B.2. Stres Kaynag fle Iigili Degiskenlere Ait Yorumlar:

Hem genel grupta hem de fakiilteler bazinda genglerin son iki yil igerisinde
kendilerini en fazla etkiledigi ifade ettiklei olay kategorisi “duygusal sorunlar”
kategorisidir. Bunu aile i¢i sorunlar ve akademik sorunlar takip etmektedir. Genglik
doneminin 6zellikleri diisiiniildiigiinde bu siralama son derece beklenebilir bir niteliktedir.
Fakiilteler bazinda genel temayiile aykin duran tek durum Ilahiyat Fakiiltesi’nde 4. biiyiik
sorun kategorisini olusturan “sosyal ve siyasal sorunlar”dir (Tablo 4.3.1.). Bu durum
Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal ve siyasi olaylara kars1 daha duyarl olmalan ile

aciklanabilir.

Basacikma, dini basagikma tarzlannin etkililigini  belirleyen en Onemli
degiskenlerden biri de stres kaynagi olayr kiginin denetimi altinda hissedip
hissetmemesidir. Bu tiir analizlere imkan tanimak amaciyla stres kaynaklan yeniden
degerlendirilmeye tabi tutulmus ve iki yeni kategori olusturulmustur: Denetlenebilirlik ve
Denetlenemezlik. Genel grup bazinda olaylarin yaklagik % i denetlenebilirken, %’i
denetlenemez kategorisine girmistir. Aynm1 oran yaklagik olarak fakiilteler bazinda da
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gecerlidir (Tablo 4.3.2.).

Son iki yil igerisinde yagadiklan en Onemli olayin O6grencilerin algiladiklan
etkilerine bakildiginda ise grubun hemen hemen yanya yakini1 oldukga olumsuz
etkiledigini ifade etmiglerdir. Orta derecede olumsuz etkiledigini beyan edenlerin oram da
yiiksektir. Bu oranlar fakiilte i¢lerinde de benzer oranlan korumaktadir (Tablo 4.3.3.).

Stres kaynaklarinin olus zamanmna bakildiginda yaridan g¢ogunun bir veya 2 yil
icerisinde yasandigi anlasilmaktadir. Son alti ay igerisinde ve 6 ay bir yil igerisinde

gergeklestigini sdyleyenlerin oram birbirine yakindir (Tablo 4.3.4.)

Genel grup bazinda bakildiginda Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama, Kabullenme -
ve Planlama ik ii¢ siray1, Alkol / Ila¢ Kullammi, Yadsima ve Davramigsal Olarak Ilgiyi
Kesme son li¢ siray1 almaktadir. Olumlu Dini Basagikma yine genel grup bazinda da daha
cok kullaniimaktadir (Tablo 4.3.8.).

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin basagikma tarzlarindan ilk ii¢ sira
Kabullenme, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Duygulara Odakianma ve Duygular:
Ortaya Koyma almstir. Alkol/Ila¢ Kullanimi, Yadsima ve Davramgsal Olarak Iigiyi Kesme
ise sirayla en az kullanilan basagikma tarzlaridir. Olumlu Dini Basagikma ise Olumsuz Dini
Basagikma ’dan daha ¢ok kullanilmigtir (Tablo 4.3.5).

Tlahiyat Fakiiltesi 6grencileri ise Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama, Planlama ve
Kabullenme en ¢ok kullanilan ii¢ basagikma tarzi olarak dne ¢ikmaktadir. En az kullamilan
basagikma tarzlan ise sirayla Alkol / flag Kullanims, Yadsima ve Davramgsal Olarak Igiyi
Kesme tarzlandir. Yine Olumlu Dint Basagikma ise Olumsuz Dini Bagsagikma ‘dan daha ¢ok
kullanilmagtir (Tablo 4.3.6).

Miihendislik Fakiiltesinde de benzer bir egilim gbze ¢arpmaktadir. Kabullenme,
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Planlama en ¢ok kullanilanlar arasinda ilk ii¢ stray1

alirken, Alkol/llag Kullammi, Yadsima ve Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme en az
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kullanilan ii¢ basag¢ikma tarzi olarak goziikmektedir. Yine Olumlu Dini Basagikma tarzinin
daha ¢ok kullanildi@1 ortaya ¢ikmugtir (Tablo 4.3.7.).

Bogazi¢i Universitesinde 1824 ogrenci iizerinde yapilan bir aragtirmada ise
ogrencilerin en ¢ok kendine giivenli yaklasgim ile iyimser yaklasgimi kullandiklan
bulunmugtur.”®® Yurtdisinda yapilan calismalarda da probleme yénelik tarzlarmin daha

fazla kullanildig: séylenmektedir.?”’

Bu tezin basagikma 6l¢eginin geligtirildigi ¢aligmada ise en fazla kullanilan tarzlar
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama, Planlama ve Aktif Basagikma olmustur. En az
kullanilan tarzlar ise Alkol/fla¢ Kullanma, Yadsima ve Davramgsal Olarak Ilgiyi

. 208
Kesmedir.”

Universite dgrencileri iizerine yapilan ¢alismalarinda genel olarak probleme yonelik
tarzlar daha fazla kullanilmakta, kaginmaci tarzlar ise daha az kullamilmaktadir. Bizim

¢alismamizin sonuglar da bu gergevededir.

Ilahiyat Fakiiltesi belirgin énde olmakla birlikle yine ii¢ fakiiltede de olumlu dini
basacikma mekanizmalarinin daha siklikla kullanildigi gézitkkmektedir. Burada ilging nokta
Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin olumsuz dini basagikma puan ortalamalannin diger
fakiiltelerden daha yiiksek oldugudur. Bu durum séyle izah edilebilir: 6grencilere dini
yonelimleriyle ilgili herhangi bir soru sorulmadifindan kisisel yoneltici sisteminde bu
repertuar bulunanlarla bulunmayanlar karsilagtinlamamistir. Bundan dolayr, gerek
Miihendislik Fakiiltesinde gerekse Atatirk Egitim Fakiiltesinde bu tarzlan hig
kullanmayanlar ortalamay: agagiya cekmektedirler.

Rahatsizlik ciddiyeti puanlani agisindan ise siralama yiiksekten diigiige Atatiirk

% Albayrak-Kaymak, D., “Psychological Profiles and Coping Strategies of Bogazigi University Students”,
Paper Presented at STAR 1 9" International Conference, Istanbul, July 10-12, 1998.

27 Bjorck & Cohen, ibid, p. 67.

%8 Gok, agt, s. 44,
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Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi seklinde olusmaktadir. Bu

ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadig: vardamsal istatiklerle test edilmigtir.
B.3. Hipotezlerle ilgili Yorumlar:

Hem ortaya ¢ikabilecek farklilagmanin bir gruptan kaynaklanabilme ihtimalini denetim
altinda tutmak, hem de gruplar bazinda yorumlamaya imkan saglamak amaciyla
hipotezlerin smnanmast hem ii¢ fakiilte hem de genel grup bazinda ayn ayn
gerceklestirilmistir. Yorumlar once fakiilte bazinda sonra genel grup icin yapiimis daha
sonra ise hipotezin desteklenip desteklenmedigi ve nedenleri ile ilgili tartigmalara

gecilmistir.
Hipotez 1a: Dini basagikma cinsiyete gore farkhilagsmaktadir.

Bu hipotezimiz kismen dogrulanmistir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi
ve genel grupta erkek 68renciler daha fazla Olumsuz Dini Basagikma kullanirken Qlumlu
Dini Bagagikma tarzinda ne fakiilteler ne de genel grup bazinda cinsiyete bagh bir
farkiihiga rastlanmustir. (Tablo 4.4.12 ve Tablo 4.4.13).

Yurt diginda yapilan galigmalarda genellikle kadinlarin dini bagagikma tarzlarindan
daha fazla yararlandiklan bulundugundan299 Olumlu Dini Basa¢ikma tarzinda kizlar lehine

bir fark beklenebilirdi. Bizim ¢aligmamiz bununla uyumlu degildir.
Hipotez 1b: Basacikma cinsiyete gore farkhlagsmaktadir.

Bu hipotezimizin ¢ogunlukla dogrulandifimi soyleyebiliriz. Atatirk Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren kiz 6grenciler Sosyal Destek Arama (Duygusal), Duygulara
Odaklanma ve Duygulann Ortaya Koyma, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve

Kabullenme basagikma tarzlarim erkek Ogrencilerden daha fazla kullanirken, erkek

Orn., Ellison & Taylor, ibid, p. 123.
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ogrencilerin ise Alkol/ IHa¢ Kullanma basagikma tarzim fazla kullandiklan
| gozlemlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesinde ise cinsiyet degiskeni agisindan bulgulara
bakildiginda Sosyal Destek Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve Duygulari
Ortaya Koyma ve Kabullenme basagikma tarzlarinda kiz 6grencilerin daha o6nde olduklan
goziikkmektedir. Miihendislik Fakiiltesinde ise Aktif Bagsagitkma, Planlama, Sosyal Destek
Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve Duygulan: Ortaya Koyma, Olumlu Tarzda
Yeniden Yorumlama ve Kabullenme bagagikma tarzlan kiz 6grenciler tarafindan daha fazla
kullanilmaktadur.

Grubun tamami dikkate alindifinda ise Aktif Basagikma, Planlama, Sosyal Destek
Arama (Enstriimantal), Sosyal Destek Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve
Duygular: Ortaya Koyma, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Kabullenme bagagikma
tarzlannin bayan 6grenciler tarafindan daha fazla kullanildi1 ortaya ¢ikmaktadir. (Tablo
4.4.1.vd.).

Basagikma tarzlarinda da beklendigi gibi farklilasma bulunmustur. Kiz 6grencilerin
duygusal merkezli bagagikma tarzlanm daha siklikla kullanmalari daha 6nceki
aragtirmalarca da bulunmustur. Omegin Akbag, Marmara Universitesi 6grencileri iizerinde
gerceklestirdigi aragtirmasinda garesiz yaklagim ve sosyal destefe bagvurmanin kizlar
tarafindan daha ¢ok kullamldigim bulmustur.*® Planlama ve Aktif Basagikma gibi
toplumsal olarak daha erkeksi olarak kabul edilebilecek tarzlarin kizlar tarafindan daha sik
kullamldigs kizlann kendilerini daha rahat ifade etme ve oldugu gibi ortaya koyma
noktasinda daha iyi olduklarim akla getirmektedir. Yurtdiginda yapilan pek ¢ok ¢alismada
da kizlar bagagikma stratejilerini daha fazla ve etkin kullandiklarim ifade etmektedirler.
207 lise 6grencisi iizerinde yapilan bir ¢aligmada kiz 6grencilerin dlgekteki yedi bagagikma
tarzindan altisim erkeklerden daha fazla kullandiklari anlagilmigtir. 301 333 Jise Ogrencisi

tizerinde yapilan bir bagka c¢aligmada ise kizlarin daha uyumlu bagagikma tarzlarini

3% Akbag, agt, s. 147; benzer sonuglar igin bkz, Albayrak-Kaymak, ibid; Sahin & Durak, “Stresle
Basagikma...” s. 63; Bjorck & Cohen, ibid, p. 65.

39 plunkett, S. W., Radmacher, K. A. & Moll-Phamara, D., “Adolescent Life Events, Stress, and Coping: A
Comparison of Communities and Genders”, Professional School Counseling, 3 (5), 2000, p.360.
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kullandlklaﬁ bulunmustur.>%

Aynica, kiz Ogrencilerin her fakiilte bazinda benzer basagikma tarzlannda

erkeklerden farklilasmalan cinsiyetin belirleyici bir 6zellik oldugunu gosterebilir.
Hipotez 1c: Psikolojik rahatsizhik belirtileri cinsiyete gore farkhlasmaktadir.

Bu hipotezimiz genel grupta farklilik bulundugu igin genelde dogrulanmigtir.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde farklihga rastlanmazken Miihendislik
Fakiiltesi ve genel grupta kizlar daha fazla psikolojik rahatsizlik belirtisi ifade etmislerdir
(Tablo 4.4.14.).

Gerek yurti¢inde gerekse yurt disinda yapilan ¢aligmalarda genellikle kadinlar daha
fazla psikolojik sorun belirtisi gostermektedirler.>® SCL-90- Belirki Listesi’nin
kullanildig:s ve hem ilkokul hem iiniversite mezunu kadinlarin katildig1 bir ¢aligmada her
iki gruptaki kadinlarin erkeklerden daha fazla belirti gosterdikleri bulunmugtur.*® Sivas
bolgesinde 900 kisi iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada da kadinlarda daha fazla psikolojik

rahatsizlik bulunmugtur.>%

Bununla birlikte, fark bulmayan aragtirmalar da mevcuttur. Atatiirk Universitesinde
CIDI (Composite International Diagnostic Interview = Uluslararasi Bilesik Tam
Goriismesi) kullanilarak yapilan ve 324 kisinin katildii bir aragtirmada cinsiyet farka

oldukga simirh alanlarda bulunmugtur.>*

32 de Anda, D., Baroni, S., Boskin, L. et al., “Stress, Stressors and Coping among High School Students”,
Children and Youth Services Review, 27 (6), 2000, p. 453; ayrica bkz. Leong, F. T. L., & Bonz, M. H.,
“Coping Styles as Predictors of College Adjustment among Freshman”, Counseling Psychology Quarterly,
10 (2), p. 216.

3% Genel degerlendirmesi igin bkz. Baltas, age, 198-200.

3% Ugman, P., “Ulkemizde Cahisan Kadinlarda Stresle Basacikma ve Psikolojik Rahatsizliklar”, Psikoloji
Dergisi, 7 (24), 1990, s. 58-75; krs., Pargament, Ishler, Dubow et al., ibid, p. 351.

305 Dogan, O., Ruhsal Bozukluklar Epidemiyolojisi, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Sivas 1995;
Aynica bkz., Sahin & Durak, “Kisa Semptom Envanteri...”, s. 48, 52-53; Plunkett, Radmacher & Moll-
Phamara, ibid, p. 361.

3% Kirkpinar, L., Ozer, H., Coskun, 1. ve ark., “Erzurum’daki Universite Ogrencilerinde CIDI/DSM- III-R
Ruhsal Bozukluklarinin Yagsam Boyu ve 12 Aylik Yayginlig”, Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji
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Kadinlarin niye daha fazla psikolojik rahatsizlik gosterdikleri ile ilgili tartisma her
ne kadar bu ¢alismanin birinci derecede egildigi konularindan degilse de buna kadinlarin
genel kisilik 6zelliklen (duygusallik vb.), toplumsal rollerinin (ev kadinlig1 vb.) yol agtigy

sOylenebilir.

Hipotez 2a: Dini basacikma sosyo ekonomik gostergelere (baba egitim durumu,

anne egitim durumu ve gelir durumu) gore farklilagsmaktadir.

Sosyo ekonomik gdsterge olarak ii¢ farkli degisken alindigi igin Oncelikle bu
degiskenlerin fakiilteler ve genel grup bazindaki goriintiisii belirlenmis ve daha sonra genel

bir degerlendirme yapilmistr.

Fakiilteler bazinda dini basagtkma tarzlan babanin egitim durumuna gore bir
farklilik gostermemistir. Grubun tamamina bakildiginda ise baba egitimi ilkokul ve alti
olanlarin hem egitimi ortaokul veya lise ve yiiksek okul veya iiniversite olanlardan hem
Olumlu Dini Baga¢tkma hem de Olumsuz Dini Bagacikma tarzlanm daha fazla
kullandiklan anlasilmaktadir (Tablo 4.5.12, Tablo 4.5.13, Tablo 4.5.15 ve Tablo 4.5.16).

Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde annenin egitimi Olumlu Dini Basagikma tarzinda bir
farklilik olusturmazken, Olumsuz Dini Basagikma tarzim egitim durumu ilkokul veya alt1
olanlarin ortaggretim veya lise olanlara nispeten daha ¢ok kullandiklan anlagilmaktadir.
llahiyat fakiiltesinde annenin egitim durumu kullamlan dini basacikma tarzimi
etkilemezken Mithendislik Fakiiltesinde Olumlu Dini Bagacikma tarzim annesinin egitim
durumu ilkokul veya alt1 olanlann ortadgretim veya lise olanlardan daha fazla kullandiklan
anlagiimaktadir.

Dergisi, 5 (4), 1997, s. 258; krs., Yilmaz, N. E., Universite Ogrencilerinde Stres Diizeyleri, Psikopatoloji ve
Stresle Basagikma (Yaymlanmamis Yiiksek lisans Tezi), H. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1993; yurdiginda
333 lise dgrencisi lizerinde yapilan bir ¢aligmada da kaygt ve stres diizeyleri arasinda fark bulunamamgtir.
de Anda, Baroni, Boskin et al., ibid, p. 449.
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Grubun tamaminda ise hem Olumiu Dini Bagsacikma hem de Olumsuz Dini
Basacgikma tarzlan ise annelerinin egitimi ilkokul veya alti olanlarca annelerinin egitimi
yiiksekokul/iiniversite olanlar ve ortadgretim veya lise olanlardan daha fazla kullanildif
anlasilmaktadir (Tablo 4.6.12, Tablo 4.6.13, Tablo 4.6.15B, Tablo 4.6.16, Tablo 4.6.17 ve
Tablo 4.6.18).

Fakiilteler bazinda dini basagikma tarzlan gelir durumuna gore farklilagmazken
genel grupta Olumlu Dini Bagagikma ve Olumsuz Dini Basagikma tarzlan gelir durumu
diisiik ve orta olanlarca yiiksek olanlara nispetle daha fazla kullanmilmaktadir (Tablo 4.7.12,
Tablo 4.7.13, Tablo 4.7.15 ve Tablo 4.7.16).

Bu durumda hipotezimizin ¢ogunlukla dogrulandifini sdyleyebiliriz. Genel grup
bazinda anne egitimi, baba egitimi ve gelir diizeyi azaldik¢a dini basagikma tarzlarina
(olumlw/olumsuz) basvurma gogalmaktadir. Yine genel grupta dini bagagikma igin gelir
durumu azaldik¢a bu tarzlann kullaniminm g¢ogaldig1 seklinde bir egilimin varligindan
bahsedilebilir. Bu dini basagikma toplumun daha diigiik gelir diizeyine sahip kisilerce daha
307

siklikla kullanildigin1 gésteren diger arastirmalanin bulgulanm teyit etmektedir.™' Diger

bir ¢aligmada ise olduk¢a yogun stres yaratan rollerle dini basagikmanin gelir diizeyi diigiik

yaslilarca daha etkili olarak kullamidig bulunmugtur.>*®

Hipotez 2b: Basacitkma sosyo ekonomik gostergelere (baba egitim durumu,

anne egitim durumu ve gelir durumu) gore farkhlasmamaktadir.

Baba egitim durumun dikkate aldigimizda Atatiirk Egitim Fakiiltesinde babasinin
egitim durumu ilkokul veya alt1 olanlarin, egitimi ortaokul veya lise olanlara nazaran Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma basagikma tarzim ve ayrica yiiksek okul

veya iiniversite mezunlan olanlarin, egitimi ortaokul veya lise olanlara nazaran kabullenme

307 pargament & Brant, ibid, p. 123.

3% Krause, N., “Stressor in Highly Valued Roles, Religious Coping and Mortality”, Psychology and Aging,
13 (2), 1998, p. 252, literatiirde farkhi sonuglara ulagan ¢aligmalar da mevcuttur. Bkz. Koenig, H. G., George,
L. K. & Siegler, I. C., “The Use of Religion and Other Emotion-Regulating Coping Strategies Among Older
Adults”, The Gerontologist, 28 (3), 1988, pp. 307-308.



207

tarzini daha fazla kullanmalan disinda bir farklilagmaya rastlanmamistir.

Ilahiyat Fakiiltesi ve Miibendislik Fakiiltesinde ise basagikma tarzlan babamn
egitim durumuna gore bir farklilik gostermistir. Genel duruma baktigimizda ise yine Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma basagikma tarzimi babasinin egitimi
ilkokul veya alt1 olanlarin, egitimi ortaokul veya lise olanlardan daha ¢ok kullandiklan
anlagilmaktadir (Tablo 4.5.1. vd.).

Annenin egitim durumu degiskenine gore i1se Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinden annesinin egitim durumu yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlann
ortadgretim/lise mezunu olanlardan daha fazla Davramissal Olarak Iigiyi Kesme tarzim
kullandiklan ortaya ¢ikmustir, Kabullenmenin ise ortaokul/lise mezunu olanlar tarafindan
ilkokul ve alt1 egitime sahip olanlara nazaran daha fazla kullanildifi anlasilmaktadir.
Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesinde bagagikma annenin egitim durumuna gére
farklilasmazken grubun genelinde Alkol/lla¢ Kullanim: basagikma tarzim anne egitim
durumu yiiksekokul veya iiniversite olanlarin ilkokul veya alti olanlardan daha fazla
kullandiklann diger basagikma tarzlaninda herhangi bir farkliiga rastlanmadig:
goziikmektedir (Tablo 4.6.1. vd.).

Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda ekonomik durumunun daha iyi
oldugunu ifade edenlerin ortanin alt1 ve diisiik beyan edenlerden Sosyal Destek Arama
(Duygusal) ve Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma bagagikma tarzlarini
daha fazla kullandiklann anlasilmaktadir. Yadsima tarzi ortanin alti ve diisiik gelirliler
tarafindan orta diizey gelirlilere nispetle daha fazla kullaniliyor iken Kabullenmede tam
tersi bir egilim goze ¢arpmaktadir.

Grubun tiimiine baktifimizda ise ortanin iistii yiiksek gelir beyan edenlerin ortanin
alti ve diisiik beyan edenlere nispetle daha fazla Duygulara Odaklanma ve Duygular
Ortaya Koyma tarzim, ortanin alt1 ve diisiik beyan edenlerin orta beyan edenlere nispetle

Kabullenme tarzim sorunlanyla basagikarken genel olarak daha fazla tercih ettikleri
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anlasilmaktadir (Tablo 4.7.1. vd.).

On bir farkli basagikma tarzindan sadece bir kaginda farklilagsmanin bulunmasi
hipotezimizi dogrulamaktadir. Bununla birlikte anne egitim ve gelir durumu yiikseldikge
problem odakl basagikma tarzlannin daha fazla kullamldiini ortaya koyan ¢alismalar da

mevcuttur. 309

Bununla beraber genel olarak farklilasmanin daha yogun oldugu alanin gelir
durumu olmas: bizi sosyo ekonomik gosterge olarak gelir diizeyinin daha belirleyici

oldugu yorumunu yaptirabilir.

Hipotez 2c: Psikolojik rahatsizlik belirtileri sosyo ekonomik gostergelere (baba

egitim durumu, anne egitim durumu ve gelir durumu) gore farkhlasmaktadir

Baba egitim durumu degiskeni ne fakiilteler bazinda ne de genel grupta psikolojik
rahatsizlik belirtilerini etkilemektedir (Tablo 4.5.14.).

Anne egitim durumuna gelince Atatiirk Egitim Fakiiltesi bazinda annesinin egitim
durumu ilkokul veya alt1 olanlar ortaokul veya lise olanlardan daha fazla psikolojik
rahatsizlik belirtisi beyan etmislerdir. ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi'nde
annenin egitim durumu bu durumu etkilemezken grubun tamaminda anne egitim durumu
ilkokul veya alt1 olanlar psikolojik rahatsizlik belirtilerini egitimi ortadgretim veya lise
olanlardan daha fazla tagidiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.6.14.).

Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda daha diisiik sosyo ekonomik diizeyde
olanlar diger iki gelir grubunda oldugunu beyan edenlere gore daha fazla psikolojik
rahatsizlik belirtisi gosterdikleri ortaya ¢ikarken Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesinde ise ailenin beyan edilen gelir diizeyinin rahatsizlik ciddiyetinde herhangi bir
farkliliga yol agmadig1 anlasilmaktadir. Grubun tiimiine bakildifinda ise ortanin altr ve

3% Akbag, agt, s. 209-210.
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diigiik gelir beyan edenler ortanin istii veya yiiksek beyan edenlere gore daha fazla
psikolojik rahatsizlik belirtisi gosterdiklerini ifade etmektedirler (Tablo 4.7.14.).

Bu durumda hipotezimiz kismen dogrulanmis olmaktadir. Sosyo ekonomik durum
diigtiikkge (baba egitimi hari¢) daha fazla psikolojik rahatsizlik belirtisi beyan edilmektedir.
Bu durum ruh saghg literatiirii ile uyumludur. Depresyonda risk faktorleri arasinda diisiik
sosyo ekonomik statiide bulunmak ve okuryazar olmamak sayllmaktadlr.310 Yine baska bir
caligmada gelir diizeyinin diigiikliigii ile psikolojik rahatsizlik arasinda iliski

bulunmugtur.>!!

Hipotez 3a: Dini basagikma stres kaynaginin kategorisine gore

farkhilagmaktadir.

Fakiilteler bazinda her kategoride yeterli say1 saglanamadigindan sadece farklihk

olup olmadig sinanabilmis ve dolayisiyla bu degerlendirmelere yer verilmisgtir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin kullandiklar: dini
basagikma tarzlanm olaym Kkategorisi etkilemezken Ilahiyat Fakiiltesi Olumsuz Dini
basagikma tarz: olayin kategorisine gore farklilagmaktadir (Tablo 4.8.12 ve Tablo 4.8.13.)

Dini bagacikma tarzlarn agisindan stres kaynaginin belirleyici olup olmadigina
bakildiginda ise Olumlu Dini Basacgikma tarzinin sosyal/siyasal olaylarda daha fazla
kullaniimasi disinda bariz bir farklilagmaya rastlanmamuigtir (Tablo 4.8.36, Tablo 4.8.37 ve
Tablo 4.8.38). Bu tarzda ki farklilasmanin nedeni ise bu tarz sorun beyan eden dgrencilerin
cogunun lahiyat Fakiiltesinde olmas1 ve ortalamay1 yukan ¢ekmelerinden kaynaklanabilir.
Gergektende Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri bu tarzi diger fakiilte 6grencilerinden agik bir
bigimde daha yiiksek oranda kullanmaktadirlar. Bu durum dikkate alindiginda Olumlu Dint
Bagacikma tarzinin olayin tiiriine gére farklilagmadi: s6ylenebilir. Aym egilimi Olumsuz

310 Baltas, age, s. 200.
" Dogan, age.
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Dini Ba;agzkma tarzlarinda da gormekteyiz. Sosyal/siyasal sorunlar kismi farklilagmasi

disinda bu tarzin kullaniminda bir homojenlik s6z konusudur.

Genel olarak bu hipotezimiz ¢ok az destek gormiistiir. Stres kaynaginin tiirii
insanlarin dini basa¢ikma tiirlerini etkilemiyor gozikkmektedir. Her ne kadar olayn
denetlenebilir olup olmamasi ve etkisi ile ilgili bulgularin yorumlarinda durum daha

312 ve tehdit

netlesecekse de yurtdisinda yapilan caligmalarda daha yogun stres yaratan
iceren®'® olaylarda dini basagikma tarzlarnin daha siklikla kullanildigz bulgusuyla bizim

bulgulanimiz uyum goéstermemektedir.

Bu farkhilik arastirmalann kullandigi dini basagikma 6lgme araglarindan
kaynaklanabilir. Biz arastirmamizda iki boyutlu bir 6lgme araci kullanirken, farklilik bulan

arastirmalar tek ya da ¢ok boyutlu araglar kullanmaktadirlar.
Hipotez 3b: Basacikma stres kaynaginin kategorisine gore farkhlasmaktadir.

Atatirk Egitim Fakiiltesinde stres kaynag:i kategori degiskenine gore Aktif
Bagsagikma, Planlama ve Davramgsal Olarak Iigiyi Kesme basagikma tarzlarinda
farkhiliklara rastlanmugtir. {lahiyat Fakiiltesinde ise Sosyal Destek Arama (Enstriimental) ve
Kabullenme bagagtkma tarzlarinda farklihik goriiliirken Aktif Bagagikma, Planlama, Sosyal
Destek Arama (Enstriimental), Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma,
Yadsima, Kabullenme ve Alkol / Ila¢ Kullanimi Miihendislik Fakiiltesinde farklihik
gosteren basagikma tarzlan olarak géze ¢arpmaktadir (Tablo 4.8.1. vd.).

Genel grup bazinda bakildiginda ise Aktif Basagikma tarzinin stres kaynagi oliim ve
deprem oldugunda digerlerine nispetle daha az kullanildig1, akademik sorunlar ve sosyal ve
siyasal sorunlar oldugunda daha ¢ok kullanildii anlagilmaktadir. Planlama basagikma

tarzinda da aym egilim mevcuttur. Bu tarzda 6liim ve depremde en az, akademik sorunlar

312 Pargament, Koenig & Perez, ibid, p. 540.
3 Bjorck & Cohen, ibid, p. 68.
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ve sosyal ve siyasal sorunlarda en ¢ok kullanilmaktadir. Bu iki bulgu son derece beklenen
bir durumdur (Tablo 4.8.15., Tablo 4.8.16.,Tablo 4.8.17. ve Tablo 4.8.18).

Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma tarzimn ise digerlerinden
farklilasacak bigimde daha yiiksek oranda kullamildigimin séylendigi alanlar akademik,
duygusal ve sosyal siyasal sorunlardir. Bu durum 6zellikle 6liim ve depremle basagikmaya
nazaran farklilagmaktadir (Tablo 4.8.19. ve Tablo 4.8.20).

Sosyal Destek Arama (Enstriimantal) tarz1 yine en az 6liim karsisinda kullaniimakta
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu tarzin en fazla kullanmildigi sorun alanlan ise yaralanma
veya hastalik ile sosyal siyasal sorunlar olarak goziikmektedir. Sosyal Destek Arama
(Duygusal) basagikma tarzi en ¢ok duygusal sorunlar ile aile i¢i sorunlarin ¢éziimiinde
kullaniliyor géziikmektedir (Tablo 4.8.21.,Tablo 4.8.22, Tablo 4.8.23. ve Tablo 4.8.24).

Yasanilan problem alanlanna gore Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya
Koyma tarzimin farklilagmadig anlasiimaktadir (Tablo 4.8.25). Bagka bir ifadeyle bu tarzin
kullanilmasinin sorunun kategorisi ile bir ilgisi bulunamamistir. Kiginin ¢aba gostermeyi
azaltmasi veya birakmasi anlamina gelen Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme en ¢ok
duygusal sorunlarda kullanildig1 ve agik bigimde diger tiim sorun alanlarindan farklilagtifa
goziikkmektedir (Tablo 4.8.26. ve Tablo 4.8.27).

Biitiin stres kaynag: kategorilerinde Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama tarzinin
genel olarak benzer oranlarda kullamldigi géziikmektedir. Sadece deprem ve akademik
sorunlara nispeten duygusal sorunlarda daha fazla kullanilmaktadir (Tablo 4.8.28. ve Tablo
4.8.29).

Stres yaratan olayin varlifina inanmayl reddetmek, sanki gergek degilmis gibi
davranmak anlamima gelen Yadsima tarzi beklenebilecegi gibi en ¢ok Olim ve
yaralanma/hastalik durumlarinda kullamldifn goziikmektedir. ik bakigta sagirtici goziikse

de Kabullenme tarzimn da en fazla kullamldigi durumlar arasinda Olim ve
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yaralanma/hastalik yer almaktadir (Tablo 4.8.30.,Tablo 4.8.31, Tablo 4.8.32. ve Tablo
4.8.33). Bu durum ashinda agiri stres yaratan olaylar kargisinda insanlann gosterdikleri
tepkilerin siirecini gostermektedir. Olduk¢a olumsuz bir olay yasayan kisi oncelikle bu

olaya inanmay1 reddeder. Fakat zamanla olay1 kabullenmeye dogru ilerler.*'*

Stres yaratan olaydan uzaklasmak icin Alkol/fla¢ Kullanma davramsim en gok
duygusal sorunlar ile yaralanma/hastalikta gozlemlemekteyiz (Tablo 4.8.34 ve Tablo
4.8.35).

Bu durumda olayin kategorisinin kullanilan basagikma tarzimi farkhilastiracag
hipotezimizin ¢ogunlukla dogrulandigim1 soéyleyebiliriz. Benzer sekilde, McCrae tehdit
yada kayip iceren durumlarda inang¢ ve kadercilik gibi basagikma mekanizmalarnin
meydan okuma gibi durumlarda ise akilc1 eylemler ve olumlu diisiinme gibi basagikma
tarzlaninin kullanildigim ifade etmektedir.’’® Bagka bir ¢alismada ise tehdit iceren
olaylarda daha fazla problem ¢6zme, daha az duygusal destek, meydan okumada ise tersi
bir egilimden bahsedilmektedir.’’® Oldukga biiyiik bir 6meklem (N=5556) iizerinde
yapilan bir ¢alijmada hastalikla basagikarken en fazla kaginma,ve toplumsal destek
tarzlarinin kullanildign bulunmustur. Yine bu aragtirmada bizimkine benzer sekilde 6lim
karsisinda aktif bagagikma en az kullamlmgtir.>!’

Sonug olarak, basa¢ikma tarzinin se¢imi olayin nitelikleriyle alakali géziikmektedir.

34 Yukay, M. & Erturan N., “Down Sendromlu GCocuga Sahip Ailelerle Yapilan Grupla Psikolojik Danisma
Cahsmasimnin Ailenin Depresyon Diizeylerine ve Aile Yapilar1 Uzerine Etkisi”, M.U. 4. E.F. Egitim Bilimleri
Dergisi, 10, 1998, s. 340-342.

315 McCrae, D. R., “Situational Determinants of Coping Responses: Loss, Threat and Challenges”, Journal of
Personality and Social Psychology, 46, 1984, pp. 919-928.

316 Biorck & Cohen, ibid, p. 65.

317 Mattlin, J. A, Wethinngton, E. & Kessler R. C., “Situational Determinants of Coping and Coping
Effectiveness”, Journal of Health and Social Behavior, 31, 1990, pp. 109-110.



213

Hipotez 3c: Psikolojik rahatsizhk belirtileri stres kaynaginin kategorisine gore

farkhlagmaktadir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Mithendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin beyan ettikleri
psikolojik rahatsizhgin ciddiyeti olayin tiiriine gére farklilasmazken Ilahiyat Fakiiltesinde
farklilagmaktadir (Tablo 4.8.14.)

Bu konuyla ilgili hipotezimiz de oldukga diisiik bir destek goérmiistiir. Stres kaynag
ile ifade edilen psikolojik rahatsizlik arasindaki farklilasma da siirlidir. Bunu en fazla
ifade edenler duygusal sorunlar yasayanlardir. Bu kategoridekiler 6liim, yaralanma hastalik
ve deprem yasantis1 gegirenlerden daha fazla psikolojik sorun yagadiklarini ifade
etmisleridir. Bununla beraber grup bazinda belirli bir egilim gbze ¢arpmamaktadir (Tablo
4.8.40. ve Tablo 4.8.41.)

Burada asil etkili olanin olaymn kategorisinden ziyade stres kayna@ina ait diger

Ozellikler oldugu anlagiimaktadir.

Hipotez 4a: Dini basacikma stres kaynagimin denetlenebilirligine gore
farkhlagmaktadir.

Olayin denetlenebilir olup olmamasi Atatiick Egitim Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi ve genel grup bazinda dini bagagikma tarzlarimin kullamminda bir farklilik
olusturmamigtir. Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri Olumlu Dini Bagagikma tarzim olay
denetlenemez oldugunda daha fazla kullanmaktadirlar (Tablo 4.9.12. ve Tablo 4.9.13).

Dini bagagikma tarzlarinin kullamlmas: olayin denetlenebilirligi ile ilgili olmasi®'®
bizim ¢aliymamzda sadece kismi destek gormiigtiir. Bu durum sadece Ilahiyat Fakiiltesi

ogrencileri arasinda Olumlu Dini Bagag¢ikma tarzinda ortaya ¢ikmigtir.

*18 park, C., Cohen, L. H. & Herb L., “Intrinsic Religiousness and Religious Coping as Life Stress
Moderators for Catholics Versus Protestants”, Journal of Personality and Social Psychology, 59 (3), 1990, p.
571; Bickel et al, ibid, p. 40.
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Hipotez 4b: Basacikma stres kaynagimin denetlenebilirlifine gore

farkhlagsmaktadir.

Atatirk [Egitim Fakiiltesi Ogrencileri olay denetlenebilir oldugunda Akzif
Bagsagikma, Planlama, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Sosyal
Destek Arama(Duygusal), Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme, Olumlu Tarzda Yeniden

Yorumlama tarzlarini daha fazla kullandiklarim ifade etmislerdir.

Ilahiyat Fakiiltesi bazinda ise sadece Kabullenme tarzi olayin denetim dis1 oldugu
durumlarda daha fazla kullamlmistir. Bunun disinda higbir bagagikma tarzi olaymn

denetlenebilir olup olmamasina bagh olarak farklilik gostermemistir.

Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri ise stres kaynag: denetlenebilir oldugunda Akrif
Basagikma, Planlama, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma,
Davramgsal Olarak Iigiyi Kesme, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Yadsima

tarzlarini, denetlenemez oldugunda ise Kabullenme tarzim daha fazla kullanmaktadirlar.

Grubu biitiinciil olarak degerlendirdigimizde ise olayin denetlenebilir oldugu
durumlarda Aktif Basacitkma, Planlama, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine
Odaklanma, Sosyal Destek Arama(Duygusal), Davramgsal Olarak Iigiyi Kesme ve Olumlu
Tarzda Yeniden Yorumlama tarzlan olay denetlenemez oldugunda ise Kabullenme ve
Yadsima tarzlan daha fazla kullamimaktadir (Tablo 4.9.1.vd.)

Hipotezimizin ¢ogunlukla dogrulandigini séyleyebiliriz. Olayin denetlenebilir
oldugunda bagta probleme yonelik tarzlar olmak iizere basagikma tarzlarinin daha yogun
kullanilmas: beklenen bir durumdur. Kigiler olaylar iizerinde denetim sahibi olduklarim
hissettiklerinde mevcut bagagikma repertuarlarimi kullanirlar. Eger kayp zaten ortadaysa
kisilerin kullanabilecekleri bagagikma tarzlan siirlanir ve daha ¢ok duygusal tarz

mekanizmalan kullandiklar’®"® gériiliir. Denetlenemez bir olay olan ggiis kanseri olan 59

319 Bjorck & Cohen, ibid, pp. 68-69.
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kadinin ameliyat 6ncesi ve sonrasi uzamsal olarak bir yil takip edildikleri bir ¢alismada

320 Genel grup bazinda olay

grubun siirekli kullandig1 tarz Kabullenme olarak bulunmustur.
denetlenemez oldugunda kullanilan Kabullenme ve Yadsima tarzlan bu durumu teyit

etmektedir.

Hipotez 4c:  Psikolojik  rahatsizhk  belirtileri stres  kaynaginin

denetlenebilirligine gore farkhlagmaktadir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve grubun tamaminda olaymn
denetlenebilir oldugu durumlarda daha fazla psikolojik rahatsizlik belirtisi ortaya ¢iktigt
anlagilmaktadir. Miihendislik Fakiiltesinde denetlenebilirlik  degiskeni psikolojik
rahatsizli1 farklilagtirmamaktadir (Tablo 4.9.14.)

Bu durum insanlarin, durum denetlenemez oldugunda daha ¢ok basagikma
mekanizmasim harekete gegirmeler1 ve sonugta belirli bir gerilim olusmas: ile
agiklanabilir. Olay denetlenemez oldugunda daha ¢ok Kabullenme gibi koruyucu
rahatlatici bir tarzin kullanilmasinin olumlu etki dogurdugu anlagiimaktadir.

Hipotez 5a: Dini basacikma stres kaynagimin algilanan etkisine gore

farkhlasmaktadir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesinde yasadiklari olaydan orta derecede etkilendiklerini
soyleyenler Olumlu Dini Basagikma, olduk¢a olumsuz etkilendiklerini sdyleyenler ise
Olumsuz Dini Basacikma tarzina biraz etkilenenlerden daha fazla bagvurmuglardir.
Miihendislik Fakiiltesi’nde bir fakliliga rastlanmazken Ilahiyat Fakiiltesi ve genel grupta
ise Olumsuz Dini Basag¢ikma tarzi olduk¢a olumsuz etkilendikleri sdyleyenlerce daha fazla
kullaniimaktadir (Tablo 4.10.12., Tablo 4.10.13, Tablo 4.10.15., Tablo 4.10.16. ve Tablo
4.10.18).

32 Carver, C. S., Pozo, C., Harris, S. D. et al., “How Coping Mediates the Effect of Optimism on Distress: A
Study of Women with Early Stage Breast Cancer”, Journal of Personality and Social Psychology, 65 (2),
1993, p. 379.
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Hipotezimiz sadece Olumsuz Dini Basagikma igin kabul edilebilir géziikmektedir.
Yurtdiginda yapilan ¢alismalarda daha yogun stres yaratan olaylarda dini basagikmaya

321

daha fazla bagvuruldugu goziikiirken™" bizim 6rneklemimiz bunu sadece olumsuz bigime

yansitmis bulunmaktadir.

Hipotez 5b: Basagikma stres kaynaginin algilanan etkisine gore

farkhlagsmaktadir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesinde yasadiklari olayin etkisini biraz olumsuz olarak
degerlendiren Ogrenciler Aktif Basacikma, oldukca fazla etkilendiklerini ifade edenler -
Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma, Alkol/llag Kullammi tarzlanim daha
ok kullandiklarim ifade etmislerdir. Ilahiyat Fakiiltesinde ise oldukga fazla etkilenenlerin
daha fazla kullandiklan Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma tarzi disinda
bir farkliliga rastlanmamustir. Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden olduk¢a olumsuz
etkilendiklerini soyleyenler Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma tarzin
digerlerinden daha fazla kullanmaktadirlar.

Grubun tamammm dikkate aldigimizda ise bagagikmada daha net sonuglar
gormekteyiz. Stres kaynagi olay kendisini olduk¢a olumsuz etkilendigini beyan edenler
Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Duygulara Odaklanma ve
Duygulari Ortaya Koyma, Davramssal Olarak Iligiyi Kesme, Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama ve Alkol/lla¢ Kullammi tarzlanm daha fazla kullanmaktadirlar. (Tablo
4.10.1.vd.).

Hipotezimizin kismi destek aldigim séyleyebiliriz. Hem fakiilteler bazinda hem de
genel grupta diger basagikma tarzlarindan farklilasan Duygulara Odaklanma ve Duygulari
Ortaya Koyma tarzidir. Bir olay insami oldukga etkiliyorsa oncelikle duygulanna

yonelmesi ve onlan ifade etmesi beklenebilecek bir durumdur. Lise 6grencileri iizerine

32! Ellison & Taylor, ibid, p. 123; Bjorck & Cohen, ibid, p. 68.
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yapilan bir ¢alismada daha uyumsuz basagikma tarzlanm (madde kétiiye kullanimi,

cekilme, inkar vb.) kullandiklan bulunmugtur.>%

Hipotez Sc: Psikolojik rahatsizlik belirtileri stres kaynaginin algilanan etkisine
gore farkhlagmaktadir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve grubun genelinde égrencilerinden
stres kaynagindan olduk¢a olumsuz veya orta derecede olumsuz etkilendigini séyleyenler

daha fazla psikolojik rahatsizlik belirtisi beyan etmiglerdir (Tablo 4.10.14.).

Hipotezimiz tamamen dogrulanmistir. Bu  bagka arastirmacilarca siklikla
dogrulanan bir durumdur. 222 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir ¢aligmada stres
yiikii yitksek olanlann daha fazla psikolojik rahatsizhik gosterdikleri bulunmugtur.®®® Yine
yakinlart ameliyata girecek kisilerdé ameliyatin algilanan ciddiyetinin anksiyete ve
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depresyonla iligkisi bulunmustur.”” Baska bir ¢alismada ise son ii¢ y1l igerisinde 6nemli

Orseleyici tecriibe yasadigim ifade eden Ogrencilerin daha ¢ok depresyon belirtisi

gosterdikleri bulunmusmr_szs

Kisaca, yasadiklan olaydan etkilenme diizeyleri yiiksek olan Ggrencilerin aym

zamanda psikolojik rahatsizlik belirtileri de artmaktadir.
Hipotez 6a: Dini basacikma egitim goriilen fakiilteye gore farkhilagsmaktadir.

llahiyat Fakiiltesi 6grencileri hem Olumlu Dini Basagtkma hem de Olumsuz Dini
Basacgikma tarzlanmi diger iki fakiilteden daha fazla kullanmaktadirlar. Ayrica, Atatiirk
Egitim Fakiiltesi 6grencileri bu tarzlari Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerine nazaran daha
¢ok kullandiklarini ifade etmektedirler (Tablo 4.11.12. ve Tablo 4.11.13.).

322 4e Anda, Baroni, Boskin et al., ibid, p. 454.

33 Y1ilmaz, agt.

32 pargament, Cole, Vandecreek et al., ibid, p. 332; krs, Park, Cohen & Herb, age, p. 565.

325 Overcash, W. S., Calhoun, L. G. & Tedeschi, R. G., “Coping with Crises: An Examination of the Impact
of Traumatic Events on Religious Beliefs”, Journal of Genetic Psychology, 154 (4), p. 460.
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Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerin Olumlu Dini Basagikma tarzlanmi daha fazla
kullanmalar dogal karsilanabilir. Her ne kadar 6grencilerin dindarlik yénelimleri ile ilgili
bir 6lgme aract kullamlmasa bile ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin diger fakiilte
ogrencilerine gore daha dindar ve dini ibadetlerini daha ¢ok yerine getirdikleri bu
konularda yapilan tiim arastirmalarin ortak bulgusudur. Omegin, Selguk Universitesi
ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmanin sonuglarina gore dini inang ve pratiklerde en

yiiksek puanlan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri almustir.>%

Olumsuz dini basagikma tarzlarimt daha fazla kullanmalan ise iki sekilde
aciklanabilir. Ilk olarak, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasadiklan olaylan agiklarken ve
onlarla miicadele ederken kisiliklerinde Onemli bir yer tutan dini referanslardan ister
olumlu ister olumsuz olsun daha fazla yararlanmaktadiriar. Ikinci agiklama ise, kisilere
dini yonelimleri sorulmadig i¢in diger fakiiltelerde bu tip referanslan hi¢ kullanmayanlar

belirlenmemigtir. Farklilik bunlann ortalamalan diisiirmelerinden kaynaklanabilir.
Hipotez 6b: Basacikma egitim goriilen fakiilteye gore farkhlasmamaktadir.

Bulgular hipotezimizi dogrulamamaktadir. Burada daha ziyade bir bloklagmadan
bahsetmek yerinde olacaktir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi bir blok gibi
goziikkmektedir. Aktif Basagikma, Planlama, Sosyal Destek Arama(Enstriimental, Sosyal
Destek Arama(Duygusal), Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma ve Olumlu
Tarzda Yeniden Yorumlama tarzlanini bu blok Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden daha
fazla kullanmaktadirlar. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun
Uzerine Odaklanma tarzim, Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri Yadsima ve Kabullenme

tarzin1 daha fazla kullamirken Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri sorunlan unutmak igin alkol ve

32 Bayyigit, M., Universite Gengliginin Dini Inang Tutum ve Davramislar: Uzerine Bir Arastirma
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), U.U. Sosyal Bilimler Enstitilsii, 1989, s. 117-123; Krs. Sahin, S., /lahiyat,
Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlar: Uzerine Karsilagtirmal: Bir
Arastirma (Yayimlanmamis Doktora Tezi), D.E.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999, s. 98-99; K6tehne, G.,
Religious Orientation and Personality (Unpublished Master Thesis), B.U. Institute of Social Sciences, 1999,
p. 50; Hayta, A., “U.U. Ilahiyat Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal
Uyum) llgkisi tizerine Bir Inceleme, U.U.flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9, 2000, s. 496-499.
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ilaca digerlerinden daha az bagvurmaktadirlar (Tablo 4.11.1.vd.).

Hipotez 6c: Psikolojik rahatsizhk belirtileri egitim goriilen fakiilteye gore

farkhlasmamaktadir.

Miihendislik Fakiiltesi ogrencileri ise daha az psikolojik rahatsizlik belirtisi beyan
etmislerdir. (Tablo 4.11.14.). Bundan dolay: hipotezimiz dogrulanmamuigtir.

Arastirmanin ilging bulgulanindan biri olan basagikma, dini basagikma ve ruh
saghginda Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’nin, Mithendislik Fakiiltesi’ne
kars: bir blok olugturmasi bu iki grubun nispeten birbirine yakin sosyo-kiiltiirel tabandan
gelmesiyle izah edilebilir(Tablo 4.3.4. vd.).

Hipotez 7a: Olumlu dini basacikma ile basacikma ve psikolojik rahatsizhk

belirtileri arasinda anlamh iliskiler vardir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda Olumlu Dini Bagsagikma ile sirayla
Aktif Basacikma, Planlama, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma arasinda.olumlu anlaml iligkiler mevcuttur. Bagka
bir ifadeyle, ogrenciler sorunlariyla basagikarken bu tarzlardan  birlikte
yararlanmaktadirlar. Ilahiyat Fakiiltesi bazinda ise bu tarzin kullammu artikga Aktif
Bagacikma, Planlama, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Sosyal
Destek Arama (Enstriimental), Sosyal Destek Arama (Duygusal), Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama, Kabullenme ve Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma
tarzlannin kullamimi artmaktadir. Miihendislik fakiiltesinde sadece Sosyal Destek Arama
(Duygusal) tarzi ile iligki bulunmustur

Tiim grubu birlikte degerlendirdigimizde ise Olumlu Dini Basagikma tarzinin Aktif
Basa Cikma, Planlama, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma Sosyal
Destek Arama (Enstriimental), Sosyal Destek Arama (Duygusal), Olumlu Tarzda Yeniden
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Yorumlama, Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma ve Kabullenme arasinda
olumlu iligkiler bulunmustur. Olumlu Dini Basagikmamin olumsuz iligki gosterdigi tek

basagikma tarzi ise Alkol/Ilag Kullanmadir. (Tablo 4.12.1)

Bu sonuglar Olumlu Dini Basagikmanin daha problem odakli ve olumlu basagikma

327

tarzlanyla iligkili oldugunu bulan ¢aligmalarla *“" uyumludur. Gégiis kanseri teshis konulan

52 kadinin psikolojik uyumlulann arastinldif: bir ¢aliymada da benzer egilim

goriilmektedir.**®

Olumlu Dini basa¢ikma tarzlan ile psikolojik rahatsiziik belirtileri arasinda bir
ilisgki bulunamamgtir. Ilahiyat Fakiiltesinde iki degisken arasinda kismi fakat istatistiksel
olarak anlamli olmayan olumsuz bir iliski gbze ¢arpmaktadir. Her ii¢ fakiilte iginde ve

grubun genelinde iki degisken arasinda bir iliski bulunamamugtir.

Literatiirdeki ¢alismalar olumlu dini basagikma tarzlanm ruh saghig ile olumlu
iligkili veya ruhsal rahatsizlikla iligkisiz bulmaktadir. Universite &grencileri ile yapilan bir
caligmada olumlu dini bagagikma daha diisiik psikosomatik belirtilerle iliskili bulunurken

3 Aile fertlerinden birinin cinayete kurban

duygusal sikint1 ile iligkisine rastlanmamigtir.
gittigi kisiler arasinda yapilan bir ¢alismada dini destek tarzi basagikmanin olumlu
sonuglar ortaya koymaktadir.**°.33 HIV pozitif Afrika kokenli kadin iizerinde yiiriitiilen bir
calismada dini basagikma hem depresyon hem de durumiuluk-siirekli kayg: ile olumsuz

yonde anlaml iliskiye sahip bulunmugtur.>!

31 Pargament, Ishler, Dubow et al., ibid, p. 353.

328 Gall, T. L, “Integrating Religious Resources within 2 General Model of Stress and Coping: Long-Term
Adjustment to Breast Cancer”, Journal of Religion and Health, 39 (2), 2000, p. 175.

329 Pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p. 719; yine bu aragtirmanin bir bagka Srnekleminde olumlu dini
basagikma ile depresyon arasinda bir iligkiye rastlanmamstir. Pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, p.
720.

33 Thompson M. P. & Vardaman, P. J., “ The Role of Religion in Coping with the Loss of a Family Member
to Homicide”, JSSR, 36 (1), 1997, p. 49; ayrica bkz., Pargament, Ensing, Falgout et al., ibid, pp. 808-809;
Koenig, Cohen, Blazer et al., ibid, p. 1698; Gall, ibid, p. 176.

31 Woods, T. E., Antoni, M. H., Ironson, G. H. & Kling, D. W., “Religiosity is Associated with Affective
Status in Symptomatic HIV-infected African-American Women”, Journal of Health Psychology, 4 (3), 1999, -
p. 321.



221

Hipotez 7b: Olumsuz dini basacikma ile basagikma ve psikolojik rahatsizhk
belirtileri arasinda anlamh iliskiler vardir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ogrencileri arasinda Olumsuz Dini Basagikma tarzi
kullamim artik¢a, Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Davramissal
Olarak ligiyi Kesme, Yadsima Alkol/lla¢ Kullanma artmakta Kabullenme tarzi bagagikma

kullanim azalmaktadir.

Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda ise Olumsuz Dini Basagikma kullanim
cogaldikga Davramssal Olarak Iigiyi Kesme, Yadsima ve Diger Aktiviteleri Birakarak
Sorun Uzerine Odaklanma kullammi artmakta Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama
kullanimi azalmaktadir. Miihendislik Fakiiltesin de ise Olumsuz Dini Basagikma ile
Alkol/lla¢ Kullanma, Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme ve Yadsima arasinda olumlu

iligkiler s6z konusudur.

Grubun tamamina baktifimizda ise, Olumsuz Dini Basagikma kullammu ile Diger
Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme,
Yadsima, Aktif Basagikma, Alkol/Ilag¢ Kullanma Planlama tarzlan ile olumlu, Kabullenme
tarzi ile olumsuz iligkiye rastlanmigtir. (Tablo 4.12.2.)

Boylece Olumsuz Dini Basagikma genel bir egilim olarak daha etkisiz bagagikma
tarzlariyla daha fazla iligkili bulunmustur.

Olumsuz Dini Basa¢ikma beklendigi gibi hem Atatiirk Egitim Fakiiltesi hem
Tlahiyat Fakiiltesi hem de grubun tamaminda psikolojik rahatsizlik belirtileriyle anlamli
olumlu iligkiler gostermistir. Baska bir ifadeyle, bu tarzin kullamimi ruh saghgini olumsuz
etkileyebilmektedir.’** Olumsuz dini basagikma kullanmamin Oklahoma kentindeki
bombalama eyleminden etkilenenlerde daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi,

iiniversite 6grencilerinde daha fazla duygusal sikintt ve psikosomatik belirtisine yol agtigi

332 Krs. Pargament, Zinnbauer, Scott et al., ibid, pp. 78-81.
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bulunmustur.***

Hipotez 7c: Basagikma tarzlan arasinda anlamh iligkiler vardir.

Bagsagikma Olgekleri arasinda ¢ok yonlii iligkiler bulunmaktadir (Tablo 4.12.3.). Bu
sonuglar genel olarak benzer ve ya karsit nitelikler tagiyan tarzlarin birbiriyle olumlu veya

3 uyumludur. Omegin ikisi de problem odakh basagikma

olumsuz iligki gdstermesiyle
tarzi olan Aktif Baga Cikma ve Planlama tarzi arasinda en yiiksek olumlu iligki
bulunmustur. Yine, yasadiklari olayr olumlu tarzda yeniden yorumlayarak basagikmaya

calisanlar igki/ila¢ kullanmay tercih etmemislerdir.

Hipotez 7d: Psikolojik rahatsizhk belirtileriyle basacikma tarzlann arasinda
anlamh iliskiler vardir.

Psikolojik rahatsizliklarla ilgili bulunan basacikma tarzlan Diger Aktiviteleri
Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma, Sosyal Destek Arama (Duygusal), Duygulara
Odaklanma ve Duygular: Ortaya Koyma, Davramigsal Olarak Ilgiyi Kesme, Yadsima ve
Alkol/llag Kullanma tarzlan olarak goze ¢arpmaktadir. (Tablo 4.12.4.).

Bu arasgtimanin bulgulan ger¢evesinde etkisiz/olumsuz basagikma tarzlan olarak
degerlendirilebilecek bu tarzlara dikkatli bakildiginda daha ¢ok duygusal, kaginmaci ve
savunmaci nitelikler tagimaktadir. Literatiirde de benzer bulgulara rastlamaktayiz. Barlas
hemodiyaliz iinitelerinde ¢alisan 147 hemsire lizerinde yaptig1 bir aragtirmada depresyon
ile Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma, Kabullenme ve Alkol/llag
Kullanma arasinda anlamli olumlu iligkiler bulmugtur.>*® Bagka bir ¢alismada fyimser

Yaklasim ve Kendine Giivenli Yaklagim depresyon ve aksiyete ile olumsuz iligkili

333 pargament, Smith, Koenig & Perez, ibid, pp. 715, 718.

334 Gok, agt, s. 47; Carver et al, ibid, p. 273; Carver, Pozo, Harris et al., ibid, p. 379.

335 Barlas, G., Istanbul Ili Hemodiyaliz Birimlerinde Caliyan Hemgirelerde Goriilen Depresyon Belirtileri ve
Bagagikma Yontemleri (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), M.U. Saghk Bilimleri Enstitisii, 1998, s. 47;
batil inang-diigiince ve garesizlik tiirii basagikma yaklasimlarinin psikopatolojide artigla sonuglanmasi igin
bkz. Ugman, age, krs. Albayrak-Kaymak, ibid; Gok, agt, s. 50-53.
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bulunurken Caresiz Yaklasim ve Boyunegici Yaklasim olumlu yonde iligkili

336

bulunmustur.” Bes ay boyunca takip edilen 75 kisilik grupta yiiksek depresyona sahip

olanlar kargilastiklar1 en 6nemli olaylarda kaginma, karsi karsiya gelme, kendini denetim

gibi bagagikma tarzlanini daha fazla kullandiklan bulunmustur.337

Sonug olarak, sorunlara sadece bu tiir mekanizmalart kullanarak yaklagmak olumlu

sonuglar ortaya koyuyor géziikmemektedir.

336 sahin & Durak, “Stresle Bagagikma Tarzlar1....”, s. 64.

337 Folkman, S. & Lazarus, R. S., “Stres Processes and Depressive Symptomalogy”, Journal of Abnormal
Psychology, 95 (2), 1986, p. 110; ayrica bkz., Folkman, Lazarus, Gruen & Delongis, ibid, p. 578; Carver et
al, ibid, p. 276; Carver, Pozo, Harris et al., ibid, p. 381; Leong & Bonz, ibid, p. 216.
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SONUC VE ONERILER
SONUCLAR
Bu ¢alisma ¢ergevesinde asagidaki sonuglara ulagilmgtir.

Gelistirilen Dini Basactkma Tarzlan Olgegi (DBTO ) dilsel esdegerlilige ve ayirt
edicilige sahiptir. DBTO iki alt boyutlu orijinal formu ile uyumlu bir digektir. Olgegin
alt boyutlan dini basagikma tarzlanm giivenilir bir bicimde 6l¢gmektedir.

Aragtirma 6rneklemini olugturan Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri dikkate alindiginda
Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi alt ve orta simf 6zellikleri gosterirken,
Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri daha gok iist sinif 6zellikleri gostermektedir.

Ug fakiiltede ve dolayisiyla toplamda son iki y1l igerisinde 6grencilerde en fazla
stres yaratan olay duygusal sorunlardir. Aile i¢i sorunlar ve akademik sorunlar da

6grencilerin en fazla stresle karsilastiklan sorun alanlandir.

Genel olarak bakildiginda ogrencilerin Kabullenme, Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama en fazla, Alkol / lla¢ Kullammi, Yadsima en az kullandiklani bagagikma
tarzlandir ve fakiilteler bazinda farklilik gostermemektedir. Hem grubun genelinde hem
de fakiilteler bazinda Olumlu Dini Basacikma tarzi daha fazia kullanmilmaktadir. Hem
Olumlu Dini Basacitkma hem Olumsuz Dini Bagagikma tarzim en fazla Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri kullanmaktadir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesinde kiz 6grenciler Sosyal Destek Arama (Duygusal),
Duygulara Odaklanma ve Duygularnt Ortaya Koyma, Olumlu Tarzda Yeniden

Yorumlama ve Kabullenme tarzlanni, erkek ogrencilerin ise Alkol/ fla¢ Kullanma ve
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Olumsuz Dini Basagikma tarzim daha fazla kullanmaktadirlar. Ilahiyat Fakiiltesinde ise
kiz 6grenciler Destek Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve Duygular: Ortaya
Koyma Kabullenme tarzlarim erkek 6grenciler ise Olumsuz Dini Bagagikma tarzim1 daha
fazla kullanmaktadirlar. Miihendislik Fakiiltesinde ise kiz Ggrenciler Aktif Basagikma,
Planlama, Sosyal Destek Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve Duygulari
Ortaya Koyma, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Kabullenme basagikma

tarzlarin1 daha fazla kullanmaktadirlar.

Grubun tamaminda ise kiz dgrenciler Aktif Basagikma, Planlama, Sosyal Destek
Arama (Enstriimental), Sosyal Destek Arama (Duygusal), Duygulara Odaklanma ve
Duygulari Ortaya Koyma, Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ve Kabullenme
basacikma tarzlarini, erkek Ogrenciler ise Olumsuz Dini Basagikma tarzim daha fazla
kullanmaktadirlar. Buna gore cinsiyet degiskeni kullanilan bagagikma ve dini bagagikma
tarzim etkilemektedir. Kiz Ogrenciler genel olarak daha fazla psikolojik rahatsizlik

belirtisi gostermektedirler.

Babanin egitim diizeyi genel olarak kullamlan bagsagikma tarzim
etkilememektedir. Baba egitimi diizeyi diistiikge dini basacikma tarzlarinin kullanimi
genel grup i¢in ¢ogalmaktadir. Psikolojik rahatsizlik belirti diizeyi baba egitim diizeyine
gore farklilik gostermemektedir. Anne egitim diizeyi genel olarak kullamlan basagikma
tarzin1 etkilememektedir. Anne egitim diizeyi diistiik¢e dini bagagikma tarzlarnin
kullanimi genel grup i¢in gogalmaktadir. Genel grup bazinda rahatsizhik belirti diizeyi
anne egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Gelir diizeyi kullanilan baga¢ikma tarzini
kismi etkilemektedir. Genel grupta dini basagikma tarzlarina gelir seviyesi diistiik¢e
daha fazla bagvurulmaktadir. Psikolojik rahatsizlik belirti diizeyi gelir diizeyine gore
farklilik g6stermektedir. ’

Fakiilteler bazinda stres kaynaginin kategorisi kullanilan bagagikma, dini
basagikma ve ruh saghigini kismi olarak etkilemektedir.

Aktif Bagagikma, Planlama stres kaynag oliim ve deprem oldugunda daha az
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kullamlmaktadir. Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma tarzi ise en
fazla akademik ve duygusal kullamimaktadir. Sosyal Destek Arama (Enstriimental)daha
¢ok yaralanma/hastalik ve sosyal/ siyasal sorunlarin ¢oziilmesinde kullanilmaktadir.
Destek Arama (Duygusal) tarzi ise duygusal sorunlar ve aile i¢i sorunlarla
karsilagildiginda digerlerinden farklilagacak bi¢cimde kullanmilmaktadir. Davranissal
Olarak Ilgiyi Kesme ise digerlerinden belirgin farkli bir bicimde duygusal sorunlarn
coziimiinde kullanilmaktadir. Yadsima ve Kabullenme tarzlarnin her ikisi de 6liim ve
yaralanma/hastalifin stres kaynagi oldugu durumlarda kullamimaktadir. Alkol/flag
Kullanma ise duygusal sorunlar ve yaralanma/hastalikta kullanilmaktadr.

Dini basagikma tarzlarn genel olarak stres kaynagina gore farklilik

gostermemektedir.

Stres kaynag: ile ifade edilen psikolojik rahatsizlik arasindaki farklilagma
oldukg¢a simirhidir.

Stres kaynaginin denetienebilirligi degiskenine gore ise denetlenebilirlik
durumunda hem fakiilteler bazinda hem de genel grupta basagikma tarzlann daha yogun
olarak kullanilmaktadir. Ilahiyat Fakiiltesinde olay denetlenemez oldugunda daha fazla
Olumlu Dini Basag¢ikma tarzi kullanma diginda dini basagikma tarzlarinda bir farklihiga
rastlanmamgtir. Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve grubun genelinde denetlenebilirlik daha
fazla psikolojik rahatsizlik belirtisine yol agarken Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik

Fakiiltesin de bir farklilagmaya rastlanmamstir.

Stres kayna@1 olaydan oldukga etkilendigini sdyleyenlerin kullandiklan |
basagikma tarzlan digerlerine gore farklilasmaktadir. Hem fakiilteler, hem de genel grup
bazinda bu durumda olanlar duygusal odakh tarzlan daha fazla kullanmaktadirlar.
Fakiilteler ve grubun tamaminda genel egilim Olumsuz Dini baga¢ikma tarzimin oldukga
olumsuz olaylarda daha fazla kullamimasidir. Fakiilteler ve genel grup bazinda baskin
egilim, yasadiklar1 olayin kendilerini oldukga etkiledigini ifade edenlerin daha fazla
psikolojik rahatsizlik belirtisi gostermeleridir.
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Basagikma tarzlan kullanim tercihlerinde Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi benzerlikler gostermektedir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri dini bagagikma
tarzlarim1 daha fazla kullanmaktadirlar. Miihendislik fakiiltesi Ggrencileri daha az

psikolojik rahatsizlik belirtisi gostermektedirler.

Olumlu Dini Basa¢ikma tarzi problem odakh ve olumlu basagikma tarzlanyla
olumlu bigimde iligkilidir. Olumlu Dini Basacikma ruhsal rahatsizlik belirtileriyle
iligkili bulunmamistir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda Olumlu Dini Basagikma
kullanimi ruh saghgin olumlu fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan bir bigimde
etkileyebilmektedir.

Olumsuz Dini Basagikma tarzi etkisiz basagikma tarzlariyla birlikte daha ¢ok
kullanilmaktadir. Genel bir egilim olarak Olumsuz Dini Basagikma ruhsal rahatsizlikla
itigkilidir.

Basagikma tarzlan benzer yada tamamlayici etkinlikler iceren diger basagikma

tarzlariyla olumlu bigimde iligkilidir.

Savunmaci, kagmmmac: basagikma tarzlan ruh saghfim olumsuz yoénde

etkileyebilmektedir.

Biitiin hipotezleri gézéniine aldifimizda hipotezlerin genellikle dogrulandigx

sOylenebilir.
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ONERILER

1- Diinya Saglik Orgiitii kurulusundan beri ruh sagligini, saghgin bir tamamlayici
unsuru olarak gérmektedir. Sadece ABD’de depresyona yilda 44 milyar dolar
para harcanmaktadir. Bu, yaklasik olarak kalp rahatsizhigina harcanan para ile
esittir. Depresyonun en kotii sonuglanindan biri  onun intiharlanin %60’ 1nin
nedeni olmasidir.**® Bu bile koruyucu ruh sagligr hizmetlerinin ne derece 6nemli
oldugunun anlagilmas: igin yeterlidir. Bundan dolay:, koruyucu ruh saghg
hizmeti verilirken insanlar i¢in olduk¢a 6nem tastyan dini deger ve inanglar

ihmal edilmemelidir.**’

2- Bu galismanin amaci ruh sagh@m etkileyen bir 6lgme araci gelistirmek
oldugundan geligtirilen ara¢ bu amaca yoneliktir. Bundan dolayl, kiiltiirel
unsurlant da igeren daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir dlgegin gelistirilmesi
gerekmektedir. Boyle bir dlgek ¢alismasina bu tezin Birinci Boliimiinde yer alan

dini perspektif ¢erceve saglayabilir.

3- Secilen evrenin bilyiikliigi nedeniyle bu ¢aligma kesit alma yoOntemini
kullanmistir. Bundan dolay1 kullanilan basagikma ve dini basagikma tarzlarinin
etkilerini zaman igerisinde degerlendirememistir. Yapilacak daha mikroanalitik
ve boylamsal ¢alismalarla psikolojik sonuglarin daha iyi degerlendirilmesine

imkan saglanabilir.

4- Yurt disinda yapilan ¢aligmalar dini basagikmanin dindarlik yonelimleri ile de
ilgili oldugunu gostermektedir. Dindarlik ydneliminin ayrica ruh saglig: ile de
ilgili oldugu bilinmektedir. Daha sonraki ¢aligmalara bdyle bir 6lgme aracinin

katilmasi denklemin daha iyi anlagilmasina katkida bulunacaktir

338 Mental Health, WHO information Fact Sheets (http://www. who. int/inf-fs/en7fact130. html)
3% Dinin koruyucu ruh saghg etkileri i¢in bkz. Grant et al., ibid, p. 409; Dubow et al, ibid, pp. 434-436.
Boyle bir uygulama igin bkz., Sublette, E. & Trappler B., “Cultural Sensitivity Training in Mental Health:
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5- Bulgulardan da anlagilacag1 iizere ogrenciler sorunlanyla ugrasirken dini
yonelimli bagagikma tarzlanmi kullanmaktadirlar. Fakat genel basagikma
literatiirti iginde bunlara yeterince yer verilmedigi gozikmektedir.**® Bulgular

dine daha ¢ok yer verilmesi gerektigini igaret etmektedir

6- Dinl basagitkma tarzlan iizerinde yapilacak ¢alismalar psiko-spiritiiel
miidahaleler ve araglar ortaya koyarak yeni tedavi metotlarinin

degerlendirmesine yardimc olabilir.*!

7- Ruh sagh@ profesyonellen dininl farkinda olmalidirlar. Her ne kadar dini
“dogru”nun bilimsel veya metafiziksel gegerliligini degerlendirmek ruh saghg:
uzmaninin igi olmasa da damsamin gergekliginin ortaya konulabilmesi igin
psikolojik danismada kaginilmaz olabilir.*** Koenig ve Pritchett syle bir rnek
vermektedirler: Kendisini asagilayan bir koca ile karsilikhh bagimli ve yikici
etkileri olan bir iliski yasayan bir kadin hasta, kocasina saygi gostermesi ve ona
boyun egmesini sdyleyen dini inanglarindan dolay: iligkiye sinirlar getirme veya
sonlandirma konusunda isteksiz olabilir. Eger, terapist hastanin nigin boyle

davrandiginin motivasyonunu anlayamaz ise kadina yardimci olmasi zorlagir. 3

Treatment of Orthodox Jewish Psychiatric Inpatients”, International Journal of Social Psychiatry 46 (2),
2000, pp. 122-134,,

340 Pargament, Koenig & Perez, ibid, p. 538.

4! Pargament, Koenig & Perez, ibid, p.540; ayrica bunun sufi psikoloji 6rneginde imkani igin bkz. Sayar,
K., Sufi Psikoloji, Insan Yaymlari, Istanbul 2000, s. 11-40; yine oldukga bilinen ve yaygin olarak
kullanilan bdyle bir program i¢in bkz., Hopson, R. E., “The 12 Step Program”, in Religion and Clinical
Practice of Psychology (Edt.: E. P. Shafranske), APA, Washington DC 1997, pp. 533-558.

342 Canwallader, ibid, p. 273.

33 Koenig & Pritchett, ibid, p. 328.
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8- Yine bulgulardan anlasildig: iizere olumsuz dini basagikma tarzi 6grencilerin ruh
saghg ile olumsuz iliski gostermektedir. Ruh saghg hizmeti verenler olumsuz
dini basagikma isaretlerinin farkinda olmalidirlar. Bunun igin egitimlerine bu

konularin dahil edilmesinde fayda vardir.***

344 Pargament & Brant, ibid, p.126; Bagka bir arastirma olumsuz dini bagagikma tarz: olarak Allah’a
kizginlik ile fiziki bir rahatsizliktan iyilegsme arasinda olumsuz bir iliski bulmustur., Fitchel et al, ibid, p.
347.
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Ek 1

The following items deal with ways you coped with the negative event in your life.

There are many ways to try to deal with problems. These items ask what you did to cope

with this negative event. Obviously different people deal with things in different ways, but

we are interested in how you tried to deal with it. Each item says something different about a

particular way of coping. We want to know to what extent you did what the item says. How

much or how frequently. Don’t answer on the basis of what worked or not - just whether or

not you did it. Try to rate each item separately in your mind from the others. Make your
answers as true FOR YOU as you can.

Halil Eksi

Research Assisstant

University of Marmara

Faculty of Education

Nickname: Age: Sex: Male( )
Female ( )

e What was the event you experienced ? — death of a parent or a friend, academic

failure, family conflict, romantic relationship problem, mobilization, personal illness

or injury, conflicting with someone, change in financial state

€1C.). . ceercecccsnns e ssoassssenes B 00G 00000 IPBOO000000CT T
e How can you evaluate the impact of event ?
a ( )extremely negative b ( ) moderately negative ¢ ( ) somewhat negative d( )

slightly negative

1 (Ididn’t do this at all) 2 (Idid this a little bit)
3 (1did this a medium amount) 4 (1did this a lot)
() I'looked for a stronger connection with God.
() Itried to see how God might be trying to strengthen me in this situation.
() Ifelt punished by God for my lack of devotion.
() Iquestioned the power of God.
) I sought God’s love and care.
) I questioned God’s love for me
) I sought help from God in letting go of my anger.
) I decided the devil made this happen
) I asked forgiveness for my sins.
) I wondered whether God had abandoned me.
) I tried to put my plans into action together with God.
) I wondered whether my church/ religious community had abandoned me.
) I focused on religion to stop worrying about my problems.
) I wondered what I did for God to punish me.

hedi e A S e
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Ek 11

Insanlarin zorluklarla karsilastiklari zaman nasil yanit verdikleriyle ilgili pek gok
aragtirma yapilmaktadir. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmanin pek ¢ok yolu vardir. Bu ¢alisma
manevi degerlerin baga ¢ikmaya nasil katkida bulunduguyla ilgilenmektedir.

Asaprdaki maddeler belirli bir zorlukla karsilashi@iniz zaman ne yaptiginiz ve ne
hissettifiniz sorusuna yanit aramaktadir. Yogun bir stres altinda oldugumuz o zamanda
ne yaptigimz diigiiniin. Daha sonra asagidaki 6lgek maddelerinden her birini numaralandirin.
Her o6l¢ek maddesini digerinden ayn olarak diigiiniin. Yanitlarimzi dikkatlice segin ve
olabildigince sizin i¢in dogru olan numaray1 yazin. Her 6l¢ek maddesini yanitlayin. Dogru ve
yanlis yoktur, sizin igin en gegerli yaniti segin. Baska insanla ne soyler ve yapar diye
diisinmeyin. Sonuglar toplu olarak degerlendirileceginden isim yazmamz gerekmemektedir.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Halil EKSI
Arastirma Gorevlisi
Marmara U. Atatiirk Egitim Fak.
Egitim Bilimleri Boliimii

Rumuz: Yas: Cinsiyet: Bay (
) Bayan( )
¢ Yasadigimiz olay asagidaki kategorilerden hangisine girmektedir.
a () aile fertlerinden birinin b ( ) Duygusal iliski sorunlar c ( ) akademik
Oliimit basarisizlik
d () aile ici sorunlar e ( ) Ciddi rahatsizlik f ( ) Mali sorunlar
f ( ) diger ( litfen belirtiniz)
1: Hemen hemen hi¢ yapmadim 3: Orta derecede yaptim.
2: Arada sirada yaptim 4: Siklikla yaptim.

() 1. Allah ile daha siki bir bag kurmaya ¢aligtim.

()2 oyle bir olayla Allah’1n bana nasil gii¢ verecegini gérmeye ¢alistim.
( ) 3. lyi bir kul olmadigim i¢in cezalandirildigimi hissettim.

( ) 4. Bu ise seytanin sebep olduguna karar verdim.

( ) 5. Allah’1n giiciinden / kudretinden siipheye diistiim.

( ) 6.Allah’tan sevgi ve sefkat diledim.

( ) 7. Allah’n beni sevip sevmedlgmden stipheye kapildim.

( ) 8. Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim diledim.

( ) 9. Giinahlarimin affedilmesini diledim.

( ) 10. Allah’in beni yalmiz biraktiindan endiselendim.

( ) 11. Planlarimi Allah’in yardimiyla hayata gegirmeye ¢alistim.

( ) 12.Dindar kardeslerimin/ dini kurumlarin beni terk etmesinden endigelendim.
( ) 13. Sorunlarim dert edinmeyi birakmak i¢in kendimi dine verdim.

( ) 14. Allah tarafindan cezalandirmay1 hak edecek ne yaptigimi diisiindiim.
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Ek II1.

Degerli Arkadaglar,

Biz, insanlann stresli olaylar ya da zorluklarla karsilastiklarinda nasil yanit verdikieriyle ve bunlarin bizi
nasil etkiledigi ile ilgili bir araghrma yapmakiayiz. Bu olaylar insanlan hem fiziksel hem de ruhsal agidan
etkilemektedir. Sizlerin de katkilariyla gereklesecek bu galisma aracihdi ile kisilere daha etkili yardim edilmesini
sadlayacak bilimsel veriler elde edilecekir.

Bu nedenle aragtirmadan elde edilecek sonuglann bilimsel bir nitelik tagimasi ve givenilir olmast, size
verilecek soru listelerini samimi bir bicimde cevaplamaniza baghdir. Cevaplaniniz kesinlikle gizli futulacak ve topiu
olarak degerlendirilip sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Bireysel bir degerlendirme yapiimayacag: igin isim
yazmaniza gerek yoktur.

Katkiiarinizdan dolay simdiden tesekkir ederiz.

A. KISISEL BILGI FORMU

i-Cinsiyetiniz OE OK 2- Yaginiz:

3. Fakiilte: _Béliim: Sinif:

4-Kendinizi hanqi gelir grubunda gériiyorsunuz;

O Disiik OOraninaltt  OOrta OOrtanin Ustih  OYiiksek

5-Babanizin editim durumu:

OOkur-Yazar degit OOkur -yazar O fikokul OOrtaokul Olise O Yiksekokul/Universite
6-Annenizin editim durumu:

OOkur-Yazar degil OOkur -yazar O likokul OOQrtaokul OlLise O YiksekokulUniversite

B. YASADIGINIZ OLAY VE ETKILERI ILE iLGILI DEGERLENDIRMELERINIZ

1.Yasadifiniz olay agadidaki kategorilerden hangisine girmektedir

O Aile fertlerinden birinin 6limd O Duygusal iliski sorunu O Yaralanma ya da hastalik
O Aile igi sorunlar O Deprem ile ilgili sorunlar O Akademik basarisizlik
O Diger ( litfen belirtiniz) .........

2. Olayin tizerinizdeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz.
O Oldukea olumsuz O Orta derecede olumsuz O Biraz olumsuz

3- Olay ne zaman gerceklesti ?
O son alti ay iginde O 6ay- 1 yil iginde O 1- 2yl iginde
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EkIV

Asaidaki maddeler o olayla kargilastiginiz zaman ne yaptiginiz ve ne hissettiginiz ile ilgitenmektedir. Yogun
bir stres altinda oldugumuz o zamanda ne yaptidimizi diigiiniin. Daha sonra asagwdaki Slgek maddelerinden her
birini igaretieyin. Her 6lgek maddesini digerinden ayri olarak dusiniin. Yanitlarinizi dikkatlice segin ve olabildigince
sizin icin dogru olan yanit igaretieyin. Her digek maddesini yanitiayin. Dodru ve yanlis yoktur, sizin igin en gegerli
yanib segin. Bagka insanla ne séyler ve yapar diye diigiinmeyin.

STRESLI OLAY BOYUNCA NE YAPTIGINIZI VEYA NE HISSETTIGINIZI BELIRTIN.

wipewdek

djy voway uaway
wndeA
apadalep euQ

‘wide£ epppjis

1. Deneyimlerimin sonuglarina gore kendimi geligtirmeye calighm

2. Uziildiim ve duygularimi disa vurdum.

3. Giinahlanimin affedilmesini diledim.

4. Ne yapilacagi konusunda baskalarindan yardim almaya galigtim.

5. Gabalanmi bu konuda bir gey yapmak iizere yogunlastirdim.

6. Kendime bunun gergek olmadigini sdyledim.

7. lyi bir kut olmadigim igin cezalandinidi§imi hissettim

8. Bununla bag edemeyecedimi kabul ettim ve denemekten vazgegtim.

9. Duygulanmi bagkas! ile tartighm.

10. Boyle bir olayla Aliah'in bana nasil giig verecegini gormeye caligtim.

11. Kendimi daha iyi hissetmek igin alkol ya da ilag kuliandim.

12. Olayin oldugu fikrine kendimi aligtirdim.

13. Durum hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bagkasiyla konugtum.

14. Zihnimi diger diisiince ya da faaliyetlerin meggul etmesinden uzak tuttum.

15. Allah’in beni yalniz biraktijindan endiselendim.

16. Uzildiim ve olaym tamamen farkinda oldum.

17. Allah ile daha siki bir bag kurmaya galigtim.

18. Harekete gegmek igin plan yaptim.

19. Bu ige seytanin sebep olduguna karar verdim,

20. Olayin oldugunu ve artik degistiriimeyecegini kabul ettim.

21. Arkadaslanmdan ya da akrabalarimdan duygusal destek aradim.

22. Hedefime ulagmaya galismaktan vazgectim.

23. Planlarim) Aliah’in yardimiyla hayata gegirmeye calighm.

24. Sorundan kurtulmaya yonelik ek eylemlere girigtim.

25. Alkol ya da ilag alarak bir siire igin kendimden gegmeye galishm.

OQIOIOIOIOICICOCI0IOICIOICIOICIOICOIOO|I0I0I0[0|0|O
QIOIOI0I0IOC|I0I0|ICOI0|I0CIOC[O|0|0|0 00O ]0[O[O |0 [O |0 | wndekepens epery
QIOI0OI0|C|IC[OCIOI0IOI0I0IOI0I0|I0|O[O|0|0 000|000

26. Boyle bir sey olduguna inanmay! reddettim.

QOO0 |O[C|I0IO[OC[O0|0[O|OIOCI0I0|0|OO|0|0|O|010 |0
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wipewdeX
uawIaYy UaWAH

wndeA
9padsiep euQ

‘wipdeX epipiis

27.Dindar kardeslerimin/ dini kurumlarin beni terk etmesinden endigelendim.

28. Duygularims agikga belli ettim.

29. Olayi daha olumlu yénden gorebilmek igin farki agidan baktim.

30. Sorun hakkinda somut bir seyler yapabitecek olan biri ife konustum.

31. Ne yapilmasi gerektigi hakkinda bir strateji gelistimeye ¢alistm,

32. Sorunlarnimi dert edinmeyi birakmak igin kendimi dine verdim.

33. Bu sorunu goziimlemek {izerine odakiandim ve gerekiiyse diger seyieri biraz geri
plana ittim.

34. Baskasinin sempatisini ve anlayigini kazanmaya gahgtim.

35. Olayi daha az diiglinmek icin alkol ya da ilag aldim.

36. Allah'in giciinden / kudretinden siipheye diigtim.

37. Istedigimi elde etmek igin girisimde bulunmaktan vazgegtim.

38.0layin iyi yanlarini gormeye galigtim.

39. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini diisiindim.

40. Allah'in beni sevip sevmediginden siipheye kapildim.

41, Bagka seylerin bu konuyla ilgilenmeme engel olmamas: igin elimden geleni yaptim.

42. Boyle bir seyin oldugu gergegini kabul ettim.

43. Benzer deneyimleri olan kigilere ne yapmig olduklarini sordum.

44. Cok fazla duygusal sikint hisseder ve kendimi gikga bunlari ifade ederken buldum,

45. Sorundan kurtulmak igin dogrudan girigimde bulundum,

46. Allah'tan sevgi ve sefkat diledim.

47. Boyle bir seyin olmadi§im varsaydim.

48. Sorunu ¢dzmek igin verdigim gabanin miktarini azalttim.

48 Kendimi nasil hissettigim hakkinda bagkasiyla konugtum.

50. Olays atiatmaya yardimci olmasi igin alkol ya da ilag kuliandim.

51. Onunla yagamayt ogrendim.

52. Olay lizerine younlasmak igin diger faaliyetieri bir kenara biraktim.

53. Hangi adimlann atlacad: konusunda uzun uzun diigiindim.

54. Allah tarafindan cezalandirmayi hak edecek ne yaptigim diisiindim.

55.0lay hig olmamig gibi davrandim.

56. Yapiimasi gereken seyleri her seferde bir adim atacak gekilde yaptim.

57. Deneyimden bir seyler 6grendim.

58. Ofkemi gidermesi igin Allah'tan yardim diledim.

Ol0|0I0|0I0|010|0|0|0|0|00]|0 |O|0|0 00000001 O |O|0I0|OI0]O | 5y

OQIOIO|I0|I0CIC|IOICI0|IOI0I0IOI|0|O 00O |OI0I0CIOI0[QI0] O |O|0|0O|0|[O|Q | wndekepess epesy
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Department of Psychology

Bowling Green State University Bowling Green, Ohio 43403-0228
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May 31, 2000

Halil Eksi

Research Assistant

University of Marmara

Faculty of Education( Ataturk Egitim Fakultesi)
Department of Psychological Counseling and Guidance
Goztepe/Istanbul-Turkey

Dear Halil:

I am writing this letter to give you my permission to make use

of the religious coping scales for the purposes of your doctoral
dissertation. You may use both the Brief RCOPE and the full RCOPE.

Please contact me if you have any questions.
Sincerely,
m%; N

Kenneth I. Pargament, Ph. D.
Professor, and Director of Clinical

Training






