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OZET

Bir yontem c¢alismasi rasigele yapilamaz. Bu konuda, yontem segi-
minden baglamak iizere, analiz agamasina gelininceye kadar bir dizi on
hazirlik gereklidir. Laboratuvar kogullanna uygun olarak belirli bir yontem
segildikten sonra o yontemin on hazirliklann yapuhr. Bu amagla “cihaz(lar),
temizlik iglemi, kullamilacak malzemenin segimi, Omekler, standartlar, kont-
roller ve kor" konulan incelenip, o ydnteme Ozgin olarak belirlenip ha-
zrlanmalidirlar. Ancak bundan sonra o yontemle deneye giivenilir bir
sekilde baglanabilir.

SUMMARY
Method Selection and Pre-Analytical Preparations in Clinical Chemistry

One can not go into an analytical work rashly. It requires a set
of pre-analytical preparations, beginning from the selection of the met-
hod to the step of analysis. After choosing a method, according to the
laboratory conditions, pre-analytical preparations begin. In the aim of
this, ‘apparatus, cleaning process, selection of the materials which will
be used in the analysis, samples, standarts, controls and blank" subjects
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must be investigated and established specifically and distinctly for that
method and then prepared. Unless then, one can begin to analysis
with that method accurately.

Klinik biyokimya laboratuvarlarinda bazi yontemler, biyokimyaci tarafin-
dan kurulup gahgilabilir. Burada bir yontemin segiminden o yontemin analiz
agamasina kadar, yapilmas: gerekli 6n hazirhklardan soz edilmeye galigilacaktir.

Herhangi bir yontem galigmasi planlanirken, oncelikle belirlenmesi gere-
ken bir, iki nokta vardir. Bunlar:

1- Amag:

Genellikle klinisyenlerden gelen istekler dogrultusunda veya biyokimyaci-
larin 6ngordigii sekilde bir maddenin tayini giindeme gelir.

2- Amaca Yonelik Yontem Aragtirmasi!=:

Bir test igin gok gesitli, degisik yontemler olabilir. Bunu belirlemek ama-

ciyla: a) Once kaynak taramasr yapilir. Bu kaynaklardan elde edilen bilgiler to-
parlanip siralanir.

b) Kaynaklarda belirtilen yontemlerin gerektirdigi; -cihaz ve/veya cihazlar,
kimyasal maddeler, ayraglar, laboratuvar malzemeleri, teknik personel vb. belir-
lenir. Bunlar laboratuvarda var olanlarla kiyaslanir. O laboratuvarda hangi cihaz,
kimyasal madde vb. varsa, onlarin kullanildifn yontemler secilir, digerleri biraki-
hir. Bu sekilde bir yerde, zorunlu olarak ¢aligilacak yontemler kabaca belirlen-
mis olur. Boylece elde var olan degerlerden yararlanilir. Genellikle tek bir yon-
tem yeterli olmaz. Ciinkii, her cihazin kendisine 6zgiin dzellikleri vardur. Bir ci-
hazda iyi isleyen yontem, digerinde iglemeyebilir. Bu nedenle en azindan iki
degisik yontemin galigthp, kiyaslanmasinda yarar vardir. Zaten biyokimyada,
yontem galigmalarinda kullanilmasi dnerilen "referans” yontemler vardir?. Segi-
len yontemle birlikte, bu referans yontem calisildiktan sonra, sonuglan istatistik-
sel agidan ve analitik yontemlerle kiyaslanirlar. Aralarindaki énemlilik farkinn

az olmasi halinde; analitik agidan uygun ve daha kolay, ucuz ve kisa zamanda so-
nug veren yontem tercih edilir.

Yontem ve/veya yontemler igin madde ve analizde kullanilacak cihazlar
laboratuvar kosullarina gére belirlendikten sonra, analiz Gncesi yapilmasi gere-

ken igler siraya konur. Bunlar yontem calismasinin énhazirliklanini kapsar:
1- Cihaz>:

" Bizim gibi gelismekte olan iilkelerde, nadiren amaca yonelik cihaz almla-
r1 s6z konusu olur. Genellikle o laboratuvarda var olan cihazda calisilabilecek
b!.l‘ yontem seildigi icin, o cihaza ait tim dzellikler genel olarak, once klasik bir
kitaptan okunup ogrenilir. Sonra 0 modelin ozellikleri, cihaza a;it ¢l kitabindan
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incelenir. Bunlan yaparken baglica su noktalara dikkat edilmelidir: a) Cihazin
calistirilma gekli, b) Kalibrasyonu ve kalibrasyonun kontrolii, c) stabilitesi (6zel-
likle elektrik voltaj ve su ile galiganlarda su akim hizinin degisimlerinde).

2- Temizlik Islemi67:

Baz1 yontemlerde ana temizlik kurallarimn diginda, 6zel temizlik gerekti-
ren kogullar olabilir. Normalde musluk suyn ve distile su ile iyice yikandiktan
sonra, cam malzemenin asetondan (organik ¢oziicii) gegirilmesi dnerilmektedir.
Ama daha da duyarl bir galigma isteniyorsa, cam malzeme, belli konsantrasyon-
larda belli asitlere yatirilarak da temizlenebilir. '

3- Kullanilacak Malzemenin Se¢imi:

Belli bir yoantemde, kullanilacak malzemenin cinsi onemlidir. Bu nedenle
tiip, pipet ve diger cam malzemenin deneye uygun olarak segilmesi gerekir. Or-
negin cam veya polistiren tilp mil, otomatik/kapiller/cam pipet mi gerekiyor, be-
lirlenmelidir.

4- Ornekler®10;

a) Cinsi: Once testin nerede yapilaca@ saptanir. Eger klinikgilerin ozellik-
le istedikleri bir yer sz konusu ise (or. eklem sivis1) rutin’in diginda orada anali-
zin yapilma kogullari aragtinlmahdir. Bir yontemde serum, plazma, idrar, gaita,
doku veya doku swilar1 drnek olarak kullamlabilir. Degisik orneklerde degisik
islemlerin (ekstraksiyon, homojenizasyon, dilusyon vb.) yapilmas: gcrckcbllu-
Bunlar belirlenmeli ve analiz dncesi gergeklestirilmelidir.

b) Ornegin Toplanma Sekli:

-Zamam:: Ornegin alinma zamam standardize edilmelidir. Ozellikle rutine
sokulacak yontemlerde bu konu Snemlidir. Ciinkii bazi degerlerde, giin-igi var-
yasyonlar olabilir (Or: Kortizol).

— Aclik-tokluk: Genel bir kural olarak, rutin galisilacak kan &rnekleri ag
alinmaktadir. Ornegin; sedimentasyon, alkalen fosfataz ve lipid parametreleri gi-
bi degerler mutlaka ag karnina bakilmalidir. Ama tiim biyokimyasal parametrele-
rin tokluktan etkilendigi sdylenemez. Acil durumlarda gozoniinde bulundurulma-
It ve toklupun degerler iizerindeki etkisi aragtirilip belirlenmelidir. Klinisyenle or-
tak igbirligi yapilirsa, anormal ve beklenmeyen sonuglar tartigihp konu agiklifa
kavugturulabilir.

— Ornek alimirken hastanin pozisyonu dnemlidir. Ozellikle serum protein-
lerinde ve proteine bagl bilesiklerin miktarinda stazla ilgili degisiklikler goriile-
bilir.

— Ornek konacak kabin veya tiibiin 6zelligi.
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_ Hastarn teste hazirlanmasi: Bazn testlerde, hastaya test oncesi 6zel bir
diet uyulanabilir veya bazi yiyecekler kisitlanabilir. Tiim bu ve benzeri konular
belirlendikten sonra 6rnek alinmahdir.

¢) Ornegin saklanma gekli:

Ornekler alindif1 giin hemen caligilabilir. Eger drnekler toplandikea belirli
araliklarla caligilacaksa, alinan 6rnegin nerede, kag derecede, agzi kapali mi agk
mi saklanacag belirlenmelidir. Maksimum bekleme siiresi saptandiktan sonra bu
siire iginde test yapilmahdir,

5. Standartlari-12;

Biyokimyada kural olarak standartsiz galigma olmaz. Standart; iginde bili-
nen konsantrasyonda, odl¢iimii yapilacak maddeden iceren cozelti demektir. Or-
nekteki madde konsantrasyonu hakkindaki sonuca, mutlaka standartla kiyaslama

yapilarak gidilir. Bu amagla ya standart egri grafifinden yararlanilir ya da stan-
dartla ornek birlikte galigilir.

Standartlar belli 6zellikte, analitik saflikta madde veya kimyasal madde-
lerden hazirlanir. Standart hazirlamada ideali, iki degisik firmaya ait, analitik saf-

likta, yaklagik aym ozellikte kimyasal maddelerin kullamlmasidir. Buna gore, iki
degisik standart hazirlanarak, sinanabilir.

6- Kontroller!314;

. a) Ticari kontroller: Insan serumu igeren ve iizerlerinde yaklagik igerikle-
ri (konsantrasyonlari) belirtilmis kontrol serumlari piyasada mevcuttur.

. b) Kontrol havuzu: Ticari kontrollerin bulunamadifi zamanlarda saghikh
insanlardan toplanan Srneklerle, bir "6rnek havuzu" yapilabilir. Bu havuz daha
sonra ufak sigelere boliinerek, deney boyunca "kontrol drnek” olarak kullanilabi-
lir. Serum havuzu diginda, diger drneklerden havuz olusturmak oldukga zor ola-

bili{. dﬁma yontemin gitvenilirligini gdstermesi agisindan mutlaka kontrol galigil-
malidir.

7- Kor's:

) _Kf)r.; ayra¢ veya émek korii olarak hazirlanabilir. Ornek korii kullanlirsa,
ornegin iginde dlgiimii yapilacak madde digindaki maddelerin yapacap interfe-
rans f:tkisi boylelikle ortadan kaldirilmig olur. Ama rutin galigmada her Grnege
bir kor hazirlamak oldukga zor ve zaman alici bir islemdir. Ayrica iki misli ornek

harcanmasina yol agar. Bu nedenle a & o i
yrag ve ornek korii ile galigma yapip sonug-
lar1 kiyaslandiktan sonra arada & i bi P 5

pridion ada 6nemli bir fark yoksa, ayrag kérii ile galigma ter-
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Ayrica kor sifir degerinden gok fazla sapmaya yol agmamahdir. Aksi tak-

dirde yontemin duyarlilih (sensitivity) azalir.

Bir yontem segimi ve bu yontemin calisilmast igin yapilmas: gerekli on ha-

zirliklar boylece tamamlandiktan sonra ancak, "analiz" asamasina gegilmelidir,
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