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OZET

Bu ¢calismanin amaci yaganilan yerin ve erken donem uyum bozucu semalarin evli
bireylerin evlilik doyumu iizerindeki etkisini incelemektir. Caliymanin orneklemi,
120’si kirsal ve 168 ’si kentsel bolgelerde yasayan 268 evli bireyden (134 kadin ve 134
erkekten) olusmustur. Katiimcilara, sirasiyla Young Sema Olgegi-Kisa Form 3, Cift
Uyum Olgegi ve demografik bilgi formu wuygulanmistir. Bulgular, kirdaki evli
bireylerin evlilik doyumu diizeyinin kentte yasayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bazi sema boyutlarinda kirdaki katilimcilarin puanlarimin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, kirda ve kentte yasayanlarda evlilik doyumunu farkl
erken donem uyum bozucu semalarin yordadigi goriilmiistiiv. Evli bireyler ve | veya
ciftler ile ¢aligan ruh saglhgi uzmanlarmin, bu bireylerin evlilik doyumunun kirsal ya
da kentsel bolgelerde farkli degiskenlerden etkilenebilecegini g6z oniinde
bulundurmalar: 6nemli goriinmektedir.
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Kirsal ya da Kents.c.el Bélgelerqe Evlilik:
Evlilik Doyumu ve Erken D6nem Uyum Bozucu Semalar Uzerine Bir Inceleme

Anahtar Kelimeler: eviilik doyumu, erken dénem uyum bozucu semalar, yasam yeri,
karsal, kentsel

Marriage in Rural or Urban Areas: An Exploration of Marital
Satisfaction and Early Maladaptive Schemas

ABSTRACT

The aim of the current study was to investigate the impact of place of residence on
marital satisfaction and early maladaptive schemas of married individuals. The
sample consisted of 268 married individuals (134 females and 134 males) including
120 participants from rural and 168 from urban areas. The participants were given
the Young Schema Questionnaire-Short Form 3, the Dyadic Adjustment Scale, and a
demographic information form. Findings showed that the level of marital satisfaction
was higher in individuals living in rural areas compared to individuals in urban
areas. Furthermore, it was found that participants from rural areas had higher scores
at some of the schemas. In addition, different early maladaptive schemas predicted
marital satisfaction for individuals in rural or urban areas. It seems important for
mental health professionals working with married individuals and / or couples to take
into consideration that marital satisfaction might be affected by distinct factors in
rural and urban areas.

Key words: marital satisfaction, early maladaptive schemas, place of residence,
rural, urban

Giris

Evlilik, toplumdaki bir¢ok birey igin oldukca yakin birlikteligi
iceren bir iliski tlridir. Bireyler evlilik iligkilerinden doyum
aldiklarinda, bu bireylerin yasamlarina anlaml bir katki sunmaktadir.
Evlilik doyumu, kisinin kendi evliligine karsi olumlu tutuma sahip
olmast olarak tanimlanmaktadir (Roach vd. 1981). Roach ve
meslektaslar1 (1981) doyumun, sabit bir 6zellikten ziyade, zaman i¢inde
degisime agik bir tutum oldugunu ve kisinin Onemli yasam
deneyimlerinden etkilenecegini belirtmislerdir. Alan yazinda, evlilik

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 21 Sayi: 38 / Volume: 21 Issue: 38
362



Kirsal ya da Kents.c.el Bélgelerqe Evlilik:
Evlilik Doyumu ve Erken D6nem Uyum Bozucu Semalar Uzerine Bir Inceleme

doyumu ile birlikte evlilik uyumu, niteligi, mutlulugu gibi terimler de
benzer kavrami ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Bird vd. 1994).

Evlilik doyumunu agiklayan etkenlerin ¢oklu oldugu
disiinilmektedir. Bu alandaki ilk kavramsallagtirmalar1 yapan
arastirmacilardan  olan  Snyder (1979), evlilik doyumunun;
geleneksellik, evlilikle ilgili genel sikintilar, duygusal iletisim, sorun
cozmeye yonelik iletisim, birlikte gecirilen zaman, maddi konular
hakkindaki anlagmazliklar, cinsel hosnutsuzluk, rol yonelimi, ailesel
sikint1 Oykiisii, ¢ocuklarla ilgili hosnutsuzluk ve ¢cocuk bakimai ile ilgili
catigmalar igeren bir¢ok faktor ile agiklanabilecek bir kavram oldugunu
belirtmektedir. Halford ve meslektaglarina (1997) gore, evlilik
doyumunu artiran dort temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar, (1) evlilikte
olumlu etkilesim (6r. birlikte zaman gecirme, ortak etkinliklerde
bulunma), (2) etkili iletisim ve ¢atismalarin basarili yonetimi, (3) ese
yonelik olumlu ilgi ve (4) olumlu iliski semasidir (6r. iligski ve tarihgesi
hakkinda ortak, olumlu algilar). Bradbury ve meslektaslar1 (2000),
1990’larda  evlilik  doyumu  hakkinda  yapilan  caligmalar
incelediklerinde, duygulanim, fizyoloji, Oriintiiler, bilisler, siddet ve
sosyal destek gibi degiskenleri iceren kisilerarasi siireglere yonelik
birgcok ¢alisma oldugunu rapor etmislerdir. Bu acgidan, evlilik
doyumunun ¢oklu degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir. Ulkemizde
evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan kapsamli bir ¢alismada, Cag vd.
(2013) es destegi, cinsel yagsam memnuniyeti ve egitim diizeyinin
evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigini géstermislerdir.

Evlilik doyumu ile iligkili olan bireysel etkenlerin arasinda
cesitli biligsel etkenler bulunmaktadir. Alan yazinda, bilissel etkenlerin
evlilikte eslerin iliski doyumunu etkiledigine yonelik bir¢ok
kavramsallastirma oldugu goriilmektedir. Hatta birgok evlilik terapisi
kurami heniiz olusmamisken dahi, evlilik sorunlarini ele alirken biligsel
etkenlere odaklanmanin énemli oldugu goriisii evlilik ve ¢ift terapistleri
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arasinda yaygin oldugu belirtilmektedir (Tilden vd. 2005). Ornegin,
Ellis (1986) evlilik iligkilerinde sorunlarin, eslerden biri ya da her
ikisinin de diger esin davraniginin ne olmasi gerektigi hakkinda
gercekei  olmayan beklentilere ve inanglara sahip olmalarindan
kaynakladigini belirtmektedir. Baucom vd. (1989) ise iligki sorunlari ile
ilgili bilislere yonelik sunduklar1 kapsamli tipolojide; (a) segici dikkat
(iliskide yasanan olaylara belli bir agidan bakma egilimi); (b) atiflar
(evlilik hayatiyla iliskili eylemleri etkileyen faktorler hakkindaki
cikarimlar); (c) beklentiler (iliskide belirli olaylarin olusma olasiligina
dair tahminler); (d) varsayimlar (insanlar ve iliskilerin karakterleri
hakkindaki inanislar); ve (e) standartlara (insanlar ve iliskilerin
karakterlerinin  nasil  olmasi  gerektigine  dair  inaniglar)
odaklanmaktadirlar. Bilislerin bu bes tiirli, Beck ve arkadaslarinin
(1979) otomatik diisiince, sema, bilissel hatalar gibi kavramlarinda da
yansitilmaktadir.

Kuramcilarin evlilik doyumu ile biligsel degiskenlerin iligkisine
yonelik yaptiklar1 vurgudan hareketle, mevcut calisma erken donem
uyum bozucu semalara odaklanmaktadir. Erken donem uyum bozucu
semalar, genellikle ¢cocukluk ve ergenlik donemlerindeki deneyimlere
bagl olarak gelistigi diisiiniilen; anilardan, duygulardan, bilislerden ve
bedensel duyulardan olusan, onemli bir dereceye kadar islevsel
olmayan, benlik algisim1 ve kisilerarasi iligkileri etkileyen ve yasam
boyunca siirekli tekrar eden kalip ya da Orintiller olarak
tanimlanmaktadir (Young 1999; Young vd. 1994; Young vd. 2003).
Dogustan mizag yoluyla ya da ¢evrenin etkisiyle sekillenerek bireyleri
etkileyen semalar, bireylerin inanis kaliplarini olusturmaktadir (Behary
vd. 2016). Erken doénem uyum bozucu semalarin; kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis Ozerklik ve Kkendini ortaya koyma,
zedelenmis smirlar, digerleri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve
bastirilmishk sema alanlarmi  kapsayan 18 boyutu icerdigi
diistiniilmektedir (Young vd. 2003).
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Sema kuramina gore, cocukluk doneminde karsilanmayan temel
ihtiyaglarin giderilmesine yonelik bas etme yontemleri yetiskinlikte de
siklikla kullanilmaya devam edilmektedir. Bdylece erken c¢ocukluk
doneminde iligkilerde yasanan sorunlar sonucunda olusan bilissel
semalarin, yetigskinlik doneminde iligskilerde sorunlara ve bdylece,
evlilik iligkisinde doyumun azalmasina neden olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Rafaeli vd. 2013). Erken dénem uyum bozucu semalarin
evlilik iligkisinde bosanma gibi olumsuz sonuglarla olan iliskisi ele
alindiginda, semalarin evlilikte ¢atisma ve yakinligin azalmasina neden
olabilecegi goriilmektedir (Hatamii vd. 2015). Dumitrescu ve Rusu’ya
(2012) gore erken uyum bozucu semalarin sayica fazla olmasi, ¢iftlerde
doyum diizeyinin diisiik olmasma neden olmaktadir. Oyle ki, erken
dénem uyum bozucu semalardaki her 1-birimlik artis, iliski doyumunda
3.8-birimlik diisiise karsilik gelmektedir. Ozellikle, duygular1 bastirma,
giivensizlik ve yiiksek standartlar semalarinin evliligin sonlanmas: ile
iliskili olabilecegi gosterilmistir (Yousefi vd. 2010). Ulkemizde evlilik
doyumu ve erken donem uyumsuz semalar {izerine yapilan ¢alismalarda
(or. Altun 2015; Kargin Giiner 2014; Soysal 2017; Yildiz 2018), evlilik
doyumunun genel olarak erken donem uyumsuz semalarina varligi ile
negatif iligkili oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte, bu ¢aligmalarda
baz1 sema alanlarmin doyum ile pozitif iliski olduguna ya da semalarin
evlilik doyumunun yalnizca belli boyutlariyla iliskili oldugu bulgular
temelinde evlilik doyumu ve erken donem uyum bozucu semalar
hakkinda o6zellikle iilkemizde yapilacak caligmalara ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir.

Hem birey hem de toplum i¢in aile onemli bir yere sahiptir.
Inanis ve gelenekler, toplumsal degisim siirecleri, azinlik statiisii gibi
etkenlerin yan1 sira, kir ve kent yerlesim yapilart da aileyi
etkilemektedir (Giele 2013; Yildirim 2011). Kirdaki yasam daha ziyade
aristokratik bir varolusu desteklerken ve ‘aile iliskileri etrafinda’
diizenlenirken; kentte daha ‘akilct ve mekanik’ bir yasam bigimi
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gozlenmektedir (Simmel 2009). Toplumu ihtiyaglar ve islevlere gore
tanimlanmig bir sosyal sistem olarak goren Parsons’a (1956, Chambers
2012’den) gore ise kir toplumunda aile genis, ekonomik {iretim birimi
iken kent toplumunda ise kiigiik, hareketli tiiketim birimidir. Kagit¢ibasi
(2013) da Aile Degisim Kurami’nda kentteki ve kirdaki ailelerinin
farkli 6zellikleri olabileceginden s6z etmektedir. Kagit¢ibasi’na (2013)
gore bagimli aile modeli kirsal bolgelerde daha yayginken; bagimsiz
aile modeli orta smif kentsel bolgelerde ve duygusal bagh aile modeli
ise egitimli ve kentli ailelerde daha yaygindir. Ayrica ililkemiz genel
olarak topluluk¢u bir kiiltiir olarak anilsa da egitimli, gen¢ ve kentte
yasayan kesimde bireyci Ozelliklerin yaygin oldugu bilinmektedir
(Kagiteibast vd. 2014). Bu agidan, iilkemizdeki kir ve kent alt
gruplarmin sosyokdiltiirel 6zelliklerinin farkli olmas1 beklenmektedir.

Evlilik esler arasinda kisisel bir baglilik aract olmakla birlikte,
daha biiyiik toplumun sosyal ve yasal yaptirimlarina bir baglilik da
icermektedir (Bird vd. 1994). Bu nedenle, evlilik iliskisi iginde
bulundugu sosyal yapidan bagimsiz diisiiniilemez. Yukarida s6zii edilen
sosyokiiltiirel ~ farklarin  evlilik  iligkisine  yansimalari  olmasi
miimkiindiir. Kirda ve kentte aile yagsamlari1 ve ailenin kimlerle temas
icinde oldugu konularinda da farklar bulunmaktadir (Toth Jr vd. 2002).
Buradan hareketle, evlilik doyumunu etkileyen iliskisel ve bireysel
degiskenlerin yam sira, aile yapisindaki olas1 degisimlere bagl olarak
ciftlerin beraber yasadiklar1 yerin de evlilik doyumu fizerinde etkili
olmas1 olasidir. Bununla birlikte evlilik doyumu baglamindaki
calismalarin siklikla kent Orneklemleri ile yapildigi belirtilmistir
(Lamke 1989). Lamke’ye (1989) gore kirsalda yasayan evlilerin daha
fazla geleneksel cinsiyet roliine sahip olduklari ve cinsiyet rollerinin
evlilik doyumunu aciklamada oOnemli bir degisken oldugu
diistintildiigiinde, kentlerde yasayanlarda elde edilen bulgularin kirsal
orneklemlere genellenip genellemeyecegi agik degildir (Lamke 1989).
Ulkemizde kirda ya da kentte yasayan kadmlarin evlilik doyumu

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 21 Sayi: 38 / Volume: 21 Issue: 38
366



Kirsal ya da Kents.c.el Bélgelerqe Evlilik:
Evlilik Doyumu ve Erken D6nem Uyum Bozucu Semalar Uzerine Bir Inceleme

diizeylerinin incelendigini bir tez ¢aligmasi (Kaya 2017) bulunmakla
birlikte, bu calismada erkek katilimcilarin yer almamasi nedeniyle
caligma kisith gériinmektedir.

Evlilik iliskisi icinde eslerin doyumunun diisiik olmasinin
evliliklerin bosanma ile sonuglanmasina neden olmasi olasidir.
Bosanmanin genel olarak kentsel bolgelerde kirsal bolgelere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (McDaniel vd. 2019). Istatistikler
temelinde {ilkemizde de bdyle bir egilimin olabilecegi izlenimi
edinilmektedir. Ornegin Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére,
iilkemizde 2018 yilinda, bosanma oraninin bir 6nceki yila gore %10,9
arttigl; kaba bosanma hizinin binde 1.75 oldugu belirlenmistir. Kaba
bosanma hizinin en yiiksek oldugu iller sirastyla Izmir, Mugla ve
Antalya olurken; en diisiikk oldugu iller ise Hakkari, Sirnak ve Siirt
olmustur. Giineydogu bolgesinin tamaminda ve Hakkari ilinde kirsal
niifus 1980°den 2012 yilina dek siirekli olarak artis gOstermistir
(Yilmaz 2015). Ayrica, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun toplam niifus ve
Yilmaz’in (2015) kirsal niifus verisi temelinde bu illerdeki kirsal
niifusun toplam niifusa oran1 Tiirkiye ortalamasmin iizerindedir.
Yildirim (2004) da T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii’niin
2000 yilindaki istatistikleri temelinde {ilkemizde Bati bolgelerinde
Dogu bolgelerine ve ekonominin gelistigi bolgelerde gelismemis
bolgelere kiyasla bosanmanin daha sik oldugunu belirtmistir. Genel
olarak, egitim diizeyi ve maddi durumun bosanmalarda belirleyici
oldugu disiiniilmektedir. Diislik egitim diizeyinin, geleneksel cinsiyet
rollerine sahip olmakla ilgili olabilecegi belirtilmistir (Arnett vd. 1987).
Geleneksel cinsiyet rollerine sahip eslerin oldugu evliliklerde, kadinin
kendini sinirl ifade etmesi ya da sorunlara kars1 boyun egmesi eslerdeki
stresi ve psikolojik belirtilerin siddetini artirabilmektedir (Yiiksel vd.
2015). Egitim diizeyine ek olarak, maddi sorunlarin eslerde psikolojik
stresi artirdigi ve bunun da, evlilik doyumunun azalmasina neden
olabilecegi gosterilmistir (Kinnunen vd. 2004). Tirkiye’de yiiksek
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sosyoekonomik statiideki ailelerde “aldatma, fikir ayriligi, varligin
diizglin idare edilememesi” gibi nedenlerle bosanma daha yayginken;
diisiik statiide “aile i¢i siddet, erken evlilik, maddi sikint1” gibi konular
daha 6ne ¢ikmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr 2014:
176). Kent yagaminin getirdigi stres de kentteki bosanmalarda etkili
olabilir (McDaniel vd. 2019). Bununla birlikte, McDaniel ve digerlerine
(2019) gore karsal bolgelerde yasayanlarin bosanma Oncesi, sirast ya da
sonras1 kente tasinmalar1 ya da kirda yasayan geng bireylerin egitim ya
da is amactyla kente go¢ etme ve orada evlenme egilimleri nedeniyle de
kentte boganma hizinin yiiksek bulunuyor olmasi olasidir.

Onceki c¢alismalar temelinde, kentsel ve kirsal bolgelerde
psikolojik saglik gostergelerinin de farklilasabilecegi bilinmektedir.
Ornegin, kentte ya da kirda yasayan yoksul bireylerin iyilik hali
kiyaslandiginda, her ne kadar mutluluk ve depresyon puanlari agisindan
gruplar arasinda herhangi bir fark olmasa da, kentte yasayanlarin
sagligini kirda yasayanlara kiyasla daha iyi algilama egiliminde oldugu
goriilmistiir (Amato vd. 1992). Buna karsin, herhangi bir psikolojik
bozukluk goriilme orani ile duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin
goriilme oraninin kentsel bolgelerde kirsal bolgelere kiyasla daha
yiikksek oldugu da gosterilmistir (Peen vd. 2010). Bunun kiiltiir ve
sosyoekonomik farkliliklarin yani sira, gen-gevre etkilesimi ile de
aciklanabilecegi belirtilmistir. Bu acidan, yasanilan yerin, evlilik
doyumu ya da erken déonem uyum bozucu semalar ile yakindan iligkili
olabilecegi diisiiniilen psikolojik 1yilik hali tizerindeki etkileri de hentiz
net olarak anlasilamamistir. Bu nedenle, yasanilan yerin evlilikte
bireysel ya da iliskisel etkenler ile mnasil iligkili oldugunun
arastirilmasinin, evlilik iligkisinde iyilik hali ve psikolojik saglik i¢in
belirleyici degiskenlerin daha 1yi anlasilmasma katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Evlilik doyumunun arttirilmasi, sadece aile sisteminin kendi
icindeki islevselligini degil, ayn1 zamanda ailenin disar1 ile olan
iligkilerini etkilemesi acisindan da énemli bir etkendir (Fisiloglu 1992).
Bu agidan, evlilik doyumu diizeylerini etkileyen ¢oklu degiskenlerin ele
alinmast Onemli goriinmektedir. Bu degiskenlerden biri olarak,
yasanilan yerin ve ayrica, evlilik doyumunu agiklamada onemli bir
biligsel degisken olan erken doénem uyum bozucu semalarin
arastiritlmasinin anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsin, alan
yazin incelendiginde, ciftlerin yasadiklar1 yerin, evlilik doyumu
iizerindeki ve erken donem uyum bozucu semalardaki roliinii inceleyen
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda, bu c¢alismanin temel
amact kirda ve kentte yasayan evli bireylerin evlilik doyumunun ve
erken donem uyumsuz semalarinin degerlendirilmesidir. Bu ¢alismada
evlilikte doyumun uyum bozucu semalar gibi biligsel degiskenlerden
nasil etkilendigi saptanarak bireylerin evlilik kalitelerini arttirmada
ipuglari elde etmelerinin de saglanacagi ongdriilmektedir.

Yontem
Orneklem

Mevcut c¢aligmada, 268 evli birey yer almistir. Bireylere cift
olarak ulagilmistir. Diger bir deyisle, 134 evli kadin ve 134 evli erkek
caligma Orneklemini olusturmustur. Katilimcilarin 80’ine Ankara (n =
40 Karadegik koyii, n = 40 Cankaya ilgesi), 100’tine Manisa (n = 50
Avdan koyii, n = 50 Merkez ilgesi) ve 88’ine Kirikkale (n = 30 Ulas
koyt, n = 58 Merkez ilgesi) illerinde ulagilmistir.

Toplam Orneklem i¢in yas 18-70 araligindadir. Ortalama yas
toplam 6rneklem igin 41.76 (S = 9.70); kadinlar i¢in 39.92 (S = 9.21) ve
erkekler igin 43.61 (S = 9.85) olarak bulunmustur. Kent érneklemindeki
katilimcilarin ortalama yas1 40.54 (S = 8.43), kir drneklemindekilerin
ortalama yas1 ise 43.27 (S = 10.89) olarak saptanmustir.
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Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve evlilikleri ile ilgili
degiskenleri ile ilgili bilgiler bulgularda 6zetlenmektedir.

Veri Toplama Araclan

Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 (YSO-KF3). Young ve
meslektaslar1 (1990; 2003) tarafindan, erken donem uyum bozucu
semalarin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir. 90 maddeden olusan
formda katilimcilar, her bir maddeyi 6’1 Likert 6l¢egi iizerinde (1 =
“Benim i¢in tamamiyla yanlis”, 6 = “Beni miikkemmel sekilde
tanimliyor”) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda her alt
olcek 5 maddeden (6r. “Isleri halletmede son derece yetersizim”)
olusmakta, buna gore alt dlceklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
degisebilmektedir (Young vd. 2003). Olgegin kisa formunun
ilkemizdeki gecerlik giivenirlik c¢alismasi iiniversite Ornekleminde,
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Olgegin Tiirkge formu igin bes sema alanina ulasilmis ve 14 faktorlii bir
yapinin (14 sema boyutu) uygun oldugu goriilmistiir. Bu bes alan ve
boyutlar su sekildedir: kopukluk (duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon
| giivensizlik, duygular1 bastirma, kusurluluk); zedelenmis otonomi (i¢
ice gegme / bagimhilik, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik); zedelenmis sinirlar (ayricaliklilik / yetersiz
0zdenetim); digerleri yonelimlilik (kendini feda, cezalandirilma) ve
yiiksek standartlar (yiiksek standartlar, onay arayicilik). Bu yapiya gore
madde sayisinin dagilimi degismekle beraber toplam madde sayis1 yine
90 olarak kalmistir. Olgegin sema boyutlar1 i¢cin Cronbach « i¢ tutarlilik
katsayilar1 .63-.80 arasinda; sema alanlar icin ise, .53-.81 arasinda
degismektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi sema alanlari igin r =
.66-.83 (p < .01), sema boyutlar1 i¢in ise r = .66-.82 (p < .01) arasinda
degismektedir (Soygiit vd. 2009). Mevcut ¢alismada, 14 sema boyutu
icin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilar .52-.82 araliginda bulunmustur.
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Cift Uyum Olcegi (CUO). CUO, Spainer (1976) tarafindan
gelistirilmis, iliski niteligini degerlendiren 32 maddelik bir 6lgektir.
Olgek; cift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gdsterme ve ciftlerin baghlig: alt
olgeklerinden olusmaktadir. CUO, 5°li, 6’1 ve 7°1i Likert tipi 6lgek
tizerinde puanlanan maddeler (6r. “Ne siklikla siz veya esiniz kavgadan
sonra evi terk edersiniz?”) igermektedir. Ayrica “Evet” veya “Hayir”
olarak cevaplanan maddeler bulunmaktadir. Toplam puan biitiin
maddeler i¢in 0’dan 151’¢ dogru uzanmaktadir. Yiiksek puanlar
iliskinin niteligine dair algimin yiliksek oldugunu yansitmaktadir.
Spanier’in (1976) gelistirdigi 6zglin Olgegin giivenilirlik katsayilar
toplam o6lgek igin .96; alt 6lgeklerde ¢ift uyumu igin .90, ¢ift doyum igin
94, ciftlerin baglilig1 i¢in .86 ve sevgi gosterme ig¢in .73 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Tiirtkge formu Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan uyarlanmistir. Tlirk¢e formun i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada ise, toplam 6lgek i¢cin Cronbach « ig
tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Yukaridaki iki Olgiim aracina ek olarak, katilimcilardan bir
demografik bilgi formunu doldurmalar1 da istenmistir. Bilgi toplama
formu aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve c¢aligmaya katilan
ciftin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, kac¢ yildir evli
oldugu, esi ile yas farki, evlenme bicimi, ¢ocuk sayisi, evlilik yas1 ve
gelir diizeyi gibi bilgileri igermektedir.

Islem

Calisma oncesinde, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
Insan Arastirmalar1 Degerlendirme Kurulundan etik onay alinmistir.
Formlar, katilimcilara arastirmacilar tarafindan elden dagitilmistir.
Formlar kapali zarf i¢inde verilmis; zarflarin Oniine, ¢alisma hakkinda
bilgi ve goniilli katilim kapsaminda calismadan ayrilma ve gizlilik
haklarin1 belirten bir onam formu ayrica eklenmistir. Katilimci
ciftlerden kendilerine dagitilan formlar1 ayr1 ayr1  doldurmalar
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istenmistir. Katilimcilarin -~ secildigi  kirsal ve kentsel alanlar
belirlenirken, Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri igerigindeki tanimlar dikkate
alinmigstir. Tiirk Dil Kurumu kirsali “az insanin barindigi, genellikle kir
durumunda olan yer” (Giincel Tiirk¢e Sozliik 2019a); kenti / sehri ise
“niifusunun c¢ogu ticaret, sanayi, hizmet veya yonetimle ilgili islerle
ugrasan, genellikle tarimsal etkinliklerin olmadigr yerlesim alan1”
(Giincel Tirkge Sozlikk 2019b) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlar
temelinde, kirdaki katilimcilara kdoylerde; kentteki katilimcilara ise
sehirlerin merkez il¢elerinde ulagilmistir. Katilimcilar kota drneklemesi
yoluyla calismaya dahil edilmistir. Ardindan, her kotadaki katilimcilara
uygun Ornekleme yoluyla ulasilmistir. Calismanin 6rneklemi kirsal ve
kentsel bolgelerde yasayan kadin ve erkeklerin esit olarak temsil
edilmesi amaciyla diizenlenmistir.

Bulgular
Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Betimleyici istatistikler kullanilarak, katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri ve evlilik degiskenleri degerlendirilmistir.
Kentsel ya da kirsal bolgelerde yasayan evli bireylerin sosyodemografik
ozellikleri ile evlilik iliskilerine dair ozellikler Tablo 1 ve 2’de
gosterilmektedir.

Esler aras1 yas farki, gocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlenme
yasini igeren siirekli degiskenler t-testi kullanilarak incelendiginde,
kentte yasayanlarin kirsaldakilere kiyasla esler arasi yas farkinin ve
cocuk sayisiin daha az oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, evlenme
yasinin kirsalda yasayanlarda kentte yasayanlara kiyasla daha kiigiik
oldugu bulunmustur.
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Tablo 1: Kentsel ya da Kirsal Bolgelerde Yasayanlarin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Siirekli Degerlerinin Karsilastiriimasi

Degisken Grup Ort. S t

Esler aras1 yas farki Kentsel 3.47 3.02 -1.31

(Erkek-Kadin) Kirsal 3.94 2.72

Cocuk sayis Kentsel 1.60 0.95 -6.217
Kirsal 2.30 0.84

Evlilik siiresi (Y1) Kentsel 15.29 9.50 -5.05"
Kirsal 21.83 11.65

Evlenme yas1 Kentsel 24.95 5.22 5.97"
Kirsal 21.53 3.86

“p <.001, "p < .05.

Egitim dilizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi ve evlenme
bicimini igeren kategorik degiskenlerin normal olmayan dagilimlar1 géz
Oniinde bulundurularak, kirdaki ve kentteki katilimcilarin bu
degiskenlerdeki 6zelliklerini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Analizler, kirda ya da kentte
yasayan evli bireylerin tiim degiskenlerdeki sikligimmin anlamli olarak
farkli oldugu bulunmustur (p < .001). Buna gore, kirsalda yasayanlara
kiyasla, kentte yasayanlarin daha siklikla yiliksekokul ve listii diizeyde
egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kirsalda yasayanlar daha
siklikla ilkokul ya da ortaokul diizeyinde egitime sahip bulunmustur.
Ayrica, kentte yasayanlarin daha fazla calisma egiliminde oldugu
saptanmigtir. Orta gelir diizeyinde gruplar arasi fark bulunmazken,
kenttekilerin daha biiyiik bir boliminiin yiiksek; kirsaldaki
katilimcilarin daha biiyiik bir boliimiiniin ise diisiik gelir diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir. Evliligini kendi anlasarak / severek yaptigini
belirtenlerin oran1 kentte daha yiiksekken; goriicii usulii evlendigini
belirtenlerin oran1 kirsalda daha yiiksek bulunmustur. Bulgular Tablo
2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2: Kentsel ya da Kirsal Bolgelerde Yasayanlarin Sosyodemografik
Ogzelliklerinin Kategorik Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degisken  Diizey Grup Siklik % Pl
Egitim 77.55
diizeyi
. Kentsel 1, 04
Okuma yazma bilmiyor Kursal 2. 0.7
. Kentsel 9, 3.4
lkokul Kirsal 45, 16.8
Kentsel 9, 3.4
Ortaokul Kirsal 23, 8.6
Lise Kentsel 48, 17.9
Kirsal 36, 134
.. Kentsel 19, 71
Yiiksekokul Kirsal 6, 29
Lisans Kentsel 47, 17.5
Kirsal 8y 3.0
Li fistii Kentsel 15, 5.6
1sansustu Kirsal 0Oy 0.0
Calisma durumu 28.97
Cal Kentsel 27, 10.1
alismiyor Kirsal 59 21.0
Cal Kentsel 121, 45.1
algtyor Kirsal 61, 22.8
Gelir 14.39°
diizeyi
- Kentsel 4, 15
Diisiik Kirsal 15, 5.6
Orta Kentsel 110, 41.0
Kirsal 93, 34.7
.. Kentsel 34, 12.7
Yiiksek Kirsal 12, 4.5
Evlenme bi¢imi 24.86°
Kendi  anlagarak / Kentsel 96, 36.1
severek Karsal 42, 15.8
Géritcii usulii Kentsel 50, 18.8
orucu usuid Kirsal 78, 23.3
“p<.001.
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Not: Her diizey i¢in aym siradaki farkli alt simgeler (* ya da ®) sikligin anlamli olarak
farkli olduguna isaret etmektedir.

Cahsma Degiskenlerinde Yasanilan Yere Gore Grup
Farklan

Kentte ya da kirda yasayan evli bireylerde temel calisma
degiskenlerinin karsilastirilmast amaciyla, bir dizi g¢oklu bagimsiz
orneklemler t-testi analizleri gerceklestirilmistir. Buna gore, yasanilan
yer bagimsiz degisken; evlilik doyumunun alt boyutlarindaki puanlar ile
toplum doyum puani ve erken donem uyum bozucu sema puanlari
bagimli degisken olarak analize katilmistir.

Ik olarak, kentte ya da kirsalda yasayan evli bireylerin evlilik
doyumu puanlari incelenmistir. Buna gore, kirsalda yasayanlarin toplam
evlilik doyumu puanlar ile evlilik doyumunun alt boyutlar1 olan sevgi
gosterme, c¢ift uyumu ve ¢ift doyumu puanlari kentte yasayanlarin
toplam evlilik doyumu, sevgi gosterme, ¢ift uyumu ve c¢ift doyumu
puanlarina kiyasla p < .01 diizeyinde anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. ikinci olarak, kentte ya da kirsalda yasayan evli bireylerin
erken donem uyum bozucu sema alanlarindaki puanlari incelendiginde,
kirsalda yasayanlarin alti sema alanindaki (duygulari bastirma, onay
arayicilik, kendini feda, cezalandirilma, dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar) puaninin kentte yasayanlara kiyasla p < .01 ila p < .001
diizeylerinde anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Orneklemlerin ortalama ve standart sapma degerleri ile grup
karsilastirmasina yonelik t-testi bulgular1 Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3: Kentte ya da Kirsalda Yasayan Evli Bireylerde Temel Caligma
Degigkenlerinin Karsilastirilmasi

Grup Ort. S t
Evlilik doyumu
Kentsel 114.92 18.67 *
Toplam doyum Kirsal 12125 1644 -2.90
. Kentsel 9.80 2.09 *
Sevgi gosterme Kirsal 10.52 1.80 -2.96
. Kentsel 5222 9.08 *
Cift uyumu Kirsal 55.03 8.17 -2.63
. Kentsel 37.95 6.81 *
Cift doyumu Kirsal 40.07 5.72 "2.12
. e Kentsel 14.94 5.06
Cift baghhg Kirsal 15.61 4.49 113
Erken dénem uyum bozucu semalar
Kentsel 10.49 5.68
Duygusal yoksunluk Kursal 10.16 553 0.47
Kentsel 13.30 5.89
Basarisizlik Kirsal 1272 508 0.83
Kentsel 12.62 5.47
Karamsarlik Kirsal 1277 591 -0.21
Sosyal  izolasyon / Kentsel 16.13 7.06 1.8
Giivensizlik Kirsal 17.22 6.62 '
Kentsel 11.39 5.70 *
Duygular1 bastirma Kirsal 1284 588 -2.04
Kentsel 18.56 6.12 ok
Onay arayicilik Kirsal 2210 6.33 -4.62
Ic ice geeme / Kentsel 18.25 8.94 061
Bagimlilik Kirsal 18.91 8.69 '
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Ayr1ca}1k1111k ' ! Kentsel 22.36 6.35 283
Yetersiz 6zdenetim Kirsal 24.59 6.43

Kendini feda Kentsel oo 516"
Terk edilme entsel PR 055
Cezalandirilma Ilzfrz';slel ;Zgg ggg -5.48"
Dayaniksizlik Ilz?rr;'sle I ﬁ 1;1 ggg -3.16"
Yiiksek standartlar Eir;zel 186?795 i;? -3.617
Kusurluluk Iléir;taslel 1(1)471‘11 ggg 0.87

“p <.001, p<.0L

Sosyodemografik Ozelliklerin, Evlilik Degiskenlerinin ve
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Evlilik Doyumu Uzerindeki
Yordayici Etkisi

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda, evlilik doyumunu yordayan
degiskenleri saptayabilmek adina kirda ya da kentte yasayan evli
bireyler icin ayr1 iki dogrusal coklu regresyon analizi yapilmustir.
Regresyon analizlerinde birinci adimda esitlige sosyodemografik
degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, gelir diizeyi);
ikinci adimda evlilik degiskenleri (evlilik siiresi, evlenme yasi, esler
aras1 yas farki, cocuk sayisi, evlenme bicimi); son asamada ise erken
donem uyum bozucu semalar girilmistir. Yapilan regresyon
analizlerinde, toplam evlilik doyumu puanmi bagimli degisken olarak
kullanilmustir.
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Kent Ornekleminde yapilan regresyon analizinin bulgular
incelendiginde, birinci adimdaki sosyodemografik degiskenlerin evlilik
doyumu puanini anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir (F[5,145] =
0.96, p > .05, R?> = .03). Ikinci adimda, benzer sekilde, evlilik
degiskenlerinin de evlilik doyumunu anlamli olarak agiklamadig
goriilmiistiir (F[10,145] = 1.23, p > .05, R® = .08). Erken dénem uyum
bozucu semalarin dahil oldugu {iglincii adimda, semalarin evlilik
doyumundaki varyansin ek olarak %26’simi1 agikladigr goriilmiistiir
(F[24,145] = 2.40, p < .001, R? = .32). Bu adimda, duygusal yoksunluk
(B =-.49,t=-3.78, p <.001) ve sosyal izolasyon / giivensizlik (f = -.30,
t = -2.59, p < .05) alanlarindaki sema puanlar1 evlilik doyumu ile
beklendik yonde iligkili bulunmustur. Tiim degiskenler esitlikteyken,
degiskenlerin evlilik doyumundaki varyansin %36’sin1 agiklandigi
gOriilmiistir.

Kirsalda  yasayan evli  bireyleri igeren  Orneklemde
gergeklestirilen  regresyon  analizinde ise, Dbirinci  adimdaki
sosyodemografik degiskenlerin evlilik doyumu puanini anlamli olarak
yordamadig1 goriilmiistiir (F[5,114] = 1.75, p > .05, R®> = .07). ikinci
adimda, evlilik degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli olarak
agikladigi goriilmistir (F[10,109] = 2.03, p < .05, R?> = .16). Bu
adimda, ¢ocuk sayis1 (f = -.26, t = -2.29, p < .05) evlilik doyumu ile
iliskili bulunmustur. Erken donem uyum bozucu semalarin dahil oldugu
liclincli adimda, semalarin evlilik doyumundaki varyansin ek olarak
%20’sini agikladig1 goriilmiistiir (F[24,95] = 2.21, p < .01, R? =.36). Bu
adimda, duygusal yoksunluk (f = -.28, t = -2.03, p <.05), basarisizlik (f
= .27, t = 2.14, p < .05), cezalandirilma (f = .29, t = 2.77, p < .01) ve
dayaniksizlik (f = .22, t = 2.06, p < .05) sema puanlar evlilik doyumu
ile iligkili bulunmustur. Tiim degiskenler esitlikteyken, degiskenlerin
evlilik doyumundaki varyansin %36’sin1 agiklandig1 goriilmiistiir.
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Tartisma

Bu calismanin temel amaci, yasanilan yerin ve erken donem
uyum bozucu semalarin evlilik doyumu iizerindeki etkisini
incelemektir. Onceki ¢alismalarda, erken dénem uyum bozucu semalar,
yasanilan yer ve evlilik doyumu degiskenlerinin birlikte ele alinmadigi
goriilmektedir. Her ne kadar daha once kirda ya da kentte yasayan
kadmlarin evlilik doyumunu karsilagtiran bir ¢aligma mevcut olsa da
(bk. Kaya 2017), bu ¢alisma sozii edilen ti¢ degiskenin bir arada ele
alinmas1 ve erkeklerin de ornekleme dahil edilmesi agisindan alan
yazinda bilindigi kadaryla ilktir.

Calisma bulgulari, kirsal bolgelerde yasayan evlilerin genel
evlilik doyum diizeylerinin kentte yasayan evli bireylere gore anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu fark, ozellikle cift
uyumu, ¢ift doyumu ve sevgi gosterme alt boyutlarinda belirgin
goriilmiistiir. Kirsal ya da kentsel bolgelerde yasamanin evlilik doyumu
iizerindeki etkisini inceleyen ¢alisma sayisi oldukca azdir. Ornegin,
Lamke (1989) arastirmasinda kirsalda yasayan giftlerin evlilik
doyumunda eslerin kendilerini disa vurmasiin roliinii incelemistir.
Bununla birlikte, kirsalda yasayanlarin evlilik doyum diizeylerinin
kentte yasayanlarinkine yonelik bir kiyaslama sunmamistir. Diger bir
calismada, Kore’de kente gd¢ eden kadinlar ile kirsalda yasayan
kadinlarin evlilik doyumlar1 karsilastirilarak sehirde yasayan evli
kadmlarin daha yiiksek evlilik doyumlari oldugu bulunmustur (Nam vd.
2011). Onceki bu calismada ise drnekleme erkek katilimcilarin dahil
edilmemis olmasindan dolayr doyum diizeylerinin farkli ¢ikmis olmasi
mimkiindiir. Bununla birlikte, her ne kadar calismaya erkekler dahil
edilmemis olsa da Tirkiye’de daha oOnce kirda yasayan kadinlarin
evlilik doyumu diizeyinin kentte yasayanlardan daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Kaya 2017). Ayrica, yasam doyumunun kirda yasayan
insanlarda kentte yasayan insanlara gore anlamli derecede yiiksek
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oldugu bildirilmektedir (Sorensen 2014). Yasam doyumu, bilissel bir
kavramdir ve bireyler yasam doyumunu belirlenen digsal hedefler
yerine i¢sel standartlar1 temelinde degerlendirme egilimindedir (Diener
vd. 1985). Evlilik doyumunun da semalar dahil olmak {izere cesitli
biligsel etkenlerden etkilendigi dusiiniildiigiinde, genel evlilik
doyumunun (ve sozii edilen alt boyutlarinin) genel yasam doyumu ile
iligkili olmasi ve mevcut ¢alismanin bulgularinin bu tiirdeki daha genel
bir doyumu yansittyor olmasi olasidir. Bununla birlikte, evlilik
doyumunun dordiincli boyutu olan ¢iftin birbirine baglilik diizeyleri
mevcut c¢alismada yasanilan yere gore degisim gostermemistir.
Yetigkinlik doneminde romantik iligskinin yasandigi kisilere karsi
baglanma diger kisilere oldugundan daha baskindir (Morsiinbiil vd.
2011). Caligmada kirda ve kentteki katilimcilarin eslerine baglilik
diizeyleri arasinda anlamli fark olmamasinin, kisiler arasi iligkilerde
bagliligin temel bir ihtiya¢ olmasi ve yasanilan yere gore degismiyor
olabilecegi ile agiklanmasi miimkiindiir. Kisinin yakin iligski i¢inde
oldugu kisiler ile uyumlu ve giiglii iliskiler icinde olmasi dengeli
benlige ulasmada dnemli bir 6n kosuldur (imamoglu 1994).

Kentte ya da kirda yasayan evli bireylerin sema puanlar
incelendiginde, duygular1 bastirma, onay arayicilik, kendini feda,
cezalandirilma, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinda kirda
yasayanlarin kentte yasayanlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldiklar
goriilmiistiir. Duygular1 bastirma, kopukluk; yiliksek standartlar ve onay
arayicilik, ylksek standartlar; kendini feda ve cezalandirilma, digerleri
yonelimlilik; dayaniksizlik ise zedelenmis otonomi sema alanlari ile
iliskilidir. Bu acidan, kentsel ve kirsal bolgelerde puan farki bulunan
sema boyutlar1 zedelenmis sinirlar hari¢ tim sema alanlar ile ilgilidir.
Boylece, uyum bozucu semalarin bilissel bir bakis agisindan
incinebilirligi artirdigr diistiniildiigiinde (Tilden vd. 2005), kirdaki evli
bireylerin bireysel incinebilirlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu incinebilirlik kismen bireysel 0Ozelliklerden
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kaynakliyor olabilecegi gibi; kismen de kirsal bolgede yasama ile ilgili
olabilir. Kirsal bolgelerin uzakligi bazen bireylerin yalitilmis
olmalarma; sosyal destek aglarina yeterince dahil olamamalarina,
yeterli maddi kazang getiren islerin ve serbest zaman etkinliklerinin
kisith olmasina neden olmaktadir (Edgerton 1983). Kirsal bolgelerde
bireylerin birgok acidan incinebilir olabilece§i goz Oniinde
bulundurularak toplum ruh saglig1 miidahaleleri ya da sosyal politikalar
gelistirilirken bu gruba odaklanmak 6zellikle 6nemli gériinmektedir.

Temel analizlerde, ilk olarak, evlilik doyumu ile cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, calisma bi¢cimi ve gelir diizeyini iceren demografik
degiskenlerin iliskisi incelendiginde, bu degiskenlerin higbirinin kentsel
ve kirsal bolgelerden alinan Orneklemlerde evlilik doyumunu
yordamadigr goriilmiistiir. Alan yazindaki bazi diger ¢alismalar da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin, yas, cinsiyet, ev islerini
istlenme, evlilik yili, cocuk sayisi, is ve egitim diizeyleri gibi
demografik degiskenlerin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin
arastirilldigi bir ¢alismada bu degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkili
olmadigi bulunmustur (Tutarel Kislak vd. 2002). Bununla birlikte,
Tezer (1994) ve Yalgin (2014) arastirmalarinda evlilik doyumunu
yordayan tek demografik degiskenin yas oldugunu bulmuslardir. Bu
acidan, alan yazinda demografik degiskenlerin evlilik doyumu ile
iliskist konusunda karmasik bulgular bulunmaktadir. Gelecek
arastirmalarda, yasanilan yer gibi toplumsal 6zellikler de g6z Oniinde
bulundurularak, demografik 6zelliklerin evlilik doyumu ile iligkisinin
farkli orneklemlerde incelenmesinin yararl olabilecegi
diistiniilmektedir.

Evlilik degiskenleri ile ilgili olarak, kir 6rneklemindeki bulgular
incelendiginde, hanedeki cocuk sayisi arttikca genel evlilik doyumu
diizeyinin azaldigr goriilmistiir. Arslan ve Arslan (2015), kirsal
bolgelerde zaman ig¢inde ¢ocugun ekonomik degeri yerine, sosyal ve
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psikolojik degerinin daha 6n plana ¢ikmaya basladigini; bu nedenle de,
hanedeki her ilave niifusun ciddi bir maddi yiik getirdigini belirtmistir.
Ciftler onceki donemlere kiyasla daha az ¢ocuk yapma egiliminde
olmaya ve boylece, kir niifusu da yaslanmaya baslamistir. Bu yaslanma
egilimi, mevcut c¢aligmadaki Orneklemler arasi yas farkiyla da
uyumludur. Bdylece, ¢ocugun maddi yiikii nedeniyle kirsal bolgelerde
cocuk sayist ile birlikte evlilik doyumunun azalmasi olasidir. Ayrica,
cocuk sahibi olmanin evliligin yapisinda degisimlere neden oldugu;
ebeveynler arasinda etkilesimin azaldig1 ve evlilikte gorev dagiliminin
daha geleneksel hale geldigi belirtilmistir (White vd. 1986). Mevcut
caligmada, ayrica, ¢ocuk sayist kentte evlilik doyumunu yordamamastir.
Miller (1976) eslerin egitim diizeyi ve mesleki statiisii yiikseldikge,
cocuk sayisindan bagimsiz olarak, eslerin birlikte yaptiklari
etkinliklerin arttigini; 6zellikle sosyal sinifi daha diisiik ailelerde eslerin
birbirine eslik ettigi etkinliklerin sayisinin asir1 az oldugunu belirtmistir.
Bunun, egitim ve gelir diizeyinin daha yiiksek oldugu kent
ornekleminde c¢ocuk sayis1 ve evlilik doyumu agisindan iligki
bulunmamasini agiklamasi olasidir.

Temel analizlerde, ayrica, kentte ya da kirda yasayan iki grupta
evlilik doyumunu etkileyen erken donem uyum bozucu semalarin
duygusal yoksunluk semasi haricinde farklilik gosterdigi bulunmustur.
Kentte evlilikteki toplam doyum puanlarini sosyal izolasyon /
giivensizlik ve duygusal yoksunluk semalar1 yordarken; kirsalda toplam
doyumu duygusal yoksunluk, basarisizlik, cezalandirilma ve
dayaniksizlik semalarinin yordadigi bulunmustur. Kent 6rnekleminde,
duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon / giivensizlik sema puanlari
arttikca evlilik doyumunun diistiigli goriilmiistiir. Bu yondeki bir iligki,
kirsal orneklemde duygusal yoksunluk semasi i¢in de gecerli
bulunmustur. Young ve arkadaslarina (2003) gore, duygusal yoksunluk,
kisinin duygusal destek arzusunun bagkalar1 tarafindan yeterince
karsilanmayacagi beklentisidir ve ilgi, empati ya da korunma
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yoksunlugu biciminde goriilebilmektedir. YSO-KF3’iin Tiirkce
formunun olusturulmasi sirasinda (bk. Soygit vd. 2009) sosyal
izolasyon / yabancilagsma ile giivensizlik / suistismal edilme semalarinin
birlestirilmesi ile olusturulan sosyal izolasyon / giivensizlik ise, ait
olmama, yalmzlik, giivensizlik ve bagkalar1 tarafindan kullanilmisg
hissetme ile karakterizedir. Duygusal yoksunluk ve sosyal
izolasyon/glivensizlik semalarmin iliski doyumundaki disiikliik ile
iligkili oldugu bulgusu, daha 6nce romantik iligkilerde erken donem
uyum bozucu semalart inceleyen c¢alismalarda yinelenmistir (Or.
Dumitrescu vd. 2012; Esmaili vd. 2016; Soysal 2017). Bu semalar,
kisilerin mesafeli, yeterince ilgili olmayan es secimine neden
olabilecegi gibi; bunlarin evlilik iliskisi i¢inde kendini ait ya da
giivende hissetmemeye, esinden izole ya da farkli hissetmeye, kisinin
esinden ilgi ya da empati talep etmekte yetersiz kalmasina da neden
olabilecegi diistintilmektedir.

Analizlerde, dikkat ¢ekici olarak, kirsal 6rneklemde basarisizlik,
cezalandirilma ve dayaniksizlik sema alanlarindaki puanlar arttikca,
evlilik doyumunun da arttig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, s6zii edilen
semalara sahip evli bireylerde, bildirilen evlilik doyumu daha yiiksektir.
Basarisizlik, cezalandirilma ve dayaniksizlik semalarinda “Isleri
halledebilmekte yetersizim”, “Ne kadar ¢ok calisirsam c¢alisayim iflas
edebilirim”, “Hatalarim karsisinda cezalandirilmaliyim” gibi kisinin
kendine atiflar yaptig1 diisiinceler hakimdir (Young 1999). Ozellikle
basarisizlik ve dayaniksizlik semalari, zedelenmis 6zerklik sema alani
altindadir ve kisinin bagimsiz hareket edebilme, yasam becerileri
kazanma ve kimlik olusturma ile catisan beklentilerine sahip olmasi ile
ilgilidir (Young vd. 2003). Ayrica, kisi herhangi bir anda felaket
olacagina ve ondan korunmayacak olduguna dair korkuya ve
baskalarindan daha az basarili, becerikli, akilli olduguna dair inanglara
sahiptir. Ornegin, dayaniksizlik semasina sahip kisiler siirekli olarak
riskli ve tehlikeli durumlardan kacindiklart icin biiylik sehirlerde
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yasamak istememektedirler (Young vd. 1994). Basarisizlik semasina
sahip kisiler ise, potansiyelinin altinda meslek se¢imi yapmaya
yonelebilmektedir. Cezalandirilma semas1 ise, kisinin hatalar igin
kendilerini ya da bagkalarmi affetme zorlugu, tim sorumluluklarin
eksiksiz yerine getirilmesi gerektigi inanci ve hatalardan kaginma ile
ilgilidir. Bu acidan kirsal bolgelerde, sozii edilen bu semalar1 olanlarin,
yasamlarint dar sinirlar altinda tutma egiliminde olmalar1 olasidir.
Mevcut ¢alismada kirda yasayanlarin kenttekilere kiyasla daha biiyiik
bir kisminin disiik gelir diizeyine ve daha kiigiik bir kisminin yiiksek
gelir diizeyine sahip oldugu disiiniildiginde, yoksullugun kirsal
bolgelerde daha yaygin oldugu izlenimi edinilmektedir. Yoksullugun
kirsalda, kente kiyasla daha utang verici goriilebilecegi ve yoksul
kisilerin kendisini yetersiz, basarisiz, damgalanmis ve farkl
hissetmesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Amato vd. 1992).
Bunun da, yukarida belirtilen uyum bozucu semalarin gelismesinde rol
oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Kirsal ~ bolgelerde  yasayanlar  arasinda  basarisizlik,
cezalandirilma ve dayaniksizlik semalar1 olanlarin daha yiiksek diizeyde
evlilik doyumu bildirmeleri semay1 asir1 telafi (6diinleme) kavramu ile
de agiklanabilir. Bireyin engellenen temel ihtiyaglar1 ve gelisen semanin
yarattigt korku, bireyin cesitli bas etme mekanizmalarindan birine
bagvurmasini saglamaktadir (Young vd. 2003). Bireyler uyum bozucu
semalar ile kaginma ya da teslim olmanin yam sira, asir telafi yoluyla
da bas edebilmektedir. Asir1 telafi yapan birey, sema karsitlig
dogruymuscasina diistinmekte, hissetmekte ve hareket etmektedir. Bu
sekilde, birey caresizlik ve incinebilirlikten kacabilmektedir. Mevcut
caligmada, kirsal bolgelerde yasayanlarin, diger dort boyuta ek olarak
dayaniksizlik ve cezalandirilma sema boyutlarindaki puanlarinin da
kenttekilere daha yiiksek oldugu; diger bir deyisle, kirsal bolgelerde
yasayan evli bireylerin ‘biligsel incinebilirlik’ diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Bu tiirdeki bir incinebilirlikten kagabilmek i¢in
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uyum bozucu semalart olan evli bireylerin iligkilerindeki doyumu
gercekei olmayan bir bicimde daha yiiksek algilama egiliminde
bulunmus olmalar1 olasidir. Ayrica, bu bireyler sema telafisi nedeniyle
es destegini almaya ya da es ile daha sik iletisim kurmaya
yonelebilirler. Evlilikte iletisimin evlilik doyumunu giiclii sekilde
yordadig bilinmektedir (Litzinger vd. 2005). Eslerin yapici iletisim i¢in
cabasinin bireylerin evlilik doyumu diizeyini artirmasi beklenebilir. Bu
bulguya yonelik bagka bir aciklama da biligsel tutarlilik kurami ile
ilgilidir. Bu kurama gore evlilik siiresi uzadik¢a bosanma olasilig
azalmaktadir; mutsuz ciftler de biligsel uyumsuzlugu azaltma amaciyla
evliliklerini git gide daha mutlu olarak bildirme egiliminde olmaktadir
(Abelson vd. 1968). Yine de, bu bulgularin daha iyi agiklanmasi igin,
gelecek calismalarda kirsal bolgelerde evlilik doyumu ve erken donem
uyum bozucu semalar arasindaki iligkinin daha ayrintili incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma Tirkiye’deki ti¢ farkli sehirden katilimcilar ile
yiirlitiilmiistiir. Calismanin sinirliliklardan biri kent ve kirdaki 6rneklem
biliytikliigliniin esit olmamasidir. Her ne kadar arastirma yaparken
bolgelerde ulasilan katilimer sayilart dengelenmeye ¢alisiimigsa da,
kirdaki katilimcilarin yamit vermeme orani daha yiiksek olmustur.
Gelecek caligmalarda, orneklem biiylikligii ve dagilimi géz Oniinde
bulundurularak, daha genis Orneklemlerin kullanildigi; hatta ¢iftin
analiz birimi olarak alindigi ¢aligmalarin tasarlanmasi 6nerilmektedir.
Calisma, ayrica, erken donem yasantilara iliskin hatirlamalara ve egitim
diizeyine bagli olarak katilimcilarin = 6lgeklerdeki  maddeleri
anlayabilmeye iligkin simirliliklar icermektedir. Bununla birlikte, erken
donem semalar incelenirken, semalar ile uyum bozucu bas etme
bigimlerinin (kaginma, asir1 telafi, teslim olma) ve tepkilerinin de
onemli unsurlar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, evlilik baglaminda
erken donem uyum bozucu semalarin incelenecegi gelecek ¢alismalarda
bu unsurlarin da ¢alismalara dahil edilmesinin ve ayrica, 6zbildirime
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dayali Olgeklere ek olarak farkli aragtirma yontemlerinin (Or. nitel
arastirmalar) kullanilmasinin  bu alandaki bilgiyi artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Son olarak, onceki caligmalar temelinde evlilik
doyumunun evliligi yasam dongiisti i¢inde bulundugu asamaya ya da
yasa gore degiskenlik gdsterebilecegi bilinmektedir (Spanier vd. 1975).
Mevcut ¢alismada yas araligi genis oldugundan, gelecekte katilimci
verisinin yasam dongiislinliin asamalarina ya da yasa gore gruplanarak
analiz edildigi calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, kentte ve kirsalda yasayan ciftlerde, farkli erken
donem uyum bozucu semalarin evlilik doyumunu agikladig
goriilmiistiir. Yasanilan yerin evlilik doyumunu etkileyip etkilemedigini
inceleyen yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu agidan, mevcut
calismanin evlilik doyumu yazinina katki sagladigi diisiiniilmektedir.
Ruh saglig1 calisanlarinin evlilik doyumunun farkli yasam alanlarinda
farkli psikolojik degiskenlerden etkileniyor olabilecegi konusunda bilgi
sahibi olmalar1 6nemli goériinmektedir. Ayrica, evli bireylerde ya da
ciftlerde erken donem uyum bozucu semalara yonelik gergeklestirilecek
sema terapinin bireysel ya da cifte yonelik uygulamalarinda, evlilik
doyumunun farkli semalara gore degiskenlik gosteriyor olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Buna gore, farkli uyum bozucu semalar ile
ilgili caligmalar yaparak algilanan evlilik doyumunun artirilmasi olasi
goriinmektedir. Tilden ve Dattilio (2005), bireylerin iliskiye kendi
semalarin1 getirmekle birlikte iliski iginde buna yonelik yeni semalar da
gelistirdiklerinden ve her ne kadar mevcut semalarin degistirilmesi ¢ok
kolay olmasa da, tekrarlanan yeni deneyimlerin bunlar1 degistirme
giiciine sahip oldugundan s6z etmektedir. Ayrica, calisma bulgular,
evlilik doyumunun genel yasam doyumunu yansitiyor olabilecegini de
gostermektedir. Yasam doyumu, 6zellikle de aile yasamina yonelik
doyum, toplumsal doyum ile de yakindan iligkilidir (Toth Jr vd. 2002).
Bu nedenle, kir ya da kentte yasayanlar ile yapilacak doyum artirmaya
yonelik miidahalelerde farkli erken donem uyum bozucu semalar: ele
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almanin yalnizca evlilik iligkisinin niteligini degil, ayn1 zamanda
toplumsal yasamdan alinan doyumu da artirarak toplumsal diizeyde
yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Marriage, being the most intimate relationship for many individuals in the
community, is influenced by a variety of individual, relationship and / or community
characteristics. It has been assumed that similar to the partners’ individual
characteristics or marital characteristics, the place of couples’ residence would also
influence satisfaction derived from the marital relationship. The aim of the current
study was to investigate the impact of the place of residence on marital satisfaction
and early maladaptive schemas (EMS) of married individuals.

The sample consisted of 268 married individuals between 18-65 ages. 120
participants were living in rural and 168 were living in urban areas at the time of
data collection. The participants were from three different cities in Turkey (Ankara,
Kiwrikkale, Manisa). The participants were given a demographic information form,
along with Young Schema Questionnaire-Short Form 3 (Young et al. 1990; 2003;
Soygiit et al. 2009), and Dyadic Adjustment Scale (Spanier 1976; Fisiloglu et al.
2000).

Findings showed that the level of marital satisfaction was higher in married
individuals living in rural areas compared to individuals in urban areas. Examining
group differences in the domains of marital satisfaction, it was shown that the rural
and urban samples differed in all domains except cohesion. Dyadic cohesion involves
the degree to which partners engage in shared activities, etc. From a developmental
perspective, attachment is mostly to romantic partners in adult years (Morsiinbiil et
al. 2011). Individuals derive their needs for intimacy and closeness from their spouses
in their marriages. Therefore, this result may be reflecting that attachment is a basic
need and may not change depending on the place of residence.

When EMS scores of individuals living in rural or urban areas were
examined, it was found that participants from rural areas had higher scores at six
EMSs compared to participants from urban areas. These were emotional inhibition,
approval seeking / recognition seeking, self-sacrifice, punitiveness, vulnerability to
harm and illness, and unrelenting standards. These schemas are involved in all
schema domains except in impaired limits. This was thought to reflect an increased
cognitive vulnerability for married individuals living in rural areas, as EMSs have
been known to result in vulnerability from a cognitive perspective (Tilden et al. 2005).

In the main analysis, demographic variables were entered in the first step. It
was found that none of the demographic variables (i.e., gender, age, level of
education, working status, and level of income) predicted marital satisfaction in the
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rural or the urban sample in the study. Studies in the literature (e.g., Tutarel Kislak et
al. 2002; Tezer 1994) have previously showed mixed findings regarding the
relationship between marital satisfaction and demographic variables. Hence, it is
important for future studies to examine this relationship in diverse samples by taking
community variables such as place of residence into consideration. In the second step,
only the number of children predicted marital satisfaction in the rural sample;
showing that as the number of children increased, the perceived level of marital
satisfaction decreased.

In addition, in the main analyses, different EMSs predicted marital
satisfaction for individuals in rural or urban areas. Only emotional deprivation was a
common EMS for both samples. In the urban sample, marital satisfaction was also
predicted by social isolation / mistrust in the expected direction. In the rural sample,
however, three additional EMS predicted the level of marital satisfaction: failure,
punitiveness, and vulnerability to harm and illness. This schemas was positively
related to satisfaction; in other words, individuals with these schemas had higher
marital satisfaction. This counterintuitive finding might be related to the tendency of
individuals with these schemas to limit their lives to avoid risk and harm (Young et al.
2003) and also to engage in schema compensation strategies to avoid the emotional
pain and vulnerability associated with schemas. Thus, they might have perceive their
marital life unrealistically. Nevertheless, future studies should aim to further
elaborate the relationship between EMSs and marital satisfaction in rural settings.

The current study is the first in the literature to investigate marital
satisfaction and EMSs together in both rural and urban samples. It has been found
that marital satisfaction might be affected by distinct factors in rural and urban areas.
It seems important for mental health professionals working with married individuals
and / or couples to take this into consideration. It is possible that marital satisfaction
is closely related with general life satisfaction, and thus with community satisfaction
(Toth Jr et al. 2002). Therefore, any interventions aimed to increase marital
satisfaction in rural and urban areas would also help to increase both life and
community satisfaction.
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