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Uludağ üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesinde 1981 -1986 yılları arasında 

opere edilen 274 soliter tiroid nodüllü olgu çalışmaya alındı. 6 olguda (% 2.2) ma­
lignite saptandı. 21-30 yaşları arasında kanser insidensi % 3. 7, 51-60 yaşları arasın­
da ise % 8.8 olarak bulundu. Kanser saptanan tüm olgularımız kadındı. 

SUMMARY 

Prediction of Malignancy in Solitary Thyroid in Bursa Region 

From 1981 through, 274 patie11ls wil lı single th yroid nodules were operated 
on at Uludağ University Schoo l of ı'l'ledicine. llfa lig nancy was proued in six patients. 
1'he overall ineidence o{ carcinoma was 2.2 percent. The ineidence of cancer was 
{o und in patients between 21-30 years o f age (3. 7 p ercent) and 51-60 years of age 
(8. 8 percent) of women. 

Tiroid bezi hastalıkları Bursa bölgesinde oldukça sık görülmektedir. Tiroid 
hastalıkları arasında yer alan soliter tiroid nodülleri günümüzde önemli bir problem 
olmaya devam e tmektedir. Tiroid kanserleri klinik ve laboratuvar incelemelerinde 
genellikle selim soli ter liroid nodülleri ile ayırt edilmekte güçlük yaratmaktadırlar. 
Yapılan çalışmalarda soliter tiroid nodüllerinde kanser insidensinin araştırıcılara gö­
re % 3 ile % 35 arasında degişiklik gösterdigi görülmektedir1 - s. 

Bursa bölgesinde tiroid bezinin soliter nodüllerinde benign adenoma türlerinin 
ve tiroid kanserlerinin insidensini araştırmak amacı ile bu çalışmayı planladık. 
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GEREÇ YE YÖNTEM 

Çalışmaya 1981-1986 yılları arasında UludaA üniversitesi Tıp Fakültesi le; 
Hastalıklan Kllnigi Endokrlnoloji Seksiyonunca tanı konulan ve cerrahi kllniglnce 
cerrahi tedavi uygulanan ve patolojik anatomi laboratuvannca histopatolojik tanısı 
konulan soliter tirold nodüllü 27 4 olgu alındı. Nodül tanısı klinik muayene ve tirold 
fonksiyon testleri lle konuldu. Tüm olgularda tirold sintigrafisi intravenöz 5 mCi 
Tc99m pertechnetate enjeksiyonundarı 20.30 dakika sonra Toshiba GCA marka 
gamma kamera lle yapıldı. Tirold bezinde birden fazla nodüllü olan olgular çalışma 
dışı bırakıldılar. 

BULGULAR 

Soliter tirold nodüllü 274 olgunun 216'sı kadın, 58'1 erkekti ve kadın erkek 
oranı 4/1 olarak tesbit edildi. Sollter tirold nodüllerin patolojik anatomik inceleme 
sonuçlarının yaşa ve sekse göre dagılımı tablo I ve Il' de görülmektedir. 

Yaş 

11·20 
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11-20 
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Tablo: 1 
Soliter Nodüllü 216 Kadın Olgunun Patolojik Anatomik inceleme 

Sonuçlarının Yaşa Göre Dağılımı 

Benign nodül {n: 210) Malign nodül {n: 6) 

Nodüller 
kolloidal Fetal Folliküler Tiroidit 
Guatr Adenom Adenom Norupesifik Hashimoto 

Olgu Olgu Olgu Olgu Olgu Olgu 
Sayısı % Sayıil % Saytiı % Saytiı % Saytil % Sayısı 

22 73.3 4 13.3 4 13.3 - - - - -
52 76.5 10 ı4 .7 2 2.9 ı 1.47 - - 3 
31 72 8 18 .6 3 7 - - 1 2.4 -
36 80.0 3 6.86 5 11.11 ı 2.22 - - -
18 75 2 8.3 - - - - ı 4.2 3 

5 83.3 ı ı6. 6 - - - - - - -
ı64 76 28 ı3 ı4 6.5 2 0 .86 2 0 .86 6 

Tablo: ll 
Soliter Tiroid Nodüllü 58 Erkek Olgunu n Patolojik Anatomik inceleme 

Sonuçlarının Yaşa Göre Dağılımı 

% 

-

4.4 
-
-

ı2.5 

-
2.77 

Benign nodül {n: 58) Malign nodül {n: O) 
No düller 
kolloidal Fetal Folliküler Tiroidit 
Guatr Adenom Ade no m Nonseeslflk Hashimoto 
Olgu Olgu Olgu Olgu Olgu Olgu 
Sayısı % Sayısı % Sayısı % Sayısı % Sayıli % Sayısı % 

3 50 2 33.3 ı ı6 .6 - - - - - -
7 53.8 3 23.ı 2 ı5.4 ı 7 .7 - - - -
9 69.2 3 23 .ı - - - - ı 7 .7 - -
8 66.6 3 25 - - - - ı 8.33 - -
7 70 - - ı ı o 2 20 - - --
3 75 - - - - ı 25 

37 63.8 ll ı9 4 6.9 4 6.9 2 3.4 
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Patolojik anatomik incelemede 20ı (% 73.3) olguda nodüler kolloidal guatr, 
39 (% ı4.2) olguda fetal adenom, ı8 (% 6.5) olguda folliküler adenom, 4 (% 1.5) 
olguda Hashimoto tiroiditi, 6 (% 2.2) olguda nonspesifik tiroidi t ve 6 (% 2.2) olgu. 
da ise malign neoplazm bulundu. 6 malign neoplazmik olgunun histopatoloji sınıf­

laması ve yaşa göre da~ılımı tablo Ili'de görülmektedir. 

Tablo : lll 
Kadın Olgularımızda Bulunan Malign Nodüllerin Yaş ve Ka nser 

Türüne Göre Dağılım ı 

Yaş Folliküler Ca Medüller Ca Papiller Ca lndifferan!iyc Ca 

11·20 
2 ı-3o ı 2 
3ı-40 -
41-50 
5ı-60 ı · ı ı 

60 + 

TAJİTIŞMA 

Soliter tirold nodülle olgularımızın cerrahi tedavi lle çıkarılan materyelde ya­
pılan patolojik anatomik incelemede soliter nodüllerin büyük bir kısmının(% 97.8) 
benign oldu~ görülmektedir (Tablo I-ll). Bu oran daha önce yapılan çalışmalarla 
paraleJiik göstermektedir2 

• 
5 

• 
6 

• 
8

• Benign nodüllerin en büyük gtubu benign nodü­
ler kolloidal guatrdır (% 73.3). Benign nodüler kolloidal guatr en sık ; kadın olgu1ar­
da 2ı-30, erkek olgularda 3ı-40 yaş grubunda görülmektedir (Tablo I-ll). Benign 
nodüllerde görülme sıklı~ı bakımından ikinci sırayı fetal adenamlar almaktadır. Bun­
ların en sık görÜidü~ü yaş grubu kadınlarda 2ı-3o, erkeklerde 2ı-50 dir. Benign ti­

roid nodüllerinden folliküler adenamların kadınlarda en sık görüldü~ü yaş grubu ll· 
20 ve 41-50 dir. Erkek olgularda ise çeşitli yaş gruplarında çok az sayıda bulunmuş­
tur. Beningn nodüler kolloidal guatr ve fetal adenomlar hem kadın hem erkek olgu­
larımızda daha çok orta yaşlarda görülmüştür. Folliküler adenomlar kadın olgularda 
puberte sonrası ve klimakterium sonrası yaşlarda sık görülmektedir (Tablo I). Bu 
durum, kadıniann hayatırıda seksüel hormonların önemli değişiklikler gösterdi~! bu 
iki dönemin foiJiküler adenom oluşumunda rolü olabilece~i izlenimini vermektedir. 
Literatür incelememlzde bu yönde bir çalışma bulamadık . 

Olgularımızı tirold kanseri yönünden inceledi~imizde erkek olgulanmızda ti­
roid kanseri gÖremedik. Tirold kanseri tanısı konan olgularımızın tümü kadındı . 
Bu durum literatür bilgi! erimize ters düşmektedir 1 

• 
3 

• 
4 

• 
7 

• 
8

• Tirold kanser li olgu­
larımızın yaşlan 2ı -30 ve 5ı-60 yaş grubuna girmektedir. 2ı-30 yaş grubundaki ti­
roid kanser li 3 kadın olgumuzun ı 'i folliküler ca, 2'si paplller ca, 5ı-60 yaş grubun-
dakilerin ise n meduller ca, ı 'i paplller ca, di~eri ise indifferansiye ca. dır. . 

Yaptı~ımız çalışmada Bursa bölgesinde soliter tirold nodüllü olgularda kanser 
insldensinin literatür çalışmalarına göre en düşük düzeyler arasında oldu~u, kadın 
olgulardaki benign folliküler adenamlarının puberte sonrası ve klimnkterium sonra­
sı yaş gruplarında artış gösterdi~! saptanmıştır. 
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