T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIiMI VE SPOR ANABILIM DALI

TURKIYE’DE SLALOM VE KAYAKLI KOSU YAPAN
GENC ERKEK KAYAKCILARIN KENDINI FiZiKSEL ALGILAMA VE
BEDEN IMGELERINDEN HOSNUT OLMA PROFIiLLERI

775274

Okan GULTEKIN

445 23 g

(DOKTORA TEZI) 2

Damisman: Yard. Dog. Dr. Atilla ILHAN

BURSA-2002



Saghk Bilimleri Enstitiisth Miidilrligiine,

Bu tez, jiirimiz tarafindan Doktora tezi olarak

kabul edilmigtir.
Ad ve adi mimza

Tez Damgmant Yard. Dog. Dr. Atilla ILHAN
Uye Prof, Dr, Hiilya GOKMEN
Uye Dog Dr. M. Zahit DIRIK
Uve Yard. Doc. Dr. Fevzi TOKER
Uye Yard. Dog. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ

Bu tez Enstitli Yénetim Kuralunun 160620607
tarih, szz’z 7 __sayih toplantisinda atman 20¢.2 /esd. numarah karart
ile kabul edilmistir.

(7

‘Enstiti Miidiirii




ICINDEKILER

TURKCE OZET oot 11
INGILIZCE OZET ..ot 111
GIRIS oo 1
AITIAG. ..o 6
Al AMAGIAT. .. s 7
T ANIMIAT . e 8
GENEL BILGILER ...ttt 11
Benlik KavIami.........coooooiiiiiii i e 13
Benlik SAYIST .......oooiiiiii e 19
Beden ImMEeSi. ..o e 23
Beden imgesinin Olusum Varsayimlan ve Geligimi.................... 26
Beden Imgesi Benlik Tligkisi..............ooooooi i 27
Kendini Fiziksel Algilama.................ccooooiiiiiiiiii e 28
SporveBenlik..................... e s 33
Sporcu Olan ve Sporcu Olmayanlar ile Kendini Fiziksel
Algilama ve Egzersiz Uzerine Yapilan Aragtirmalar............................ 37
GEREC VE YONTEM. ..ot 47
Arastirma GIUDU. ... et e s 47
Veri Toplama Araglart. ... 51
Verilerin ANALZI. ... 52
BULGULAR ... N Y (SN A .. Y. ... 53
Aragtirmanin Problemine Iligkin Bulgular............cccoooiiiiiiieeeeccec e 53
Farkli Ozellikteki Beden Imgesi Puanlannin Incelenmesi................................. 54
Slalom Kayag) ve Kayakli Kosu Yapan Geng Erkeklerin Fiziksel Algilama
Puan Ortalamalarinin Karsilagtirnlmast....................... TP 57
Beden Imgesi ve Fiziksel Algilamanin Alt Boyutlarina Iligkin Puanlar
Arasmdaki Iligki............... OO OSSR PSSRSO oS 60
Arastirmamn Amaglanna Iligkin Bulgular.............................a 60
TARTISMA SONUGQG ... 91
Slalom Kayag: ve Kayakl: Kosu Yapan Geng Erkeklerin Beden Imgeleri Toplam
Puan Ortalamalannin Kargilagtinilmasina Tligkin Bulgulanin Tartigilmasi............ . 92
Arastirmamn Alt Amaglanna lligkin Bulgulann Tartisiimast.............................. 98
Bulgulann Genel Olarak Tartisilmast ve Oneriler.................................ccoo... 109
E R L E R o ettt 112
KAYNAKL AR e e 119
TESEKKQR ........................................................................................................................ 130
OZ GE M S e e 131



OZET

Bu arastirma, Tirkiye’de slalom ve kayakl kosu yapan geng¢ erkek kayakgilarn
kendini fiziksel algilama ve beden imgelerinden hosnut olma profillerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin orneklemini, yaglan 18 ile 25 arasinda degigen
30 geng erkek Slalom kayakgist ile 20 geng erkek kayaklt kosucu olusturmustur. 1999-
2000 yih kig sezonunda Turkiye’deki milli takim kamplaninda veriler elde edilmistir.
Deneklerin beden imgesinden hognut olma diizeylerini 6lgmek i¢in Berscheid, Bohrnstedt,
Walter’in (102) beden imgesi olgegi, kendini fiziksel algilama duzeyini 6lgmek igin ise,
Kendini Fiziksel Algllama Envanteri kullamimustir. Ayrica kisisel bilgi formu kullamlarak

deneklerin demografik yapilan hakkinda veriler toplanmustir.

Beden imgesi doyumu ve kendini fiziksel algilama puanlan agisindan her iki
grubun kargilastilmasinda Mann Withney U testi  kullamlmistir. Bu puanlarn deneklerin
demografik 6zelliklere gore farkhilik gosterip géste;nedigim incelemek i¢in, Kruskall-
Wallis Testi yapilmigtir.  Kuruskall-Wallis Testi  sonucu en az P < 0.05  diizeyinde
anlaml: ¢ikan Ki kare degerleri i¢in hangi gruplar arasinda farkhliklar oldugunu gormek
amaciyla Mann Withney U testi kullamlmugtir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek

amactyla Spearman Sira Farklart Korelasyonu kullamimustir.

Slalom kayakgilarin ve kayakli kosucularin beden imgeleri puanlan arasinda
anlamh farkhlik belirlenmigtir (P<0.05). Arastirma kapsaminda ikinci degisken olarak
slalom kayakgilart ve kayaklt kosucularin kendini fiziksel algilamalant agisindan fark olup
olmadigidir. Kendini fiziksel algilama 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan elde
edilen degerlerde slalom kayake¢ilarn ile kayakli kosucular arasinda anlamh bir fark

bulunamamustir (P>0.05).

Beden imgesi puani ile fiziksel algilamamn alt boyutlan arasindaki korelasyona
bakildiginda, beden imgesi ile genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet arasinda anlamh bir iligki
bulunurken (P<0.05) beden imgesi ile spor yetenegi ve fiziksel kondisyon arasinda anlaml

bir iligkiye rastlanmamustir (P>0.05).
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Slalom kayakgilarimin beden imgesinden doyum duzeyinin, kayakh kosuculara gore
daha fazla olacagt goOrisu, arastrma kapsaminda degerlendirilen konularda anlamb
degerler icermesi, slalom kayaginin uygulandig: alanlan ve bu brangin uygulanma anindaki
etkilesimlerinden kaynaklandigt séylenebilir.  Arastumarmizda slalom kayakgilan ile
kayakh kosucular arasinda fiziksel algilama agisindan anlamli iligki  bulunmamasim
slalom kayagi yapan kisilerin g¢evresel etkilerden edindigi olumlu algilamayi, kayakh
kosucularin, kayakli kosuya 6zel, zorlu aerobik galigmalar ve kuvvet ¢aligmalart yoluyla

gidermeleri ile agiklanabilir.

Anahtar sdzciikler: Slalom kayagi, Kayakli kosu, Kendini fiziksel algilama, Beden

Imgesi
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SUMMARY
The physical self perception and body image satisfaction profile of the young

man slalom and cross-country skiers in Turkey

The aim of this study was to identify the differences of the physical self perception
and body image satisfaction profiles of the young man slalom and cross-country skiers and
to investigate relationship between physical self perception and body image satisfaction.
The Physical Self Perception Questionnaire and Berscheid, Bohrnstedt, Walster(1973),
Body Image Questionnaire were administered to 30 slalom skiers and 20 cross-country

skiers who participated national camp in Turkey during 1999-2000 winter seasons.

To determine demographic structure of the subjects, a knowledge form was used.
Mann Withney U Test was used to compare the scores of physical self perception and
body image satisfaction of slalom skiers and cross-country skiers. In order to identify the
differences of the body image and physical self perceptions of slalom skiers and cross-
coruntry skiers in terms of demographic variables, Kruskal-Wallis Test were used. Statical
significance level was 0.05. Mann Withney U Test used as post hoc of Kruskal-Wallis
Test. In order to identify the relationtiops between variables, Spearman Rank Order

Correllation was used.

Statistically significant difference between young man slalom and cross-country
skiers” scores of body image was found (P<0.05) . The second variable taken into account
in this study is physical self perception. In terms of the scores of physical self perception
and its subscales no significant differences between young man slalom and cross-country

skiers was found (P>0.05).

The corrolations were studied between body image and physical self perception
subscales. Physical self worth and strength subscales were found to be corrolated at
statistically significant level with body image (P>0.05). But sport competence and physical

conditions were not found to be corrolated with body image (P>0.05)
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Young man slalom skiers found to be more satisfied from their body image than
cross-country skiers this is because of young man slalom’s practices styles and interactions
of application. This difference could be explained as the way of cross-country skiers’
closing the gap is substituing the hard aerobic exercises and strength exercises instead of

positive physical self perception.

Key Words: Slalom, Cross-country, Physical self perception, Body image



GIRIS

Problem

Birey algilama, disinme, hissetme ve eylemde bulunma yetenegi olan bir varliktir.
Cevresi ile sirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim igerisinde ¢esitli davramglarda
bulunur. Bu davramglar sonucunda yakin ve uzak gevresindeki kisilerden davramslarina ve
kisisel ozelliklerine iligkin geribildirimler alir. Boylece ¢evresinden aldigi geribildirimleri
degerlendiren birey kendisine, ideallerine, dugiincelerine, amaglanna, isteklerine ve

sorumluluklarina iligkin algilar olusturur. Bu algilar bireyin benlik kavramint olusturur.

Bireyin kendi kisiligine iligkin kanilan ve kendi kendini goriis, algilayis tarzindan
olusan benlik; guidiileri denetlemek ve diizenlemek, gercegi tammak ve uyum saglamak,
cevreden gelen uyancilant algilamak, se¢mek, saklamak, ammsamak, disiinmek,
kavramlan degerlendirmek, bireyin karsilagtigi engellgre coziim bulmak, gelecege iliskin

tasarilar yapmak, savunma diizenekleri gelistirmek gibi gorevleri yerine getirir(1).

Benligin olusumunda, kahtimin yam sira, cevrenin etkisi de 6nemlidir. Ilk
toplumsal ¢evre olan aile bireyin benlik kavraminmin geligiminde o6nemli bir etkiye
sahiptir. Ailenin sosyo-ekonomik- kiiltiirel yapisimn ve bireye karsi tutumunun kisilik
gelisimi i¢in de 6nemli oldugu bilinmektedir (1). Gunimiiz toplumsal degerler sisteminde
yer alan sosyal stati, etnik yapi, egitim diizeyi, meslek segimi hatta bireyin fiziksel
yapistmn nitelikleri ve bunu nasil algiladigi, bireyin gevresindekilerin kendisine yonelttigi
davranig bigimlerini etkilemektedir. Boylece toplum yasaminda begeni kazanma, sayginhk
gorme ve benzeri gereksimimlerin karsilanmasi bakimindan kisiler arasinda goriilen
farkliiklar, bireyin benlik kavraminda ve beden imgesinin bigimlenmesinde dnemli bir rol

oynamaktadir(1).

Birgok aragtirmada (2,3), kisilik gelisiminde etken olan, bireyin egitim diizeyi,
geliri, sosyal sinufi, fiziksel yapisi ve etnik ozellikleri gibi degiskenlerin benlik kavramim

etkileyebilecegine dair bulgular elde edilmistir.



Ayrica orta sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarmm benlik kavramlarinun,
iist sosyo ekonomik diizey aile ¢ocuklarindan anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya

konmustur(3).

Kiltir ve kisilik geligimi ilintisini inceleyen bazi arastirmacilar da son yillarda
sarkacin kiiltiirel gorecelikten evrensellige dogru bir kayma gosterdigine isaret ederek
“evrensel ergenlik” kavrammm ortaya atmuglardir (4). Evrensel ergen, Freudien agidan
bakildifinda, bir ¢ok gelisimsel gorevini basanyla sonuglandirmus, cinsel, saldirgan
diirtiileri ile bas edebilmis kisidir. Bu kavram kaynagmi, tim kiltirlerde ortak “gekirdek
bir benlik (self)” in varligim kabul eden bakis agisindan alr. Benligin yiizeysel

yapilanmasi ¢ok gesitli iken, derin yapilanmasi herkeste benzerdir (5).

1980°li yillarda, aymi yontemle benzer sosyo-ekonomik diizeydeki genglerle, on
iilkede yapilan ¢alismada, belirli alanlardaki farkliliklara ragmen, genglerin temel dusiince,
duygu ve davramglarda benzerlik gostermelen ewénselligi destekler niteliktedir (6).
Kuskusuz evrensel ergeni tamimlarken demografik oOzellikler ve bireysel farkhiliklarin
6nemi de bir kenara birakilmamalidir. Yasin, cinsiyetin ve sosyo-ekonomik diizeyin beden

imgesi ve kendini fiziksel algilama tizerine etkisi ihmal edilmemelidir(4-7).

Ergenlerin Turkiye’deki konumlar1 incelendiginde (8) Tirk toplumunun ne ¢agdas
anlamda modern ne de tam anlamuyla geleneksel bir yapida olmadigi, geleneksel tarim
toplumundan, modern sanayi toplumuna gegis yasanmakta olup, her iki yap: ozellikleri de

bir arada gorildugu vurgulanmaktadir.

Tirkiye’de hizh bir i¢ go¢ yasanmaktadir. Kirsal kesimden buyiik kentlere dogru
olan gocler aile yapilanmasinda da degisikliklere neden olmaktadir. Bununla birlikte hangi
kesimde olursa olsun ¢ekirdek aile seklindeki yapilanmalarin artmasina ve geleneksel aile
baglannin zayiflamasina ragmen, Tirk aile yapisinda temel bigim ataerkildir. Cekirdek
ailede yetkisi azalmasina karsin dominant olan babadir. Annenin kisiligi gogu zaman silik
kalmis, sindirilmistir.  Ozellikle geleneksel kesimde olmak iizere kadmin Tirk
toplumundaki yerinin yarattit givensizlik ve doyumsuzluk durumu ve bu ortamda

surdirdigii yasam bigimi ¢ocuguna daha ¢ok sarlmasina neden olmaktadir. Bu da



cocuklart olumsuz etkileyerek bagimli, gekingen ve Ozerklesmey! basaramayan ¢ocuklarin
yetismesi seklinde bir sonuca yol agmaktadir. Geleneksel gevrede yasayanlar, genellikle, o
deger yargilarimi benimseyerek aileyle fazla ¢atigmaya girmeden itaatkar, duygusal geligimi
daralmis ve siurht kisilik yapisi geligtirirler. Buyiik kentlerde ise gecis halinde ve degigmis

cevreler temel degerlerde sarsintilar yaratarak yogun gatigmalara neden olabilir (8).

Origlia ve Oullion (9) ergenlikte bedenin, benligin simgesi oldugunu
belirtmektedir. Beden ve fiziksel gorinim konusunda yapilan caligmalar gozden
gegirildiginde (10), bu konunun en ¢ok benlik kavrami, benlik imgesi, ve benlik saygist
gibi kavramlar agisindan incelendigi gorulmektedir. McCandless (11), toplumsal ve kigisel
gelisimin  bedenden etkilendigini, toplumsal yasamin temelinde, kisinin beden
ozelliklerinin ve bedenine iligkin tutumlanmn yattigim ileri sirmektedir.  Insanlarin
tamimadig1 bir kigiyi betimlerken 6nemsedikleri en temel ozellikler, kisinin yas1 ve fiziksel
gorinimidiir. Tk bakista dikkat geken fiziksel 6zellikler; boy, kilo, bedenin genel yapisi,

ten rengi ve cekiciliktir.

Amerikan kiiltiiriindeki ideal kadin bedeni “incelik”, “uzun bacaklihk” ve “fiziksel
cekicilik” oOzelliklerine sahiptir (12). Bu imaj, kitle iletisiminde onemli derecede
vurgulanmaktadir. Her toplumun, belirli fiziksel 6zellikleri daha fazla begenme
egiliminde oldugu ve bu fiziksel ozelliklere sahip kisilere kargi farkli tutumlar gelistirdigi
bilinmektedir. Ornegin Hamacheck (13), sakalli erkeklerin, gevresindekiler tarafindan
daha erkeksi, daha olgun ve deneyimli olarak algilandigini, uzun boylu kisilerin toplumsal
statiilerinin daha yiiksek oldugunun disiinildigini, sisman kisilerin tembel, yetkisiz ve

gligsiiz olarak algilandigin arastirma sonuglariyla desteklemistir.

Bireyin zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin toplami: ve bireyin sahip oldugu bu
ozelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak tammlanan benlik iginde kisinin sahip
oldugu fiziksel ozelliklerine iliskin algis1 da onemli bir yer tutmaktadir. Fiziksel aktiviteler
ve sporla birey zaman zaman unuttugu viicudunun farkina vanr. Spor bir anlamda
viicudun kendi isteginin bir ifadesidir. Sporla kisi, kendi viicudunun (somasinin)
gizellesmesini ve egitimini hazirlarken, beden bozukluklani sonucu geligen asagilik

duygularindan da kendisini kurtarms olur (14).
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Diizenli olarak egzersiz yapmamn, fiziksel ve psikolojik sagligt olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir. Kendine giivenin artmasi, olumlu kendinlik dustncesi, kendini
kabul, kaygi, depresyon ve streste azalma sporun kisi uizerindeki olumlu etkilerinden

bazilandir (14).

Gill’e (15) gore egzersiz, sporcunun uyumunu gerektiren bir stres seklidir. Spor
dahinin kurallan, normlan, sekil ve ilkeleri, katilimda basa ¢ikilmas: gereken etkenlerdir.
Alderman (16), erken yaslarda spora baglamanm, kisiligin olusumunu destekledigini ve
sportif verimle kisinin kendini kamtlanmasina yardimcit oldugunu sOylemistir. Ayrica
fiziksel ozelliklerin spor yolu ile gelismesi bireyin kendine giivenini arttirmakta ve spor

gruplan i¢inde olumlu davrams sekillerini gelistirmesinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

Spor, beden imgesi ve kendini fiziksel algilama ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde
bulgular sportif etkinliklerin beden imgesi ve kendini fiziksel algilama ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Mulazimoglu’nun (17) artistik cimnastik ve ritmik cimnastik sporculart ile
spor yapmayanlarin beden imgelerinden hosnutluk dizeyleri iizerine yaptigi aragtirmada
farkli spor dallarina katihmin, beden imgelerinden hosnutluk diizeylerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Sporcu olanlar ve olmayanlann kargillagtinldigr aragtirmalarda (18, 19),
benlik kavraminin bir alt boyutu olarak ele alinan fiziksel ben ya da fiziksel algilama

puanlaninin sporcularda, sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiirde farkli spor dallannin benlik kavramimn bir pargasi olan beden imgesi ve
kendini fiziksel algilama boyutlanyla iliskisini inceleyen ¢aligmalar bulunmasmna ragmen,
ayni spor brangimn farkh dallan ile ilgilenen sporcularin beden imgesi ve kendini fiziksel
algilama tlizerine ¢alismaya rastlanmamgtir. Benlik kavramumn alt boyutu olarak belirlenen
beden imgesi ve kendini fiziksel algilama, sporcu olan ve olmayan Kkitleler tizerinde de
agirhikh olarak incelenmistir. Aym spor bransinin farkh dallan ile ilgilenen sporculann
beden imgeleri ve kendini fiziksel algilamalan konusundaki farkhliklarimin arastinlmasi;
farkli galigma yontem ve siirelerinin, sosyo-ekonomik kosullarin ve taraftarlarin = dallan
algilayis farkhliklarinin sporcularin beden imgelerini ve kendilerini fiziksel yonden

algilamalarnini nasil etkilediginin belirlenmesi agisindan dnemli goriilmektedir.



Kayak brangi gerek estetik ozellikleri olmasi, gerekse {ist sosyo ekonomik
diizeyden insanlarla daha yakin iligkileri de beraberinde getirmesi nedeniyle bireyin beden

imgesini ve fiziksel algilamasin etkileyebilir goriilmektedir.

Kayak bransi, Alp ve Kuzey olmak tizere iki daldan olusmaktadir. Alp disiplini
slalom, biiyiik slalom, siiper G, inig, paralel ve slalom kombinasyonu yariglarini, Kuzey
disiplini ise kayakli kosu, atlama, kuzey kombinasyonu, bayrak yarislarim1 igermektedir
(20). Bu iki spor dalinda kullamilan malzemeler, mekanik tesisler ve kayak temel

teknikleri ile bir birinden ayrilmaktadir (21).

Slalom kayag:i Tiirkiye’de Bursa Uludag, Bolu Kartalkaya, Kayseri Erciyes,
Erzurum Palandoken, Kars Sarikamis, Antalya Saklikent, Bingdl ve Bitlis’te
yapilmaktadir. Kayakli kosu ise daha c¢ok Agri, Van, Mus, Hakkari bolgelerinde
uygulanmaktadir. Tiirkiye’de Slalom kayagi, kayakli kosuya oranla sportif amag disinda
daha yogunluklu uygulanan spor dalidir. Ayrica slalom kayaginda kullanilan malzemelerin
ithal malzemeler olmasi, dalin uygulanabilmesi igin mekanik tesislere gereksinim
duyulmas: ve barinma i¢in otel giderlerinin olmasi, bu brang1 pahali bir hale sokmaktadir.
Ancak kayakli kosu, slalom kayaginin tam tersi bir durumla uygulamada daha az maliyet

iceren bir daldir.

Bu iki dali bir birinden ayiran temel 6zelliklerden bir digeri ise slalom kayaginin
daha fazla gosteriye yonelik, risk faktériiniin yogun ve seyircili olmasi, kayakl kosunun
ise sportif giice yonelik, seyircisiz ve risk igermeyen bir dal olmasidir. Her iki dalin da
sporculan agirlikli olarak Dogu Anadolu’dan yetismektedir. Slalom disiplini ile ugrasan
sporcular, kamp ve yansmalarinin disinda serbest zamanlarinda da sosyo-ekonomik
yapilart oldukga iyi olan bir kitlenin i¢inde bu faaliyetlerin stirdiirmekte ve etkilesimde
bulunmaktadirlar. Kayakli kosu ile ilgilenen sporcularin gerek kamplart gerekse
yarismalart gozden daha uzakta olup, etkilesimlerini yine kendi ¢ercevelerinde
stirdiirmektedirler. Bu agiklamalar dogrultsunda slalom ve kayakli kosu yapan kayakg¢ilarin
kendini fiziksel algilama ve beden imgelerinden hosnut olma profillerinin

farklilagabilecegi diisiincesinden hareketle calismanin amaci belirlenmistir.



Amag
Arastirmanin amaci, benzer sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yap1 iginde yetisen kayak
sporcularinin farkli dallara yonelimlerin ve bu dallarla etkilesimlerinde, kendini fiziksel
algilama ve beden imgelerinden hosnut olma diizeylerinin ve bu iki psikolojik kavram
agisindan ayni brangin iki dalt arasindaki farkliliklarin belirlenmesidir. Bu aragtirma ile
benzer sportif branglardaki sporcularin ¢aligma olanaklari, teknik ve taktik antrenman
yontemleri disinda, bazi temel psikolojik kavramlardan da etkilendigi gﬁste;ilmeye

calisilmigtar.

Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1. Slalom kayagi yapan geng erkekler ile kayakli kosu yapan geng erkeklerin beden
imgeleri puanlar arasinda fark var midir?

2. Slalom kayad: yapan geng erkekler ile kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini
fiziksel algilama, ﬁziksél kondisyon alt boyutu puanlar arasinda fark var midir?

3. Slalom kayag: yapan geng erkekler ile kayakli kosuyapan geng erkeklerin
kendini fiziksel algilama, genel fiziksel yeterlilik alt boyutu puanlar
arasinda fark var midir?

4. Slalom kayagi yapan geng erkekler ile kayakli kosu yapan geng erkeklerin
kendini fiziksel algilama, kuvvet alt boyutu puanlari arasinda fark var
midir?

5. Slalom kayag: yapan geng erkekler ile kayakli kosu yapan geng erkeklerin
kendini fiziksel algilama, sportifyeterlilik alt boyutu puanlarn arasinda
fark var midur?

6. Slalom kayagi yapan geng erkekler ile kayakli kosu yapan geng erkeklerin
kendini fiziksel algilama, wviicut ¢ekiciligi alt boyutu puanlan arasinda

fark var midir?



Alt Amaclar

1. Slalom kayagi ve kayakh kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlarinn,

yasamlannin gogunu gegirdikleri yer agisindan farkhliklan var madir?

2. Slalom kaya@ ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut
cekiciligl) puanlanmin, yasamlannmin gogunu gegirdikleri yer agisindan farkliliklan:

var mdir?

3. Slalom kayag ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlarinin,

yangmalardan aldiklan dereceler agisindan farklhiliklart var midir?

4. Slalom kayad: ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut
cekiciligi) puanlannin, yangmalardan aldiklari dereceler agisindan farkliiklan var

miudir?

5. Slalom kaya@: ve kayakh kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlarimin,

kayakh ¢aligma zamam agisindan farkhhklan var mdir?

6. Slalom kayag ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut

cekiciligi) puanlariun, kayakh ¢ahigma zamani agisindan farkhiiklan var midir?

7. Slalom kaya§i ve kayakh kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlarinmn,

kitle iletisim araglann: izleme sikh@i agisindan farkililiklan var midir?

8. Slalom kayag ve kayakh kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut
¢ekiciligi) puanlanimn, kitle iletigim araglanim izleme sikh@ agisindan farkliliklan

var mudir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Slalom kayag@ ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlarinin,

ailenin ayhk gelir diizeyi agisindan farkhiliklarn var midir?

Slalom kayadi ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut

cekiciligi) puanlarimn, ailenin aylik gelir diizeyi agisindan farkhliklar var midir?

Slalom kayagi ve kayakh kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlarimn,

babanin 6grenim diizeyi agisindan farkhiliklan var mdir?

Slalom kayagi ve kayaklhi kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut

cekiciligi) puanlannin, babamn 6grenim diizeyi agisindan fark var midir?

Slalom kayagi ve kayakli kosu yapan gen¢ erkeklerin beden imgesi puanlarimin,

annenin 6grenim diizeyi agisindan farkliiklar: var midir?

Slalom kayagi ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut

cekiciligi) puanlarimn, annenin 6grenim diizeyi agisindan farklihiklan var nudir?

Slalom kayag ve kayakl kosu yapan geng erkeklerin beden imgesi puanlanmn, ilk

gece bosalmasinin yagandigi yil agisindan farkhliklart var midir?

Slalom kayag ve kayakli kosu yapan geng erkeklerin kendini fiziksel algilama alt
boyut (fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet, sportif yeterlilik, viicut
cekiciligl) puanlanmn, ilk gece bosalmasinin yasandig: yil agisindan farkhliklan

var mdir?



Tanimlar

Yapilan aragtirmanin temelini olusturan ve bir birlerinden bagimsiz olarak
tanimlanmas: oldukga gii¢ olan terimler i¢ ice gecmis yapilardir. Beden imgesi ve kendini
fiziksel algilama terimleri benlik ¢ercevesi iginde siklikla kullamlmakta, ayrintili ifadeler
ile kullamldiginda birbiri yerine gecerek yanhg anlamalara neden olmaktadir. Bu nedenle

bu iki terimle ilintili tiim tammlamalar asagida sunulmustur.

Benlik Kavrami (Self Concept) : Kendimiz hakkindaki degerlendirmeler ve

inandiklarimizdir. Bu inanglar aynica bir degerlendirme olmaktan gok kendimiz hakkinda

ne diigiindiigiimiiz, neler yapabildigimiz ve neler yapabilecegimizdir (22).

Benlik Saygisi (self esteem) : Bireyin duygulanimn neler igerdigini, birey
olarak degeri, kendine saygisi, duygularindaki dogru ve yanlis nitelendirmelerdir (22).

Benlik Algisi (Self Perception) : Dis dayanaklardan yola ¢ikarak bireyin
kendini algilayis bigimi ve kendi hakkinda yaptigi degerlendirmelerdir. Bireyin benlik

kavramini olusturur (22).

Kendini Fiziksel Algilama (Physical Self Perception) . Bu terim fiziksel benlik

kavramu yerine de kullamilmaktadir. Aym zamanda vicutta temel alanlarin gorianislerine
iligkin bireysel algilani tanimlar. Bu tammlamalar kuvvet, dayaniklilik, sportif yetenek ve
fiziksel gorinim Uzerinedir. Aynica insan davramg ve duygulanmn Onemli bir

gostergesidir (22).
Beden Imgesi ( Body Image) : Bedensel benligi degerlendiren resimdir. Bedeni tanimlar,
zihindeki bedenden, bedenin ( kollar, bacaklar, kulaklar, parmaklar vb..) nasi

goriindugudar (22).

Kendine Fiziksel Yetme (Physical Self- Efficacy) : Yeterlilik boyutunun en alt diizeyinde

olan bu kavram 6zel bir fiziksel konuya 6zgii yeterlilik anlamim tagir. Ornegin, kuvvette

kendini yeterli gorme, bisiklete binmede kendini yeterli gérme gibi (22).



Fiziksel Yeterlilik ( Physical Competence): Fiziksel yeterlilik kavramu, kisinin butin

fiziksel uygunluk parametreleri igin sahip oldugu kendine ait degerlendirmelerinin

timudur (22).

Genel Benlik Kavramu (Global self-concept): Kisginin yasaminin degisik boyutlarindaki

kendini degerlendirmesidir. Kullamlan benlik kavramu modeline, kuramsal yaklasima ve

ol¢iim aracina gore bu kavramin degisik tammlan yapilabilir(22).
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GENEL BILGILER

Kisilik, bireyin 6zel ve ayirict davramslan olarak tanimlanmaktadir. Kisilik ozeldir,
cinkl bireyin sikhikla yaptigi ya da en tipik davramglanni temsil eder. Ayirt edicidir,
kisinin digerleri ile farkih@m ortaya koyar. Kisiligin incelenmesinde bireyin

baskalarindan hangi noktalarda aynldig: 6nem kazanmaktadir (23).

Bat1 dillerinde kisilik kavrami, Latince “persona” sozcuginden tiretilen

2 (49

“personality”, “personalite”, “personlichkeit” sozciikleriyle ifade edilmektedir. Persona ;
Latincede, tiyatro oyunculanimn oynarken, rollerine uygun olarak yiizlerine taktiklarn
“maske” anlamina gelir. Kavram: bu anlamda kullaminca, kisilik, “bireyin yasadigi
cevrede baskalaryla kurdugu iliskilerde gosterdigi tepki ve kendini gosterme bigimi”
olarak anlagihr. Bireyin yapip ettikleri, ortaya koyduklan, baska insanlarla iligkileri,

egilimleri ve yarattiklar onun kigiligim belirler (24).

Koknel (24) Allport’tan yaptig alintida Slalomort’un  kisilik tanimlarim 5 temel

grupta 6zetledigini belirtmektedir.

- Kisilik, tiim biyolojik yeteneklerin, i¢ tepkilerin, egilimlerin, i¢ giidiilerin
ve kazanilmig deneyimlerin birlik biitinliigiidiir.

- Kisilik, bir insamn  gelisiminin her evresinde gercgeklesen bir
organizasyon biitunligiidiir. Bu biatinligi, kisisel davramsa yansyan
kisiye ozgii nitelik ve bilgiler olusturur.

- Kisilik, yatkinlik ve deneyimlerin hiyerarsik (basamakliy) olarak birlikte
olusturduklari biitiinlesme siirecidir.

- Kisilik,  bireysel farkhihga dayanan duygularm, yeteneklerin ve
aliskanliklarin olusturdugu islevsel biitiinliiktiir.

- Davranmiggi psikologlara gore kisilik, bir insamn ¢evresine uyum saglayan

aliskanliklarin timiidiir.

Bir insanin, duygusal ve devinimsel hayatimn tim Ozellikleri olan mizag ve

kisiligin tutarl ve siirekli goriinimii olan karakteri kisilik ile karigtirmamak gerekir.
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Incelendiginde kisilik geligimi igin iki faktorin etkili oldugu belirtilmistir (25).
- Biyolojik Faktorler

- Cevre Faktorleri

Biyolojik faktorler, kendi arasinda genetik ve fiziksel yapr olmak tizere ikiye
aynilmaktadir. Belirli kisilik ozellikleri, tek basma ne kalitima ne de gevre etkilerine
baglanabilir. Ancak dogustan getirilen organik yapi, bedensel ozellikler kalitima bagh
farkhliklar gosterir. Fiziksel yapt ozellikleri kisiligin 6nemli bir yamm olusturan mizag
iizerinde duran ve mizacin beden yapisindan ve kimyasindan etkilenisine gore, kisiligi
tiplere ayiran ilk kisi Hipocrates’tir (MO 460-377). Beden yapisi ¢esitleriyle kisiligin bir
yanim olusturan mizag gesitleri arasinda onemli iliskilerin bulundugu Sheldon’un yapmig
oldugu arastirma ile belirlemistir (25). Boyle bir iligkiyle, mizacin, beden yapisna etkisi
sanildigindan daha ¢ok kabul edilmekle birlikte daha sonraki arastirmacilar Sheldon’un
bildirdigi kadar yiiksek pozitif korelasyon saptamanuglardir. Bunun yam sira bireyin
fiziksel yapisimn, bazi davramglarm, dolay1S1ylal kisiligini  etkiledigi sOylenebilir.
Bedendeki bir sakatlik, eksiklikten dolayt mutsuz olan ve igine kapanan insanlar i¢in bu

durum so6z konusudur.

Yanbast1 (26), c¢evresel faktorlerin, dogumla baslayan, ilk yasantilarin ve
cocuklukla siiren etkisinin daha sonraki kisilik gelisiminde olduk¢a etkili oldugunu
belirtmektedir. Ik yillarin kisilik gelisimine etkisi ¢evresel uyancilarin yoksunlugu ya da
zenginligi olarak goriilmektedir. Cevresel faktorlerin 6nemli bir yamm da kiltirel faktorler
olusturmaktadir. Cocugun sosyal g¢evresi ile olan iliskilert ve etkilesimi de biiyik 6nem
tagimaktadir. Okul arkadaslan, gazete, radyo sinema, televizyon vb. kitle iletisim arag¢ ve

ortamlan, kisiligin olusmasina etki yapabilecek davramslarin kazamlmasinda rol oynar.

Bireyin kisiliginin, zeka, basari, yetenek ve benzeri bir takim kisilik 6zelliklerini
iceren bir yam vardir. Bireyin kendi kisiligini algilayis bigiminin bir ifadesi olan ve
“benlik” olarak adlandinilan bu dizge, kisilik gelisim surecinde olusan kisilik boyutu olarak
ele alinmakta ve “ bireyin kendi ozelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarma, amag ve

ideallerine iliskin kanilarr’n igermektedir (27).
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Benlik Kavrami
Benlik baskalarinin tepkileri ile olusan sosyal bir fenomendir. Birey cevresindeki
insanlarla siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim sonucu birey ¢evresindeki kisilerden
aldig1 tepkileri degerlendirerek kendisine iliskin algilar olusturur. Bireyin gevresi ile
etkilesimi sonucu kendisine iligkin olugturdugu bu algilar bitiinine benlik kavrami denir.
Ozoglu (28) benlik kavramini, “bireyin kendiligini, 6z olusunu, icinde yasadig: gevreden
ve diger benlik veya benliklerden farkhilastiran, temel belirgin ozelliklerin dinamik bir

bicimde birey tarafindan soyutlanmasi” olarak tammlamaktadir.

Benlik kavramu (self-concept), benlikten farkhidir. Benlik kavramm bireyin bazi
6zellikleri kendisine atfetmesidir. Bir baska deyisle, benlik kavram: bir kimsenin kendisine
atfettigi ozellikleri ve bunlara baglanan degerleri igerir. Bir kimse kendini giizel veya
¢irkin, zayif veya sisman gibi cesitli sifatlarla tammlayabilir. Bu tammlamalarda kullamlan

sifatlar bir takim yasantilardan elde edilen genellemelerdir(28).

Benlik kavramu bir kimsenin kendine 6zgi ve ¢ok zengin yasantilan, iglerlii olan,
iletisime elverigli terim ve sembollerle ifade etmesidir. Yani bireyin “benlik kavrami”
bireyin genellesmis terimlere dokiilmis benligidir. Bir kimsenin benlik kavrami, daha gok
bagskalarimn onun hakkindaki goriglerini  yansitir.  Kisi digerleri tarafindan nasil
algilandigina bagh olarak bir tasarim gelistirir. Insan kendini degerlendirirken sosyal
cevreden edindigi normlan kullanir. Bir kimsenin dogrudan edindigi yan ilkel, basit, 6znel
yasantilar birleserek benlik algilanni olusturur. Kisinin benlik algilari kendisi hakkinda
bagkalannin yargilan ile birleserek “benlik kavramlarim” meydana getirir. Bir kimsenin
benlik kavrami, bagkalanm gozleyerek ve Ozellikle bagkalarinin kendisi hakkindaki
yargilanm dinleyerek ulastigi normlan ifade eder. Ben kavramlan anlam kazanmig ve
isimlendirilmis genel ben algilandir. Basit ben karmagik benlik kavramim meydana getirir.
Kisi bazi oOzelliklei hakkinda daha agik ve kesin bir bilgiye sahip olabilir. Baz
Ozelliklerinin ise farkinda bile degildir. Bazi kisiler Gzelliklerini ifade eden kavramlan
gelistirmemis olabilirken bir bagka kimsenin kendisine iligkin bazi Ozelliklerinin agik
olmasi, belirli 6zellikleri ifade etmesi o Ozelliklere iliskin benlik kavraminin “kesinligini”
gosterir.  Ayrica kisinin bazi  6zelliklerini kabul edip bazilarini etmemesi de soz

konusudur(29).
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Kisi sahip oldugu ozelliklerden hognut olabilir ya da olmayabilir. Ancak hosnut
oldugu ozelliklerini geligtirmek isteyecektir. Bu durum benlik kavrammnin = “kabul
edilebilirlik ” boyutunu ifade etmektedir. Benlik kavramimin en onemli boyutu ise
“gergeklik” boyutudur. Bu boyut, bireyin herhangi bir 6zelligi hakkindaki kavrami ile onun
bu ozelligi hakkinda olgme araglant ile distan elde edilen veriler arasindaki uyusma
derecesini gosterir (29). Oyun, yansma ve hareket ile gelisen benlik kavrami, kisinin
duygusal davramslanimn onemli bir ogesidir. Harter’in (30, 31) belirttigi gibi tutarl,
olumlu bir benlik kavramm giinlik yasarmmzdaki islevlerin verimli, etkili yapiimas: igin
gereklidir.

Giinliikk yasamda onemli roli olan benlik kavramu bireyin kendi kisiligine iligkin
vargilannin toplamu, bireyin kendini tanima, degerlendirme bigimidir. Kalitsal ve gevresel
degiskenlere ek olarak, bireyin bazi kisilik 6zellikleriyle ilgili kamlan, baska bir deyisle,
bireyin benlik kavrammmn, kisiliginin bigimlenmesinde onemli bir etken oldugu ileri

¢

sirilmektedir. Baymur (27) ise benlik kavramim icimizde kendimizi gozetleyen,
yargilayan, degerlendiren ve davramglarimizi duzenelkoyup bizi yoneten gi¢” olarak
tanimlamaktadir.

Benlik kavram, kisilige bicim veren kalitsal ve gevresel etmenlerin ortak trtinii
olmakla birlikte, bu iriniin olugmasinda kisiler arasi iligkilerin ozel bir yeri vardir.
Bireyin psiko-sosyal gelisimi daima sosyal bir ortamda meydana gelmektedir. Sosyolojik
yonelisi benimseyen kuramcilara goére gocuk, bir obje olarak kendisinden, kendi bagina

haberdar degildir. Cocugun kendisi hakkinda gelistirmis oldugu kavramlar,

cevresindekilerin onu su ya da bu bigimde degerlendirigine gore bigimlenmektedir (32).

Cocuk, oncelikle kendi ¢evresinde ana-baba ve kardeslerini gézleyerek, onlarin
davramiglanm oyun iginde taklit etmekte, kendisi igin oOnemli olan bu kisilerin
davramglanini  6zimseyerek bir bagkasimin roliinii oynamakta ve giderek kendisini
baskalaninin ona yonelttigi davraniglar gibi gormeye baglamaktadir . Bu agidan benlik
kavram, gocuk igin 6nemli olan yetigkinlerin ona yoneltmis oldugu tutum ve davramslarin
bir yansimast oldugundan ana babalardan gelen red edici tutumlar, ¢ocugun kendini
degersiz bulmasi ile sonuglanmakta ve bu tir bir ortamda yetisen ¢ocugun kendisi igin

olumlu gorigler gelistirmesi olanaksiziagmaktadir (33).
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Bir dizi hizhi bedensel degisimle biyolojik olarak baslayan ergenligi, G.Stanley Hall
(34), “firtima ve stress zamam’, Blos (35), “psikoseksiiel gelisimin dort evresinin
sonuncusu’, Sieg (36) ise “insanda bireyin yetiskine ozgii ayricaliklarmm kendisine
verilmedigini hissettigi zaman bagslayan ve yetiskinin tim giicii ve loplumsal konumu

toplum tarafindan bireye verildiginde sona eren gelisim donemi’ olarak betimlemiglerdir.

Ergenlik, ruhsal ve fizyolojik gelisim ozelliklerine gore iki farkhh anlamda
kullanilmaktadir. Fizyolojik gelisim agisindan, puberte oncesi degisikliklerle baslayan ve
tam bir fiziksel olgunlukla sona eren donemdir. Psikolojik olarak ise ergenlikte, dalgalanan
bir varolus bigimiyle baglayan ve psikososyal bir olgunlukla sonlanan siregtir. Fizyolojik
gelisim hemen hemen tiim kiltirlerde benzemekte iken, ruhsal gelisim kiiltire ozgi
degisiklikleri igermektedir. Bu donem igin kesin yag smrlan koymak bireysel gelisim
farklihklarindan dolay1 pek dogru degildir. Birlesmis Milletler Orgiiti’niin tanimina gore,
“Geng, 15-23 yaslart arasinda dgrenim goren, hayatini kazanmak igin ¢alismayan ve ayri
bir konutu olmayan kisidir”. Bu tanima gore, kigi iiretici duruma gectigi zaman genglik
cag bitmekte ve erigkinlik baglamaktadir. Boyle olunca evlenme yasimn disik oldugu
kirsal kesimde, genclik ¢ag kisa siirmekte, buna karsmn yiiksek 6grenim goren bir kiside 25
yagina kadar uzamaktadir(37).

Insanin, bugiiniin ve geleceginin sorunlanyla basanl bigimde ugrasabilmesi igin
bebeklikten ve ilk ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri yetigkinlige dogru 6zel davrams
tiurlerini kazanmasi gerekmektedir, Ergenlik, bedensel, toplumsal, biligsel ve duygusal
olgunlagsma donemidir. Bu olgunlagsma doneminde ergenlerde cesitli degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisimler biyiik olgiide bir insanin yetigkin boyuna, agirhgina, bedensel
ve cinsel ozelliklerine ulagmasim saglar. Ancak bunun sonuglarindan her ergen hognut
kalmaz ve herkes kendine “ben normal miyim?” sorusunu sorar (38). Sonugta kendini
aynaya bakarken bulur ve aynada algiladig sey, kendindeki beden imgesini ya da bedeni

hakkindaki duygular olan benlik kavramin etkiler (33).

Ergenlikte gelismekte olan bireyin kendi benligini bulmasi ve tamimlamasi, bagka
bir deyigle ozdeslesmesi ( identity achivement) en 6nemli basamagi olusturur. Erikson
(39) bu asamada bireyin, hem cinsel, hem de mesleksel olarak, benligini olugturma c¢abasi
icinde oldugunu disiinir.
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Birey yetiskinlik doneminde de ¢ocukluk donemine benzer etkilesimler yasar. Bu
kez aile ¢evresinin oOtesinde, arkadasi, Ofretmeni, esi-dostu gibi kendisi i¢in 6nemli
olabilecek insanlann onun hakkindaki gorigleri, duginceleri ve ona karsi tepkileri

benliginin icerigini siirekli etkiler (32).

Benlik kavrammun geligimi, bu anlamda bireyin g¢evresiyle olan yasantilarimi
algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir suregtir (40). Rogers’e gore (41), benlik,
benlik kavram ve benlik yapisi terimleri, “ben”in 6zelliklerinin ve “ben”in diger insanlarla
ve yasamun cesitli yonleriyle olan iligkilerinin algilanmalanindan olugan, 6rgiitlenmis ve

tutarh kavramlardir.

Symonds, (42) benligi bireyin kendisine karst olan tepkileri olarak gormekte ve
benligi dort asamada incelemektedir.
1- Bireyin kendisini nasil algiladig,

Bireyin kendisi hakkinda ne disiindigu,

2-
3- Kendisine nasil deger verdigi,
4- Degisik olaylarda kendisini nasil savundugu ve korudugudur.
Adler (43) “ yaratici benlik” kavrammu  gelistirerek, benligin yorumlama

yetenegine sahip organizmayla anlaml bir yagsam saglamaya gahisan bir sistem oldugunu,
surekli olarak bireye doyum saglayacak yasantilant aradiim, bunlar dis diinyada

bulunmazsa yaratmaya galistigin ileri stirmiistiir.

Benlik, igseldir, birey tarafindan yapilandinlir, dinamiktir, bireyin yeteneklerini,
inanglanni ve her alandaki yasantilarim kapsar. Bu yapt ne kadar iyi gelisirse, birey kendi
ozelliklerinin “bireyselliginin” o kadar farkinda olur ve kendisinin kuvvetli ve zayif
yonlerini o kadar iyi gorar(1) .

Benltk  kavramu, bireyin hayata uyumunda en oOnemli faktér olarak
gorilmektedir(44). Brandt (45), Ames (46), Browfain (47), ergenin benlik kavrami
kuvvetli ve iyi yapilanmamigsa, bu i¢ giiciin ancak hayat: boyunca karsilastid1 sorunlan
basaril bir sekilde ¢ozmesine yardimei olacagini ve bunun da tecriibelerine bagh olacagim

ifade etmislerdir.
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Bu basarilarin sonucunda defalarca kendi duygularmi g¢evrenin istekleriyle
bagdastirdi@indan, kisinin giiveninin artacagmm, zayif ve yetersiz benlik kavramna sahip
kisilerin ise duygulari olgunlagmadigindan, yasantisindaki tepkileri de dogal yagina uygun
olmayacak bir gekilde kiigitk bir ¢ocuk gibi verebilecegini belirtmektedirler. Ayrica Yavuz
(48), bir kisinin kendisini agagilik duygulani iginde gormesi ve kendisini yetersiz
hissetmesinin, gegirmis oldugu engellenmeler ve basarisizliklar sonucu olustugunu ortaya

koymaktadir.

Hamacheck (13), beklentiler makul diizeylerde belirlendigi zaman en giigli giveni
temsil ettigini, benlik kavrammin baslangigta yapilabileceklerden pek emin olunmayan
seylerin basariyla yapilmasiyla da olustugunu belirtmektedir Eger bu durumda kisinin
yamnda ona inanan, “yapabilecegini uman” biri olursa, ilk adimm atmamn daha kolay

olacagini ortaya koymustur.

Gordon (49), anneleri kendileri haklarinda kotii disiincelere sahip olan ¢ocuklarnn
bile annelerinin fikirlerinin kendileri igin Onemli oldugunu inkar etmediklerini
belirtmektedir. Anne-gocuk rol iliskisi oyle gucludir ki, segici degerlendirme ile alt
edilemez. Cocukken giigsiizliik nedeni ile anne-babanin etiketlerine karst miicadele olanag:
yoktur.  Dili kullanamamakta bunda etkendir.  “gocuklara bakilmali, ama onlar
dinlenmemeli” fikrinin benimsendigi ailelerde, ¢ocuklann anne babalarimn yargilarna ve
etiketlerine karst koymak igin ne izinleri, ne de firsatlart vardir. Ergenlik doneminde kisi
bilingli ve sert bir sekilde anne-babanin onun hakkindaki fikirlerine kargt ¢ikar. Anne
babalar ¢ocuga koydukian bu etiketleri sorgulamayarak onlardan kurtulmaya
calismahdirlar. Aksi takdirde anne babalann algilan, gocuklann benlik kavramlan haline
gelecektir.

Ansbacher (50), Alfred Adler’den yaptig: alintida, benlik zenginlestirmesi ve benlik
kaymasindan soz eder. Insanin kendisini en iyi gordigi alanlara en fazla degeri vermesi
egilimini “ benlik zenginlestirme egilimi” olarak degerlendirmistir. Erkeklerde “ benlik
zenginlestirme egiliminin daha yiksek oldugunu belirterek, bir erkegin belirli bir alanda
basariliysa, bu alana daha ¢ok deger verdigini ve bu 6zelligine ait benliine, genel benlik

kavraminda 6nemli bir yer vererek benlik saygisim arttirdigin belirtmistir.
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Ayrica, benlik kavramrmmin yer degistirmesinin, benlik saygisinin diisiik olmasina
baglanabilecegini soylemektedir. Benlik kavrammin yer degistirmesi, bir kisinin
yasaminda onemli bir olay oldugunda ve kiginin kendi gorisini ve kendi hakkindaki
disiincelerini  kokten degistirmesine neden olan bir olay gergeklestiZinde meydana
gelmektedir. Benlik kavraminin yer degistirmesi, benlik hakkindaki bir dizi inancin benlik

kavramiyla biitiinlegmesi sonucu olmakta ve bu siire¢ uzun zaman almaktadir.

Kisinin benlik saygisi yiiksek ise, benlik kavrammin yer degistirmesi sonucu,
benlik saygisimn dismesi gegici bir sire devam edecektir. Ancak benlik saygisi stirekli
disiik biri icin bu degisiklige ayak uydurmak olduk¢a zordur. Bitkinlik de, benlik
kavraminin yer degistirmesine neden olur. Kisinin kendisini yorgun ve halsiz hissetmesi,
kendisine kizmast i¢in yeterli bir nedendir. Bu durumda kigi, givensiz, tedirgin ve
doyumsuzluk duygularina karst hassastir. Benlik kavrami sadece mutsuz yasantilar nedeni
ile yer degistirmez. Kisinin, evlenip ¢ocuk sahibi olmasi, is degistirmesi gibi yasaminda
biyiikk degisiklikler meydana geldiginde, benlik kavram: degismeye zorlanacak ve kisinin

benligi yeni imgesine uyum saglamakta zorlanacaktir(50).

Briggs (51) benlik kavraminin olusum siirecine yeni bir yansima, yeni bir yasanti,
bir parga yeni bilyiime veya yeni bir bagari ya da basarisizhgin neden oldugunu, bunun da
benlik hakkinda yeni ve diizeltilmis ifadelerin olugmasint sagladigii, bu sekilde her

bireyin benlik kavramimin yasarm boyunca bir evrim gegirdigini belirtmektedir.

George ve Bearon’a gore (52) kisinin kendisine karst gelistirdigi tutumlarin biligsel
(cognitive) ve duygusal (affective) boyutlar vardir. Benlik kavramu, biligsel boyuttur.
Kisinin kendini nasil gordiugu, nasil algitadigi ve kendist hakkinda ne digiiniip hissettigini
kapsayan bir kavram olup kistyi tammlayict (descriptive) niteliktedir. Kendine sayg (self-
esteem) duygusal boyuttur. Kisinin ne oldugu, gercek ben ile ne olmak istedigini ideal-beni
kargilastinip degerlendirmesi sonucu, kiginin kendisini degerli bulup bulmadigi ya da ne
derece degerli buldugudur. Bu agidan kendine saygi kavramu degerlendirici (evaluative)

niteliktedir.
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Benlik Saygisi

Benlik saygsi ile ilgilenen arastirmacilar (53, 54) daha ¢ok bu kavramin benlik
(self), benlik imgeleri (self image) ve kisinin kendi degerlendirmesiyle iligkili yonleri
tizerinde durmustur. Eisnitz (1) benlik imgelerinin baskin olan iyi yonlerinin benlik
saygisindan kaynaklandigim soyler. Bu, kisinin kendisine bakis sekli veya bakmay istedigi
sekil agisindan degerlendirildiginde benlik saygisi, benlik veya kimlik (identity)
olusumunun temelini olusturmaktir. Arieti (14) kendinlik imgesini, benlik saygisimin bir
parcas! olarak agiklamaktadir. Benlik imgesinin, beden imgesi (body image), 6z kimlik
(self identity) duygusu ve benlik saygisi (self esteem), olmak ilzere ¢ boluimden
olustugunu kabul eder. |

Benlik saygist, yasamda mutlulugu bulma sansim artirir ve yasamn dis kirikliklan
ve degisiklikleriyle basa ¢ikmayr saglar. Benlik saygis: dizeyi, bireyin  digtindugi,
sOyledigi ve yaptig1 her seyi, diinyay: ve dinyadaki yerini, gorislerini, insanlarin onu nasil
gordiiklerini ve ona nasil davrandiklanini etkiler. Ayrnica yaptigi se¢imler, yasaminda neler
yapacagina ve kimlerle iliski kuracagina iliskin segimleri ile sevgi alma ve sevgiyi iletme
yetenegi uizerinde de etkilidir (55).

Eger hosgori kosullari bireye yeteneklerini deneme firsati vermez ve bu nedenle
kigi genel olarak diinyadaki yeterliligi ve etkinliginden emin olamaz ise bu sekilde ortaya
cikan deger belirsizligi, ¢ocugun, hoggorilii ana-babanin bictigi degere katilmasiyla
cozulir. Hosgoru, ashnda biyik, siirsiz giic hayalleri yaratir ama bu hayallerin daha
genis ve tarafsiz performans alanlarinda denenmesine izin vermez. Koruyucu ve kollayic
ana-baba “koza” roliine buriinir ve hos goriilen ¢ocugun bagka hi¢bir yerde bulamayacagi
secici ve destekleyici siurlar ¢izer. Bu tiir bir davranisla kargilasan ¢ocuk kendisinin degil
anne babasinin yeterliligini yasar (56).

Rubin, (57) anne babanin simr koyma tarziyla benlik duygusu arasindaki baglantiyr
su sekilde betimliyor; Farkina varmadan, onlann kendisi hakkindaki duygulanm, kendi
hakkindaki duygularina uygular ve anne baba agin miisamahakar bir tutum iginde iseler,
bireye umursamaz goruniyorlarsa, kisi, kendini umursamaya degmez hisseder. Zorba ve
bogucu davrams ile, kendini ayr, bitiin, yeterli bir insan gibi degil, bir insanin hassas,
kirlgan pargas: gibi hisseder. Asin cezalandinci veya daha kotiisii sadist davranirlarsa
kendini, bireysel farkliklan ve yargilan bir yana, siradan insan 6zellikleri ve dirtilerine

giivenmemesi gereken bir canavar olarak goriir.
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Brissett, (58) kendini degerlendirmenin (self evaluation), kisinin kendisinin sosyal
onemini goz Oniine alarak yaptig: bilingli bir yargilama oldugunu, bunun, kisinin ideal

felsefesinin benlik imgesine ulagmadaki basarisini igerdigini belirtmektedir.

Gokdogan (59) benlik saygisim basan, yaraticihk, sosyal statii, ahlaki tutumlar,
kisiler aras: iligkiler ve beden imgesi gibi gesitli 6zellikleri dikkate alarak degerlendirirken,
bazilarni fiziksel gorinime agirhk vererek degerlendirme yapabilecegini, bedensel
ozelliklerin, kiginin kendini degerlendirmesinde asin derecede on plana alinmasimin, kisilik
bozukluklarina yol agabilecegini ileri sirdaginii, ayrica, beden ozelliklerinin kaygi
yaratmamasi durumunda “giivenli beden imgesi”, kaygi yaratmasi durumunda ise

“giivensiz beden imgesi” olustugunu ileri sirmektedir.

Gegtan (40) Adler’den yaptigr aktarmada, islevsel olarak 6ziirii bulunan organdan
dolay1 asagihk duygusunun yasandigini, bu nedenden dolayr da beden bolgesinin yiikiiniin
arttiim ve aqigimin kapanmast i¢in farklh bir orgarﬁ agsin derecede gelistirme yoluna
gidildigini ancak bu orgamn beden imgesine egemen oldugunu ve uyumsuzluk yarattigin

belirtmektedir.

Bedenin ve fiziksel gorinimiin, kisiler arasi iligkileri etkiledigi, fiziksel olarak
¢ekici olan kigilerin, ¢ekici olmayan kisilere oranla gevrelerindekiler tarafindan daha
olumlu kisilik o6zelliklerine sahip olduklanmin digiinildigh, cekici kigilerin toplumsal
yetkisinin, ¢ekici olmayanlara gore daha fazla oldugu, aynica cekici kisilerin ¢ekici
olmayanlara gore daha c¢ok sevildigi Gokdogan (59) tarafindan belirtilmektedir. Spora
katilimda da, fiziksel gekicilik, sporcunun psikolojisinde 6nemli bir yer tutmaktadir (6).

Kist kendisi hakkindaki temel fikirlerin pek gogunu yetigkinlikten once ve baghca
iki kaynaktan edinir. Bagkalanimin bireye nasil davrandiklan ve ona onun hakkinda
soylenenler. Bebeklik doneminde sozlii olmayan iletisim en onemli roli oynar. Bebekler,
ilk iki yilda nesne surekliligi (nesnelerin uzayda yer tutan varhiklar olduguna ve alg: alani
disinda olduklarinda bile var olmay: sirdirdiklerine iligkin bilgi) kavramint geligtirirler.

Bu dénemde organizma kendisini ¢evresinden ayirt edemez .
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Ne kadar sevgi, besin, dokunma ve fiziksel sicaklik aldigina bagh olarak, sevilip
sevilmedigi ve degerli olup olmadigt hakkinda izlenimler edinir. Dil yetisinin gelismest ile
bu izlenimleri belirli sozciikler gergevesinde kullamr ve baskalanmin kisi hakkinda
soyledikleri, benlik saygisinn gelismesinde, kisiye nasil davrandiklant kadar etkili olmaya
baslar(60, 61). Rosenberg (62), baskalarimn benlige karsi tavirlanmn insanlan derinden
etkiledigini ve zamanla insanin kendisini bagkalarmin onu gordigu gibi gormeye
bagladigim belirtmektedir.

Coopersmith (61) ve Horney’in (63, 64) kisinin kendini kiigiltme duygulan tizerine
yaptiklan ¢ahigmalarinda zaman zaman anne babalarin g¢ocuklarin benlik saygilarim
zayiflattiklan “ hitkmetme, kayitsizlik, saygisizik, anlagmazlik, begenisizlik, sogukluk,
soyutlama ve aymmcilik” yoluyla ¢ocuklarinda “temel tedirginlik” yarattiklari sonucuna
ulasarak bu gibi davramslarnin ya agik bir nefret ya da ¢ocuk igin diig kirikligi, basanisizhk,
ve mutsuzlugu kesinlestiren ideallestirilmis, savunucu bir benlik duygusu olusturacagim
belirtmektedirler.  Bireyin kendisini  yargiladig: ideal standartlann hi¢ bin dogumla
gelmemektedir. Kimse diinyaya geldiginde kendini bir kiz olarak dusiinmedigi gibi, iyi
bir kiz olmanin ne anlama geldigi hakkinda bir fikirle dogmaz. Belirli bir sekilde olmas:

gerektigine inanmast i¢in bunun bireye 6gretilmesi gerekir.

Kendini degerlendirmek amaciyla kullanilan belirli idealler ve standartlar kiltirden
kiiltire, hatta aym kiiltiir icinde bireyden bireye degisir (65). Fransella ’ya (66) gore,
kadinlara, dogustan belli bir sekilde (duygusal, mantiksiz, mekanik olmayan, fiziksel
acidan zayif) erkeklerin ise baska bir sekilde (sert, mantikh, mekanik, fiziksel agidan
gicli) yaratildigina inanan bir kultir baglaminda degerlendirme ogretilmekte, ayrica
¢ocuklar en erken bir, en ge¢ ¢ yasinda kendilerini bir insan olarak degil, kadin veya
erkek olarak diiginmeye baglamakta ve cinsel kimlikleri olusmaya baslayarak benlik

kavramina yerlestiriimektedir.

Broverman (67) calismasinda 79 psikologdan, saghkli bir yetigkinin, saghkl bir
erkegin ve saglikh bir kadinin ozelliklerini betimlemelerini istemigtir. Psikologlar
derlemelerinde otuz yedi saghkli erkek davramigina kargilik sadece on bir saghkli kadin
davramigindan so6z etmistir. Aynica bir cins igin saghkh olamin, digeri igin saghkli

olmadigint ifade edilmistir.
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Saghkl: yetiskin ve saghkli erkek betimlemelerinin biiyiik 6lgiide benzer oldugunu,

saglikl kadin betimlemelerinin ise saglikl yetiskinlerin tam aksi oldugunu belirtmislerdir.

Yasama saghkli bir benlik saygist temeliyle baslanabilmesi igin kisinin kendisi ve
diinya hakkinda bir gergeklik duygusu olusturmast gerekir. Gergeklik duygusuna sahip
olmak, kimsenin milkemmel olmadiginin, herkesin kusurlarimin  bulunabileceginin
farkindahginda olmaktir.  Bunun diginda  davranilirsa ¢ocugun ilgi igin neler
yapabilecegini Kagan (68) su 6rnekle agikhyor;

“Cocukken kibirli olmamak igin siirekli uyarilirdim, kendimden hosnut goriiliirsem

tanrmm gazabinin iizerime ¢okecegi soylenirdi. Ama eger kendimi kotii hisseder ve

anneme  “ben sisman, cirkin ve aptalim- dersem’ annem tiim ilgisini bana
yoneltirdi. Benimle asla tartismazdi. Bu onlarin her seye karsin beni sevdiklerini
soylemeleri icin tek firsatti. Gergekten ne kadar sisman, ne kadar ¢irkin ve ne
kadar aptal oldugumu bilmiyordum, ama kendimi kiigiilterek ilgi ve destek aldigimi

biliyordum.”

Fenichel (69) ise konuya soyle yaklagmaktadir; Kisinin kendi beden kavramm,
gerceklik duygusunun gelismesinde gok 6zel bir rol oynar. Once yalmz bir gerilim, yani
“icerikteki bir seyin” algisi vardir. Daha sonra, bu gerilimi gidermek i¢in bir objenin
bulundugunu fark etmekle, “disandan” bir gsey oldugu anlagiir. Beden aym zamanda her
ikisidir. I¢ (senestezik) ve dis (dokunma) duyularina iligkin verilerin aym anda ortaya
¢tkmasina bagh olarak viicut diinyamn geri kalan bolumiinden ayn bir sey haline gelir.
Boylece kendini, kendi olmayandan ayiurt etmek mimkin olur. Beden ve organlarin
zihinsel tasarimlarnmin timi olan beden imgesi “ben” fikrini olusturur ve egonun daha
sonraki bigimlenmesinde Ozel bir 6nemi vardir. Aynica Fenichel (69) beden imgesinin
gercek bedenle es anlamli olmadigimi, giysilerin, kesilmis organlann, beden imgesine

girebildigini, yabancilagmig organlarin beden imgesinden ¢ikabilecegini belirtmektedir.
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Beden Imgesi

Beden imgesi, sahip oldugumuz ve kendimiz hakkinda dogru olarak diigiindiigiimiiz
bir inanglar ve imgeler dizisidir (65). Gokdogan (59) arastincilanin, beden imgesi
¢aligmalan ve tammlamalaninin bazilarm su sekilde belirtmektedir. Horowitz, Duff ve
Stratton beden imgesini i¢ine ¢ok az girilebilen tampon bir bolge, sinirlan iginde “benlik”
olan koruyucu bir tabaka olarak tammlamaktadir. Learner, beden imgesinin varhgim
surdurebilmesi igin, bedenin surekli uyaniimasimmn gerekli oldugunu ileri siirer. Fisher ve
Cleveland, beden imgesinin iglevinin, benlik ve g¢evre arasina simr getirmek oldugunu
vurgulamustir.  Keiser beden imgesi bozukluklan ile ilgilenmig ve beden imgesi
bozukluklarinin, soyut disiinme yeteneginin gelismemis olmasindan kaynaklandigimi ileri
surmistiir.  Bychowski, psikozlann ortaya ¢ikmasinda beden imgesinin rolii iizerinde
durmustur. Beden imgesi bozukluklannin psikolojik ve somatik kaynakh oldugunu ve
Bruch, bedene kargs: yeterli duyarlihgin gelismemesinin, ileriki yasamda sizofreni olma

tehlikesini yarattigini ileri siirmiigtiir (59).

Beden imgesi, benlik kavrami gelisimini etkileyen onemli faktorlerden biridir.
Kisinin kendi bedeni igin hissettikleriyle yakindan iligkilidir. Kisinin boyu, kilosu, goz

rengi, genel beden oranlan, kisisel yeterlilik hissini etkileyen 6nemli 6zelliklerdir (13).

Benlik kavramimin 6nemli bir 6gesi olan beden imgesi kisinin fiziksel olarak nasil
oldugunun imajidir. Beden 6gesi, kiginin bedeninden elde ettigi doyum diizeyi olarak da
tammlanabilir (70). Kisilik yonelimli arastirmalar, bedenin kigilik 6zelliklerini belirledigi
varsayimuindan hareket eder. Beden ve beden bélgeleri, énemli duygulann ve kisiligin
glicli simgeleri olarak kabul edilir. Gerstman (59) Almanya’da kendi ad: ile amlan
sendromu ortaya koymustur. Bu sendromda, hasta, parmaklarim tamyamamakta,
isimlendirememekte, sag-sol aynmu yapamamakta ve basit hesaplarda basan
gosterememektedir.  Bu biligsel ozelliklerin  6zellikle “elde” toplanmasinin, elin dig

mekanla iligki kuran en 6nemli organ olmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir.
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Beden imgesinin sabit kalmayp siirekli degistigi savunulmustur (60). Ciizzamlilar
iizerinde yapilan c¢ahsmalarda, ameliyatla organlan alinmug hastalarda, beden imgesinin
bozuldugunu ve hepsinde “hayal organ” olustugu gozlenmistir. Bunun yani sira, yavas
yavas ve erime yolu ile el ve parmaklarm kaybetmis clizzamhlarda bu degisikligin beden
imgesine yansitilmadigina ve yavag degisimlerde beden imgesinin, degisen yeni beden

yapistna gore diizenlendigi gorisi gelistirtlmistir.

Normal insanda beden imgesini degistiren sartlar arasinda uykunun onemli bir
etken oldugu aciklanmistir (60).  Uyku, kiginin beden smurlanmin diigtigu ve niteligini
kaybettigi bir durumdur. Bazi beden kisimlant belirsizlesip, bazt beden kisimlan ise
tamamen ortadan kalkar. Bunun beden algisina yansimasi ise, kigilik dagilimi seklinde
gorillir. Uykuda goérillen riiyalarda, kiginin ¢ok degisik kisilikleri temsil etmesinin

nedeninin bu oldugu belirtilmektedir.

Tum bu farkli vurgulamalara ragmen, beden imgesinin en yaygin tammu Schilder
(58) tarafindan yapilmustir. Schilder, beden imgesini “ bedenimizin zihnimizde
olusturdugu resim, yani  bedenin bize nasil goriindiigii” bi¢iminde tanimlamaktadir.
Fisher ise beden imgesini, “kisi bedeninin ne derece ¢ekici olduguna, boslukta ne kadar
ver kapladigina iligkin bir degerlendirme yapar, bedeninin giicii ve kolaylikla incinip
incinemeyecegi hakkinda bir fikir gelistirir ve bedeninin, kadmnlik ya da erkeklik

olciitlerine ne derece yakmn olduguna iliskin kararlar verir,” seklinde tanimlar.

Kisaca beyinde olusturulan bedenin resmi olan beden imgesi, insanmn kendi
bedenini nasil algiladigi, zihninde nasil gordiga ile iligkili noro-fizyolojik ve psikolojik bir
durumdur. Insamin Kkisiliginin gelisiminde beden imgesinin algilanmasi 6nemli bir isleve
sahiptir. Bireyin benligiyle ilgili duygulan bedeniyle ilgili duygularindan etkilendigi i¢in

beden imgesi, benlik saygist ve giivenin belirlenmesinde ¢nemli faktorlerden biridir.

Beden imgesini etkileyen faktorler arasinda duyumlar, ailelerin gocuklarimi ige
yaramaz, Yyetersiz, beceriksiz, aptal, g¢irkin gibi betimlemelerle nitelendirmeleri,
metabolizmaya iligkin etkenler, bedendeki agirhk degisimleri, makyaj, giyilen giysiler,

cevredeki kigilerin fiziksel gorinime iligkin tutumlan, kiginin bedensel gelisiminin erken,
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zamaninda ya da ge¢ olmasi, toplumdaki ideal fiziksel Ozellikler, bedensel etkinliklerde
bulunup bulunmama, ilaglar ve yaslanma sayilabilir (59, 71). Ziyalar (59) kilturin,
bedene ve yiize sirilen boyalann, elbiseler, taki ve siis egyalarmn, estetik ameliyatlarin,
sanatcilann rolleri geregi giydigi kiyafetlerin ve aldigi tavirlarin gegici veya sirekli olarak
beden imgesini etkiledigini ve dolayli olarak kisilik degisimlerine neden oldugunu
belirtmektedir. Ikinci diinya savag: oncesi diiz gogiisleri ile éviinen Japon kadini, bu giin
batinmn ve Amerikanin in gogiisli kadinlarina 6zenmis ve kitlesel olarak bu beden imgesi
kavramini degistirmiglerdir. Ziyalar, (59) ayrica, beden imgesinin sirekli degisim iginde
oldugunu, yalmzca algidaki degigimlerin degil metabolizmaya iligkin etkenlerin  ve

yaglanmanin da beden imgesini etkiledigini ileri siirmektedir.

Ergiir (72) Henry Head’ den yapmus oldugu alintida “beden semasi” kavramim
ortaya koymustur. Head, beden semas: kavrammin fizyolojik 6zellikleri tizerinde durmus,
kisilik ile bedenin iligkisine deginmigtir. Beden imgesi, beden semasindan farkli bir
kavram olarak kullamilir. Beden semasimn, bedenin plam, sekli olduguna ve beyinde bir
yerinin olduguna inamlir. Bu sema sistemi beden hareketlerini yiiriitiir, bedenin ve beden
pargalaninin  bosluktaki hareketini saglar,  Beden imgesinde, bedenin ve beden
ozelliklerinin degerlendirmeleri vardir. Bedene iligkin bu imgenin icinde tiim duygular,
begeniler ve tutumlar yer alir. Beden semas: hareketlerin biitiinlesmesi, beden imgesi ise

kisinin kendine iligkin kavramim gelistirmesi agisindan 6nem tagir.

Henry Head’in (72)belirttigi tizere beden semasi, bedenin resmidir, beyinde bu
diyagramin gelistirildigi dustunilmektedir. Mekan icinde beden bolimleri ve bedenin
kendisi yonlendirilemez ve yapilan amagh hareketleri koordine eden serebellum tarafindan
biling dist koordineli fonksiyonlardan farkhlagir. Bunlar beden semas: tarafindan kontrol
edilen amagh davramglardan gok kas gruplanmn koordinasyonu ve istemsiz hareketlerini

icermektedir.

Gale (73) gore kugik bebekler 6nceleri kendi beden bolgelerine gevredeki diger
objelere davrandiklani gibi davramrlar. Beden organlanimin kendilerinden bir par¢a oldugu
fikrine sahip degildirler. Bebek kendi elini ya da beden pargasini 1sirmasi ile diger objeyi

1isirmasindan alinan duyum farklii: sonucu beden semasi olugmaya baglamaktadir.
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Beden Imgesinin Olusum Varsayimlar ve Gelisimi

Beden imgesinin tammlanmast igin gesitli teorik ve kavramsal yapilar gézden
gegirildiginde beden imgesinin; beden semasi, beden egosu, beden s gibi kavramlarinin
benlik kavramt iginde 6nemli bir yer kapladigi hatta zaman zaman bir birinin yerine
kullamldig: dikkati cekmektedir. Velde (74) beden imgesi kavramini agiklamada bu birbiri
yerine kullamlan kavramlar genel sikintilara yol agtigindan ve bireyin beden imgesini nasil

algiladig1 ve bigimledigini belirtmede zorluklar yarattigindan s6z etmektedir.

Bu ozellikler goz oniine alindiginda beden imgesi kavrami olugsumunu agiklamaya

yonelik ii¢ temel varsayim bulunmaktadir.
1. Varsayim

Schilder’in (75) geleneksel bagimhligim yans;tan anlayisla beden algist kavram
agiklanmaya c¢ahstlmustir. Buna gore Schilder, bireyin bir tek beden algisina sahip
oldugunu 6ngormektedir. Insan bedeninin tamiinii gorsel algilarimizla anlamak miimkiin
degildir. Ornegin, aynadaki gériintiimiiz, video cekimleri, fotograflarda genellikle

bedenimizin bir pargas: (On, arka, yan) gérinir.

Cesitli hareketlerimiz, postiriimiiz, mimiklerimiz ve vokal nilansimz farkh algilanmizi
gosterir. Sonug olarak bedenimizi biri birinden farkli beden imgeleriyle olustururuz. Ve biz
tim bunlan yalmzca algilanan tek bir bitin olarak kavranz. Bu sekilde beden nosyonu

sayisiz beden imgelerinin bir biitiin kompozisyonu olarak varolur.
2.Varsayim
Beden imgeleri yalmzca fizik benligin yansimalan ile degil aym zamanda

davramglann ve goriniimlerin tahmini ile de ilgilidir. Bununla birlikte beden imgesi

organize olmus sosyal davramiglanmizin mental temel taslandir.
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3.Varsayim

Beden algisi yalmz fizik benlikle siirlandiniamaz, buna bireyin digindaki kisilerin
algist da kansir. Bu algilar, sonucu digsal (extranous) yani distan gelen beden algilan
olarak beden imgesi bigimlenir. Bu algisal ve fonksiyonel olusum ve digsal beden
imgelerinin tiimii bireyin kendi beden imgesiyle aymdir. Bunlar, bireyin tasanm ile
ayrilmaz, ortak olan psikolojik 6zelliklerdir. Bununla birlikte digsal beden imgesi bireyin

kavramlarindan ve digerlerinin kavramlanndan olusur.
Beden Imgesi Benlik iligkisi

Beden imgesiyle, benlik imgesi arasinda yakin iligki oldugu goriisii giderek daha
cok kabul gormektedir. Beden imgesi tammlan arasinda “bedenin benlige gortinen sekli”,
“kisinin sahip oldugu benligin resmi” gibi tammlar vardir. Bu tammlar beden imgesi ile
benlik (kendinlik) imgesi arasinda bir iligki oldugu gorisini desteklemektedir. Bir gok
birey benlik kavramlarm fiziksel ozellikler uzerinde temellendirir ve kendilerini sosyal

olarak belirlenmis giizellik standartlarina yakin sekilde degerlendirir (72).

Saglikli bir beden imgesinin olmast bireyin kendinlik imgesini yiikseltmesine
yardim eder. Wassner’e (76) goére beden imgesi hem bedenin hem de sosyo kiiltiirel

cevreyle ilgili olarak benligin farkinda olunmasm igerir.

Noonan’a gore (77) birey sosyo kiiltirel ¢evrenin beklentilerine benlik ile tepki
verir ve etkilesimi saglar. Beden imgesi benlik ile diinya ve ¢evre arasindaki duygusal
girdileri birlegtirir. Cevrenin beklentileri ve tepkileri, beden imgesiyle iliskili oldugundan
benligi de etkileyecektir. Kisinin fiziksel benlik algist ve ozelliklerinin bireyin benlik
kavraminu, kisiler arasi iligkilerini ve profesyonel secimlerini etkiledigi Mc Candless (11)

tarafindan ifade edilmigtir.

Cok (78) beden imgesinin, bireyin kendini anlamasinda 6nemli bir pargayi
olusturdugunu belirtmektedir. Buna gore benlik imgesinin gelismesinde, bireyin kendini

anlamasinda beden ve beden imgesinin  6nemi buyiktir. Kiginin goriniginde bir
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degisiklik ya da bozukluk olmadigt halde beden imgesi bozuksa kendisini
degerlendirmesinde veya beden imgesinde de bozukluk olacaktir. Samonds ve
Cammermeyer (79) beden imgesiyle kendinlik imgesini esdeger tutmuslardir. Olumsuz
beden algisina sahip olan iniversite 6grencilerinin aym zamanda digiik benlik saygisina
sahip olma egiliminde oldugunu belirtmislerdir (80). Kisinin bedeninden hogsnutlugu,
kendini olumlu ya da olumsuz degerlendirilisi olarak tanimlanabilen benlik saygisi ile
iliskilidir. Agiklamalarda da belirtildigi Gizere beden imgesiyle, benlik imgesi arasinda gok
yakin hatta i¢ ige bir iligki vardir.

Kendini Fiziksel Algilama

Son yillarda arastirmacilar tarafindan spora katihmla iligkili aragtirilan bir kavram
da “kendini fiziksel algilama’dir (Tablo3). Fiziksel ben (physical self) ya da fiziksel
algilama (physical self perception) kendine giivenin ve benlik kavramimn 6nemli bir
Ogesidir (81). Patterson’a (82) gore, kisinin olumlu bir benlik kavramm gelistirebilmesi ve
kendini kabul edebilmesi i¢in, onun baskalan tarafindan kabul edilmesi ve baz islerde

basarili olmasi gerekmektedir.

Fiziksel olarak kendini yeterli goren veya bagkalan tarafindan o sekilde algilanan
bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini
digiinmesinin yam sira, algillanan fiziksel yeterliligin st seviyede olmasi sonucunda 6z
saygi duzeyi gibi benligin temel yapilarmn da yiksek olmasi olagan bir durumdur.
Genglerde saghklt bir fiziksel uygunluk siireci i¢in en iyi yolun beden egitimi programlar
ve sportif aktiviteler oldugu digiiniilmektedir. Fox, (82) fiziksel benlik algisinin, fiziksel
aktivitenin cesitli kategorilerinde katilim ve tercih agisindan 6nemli oldugu sonucuna
ulagmugtir. Fiziksel olarak iyi durumda olmamn psikolojik gelisimi etkiledigi
bilinmektedir.  Olrich (83) viicut gelistirme sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel
gelisimine etkisini aragtirmig, kas kiitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6zsaygi ve

erkeklik duygularinda da artis oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
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Aynca fiziksel aktivitede yer alma, fiziksel aktivitenin kendine has dogast ve
ozsaygi gibi psikolojik sonuglar arasmndaki iligkiyi de Olrich, yitksek bir degerde tespit
etmistir. Buna kargin  psikolojik faktorlerin bireyin spora katiimim ve tercihini nasil

etkileyecegi konusuna ¢ok az ilgi gosterilmistir.

Fiziksel olarak uygunluk, diger bireylerden fiziki olarak daha tyi durumda olma,
algilanan fiziksel yeterliligi arttiracagindan, kisinin benliginin alt boyutlanni olumlu olarak
etkilemektedir.  Fiziksel goriiniimiin, benlik kavraminin en onemli belirleyicileri oldugu
Pangraz (84), Lerner (85), tarafindan ifade edilirken, sporcularin sporcu olmayanlara gore
kendilerini fiziksel olarak daha olumlu algiladiklan Bucaria (86) ve Can (32) tarafindan
belirtilmigtir.

Ozellikle ergenlik doneminde, kisinin olgun bir kimligi basanh bir sekilde
kazanabilmesi igin, fiziksel ve psikolojik yonden kendini tammasi ve kabul etmesi

gereklidir (87).

Kisiler, benligin deger duygusunun gelismesine izin verildigi bir ortamda
yetigtirilmelidir. ~ Cunkii kisi toplum iginde daha gururla ve giivenle kendini ortaya
koymast gereken bir canlidir. May’in (88) yaptig arastrmada deger duygusunu gelistiren
kigilerde bile fiziksel imgelerde olumsuzluklar tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan bazi
kisilerin sozleri sunlardir;

- “Kendim hakkinda en sik hissettigim sey su bas belasi nefret, bir tiir
tiksinti. Zaman zaman her seyim, ozellikle bedenim, tiksindirici goriiniiyor. Sonra
viicudumdan bu kadar tiksindigim igin kendimden daha da fazla tiksiniyorum. ”

- “Oyle zamanlar oluyor ki aynaya baktigimda onu pargalamak istiyorum.
Cogu zaman kapidan disar: ¢itkmaya degmeyecegimi diisinityorum.  Kendimi
gergekten ise yaramaz, kiigiik, hastalikli bir insan olarak gériiyorum.”

- “Bende o sinirli kadminlardan biriyim iste, hosuma gitmeyen sadece
kendimim.”

Aragtirmaci boyle bir tutumun siirmesi sonucunda ise , insanmn kendini degersiz
hissetmesinden, “kendinden nefret” etmeye ve sonra da “bagkalarindan nefrete”

gecmesinin ¢ok kolay olacagin belirtmektedir.
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Tek tek ele alindiginda kisinin benlik kavramina giren her imge ve inang benlik
saygistyla iligkilidir. Ama benlik kavramu sadece benlik saygisimin pargalariin toplami
degildir. Ciinki, birey kendisi hakkindaki gesitli imgeleri ve inanglar zihninde bir araya
getirdigi zaman bunlarin her birine esit agirhk ve 6nem vermez. Aksine gesitli unsurlan
bir kolaja benzer sekilde birlestirir. Kimlik ve benlik degeri duygusu igin en onemli olan
inanglar ve imgeler (6r: anneyim, yetersizim/yeterliyim, giizelim/cirkinim) kolajin
merkezine ve On plamna yerlestirir ve gekirdek benlik kavramimt olusturur. Kimhk ve
benlik degeri duygusu agisindan daha az énemli olan inanglar ve imgeler (6r: solagim,

atletik degilim, sigmamim) kolajin gevresine, benlik ¢ekirdeginin disina yerlestirilir.

Zaman zaman benlik kavraminda c¢ekirdegin diginda olmasi gereken imgeler
cekirdek igine almr. Bu kigiler genellikle hem kusurlarinmn, hem de olumlu 6zelliklerinin
oldugunu algilarlar. Ama kusurlan ve olumlu ozelliklerini uygun bir bakis agisindan
goremeyip fiziksel kusurlarmi nispeten daha biiyiik kabul ederler. Olumlu o6zelliklerini bir
yana iterek kusurlan ne kadar kigik olursa olsun kendisi icin en Onemli sey gibi onun

tizerinde dururlar(62).

Bir kisi kendisini giizel, ¢irkin, zayif, sisman, uzun ve kisa gibi stfatlarla
betimleyebilir. Bu betimlemelerde kullamlan sifatlar, bir takim yasantilardan edinilen
genellemelerdir. Insan kendini degerlendirirken, ¢evreden edindigi ilkel normlani kullanir.
Birey dogrudan edindigi ilkel, basit, Oznel yasantilari birlestirerek benligini butiinler.
Boylece ben uzun boyluyum diyen bir kimse boy degiskeni yoniinden kendini diger
insanlarla kargilagtinp bir yere yerlestirmis olmaktadir (89). Coopersmith (61) kendini
kabulii kiginin kendisini degerli bulmast olarak tammlar. Kendini kabul, kisinin kendisini
algilamasimn  duygusal boyutu olma yoninden kendine saygiya benzemekle birlikte,
kendine saygi durumundan daha boyutlu bir tutum olarak nitelendinlir. Kendini kabul

kendine saygimin 6n koguludur.
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Aragtirmacilar benlik kavram ile egzersiz arasindaki iligkinin psikomotor boyutta
Ozellestirerek ele alinmasi ve alana 6zgi araglarla olgiilmesi gerektigini vurgulanuslardir
ve ¢ok yonlii benlik kavraminin bir boyutu olan “fiziksel ben (physical self concept)”,
“kendini fiziksel algilama (physical self perception)” kavramum giindeme getirmislerdir.
Goriiniimii ve fiziksel yetenekleri igeren bu kavram kisiligin referans noktasidir. Fox (90)

bu kavram igin agagidaki modeli dnermigtir (Sekill).

Genel Benlik Kavrami

' - ' Kendini Fiziksel Algilama
Egrersiz Merkezleri _—> , ' ~

Aktiviteye {leri Diizeyde Kaulim

Sekil 1. Fiziksel ben arastirma modeli (Fox 1988)

Fiziksel ben aragtirma modelinin yam sira Fox ve Corbin (91) psikomotor boyutta
fiziksel algilamamn degerlendirilmesi igin temelde hiyerarsik benlik kavramu modeline

dayanan bir hiyerarsik fiziksel algilama modeli ortaya koymuglardir. (Sekil 2).
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Genel Benlik Kavrami

/ Fiziksel Ben

Sportif k Viient ‘Fizikse]
Yeterlilik ~Cekiciligi Kondisyon Kuvvet

Sekil 2. Hiyerarsik fiziksel ben modeli (Fox ve Corbin 1989)

Sekil’2 de de gorildiuga gibi, genel benlik kavramu ile yakindan iliskili olan fiziksel
ben, fiziksel basanyr ve goriniimi igeren bir ¢ok alt boyuttan etkilenmektedir. Ornegin,
bireyin futbol dersinde sut ¢alismasi sirasinda basarihi olmast onun futbolda kendini yeterli
hissetmesini ve benzer basarinin ya da deneyimin farklh bir spor dalinda yasanmasi ile de
bireyin kendini sporda yeterli hissetmesini saglayabilir. Fiziksel benin diger alt boyutlan
ile yani gorinim, kuvvet, fiziksel kondisyon etkilesimi sonucu birey sagliklt, olumlu bir
fiziksel algilamaya sahip olabilir. Fiziksel algilamada meydana gelen bu degisim de
bireyin kendini genel olarak yeterli hissetmesinde, yani bireyin benlik kavraminda 6nemli
bir etkendir. Ozelden, degigebilen psikolojik yapilardan daha genel ve tutarh olan yapilara
dogru bir hiyerarsik iliski s6z konusudur. Sekil 3’te bu yaps orneklendirilmistir (92) .
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Genel Benlik Kavrani Genel Tutarh

!

Fiziksel Algilama(Fiziksel Ben)

v

Sportif Yeterlilik

!

 Futbol Yetenegi

!

Sui Yet.enegi

[ g

Penalts Atabilirim  Ozcl (Degischiten)

Sekil 3. Hiyerarasik Fiziksel Ben Kavram Yapisi (Fox 1990)

Spor ve Benlik

Sporun tantnm ve toplumdaki iglevi icin pek c¢ok agtklama getirilebilir.

Ancak en kapsamh agiklamay: Erkal (93) sOyle yapmaktadir;

Spor, bireyin dogal gevresini, insanca bir ¢evre haline getirirken, elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aragh veya aragsiz, bireysel veya toplu
olarak, bos zaman etkinligi kapsam: icinde wveya tam zamanhi bir programla
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla bitinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren,

rekabetci, dayamgmact ve kiiltiirel bir olgudur.
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Spor, sporu uygulayan kisi sayisina gore, bireysel ve takim sporlart seklinde
siniflandirilabilecegi gibi, siddeti baglangic noktasi olarak da kabul eden simflama da

bulunmaktadir (94).

Bu simiflamada;
- Siddet sporlan : boks, amerikan futbolu
- Siddete agik sporlar: Bu tip sporlarda siddet temel 6ge degildir. Ancak
sporcular kurallan  ¢ignemeyi goze aldiklannda kolayca siddete
sapabilirler. (Futbol, hentbol, basketbol)
- Siddete kapah sporlar : Bireysel sporlar i¢in atletizm, takim sporlarinda

ise voleybol bu smiflamaya 6rnek verilebil