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OZET
Cevresel faktorlerin enerjetik unsurlarinin insan organizmast iizerindeki etkile-

rini inceleyen, hastahk ve tedavi yoniinden degerlendiren bilim dal Tibbi Ekoloji'

dir.

Bu kapsam icinde Kaplica Tedavisi, fiziksel ¢cevrenin atmosferik ve hidrosferik
enerjisinin tedavide kullanimi anlamint tagir. Kaplica kiirlerinin fiziksel ve kimyasal
etkisi yanisira nonspesifik stress etkisi, preartrozik donemde lokal etki ile birlikte
organizmanmn dolasim - solunum, termoregiilasyon, enzim ve metabolizma faaliyet-

lerini diizenleyerek olumlu etki yaratir.

‘ SUMMARY
SPA TREATMENT DURING PREARTHROSIS PERIOD

Medical Ecology is an interdisciplinary science which studies and reveals the
effect of environmental energetic parameters on human organism in health, disease

and in treatment.
At this context, spa Treatment uses atmospheric and hydrospheric energies

for treatment. Together with physical, chemical and local effects, the "nonspecific
stress effect" of that Treatment has beneficial effects during prearthrosis period by
regulating cardio respiratory system, thermo regulation, enzymatic and metabolic

activities of the body.

Doguda tek veya gruplar halinde yasayan canli organizmalar, dis ¢evreleriyle
sirekli iliski ve karsihklh etkilesim halindedirler. Cevrenin degisken faktorlerinin
kompleks etkisi altinda, canhida gelisen yapisal ve iglevsel tepkileri inceleyen bilim
dah "Ekoloji'' olarak tamimlanir. Doganin en gelismis biyolojik birimi insan, yasa-
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mum siirdiirdiigii, dogal gevresi yani fiziko - kimyasal ve biolojik ortamlar ile, sosyo-
kiiltiirel kosullan kapsayan toplumsal gevre ve kendi iiriinii olan teknolojik kosulla-
rin yarattif1 yapay cevrenin etkisi altindadir. insan ve Toplumun, dogal ve yapay
cevreleri ile her tiir iligkilerini, biyolojik ve biokiiltiirel evrim i¢inde inceleyen ve uy-
gulama alanina getiren bilim dal ise, 'Insan Ekolojisi"' ad1 altinda cesitli disiplinle-
ri icermektedir! +2+3

Insan, dis cevresinin stressor etkili faktorlerine filogenetik ve ontogenetik
ozelliklerine, sosyo - Kiiltiirel yap1 ve gelisimine vegatatif tiirii, durumu, ayrica ilk
degerler kanunu 6nemli ol¢iide rol oynar.

Seri halinde etken stressdrlerin organizma iizerindeki tesiri saghikh veya hasta
organizma i¢in ayr ayn distiniilmektedir. Bilindigi gibi ¢evresel faktorlere karsin,
organ ve sistemlerin fonksiyonlarim koordine eden, dengede tutan i¢ ortam, bagka
bir deyimle intra selliiller ortamin sabitligini koruyabilme yetenegi homeostasis ola-
rak tamimlanir. Bu yetenegi, ¢evreye uyumda yeterli olan saghkh organizma, yeter-
siz olan ise hasta organizma olarak miitalea edilir. Saghklh organizmada, seri stressor
uygulanmas: ve birikimi, organizmanin reseptorleri ile alinarak gerekli merkezlere
tasinir ve homeostasis uyanir. Reaksiyon kapasitesini organizmanin uyum yetenegi
ile direncini arttirir. Cevresel faktriinii dozu, siddeti ve etki siiresi saglikh organiz-
manin, hipofiz, siirrenal aksi ile merkezi ve vegatatif sinir sistemleri yoluyla gosterdi-
gi reaksiyonun, homeostasin kapasitesinin sinirlan iginde olabilecegi ol¢iide ise bu
durum soz konusudur. Ancak etkinin siddeti ve siiresi bu kapasiteyi asacak doza e-
rigtifinde organizmanmin i¢ dengesindeki diizen bozulur, hastalik olgusu ortaya ¢i-
kar. Bu durumda baslangicta infraklinik safhada bir stress tarzinda gelisen bu
etki, diizenleme - regiilasyon mekanizmasimin boyutlaruu asmasi halinde cgevreye
uyumsuz inadaptasyon reaksiyonu olarak gekillenir®+® « 678,

iste cevresel faktorlerin, ozellikle fiziksel gevrenin ener]etlk unsurlarimi, sgid-
det ve siirelerine bagh olarak, insan organizmasmin cesitli 6zelliklerini dikkate ala-
rak, kisinin durum ve davramslarim tibsal agidan degerlendiren bilim dah''Tibbi
Ekoloji"dir' .

Tibbi Ekoloji, dogal enerjetik unsurlarin, kiginin ve toplumun saghgim koru-
mak, uyumsuzluk reaksiyonlarina kars: viicut direncini arttirmak amacini giiden uy -
gulamalan kapsadig1 gibi, cevresel faktorlerin patolojik diizeye ulagmasini 6nlemek,
bu dozdaki patolojik olgularin tedavi amacimi da igcermektedir. Ornegi, saghkh
kisilerdeki Helioterapi - Talassoterapi ve ikinci amaca ornek olarak da, radyasyon,
151 ve sualti hiperbarik patolojisi tedavilerini verebiliriz.

Tibbi Ekoloji, cgesitli etkenlere bagh olarak gelisen hastaliklarda dogal g¢evre-
nin enerjetik unsurlanyla tedaviyi de icermektedir. Balneoterapi, Peleidoterapi, Kli-
materapi gibi Genel Balneoterapi veya medikal Hidro - Klimatoloji veya toplumsal
deyigle Kaplica Tedavisi, dogal enerji kaynaklarindan yeralti sicak maden sulanyla
yapilan bir tedavi olarak tanimlanmakla beraber, kaplica yoresine dzgii klimatik, ik-
lim faktorlerininde seri halindeki etkisini kapsamaktadir. Saghkh veya hasta yani
yapisal ve ruhsal fonksiyon hormonisi ‘bozulmus kigiye termo - mineral sularla, kli-
matik kiiriin miigterek etkisi, organizmanin regiilator sistemini uyarici, stress yaratic
bir stressor grubun etkisi olarak diisiiniiliic® =7 +'%+'"
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Soyle ki;

1. Spesifik etki, suyun 1sisi, hidrostatik basinei, mineral ile gazlan, dis cevre-
nin, iklimin fotoaktinik - termik 6zellikleri ile basing, elektrisite, polliisyonun ya-
rattig etki ile olgiiliir.

2. Nonspesifik veya genel etki ise, Kaplica su ve iklimin kiir halinde seri olarak
banyo - i¢gme - inhalasyon tiiriindeki uygulamalan ile baglantih ekolojik bir etki
kompleksi olarak kabul edilir' ' .

Bu genel etki ile, organizmanin reaksiyon ve uyum kapasitesine ayan soz ko-
nusudur; vegatif denge, hipofiz - orta beyin - sinir sistemi yoluyla adaptasyon sagla-
nir, siirrenal aktivitesi arttirirlar. Bunun isareti olarak, gliko kortikoid itrahinda diis-
me, mineral kortikoid de artma tesbit edilir. Ozellikle romatizmali hastalarda, iddia
edilen surrenal hormona karsi azalan duyarhik, kiir etkisi ile tekrar kazanilir, adeta
surrenalin dokulardaki utilizasyonu artar; 17 - Ketosteroid itrahindaki artma bunun
bir isareti olarak kabul edilmektedir.

Suyun 1s1, mineral ve gazlarin direkt etkisi ise, oncelikle dolasim - deri dolasi-
mi yoluyla belirginlesir. Ozellikle periferik damar vasodilasyonu - damar elastikiye-
tinin azalmasi ve dolagimdaki bu tepki ile kas spazmanin ¢ozilmesi, eklem hareket-
lerinin ¢ozillmesi ve agrinin hafiflemesi soz konusudur. Ayrica gaz ve minerallerin
deri ve solunum yollan ile diffiizyonu ¢egitli metabolizmalarin belirli ara diizeninde
etkin rol oynarlar, doku enzimlerinin ana unsurlarinin yapimina katkida bulunurlar'’

Bu ozellikleri nedeniyle Genel Balneoloji, insan saghginda, Heredot ve Hipok-
rat devrinden beri bilinen ve uygulama yapilan bir bilim dahdir. Caglardan beri Kap-
lica Kiirleri 6ncelikle romatizmal kdkenli agrili hareket sistemi hastahklarinda ampi-
rik olarak kullanmilmis, ancak son 150 yildan beri koruyucu ve dnleyici dogrultuda
bilimsel olarak degerlendirilmistir. Ozellikle dejeneratif eklem hastaliklan, artroz-
lar, Balneoterapi'ye genis capta endikasyon gosterilen sendromlardir. Bu sendrom-
larda Kaplica tedavisi uygulamasinin amaci, genel etkisi yardimu ile, bozulan regiilas-
yon sistemini stimule ederek, etyolojik faktorlere yonelik onlem almak, lokal etkisi
ile, semptomatik salah saglayarak hastaya rehabilitasyonun uygulanabilecegi ortam
ve normal yasamin temin etmektir’ -’ " .

Bilindigi gibi osteortroz ve osteortrit veya artroz denilen degeneratif eklem
hastaliklari, eklemin hyalin kikirdaginda gelisen primer veya sekonder kokenli, kro-
nik, prodiiktif, nonenflamatuar bir olgudur. Genellikle ileri yaslarda eklemlerdeki
sekil ve fonksiyon bozuklugu ile manifest hale gegen skleroz procesinin gelismesini
saglayan hazirlayici faktorler olarak, dogmalik bir malformasyon mevcut degilse,
hormonal disarmoni, metabolik dengesizlik, vaskiiler bozukluklar 6n planda gelmek-
tedir. Ozellikle kadinlarda vaygin olarak saptanan fibrositiz zemini hazirlayic: fak-
ior olarak dikkate alnir. Skleroz procesinin hazirlanma donemine “Preartrozik
Sendrom'' adi verilir. Anabolizma ve katabolizma arasindaki denge bozuklugu ile
karakterize olan bu sendromun humoral ilk belirtilerinin 25 - 30 yagindan itibaren
goriilmege baslandig: iddia edilmektedir. Menepoz doneminde soz konusu dengesiz-
lik asikar duruma gecer, bu dengesizligin nedeninin hipofiz stimulisiine kargm, siir-
renalin gliisido - protidik ve androjenogliisidik hormonlann salgilanmas: arasindaki
farklliktan dogdugu goriisii genellikle hakimdir. Gercekten preartrozik donemde
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17 - Ketosteroid itrah1 azalmasi, aldesteron, mineral kortikosteroid artmasi ile bir-
likte gider. Skleroz donemi basladiktan sonra 17 - Ketosteroid itrahinin azalmas:
durur ve itrah normale doner. Fibrositik - abartikiiler olgularda deri alt: yag infilta-
tionu (sellillitik infiltation), ponderal indeksin (cm.e diisen kg) yiikselmesi ve sis-
manlikla paralel gider. Damar cidanndaki frajilite, ekimozlar kapiller permeabilite-
nin artmasi, 6dem, lenf ve vendz durgunluk 6n plandadir. Bilindigi gibi, bag doku-
sundaki mastositlerin uyanimasiyla histamin ve heparin desarji husule gelir. Cesitli
dis ve ic ortam faktorleri antijen - antikor reaksiyonlan, (U.V. gibi) etkisiyle masto-
sitlerin uyariimasi, histamin desarj1 sonucu kapiller vasodilatasyon ve permeabilite
artar, plasmaforez gelisir. Interselliiler protein ve elektrolitin birikimi, miikopolisaka-
rit desarj1 ile ekstra selliiler sektordeki proteinden zengin sivi mastositlerin yeniden
tenbihini hazirlar. Bu zincirleme reaksiyonlar, bag doku sivida, sinovyada kapiller
sebekenin gelismesine yol acar ve non - spesifik iltihabi olguya zemin hazirlar.
Preartrozik donemde humoral diizeyde saptanan lipid - kolesterin - yag asitlerindeki
artma, mastositlere uyarici olarak yeterli bir faktordiir. Diger taraftan fibrinojenin
artmasi, albumin/globulin oranimin diiymesi ve sedimantasyon siiratindeki hafif ar-
tig, preartrozik donemde zaman zaman iltihabi goriiniim kazamsi dogrulamaktadir.
Aktivite safhalarinda hipokoagulabilite ve heparine resistansta azalma da tesbit edil-
mektedir®+' 2«13,

Balneoterapi'den bu-donemde alinan olumlu sonug 17 - Ketosteroid itrahi ile
takip edildiginde, surrenalin uyarnildigi, itrahin yiikselmesi ile saptamr. iltihabi bul-
gular, sedimantasyon siirati, alb/gl oraninin ve fibrinojenin normale dénmesi ile pa-
ralel olarak geriye doner. Heparine resistans testi ve koagiilasyon mekanizmalarinda
mevcut saptamalar normale doniisiir. Humoral diizeydeki patolojik olgulann, Kiiriin
regiillator sistemi stimiile eden etkisi ile diizelmesi yanisira subjektif ve abartikiiler
tipteki sikayetler de kaybolur. Mevcut hipotoni kaybolur, hizlanan metabolizma,
Kiiriin diger uygulanan tedavi yontemleriyle agirhgin azalmasimi saglar, ayrica dia-
bet zemininde glikoz iitilizasyonu temin ile purin metabolizma bozuklugunda ve
iirik asit affinitesi yiiksek olanlarda, diizensizligi ortadan kaldrr.

Kiirsiimiiziin yaptig1 aragtirmalardan da anlasilacagi gibi, serum yag asitleri,
lipid, kolesterin, iirik asid, glikoz seviyeleri normale doner, Cortisol ve insulin salgi-
lanmas:i artar, hemokonsantrasyon, piltilasma zamani normale doner. Kan elektro-
litleri, protein, alb/globulin oram: yamsira karaciger testleri, esterifikasyonda normal
hudutlar igerisine girer.

Noroendokrin sistemin regiilasyondaki rolii hipofiz - surrenal - talamus mer-
kezlerinin stimulasyonu, Thom testi ile takip edildiginde eosinofillerin diigmesi ile
saptanacaktir' ®+'%,

Kisaca Preartrozik donemde, Balneoterapinin amacim ozetlersek;

1. Hazirlayicr faktorleri biyolojik seviyede diizeltmek,

2. Adale kontraktionlarini ve tonusunu diizenlemek,

3. Mekanik yiik olarak, sigmanhigi ortadan kaldirmak,

4. Abartikiiler tip, tendinit, bursit, tendovaginit gibi procesleri anti enflamatu-
ar dolagima etki ile ortadan kaldirmak,
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5. Agny1dindirmek,
6. Hormonal disarmoniyi diizenlemek,
7. Kikirdagn ana unsuru kondiotin siilfat muhtevasim arttirmak ve kikirdagin

harabiyetini 6nlemek,

10.

1

12.

13.

Kullanilacak Sular ;

— Antienfeksiyoz etkili kiikiirtlii termal

— Rezulitif etkili tuzlu termal

— Sedatif etkili radioaktif oligometalik termal
— Karbogazoz termal sular

— Camurlar ' 5.
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