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Ozet: Yaz mevsiminde iklim kosullar siit sigirlarinda verimi olumsuz etkileyecek sekilde strese neden olur.
Sicak stresi yasama pay1 enerji gereksinimini artirirken 6zellikle de kaba yem tiiketimi olmak iizere kuru madde
tilketimini azaltir ve bdylece hayvanin enerji ihtiyacini karsilamak gii¢lesir. Normal fizyolojik faaliyetlerin de-
vami i¢in viicut sicakliginin ¢ok dar sinirlar igerisinde siirdiiriilebilmesi gerekir. Cevre sicakligi uygun oldugun-
da viicudun serinletilmesi ve 1sitilmasi i¢in fizyolojik gereksinimler ¢ok diisiik diizeydedir ve hayvan performan-
sin1 en iyi sekilde gergeklestirilebilir. Buna karsin, ¢evre sicakligi normalin diginda seyrettiginde viicut sicakligi-
n1 diizenlemek icin gerekli aktiviteler artar ve hayvanin performansini diisiirebilir. Sicak stresinin siit veriminde
% 10-25 oranlar arasinda bir azalmaya neden oldugu gozlenmistir. Sicak stresi kuru madde tiiketiminde azalma-
ya neden olurken inegin yasama pay1 ve siit verimi i¢in gereksinim duydugu enerji ve protein ihtiyaci artar. Si-
cak stresine bagli olarak meydana gelen fazla terleme 6nemli derecede potasyum kaybina neden olur. Siit sigirla-
rinda sicak stresinin etkisini en aza indirebilmek i¢in rasyonlarda enerji, protein ve mineral madde diizeylerinde
diizenlemeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimler: Sicak, stres, metabolizma, kuru madde tiiketimi, besin maddeleri gereksinimleri.
Feeding For Dairy Cattle During Heat Stress Conditions

Abstract: Summer climates causes stress in dairy cows leading to depress production. Heat stress increases
maintenance energy requirements, lowers dry matter intake, especially forage intake, making it difficult to meet
energy needs. Normal physiological processes require that the body's temperature be maintained within fairly
narrow limits. When environmental temperatures are moderate physiologic demand for body cooling or warming
are minimal and optimal performance can occur. However, in the face of environmental temperature extremes
thermoregulatory activities increase and performance is proportionally reduced. Heat stress has been observed to
cause reductions in milk production of anywhere from 10-25%.While heat stress causes a decline in dry matter
intake, the cow's energy and protein requirements for maintenance and production increase. Profuse sweating by
heat-stressed cows results in a considerable loss of potassium. The effect of heat stress in dairy cattle to minim-
ize the energy, protein and mineral levels in the ration should make arrangements.
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Giris

Bakim ve beslenme ile ilgili bilimsel ge-
lismeler sonucu siit sigirlarmin daha yiiksek
verim kabiliyeti kazanmalar1 ineklerin daha ko-
lay metabolik hastaliklara yakalanmalarina ve
dol verim kabileytlerinde 6nemli azalmalara
neden olmustur. Bunun yani sira siit sigirlarinda
yiiksek hava sicakliklarinda bu problemlerin
belirgin bir sekilde artig1 gbzlenmistir. Son yil-
larda Tiirkiye’de de yaz aylarinda kiiresel 1sin-
madan kaynaklandig: ileri siiriilen daha sicak ve
nemli mevsimler yasanmaya baslanmigtir. Bir
taraftan da siit sigirciligiin yogunlastigi bolge-
lerin Tiirkiye’de daha c¢ok yazlarn sicak gegen
bolgeler oldugu diisiiniiliirse, yiliksek verimli
ineklerin sicak stresinde iyi bir strateji ile bes-
lenmeleri 6nemli bir konu haline gelmistir. Tiir-
kiye’de bu giine kadar hesaplanmamis olsa da,
St-Pierre ve arkadaslar’® Florida’da (ABD) sid-
detli sicak stresine maruz kalan bir ineklerde
yillik ekonomik kaybm hayvan basma 422
EU’ya ulastigin1 ve bu kaybm % 80’ninin verim
kayiplarindan % 20’sinin ise ortaya ¢ikan saglik
problemlerinden kaynaklandigini bildirmislerdir.
Bu arastirmacilar ineklerin ugradiklar1 kayiplarla
ilgili verileri agagidaki gibi tablolagtirmislardir.

Tablo 1. Sicak stresinin ekonomik etkileri.

Sicak stresi Ekonomik
sonuclari Verim Kayiplari (ortalama) etkiler
¢ (inek/yil)
Kuru maddede
tiketiminde azal- |- 894 kg/inek/yl +905€
ma: % 6 - 30
Sutveriminde 14 803 kgineky _403.0€

azalma: % 15-20

+59.2 glin (buzagilamadan ilk

DAl verimi kaybr:  {tohumlamaya kadar gegen zaman)

%40- 50 + % 7.99 dol verimi problemleri -120¢€
nedeni ile stiriiden gikarma
Mortalitede artis |+ % 1.72 -23€

St Pierre et al., 2003
1. Sicak Stresinin Etkileri

1.1.S1cak Stresinin Fizyolojik Etkileri

Sicak stresi altindaki ineklerde sindirim
sisteminde ve metabolizmada bazi degisiklikler
meydana gelir. Bu basinda kandaki hormonal
denge, asit-baz dengesi ve rumen pH’1 ile ilgili
degisimler gelir. Bu degisikliklerin sonucunda
yem tiiketiminde azalma ve hayvanda bazi stres
sartlar ortaya ¢ikmaktadir™. Sicaga duyarli no-
ronlar biitiin viicuda dagilmistir ve hipotalamusa

sicak ile ilgili uyar1 gonderirler. Bu uyarilar si-
cak stresinin etkilerini azaltmak iizere fizyolojik,
anatomik ve davranis olarak bir dizi degisime
neden olur’. Sicak stresi altindaki inekler yem
tiketimini azaltirlar, aktiviteleri azalir, durmak
icin golge ve riizgarli bolgeleri tercih ederler,
solunum hizlar1 ve terlemeleri artar ve kan akisi
periferde yogunlasir. Bu sonuglar hayvanin hem
verim hem de fizyolojik durumu {izerine olum-
suz etkiler meydana getirir. Yapilan bir arastir-
mada, sicaklik bakimindan rahat ortamdaki inek-
ler ile sicak stresi altindaki siit verimleri benzer
inekler karsilastirildiklarinda, sicak stresindeki
hayvanlarin meme dokularindaki kan akiminin
daha yavas oldugu gozlenmistir'®. Benzer bir
caligmada da portal kan dolasiminin sicak stresi
altinda % 14 oraninda azaldig1 saptanmistir'”. Bu
aragtirmacilar sicak stresinin portal dolagim ve
meme bezlerindeki dolasimin periferal dokulara
kaymasi nedeni ile karaciger ve meme dokulari-
na yeterli besin maddeleri tagmamadigimi ve
boylece siit veriminde azalma meydana geldigi
kamisina varmuslardir. McGuire ve arkadaglari'
baska bir calismalarinda sicak stresi altindaki
hayvanlarda plazma somatotropin diizeyinde
azalma meydana geldigini, bu azalmanin kuru
madde tiiketiminin kisitlanmasindan meydan
gelmedigini saptamislardir. Bu nedenle, siit ve-
rimindeki azalmanin sicak stresindeki kuru mad-
de tiiketimi azalmasi ile ilgili olmayacag kanisi-
na varmiglardir. Aragtirmacilar benzer azalmanin
hem sicak stresinde hem de kuru madde kisitla-
masinda triiodothyronine ve thyroxine diizeyle-
rinde de olustugunu gozlemlemislerdir ve sicak
stresinde meydana gelen bu hormonal degisimle-
rin nedeninin metabolik 1s1 artisin1 azaltmak
oldugu kanisini ileri stirmiislerdir.

Sicak stresine maruz kalmis ineklerde ge-
nellikle kan asit-baz dengesinde degisiklik mey-
dana gelir. Buharlagsma yoluyla viicut sicakligini
azaltmak tlizere asir1 soluma ve terlemede artis
olusur. Siirekli hizli solumada akcigerler yoluyla
CO; kaybr artar ve bunun sonucu da kan karbo-
nik asit yogunlugu azalir. Bu durumda
respiratorik alkaloz sekillenir ve bu alkalozu
dengelemek i¢in idrar yoluyla bikarbonat atilimi
artar. Sonug olarak ta kandaki bikarbonat diizeyi
azalir’. Schneider ve ark.'® sicak stresine maruz
kalan ineklerin kan asit-baz dengesinin ve bikar-
bonat diizeyinin giin boyu degisiklik gosterdigini
ve solunum hiz1 ile rektal 1sida artis meydana
geldigini  tespit etmislerdir.  Arastirmacilar
alkalozis ve asidozis arasinda hayvanlarin genis
ve esnek bir salinim gdsterdigini, giindiiz sicak
stresi sonucu olugan hizli solunumun meydana



getirdigi alkalozisi bertaraf etmek i¢in idrar ile
agir1 bir bikarbonat atilminin gergeklestigini ve
daha serin olan aksam saatlerinde metabolik
alkalozisin metabolik asidozise doniistiigiini
belirtmislerdir. Kan bikarbonat konsantrasyonu-
nun azalmasi ise bikarbonatin tampon kapasite-
sini azaltmakta dolayisiyla yiiksek tahil iceren
rasyonla beslenen ineklerde asidozis riski art-
maktadir. Bu metabolik degisimlere ilaveten
asir1 terleme sonucu hayvan 6nemli 6l¢iide po-
tasyum (K) kaybina ugramaktadir’.

1.2. Sicak Stresinin Genel Etkileri

Siit sigirlart ig¢in en uygun mutlak sicakli-
gin 41- 77 °F yani 5-25 °C arasinda oldugu bildi-
rilmektedir. inekler 25 °C’nin iizerindeki hava
sicakliklarinda deri ylizeyi ve solunum yoluyla
viicutlarindan 1s1y1 uzaklastirmak icin enerjiye
ihtiya¢ duyarlar. Mutlak hava sicaklig1 arttikca
inegin kendini serinletmesi giiclesir. Yiiksek
verimli inekler yem tiiketimleri fazla oldugu igin
sicak stresine kars1 daha duyarhidir. Sicak stresi
altindaki hayvanlarda kuru madde tiiketimi % 2-
12 oranlar1 arasinda diiser ve % 20-30 oranlarin-
da da siit verimi kayb1 olusur ve bu kayip hava
sicakhigr 32 °C’yi astiginda, giinde 5-12 litreyi
bulabilir. Sicak stresi olusturacak sartlarda yapi-
lan denemelerde, ahirda serinletilen ineklerin
sicak stresine maruz kalanlara gore yaklasik 4
litre daha fazla laktasyon piki sagladig1 goriil-
miistiir. Inegin laktasyon pikine 1 litre diisiik
ulagmasinin toplam laktasyon siit veriminde 225-
240 litre kayba neden oldugu dikkate alinirsa,
hayvanin pik verime 4-5 litre eksik ulasmasinin
bir laktasyonda 900 litreden fazla kayba neden
olacag1 hesaplanabilir. Kuru dénemde sicak stre-
sine maruz kalan ineklerin de dogurduklar1 bu-
zagilarin daha diigik dogum agirhigina sahip
oldugu ve bu ineklerin dogumdan sonra diger
ineklere gore metabolik hastaliklara daha hassas
olduklar1 belirlenmigtir. Ayni zamanda kuru
donemde sicak stresi yasayan ineklerin takip
eden laktasyon doneminde % 12 oraninda daha
az siit verdikleri saptanmustir. Yine sicak stresi-
nin ineklerde Ostrus aktivitesinin azalmasi, dii-
stk follikiiler aktivite ve embriyonik oOliimler
yoluyla dol verimi kaybina neden oldugu bildi-
rilmektedir”.

Sicak stresi ineklerde uzun siireli bakim
ve tedavi gerektiren birgok soruna yol acar. Bun-
lar arasinda dogum giigliikleri, erken laktasyon
doneminde yagli karaciger sendromu, mastitis
olgularmin siklagsmasi, embiryonik Sliimler ve
6limle sonuglanan yan etkiler olugmasi sayilabi-
lir. Yine asidozis veya uzun siire bikarbonat

eksikligine bagli olarak laminitis tablosunun
stiriiye hakim olmasi da belirgin sicak stresi
etkilerindendir. Sicak stresinde asidoz olusmasi-
nin gesitli nedenleri vardir"*’. Bunlar soyle sira-
lanabilir:

a) Ineklerin giiniin sicak saatlerinde yem tiike-
timlerinin azalmasi ve giin boyu sik sik ve
azar azar yem tiiketmek yerine, giiniin daha
serin saatlerinde birden fazla yem tiiketmele-
ri.

b) Daha 6nce fizyolojik etkilerde belirtildigi gibi
tiikkiiriikte bikarbonat diizeyinin diismesi ve
agir1 salya artis1 nedeni ile tiikiiriiglin biiylik
kisminin rumen yerine digar1 akitilmasi

c) Ineklerin daha ¢ok konsantre yem tiiketimine
yonelmeleri ve kaba yem tiiketiminin azalma-
s1

d) Yemlemenin TMR seklinde yapildig1 yerler-
de ineklerin konsantre yemi segerek kaba
yemleri yememeleri ve artirmalart.

e) Otomatik yemliklerle yapilan yemlemede,
hayvanin otomatik yemlikten konsantre yemi
yemesi fakat yemlikte verilen kaba yemi ye-
memesi

f) Yem tiketiminin azalmasi nedeni ile
rasyonun enerji igeriginin yogun hazirlanmasi
ve bu enerjinin biiyiik oranda tahillara dayan-
dirilmast

Sicak stresi altindaki ineklerde digaridan
bakigla asagidaki gibi degisiklikler belirgin se-
kilde goriilebilir:

a) Golge alandan digar1 ¢ikmak istemezler. Eger
yemlik ve suluk agik alanda ise yem ve su tii-
ketmek igin golgelikleri terk etmezler. Bari-
nakta daha ¢ok serin bolgelerde kiimelesirler.

b) Su tiiketimleri hava sicaklifina bakarak bir-
kag kat artar

¢) Yem tiiketimi azalir. Yemliklerde yenmeden
kalan yem miktar1 artar. Artirillan yem daha
cok kotii kaliteli ya da uzun kiyilmis sindi-
rilmesi daha zor olan kaba yem pargaciklari-
dir.

d) Yatmaktan ziyade daha ¢ok ayakta dururlar.
Yatakliklarda uzanan hayvan sayisi iyice aza-
lir

e) Solunum hiz1 artar. Ineklerin ayakta ve hizla
ileri geri sallanarak soluk aldiklar1 goriiliir.

f) Viicut isilarinda artig goriilir.
g) Ineklerde asir1 salya artis1 meydana gelir.

Sicak stresinin olumsuz etkileri yiiksek
verimli inekler ile laktasyonun erken donemi ve
kuru donemin son sathalarindaki hayvanlarda
daha belirgin sekilde ortaya ¢ikar.



1.3. Sicak stresinin Kuru Madde ve Su
Tiiketimi Uzerine Etkisi

Yiiksek ¢evre sicakligi, viicut sicakligi ile
cevre sicakligi arasindaki farklilign azaltarak
hayvanin viicudunda olusan fazla sicakligin
uzaklastirilmasini zorlastirir.  Yiiksek nem ise
viicuttan terleme ve sicaklik yayilmasi yoluyla
gerceklestirilen sicaklik uzaklastirilmasini azaltir
ve sonug¢ olarak viicut sicakligi artar. Yiiksek
¢evre sicakliginin ¢ogu olumsuz etkisi yem tiike-
timinde yarattig1 azalmadan kaynaklanir. Sicak
stresinin kuru madde tliketimi {izerine olan
olumsuz etkileri ne kadar azaltilirsa verim kayip-
lar1 o derece azaltilabilir.

Inekler stres altindaki kosullarla basa ¢1-
kabilmek icin genellikle yeme davranislarini
degistirme yoluna giderler. Giindiiz sicak za-
mandaki tiiketim ile gece daha serin donemdeki
yem tiiketimi miktarlarinda degisiklikler olusur.
Hayvanlar aksam serinligi basladiginda daha
fazla yem tiiketirler, ancak yem tiiketimindeki bu
artis hayvanin gereksinimlerini karsilamakta
yetersiz kalir. Uygulamada giindiiz dénemi bo-
yunca daha sik ve taze yemleme yapilarak hay-
vanlar1 yem tiikketimine tesvik etmek gerekir.
Diger taraftan yemlik bdlgesinde yapilan serin-
letme sistemleri de hayvanlarin yem tiiketimleri-
ni olumlu etkiler. Sicak havalarda ineklerin uzun
mesafe yiiritilerek cayirdan getirilmesi viicut
sicakliginda artiga neden olur ve bu sicaklik
artis1 6-10 saat kadar devam edebilir. Bu nedenle
hayvanlarin sicak havada uzun efor harcamala-
rindan kaginilmali ve otlatma saatleri daha serin
aksam saatlerine alinmalidir®.

Cevre sicakliginin 18 C° den 30 C°* ye
yiikselmesinin konsantre yem tiiketimini % 35,
kuru ot tiiketimini ise % 22 azalttig1 belirlenmis-
tir''. Bu durum rasyonun viicut 1s1 artig1 olustur-
ma potansiyeli ile ilgilidir ve bu olumsuzlugu
azaltmak icin rasyonda yapilan degisiklikler ise
asidozis olusumuna neden olabilmektedir.
Rasyondaki yem maddelerini inekler tarafindan
secilerek yenilmesi bir 6l¢iiye kadar TMR uygu-
lamasi ile azaltilabilmekte ve asidozis riski de
diistiriilmektedir.

Genellikle goz ardi edilen su tiiketimi, si-
cak stresi altindaki ineklerde en 6nemli beslen-
me unsurlarindan biridir. Siitiin % 87 gibi 6nem-
li bir kismini suyun olusturmasi yani sira viicut-
tan sicakligin uzaklastirilmasinda da su baslica
rolii oynar.

Tablo 2’de de goriildiigii gibi hava sicak-

liginin artmasi ile birlikte su tikketimi hizli bir
sekilde artmaktadir. Buna kargin hava sicakligi-

nin viicut sicakligini gegmesi ile birlikte kuru
madde tiiketimi ve genel aktivitenin azalmasi ile
birlikte su tiiketimi de azalmaya baglamaktadir.

Tablo 2. Hava sicakhi@ina gore kuru madde ve

su tiiketiminde goriilen degisiklik-
1

ler.
y vP) KM2 (kg) tiketimi,
asama pay! , s
Sicaklik,|[ 10 C° de gereksinim YP + 27 kg sitigin Ti]kseutimi
c* duyulan (YP) o . It
gereksinimleri.% (| Gereksinim Stcakliga gore || /gtn
(kg/giin) Beklenen
-20 151 21.3 204 53
0 110 18.6 18.6 64
20 100 18.1 18.1 68
30 111 19.0 16.7 79
35 120 19.5 16.7 120
40 132 204 10.4 105

"'West, J. W. 1996, > Kuru madde
2. Sicak Stresinde Besleme

2.1. Su

Dado and Allen’ su tiiketiminin siit verimi
ve kuru madde tiiketimi ile yakindan ilgili (kore-
lasyon katsayilari sirastyla 0.94 ve 0.96) oldugu-
nu saptamiglardir. Genellikle ineklerin tiikettik-
leri kuru maddenin 2 ile 4 kat1 kadar su tiikettik-
leri ve siit verimi yami sira rasyondaki tuz ve
protein orani arttikca da su tiiketiminin arttigi
belirtilmistir®. Ineklerin buharlasma yoluyla
viicutlarint sogutan hizli soluma ve terleme faa-
liyetlerinin artmasi ve dolayisiyla da bu iki me-
kanizmanin su kaybini giderek yiikseltmesi ne-
deniyle hava sicaklig1 yiikseldikge su tiiketimi de
hizla artmaktadir. Uygulamada, bu duruma karst,
ineklerin kolay ulasabilecegi mesafede ve golge
olan yerlerde smirsiz sulama imkani sunarak
onlem almabilir. Suluklar yemliklerden uzaksa
ve aradaki mesafede golgelendirme yoksa hay-
vanlar gdlgede kalmayi suya tercih ederler. Inek-
lerin yeterli miktarda su tiiketememeleri kuru
madde tiiketimini azaltan onemli faktdrlerden
biridir.

Degisik ¢alismalar sicak havalarda suyun
normal su sicakliginin altina sogutulmasinin pek
bir yarar1 olmadigini gdstermistir. Sicak havada
suyun 15 C°’nin altina sogutulmasi siit verimin-
de ekonomik dnemi olmayacak derecede az bir
artis meydana getirmistir. Ayrica ineklerin fazla



sogutulmus suya gore, normal sicakliktaki (20-
25 C°) suyu tercih etkileri ve sicak stresi altin-
daki hayvanlara i¢ebildikleri kadar bol ve taze su
sa%l?()nzl}lasm daha 6nemli oldugu belirtilmekte-
dir

2.2. Protein

Sicak stresi durumunda, rasyondaki prote-
in hem miktar hem de sindirim &zellikleri baki-
mindan dikkate alinmalidir. Rasyonda gereksi-
nimden fazla ya da eksik olan ham protein orani
viicut sicakligini artirmaktadir. Protein eksikligi
rasyonun sindirilebilirligini azaltmakta, asir1
protein tliketiminde ise metabolizmanin gereksi-
niminden fazla olan amonyak protein sentezi
icin gereken enerji maliyetini artirmakta ve tire-
ye metabolize olarak idrarla atildig1 i¢in de viicut
sicakligii  yiikseltmektedir’. Yiiksek proteinli
rasyonlarin (% 19 yerine %23 protein oraninda)
siit veriminin 1.4 kg azaldigi belirtilmektedir.
Ayrica, rumende sentezlenen mikrobiyal protein
orani azalirken kan ve siit {ire azotu miktarlarinin
yiikseldigi bildirilmektedir. Bu durumun da
uterusta ion dengesini bozarak doél verimi sorun-
larina yol agtig1 ileri siiriilmektedir™'**. Huber
ve ark.” sicak stresinde rasyondaki rumende
pargalanabilir protein oraninin toplam ham pro-
tein oraninin % 61’°ini gegmemesi gerektigini ve
protein kalitesinin ozellikle de lizin oraninin
onemli bir kriter oldugunu belirtmektedirler.

2.3. Ham Seliiloz

Siit sigirlarinda sicak stresinde kuru mad-
de tiiketimi azaldik¢a rasyonda yeterli miktarda
ham seliilloz (ADF, NDF ve etkin NDF) oranin
saglanabilmesinde sorunlar ortaya ¢ikabilir. Aza-
lan kuru madde igerisinde belirli bir enerjiyi
saglamak gerekecektir ve rasyonda enerji baki-
mindan daha zengin yem maddelerinin daha
fazla oranda kullanilma zorunlulugu dogacaktir.
Bununla birlikte ham seliiloz sindiriminin kolay
eriyebilen  karbonhidratlardan = daha fazla
metabolik 1s1 artig1 sagladigi da bilinen bir ger-
cektir. Seliiloz sindiriminin rumendeki son tiriinii
olan asetat kolay eriyebilir karbonhidrat sindiri-
mi sonucu olusan propiyonat ve glikoza gore
viicutta daha az etkinlikle kullanilir. Tabi her iki
karbonhidrat formu da yaglara gore daha az et-
kinlikle kullamlmaktadir'”. Bu nedenle ve
rumendeki fermantasyon sirasinda meydana
getirdigi 1s1 artis1 nedeniyle, yliksek oranda ham
seliiloz iceren bir rasyon ineklerin sicak stresinin
artmasina yol acacaktir. Dolayisiyla, ineklerin
yaz aylarinda beslenmesindeki en énemli konu-
lardan bir tanesi de rasyondaki olabilecek etkin
lif profilini olusturabilmektir. Sicak stresi kosul-

larindaki ineklerde, rasyondaki yeterli lif mikta-
rimi (% 19-20 ADF) ve istenilen rumen fonksi-
yonlarmi siirdiirebilmek igin, bazi tedbirler al-
mak gerekecektir. Ciinkii inekler bu sartlarda
konsantre yemi tercih ederek kaba yemi ayirma
yoluna gidecektir. Rasyonun toplam karma yem
seklinde yedirilmesi, kaliteli, sindirilebilirligi
yiiksek ve lezzetli kaba yemlerin kullanilmasi
kaba yem tiiketimini artiracaktir. Ayrica toplam
karma yem seklinde verilen karisimda kuru otla-
rn  dogranma uzunlugunun azaltilmasi ve
rasyonda belirli bir nem oraninin korunmasi da
kaba yemi ayirma egilimini azaltacaktir®.

2.4. Rasyona Yag ilave Edilmesi

Erken laktasyon donemindeki hayvanlar
orta laktasyondaki yiiksek verimli hayvanlara
gore sicak stresine daha az maruz kalirlar. Ciin-
kii kuru madde tiiketimleri zaten disiiktiir ve
rasyonlar1 diisiik tiilketime gore zaten lif baki-
mindan daha fakir enerji ve sindirilebilirligi daha
yiiksek olacak sekilde diizenlenmistir. Ayrica
viicutlarindaki yag doku rezervlerini kullanabil-
me sansina daha ¢ok sahiplerdir ki, yagin enerji-
ye doniisiim etkinligi yemle alinan diger enerji
kaynaklarina gére daha yiiksektir.

Sicak iklim kosullarinda rasyonda yag
kullanilmasi enerji etkinligini artirmasi, daha az
1s1 artigina neden olmasi ve rasyonda daha az
oranda yer alarak karbonhidratlara gore daha
fazla (yaklasik 2.25 kat1) enerji saglamasi baki-
mindan avantajlidir. Bununla beraber yapilan
aragtirmalarda sicak stresi kosullarinda rasyona
yag katilmasinin siit veriminde ¢ok 6nemli bir
artisa neden olmadigini, barmagin fiziksel olarak
sogutulmasi ile daha fazla siit verimi artig1 sag-
landigin1 bildiren ¢alismalarda bulunmaktadir’*.
Calismalar daha c¢ok barinaklarda sicaga karsi
alman fiziksel serinletme Onlemlerinden sonra
rasyon ile ilgili diizenlemelerin ikinci derecede
onemli olacagmi gostermektedir’. Ancak, sicak
stresinin etkisiyle kuru madde tiiketiminde olu-
san azalma sonucu aciga c¢ikan enerji eksikligi-
nin, kolay eriyebilen karbonhidratlar yiiksek
oranda iceren tahillar1 asir1 miktarda kullanarak
karsilanmasi yerine, gerekli enerji diizeyinin yag
katkisi ile saglanmasinin asidozis ve ilgili prob-
lemlere karsi bir 6nlem olacagi bilinen bir ger-
cektir. Rumen fermantasyonu ve seliiloz sindi-
riminin olumsuz etkilenmemsi i¢in, katki ama-
ctyla kullanilacak yaglarin rumende ¢oziinmeyen
ozellikte ya da doymus yaglardan olugsmas1 ge-
rektigi dikkat edilmesi gereken 6nemli bir konu-

dur’.



2.5. Mineral ve Vitaminler

Sodyum (Na) ve potasyum (K) gibi elekt-
rolit mineraller viicutta sivi dengesi, iyon ve asit
baz dengesinin siirdiiriilebilmesi bakimindan
onemli mineral maddelerdir ve sicak stresi altin-
da onemleri daha da artmaktadir. Sicak stresi
altindaki ineklerde onemli miktarda K kaybi
meydana gelmektedir ve sicak stresi sartlarinda
gblge olanagi bulunmayan ineklerde golgedeki
ineklere gore bir glinde bes kat fazla K kaybi
olustugu saptanmuistir’>. NRC'® tarafindan veri-
len ve kuru maddede % 1 oraninda belirtilen
potasyum diizeyi sicak stresi altinda siit sigirlari
icin yeterli olmamaktadir. Siit sigirlarinda
rasyonda kuru maddedeki potasyum diizeyinin
% 1.2 ya da daha fazla hale getirildiginde siit
veriminin % 3-9 oraninda arttig1 ve kuru madde
tiketiminde de yiikselme meydana geldigi belir-
tilmekte ve ayrica rasyondaki sodyum diizeyinin
de % 0.45 ya da daha fazla diizeye ¢ikarilmasi
ile yine siit veriminde % 7-18 oranlar arasinda
bir iyilesme oldugu ileri siiriilmektedir'’. Sicak
stresinde rasyon katyon anyon dengesini degis-
tirmenin faydali olacagi ve bu dengenin + 200
olmasmin kuru madde tiiketimi, siit verimi ve
rumen pH’inda olumlu etki yaptig1 bildirilmek-
tedir'®. Yine klor oraninin da rasyonda %0.35
oranini agmamasi gerektigi belirtilmektedir'’.

2.6. Yemleme ve Rasyon

Sicak stresi kosullarinda yemleme prog-
raminda bazi degisiklikler yapmak gerekmekte-
dir. Oncelikle yem taze olarak hazirlanmali ve
yemleme siklig1 artirilmalidir. Yemliklerin oldu-
gu bolge serinletme uygulamalari ile rahatlatil-
malidir ve giinde en az 3 6giin yemleme yapil-
malidir. Sagim 6ncesi bekleme alanlarinin serin-
letilmesi ve sagim ve buna bagli olarak yemleme
zamanlarinin giinli daha serin zamanlarina kay-
dirilmast kuru madde tiiketimini artiracaktir. Bu
da sagim zamaninin giiniin sabahlar1 daha erken,
aksamlar1 ise daha ge¢ yani giinesin etkin olma-
dig1 zamanlara aktarilmasi anlamima gelmekte-
dir. Yemlemenin toplam karma yem seklinde
yapilmast kaba yem-konsantre yem ayrimini
azaltacagi gibi, toplam karma yem bilesimi de
yem ayirmayi1 azaltilacak sekilde diizenlemelidir.
Kuru otlarin kiyilma uzunluklar fazla tutulma-
mali ve 3-5 cm uzunlugu gegmeyecek sekilde
diizenlenmelidir. Toplam karma yemin belirli bir
nem oranini korumasi eger bu yeterli degilse bir
miktar nemlendirilmesi gerekmektedir. Nemlen-
dirme kuru kaba yemlerin yumusamasini, yem
ayirmanin azalmasini, tozlanmanin 6nlenmesini
ve lezzetliligin artmasini saglayacaktir. Yemlik-

ler he zaman temiz tutulmali, kizisma ve kiif-
lenme 6nlenmelidir. Tablo 3’te sicak stresi ko-
sullarinda yemleme ve rasyon ile ilgili yapilmasi
gereken bazi diizenlemeler yer almaktadir.

Tablo 3. Sicak stresi kosullarinda yemleme ve
rasyon ile ilgili yapilmasi gereken
bazi diizenlemeler

Besin Rasyonda yapilmasi gereken dlizenlemeler
Maddeleri (Kuru madde esasina gore)
Kuru madde tliketimindeki azalma nedeni ile
Enerii rasyonun enerji yogunlugu artirimalidir. 1.76
! Mkal/kg NEL yeterli lif miktarinin saglanabile-
cegi maksimum enerji dlizeyi olabilecektir.
ADF enaz - % 18.
Lif NDF en az - % 25.
NDF kaba yemden gelen (ya da etkin lif) -
21%.
Katki yag miktari % 4'G gegmemelidir. Bu yag
Vas katki miktari hayvansal, bitkisel ve rumende
9 ¢Oziilmeyen yaglar arasinda esit paylastiril-
malidir.
Gereksinimden fazla oranda protein asla
. olmamalidir. Rasyon ham proteininin % 36-40’
Protein X
I rumende yikimlanmayan protein kaynakla-
rindan olusmalidir.
Sodvum Tampon maddeler kullanilarak rasyondaki
y orani % 0.45-0.55 diizeylerine gikariimalidir.
Rasyondaki diizey % 1.2 ya da daha fazla
Potasyum olmalidir. lyi kaliteli yonca ok iyi bir potasyum
kaynagidir.
Tuz Giinde inek basina 90-120 g verilmelidir.
Klor Enaz- % 0.25, En ¢ok - % 0.35
(Na +K) - Cl = 35 - 45 meq/100g Kuru Madde
Rasyon Katyon
: (Na+K) - (Cl +S) =25 - 35 meq/100g Kuru
anyon Dengesi Madde
M Rasyonda % 0.3 - 0.35. arasina ytkseltimeli-
agnezyum dir
Niacin 6 g/ inek/ giin
Aspergillus oryzae |3 g/ inek/ giin

Linn J.G. 1997
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