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OZET

Evcil hayvanlarda beslenme ile dél verimi arasindaki iligkiler énem-
li olup bazi biyokimyasal maddeler fertiliteyi etkilemektedir. Sunulan c¢a-
hgmada Gemlik Askeri Veteriner Araghrma Enstitiisii Merkez Komutanlif
biinyesinde bulunan ve andstrus gosteren Yanmkan Ingiliz  kisraklan
aragttrma materyali olarak kullanildi. Bu amacgla 5 normal Jstrus siklusu
gosteren saghkh kisrakla 20 andstrus gosteren kisraktan kan numuneleri
alindi. Plazma B-karoten, vitamin A ve vitamin E dizeyleri saptandi.
Kontrol grubunda bu degerler sirasiyla % 27,94 mcg, % 56 mcg, %
0,597 mg deneme grubunda ise % 24,11 mcg, % 43,18 mcg, % 0,302
mg olarak olgiildii. Yapilan istatistiksel degerlendirmede sadece plazma vita-
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min E diizeyleri farklan arasinda oénem (P < 0,05) saptandi. Bu vaka-
da andstrusun nedeni olarak vitamin E gosterilebilir.

SUMMARY

The Relationship Between Anoestrous and Plasma B-Carotene,
Vitamin A and Vitamin E Levels in Crossbreed English Mares

The relationship between feeding and fertility is important in do-
mestic animals. Especially some biochemical components affect fertility. In
presented study, Crossbreed English Mares in anoestrous raised in Gem-
lik Military Veterinary Training Commandership were used as research
materials. The blood samples of 5 healthy control in normal cyclic and
20 anoestrous mares were taken, and analyzed for B-carotene, vitamin
A and vitamin E. The results in control group were % 27,94 mcg %
56 mcg, % 0597 mg and in test group % 24,11 mcg % 43,18 mcg
% 0,302 mg respectively. The only statistical importance were found on
the differences of vitamin E levels. In this case, vitamin E deficiency
could be a reason of anoestrous in mares.

Key words: Mares, Anoestrous, Blood, Vitamin E, Vitamin A and
B-Carotene.

GIRIS

Hayvansal organizmalarda fizyolojik fonksiyonlarin diizenli olarak yapila-
bilmesi igin diyetleriyle miligram diizeyinde vitaminler denilen etkin besin mad-
delerini almas: gerekmektedir, Bunlarin bir kismu viicutta sentezlenebildigi halde
bir kismi da digardan rasyonlarla alinma zorunlulugunu tagimaktadr.

Son yillarda yapilan biyolojik ¢aligmalar sirasinda yagda eriyen vitaminler-
den A vitamini ve E vitamini ile B-karotenin 6neminin oldukga fazla oldugu vur-
gulanirken, B kompleks vitamin eksikliklerinden farkh olarak tipik eksiklik belir-
tilerinin meydana gelmesi bu gruba ayricalik kazandirnugtir. B-karotenin veya 8-
iyonon halkasina sahip karotinoidlerden olugan vitamin A’nin yetersizliginde
gormede bozukluklar, epitel doku bittiinligiiniin bozulmasi, reprodiiksiyon olay-
larinda bozulmalar, bagistkhifin yetersizligi, bilyiimenin gecikmesi gesitli aragtir-
malarla gosterilmistirl-2,

Biyolojik membranlarin korunmasinda toksik peroksitlerin ve uzun zincirli
yag asitlerinin olusmasimi engelleyerek fonksiyon yapan, ratlarda steriliteyi on-
leyen faktor olarak tanimlanan o-tokoferol’un vitamin E, biyolojik fonksiyonlari
tam olarak agklanamamigtir. Eksiklifinde - kas distrofileri, anemi, verim
disiikliagii gibi semptomlar gozlenir>.
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Vitamin A’min provitamini olarak taninan ve a, B, vy gibi ¢esitleri bulunan
karotenler vitamin A’ya doniisebilen maddelerdir. Yesil yapraktan zengin bitki-
lerde oldukga bol bulunur. Hayvan tiiriine gore farkhilik gostererek B-karoten vi-
tamin A haline doniigiir®.

Bu vitaminlerin sterilite iizerine etkisi sadece deney hayvanlarinda goste-
rilirken, vitamin A’mn steril kog ve koyunlarda fertil olanlardan daha az diizeyde
oldugy’ gebeligin ilerlemesiyle vitamin A diizeyinin azaldipy, vitamin E eksik-
liginde ratlarda testis atrofisi goriildigi, digilerde ise fetus rezorbsiyonu sekillen-
digi bildirilmigtirS,

Aragtirmada, Gemlik Askeri Veteriner Arastirma Enstitiisii Merkez Ko-
mutanligrnda bulunan Yarimkan Ingiliz kisraklarinda gozlenen anostrus ile vita-
minler arasindaki ilgiyi aragtirmak hedeflenmigtir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmada analizi yapilan kan numuneleri, Gemlik Askeri Veteriner
Arastirma Enstitiisii Merkez Komutanh@’ndaki 5 tanesi saghkh, 20 tanesi anos-
trus gosteren Yarimkan Ingiliz kisraklanindan alindi. Vena jugularis’ten usuliine
uygun alinan kanin derhal serumu gikarildi ve analizler gergeklestirildi. Vitamin
A tayini, kloroformdaki ¢dzeltisinin SbCl; ile verdigi rengin (Carr-Price reaksiyo-
nu) 620 nm. de B-karoten ise 450 nm. de spektrofotometrik olarak dlgiildii. Vita-
min E analizi ise demir kloriir ile a - o -dipridil'in olugturdugu kirmizi rengin
siddetinin spektrofotometrik olgiimii ile gerceklestirildi’3. Elde edilen sonug-
larmn istatistiksel analizleri t testi ile yapilds®.

BULGULAR

Aragtirmada materyal olarak kullamlan tiim bayvanlarin serum 6rnekle-
rindeki B-karoten, vitamin A ve vitamin E diizeyleri Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo: I
Normal Siklus ve Anistrus Gosteren Kisraklarin
Serum, B-Karoten, Vitamin A ve Vitamin E Analiz Sonuclan

KONTROL DENEME
Parametreler istatistiksel
n X Sy n X Sy Onem
[B-karoten % mcg 5€ 27,94 2,51 20 24 6,99 -
Vit A % mcg 5 56 4,14 20 ~ 43,18 10,39 =
VitE % mg 5 0,597 0,06 20 0,302 0,077 P < 0,05
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Istatistik inceleme neticesinde B-karoten ve vitamin A’nin ortalama deger-
leri arasinda goriilen farkhlik 6nemli bulunmazken vitamin E seviyeleri arasinda-
ki farkhlik p < 0,05 diizeyinde 6nem gdstermistir.

TARTISMA

Hayvanlardaki iiretim olaylan gesitli reprodiiktif bozukluklarla azaltilir.
Anbstrus sifirlarda yaygin olarak diigiik reprodiiktif yeterlilige sebep olan temel
neﬂ}enlerdcn birisidir. Andstrus sorunu yetigtiriciler igin bilyilk ekonomik kayip-
.

Calismamizda vitaminler ile andstrus arasindaki iligki kurulmas: hedeflen-
migtir. Gerek vitamin A ve gerekse vitamin E’nin anéstrus ile direkt iligkisini
agiklayan caligmalara sik olarak rastlamlmamaktadir. Metabolik olarak subnor-
mal enerji durumu ile andstrus arasindaki iligkiler fazlaca aragtinlmistir'®, Ge-
belik ve gebelik sirasinda vitamin E’nin azalmasi gegitli aragtiricilar tarafindan
saptanmugtir 1112, Vitamin E fertilite iizerine etkilidir. Tokoferol noksanhg lipid
absorbsiyon bozuklugunun bir sonucu olarak iireme kabiliyetini olumsuz etki-
leyerek ovaryum dejenerasyonlarina sebep olur. Ovaryum dejenerasyonlarinda
cinsiyet hormonlan salinmasi bozulur. Bilindigi gibi androjen ve ostrojenler ste-
roid hormonlardir. Biitiin seks steroidleri ayni 6nciil maddeden aym biyosentetik
gecitleri kullanarak sentezlenir ki onciil madde kolesteroldiir. FSH ve LH etki-
siyle "Two cell" hipotezi ile ovaryum steroid hormonlan (androjen, dstrojen, pro-
gesteron) sentezlenir. LH, theca hiicrelerine etkin androjenleri iiretir. Androjen
ovulasyondan once theca hiicrelerinden granulosa hiicrelerine FSH etkisiyle gi-
rer ve aromatase enzimi ile Ostrojenlere (Ostron, Ostradiol) doniigiir. FSH ve
LH'nin salinabilmesi ve yeterli diizeyde ovaryum aktivitesinin alinabilmesi igin
kanda enerji diizeyi ve dolayisiyla glukozun normal seviyede olmasi gereklidir.
Insulin yetersizligi veya diger tip hipoglisemilerde gonadotropinlerin salinmasin-
da yetersizlik olur®,

Evcil hayvanlarda ekonomik kayiplara sebep olan andstrusun mekanizma-
simin agiklanmasina katkida bulunacak biyokimyasal galigmalar giincellifini yitir-
memektedir. Andstrusun metabolik profilini gizmeyi hedefleyen gahigmalarla
iilke hayvancilifina, iilke ckonomisine dnemli hizmet yapilacakiir.
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