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ONSOZ

Kullugu arzedis yollarimin en mahremi ve en dolaysizi, yaratici ile insan arasindaki
miinasebetin en hiir ve en kisa yolu olan dua, insanin yaraticisina aracisiz hitap edebilme
imkénina sahip oldugu, sekil ve sartlarindan bitiniiyle siynilmis. hangi kit’ada hangi dil.
din ve rka mensup olursa olsun ilkel mnsandan ¢agdas medeni insana kadar her insanin
thtiyag¢ duydugu, dinlerarasi ortak bir ibadet vasitasidir.

Halen cazibesini koruyan, insan var olduk¢a énemini vitirmeyecek , sirlarla yiklii
nadir konulardan olan dua hakkinda. bircok arastirmalar yapilnus fakat duanin etkileri
konusu fazla incelenmemistir. Cogunlukla belli formiillere bagh kahnmadan serbestce
yapilan dualann etkilerinden ziyade. arastirmalanin konusunu: duaya icabet edilen
zamanlar, duasina icabet edilen kimseler, hangi arzunun hangi dua formiilii ile talep
edilebilecegi, vb. olusturmustur. Bu nedenle tzerinde fazla ¢aligilmamis olan duanmin
etkilerini ele almayr dustindik ve simrlarim psikolojik ve psikoterapik etkileri olarak
belirledik.

- Psikolog ve psikiyatristlerin ruhsal hayatimizda énemli bir yere sahip olan din
olgusunu thmal etmeleri hatta yok saymalan, oOzellikle misliman psikolog ve
psikiyatristlerin biyiik bir kisminin dini telkin ve dua ile tedaviden bilimsellikten dislanma
endisesi ile kaginmalan, bizi bu konuda aragtrma yapmaya sevkeden sebeplerden
olmustur.

Dini duygunun tezahiirii olan duanin, dini hayatin duygu boyutu ile ilgili olmasi
nedeniyle emprik tekniklerle arastiriimasi oldukga zordur. Bu nedenle bu arastirmada hig
siiphesiz bazi eksiklikler mevcuttur. Bu alanda yapilacak baska arastirmalar ile

eksikliklerin telafi olacagina inaniyoruz.



Aragtirmanin  gergeklestirilmesinde her tirlii yardimi esirgemeyen degerli hocam
Prof. Dr. Hayati Hokelekli beye, aragtirmanin psikoterapik yontyle ilgili olarak kivmetli
goriis ve tecritbelerinden istifade ettigim Dog. Dr. Sefa Saygili’ya , higbir zaman
destegini esirgemeyen aileme ve anket ¢aligmasina katilan tim kisilere tesekkiiri bir borg

bilirim.

Mebrure DOGAN
Bursa 1997
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GIRIS

a) Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bir ¢ok aragtirmaci, duanin insamin vazgecilmez ihtiyac: oldugu ve insan
varoldukga - bu ihtiyagtan uzak kalamayacagi konusunda hemfikir bulunmaktadir.
Duanin bir ibadet vasitasi olmasinin yanisira insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkileri
inkar edilemez bir gercektir. Dua eden kimselerin ¢ogunlukla ruhsal agidan saglikli
olduklarinin gdzlemlenmis olmasi, duanin ruhsal problemleri onledigi yoéntindeki
inancimizi  kuvvetlendirmektedir. Duanmn ruh saghgini koruyucu etkisi yaninda.
karsilasilmis olan ruhsal problemin ortadan kaldirilmasinda, diger psikoterapi
yontemleriyle birlikte tedavi edici etkileri de mevcuttur.

“Duanin psikolojik ve psikoterapik etkileri” konulu bu aragtirmamizda; duanin
tammlanmasina yer verilmesinin vanisira, insan tabiatiyla iliskisi ele alinmigtir. Daha
sonra duanin psikolojik etkileri {izerinde durulmus, din ve psikoterapi iligkisi
incelenmek suretiyle duanmin psikoterapik etkileri ve ayrica fiziksel hastaliklarin
tedavisindeki etkinligi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Aragtrmammzin genel amaci; duammn insan psikolojisi lizerindeki olumlu
etkilerini a¢i18a ¢ikarmak, diger psikoterapi yontemleri ile beraber kullanildiginda, bir

iyilestirme metodu olarak, cok énemli etkilere sahip olabilecegini ortava koymaktir.

b) Arastirmanin Evreni
Herhangi bir aragtirmanin kapsamina giren obje ve bireylerin tamami, o aras-

! Arastirmanmuzin evrenini Istanbul, Diizce(Bolu).

tirmanin evrenini meydana getirirler.
Fatsa(Ordu) schirlerinde yasayan degisik yas gruplarindan kisiler olusturmaktadir.
Ozellikle anket formlanmn yariya yakim Istanbul’da uygulanmistir. Bu ¢ yerlesim

birimi de niifus agisindan oldukg¢a kozmopolit bir yapiya sahiptir.

! Kaptan. Saim, Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, s.13



Arastirmaya katilanlarda ¢esithlifin  mumktn olabilmesi i¢in  degisik  yas
gruplarinda bulunan memur, ig¢i, 63renci, 6gretmen, esnaf, ev hanmimu, igsiz vb. kesimden
kisiler tesadiifi yontemle segilmiglerdir. Bu amagla Diizce Imam-Hatip Lisesi 6grenci ve
ogretmenlerine, Bolu Izzet Baysal Universitesi dgrencilerine. Fiskobirlik personel ve
ig¢ilerine, bir 6zel tekstil fabrikasi is¢ilerine, Dariildceze muessesesi hasta ve personeline,
yine bu ¢ yerlestm biriminde bulunan degisik meslek gruplarindan, kiltiir seviyeleri ve

sosyo-ekonomik seviyeleri farkli olan kisilere anket uygulanmugstir.

c)Arastirmada Kullanilan Metod ve Teknikler

Arastrmanuzda bilgi toplamak amaciyla kullandiginiz temel teknik anket
teknigidir. Anket din psikolojisi arastirmalarinda belli dini yasavislan incelemek gavesiyle
belirlenmis, ¢ok sayida kisiye uygulanmak iizere sistemli bir sekilde hazirlanmis sorular
demetinden olugmaktadir.” Din psikolojisi arastirmalarinda sikca kullanthyor olmasi, bu
teknigi tercith etmemizdeki en 6nemli sebeptir.

Anket tekniginin yamsira zaman zaman gozlem ve milakat teknikleri de
kullanilnustir. ~ Psikoterapik  bir  yontem olarak duanin  etkilerinden  vararlamp
yararlanmadiklarini  68renmek amaciyla psivatristlerle goérusilmis, vyararlananlardan.
hangi problemlerde bu teknige basvurduklart ve ne olgiide fayda sagladig: konusunda
bilgiler alinnugtir. Ayrica, duasi sayesinde kanserden kurtulduguna inanan bir bayanin
mucizevi lyilesme siireci, bizzat kendisinden dinlenilmigtir. Dua vardinu ile ickiden

kurtulan kisilerle de milakat yapilnigtir.

d) Arastirmanin Asamalar1 ve Anketin Uygulanmasi

Anketin hazirlanmasi safhasinda konu ile ilgili literatir taranmis, sorularin
belirlenmesinde M. Emin Koktag'm “Turkiye'de Dini Hayat™. Recep Yaparel’in “20 -
40 Yas Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psikososyal Uyum Arasindaki 1liski Uzerine Bir
Arasgtirma” isimli ¢alismasindan faydalamlmistir. Olusturulan anket formu 6nce 40 kisilik
pilot bir gruba uygulanmis ve bu kisilerden anket formunun sonunda ayrilan kisma

goruslerini yazmalar istenmigtir. Bu dogrultuda soru kagidinda metod ve tariflerdeki

* Yavuz. Kerim. “Din Psikolojisinde Metod Meselesi ve Yeni Gelismeler™. A UILF.D. .s.174

[



eksiklikler giderilmis, hatalar diizeltilmistir. Hazirlanan anket formuna, tez danismanimn
onayindan gegirildikten sonra son sekli verilmistir.

Anket sorulan ¢oktan se¢meli hazirlanmis ve her sorunun son stkki  “Bagka,
belirtiniz...” sekhinde diizenlenerek, ankete katilanlarin durumlanni rahat¢a ifade
edebilmelerine imkan saglanmigtir. Bazi sorularda ise birden ¢ok tercih hakki verilmis,
fakat ankete katilanlardan tercihlerini 6nem derecesine gore siralamalari istenmistir.

Anket sorulan en son sekli ile 300 adet bastmis ve uygulanmistir. Uygulama
esnasinda bazi resmi kurumlardan anket i¢in izin ahnmak istenmig, biirokratik engellerle
karsilagitmigtir. Uygulama sonrasi anket formlar titizlikle incelennug, kullamlmayacak
durumda olan, cevaplan c¢eliskili olan anketler degerlendirme disi tutulmus ve sonugta
271 kiginin anketi degerlendirmeye alimmustir. Gegerli kabul edilen anket formlarinda
bulunan cevaplar anahtar tablo haline getirilerek sonuglar tarafimdan tesbit edilms ve

yuzdeleri alinmustir.
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BiRINCI BOLUM
DUA PSIKOLOJISI

A - DUA’NIN TANIMI

1. Sozliik Anlamm

Arapga bir kelime olan dua, Arapga’da bir mastar olan “De - A - Ve” kokiinden
tiiretilmistir. Genel olarak ; “cagirmak, dua etmek, birm bir seye sevk etmek. davet
etmek, birini bir toplantiya, bir ziyafete ya da bir merasime c¢agirmak. birini
isimlendirmek, 6liiniin arkasindan aglamak suretiyle agit yakmak ve birini baskasma
nisbet etmek” anlamlarii tasimaktadir.”

Bunlarin yanisira, “kiigiikten biiytige, asagidan yukariya dogru talep ve niyaz”
manasinda isim olarak kullamlmaktadir.”

Arapca’dan dilimize gegmis ve yerlesmis olan dua kelimesi, Turkce de ise yaygin
bir kullaniligla “yalvarmak, yakarmak, dua etmek, birinin iyiligi i¢in Tanrva yalvarmak™
anlamlarim ifade etmektedir” Dua, kelime olarak aym zamanda rica. miinacaat, niyaz
anlamlarina da gelmektedir.* Bati dilleri igerisinde en vayain dil olan Ingilizcede karsihds

ﬁ
“prayer” dir.’

2. Istilahi Anlann :

Dua, stilah olarak bir seyin yapilmasim veya yapilmamasim, Allah’t medh ve sena
etmek suretiyle, kulun izzet ve ihtiyacini ifade eden bir dille istemekten ibarettir.” Ayrica
kiigligiin biiyiikten, acizin kadirden, kulun yaraticisindan ihtiyag ve arzusunu ciddi olarak

istemesi ve rica etmesi, fiilen, kavlen ve halen valvarmasidir.”

! Soysaldi. Mehmet. Kur“an-1 Kerim'e Gore Dua. s.13-15
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* Ozon. Mustafa Nihat. “Dua”. Osmanlica - Tiirkge Sozlitk: Soysald. age.. s.14
* Yaparel . Recep, “Dua: Psikolojik Bir Yaklagim™ . D.E.U.LF.D..s.7
* Redhouse. Ingilizce - Tiirkge Sozlik. 5.757
® Kufrali. Kasim. “Dua” . MEE.B.1A. . cIIL 5.650
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Her din, kendi mensuplarma ibadet etmeyi emretmistir. Dinlerin hepsinde
miisterek esas ibadettir. Dua ise ibadetin 6zidir.® Yani biitiin ibadetlerin 6zii,onlar
besleyip hedefine ve zirveye ulagtiran iligidir. Duay1 diger ibadetlerden ayiran temel
faktor, bigim ve torenlerden alabildiince soyutlanmis olmasidir. Hatta 6zel verlerde ve
Ozel maksatlarla gergeklestirilen baz1 6zel dualar bir tarafa birakilacak olursa, dua genelde
ve genis anlamda higbir torene bagh bulunmayan, sekil ve sartlarindan bitiniyle
styrilmig, zaman ve mekan bakimindan sireklilik- arz eden bir ibadet olarak
tammlanabilir.”

Dini hayat igerisinde, duanin merkezi bir yeri ve 6énemi vardir. Din duygusu ile
dua arasinda yakin bir ihski sozkonusudur. Dini davramisin en tiptk seklini duada
gozlemlemek miimkiindiir."’ Din duygusunun en kolay ifade sekli duadir. Dini hayatin
aldmeti duadir. Dindar olmak duakar olmak demektir. Din duvgusu nasil ruhsal bir
hadise ise , dua da din duygusu gibi ruhsal bir hadisedir. Kalbimizin Allah ile beraber
olma ve onunla konusma ihtivaci.dua ile tatmin bulmaktadir.'' Goénlinii siiphe ve
endigelerden soyutlayabilen insanlar, tipki giinegin 1s1s1 ve giilin kokusu gibi Allah’
duyabilirler. Cunkii Allah.kul her nerede ararsa oradadir. Bununla birlikte sevmesini
bilene ¢ok yakin olan Allah, akh ile kavramak isteven ve ondan baskasini kabul etmeyene
de o kadar gizli ve uzak kalir. Iste bundan dolayidir ki dua,algakgoniilliliigin
dorugundaki bir ruhun disa vuran gérintiisiidiir.

Tabiatiyla dua Allah’a yapilir. Bu nedenle dua kavram ile Allah arasinda ¢ok siki
bir iligki mevcuttur. Bu noktadan ele alacak olursak duayr “insanla Allah arasinda bir
haberlesme ya da iletisim” olarak tanmimlayabiliniz. Goriiniiste bu haberlesme tek yonlii
gibidir. Oysa duada ; sadece dua éden tarafindan anlagilabilecek bir yol ile, Allah’in buna
cevap verecegi umudu ve beklentisi vardir."” Fakat duamin ger¢eklesmesi icin 6nce
Allah’in kendi varliindan insam haberdar etmis olmasy, insanin da varhgm
benimsedi@i bu yice kudret kargisinda duydugu saygr ve Umit hisleri sebebiyle,

kendisinden daha ustiin olanla irtibat ihtiyacim duymasi gerekmektedir. Bu hadise

¥ Tirmizi. Stinen. Dua. 1.
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gerceklesmistir, ¢iinkii insanoglu  Allah’ i varh@indan haberdardir. Aynca dua etme
ihtiyaci, insanin tabiatinda varolan bir arzudur. O halde dua, bir taraftan insanin  kendi
ihtiyag ve eksikliklerinin telafisini, diger taraftan da mitkemmele ulasmasini hedefleyen bir
diyalog vasitasidir."* Konusu ne olursa olsun dua , insanin icinde kendisini muhtag
ve arzulu olarak gordiigu , hatta bir ¢ok kimsenin kendi iradesine aykiri olarak, Allah™
orada insanin ihtiyacimi  karsilavacak durumda olan varhk olarak kabul ettigi ve her
zaman i¢in kendisini isitti§ine mamp givendigl , agtk¢a denk olmayan bir iligki
icerisindeki iletisimdir."* Bir bagka deyisle dua, simirli, soylu ve aziz olan varhgmn; smirsiz.
sonsuz ve kudret sahibi iie kurdugu bir kopridir. Bu sebeple msan; tarithinin hi¢ bir
devrinde duadan uzak kalamamistir.'

Allah 1le insan arasindaki haberlesme iki yonlidir. Birincisi Allah’tan insana
dogru, ikincisi insandan Allah’a dogrudur.'” Gerek sozlii. gerek sozsiiz olan bu
haberlesme tek tarafli degil, karsihklt bir konusmadir. Allah’tan insana dogru olan sézli
konusma vahiy ; insandan Allah’a dogru olan sozlii konusma ise duadir.” Bu.
miinasebetin insandan Allah’a dogru da olabilece@ine, insanin bu miinasebette daima
pasif kalmadigina isaret etmektedir. Bazen insan da Allah ile szl bir iliski baslatir ve
O’nunla dilsel isaretler kullanmak siretivle konusmak ister. Iste bu istegin neticesinde bir
olay dogar ki, bu vapt bakimindan vahye benzer, ancak bunda konusma dogrultusu
yukaridan asagiya degil , asagidan yukariya dogrudur. Vahiy gibi bu da olaganiisti $énlar
altinda ve ozel bir bigimde meydana gelir. Normal olarak insan, dogrudan dogruya
Allah’a hitab etme vasitasina sahip degildir. Normal kelime aligvenigi olabilmesi i¢in, iki
taraf arasinda ontolojik esitlik bulunmahdir. Bu, dilin temel prensibidir. Iste  bu
prensibi bozacak bir hal vuk( buldugu zaman, insan Allah’a hitabedebilir. O nunla
konusma yetenegine sahip olur. Bu oOyle olaganiistii haldir ki bu halde mnsan. kendi
benligini ginlik durumun dstinde bulur. Boyle bir hal vuki  bulunca insan zihni

gerilir, kmlma derecesine varir. Bu raddeye gelince, Tann’ya dogrudan dogruya soz

' Soysald: . age.. s.17
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soyleme noktasina varmus olur. Iste bu olaganiistii durum iginde gegen boyle bir konusma
olayina dua (prayer) denir.”

Bir baska acidan ele alacak olursak; dua, zihnin maddi olmayan aleme dogru
¢ekilmesi , bazen hersevin degismez ve tstiin prensibinin algakgonullillik ve hush iginde
bir temésasi, ruhun Allah’a dogru yukseligi, hayat denen miucizeyi yaratan varliga karsi
ask ve tapmnma ifadesi; her geyi yaratan en Ustin kemal, kudret, kuvvet ve giizellik
kaynag1 herkesin kurtaricisi olan Allah’a ilticddir. Allah’in durmadan tasan sevgi ve
alakasma kulun verdigi cevaptir. Bu oyle bir hadisedir ki, dusiincenin kisirlig ve
agiklama giictinin simrlligi Allah™t kavramaktan aciz kahr. Carrel’in ifadesiyle dua,
zekanin karanlik gecesine askin yaptid bir hamle, uzattig 1siktir.™

Dua, yalmzca vasamak i¢in ihtivag duyulan ve varolan seyleri istemek degildir.
Belki dua, varolan yasamdan daha yiice arzulan ve daha yiiksek durumlan istemektir.
Bazen bir askin gostergesidir. Deger verilen bir agkin, duyarhi olmanin ve sevmenin
tecellisidir. Ayn1 zamanda giivenmenin. inanmanin ve tanimanin yoludur. Dua yiizeysel
\féifllga inanan , salt, somut maddi gercekleri kabul eden maddeciligin, "dar bir ¢ercevede
kalarak, sadece goriilene baglamrken, diger varliklardan Grkmek olan gergekgiligin
aksine bir ruh tecellisidir ve gergektir. Oyle ki elinin ulastig: sevleri daha cok ister. Asil
gayest ise daha yukseklere ulasmak ve yiice bir mertebeye kavugmaktir. Sudrun
Allah diistincesiyle kendisinden ge¢tigi mustik ve esrarli bir haldir. Bu hal, filozof ve
bilginler igin hala anlagiimaz, akln kavrayamadig1 bir durum olarak kalmaktadir.”

Ikbal, Islam’da Dini Dusuncenin Yeniden Dogusu adli kitabinda dua icin;
“ister ferdi, ister igtimai olsun, kainatin dehset verici sessizligi iginde, insanoglunun
kendisine bir cevap bulabilmek igin hissettigi derin hasret ve istivakin ifadesidir.”
demektedir.

Felsefede i1se her seyin Allah’tan sudir ettigi ve boylece yukaridan asagiya bir
determinizmin varhigim kabul eden filozoflara gore dua. insant gok Kireleri ile iliskiye
sokmaktan ibarettir. Ibni  Sina’ya gére duanin etkisi dinyevi egilimlerle semavi

sebeplerin birlikte ¢aligig1 bir sonug olarak ortaya ¢ikar. Dua esnasindaki yalvang, tipki

" Tzutsu. ac.. 5.182
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insanin  hayal giiciiniin kendi vilcudu Uzerine tesir etmesi gibi, biyiik kainatin
kanunlarina fiziki bakimdan tesir eden ruhi bir etkidir.™

Kisaca dzetlemek gerekirse dua, kulun Allah’a iltica ederek yalvarmasi, onu tek
yardimei olarak tanimasi demektir. Gergekte duadan maksat i¢ sikineti icinde Tann’y1
dinlemektir. Yaratilmus olan ruhun, yaraticisi ile canli miinasebetini ifade eder. En biiyiik
hiirmet. ifadesinin vasitast duadir. Hiirmetlerin  yiice kuvvet sahibine sunulmasi.
dileklerin bildirilmesi, dolayistyla lutfun istenmesi, insan ruhunun Allah’a yiikselmesi hep
dua iledir.” Insanoglunun gegmiste oldugu gibi gelecekte de. hatta kiyamete kadar

vazgecemevecegi bir kulluk faaliyetidir.

** Bkz. Parladir. “Dua”. TDVIA. c.1X. 5.534
' Cildcr. agm XI / 55.286



B-DUA VE INSAN TABIATI

Din gibi dua da evrensel bir hadisedir. Allah’ ile insan arasinda din yoluyla
kurulan iliskinin 6zii ve Ozeti ya da tipik bir modeli, duada kendisini ortaya
koymaktadir.™ Her dinde , her toplumdé, her kiiltiir ve medenivette duanin varliZina
rastlamak miimkiindiir. Hatta dine kars1 ilgisiz ya da inangsiz insanlar arasinda bile arasira
dua edenlerin bulundugu bir gergektir.” Dua ya da ibadet, tabiat alemini gozlemlemek ile
mesgul olan birinin zihni faaliyeti igin zorunlu bir tamamlayici olarak kabul edilmelidir.”’
Ciinkii dua, insan viicudunun ve ruhunun dogal bir pratifidir. O kadar tabudir ki , gayri
ihtiyari dahi vapilabilir. Nietzche : “Dua etmek ayiptir” demektedir. Gergekte ise dua,
yemek icmek va da teneffiis etmek kadar ayip degildir.™®

Duanin insan tabiatimin bir gergedi olup olmadigim anlamak i¢in, ilkel insam
incelemek veterlidir. Goriilecektir ki her tirli medeni imkandan mahrum olan bu
insanlar, herhangi bir egitim almadan ve etki altinda kalmadan. son derece tabii bir
sekilde, inandiklart giice yonelme ihtivact hissetmektedirler. Aslinda ilkel insan igin
duanin anlami, medeni insandan c¢ok farkh degildir. Cogu zaman ilkel insan husisi
avantajlar elde etmek igin dua eder. Genellikle belirsiz bir durumla kargilagildiginda dua
etme ihtiyact duyar. Somut bir ihtiyag olan ferdin ya da grubun temel havati ilgilerinin
ciddi olarak tehdit edildigi felaket ya da caresizlik durumu , ilkel i¢in her zaman bir dua
sebebi olmaktadir. Aglik, kuraklik, firtina tarafindan meydana getirilen 6liim tehlikesi.
yirtict hayvan ya da salginlar , hakarete ugramak , suglanma, kisirhk utancy, yice bir
kudrete dua etmeye onian isteklendirir.”® likel toplumlarda gorilen misterek dua; aile
reisi, kabile bagkan1 ya da din adammin yakanslarina, cemaatin amin demesi seklinde
olmaktadir. Kotulikklerden korunma ve diinya nimetlerinden faydalanma istegi. duanin
ibtidal halinin tesbitinde en belirleyici ozelliktir. ™’

Dinler tarihine bakildig1 zaman, insanlik tarihi boyunca herhangi bir dine mensup
oldugunu soyleyen insanlarin, sekil ve muhteva olarak birbirlerinden farkh da olsa , dua

ettikleri gorilir. Halen diinyada mensuplar bulunan ilahi ya da ilahi olmayan dinlerde,
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ibadet vasitasi olarak dua edilmektedir. Hint Mistisizmi’nde,  Upanisad’lardan
kaynaklanan ve yogamn  psikoteknigine dayanan ibadetsiz bir dua tirt vardir.
Hinduizm’de dua, inandiric1 sozlerle yapilir. Ortak sembolii bir gesit besmele olan
Om’dur. Budizm’de Buda’ya dua etmek ve ondan istekte bulunmak gelenegi hakimdir.
Sintoizm’de dua, mabed veya evde tanrlara piring ve piring sarabi sunmakla yerine
getirilir. Yunan dininde ise dua, geleneksel temizlikle baslar ve klasik yalvarma ile sona
erer. Yahudilikte dua, Allah’a yaklagma vesilesi kabul edilir. Tevrat’ta dua igin genel bir
kavram ve belli bir sira mevcut olmamakla beraber, altmisalti ciimle dogrudan veya
dolayh olarak dua ile ilgilidir. Hinstiyanhk’ta da dua, dini hayat agisindan biytik bir 6nem
tagir. Dua tanrya ulasma . onu tamma ve vicdanin sesi olarak nitelendinilir. Duanin
temelinde Allah’a giiven ve yiice bir inanis vardir. Luther’e gore dua inancin eseri,
Calvin’e gore Allah™t kavrayabilme inancimn her giin tekrarlamsidir  Incillerin
tamaminda duay1 ilgilendiren yetmisbes kadar climle tesbit edilebilmektedir.™

Temelinde Allah inancinin bulundugu dini hayat goriisiinde ise; biitiin varatiklarin
tabiatinda Allah’a dogru bir yonelis vardir. Birgok Kur’an ayetinde canh ve cansiz biitiin
varliklarm Allah’t  tesbih ettigi belirtilmistir ™ Insamn esas gorevi kulluktur ve ozil
itibariyle yaraticisina dogru bir yonelis , siginma. irtibat O’nu tanima aravisi iginde
yaratilmistir. Insanin varatiimastyla ilgilh ayetler, varatilmadan 6nce ona Allah’t  Rab
olarak tanima 6zelliginin verilmis oldugu seklinde vorumlanmaktadir.™

Kur’an-1 Kerim'de, insanin garesizlik iginde ve zor sartlarda duaya basvurma
seklindeki genel psikolojik mekamzmast tizerinde 1srarla durulmustur.™ “Insanin bagina
bir sikintt gelince bize yalvanr. Sonra katimizdan ona bir nimet verdigimiz zaman "Bu
bana bilgimden dolay: verilmistir" der. Hayir, o bir imtihandir. Fakat coklan bilmezler.”™*
Insanin 6zini ilgilendiren ozelliklerden olan ve hayatin akisginda kesinlikle ver almasi

gereken dua , duygusal. zihinsel ve toplumsal baski unsurlanyla engellenmeve ¢aligilsa
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da, zayif anlarda daima ortaya ¢itkar. Ya da bu fitri ihtiyag bazen objesim dedistirerek
varhgm siirdirir. ™

Bazi ayetlerde dini yoneliy ve duamn belirgin veya zayif hale geldigi durumlar
agiklamrken, aym zamanda bu yonelisin  insan tabiatinda, fitn  bir mouf olarak
bulundugunu da ortaya koymaktadir. Ayetlerin ifadesiyle insan bir tehlike veya sikintiya
distince biitin samimiyetiyle Allah’a yonelir; yatarken, otururken, ayakta dururken
bikmadan usanmadan dua edip iyilik ve bagari ister. Bazi ayetlerde de insamin ihilyag ver
sikintilarinin giderildii hallerde, kendini emmniyet iginde ve basanh gordiigi durumlarda
dua isteginin zayifladidi, Allahtan yiiz ¢evirdigi, kendi giictni ve yeterliifini gozitnde
biyiitiip bencil ve nankor oldugu, zalimce hareket ettigi vurguianmistir.”™’

Bu olumsuz gelismeyi 6nlemek amaciyla ilahi dinler ,insan suurunda dini inang ve
duygunun mumkin oldugu kadar canh ve etkili bir haide tutulmasim saglamamn baz
carelerini (dua ve ibadetleri), insan igin bir gérev haline geirrmisur. Basa gelen zorluk ve
sikintilardan kurtulmak igin Allah’a dua edilmesinin istenmesi yaninda, ilahi dinler
bilhassa refah ve rahathk durumlarinda insanin Allah’t hatirflamasim, boylece inancin
kontrolii altinda bencil isteklerine kapilmamasim saglamayi hedeflemistir.*®

Insan tabiati geredi, olgular alemiyle yetinemez, tabiatiistii giglere vonelir.
Olaylarda objelerde gizh oOzelhklerin varh@m hayal eder, akla uygun dismeven
aciklamalarda doyum arar.™ Poxzitif bir zihniyete sahip olan ¢agdas insamin dua ve baz
manevt siireglere yaklagimt oldukga olumsuzdur. Dini hayatt bu sekilde reddetmesi
onun i¢in buyuk eksikliktir. Bu tip insanlar dine aykin tepkileriyle, fitri thtiyaclari biling
alammin  disina  bastinlmis  duygular ve istekler dinyasma itmek isterler.® Aksine
tabiatina aykiri olarak gelistirmis oldugu bu diigiince tarzi ile insan bir giin ortaya ¢ikacak
olan psikolojik problemlerin dogusuna farkinda olmadan zemin hazirlamis olacakur.

Din psikolojisi aragtirmalarina gore, insan tabiatinin ahlaki ve kutsal yonelislerinin
ithmal edilmesi, onu manen kor bir varhk haline getirmekte ve bu durum onun yapici

bir toplum elemani olmasim engellemektedir.*’ Ayrica yapilan psikolojik tahlillerde;
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duanin, 1lahi yardimin kazanilmasi i¢in bagvurulan genel bir mekanizma olduguna isaret
edilmekle birlikte, daha ¢ok insanin yaraticisina dogru fitr1 bir ¢ekilisini  ve yaklasma
istegini ifade ettigi tizerinde durulmustur.”” Duayr insamin ruhi faaliyetlerinin vazge-
cilmez boyutu yapan da, iste onun fitri ve tabii bir tepki tiirii olmasidir.** Netice itibariyle
dua. insan tabiatinin vazgegilmez 6zelligi, sonu gelmez ihtiyacidir.. Insan  varoldukga

tabiatimn gereg dua edecektir, bu onun i¢in kaginilmaz bir gercektir.

1. insan Psikolojisinde Duamn Yeri

Dua yiice bir varhikla insan arasindaki bir iletisim, haberlesmedir. Psikolojik
agidan dua ve ibadet dogal bir duygunun belirtileridir. Psikolojide organizmayi da\fr'amsa
stiriikleyen sebepler vardir. Bunlar giidii kavranuyla aciklanirlar. Gudiiler, turli ihtivaglar
neticesi ortaya gikarlar.* Dua da insamin tabii ve fitri bir ihtiyacidir. Dolayisiyla dua
davranisinin temelinde yatan baz: giidiiler sozkonusudur. Fakat, burada tek bir giduniin
duava sebep oldugunu soylemek gigtir. Bu konuda bitin insanlar igin ortak
sayilabilecek bir giidii gosterilememektedir.*’

Ilkel insanin duasimin temelinde vatan gidii korkudur. Ancak bu giidiiyii biitiin
insanlara genellemek dogru degildir.™ Sikint. gerginlik. acizlik ve caresizlik. tirhd
ihtiva¢ ve taleplerin baskisi insam dua etmeye sevk edebilir. Ozellikle caresizlik ve
mahrumiyet genellenebilecek bir dua sebebidir.*’” Yine insann hayatimi  giizellestirme,
kuvvetlendirme ve yiiceltme ¢abasi tiim dua sekillerinde goriilen gidilerdendir.*

Allah’a yonelmede en onemli giidii “inang™ olmaktadir. Ciinkii Allah’a baglanan
insanlar Allah ile konustuklarina ve onun kendilerine cevap verecedine inanmak-
adlrlar,‘g Yonelmenin sebebi Allah’a karst duyulan sevgi, minnettarlik, hiirmet ve ziihd

olabilir.™ Bu baglamda dua giidiilerinden biri de Allah ile konusma ve ilfet arzusu
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olmaktadir. Bu arzu, her dinde, her kultiir ortaminda temel bir itici gii¢ olarak ortaya
¢tkmaktadir. ™’

Duanin meydana gelmesi ve dua esnasinda olaganiistii haller yasanabilmesi i¢in,
insanin  kendisini Gstiin bir durum igerinde bulmast kalbin ¢ok hassas olmasi gerekir.
Cunki insan kalbi yalmz bu u¢ durumda (limit situation) bayag: diisiincelerden ve
diinyevi endiselerden arinabilir. Buna bagl olarak da konustugu dil ruhsal olarak iistiin
bir nitelik kazanir. Dua kalbin Allah ile konugmasidir. Ancak insan kalbi yiiksek bir
duruma geldigi zaman dua olabilir.™> Dua ve istek formlarinda kul, psikolojik agidan
kendi kigisel varh@mn: nasil kavrayip degerlendirdigini,onun sinirini, anlammi sergilerken,
bu arada gerek ferdi gerekse toplumsal isteklerini, manevi yiicelisini dilekler bigiminde
Allah’a sunar. Manewi bir siire¢ olan bu tamima ve tamnmanin ardindan. dua eden kimse
kendi sinirht gliciiniin Otesindeki gii¢ kaynagivla miinasebet kurmustur ve sarstimaz bir
giivene sahiptir.™

Dua esnasinda vasanan psikolojik siiregler oldukga kangiktir. Ancak ozellikle su

yasantilari belirgin olarak ayirt etmek miimkiin gozikmektedir.™

a) Kendi iizerinde dikkati toplama : Allah ile miinasebet, O’nun disindaki tim
uyaranlart etkisiz hale getirecek bir yogunlasmay: gerektirmektedir.”® Dua eden kisi
benhigini kontrol altina aldiktan sonra kendinde siikuneti gergeklestirmekte ve bir zihin
durulugu meydana gelmektedir. Boyle bir durumda Allah, insan suurunun yegane
konusunu oiusturur. Baska ilgi ve istekler silinir. Insamin  vicdam temuzlenir ve
Allah’in etkilerine duyarh hale gelir. ** Bu yoniyle dua murakabe ve tefekkiire
benzemektedir. Murakabe kendiliginden dini degildir. Ancak dini tefekkiirde bir andir.
Tefekkiirin sinirlan ise zihinsel olamin simrlaridir. Dua tefekkiire benzese de o, akli ve
zihni olmaktan ¢ok otede bir seydir. En yiiksek derecesinde tefekkiirden farkhi ve ¢ok

iler1 derecededir. Bu sebeple dua, tefekkiir gibi bir dziimleme (assimilation), mutlak

3! Yaparel. agm. s.11

* Izutsu. age. 5.183 : Hokelekli . age. 5.221

* Kihg. Sadik. “Dua ve insan™ . ilim ve Sanat D.. Ist. 1987

* Hokelekli. age. s.215

** Hokelekli. ac. a.y.

*® Hokelekli. ae. ay : Parladir. age. c.IX. s.533 : Sovsald:. age s.58
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hakikati kendine mal etme hareketidir. Ancak dua halinde 6ziimleme fiili benliginin daha

biiyiik, kiilli bir hayat icinde bulundugunun birdenbire kesfeder.”

b) Arzu giiciiniin canlanmas: : Dua fiilinin esas1 dilektir. Dua bir istek ya da
dilegin ortaya konmasi, bir ferahlama ihtiyaci, huzura ve sitkuna duyulan bir hasret, bir
tiir kendinden gegmedir. Dilek ve talep , giigsiizliik belirtilen olsa da, bunlar arzunun
isaretleridir. Glinahkar insanin duasinda bile ginahlarinin bagislanabilecedi duygusu ve
umidi vardir. Iste istek ve diledi canlandiran bu timit ve arzudur. Kisacasi, dua etmek

“arzu etmek™tir denilebilir.™®

¢) Hazir Bulunma Duygusu : Dua aninda insan, kendi bitinligu icerisinde
bizzat kendisiyle yiz yiize gelecek sekilde bir noktada toplanan, kendi gergek 6zii ile
¢ok hog bir birlik haline giren, kendi duygularinm1 hissetmez olan ve kendi dengesinin
suuruna varan benlik, kendisinden daha bilyiik ve kendini asan bir bagka varhikla mahrem
iliskiye girmektedir.”” Duaya kendisini vermis olan kisi, dis alemdeki seylere kars

60

tamamen ilgisini kesmistir, hissizdir.*" Iste Allah’in varh@ni kuvvetle hissetmeye imkén

veren boyle bir ruh halinin varligidir.

d) Kendini Birakma : Dilegin gerceklesmesini hedef edinerek kendi lizerinde
yogunlagma haline giren kiside goze garpan temel tutum “kendini birakma™ dir. Duadak1
kendini birakma, simirsiz bir bogluga kendini saliverine olmayip, benlik lzerine yonelik
dikkatin tam bir yogunlagmasi sonucu, varlig tecriibe edilen Yiice Kudretin sonsuz
varligina kendini teslim etmedir. Dua anindaki kendini birakma her sekilde, bir noktada
artik ¢abanin ortadan kaldinlmas: demektir. Insamin insiyatifi verine Allah’in mutlak
inisiyatifinin gegmesi anlamindadir.®’ Dua eden kisi fiziksel ve ruhsal olarak tam bir

teslimiyet i¢indedir. Tim azalariyla duaya kilitlenmis haldedir.

*" Tkbal. age. 5.125 : Hokelekli. age. 5.215. Soysald:. age. 5.58
*¥ Hokelekli. age. 5.216 : Sovsaldi. age. 5.59.

* Hokelekli. Ace. a.y.

¢ Carrel. Alexis. insan Denen Mechul. s.178.

®! Hokelekli. age. 5.217 : Soysaldi. age. 5.60
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e) iki Yonlii Tletisim : Dua iki am bir arada biinyesinde barindirir. Birincisi iginde
dilegin suurunun aragtinildid: andir ; digeri de, biyiik zevk konusunun bulundugu andur.
Birinci durumda dua, sanki benligin kendi i¢inde, kendi kendine konugmasi gibidir ;
ikinct durumda ise, benlik ve onu kusatan “Kiilli Varlik” - arasinda bir kargihkh konusma
gibidir. Kendi kendine ve karsiikli konusma, arastirma ve cevap igerisinde arayis ve

talep olarak dua tam bir eylemdir.**

f) Talep ve istek : Dua bir talep fiilidir ve ¢ogunlukla da bu talep maddi
mahiyettedir. En klastk maddi talepler; saghga kavusma, bir hastanin 1yilesmesi, bir iste
basariya ulasma, tehlikelerden korunma, bir menfaatin temin edilmesi ya da bir zararin
ortadan kalkmasi gibi seylerdir. Bu maddi talep igeren dualardan daha manevilesmis

dualara gegisin varh@ da kimilerinde gozlemlenebilmektedir.**

2. Dua fhtiyac

Psikoloji agisindan bilinmektedir ki insan; Gstiin bir kuvvete baglanmak ve bu ilahi
varhgn himaye ve lutfuna mahzar olmak istek ve ihtiyacindadir.* Iste dua varatana
doniis ve vonelisin adidir. Kulluktan bahsedilen yerde, duadan bahsetmemek mimkiin
degildir. Kul erisemeyecegi ve iktidariyla elde edemeyecedi her seyini, mutlak iktidar
sahibi olan Allah’tan ister. Cok defa insanin imkammn tilkendigi noktada dua suuru
baglar.%* Ciinkii insan ihtiyaglarini temin konusunda ¢ogu zaman aciz ve giigsiizdir.

Dua etme davranmgina her din, kiiltiir ve¢ medeniyette rastianmasi, onun fitn bir
ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Duada ister gocukluk yillarinin kalintilari bulunsun,
isterse butin bu gibi durumlarda ancak egitimciler tarafindan kiigiik yaslarda ruha
aksettinilmis olan tabii, yapmaciksiz formiillerin belirmesi s6z konusu olsun, bu higbir
zaman ve hicbir sekilde dua gibi durumlarin  ¢ocukluk donemi tortularina
indirgenebilecegini gostermez. Onlar sadece bireyden 6nce gelen ihtiyaca ve ¢ok tabii

olan bir reflekse egitim tarafindan verilmis bir bigimdir.”® Bu sekil, her medeniyette,

©* Hokelekli. ac.ay : Sovsaldi. ac. a.y.

% Hokelekli. ae. 5.217-218 : Soysalds. ac. s.60-61.

® Sentiirk. Habil. Psikoloji Agisindan Hz Peygamberin Ibadet Hayati. s.84
% Giilen. Fethullah. Sonsuz Nur - 2, 5.252.253

% Marinier. age. . 5.23
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inanglara ve geleneklere gore degisiklik gosterir. Duanin sonradan kazamlmis tarafim
gosteren malzemeler ve muhteva, inanctan inanca, kiltirden kultire degiskenlik arz
ediyorsa da cesitli dua sekillerinin ortak yami dogustan fitri bir reflekse, insanin temel
niteligine, bir ruhsal potansivele tamkhk etmeleridir. Deneysel olarak katilesmese bile
diyebiliriz ki, bir inangsiz dahi dua tecriibesine sahiptir . Sahsi bir tann ya da ferdileg-
tirilmis diger tabiatiistii giiglerin varh@ina inanmaksizin, bir dua eylemine kendim vermis
olmasi, pekala miimkiindiir. Gergekten 6yle olur ki , her tiirlii inancini yitirmis ve sadece
akli bir hayat tarzim benimsemis bir ¢ok kimse, bir kaza veya hastalik aninda vahut ecel

saatinde dua ve yakarisa koyulabilir.”’

Firavun’un 6lim aminda yapmus oldugu dua bu
tirdendir. Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de bundan soyle bahsetmektedir: “Nihayet
bogulma tehlikesi kendisini yakalayinca (Firavun):”Gergekten Israilogullannin inandig
tannidan bagka tann olmadigina imandim, Ben de Muslﬁman]ardamm.’; dedi (Yunus
10/90). Bununla birlikte hemen hemen denilebilir ki. kendilerinin dine manmadiklanint
agik¢a sdyleyen kimselerde din ve mitoloji bilingaltinin  karanhklarinda saklanir. Ibadet ve
askin olana yonelmenin nostaljisiyle yitklenmis mitolojik kokenli aligkanhiklar ve sovuta
kars: ilgi, biling altina itilmis olan dini ihtiyaglan ortaya cikanrlar.®® Insamn darda
kaldiginda her seyi unutarak Allah’a yalvarmasi fitratin kanunu olup, yardimin sadece
Allah’tan oldugunu gosteren mucizevi dillerden biridir.””

William James, insanlarin psikolojik yapist kokli bir degisiklige ugramadikea ta
kiyamete kadar dua edeceklerini belirtir. Ona gore dua arzu ve ihtiyaci, insan varhdim en
derininde yer aian “sosval benhk”le ilgilidir.  Sosyal beniik ihtiyacim duvdugu
mitkemmel, kusursuz arkadasimi ancak ideal bir diinva iginde bulabilir. Ayrica gesith
felaketler karsisinda sosyal benligin dagilip ¢oziilmes: durumunda, iginde boyle dertni bir
siginak olmayan bir diinya. insan igin korkung bir cehennem olur. Bu bakimdan az ya da
cok her insan, ideal ve korkusuz bir diinya 6zleminin duygusunu vyasar.” Iste dua,
bovlesine koklii bir ihtiyagla insan hayatindaki yerini muhafaza eder ve boylesine bir

Ozlemi dile getirir.

" Marinier. ae. s.22

* Kilg. agm. 5.78

 Eker. Hasan. Dua Bilinci. s.80
"' Bkz. Hokelckli. age. s.219
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Sosyal hayatta , toplumsal banis ve huzurun saglanmasi hususunda da dua , cok
onemli fonksiyonlar1 icra eder. Bu nedenle Carrel :” Dua ihtiyacim kendisinde &ldiiren
bir toplum, pratikte fesat ve ¢okiisten korunacak unsurlara artik sahip degildir”
demektedir.(Bkz. Seriati, age, s.43)

Genel bir tarzda, dua ihtiyaciyla i¢ darligy, sikint1 ve stres arasinda bir irtibat
kurabilir. Ciinkii dua, i¢ sikintisina dogustan olan cevap verme ihﬁyacmm biiriindiigii
formdur.”! Bu i¢ darlig: ister harici bir tehlike tarafindan, ister suurlu veva suursuz
sugluluk duygusuyla tahrik edilmis olsun bir sey degismez.”? Pek sik olarak bir sikint:
aninda, acizlik veya hastalik durumunda meydana gelmesi, bir tehlikeye ve sugluluk
hissine cevap olmasina bakilarak denilebilir ki; bu gibi durumlarda meydana gelen
seylere kars1 koymak i¢in , normal suur yetersizdir. Bilhassa bazilarmin vaptigr gibi
glicsiizlerin, hastalarin veya yashlarin yaptigidir diyerek duay: hor gérmek yerine,
normal suur giiglerinin aciz kaldif1 durumlarda insana inanmilmaz bir gii¢ ve kuvvet
verdigi i¢in, ona hayranlik duymak gerekir.”” Ayrica insan nerede olursa olsun dua
ihtiyaci onunla beraberdir. Uzay caginda insanoglunun en biiyiik basarisi sayilan ay
yolculugunda dua ihtiyacinin hem de daha siddetle hissedildiginin gzlemlenmis olmasi
bunun bir nevi ispatidir. !

Dua agag: yukar: biitlin ilahi ve ilahi olmayan dinlerde kuvvetli tesiri olan bir
ibadet vasitasidir.”> Gerek ibtidai gerekse asrimizin medeni insani, nefsini bu ihtiyagtan
alikoyamamustir. Insanoglu nerede, hangi sartlar altinda olursa olsun yiice bir varhga
dua etme, yalvarma. niyazda bulunma ihtiyacindan wuzak kalmanustir ve

kalamayacaktir.”®

" Marinier , age, s.31

2 Age,s.22

™ Ae, .27

™Astronot Edwin Aldrin aya ayak basar basmaz, ilk yaptig1 seyin dua ve ibadet etmek oldugunu
agiklamigtir. Aldrin ~ ve Neil Armstrong aya ayak bastifinda biitiin  diinya kendilerinden haber
beklerken Houston Uzay Merkezi ile radyo irtibatinda bir sessizlik olmus ve bu siire zarfinda Aldrin
kendi ihtiyacina gore dua etmistir.Apollo 8’in astronotlarindan birinin uzaydaki duast su olmugtur:
“Allah’im bizlere aczimiz ve cehlimize ragmen iyilige inanma giicii ver. Bizlere kalpleri anlayarak dua
etme bilgisini sun. Her birimize diinya basansini saglamak i¢in neler yapmamiz gerektigini goster,
Amin” (Bkz. Cilac1, agm, X1/5, 5.290)

7 Cilaci, agm, X1/5, 5.289

" Cilaci, agm, s. 290
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3. En Cok Dua Edilen Durumlar

Dua vasitas: ile Allah’a yonelen insan ; bazen ibadet, bazen siikir , bazen istek ve
ihtiyaclarina cevap bulma iimidi ve beklentisi iginde gesith hedefler igin dua etmistir.
Duaya en fazla bagvurulan durumlan, kesin ¢izgilerle belirlemek oldukga giigtir. Ciinki
insan higbir zaman , sadece bir sebebe bagh olarak dua etmemistir. Ilgi ve ihtiyaglarina
gore ¢esith hallerde duaya bagvurmustur.

En ¢ok dua edilen durumlar tespit etmek gerekirse, dua kitaplarinda mevcut olan
ve bir kismi ayetlere, bir kismm hadislere dayandirilmig dua mevzulari, bu konuda fikir
vermesi agisindan olduk¢a onemlidir . Burada bulunan durumlarm énemli bir kism1 ,
temel istek ve ihtiyaglarla ilgilidir. Beden ve ruh saghg, diinya ve ahiret mutlulugu, kisisel
ve toplumsal giivenlik dilekleri yaninda, istenmeyen ve gelmesinden korkulan
durumlardan Allah’a si@inma dualann daha aynntili olarak siralanmistir. Bunlarda
insanlarin temel endise ve korkulan neredeyse tek tek dile getinlmistir. Hastalik tabu
afet, fakirlik, saptirict zenginlik, nefis ve seytamin serrinden siinma, sikinti ve tziinti,
zulim ve dismanhik, borg, darlik, gligsiizlik . zillet, cehennem ve kabir azabi bu sakinilan
kotulik ve fitnelerin bashcalarini olusturur. Bunlanin yani sira havatin dogum ., 6lim ve
yolculuk gibi olaylar, ibadet, yeme-igme, yatma, uyuma, riya gérme, uyanma, ¢arsiya
¢ikma, aligveris gibi basit faaliyetleri de birer dua konusu olmustur.”’

Fizyolojik ve ferdi faydalar ile ilgili dualarin vaminda. kigiyi hata ve giinah
islemeye sevk eden nefsin basit istek ve kapnslerinden. kin ve hasetten, duyarsiz bir
Kalpten, faydasiz bilginin veya cahilligin doguracag kotuliiklerden korunmayi; kalpleri
birlestirecek sevgi, merhamet, gonill ve ahlak giizeligi kazanma istegini ifade eden
toplumsal, ahlaki ve ideal hedeflerin de dualarin konusunu teskil ettigi goriilar.”®

Kur’an-1 Kerim’de de isaret edildigi gibi insan, tabiati geredi daha ¢ok sikintili ve
icinden ¢ikilmaz anlarda dua etmektedir. Yaygin bir kanaate gore, ister evrensel (dogum,
olim gibi), isterse beklenmedik ya da kisiye has olsun hayatta kargilasilan kriz anlan

¢ogunlukla dinin psikolojik destek saglamasi igin imdada ¢agirildigi ve dine bagvuruldugu

" Parladir. TDVIA . cIX . 5.534
* Parladir. ac. a.y.
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donemler olmaktadir. Kisi ancak bu yolla karsilasacagi belirsizlikten kurtulacagina
inanmaktadir.”’ Bu nedenle, bu gibi zamanlarda daha ¢ok dua ve ibadete sarilmaktadir.
Bunlardan bagka duada mevcut bulunan “hiirmet, itaat, sevgi” ifadelerinin de
dualarn konusunu olusturdugu goériilmiistiir. Allah’in insanlara yaptigi sonsuz liituf ve
ihsanlara kargt hamd i sena etmek, siikranlarim bildirmek, bilerek ve bilmeyerek
yapilan hatalardan dolay1 Allah’tan af dilemek ve. bunu tamir ederek nefsini 1slah
edecegine sézvermek vardir. Bundan bagka Allah’tan diinya ve ahirette sefaat dilemek
dualarda kullanilan ifade sekillerindendir.*® Aynca biitiin bu konularin disinda . insamin
ferdi ihtiya¢ ve arzulanim ilgilendiren akla gelmedik her tiirli istek, insanlann duaya

yonelmesine sebep olabilir.

7 Yaparel, Recep , Yirmi kirk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psikososyal uyum
Arasindaki iliski Uzerine Bir Aragtirma (Yaynlanmamis Doktora Tezi) s.68
3 pazarh, Osman, Din Psikolojisi, 5.195
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C - DUA TiPLERI

Dua, durumunu arz etme ve istekleri siralamanin ¢ok ustiinde yticelere varan bir
seydir. Insan dua ile herseyin yaraticis1 ve kainatin sahibi olan Allah’a; O'nu sevdigini,
O’nun nimetlerine siikrettigini ve O nun iradesi dogrultusunda her zaman hareket etmeye
hazir oldugunu gosterir. Bu bigimiyle dua, ruhsal bir gezinti , sevgiye ve méﬁéya dayah
bir kesif goriuniimiindedir.*’

Duanin ibadet yoniinden baska ferdi ve diinyevi hayat: ilgilendiren ayri bir yonii
daha vardir. Dua etmek siretiyle arzular ve ihtiyaglar, bir baska ifadeyle gerceklestiril-
mesi gereken hedefler, ifadeye dokiliir. Yapilacak isler bir bakima giindeme getirilir,
plana programa ahmr. Yaraticidan dil ile ve sozli olarak istenilen seylerin gerceklesmesi
icin gerekli sebeplere bagvurulur, imkan ve kapasite kuvveden fiile gegirilir.** iste bu
noktadan hareketle duayi iki kisma ayirabiliriz.

1. Fiili (Eylemsel) Dua : Ibadet ve duanm, kulda Allah diisiincesini daha canli
ve devaml hale getirmek suretiyle, ahlaki bir hayat icin gerekli hassasivete ulasmasi;
ayrica problemleri akilcl bir tarzla ¢6zmek ve hayati daha mutlu kilmak i¢in gerekli olan
zihin berrakhg;, moral giic, sagduyu ve ferasetin gergeklesmesine imkan vermesi
beklenir. Bu durumda dua gergek bir tevekkiil halini alir. Yani bir problemi ¢6zmenin ve
onlemenin gerekh biitiin yollar1 Allah’a dayanmanin sagladig: siikiinet ve giigle arastirilir.
Sonucun hayirli-olmasi Allah’tan beklenir. Genellikle insan butiin tedbirleri aldigi halde
akhn hayat olaylarimi anlamada yetersiz oldugu duygusuna kapildiginda dua esliginde
beklentiye girer ve sonucunu Allah’a birakir.™ Iste fiili dua, kiginin herhangi bir arzusu
kargisinda elinden gelen herseyl yapmasim ifade eder. Fiili dua, s6zli duadan once gelir
ancak ikisini birbirinden aymrmak miimkiin degildir. Ciinki fiili dua bedenin. s6zli dua
ruhun eylemidir.*

2. Sézlii Dua : Kalpteki duygularin, lisan yoluyla rabbe ulastinimasi, kisinin
elinden geleni yaptiktan sonra ellerini agip yalvarmasidir.** Duada insanin duygulaninm,

tepkilerinin, istek ve ihtiyaglaninin 6nemli bir yen vardir. Bu bakimdan dua. onu

¥ Seriati. age. .34

¥ Canan. Ibrahim. Kiitib-ii Sitte Hadis Ansiklopedisi. c.5. 5.484
¥ parladir. TDVIA. c.IX . s.532

* Eker. Hasan. Dua Bilici. 5.57

¥ Giilen . age. 5.254
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canlandiran arzu ve istekler kadar cesitlidir.*® Fakat sozlii duayr muhteva ve ozelliklerine
gore su sekilde simflandirmak miimkiindir.

a) Istek Duast : Dua motivasyonunda en basta gelen faktor, sahsi istek ve
thtiyaglardir. Cogu zaman caresizlik ve mahrumiyet icerisinde kivranan, givensizlik
duygulartyla sarsilan insan igin bir yardim ¢agnsidir*’ Insan icinde bulundugu zor ve
sikintih durumdan kurtulmak, kétii durumlara maruz kalmamak igin Allah’1 hatirlar.
Aczini, giigsiizliigiini ve kusurlarimi samimiyetle itiraf ederek ondan yardim ister.™ Her
durumda istemek ya da talepte bulunmak duanm en karakteristik 6zelligi olarak kendisini
gosterir. Basan, sifa, giivenlik ve maddi avantajlar elde etme timidi, duygusal sorunlara
¢oziim bulma istedi hemen her zaman bir dua konusu olabilmektedir.*

b) Siikiir Duasi : Insanin Allah>in sonsuz lutfu ve ikrann karsisinda takmdid
tavir ve hisleri en iyi ifade tarzi silkir duasidir. Normal olarak insanlar, kendilerine verilen
hediyeler ve yapilan yardimlar igin tesekkiir eder. Bu insana yakisir bir davramstir.
Tesekkir 1le Allah’a siikar arasinda bir vakinhk sozkonusudur. Zira Hz. Muhammed
(S.A.V.) “Halka tesekkiirde bulunmayan Allah’a sitkretmez” buyurmaktadir.” Insanin
varolusuyla birlikte hayatini sirdirebilmesi igin gerekli ihtivaglanmi lutfeden ve hayati
renklendirip giizellestiren . sayisiz nimetler! sinirsizca bahseden viice kudretin bu giizel
hediyelert kargisinda siikranlarmi dile getirmesi , inanan herkes i¢in bir borctur.”!

¢) Tapmma ve Ovgii Duasi : Dua bazen kainattaki nizam ve estetigi derinden
muisahede eden, mutlak kemal | giizellik ve gercekhgi sezen kisinin iginde meydana gelen
hayranlik duygularmin ifadesi olur.>” Bu durumlan idrak eden mii'min, hissettigi sayg ile
karigik korku duygulanim sesli yada sessiz sekilde dile getirir. Bahsedilen dua tirtinde
Allah arzusu talep seklimi alir. Yam Allah tapilacak ve ovulecek varlik olarak gorilir.
Bunun diginda bir niyet tasimaz.” Kuran-1 Kerim’de “Onlar ayakta, oturarak ve vanlar

lzere yatarken Allah’t anarlar. goklerin ve yerin yaratihs! tizerine diistintrler: “Rabbimiz,

** Hokelekli. age. 5.226

* Hokelekli. ae. a.y.

* Parladir. ac. c.IX. s.531

™ Hokelekli. age. 5.226

*' Tirmizi. Siinen. Birr 35. (1955) : Ebu Davud. Edep 12 (4811)
“ Hokelekli. age. 5.226

* Parladir. age. ¢.1X . 5.531

“* Hokelekli. age. 5.227
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bunu bos yere yaratmadin, sen yiicesin, bizi atesin azabindan koru” derler(Al-i Imran,
3/191)” buyrulmakta, 6vgi duasini yapanlardén bu sekilde bahsedilmektedir.

d) Giinahlan itiraf ve Bagislanma Duasi : Islam dinindeki yaygin adiyla tovbe
duasidir. Cok kuvvetli sugluluk duygusunun ifade edildigi dua seklidir.”* Kotii durumdan
kurtulma istegi, isledigi ginah ve kusurlar sebebiyle pismanhk duyma , Allah’a yakin
olma ve onunla uyumlu bir iliskiyi sirdiirme ¢abasi , kisiy1 Allah™t 0viip ylceltmeye ve af
dilemeye sevk eder.” Bu bakimdan insanlar giinahkarlik duygularma kapildiginda |,
kendilerini Allah’tan uzaklagmis olarak gordiiklerinde , bu kusurlari pigmanhk, tevbe ve
bagislanma talebiyle onarmaya cahsirlar.”

e) Bir Baskasi icin Yapilan Dua : Arzunun gerceklesmesi iistiin bilginin
kapilarim agar. Bu kapi agilincaya , bagkast ve herkes i¢in dua. kendisi 1¢in duanmn verini
alir. Onceden bencil ve sirf kendisi i¢in olan dua, beni unutma kendini odama ve
fedakarlikta bulunmaya temayiiliin bir ifadesine donistr.”’

Insanlar gesitli durumlarda birbirlerinin yardimina ihtivag duyarlar. Ihtiyaglar
Kisileri birbirine yaklastinr ve baglar. Digergamhk ve yardimlasma duygulanvla bir
bagkasimn maddi, manevi veya psikolojik faydalar elde etmesi igin vapilan dualar vardir.
Aynica Hz Peygamber’e ve bazi velilere duyulan agk ve sevgiyi dile getirme maksadiyla
yapilan dualar vardir. Dua’nin bu tlrii. peygamberi veya velivi vesile kilarak Allah’a

yakinlagma niyetini ifade eder.”
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D - DUANIN PSIKOLOJIK ETKILERi

Ibadet, insanlararasi iligkilerde kisilerin birbirlerini tammalarini, birbirlerine
giivenmelerini , dini bir toplumun saghkls bir yapiya kavugmasim saglayan, dindar kisinin
samimiyet derecesini (dini giiciinii) ortaya koyan bir davramistir.” Bu bakimdan
ibadetin, hem psikolojik hem de sosyal uyuma katkida bulunarak, sahsiyetin gelismesine
ve bitiinlesmesine yardimei oldugu séylenebilir. Dua da ibadetin bir parcasidir. Ibadet
nasil insan ruhunu tasfive ve takviye ederse, dua da aym etkiyi gosterir.'®

W.James din psikolojisinin ilk klasiklerinden olan “Dini Tecriibenin Cesitleri”
isimli kitabinda duanm etkileri konusunda soyle demektedir ; “Ozellikle dua esnasinda.
goriinmeyen gerceklik diinyas: ile kurulacak bir baglant, fertte gozle gorilir etkiler
yapmaktadir. (linkii bu goriinen dinya ve lzerindeki hayatm bu gériinmeyen diizene
bagimhili@ sonucu anlam kazandi@ina inanilmaktadir. Goriinmeyen gergekhik ile kurulan
ahenk sonucunda . adeta insamin hayatina manevi bir haz eslik ederken, dindar kisi giiven
ve barnys hisleriyle dolup tagmaktadir. Ayrica diger insanlarla miinasebetine sevgi hakim
olmaktadir™.""!

Dua eden kisiye duasinin sonuglart hakkinda soru soruldugunda genellikle, bunun
kendisine 1yi geldigini, onu yatistirip kuvvet verdigini soyleyecek ve belki de istegine sik
sik icabet edildigini de ekleyecektir.'”” Insami yaratan Allah, var olana yiikselmek ve
onunla birlesmek i¢in, asirlarca tim nesillerin harcadifi ¢abalarin toplami olarak,
insanhgin i¢inde psikolojik bir varliga sahiptir. Bu nedenle dua eden kisi igin ilahi varlik
kendisine nerede yakarilirsa oradadi.'® Dolayistyla duann wisan iizerindeki olumlu
etkilerinin her dakika her saniye hissedilebiimesi miimkiindiir.

Duanin ¢ok yonlii psikolojik etkileri, gerek teorik gerekse tecriibi gdzlemler
seviyesinde acikliga kavusmus olan bir husustur. Dua, insamin duygulanim, algilarin,
davraniglanini, ruhi ve bedeni sagligini, hatta maddi olaylan degisiklikhige ugratan etkilere
sahiptir. Bir bagka deyisle dua bir tiir zihni ve uzvi degisiklikten ibadettir.'® Bu etkilerden

insanin psikolojik varhg: ile ilgili olanlan gesith bagliklar altinda toplamak miimkiindiir.
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a. Dua, Kisinin Kendisiyle llgili Hakikati Kesfetmesini Saglar;

Dua. bir anlamda kisginin kendisiyle ilgili hakikati bir butiin olarak kesfetmesine
imkan veren bir “suur gemslemesi” dir. Keyfiyetine, gigli soylenisine, siddetine bagh
olarak ruh ve cismimizi etkiler. Dua amnda sanki suurun derinliklerinde bir 1gtk yanar ve
orada insan kendisini oldugu gibi gorir. Bencilligini, hirsini, hatalarini, yanhs disiin-
celerini, gurur ve kibirini kesfeder. Sonugta ahlaki vazifelerimi vapmaya hazirdir. Bununla
birlikte fikri ve zihni alcakgoniilliiligii. olgunlugu kazanmava cahgir. Boylece insamn
ontinde iyilik saltanatinin kapilan acilir. Yavas yavas ruhsal bir siikiina kavusur ; asabi ve

ruhi faaliyetlerine bir ahenk hakim olur.'”®

b. Dua Sahsiyetin Yapilanmasinda Onemli Fonksiyonlar icra Eder;

Gerek ihtiyaglar ve hatalar yiziinden Allah’a bagvurmak, gerekse nimetlen
sebebiyle O'nu hatirlamak ve anmak kiside psikolojik agidan bir rahathk | huzur ve
mutluluk dogurdugu gibi ahldki arinmaya ve yiicelmeye de yol agmakta, 0e1i$im
safhalarindaki takilma ve sapmalarin onlenmesinde ve sahsivetin  tamamlanmasinda

106

yapici bir fonksiyon icra etmektedir. " Bir hadis-1 kudstye gore dua ve ibadetle meydana

gelen yakinlagma Allah’in sevgisine. bu sevgi de kulda duyarh bir vicdan ve sagduyunun
dogmasina yol acar.'"’

Duanin 1slenen hata ve giinahlanin insan vicdamndaki izlerini gideren ve ruhi
arinmaya vesile olan bir tesiri vardir."” Aynca dua eden cehrelerde onceleri varolan
vurdumduymazlik, eksiklik, kiskanglik ve kott duygular yerlerini 1yilige, baskalarina iyilik
yapmaya ve hayirlanm istemeye terk eder. Ozellikle sahsivetin yapilmasinda 6nemli
etkileri olan duanin fert tizerinde olumlu etkilerinin gorilebilmesi 1¢in duanin aliskin bir
bigimde siireklilik kazanmasi gerekir.'” Bu nedenle Carrel. bir ifadesinde : sik sik

yapilan, bir ahskanlk- haline gelen duamin karaktere etki ederek. onun temizlenip

olgunlasmasma yol acabildigini belirtmektedir.'"

108
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¢. Dua Ferdin Yalnizhk Hislerini Ortadan Kaldinir:

Dua derdimizi oldugu gibi soézlerle ifade etmemize yardim eder. Kangik
meselelerin halledilmest hususunda, meseleyi bir yonden kagida yazmak gibidir. Dua bize
yukimiizii boligmek, yalmz olmamak hissini verir. En agir yikini, en igkenceli
derdini kendi kendim tasiyacak kadar kuvvetli insanlar azdir. Bazen tiziintiilerimiz dyle
mahrem mahiyettedir ki, en yakin akran yahut dostumuzla bile paylasgamayiz. O zaman
bunun cevabi duadir. Her hangi bir ruh hastaliklann mitehassisi sunlari séyleyebilir ;
“Sikilmig oldugumuz ve sinirlerimizin gerilmis oldugu zamanlar, ruhumuzun iskence
icinde oldugu zamanlar, derdimizi birine soylemek tedavi agisindan iyidir”. Bu
durumlarda daima dué edebilir ve baska kimseye sOyleyemediZimiz disiince ve
hislerimizi Allah’a soyleyebiliriz.'"'

Bununla birlikte tatmin edilmemis sonsuz istek ve arzularmiz. biling altina
atilarak bizde, umulmayan zamanlarda ¢esitli bunalimlar ve i¢ stkintilani varatir. Dua ile
i¢imizi bogaltir, imidimizi kuvvetlendirir, korkularimizi hafifletiriz. Dua igimize essiz bir
rahathk verir, gerginlikleri giderir. Duasiz insan, vanlizhigin karanlik mahzeninde ¢irpinan
bir zavallidir.'"

Dua, yalmzlik duygularimi ortadan kaldirir. Cunki dua eden, sirtim giigli bir
kapiya dayamigtir. Carrel der ki1 : “Duanin ¢aldig1, ancak yiziine agilan kapidir, bagkasi

degil.”"™ Yani dua, higbir zaman kapanmayan hakiki dostun kapsidir.

a) Dua, Giicliiklerle Miicadele Azmini Artirir : Duada, li¢ durmadan
giicsiizlokleri telafi etmeyi, zihinsel bazt hastaliklara yatkmliklarin sebep oldugu
tehlikeleri hafifletmeyi, korku veya i¢ sikintisini tedavi etmeyi, tehlikeli iggidiilere gem
vurmayi, ayrilmis suuru onu kusatana yeniden baglamayi, genisletmeyi, ¢ok engin ve
kabul sahibi olan bilince vilkseltmeyi amaglayan yapici ve yeniden dizenleyici siiregler

bahis konusudur.'™

"1 Link. Henry. Dine Déniis. s.189. 190: Carnegie Dale. Uziintiivii Birak Yasamava Bak.
s.208
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‘Hayatta insanlar bin bir tiirlii tehlikelerle kargilasirlar . Bu olumsuzluklar, insanin
sinirlerini bozar ve maneviyatim sarsar. Cesareti kiritlir. Bu tipki karanhkta korkular iginde
yasayan bir ¢ocugun haline benzer. Fakat bu ¢ocuk , vaminda ve arkasmnda bir biivigiin
oldugunu bilirse; cesareti artar ve maneviyati kuvvetlenir. Dua eden kiginin hali de
boyledir. Allah’a glvenir, onun kendisini koruyaca@ina dualarin onun katinda bilindigine
inamir.""® Bununla birlikte, dua sayesinde giicliiklerle bas etme konusunda kuvvet kazanr.

Dua genel olarak insanin biitiin ruhi faaliyetlerine bir gii¢ ve canhlik saglamak-
tadir. W.James bunu “ister iginde olsun, ister diginda gizli bir enerjinin agiga ¢ikmast”

1
olarak yorumlar.'®

Buna bagh olarak dua vasitasiyla Allah’la kurulan iligki ve iletisim
sayesinde 1lahi enerjinin etkisi, ruhun ihtiyaglarini kargilamaya, korkularini yatigirmava ve
bu yolla dig diinyayr degistirmeye koyulmaktadir. Bovlece dua, normal bir durumda
kisinin giictinii  arttirmakta. suur dizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin
keskinlesmesine imkan vermekte, olaganiistii isleri basaracak giig, kuvvet ve veterlilik
kazandirmaktadir.""’

Duanin bireyi arzusuna yaklastirmasimin birinci sekli; dua ig engellert yikar. fertte
basari igin gerekl bilingh ve biling digi bolgeleri ahenkli hale getirir, varlik butinligiinin
agirhigim gevre ., sartlar ve insanlar tizerinde arturir.'”® Bir  kimse arzusunun gercekles-

mesi igin her glin dua etsin de bir faydasimi gérmesin, yani basarih olmak i¢in bazi

adimlar atmasm, goriilmemistir. '

e) Dua Kisiyi Ruhsal Sukina Kavusturur : Sikintih , bunalimh ve gergin
durumda duanin etkist “yatigma ve rahatlama” seklinde kendisini géstermektedir. Duamn
bu sukunet temin edici etkisi , duada kullamlan s6z ve bagvurulan tasavvurlarn
kendilerine ait bir kuvvete baglanamaz. Aslinda s6z ya da tasavvurlar duanin esas unsuru
olmadigindan, fert bunlarsiz da dua edebilmektedir. Hatta bazi durumlarda dua a¢ik bir
istek konusuna da sahip olmavabilir . Burada daha gok belirsiz ve farksizlagmis bir arzu,

Allah’a yakin olma arzusu s6z konusudur. Bu bakimdan duada yatisma ve rahatlama
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etkisi merkezi ruhi olusumlarin, varhigin gekirdedinin giciinde bir artis olarak
degerlendirilebilir. Her durumda dua ile meydana getirilen gii¢ ve sevincin artmasi olarak
hissedilen subjektif tecriibeler , sinir sisteminin dengesinin yeniden bir diizenlenisi veya
kuvvetlenmesi olabilir."*

Dua yen neresi olursa olsun, Allah insanla konusmaz. Ancak bu suskunluk
insanin ruhunu kusatir ; rub huzur bulur. Bu ruhsal huzur ; bedensel, fiziksel ve zihinsel
durumu etkiler."”' Dua edenin zihinsel ve ruhsal faaliyetlerine bir ahenk hakim olur. Kisi
yoksulluga, iftiraya, kedere karsi biiyitk bir sabir kazamir. Oliime . hastaliga, 1zdiraba,
yakinlarin kaybma giigli bir direnme gosterir.'™

Duanin rahatlatics etkisinden bahsederken onun saf uyusturucu “rahatlik verici *
bir olgu olmadig1 muhakkaktir. Cunkii dua, insan ruhunun 1zdirap. istek ve susuzlugunu
doyuran ; fitratin derinliklerinde varolan eksikliklere cevap veren bir disiplindir. Dua.
sonucu olim ve zayiflik olan uyusturucularin aksine, gi¢ ve seving vericidir. '™
Problemler hallediimeden saglanmig olan suursuz rahath@n aksine , suurlu bilingli .
giiven hisleriyle dolu manewi bir hazdir

Duanin hasta bireyde dogurdugu huzur, tedavide gugli bir yardimer olabilir.
Bunun i¢in dua eden hastasim goren doktor, bundan mutluluk duvmahdir. Ciinki dua
huzur verdigi ortamda olgun, saghkli bir tavri. ice baghhg, insanm beyin fonksiyon-
larinda berrakhk ve dinhgi, bazen de kahramanlhk ve cesaret duygularimi harekete
gecirir.'>*

Aslinda dua edenin saf ve temiz bakiglari kararl gidisi kargasa ve giriiltiiden uzak
mutluluk ve baghhgi, given veren c¢ehresi, 01ayian rahathikla karsilayigi, ruh ve
bedenlerimizin derinliklerindeki gizli hazineleri hikaye eder. Yaranciyla iliskileri , onlan
baris ve huzurla karyi karstya getirir. Yiizlerinde mutluluk, nes'e. huzur gézlenir ve
gittikleri her yere baris ve mutlulugu da gétiriirler.'>

Kisaca kigide iradi canlanmaya yol agan dua ; her seyden 6nce sikintiyr ortadan

kaldirir, benlige ait tepkileri gittikge artan bir sekilde agma kapasitesini saglar, durumlar
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ve olaylar iizerinde biyitk bir estetik gii¢ ve etkiye sahip kilar, tarihin jmilletlerin derin
akigina gittikge uyum saglar . Normal suurun farkl veya tedirgin edici bulup reddetmeye
kendisini hazir hissetti3i seyin , daima ¢ok genis bir kabulii ve benimsenmesini saglayan
davramg degisikligi meydana getirir."*® Kisiyi ruhsal bir sitkiina kavusturur. Belki de
insanlar duaya en fazla yaklagtiran husus , sagladigi egsiz rahathk ve huzur duygusu,

olmaktadir.

f. Dua Kisinin Ahlak Ve Karakterinin Olgunlagmasim Saglar:

Duamin ahlak ve karakter tizerindeki ¢ok olumlu etkileri bilinmektedir. W.James
duayi insanlarin g¢ogunda ahlaki sthhatin ve bunun ardindan fiziki sihhatin vazgecilmez
faktori olarak gorir.”’ Sik sik yapilan ve aliskanlik haline gelmis dualar, karakterin
olgunlagmasini saglar. Clinkii duanin tesirlerini gorebilmek |, onun devamhlifina baghdir.

Ayrica dua eylem: kisiye etkin bir gii¢ kazandinir, gizli kalmis giigleri etkin hale
getirir ve onlan serbest birakir.'** Bu gii¢ sayesinde , cahiller, zayiflar, orta kabilivetliler
bile zihinsel ve ahlaki kabiliyetlerini daha iyi kullanabilirler. Gozlendigi kadarivla dua
insana oyle bir olgunluk kazandirmaktadir ki ; ¢evre ve katilimin bigtigi elbise artik ona
dar ve kisa gelmektedir. Duémn insani, egitim-6gretim ve kalitimla elde edilen biling’
seviyesinin uistiine ¢ikardid bir gercektir.'*

Baz degerlerle terbiye edilmedigi takdirde ., insan tabiati suga yatkindir. Yasak
olan geylerin cazibesine kapilarak sug isleyebilir. Cinayetler iizerinde yapilan incelemeler
ortalama bir diizeyde gosternusiir Ki , toplumda cani olarak taninan bireyler ya hi¢ dua
etmeyen, ya cahilce ya da ¢ok az dua eden kimselerdir. Bunun karsiti olarak dua
aligkanhgim sirdiiren kimseler, toplumun hangi ekonomik simifina mensup olursa
olsunlar , cinayet ve suga el uzatici degillerdir. Eger herhangi bir zaman diliminde
elleri suca bulasmigsa bu, bireyin dua eylemini bilingli bir sekilde siirdiirmediginin

gostergesidir. Ya da bu olay bir siirgme ve yanilgidir.*® Bununla birlikte sabahlan dua
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edip . aksama kadar canavarca yasayan insanlarda duanin etkilerinin goriilmemesi de bir
vakiadir. !

Kisaca dua, kigide zihni, manevi ve ahlaki giiglerin daha 1y1 kullanmasina yicelip
giiclenmesine imkan saglamaktadir.** Zeka, bilgi ve giic itibariyle esit durumda olan iki
bireyden, dua edenin ahlaki ozellikleri ve karakterinin , arasira edenlerde bile. hig
etmevenlere gore daha yiksek oldugu goriilmektedir.”™ Devamli dua eden kisilerde
vazife ve sorumluluk duygusu artar, kiskanghk ve kotiluge egilim azahir. Bagkalar
hakkinda hep iyilik disiinceleri ve hayirseverlik duygulan hakim olur.™** Biitiin bunlarin
yaninda dua; ferdin diinya ile iligkisini ve diinyaya ait tasavvurunu genel bir tarzda
degistirir . Duygusal algilarin bi¢im dedistirmesine yol agar. Dua, benligin gizli kalnis
bolumlerinin ortaya ¢ikmasmna. normal suura yabanci olan birtakim  keyfivetlerin
kavranmasina imkan verr. Tecribeler gostermektedir ki , alcak sesh ciddi anlatimlar .
hersevden once ruhiyatin alt bélimlerine | biling altina niifuz etmektedir. Bu ¢esit duanin
ozellikle hastahk,  bedeni dengesizlik veya zihni bunahm, duygusal saskinhk
durumlarinda etkileri oldugu goriilmektedir."™

Dua eden sahsin bu psikolojik faydalan elde edebilmesinin. tamamiyla o Kisinin
inancina bagh bulunmakta oldugu bir gergektir. Samimi mnang sordiraldugii miiddetce
duamin  etkisi kesin ve mutlaktir."® Ancak duada inancin sart olmadigin 1len
sirenler de olmugstur. Marinier’e gore duanin psikolojik etkisi. iman esaslarindan
bagimsiz olarak meveuttur.”*” Burada asil belirleyici olan arzunun tasavvurudur. Yani
arzunun canlih@ ve yogunlugudur. Duamin miessiriyeti ise o0zel psikolojik sartlara
baglidir. Bunlar, konusunun net bir sekilde belirlenmesi, ac¢ik olarak formiile edilmesi ve
dogru olarak tasavvur edilmesidir."*® Duanm, her durumdaki insan uzerinde, belli bir
psikolojik etki birakmasi ihtimal digi degildir. Ancak , bununla beraber inanctaki

samimiyet, duadaki stireklilik ve israrin onun etkisini artirdigi muhakkaktir.
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E - DIN VE PSIKOTERAPI

Dini bir kavram olan “dua’min psikoterapik etkilerinden bahsedebilmek igin,
oncelikle dinin psikiyatrideki yerini ve ardindan din ve psikoterapi arasindaki iligkiyi ele
almak gerekmektedir. Din ile psikiyatri arasindaki iligki eski ¢aglara dayanmaktadir. Bu
caglarda tedavi gorevini tstlenen din adamlar , samanlar ve diger ilkel hekim tiirlerinin
uyguladiklar yontemler, hastaligin ger¢ek nedenine yonelik fizyolojik miidahalelerinden
yoksun olmalarina ragmen, bir ¢ok hastaligin sifa bulmasini saglayabiliyordu. Bu nedenle
eski ¢aglarda kullanilmig ve giinimuizde yasayan bazi ilkel topluluklar tarafindan da
kullanilmakta olan bu tir yontemler. psikoterapi uygulamalarinin ilk orneklert kabul
edilirler. Psikiyatri mesleginin egitimini almadiklar halde bu kisilerin dinamik psikiyatri
ve psikoterapi konusunda daha dogru bilgilere sahip olmalar 1lgi cekicidir."’

Din artik psikiyatrinin ¢alisma konusu olmustur. Cunki akil hastaliklarimim
menseinde. manevi suur esas ve asil olarak kabul edilmektedir. Ihtiras hissinden mani,
melankoli, sizofren1  gibi en adir akil hastahiklarina kadar , her tirla hastaligin sebebi

maneviyat eksikligi olabilir.'*

Din, kistyi kaygi | siiphe ve Umitsizlige karss elbette gigla
kilarken. avni zamanda her gelisgim basamaginda kisive . kendisini anlamh bir bigimde
varligin tamanmuyla iliskilendirmeyi mimkin kilacak ¢aba ve enerjiyi saglar. Ozellikle
dini duygu. kisilik yapist igerisinde aktif ve baskin bir rol ovnadiginda etkisi oldukca
yaygmn ve giigliidiir."*’ Bununla birlikte dinin kisilik yapisimn bir bitiinlik kazanmasina
hizmet eden idealler tespit ettifi ve ruh sagh@mna dogrudan katkida bulundugu
soylenebilir.***

Dinin ruh saghg uzerindeki olumlu etkilerimi anlavabilmek igin, o6zellikle
psikiyatrist ve psikologlarin goriislerini ele almak gerekir. Fransiz psikivatnist Henri
Baruk, “La Psychiatrie et la Sience de L’Homme” isimli kitabinda din ile psikiyatrinin
iliskisini sovle 1zah etmektedir. “Psikivatri insan tabiatinin meseleleri hakkinda derinligine
inceleme vapmaya yoneldigi zaman bu felsefi ve dini meselelerle iliskiye gegmek

demektir. Yalmz nasil ile yetinmeyip. niginin de arastirmasi sozkonusu olunca. hareket

139 Gegtan. Engin. Varolus ve Psikiyatri. s.51-54
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eden adamdaki, hareket ettiren asil faktoriin ne oldugu belirleyebilmek demek, dini bir
arastirma yapmak demek olur.”'*

Cagimizda insanlanin, yasadiklari hayatin manasim kavrayamadlklarmdan dolayi,
ruhsal problemlerle kargilasarak act gektiklerini soyleyen May ise bu durumun 6ziinde,
herhangi bir kiiltiir ortamindaki insanlarin yagamlarinda en énemli yere sahip olan dinin
yatmakta oldugunu ileri strmektedir. Ciinkii insanlarnt kaygi kargisinda giglii kilan dini
inang ve semboller iy gormez olduklarinda kainatin goézler oniindeki anlamsizhg ve
kaosu, herkesi tek tek huzursuz ve tedirgin edecektir. Oysa din insanlara verdigi bakis
agist sayesinde, onlarin bu karmasadan anlam cikarabilmelerine yardime: olur. '

Din ve ahlak duygusunun ortadan kalktigi toplumlarda akil hastaliklarmmn
artigmma dair gozlemler yaninda, din ve ahlak duygusunun mikemmel oldugu
toplumlarda da akil hastaliklarinin hemen hemen hi¢ gorilmedigine dair goézlemler
vardir. Gerek akil hastaliklarindan korunmada. gerekse akil hastaliklarimin tedavisinde
dini terbiye ve tedavi tizerinde birgok otoriteler fikir birligi igensindedirler. Carnegie bu
konuyla 1lgili sunlan ifade etmektedir : “Ruh hastaliklar miitehassislari anlivorlar ki, dua
ve kuvvetli bir inang, hastabklarimizin  vansindan fazlasina sebep olan dzantileri,
yorguniuklan, sikintilari, korkular defeder.”™ Jung ve talebeleri de Carnegie’vi
destekler mahiyette; akil hastaliklarimin ruhsal tedavisinde. insanda fitri olarak mevcut
bulunan dim temayillerin gelistirilmest ve olgunlastinlmasina ¢alisiimas: gerektigine
dikkat cekmislerdir.”*

Pek ¢ok ruh hastahklarinda, hastanin rahatsizigimnin sebebi, ruhsal ihtiyaglann
ihmal edilmis olmasidir."*’ Bunun igin, mensei manevi sahada olan sizofreni gibi bir akil
hastah@gmm diizeltilebilme ihtimali manevi temelin giiglendirilmesine baghdir."* H.Sing
1965 yihnda Hindistan Akliye Dergisinde ¢ikan bir yazisnda bu konuya isaret ederek,
dine ve ahlaka dayah bir ruhsal tedavinin éneminin dogrulanmasi gerektidini belirtir ve
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boyle bir seviyeye erisilmesini tavsiye eder.”” Madem ki her tirli ruhsal hastahgm
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temelinde maneviyat eksikligi yatmaktadir . Oyle ise her tiirli psikolojik tedavi
de maneviyata yonelik olmahdir.'®

Dinamik psikiyatrinin en bityiik ekol sahiplerinden Jung, bu hususu bizzat
miisahede etmis bir psikiyatristtir. “Cagdas Insanin Ruh Aramasi” adh kitabinda tecriibi
gozlemlerini aktararak, dinin insanin ruh saghd: iizerindeki olumlu etkilerine isaret °
etmekte ve sOyle demektedir: “Son otuz sene iginde diinyanin bitin medeni
memleketlerinden bana bagvuranlar oldu. Yiizlerce hasta tedavi ettim. Hastalarimdan
hayatin ikinci yarisina erisenler yani otuzbes yasim gegmis olanlardan hig bir kimse yoktur
ki, problemini halletmek i¢in son basvurdugu ¢are hayatina dini bir bakis bulmaktan
ibaret olmasin. Kesinlikle diyebilirim ki, herbirinin hastalanmasina sebep, her devirde her
yasayan dinin, mensuplarina bahsettigi nimetlerden mahrum olmasidir. Hem de dini
goriisii yeniden kazanmayanlardan higbiri gergekten iyilesemedi.”""' Bunun gerekgesini
ise su sekilde agiklamaktadir :”Insan, hayatina anlam verecek ve kainattaki yerini
belirleyecek olan genel fikirlere ve inanglara kesinlikle ihtiyag duymaktadir. Kisi en
inanilmaz zorluklara, ancak bir anlam ifade ettikleri kanaatine vardiginda karsi
koyabilmektedir. Ayrica dini tecriibe, herseyin taze bir parlaklik ve canhlik ic;inde
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goriinmesini saglar. Biitiin bu gorislerine paralel olarak Jung, yaptigi gozlemlere
dayanarak, uyguladig: terapilerde, 6liime iligkin olarak kendim gosteren kayginin ortadan
kaldirilmas: ya da azaltlmas: yoniinde tek ¢are olarak, hastasinin dini bir duygu ve
bakis acis1 kazanmasini amaglamgtir."™

Yine W.James: “Siiphesiz iiziintiintin baslica ilact din ve imandir.” demektedir.’™*
Inancin davramsa gegme giicii mevcuttur. Bu nedenle kayg, imitsizlik, gerginlik ve
pasifligin panzehiri dindir. Din bir anlamda temin ettidi kozmik agiklamalarla, hayatin
yapisindan kaynaklanan bosluk, anlamsizlik ve 6lim gibi “ekzistansiyel kayalar” ile bag

edebilme vasitasidir.'™

'*" Aluntas. Hayrani. Insan ve Psikoloji. 5.77
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Dr. A.A. Bril :"Gergekten dindar bir insanda akil hastahg olmaz” demektedir.'®
Orta yollu salih bir inanca sahip olan dindar her sahis, sinirlerini kuvveth bir zith ile
muhazafa etmektedir. Fakat dinsizlik, akil hastahiklarmnin 6nemli sebeplerinden biridir. Bir
seye inanmamak, bu insanlarin ruhlarinda Gnemli sarsintilar meydana getirmektedir.
Sarsilmaz sanilan eski inang ve disiincelerin kalmayis, fakirle zengin, kiigukle buyuk
arasindaki siminin Allah tarafindan ¢izildigi inancinin yikilmasi, havatin gigliiklerine karg
koymak ve onlara katlanmak kabiliyetini insanlanin ruhlanindan silmis ve yerine tutku,
Olmek, oldiirmek arzularimi yerlestirmigtir. Bunlar da psikozlarin artmasina sebep
olmustur."’

Biitiin bunlar gostermektedir ki ; akil hastahi@ ve ruhi kangikhiga bagh norotik
sikayetler, psikosomatik bir yiZin bedensel hastaliklar ve davrams bozukluklarn ancak -
sahsin dini dogrultudan uzakhg: nisbetinde ortaya ¢ikmaktadir."™* Tevfik, bu konuyla ilgili
olarak sunlan soylemektedir : “Yillardir Bakirkoy akil hastanesinde binlerce miugsahede-
mizde ve tibbi kavramlara dayanarak Uluslararasi Noropsikiyatri Kongresi’nde de teblig
ettim ki, dini istikamet iizere giden ve bu istikamette yol alabilen mii’minlerde akil
hastaligi gorilmiiyor, gériilmez.™™ Gergekten sahsin dini hayatin gereklerini yerine
getirmek konusundaki gayreti. ruhsal hayatina istikrar kazandirmaktadir. Kainatta
yaratilig itibariyle herseyin bir gayesi vardir. Bu gaye idrak edilince bir ¢ok husus
kendiliginden iyilesir ve giizellesir. Giizel dugiinmek olaylari iy1 degerlendirmeye. bu da
ruh saghgma etki eder.'® Eger hayatin miicadelelerine yalmz gogiis germek cabasi yerine
daha viice bir kudretten yardim isteme voluna gidilseydi, beiki bugiin ruhsal hastaitkiarin
pengesinde inim imim inleyen insanlar kurtulabilirdi. Toplumda asagiik duygusuna
dismiis pek ¢ok sinir hastast mevcuttur ki, aslinda dini inang ve degerler, bu tur
rahatsizliklar ortadan kaldiracak ve onlara psikolojik yonden dengeli bir hayat yasatacak
ozellige sahiptir.'®’

Bittin bu tecriibe ile sabit olan bilgilere ragmen bugiin, dini motivasyonlan

psikiyatrik tedavide kullanmak istemeyen yada kullamilmasma karst olan psikiyatristler
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¢cfunlukla mevcuttur. Bunu onlar agisindan biyiik bir eksiklik olarak telakki etmek
gerekir. Diyebiliriz ki dini motivasyonlann cahili  oldugu miiddetge, psikiyatri
tamamlanmamig olacak ve insanin gergek tabiatini anlamaya asld imkén

bulamayacaktir.'*

1. Duanin Psikoterapik Etkileri

- Psikoterapi, ruhsal rahatsizh@ olan ve caresizlik iginde kivranan insam tedawi
etmek suretiyle bu durumdan kurtararak, saglkh bir sekilde hayatint siirdirmesine
. vardimer olmay: amaglayan bir disiplindir.'® Ruhsal hastaliklar, ruhsal ihtiyaglarn ihmal
edilmesi sonucu ortaya ¢ikarlar. Dolayistyla din ve dini uygulamalar psikivatrinin konusu
icine girmektedir. Cunkl‘i en agir akil hastaliklarindan (mani, melankoli, sizofreni gib1) ,
depresyon gibi ruhsal bozukluklara kadar ruhsal ihtiyaclarin sebep oldugu hastahklar bir
havli fazladir. Ruhsal hastaliklar ise ancak moral (ahlaki) sorunlarla birlikte ve onlarla
baglantili olarak anlasilabilirler.’**

Psikiyatristler dinin toren faktoriine g¢ok onem verirler. Cunki dini térenlerin
hastalar iizerinde incelenmesi , dinsel olavin kavranmasma biiyiik 151k tutmaktadir.'* Dua
da dinin toren mahiyetini tagtyan unsurlarindandir. Bir ¢ok agir vak’ada, inanch ya da
tecriibeli hekimler haste'amma  dncclille dua. etmelenini taveiye ctmektedirler. Artik
psikolojik yapimin isleyisinden ileri gelen bazi ruhsal bozukluklarin dua ve dimi telkin
yoluyla tedavi edilmesi yollar psikolog ve psikiyatristlerce bilinmektedir. 166

Esasen her tiirlii hastah@in tedavisinde , gerek hasta gerckse hekim agisindan
énem tagtyan hususlarin basinda, siiphesiz hastanin manewviyatimi giiglendirme ve moralni
vitkseltme gelmektedir.'®’ Basanli bir psikoterapi ise, insandaki manevi kuvvetleri
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kamgilayan ve insana vicdan kazandiran tedavi metodudur.”™ Ancak psikiyatristlerin
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biiyiik bir boliimii bugiin bu hususu thmal etmektedirler. Ayrica hekimler, tip alaninda
uygulandig1 taktirde tedaviyle birlikte buyik faydalar saglayabilecek olan duanin
etkilerinin incelenmesi konusunda ilgisiz davranmakta ve bdylece tibbi ilgilendiren bu
etkiler ortiilii ve sakh kalmakta, kesfedilememektedir.

Duanin ferdin ruh saghgmni, ¢esitli olumsuzluklar ve psikolojik rahatsizliklara kars:
bir kalkan gibi korudugunu séyleyebiliriz. Marinier’e gore duamn sinir sistemi {izerinde
meydana getirmis oldugu degismeler, deneysel gézlem konusu olmamistir ama tecriibi
gozlemlerle izah edilebilir. Duanin ¢ikis noktasimn beyincik oldugu zannedilmektedir.
Gegtigi yol ise omurgalar vasitastyla dig simr uglaridir. Dua burada mevcut bulunan
tiyleri harekete gegirici refleksi (pilo-moteur) uyanr. Bu refleks tiirii soguk, korku.
birgeylerin bunaltmasi gibi dis uvaranlarla harekete gegtigi gibi, dis uyaranlarin hayali
tasavvuru ile de tahrik olabilmektedir. Fakat dua hayali tasavvur olmaksizin “pilo-
moteur” refleksi, viicudun biitiin yiizeyinde hareket gegirir. Sinirsel ve duygusal alénda
da dua, en ince ve en kiigiikk merkezi safhalari devreye sokar ve asabi tepkisini “pilo-
moteur” refleksin ifade ettii sinir uglarina kadar devam ettirir. Bu sinirsel akim
adrenalin bosalmastyla bizzat taginir. Iste dua ile meydana gelen ve subjektif olarak haz
ve kuvvetin artmasi seklinde tecriibe edilen sinirsel degisikliklerin, insanin psikolojik
dengesinin yeniden bir dizenlenmesi ve giiclendirilmesi olarak degerlendirilmesi
gerekir.'® Mesela korkular, bunlara kars: kurulan savunmalar ve gatisan arzu ve istekler
i¢in uzlasmali ¢6ziimler bulmaya vonelik girigimler tarafindan varatilan , bashca unsurlan

170 e bundan

i¢ sikinust , kaynag belirsiz tacizlik, siiphe vb. olan nevroz tiirli hastaliklarda
baska sinir sistemince kontrol edilen psikolojik fonksiyonlarla alakali sarsinti hallerinde
dua, sok tedavilerin veya hormonal sivi zerk etmenin meydana getirdigi, sonugclar
dustindiiren etkilere sahip olabilir."”*

Duada psikanalitik tedavive benzer bir yol izlenildigini 6ne siiren Vergote bu
konuyu soyle izah etmektedir. ‘“‘Psikanalitik tedavinin temel kaidesinin “hareket
etmemek, fakat herseyi soylemek™ oldugu bilinmektedir. Temel olarak bagkasiyla

konusma kapasitesini engelleyen diisiinceleri unutma durumundan kurtaran soz tedavi
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edicidir. Dua eden insan , kendisine hile ve kurnazlik yapmak miimkiin olmayan Allah’a
hersey1 soyleyerek, kendi kendisiyle ilgili ve kendisinin Allah’la iliskisi konusundaki
hakikati, gizleyip saklamadan oldugu gibi lizerine alir. Tecribeler gostermektedir ki,
Allah’la serbestge konugmak miisaadesi, serbestce dua etme kapasitesini meydana
getirmektedir.”"”

Hipnoz veya bagka bir yontemle, telkinin etkisini anlamak i¢in yapilan gahsmalar,
telkini yapan terapistin miidahalesi ve hastamin kendi kendine telkin yapmasi arasinda bir
farkhlik olmadigini ve ayn1 sonuglar alndigini gostermektedir.'” Dolayisiyla dini telkin
voluyla yapilan psikoterapilerde hastalara dua etmeleri telkin edilebilir ve bu tedaviyi
hasta tek basma da uygulayabilir. Bu yolla duygusal gerginliginden. korkularindan.
siiphelerinden, endiselerinden, i¢ sikintilarindan kurtulabilmesi miimkiindiir.

Nobel 6diili almg bir tip doktoru olan Alexis Carrel Reader’s Digest mecmua-
sindaki bir makalesinde der ki: “Dua insamin viicuda getirebilecedi en kuvvetli kudret
seklidir. Dinyanin yergekimi kadar gergek bir kuvvettir. Ben hekim olarak gordim ki,
bazi insanlar her tirli tedavi neticesiz kaldiktan sonra duanin sakin Kkuvvetiyle
hastaliktan melankoliden kurtuldular. Dua radyum @bi nurlu, kendinden varolan bir
kudrettir. Duada insanlar, her tirli kudretin hudutsuz kaynagina hitap ederek. kendi
simirli kudretlerini ¢ogaltmaya calismaktadirlar. Dua ettigimiz zaman, kainan ¢eviren
sonsuz kuvvete kendimizi baghyoruz. O kuvvetin bir kismi ihtiyaglarnmiza tahsil edilsin
diye dua ediyoruz. Isterken bile beseri noksanlarimiz tamamlanir, kuvvet bulmus. tamir
olmus olarak kalkariz. Allah’a ne zaman hararetli bir duada bulunursak bulunalim. hem
kendimizi hem de ruhumuzu 1slah etmis oluruz. Mamkin degildir ki bir insan bir saniye
dua etsin de iyi bir netice hasil olmasm.'"

Tip alaninda psikiyatri; psikanaliz gibi insan ruhunun gizli bolgelerine varmak
suretiyle fizik tedavi ve ilaglarla sifast mimkiin olmavan birtakim marazi hallerin teshis ve
tedavisini miimkiin kilan ¢aliyma alanlan geligmigtir. Ilmin vardig sonuglardan anlagil-
digina gore dua ve ibadetin bedenimizin iizerindeki etkileri ¢ok ilgingtir. Insan hayatta

birtakim basarisizhklarla kargilagir. Halbuki biitiin  benhigiyle Allah’a yoneldiginde, dua
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ettiginde benlige bir kabus gibi ¢oken ve hastaliklara zemin olusturabilecek sucluluk
duygusundan kurtulabilir. Viicuda batan ve orada kalan yabanci ve mikroplu bir cismin,
iltihap ve yaraya donistiigii gibi giinahlar, sugluluk duygular da insan ruhunda korkung
varalar acar. Sonugta bu duygular bir giin ruhsal bir rahatsizhk olarak ortaya ¢ikar.'” Iste
dua ile bu cerahat ve zehirler disan atilabilmekte ve muhtemel bir ruhsal problemle
karsilasmaktan, tabiri caizse bir tiir koruyucu hekimlik yapilarak korunulabilmektedir.

Carrel, duanin tiptan daha ¢abuk iyilestirdigini ileri sirmektedir. Ona gore; kalbin
Allah ihtiyaci, dua ile ortaya ¢ikmaktadir. Dua bir yardim isteme ve sevgi ilahisidir. Tesiri
hemen hemen daima olumludur. Sanki Allah bizi isitmekte ve dogrudan dogruya cevap
vermektedir. Dua beklenmedik sonuglar dogurur. Ruh dengesini yeniden kurar; yalnizlik,
acizlik, gayretsizlik, imitsizlik hisleri kaybolur. Insan, iyimser bir bakis agisi kazanir.
Onceleri diinyadaki adaletsizlikleri gériirken, sonra dost ¢ehresi gérmeye baslar.
Derinliginde bambaska tuhaf bir kuvvet hisseder.'”

Ayrica dua, insana keder ve 1zdiraplara dayanma kuvveti verir. Mantiki ¢6zamler
bulunmadig: halde dahi amit kapilarimi agik tutturur. Felaketler kargisinda dimdik ayakta
tutar. Duamin bu tesisleri herkeste; bilhassa modern hayatin  goriilti  ve
karmagikliklarindan uzakta vasayanlarda daima meydana gelebilir."” Ilim alemi dua
aleminden baskadir ancak, ona zit degildir. Rasyonel olan seyin irrasyonele zit olmamasi
gibi unutmamalidir ki, ruh mantiki ve gayri mantiki faaliyetlerin birlesmesinden
olusmustur. Duamin neticelerini din kadar ilim de gostermektedir.'”®

Gunumuz insanimn en fazla karsilasti@ ruhsal problemlerden biri de kavgidir.
Adler, kaygiy! insanlarin gligsiiz, yetersiz kaldiklart durumlarda ortaya ¢ikan duvgular
olarak tanimlamigtir. Yine  H.Sulivan kayginin insanlann baskalan karsisindaki
basanisizliklarindan kaynaklandidim ileri stirmiis, Horney ise insanin doga giigleri ve
olim kargisindaki caresizliginin kaygiya yol agtigini, soylemistir. Fromm da kayginin
kaynaginda insanin garesizlifinin ve ¢evreye yabancilasmanin bulundugunu, insanin

yalmz kalma korkusu sonucu kaygr duydugunu belirtmistir.””” Kaya bir nevi insanda
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ortaya ¢tkacak ruhsal rahatsiziin sinyalini verir ya da zaten bir rahatsizigin belirtisidir.
Goraldagi tizere kayginin ana unsurunu g¢aresizlik olusturmaktadir. Caresizlik, acizlik,
yalmzlik durumlannda kisi, yiizini kendisine gii¢ ve kuvvet verecek olan asil kudret
sahibine dondiiriirse, O’na yonelirse, bu samimi yoénelis kendisine mucizevi bir sifa
verebilir, kurtulus ve aydimnlik saglayabilir.

Ayrica ¢agin hastahiklanindan olan depresyon ve nevroz karsisinda insam
koruyacak olan en tesirli ilag yine ibadet ve duadir. Ozellikle depresyon bugiin ¢ok sik
rastlanan bir ruhsal bozukluktur. Hatta intthart disiindirmesi dolayisiyla olimle
sonuclanabilecek kadar tehlikeli bir hastaliktir. Ciinki ruhsal bozukluklar arasinda, intihar
olasthgmin gorece en yitksek oldugu hastalik depresyondur.'® Intihar disincesi
psikiyatride bir ruhsal hastalik belirtisi olarak degerlendinlir. Arastirmacilar ruhsal

¥ Dua ve ibadet

hastahig olmayan bir insanin intithar etmeyecegini ileri strerler.
cogunlukla insan1 intihar dusiincesinden korumaktadir. Durmus Tekin’in 1974 yilinda
yapmig oldugu bir galigmaya gore incelenen 169 intthar vak’asindan 163°linde dini
mmanglar ¢ok sathi, dordiinde orta derecede, ikisinde kuvvethdir. Bu da gosterivor ki
intihara Islam dini ve inanglari kuvvetle engel olmaktadir. lyi gelismis bir sahsiyet ve dini
inang, kisiyi intihardan koruyan en 6nemli faktorlerdendir.'

Kisaca dinin, ruh uzerindek: tesiri gok 6nemhdir. Din1 duygu, cinneti meydana
getiren bir ¢ok sebep ve fenaliklardan insant korur. Dinlerin ¢ogu egoistligi meneder,
bagkalanm dusiinmeyi tesvik eder, kalpte fazla kin ve dismanh@n yasamasma izin
vermez.'™ Ayrica dua edenin dua ederken duydugu haz, insana iyilik yapmaktan,
baskalarina yararh olmaktan, adaletle davranmaktan dolayt hissedilen i¢ huzuru ve
rahatlik gibi manevi duygular, insanin ruhunu zaman iginde sarar ve kisiligini etkiler.'®
Biitiin bunlar insanin ruhsal hayatina bir ahenk getirir. Hangi dine mensup olursa olsun
dindar kisilerde degil, ancak dini fikirleri bozulmaya durmus , dinin ibadet yoniinii ihmal
etmis kisilerde akil hastaliklari gorilir.'® Asirlar boyunca milyarlarca insana hizmet

etmis, onlara hidayet yolu gostermis, insanin ruhuna geniglik ve rahathk vermis higbir din,

'3 K sknel Ozcan, Depresvon . s.118

¥ K oknel. ae. 5.123

182 Bkz. Songar. Avhan. Cesitleme . 5.163

'83 Armaner . age. 5.103

' Armaner . Neda. Din Psikolojisine Giris . s.114
'¥3 Armaner . Psikopatolojide Dini Belirtiler . s.107
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akhn dengesini bozmamaktadir.'® Iste dua ve ibadet, ruhsal hastahga karsi adeta
bagisikhik sisteminin kurulmasint saglar, ruhu olumsuz dis etkenlerden korur. Bunlarn
yanisira ruhsal rahatsizlik isabet ettifinde 1se bu hastaliklardan kurtulmada yardime
olur. Cinki bu tirli hastaliklarin temelinde yatan korku , sliphe , kaygi , yalmizlik
duygulan , i¢ sikintist vb. problemlerin insan ruhunda derin yaralar agmasmna izin
vermez. Netice olarak dua, hem ruhsal problemlerden korunmada, hem de hastaligin

teddvisi sirasinda onemli etkilere sahiptir.

2. Dua ve Tedavi

Duanin tedavideki etkileri, her donemde insanlarin dikkatini ¢eken bir husus
olmustur. Ciinkii dua, organik hastaliklarin iyillesmesinde mucizevi sonuclar ortaya
cikarmistir. Teknolojinin boyle gelismis oldugu bir ¢agda, bazt hastaliklarin tedavisinde
tip , maalesef yetersiz kalmaktadir. Iste bu noktada devreye girecek olan dua . her tiirlii
tedavinin imkansiz hale gelmis oldugu hastaliklarda hi¢ beklenmedik iyilesmeler
goriilmesini saglayabilmektedir. Bu beklenmedik sonucun elde edilmesine sebep ise
duanin maneviyat: guglendirici , morali vikseltici etkileridir. Organik bir hastaligin
iyilesmesini isteyen bir kimse dua ettiginde, bazen yine hasta olarak kalmakta, fakat
acgiklanmasi zor , derin bir ruhsal degisime ugramakta ve tanimlanmasi adeta imkansiz bir
moral kazanmaktadir."*’

Her tarlt hastahigin tedavisinde hasta agisindan ve hekim agisindan 6nem tagiyan
hususlarn baginda hig siiphesiz hastanin moralini takviye etmek gelmektedir.™ Bu
takviye , samimi bir dua ile gerceklestirilebilir. Cinki dua eden hasta tmitsizlikten
kurtulur, hastahifin diizelecegine inanct artar. Bu sekilde yapilmig olan bir fiziksel
tedavinin olumlu sonuglar dogurmast mimkiin olabilir. Ancak duamn tesirlerini kendi
kendine veya bilinen tedawvi usulleriyle iyi olabilen hastaliklarda anlayabilmek ¢ok zordur.
Cunku bunlardaki iyilesmenin gergek sebebinin dua olup olmadigi hakkinda bir sonuca
varmak giictiir. Bununla beraber her tiirli tedavinin imkansiz ve basansiz oldugu hallerde

duanin tesirleri kesin olarak belirlenebilmektedir.”*® Bazen dua ile birkag giinde veya bir

' Uzman . Mazhar Osman . Tababet-i Ruhiye . 5.260
18" Seriati . age. 5.37.38

¥ Hokelekli. age. 5.232

" Hokelekli. ac. 5.232-233



ka¢ dakikada bedensel rahatsizhklar iy1 olur. Bunlar anlasiimaz hadiseler olsalar da ,
realitedirler.”

Tim toplum {izerindeki gozlemler ve buna ek olarak cerrahlik ve fizyolojik
etiiddlerde , labaratuvarsal gozlem ve deneyimlerle , dokulan yeniden canlandirmak ve
yaralari iyilestirmek konusunda uzun seneler yapilan caligmalarla duanin ilag niteligi
tastyan etkilerinin varligr gorilmiis ve kabul]enilﬁlistir.”]

Fransa’da bulunan Lourdes Tip Enstitiisi bu arastirmalarin merkezi niteligini
tasimaktadir. Cinki ¢ahgmalan bilimsel kavitlara gegmistir. Bu merkez her yil

2

¢ogunlukla tibbin kendilerine higbir sey yapamadig: , fakat Lourdes’ ziyaretler sonucu

7y
2 1 ourdes

duanin mucizevi etkisi ve giiciiyle sifa bulan hastalann listesini yaymlar.
miiessesesinin kayitlarina gore burada ikiyiizden fazla veremli, ama , kemik hastaliklilar,
kanserler ve diger hastalik sahipleri , mucize kabilinden hemen ani stiretle iyi olmuslardir.
Bu sonuglarin dogrulugu ve saglamhg muhakkaktir." Ciinkii bu merkezde, dini telkin,
dua ve moral takvivesi yo]uylé tedavi yapilmisur. Bu hadiselerin gerceklesebilmesi igin
hastanin bizzat dua etmesine gerek yoktur. Heniiz konusmasmni bilmeyen ¢ocuklar ve
Allah’a inanmayanlar bile Lourdes’de 1yi olmuslardir. Fakat onlann yaninda daima birisi
dua etmistir. Ashnda baskas: i¢in yapilan dua. Kisinin bizzat kendisi i¢in vapmis. oldugu
duadan daima daha ok tesirlidir."””* Bu hadiseler de bu fikri dogrulamaktadir.

Bununla beraber organik tesirleri olan duanin baz1 hususiyetleri mevcuttur. Evvela
bu dua hi¢ bir menfaat dusiinilmeden yapilmalidir. Tual ressama , mermer heykeltrasa
kendini nasil verirse. insan da Oylece Allah’a teslim olmahdir. Bunun yvaninda sefaat
dileyerek kendisinin ve bilhassa bagkalarinin thtiyaglarini dile getirmelidir. Umumiyetle
sifa bulan | kendisi i¢in dua eden degildir. Bu ¢esit dua, On sart olarak kendi nefsine
baskalanim tercih etme vyani, nefis feragatini gerektirmektedir. Cogunlukla miitevazi
insanlar , cahiller . fakirler bu feragate zenginlerden ve entellektiiellerden daha
yatkindirlar. Bu sekilde anlagilan dua , mucizevi bir etki gosterir. Dokularda organlarda

anatomik degigikliklere yol agar. Ancak dﬁadan baz1 formiillerin ezbere okunmasim

1% Carrel . Vasiyetname . .32

1! Seriati . age. s.24

19 Bkz.Seriati . ae. 5.107 : Bkz. Hokelekli. age . 5.233
193 Bkz. Carrel . Vasivetname . 5.32

' Bkz. Carrel . Dua . 5.38 : Bkz. Hokelekli . age . 5.233
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degil, diinyanin asil ve yiice prensibinin temasasi iginde suurun kendinden gegmesini ,
mistik bir yiikselisi anlamalidir.'*

Carrel , mucizevi iyilesmeyi su sekilde tarif etmektedir, “Dua adeta infilaki bir
tesire sahiptir. Once ¢ok 1zdirap ve aci1 veren bir dert, sonra iyilestigini duyma. Bir kag
dakika ya da bir kag saat iginde hastalik iyilesmekte ve cerrahi, bedensel yaralar ve
anatomik izler kaybolmaktadir. Bu yolla ; kanser, bobrek iltthaplari , dilser , deri , akciger,
kemik veya karin zan veremi gibi hastaliklarin siiratle iyilestiklen gértilmistir. Duanin
tesirleri bir hayalden ibaret degildir. Kainatin esrann ve etrafim ¢eviren tehlikeler
kargisinda insanin duydugu korkunun neticesi' zannederek dini duyguyu kiigimsemek
yanligtir. Ne duay1 teskin edici bir ilag, ne de 1zdirap, 6liim, hastahk korkusu karsisinda
basvurulan bir vasita zannetmemelidir.'

Dua, her tiirli bedeni hastaligin tedavisinde, sifa elde etmek igin kullanilabilir.
Baz1 hastahklar da vardir ki, bedeni rahatsizliklar olmasina kargin, onlarin kaynagi
psikolojiktir. Bu konunun onemi sebebiyle yeni bir ilim dali olan psikosomatik tip
kurulmustur. Psikosomatik tip hastahigin meydana geliginde psisik faktorlerin 6nem
tasidigini ve ozellikle tedavi agisindan énemini belirtmeyi amaclayan bir yaklasimdir.'”
Psikosomatik tipta bugiine kadar gercekten dikkate deger arastirmalar yapilmis ve halen
yapiimaktadir. ‘ 4

Rebecca Beard eserinde bu konuyla ilgili olarak sunlarn yazmaktadir: “Arastiricilar
kederin, herhangi bir heyecandan daha fazla enerji sarfedilmesine sebep oldugunu tesbit
etmisglerair. Siddetli kederde beden, kendine lazim olan enerjiyi saglamak igin, kana bol
miktarda seker vermelidir. Keder siiresi asin derecede uzatilmazsa , beden durumuna
gore kendini ayarlayabilmektedir. Ancak, keder uzun siire igte saklanir ve beslenirse
beden bildigi tek bigimde cevap vererek, biinyenin harcadidi enerjiyi daha fazla seker.
vermekle telafi eder. Heyecan yaratan herhangi bir olay karsisinda, bunun tamamiyla
normal bir islem olduguna isaret olunmaktadir. Isin anormal tarafi ise igte saklanan. yani
goniilde veya bilingaltinda tutulan kederdir ki; o takdirde viicut aylar ve willarca kana

durmadan haril hanl kan sekeri yetistirir. Pankreas bu gidise ayak uyduramayarak vorgun

19% Carrel . insan Denen Meghul . 5.179-180
' Carrel. Dua . 5.38-40
'¥" B.Luban - Plozza . W.Poldinger . age . s.1
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diiser, hiicreler gorevini istenen sekilde yapamaz olur. Vicudumuzdaki sekerin
yanmasina hizmet eden ensiilini yeterince kana veremez ve seker hastalig meydana gelir.
Hastaya insﬁlin vermekle hastahi@ hafifletmis oluruz ama iyi edemeyiz. Halbuki insan
etkisinde kaldigi tiziicti duygulan dua ve ibadetlerle yatigtirarak duygularint daha yiiksek
duygulara doéniistirebilir.  Bilingalimt  bundan temizler ve boylece hastaliktan
kurtulabilir.>**

Goriildiigi tzere, psikosomatik hastaliklarin tedavisinde duanin tesiri oldukga
giiclidiir. Bu tiir hastaliklar hastamin ruhsal hayatinda basgosteren bir problem nedeniyle
ortaya ¢iktiklani igin, bu problem ¢oziim bulmadik¢a, ortadan kalkmadik¢a yapilan
fizyolojik tedaviler kesin sonug vermemektedir. Iste dua, insan psikolojisi tizerindeki
yapici ve onarici etkileriyle devreye girerek hastaligin 1yilesmesini saglar. Hastaliga sebep
olan tiziinti, sikinti, kaygi, korku vb. hallerin yipratici tesirlerine karsi bir direng, irade
glici, manevi bir rahathk kazandinr. Hastahk sebebi ortadan kalkinca hastaligin
tyilegmest miimkiin olur.

Dua vasttasiyla kisi, kendi ger¢ek kimligi ve hiiviyeti ile birlikte | i¢ine gémuli
oldugu suurlar kalabaligindan siyrilip ¢ikar. O zaman yaraticmin simirsiz kuvveti bunalim
bolgelerine ya da orada bir araya yigilmis viicudun direng noktalanna vyayilir. Iste o »
zaman en kati Kalpler erir, felgliler yiiriir, isitme engelliler isitir ve gérme engelliler
gorir.””

Tibb-1 Nebevi’de de dua, tedavi yontemi olarak kullanidmstir. Hz.Peygamber
(S.A.V.). perliz, kan aldirma, ameliyat, ila¢ , su tatbiki, tebdil-1 mekan gibi- tedawi
yollarmin yamsira , duayt da tavsiye etmistir. Bu metodu sadece hastaliktan korunma
safhasinda degil, hastalanan kimsenin tedavisi sirasinda da kullanmugtir. Aynica kisinin
bizzat kendisinin dua edip sifa taleb edebilecegi gibi, yakimlanininda dua edebilecegini

* Biitiin bunlar duamin tedavideki etkinliginin yeni bir hadise olmadigimin

belirtmistir.
delilidir. Insan, tarih boyunca bu metoda sikga bagvurmustur.
Dua eden kisi, eger tiim varligiyla, viicudunun zerreleriyle, ruh giiciiyle ve

samimiyetle biitin kuvvetini seferber ederek istemeyr gergeklestirebilirse , eger tim

'%¥ Bkz. Akbulut . age. 5.136 - 138
' Marinier . age . 5.62
“* Canan. Tbrahim. Hz Peygamberin Siinnetinde Tip. 5.253
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varligini istemekten ibaret yaparsa , eger iimit, iman ve inangla dopdolu , dogru hamle
ve istek saldirilarim gerceklestirirse bu, onun cevabim mutlaka almasi demektir.
Dualarin kabul olmasinda dua ederken yasanan dini suur yogunlugunun 6nemi biiyiiktir.
Anahtan bizde olmayan her kapali kapi, hiinerli ellerin hilesi , tedbiri ve dehasiyla
agilmayan kap1 zorlama ile de agilmaz. Biitiin yiiklenisler yetersiz kalir. Ancak agkin,
inancin ve ihlasin mucizevi giiciiniin saldiriya gegmesiyle, gii¢lii bir iman ile kirilabilir;
a<;11abilir.201 Bu takdirde imkansiz goriilen seyler miimkiin olur , tedavisi imkansiz
hastaliklar sifa bulur.

Duanin bugiin etkileri goriilemiyorsa sebepleri sunlar olabilir :

1. Duanin ¢ok seyrek ve nadir yapiliyor olmasi,

2. Duanin siddet ve kalitesinin gerekli seviyede olmamasi. Artik ibadet ve dua
edenlerin bir kismi ; egoist , biiyiiklenen , gururlu , iki yiizlii , yalanci kimselerdir. Ask
ve imana sahip bulunmamaktadirlar. Bu nedenle. duanin agiga ¢ikan, ya da gozle
goriilebilecek somut etkileri bize ulasamamaktadir.?** Bugiin Lourdes’de meydana gelen
mucizeler , kirk elli sene 6nceki kadar sik goériilmemektedir. Ciinkii hastalar eskiden
burada hakim olan sefkatli, derlini havay: bulamiyorlar. Artik ziyaretgilerin- cogunu

turistler teskil etmekte ve dualar da tesirsiz kalmaktadir.®

3. Stres ve Dua

Stres; s6zliikklerde baski yapmak, bastirmak, germek. 6nem vermek anlaminda
kullanilmaktadir. Bu sozciik tip alaninda ilk kez Fransiz Claude Bernard tarafindan
“organizmanin dengesini bozan uyaranlar” , “dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan zararl
etkenlerin organizmada yarattig: degisiklik” olarak tammlanmugtir.?%

Genel olarak ifade etmek gerekirse ; stres distan gelen bir saldiri, baski gibi
zararll etkenler kargisinda insanda olusan bir gerilim. alt {ist olma, uyum bozuklugu.
normalin disina ¢ikma halidir.?® Insanin dis tesire kars1 reaksiyonudur. Bu durumdan

kurtulmak ve yeniden uyum saglamak icin bedensel ve ruhsal gaba gerekir. Stres,

! Seriati, age, 5.107

202 Seriati , ae , 5.37

% Soysaldy, age . 5.38
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* Bu hal hem bedende hem de ruhta goriilir. Bir kaza, bir

ortaya ¢ikan bir durumdur.
ameliyat veya bir bakteri hiicumu viicuttaki dengeyi bozar, bir alevlenme olur. Iste bu hal
strestir. Ruh yapisinda da zararh etken; korku, endise , heyecan, iiziintii dogurur. Bu
haller de strestir. ™"’

Dini inancin insanin ruhsal hayatindaki olumlu etkisi bilinen bir husustur. Mii’min
bir kigi dini inan¢ yoluyla stresten nasil kurtuldugunu yasanmis tecriibesi ile bilir.
Nevrozlara dindarlardan daha ¢ok ateist veya agnostik kisilerde rastlandigimi gésteren
istatistiklere dikkat edilirse, nice filozof ve bilim adamlan dini inancin olumlu etkisini
belirten ifadelerde bulunmuslardir.™®® Gergekten dini duygu sayesinde insan, taze bir gii¢
kaynagma kavusur. Kisi gevresi ile miicadelesinde yenik diiserek durum tmitsiz bir hal
alsa bile , dini duygu insanin i¢ dinyasim degistirerek canlandinir ve onu kagimlmaz bir
bosluk hissinden korur. Din en dayamlmaz keder ve iizintileri , kolayhkla ve kalcr bir
sekilde , biitiin benhgi kaplayan siirekh bir mutluluga ¢evirmekte basarili bir vasita olarak
fonksiyon gérmektedir.*” Dolayisiyla stres karsisinda dini duygu ve onun bir tezahiirii
olan dua, olduk¢a olumlu etkiler meydana getirebilmektedir.

Stres ve kaygiya neden olan ortamlarin, kisi lizerindeki olumsuz etkileri, icinde
bulundugu durumlarla baglantili olarak ; bazi inanglarin benimsenmesiyle azaltilabil-
mekte veya tamamen Onlenebilmektedir. Dua, strese sebep olan faktoriin ortadan
kalkmas i¢in, yaraticrya bir seslenis niteligine biiriindiigii zaman, o yiice varhgm stres
sebebini ortadan kaldiracagr timit edilir. Umit bir igiktir, ruhumuzda meydana gelen
karanliklart aydimlatir ve stres yok olur.”"

Insan igin siirekli, yani gegici olmayan giivensizlik duygusu dogurabilecek
muhtemel her olay karsisinda sigmabilecek, giicii sonsuz olan bir giivence gereklidir ki :
o Allah’tir. Allah herseye kadir mutlak bir varliktir. Iste boyle bir varhii giivence olarak

kabul edip ona teslim olan kisi. ¢evresinde olup biten ve durumu sarsabilecek her tirlii

hadiseye karsi mukavemet gosterir, kisiligi rencide olmaz , dolayisiyla strese girmez.>"!

% Koknel. age . 5.43
*" Oner . age. s.11

** Oner. ac. s.14
 Yaparel . agt . 5.229
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Bugiin insanlar arasinda en sik rastlanan stres sebeplerinden birisi yalnizhik
duygusudur. Yalmzhk insamin ruh saghgm olumsuz bir bigimde etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Ditsman bir diinya iginde yardimsiz ve yalmz olma hissi temel

212

stkinttyr dogurur.”~ Allah’a sik stk dua eden kimse hem ruh saghgmin tehlikeye
diigiirecek derecede yalnizlik hissetmez, hem de yalnizlik hissinin doguracad stres ve
sikintilardan korunur.

Stres kargisinda eger insan dua etmesini bilirse, sikintilara tahammiil giicii artar.
Zaten basa gelmis olan bu hadise kargisindaki sabirsizlik ve panik stresi, dolayisiyla
stkintiy1 arttirir. Eger sabirsiz davranmayip Allah’a dua ederse insan ruhu siikuna kavusur
ve stres ortadan kalkar.”*

Sonug olarak stresten kurtulmak i¢in esas olan, Allah’a tam teslim olabilmedir. Bu
hal kolay ve her zaman elde edilebilecek bir hal degildir. Bu hal ruhun mutlaka
agilabilme halidir . Dinde iki miiessese, Mutlak’a agilmada onemli rolii tstlenir. Birincisi
ibadet , ikincisi duadir. Ibadet ile duayi her ne kadar birbirinden avirmak miimkiin degil
ise -de; ibadet stresince insan mimkiin oldugu kadar Allah’la olan iliskiler disindaki
ugrasilardan uzak durur. Kendisini dis etkilerden adeta soyutlar, Allah’la basbasa
oldugunun bilincine varmaya ¢aligir. Boyle bir durum ruhu Mutlak’a agilmaya hazir
duruma getirir ve bu ruh hali igerisinde iken insan dua ile teslim olabilir. Dua bir anlamda

. . el
, ruhun yikanmasidir. Bu hali yasavan insan stresten uzak olur.”"*

4. Dua ve Umit

Umit genellikle , kisinin hadefini elde etme konusundaki , basar beklentisi olarak
tanimlanmaktadir.>" Ayrica {imit , insanm ruh ve beden saghg iliskisi agisindan onemli
bir duygudur. Umitsizlik ise duygusuzluk ve hareketsizligi getirir. Umitsiz insan hayattan
zevk almamaya baglar, kendine giiveni azalir ve adim adim ruhsal bir bunalima yaklasir.
Dini inanglar daima insanin imidini ayakta tutmaya ¢ahmus ve imitsizligin meydana
getirebilecedi olumsuz durumlardan korumustur. Mantiki inanglar ise bu hususta birsey

yapamamaktadir. Iste mantiki inanglar ile dini inanglar arasindaki en énemli farklardan

-'* Songar. Avhan . Psikivatri . 5.68

“'* Canan . Kiitiibii Sitte. c.5 . 5.492.493
" Oner. age. .57
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biri de budur. Dini inanmslarda higbir zaman igin arayigin sonu gelmez. Inanan kisi
devamh bir iimitle yarina baglanir ve diinyada bulamadi§imimn tatminsizlidini daha ustiin
bir alemin verileri ile giderir. Diger bir deyigle Allah’in sonsuzlugu iginde kendi
tikenmezlik duygusunu isler.”® Dua ile Allah’a vonelen insan daima timitlidir. Hayra
ve iyilige ait iimit ve dileklerinin gerceklesecegine inamr. Umitsizlige kapilip, hal ve
istikbali karanhk gormez. Giiven ve huzur duygulan iginde hayatim sirdirir. Hayata
karg: iyimserligi artar , karamsar duygulardan uzak kalir.*"

Allah’a , kadere va da kainattaki diizene olan inang , karsilasilabilecek en kotii
tecriibelerin bile bir anlaminin oldugunu 6greterek . kisinin dmidmi kaybetmesine engel
olmaktadir. Bilinmektedir ki bu tiir anlarda harekete gegmek igin gerekli gértilen “iimit”
(hope) “psikolojik gii¢” kaynagidir. Ciinkil inang¢ sahibi “nihai irade” nin 15 baginda
olduguna goniilden inanmaktadir.”™

Ister ibadet, isterse dilek amaci iceren dua olsun, Allah’a dua eden kimsenin ,
umma ve korkma duygularindan uzak oldugu diisiinilemez.™® Herhangi bir kimseyi
sevmek veya herhangi bir seyi sevmek ondan korkmayi, korkmak da onu sevmeyi
gerektirmez. Halbuki Allah korkusu ve sevgisi beraber bulunur . birbirinden avrilmaz. Bu
yizdendir ki mislimanlar Gmit ve korku arasinda bir denge kurmak, hayatini ona gore
diizenlemek durumundadir. Allah’a inanan kimse Allah’s sever . verdigi nimetlere karsi
siikir borcunu 6demek i¢in ibadet eder. Allah’tan korkar , azabindan yine ona siginir ,
dua ve niyazda bulunur. Ibadet etmenin goniil rahathgmi, isyan etmeninde korkusunu
yasar.”" Dua ederken insamn daima umitvar olmasi ve umidini kaybetmemesi gerekir.
Cunka kula yakisan Allah’a umut baglamasi ve Allah’in kendisine herhangi bir haksizhik
edeceginden korkmamasi, tam manasiyla teslim olmasidir. Ciinkii Allah insanlara,
inangsiz olsa dahi higbir haksizhk yapmaz. Bununla birlikte dua ederken imidin mahluka,
beseri bir giice ve eyleme degil yanlizca Allah’a baglanmas: gerekir.™

Dua eden kisi, kendisim giinahkar olarak goriiyor olsa bile. duadan vazgegmemesi

ve iimidini kaybetmemesi gerekir. Ciinkti Allah kuluna cevap vermek igin onun her vesile

:‘f Armaner. Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbivesi. s.41
1" Soysaldh. age. 5.38

¥ Yaparel . agt. 5.24

“1? {bn Teymiyye. Dua ve Tevhid. s.11

=~ Sentiirk. age. 5.29

! Ibn Teymivve. age. s.34. 35
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ile , ne olursa olsun kendisine bagvurmasim istemektedir. Bunun sebebi , varligin
miisahedesinden doZan hayranlik veya nimet ig¢inde olmasinin verdigi memnunluk
duygusu olabilecegi gibi, insan1 sikistiran ihtiyag ve korkular veya yapilan kétii bir
isten dolay1 duyulan pismanlik da olabilir. Hatta sugluluk duygusu , insanin Allah
6niinde kusurunu , zayiflik ve giigsiizltiglinii anlayip iyi bir kul olmaya imkan verdigi

icin ayrica ¢énem kazanmaktadir.”?

Kisi giinahlarinin farkina vardigi zaman pismanlhik
duygulariyla Allah’a yonelip dua ederse , hem giinahlarinin affedilmesine imkan tanimis
olacak, hem de sugluluk duygusunun tehlikelerinden korunarak, hayata karsi umut dolu
bir bakis agis1 kazanacaktir.

Hakikatten insan inangsiz oldugu zaman verimsiz ve umutsuz bir hale gelir.
Ayrica varhginin en derin Katlarina kadar uzanan bir korku duyar.”?® Umitli olmak
Allah’a samimi bir inangla baglanmis olanlarin 6zelliklerindendir. inanan insan sayet
timitsizlige diismiis olsa bile , inanarak duaya yoéneldigi takdirde . daha dua etmeden .
dua etme fikri zihninde olustugu andan itibaren iginde bir iimit 15131 belirmis demektir.
Dua ettifi anda ve sonrasinda ise tam bir giiven kazamr. Basina gelen hadisenin
¢oziimii imkansiz gibi goriinse dahi, duamin etkisiyle kendisini oldukca giiclii hisseder.
Inanc1 devam ettigi miiddetge, timidini asla yitirmez.?**

Dua eden kisinin duadan 6nce . dua aninda timitli olmasi gerektigi gibi . dua
ettikten sonra da iimidini muhafaza etmesi gerekmektedir. Umitsizlige kapilmak
ya da beklentilerinin birden bire karsilanmasini istemek yanls bir diisiincedir. Ciinkii

Allah kimi kez dolaysiz, kimi kez de kul tarafindan sezilemeyen ya da beseri iliskiler

karmagasinda dikkat ¢ekmeyecek bir bigimde cevabim insanin diinyasina iletebilir.

*2 parladir, TDVIA , ¢.IX , 5.532

22 Fromm, Erdem ve Mutluluk , 5.229

24 11.Diinya savasmda pilot onbasi olan Allen Lingber’in bagindan gegmistir;” Dokuz Kkisilik
miirettebatimla Avustralya yakinlarinda uguyordum. Makinada belirlenen bir ariza yiiziinden mecburf inis
yapmak zorunda kaldik. Ugagin batisi o kadar hizli olmustu ki ; miirettebat ve ben , ancak kauguk
sandallarimiza binecek kadar vakit bulabilmistik .Yanimizda ne bir lokma yiyecek , ne de bir damla igecek
vard:. Arkadaslarin hepsi bitkin goriinityordu. iglerinde timitsizlige kapiimayan sadece , kuyruk makinah
tiifek nisancimiz kalmigti. Bu Dallas’li onbagi , Albert Hernandez , kazanm ilk anlarindan itibaren dua
etmeye bagladi. Cok gegmeden bize , duasinin kabul edildigini hissettigini . muhakkak kurtulacagimizi
sdyledi. Ug giin boyle gecti. Sonra uzaktan bize yaklasan sandallar gordiik. Ug giin 6nce baliktan
donerken igeriden garip bir his onlar1 geri donmeye , bu tarafa kiirek gekmeye sevk etmis. Onlarin geri
dondiikleri saatle Hernandez’in dua ettigi saat ayniydi.”Basimiza gelen ne olursa olsun , biiyiik ve mutlak
kudrete baglanmamizin igimizdeki endise ve siiphelerden ¢ogunu yok edecegi muhakkaktir. (Bkz. Cilaci.
“Dua ve ibadet”. Diyanet D., X1/5, 5.292).
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Carrel’in ifadesivle ; “Bizim dua istek ve askimizin cevabi , genellikle yavas, duyulmayan
ya da isitilmeyen bir bicimde gergeklesmektedir.***

Hz Peygamberin agiklamalarina gore de duammn kabuliinde birkag alternatif soz
konusudur. Dua edene arzu ettigi sey ya bu diinyada hemen verilir veya ahirete saklanir.
Yahutta Gzerinden istedigi ivilik kadar bir kotalik giderilir.™ Yine HzPeygamber
(S.A.V), kisinin dua ederken istegini elinden gelen biitiin gayreti sarf ederek istemest,
istegine icabet edilmesi hususunda timit iginde bulunmas: ve asla timitsizlige diigmemesini
tavsiye etmistir. ™’

Kur’an da ise dua kavram isticab ile karsihkh iligki i¢indedir. Aynica Allah (c.c.),
insan kendisine dua ettii zaman duasina icabet edilecegini kitabinda belirtmistir. Kur’an
isticabe fikrine o kadar énem verir ki, duaya cevap vermemeyi sahte tannihgin isareti
sayar.”*

Insan aciz bir varhktir ve hicbir zaman kendi kendine bu acizlik sahasindan
¢ikamaz. Akh baginda olanlar da timit 1le korkunun bu cazibesinden ayrilamazlar. Ctinki
iimit silindidi zaman , insan ruhunu yeis kaplar ., beseri faaliyet soéner. Korku silindigt
zaman da taskinhk baslar , sonu diisiiniilmez ve faydah bir cahsma vapilamaz. Umidin
icinde korku, korkunun iginde timit yoksa vazife duygusu atalete diiser.”™ Dua eden
insan ne umitten ne de korkudan uzak olmamalidir. Kisinin korkusunun bayuklaga,
amit dolu hislerle dua etmekten ahkoymamalidir. Zira giinahkar msanin dua etme
cabasmmda dahi, gergekte  Kkendini temize ¢ikarma arayig, kisacasi giinahlarimn
bagislanabilecegi duygusu ve umidi vardir. ™" Dua inanan insanlarin cesaretlerini ve
~ enerjilerini arttnr. Umitsizlikten . manevi ¢okiintiiden kurtarir , hayat miicadelesine daha
biyiik bir enerji ve azimle devamlarimi sadlar. Gorildiagi gibi, imit ve gigli olma
duygulant insamin gerek ruhsal gerekse bedensel saghgi tizerinde son derece etkili
faktorlerdir. Insanin ekmek ve su kadar muhtag oldugu bu duygularin yasanmasinda

duanin rolii kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir **'

= Bkz. Seriati, age. .51

=" Ahmet b. Hanbel. Miisned. 111 . 18

27 Canan. Kitiib-ii Sitte. ¢.5. 5.518

** Izutsu. age. s.184 . 183

=% Olgun .age. s.XI

=" Hokelekli. age. s.216 : Sovsald. age. s.56
“*' Yaparel . agm. s.15
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IL.BOLUM
ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRME

Calismamizin ikinci bolimiinii teskil eden bu asamada, Istanbul, Diizce(Bolu),
Fatsa(Ordu)’da uygulamis oldugumuz anketin sonuglari ve degerlendirmeleri ele
alinacaktir. Anket sonuglarindan elde edilen bulgular ele almadan 6nce konunun daha
iyi anlasilmasina katkida bulunacagina inandigimiz igin arastirmaya katilanlarla ilgili

genel bilgiler verecegiz.

I. ORNEKLEM ILE iLGIiLi BULGULAR
A - CINSIYET VE YAS DURUMU

Tablo 1. Orneklemin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Yas ve Cinsiyet Kadin Erkek Genel Toplam

Durumu S % S % S %

15-21 ‘ 45 34.6 40 28.4 85 31.3
22 -40 55 423 66 46.8 121 44.7
40 - 60 20 154 25 17.7 45 16.6
60 sonrasi 10 7.7 10 7.1 20 7.4
TOPLAM 130 100 141 100 271 100

Arastirmaya katilan ve degerlendirmeye alinan 271 anket formunun 130°u kadin,
141°i erkekler tarafindan cevaplandirilmistir. Buna goére arastirmaya katilanlarin
%48’ini kadinlar, %52’sini erkekler olusturmaktadir. Yas gruplarina goére ele alinacak
olursa, 15-21 yas grubu %31.3, 22-40 yas grubu %44.7, 40-60 yas grubu %16.6, 60

yas sonrasi grubu %?7.4 oraninda bulunmaktadir.

B - SOSYO-EKONOMIK DUZEY

Tablo 2. Orneklemin Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Dagilimi

Sosyo-Ekonomik Diizey —Sav1 %
Ust (Zengin) 3 1.1
Ortanimn Ustii 26 9.6
Orta (Orta halli) 208 76.8
Ortanmn Alti 34 12.5

TOPLAM 271 100




Tablo 2’de gorildiigu gibi arastirmaya katilanlarin = %76,8°1 sosyo-ekonomik
duzey agisindan orta (orta halli) grubuna girmekte, %12.5’ini ortanin alt1 (orta hallinin
altinda) olanlar olusturmaktadir. %9.6’s1 ortanin Gsti iken, %1.1°1 ust (zengin)

olduklarim ifade etmektedir.

C - OGRENIM DURUMU

Tablo 3. Orneklemin Ogrenim Durumuna Gore Dagilimu
Ogrenim Durumu Sayi %
Okur vazar 17 6.3
Tkokul mezunu 63 23.3
Ortaokul mezunu 57 21
Lise ve dengi okul mezunu 60 221
Fakiilte ve vitksckokul mezunu 65 24
Yiiksck lisans. doktora vs. 9 3.
TOPLAM 271 100

Tablo 3’de goruldugii gibi  arastirmaya katilanlarm dgrenim durumu agisindan
%24 tnt Fakiilte ve yiksekokul mezunlari, %23.3inii ilkokul mezunlari, %22.1ini
Lise ve dengi okul mezunlar olusturmaktacir. Ortaokul mezunlarinin orami %021, okur-

~

yazar olanlarm oram %06.3, Yuksek lisans veya doktora yapanlarin orani %3 .3 dir.

ILINANC iLE ILGILi BULGULAR VE YORUMLARI
A - ALLAH INANCI

Tablo 4. Allah’a Inang Ile Ilgili Bulgularn Dagihmi

ifadeler: S %

Allah™in varhigina kesin olarak inamivorum ve
bu konuda akli ve mantiki deliller buluyorum 173 638

Allah’a inanayorum. bu konuda akli ve mantiki
deliller bulmayva gerek duymuyorum 80 295

Allah™1n varligina inaniyorum fakat bu konuda
¢ozemedigim hususlar var 8 3

Allah’in varlig1 konusuna ilgi duymuyorum - -

Ailem ve gevremdekiler Allah™in varhigini kabul
cttikleri igin inanivorum 9 33

Allah™in varligina inanmiyorum I 0.4
TOPLAM 271 100




Ankete katilanlardan, Allah’a olan inanglan konusunda kendilerine en uygun olan
secenedi isaretlemeleri istenmektedir. Buna gore %63,8°1 Allah'in varhgina kesinlikle ve
akli - mantiki deliller bulmak siretiyle inandigim belirterek akilci bir inanca sahip
oldugunu belirtmektedir. %29.5’1 duygusal inanci tercih etmekte ve kalben tatmin
oldugunu akli ve mantiki deliller bulmaya gerek duymadigini ifade etmektedir. %3.370
geleneksel inanci tercth ederek ailesi ve ¢evresindekiler inandidi igin inandigim
belirtmekte, %3’ii Allah’in varligina inandig halde baz siiphelerinin oldugunu ifade
etmektedir. Allah’in varligma inanmadigini soyleyen yalmz bir kisi (%0.4) bulunmaktadir.

Din konusu ile ilgili arastirmalanin ¢ogunda oldugu gibi aragtirmamizda da yiice
bir varhga inang, en yiiksek deder olarak kendini gdstermektedir. Aragurmaniza
katilanlarin %93.3iinii gerek akli izahlar getirerek, gerekse bir delile thtiyag duymaksizin
inananlar olusturmaktadir. %3’ Allah’m varhigina inanmakla beraber bazi problemleri
olan gruptur. %3.3’u ise taklitgi bir inanca sahtp olup, topluma ters diigmek istemeyen ve
cevresindekiler inandig i¢in inananlarin olusturdugu grup olmaktadir. Inangsiz yalniz bir

kisi vardir ancak. Allah’in varhié konusunda ilgisiz olan kimseve rastlanmamustir.
b4 o o 5

B - DINi INANC VE TUTUMLAR

Tablo 5. Dini Inang ve Tutumlarla Iigili Cevaplarin Dagilimi

ifadeler: Say %
Arzu ve istekle inamvor elden geldigince

uvguluyorum 139 513
Inancim tam olmakla beraber uygulayamivorum 72 26.6
Inaniyorum ama simdilik eksiklerim gok 56 20.7
Siiphe ve tereddiitlerim var 2 0.7
Bu konularla ilgilenmivorum 2 0.7 .
Bana sagma gelivor. inanmivorum - -
TOPLAM 271 100

Aragtirmaya katilanlara dini inan¢ ve degerler yoninden kendilerini hangi grup
icerisinde gordiikleri sorulmaktadir. %51.3’u arzu ve istekle inamp elden geldigince
uygulamaya  c¢ahstifim1 belirtmekte, %026.6’st mancimin tam olmasmna ragmen

uygulayamadigim ifade etmektedir. Inandizim fakat eksiklerinin ¢ok oldugunu



sOyleyenlerin oram %20.7 iken, siiphe ve tereddiitleri oldugunu séyleyenler %0.7, bu
konularla ilgilenmedigini belirtenler yine %0.7 oraninda olmaktadir. Inanmiyorum, bana
sagma geliyor segenegini isaretleyen olmamigtir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlann yandan fazlasi dini inanclarim
elden geldiince uygulamaya cahstiklanimi ifade etmektedir. Inandi: halde inanglarim
tatbik edemeyen ya da eksikliklerinin oldugunu disiinenler ise yariya yakin orandadir.
Dini inangla ilgili stiphe ve tereddiitleri olan veya bu konularla ilgilenmediklerini ifade

edenler azinlhikta kalmaktadir.

11. DUA iLE ILGILi BULGULAR VE YORUMLARI
A - DUA VE DUA iLE iLGILi TUTUMLAR
1. Duanin Anlam Hakkindaki Gériisler
Tablo 6. Duanin Anlanu1 Hakkindaki Gérislerin Dagilinu

ifadeler: Sawvi %
Insanin kendine olan giivenin sarsilip manevi giiglere tmit .
baglamasidir. i3 4.8
Cok zor durumda kalindiginda insarun kendisini teselli

etmesidir. 4 1.5
Manevi giiglerden vardim istemek olan dua kisiligin tam

ofurmanughk belirtisidir 4 1.5
Insanin kendisine diiseni vaptiktan sonra vapamadig1 sevleri

Allah™tan istemesidir 51 18.8
Kisinin her an yaraticisina siinmasi ondan vardim .
dilemesidir 199 734
TOPLAM 271 100

Tablo 6°da gorildugii gibi “sizce dua nedir?” sorumuza deneklerin cevabr soyle
olmaktadir. %73.4 ‘G kiginin heran yaraticisina siginmasi ve ondan yardim dilemesi
olarak tanimlamakta, %18.8’i insanin kendisine diigeni yaptiktan sonra yapamadig
seyleri Allah’tan istemesi geklinde yorumlamaktadir. %4.8"i insamin kendisine olan
glveninin sarsithp manevi giiglere imit baglamasi olarak degerlendirirken, %1.5%
kisiliin tam oturmamighk belirtisi olarak gormektedir. Duavi insamin kendisini teselli
etmesi i¢in ¢ok zor durumlarda bagvurulan bir arag olarak tammlayanlarin  oram

%1.57dir.

h
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Dini hayatin en subjektif yoniiniin dua oldugu soylenebilir.' Bu nedenle, ankete
katilanlardan, dini tecriibelerine dayanarak duanin anlami hakkindaki gériislerini
belirtmeleri istenmistir. Buna gore en fazla tercih edilen tanim “Kiginin her an varaticisina
siginmasi ve ondan yardim dilemesi” olmustur. Bu, 6zellikle ilahi dinlerde duanin
kullamligt agtsindan oldukga kapsamh bir tariftir. Ikinci sirada “insanm kendisine diiseni
vaptiktan sonra yapamadii seyleri Allah’tan istemesi” cevabi tercih edilmektedir.
Kanaatimizce bu tercihi yapanlar, fiili duanin 6nemine dikkat ¢ekmek istemekte; duayt,
vapilmas: gerekenleri yaptiktan sonra, insanin beser olarak giiciiniin yetmedigi seyleri
varaticisindan talep etmesi ve O’na teslim olmast seklinde yorumlamaktadirlar.

Diisiik oranlarda tercih edilmis olan diZer segenekler daha ¢ok duanin psikolojik
acizlik durumﬁndaki fonksiyonel etkisini dile getirmektedir. Ancak gériliiyor ki,
anketimizi cevaplayanlarin biyiik ¢ogunlugu duanin bu simrh anlamim benimsememek-
tedir. Bilyiik bir thtimalle bu segenekleri isaretleyenler dis giidiimlii bir dini inang tagiyan
va da inang problemi olup, kavramsal ve tecriibi yoénden dua hakkinda veterli bir

donanima sahip olmayan kimselerdir.

- Koktas. Emin, Tirkiye'de Dini Hayat. s.123
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Tablo 7°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan kadinlarin  %95.4°1i, erkeklerin
%94,3i duanin faydasina inandigini ifade etmektedir. Kadinlarda duanin faydasina olan
inancin en yiiksek oranda bulundugu yas grubu, 40-60 yas ile 60 yas sonrasi olmaktadir.
Bunu %98.2 ile 15-21 yas grubu takib etmekte, %88.9 ile 22-40 yas grubu son sirada
gelmektedir. Erkeklerde ise duanin faydasina olan inancin en yogun olarak hissedildigi
yas grubu 60 yas sonras1 olmaktadir. Bunu %95.5 ile 22-40 yas grubu takib etmekte,
tiglincii sirada %92.5 ile 15-21, dordiincii sirada %92 ile 40-60 yas grubu gelmektedir.

Duanin faydasina inanmayanlarin genel olarak kadinlarda orami %0.8 iken
erkeklerde %2.1°dir. Kararsizlarin oram ise genel olarak kadinlarda %3.8, erkeklerde
%3.6 olmaktadir.

Duanin faydasina olan inang konusunda bulgularimiz, ankete Kkatilanlarda
Allah’a olan inang¢ konusunda elde ettidimiz sonuglarla paralellik arzetmektedir. Buna
gore “dua etmenin faydasina inaniyorum” cevabi biiylik bir cogunlukla tercih edilmisgtir.
Sonuglarin bu sekilde olmas: aragtirmamizin konusu olan duanin psikolojik ve
psikoterapik etkilerini 6rneklem {izerinde degerlendirmemizi kolaylastirmaktadir.
Ciinkii duanin insan tizerindeki olumlu etkilerini tam manasiyla gérebilmek i¢in ona
olan inancin tam olmasi gerckmektedir.(Bkz. Tablo EK 4, Tablo EK 5)

Duaya olan inanci yas gruplarina gore degerlendirirken, gelisim donemlerine
gore dini hayat: ele almamizin, hem bu tablonun sonuglarinin yorumlanmasinda, hem de
diger tablolarin sonuglarini yorumlamada faydali olacagina inamiyoruz. Ergenlik
cagindan baglayarak ele alacak olursak; ergenligin baslarinda dini arayiglar, tereddiitler,
kararsizhiklar hatta ¢atigmalar yasanabilmektedir. Fakat bu durumun siddetinde kisiden
kisiye farklilik gézlenmektedir. Bununla birlikte o zamana kadar almis oldugu saglam
bir dini egitim genci bu ¢atismalardan koruyabilmektedir. Bazen bu siiphe ve ilgisizlik
doénemi ilk yetiskinlik ¢aglarina da tasmabilir. Daha ¢ok arastirmacilar dini siiphe,
arayis, karasizliklarin evlenip sorumluluk almakla veya anne-baba olmakla ortadan
kalktigim diisiinmektedirler. Bu donemden sonra bir durulma gergeklesmekte ve Kkisi
dini inanglarina yeniden sarilmaktadir.> Ergenlik doneminde dine karsi kusku, inkar

gibi olumsuz tutum sahibi olanlar bile, zor ve sikint1 anlarda duaya basvurmakta,

2 Hokelekli, age, 5.265-281
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yardim istemektedirler* Nitekim anket calismamiza katilan niversiteli bir geng (15-21-
E), dini konularda siphe ve tereddiitleri oldugunu belirtmis ve duamin faydasina
inanmadi@mi ifade etmisti. Buna ragmen zaman zaman duaya bagvurdugunu anket
formuna not diigmiistii. Iste bu ifade, dini siiphelerin yasandig catismali donemlerde dahi
duaya basvuruldugu hakkindaki diisiincemizi desteklemektedir.

Aragtirmamizin sonuglarina bakildiginda, duanin faydasina inanmadigini sdyleyen
ya da kararsiz olan kisilerin 15-21, 21-40 yas gruplannda toplandiklari gorilmektedir.
Biz 21-40 yas grubuna dahil olanlarm, bu donemin ik yaglarinda bulunduklarini
disinmekteyiz. Daha sonraki dénemlerde dine ilgi értnkga, bu kisilerin dua inanglaninda
baz1 degisiklikler olabilecegi kanaatini tagimaktayiz.

Orta yag ve yashlik dénemlerinde dine duyulan ilgi fazlalasmaya baglamaktadir.’
Aragtirmamiza katlan kigiler i¢in 40 yas sonrasindan yanlizca iki kisi duamn faydasina
inanmadiglm ve dua inanci konusunda kararsiz oldugunu belirtmektedir. Bu da
gostermektedir ki, yasla birlikte dini inanglar kuvvetlenmekte ve dini uygulamalara
yonelme artmaktadir.

Cinsiyet agisindan dua inancina bakildiginda, kadinlarda duanin faydasina
inanmanin erkeklerden biraz daha fazla oldugu goriilmektedir. Kararsizlarda iki cins
arasinda biyik bir fark olmamakla beraber, kadinlarin daha kararsiz olduklari

soylenebilir.

3 Armaner. Din Psikolojisine Giris. 5.99.100
* Armaner. age. 5.132
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Tablo 8'de goriildiigli gibi aragtirmaya katilanlara duaya ne derece 6nem
verdikleri sorulmakta, genel olarak kadinlarin %86.2°si erkeklerin %85.1°1 oldukg¢a
onemli oldugunu ifade etmektedir. Kadinlarin %4.6’s1 erkeklerin %6.4’1i kendileri igin
duanin biraz 6nemli oldugunu belirtmekte, yine kadinlarin %9,2’si ve erkeklerin
%7,8’1 “cok 6nemli degil” segenegini tercih etmektedir. “Hi¢ 6nemli degil” secenegini
tercih edenler %0.7 oraninda bulunmaktadir.

Yas gruplarina gore duaya verilen 6nem konusunda “gok Gnemli” oldugunu
sOyleyenlerin oran1 %70 ile %89.4 arasinda birbirlerine yakin oranlarda degigmek-
tedir. “Biraz 6nemli” diyenler 15-21, 22-40 yaslarda toplanmakta, bunu 40-60 yas
grubu takib etmektedir. Cok dnemli olmadigini diisiinenler en fazla 60 yas sonrasinda
bulunmakta, bunu sirastyla 40-60, 22-40, 15-21 yas gruplar: izlemektedir.

Dua etme davramsi, duaya verilen 6neme bagli olarak geligir. Bir kisi igin dua
etmenin Onemi ne ise, dua etmenin siklifi da o 6lglide degisiklik gosterir.
Orneklemimizin bilytik bir cogunlugu duay: olduk¢a énemli bulmaktadir. Cok 6nemli
olmadigim diistinenler ikinci sirayi, biraz énemli diyenler tiglincii siray1 almaktadir. Hig
onemli degil diyen yanhzca bir kisi vardir. (Bkz. Tablo EK 5)

Duaya verilen 6nem 60 yasa kadar artmakta, 60 yastan sonra bir diisiis
g6zlenmektedir. Bu sonucu diinyevi maksatli dua edenler i¢in, hayattan beklventilerinin
artik sona ermis olmasina baglayabiliriz. _

Aragtirmamiza katilan kadinlar, erkeklerden daha fazla duaya Gnem
vermektedirler ancak arada biiyiik bir fark yoktur. Yilmaz’in lise 6grencileri iizerinde
yapmis oldugu c¢alismanin sonuglarinda da,duaya verilen 6nem konusunda cinsler

arasinda farklilik bulunmadig ortaya gikmugtir.

® Yimaz, Rahime, Dini Gelisimde Cinsiyet Farklari (Yiiksek Lisans Tezi), 5.93
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4. Dua Etme Zamam ve Sikhgi

Tablo 9. Dua Etme Zamam ve Siklig lle Ilgili Cevaplarn Dagihm

Ifadeler: Savi %

Hig¢ dua etmem 2 0.7
Ozel durumlarda ederim 10 3.7
Ozellikle sikintih anlarda ve ihtiyag

duydugum zaman 42 156
Tbadetlerden sonra dua ederim 76 28

Mutlu oldugum zamanlar 2 0.7
Her an olabilir 134 49.4
Pek sik dua etmem 4 15

Cevapsiz 1 0.4

TOPLAM 271 100

Tablo 9°da goruldigi gibi ankete katilanlara ne zaman ve ne kadar siklikla dua
ettikleri sorulmaktadir. %49.4’ﬁ her an dua edebilecegini beliftirken, %28’1 ibadetlerden
sonra dua ettigini ifade etmektedir. Ozellikle sikintih anlarda ve ihtiyag duydudu zaman
dua edenlerin orani %15.6 iken, 6zel durumlarda dua edenlerin oram %3.7 olmaktadir.
Pek sik dua etmeyenler %1.5, hig dua etmeyenler %0.7 oranindadir.

Aragtrmamiza katilanlarin yaniya yakimi “her an olabilir” segenegini tercih
etmistir. Buna gore bu cevabi verenler igin dua etmenin belli bir zamam yoktur. Bu
tercih, onlarn sik sik duaya bagvurdugunun bir 1gareti sayilabilir.

Islam’a gore dua ibadetin 6ziidiir. Tatbikat olarak ise dua genellikle ibadete
konulan son noktadir. ibadetlerin disinda da dua edilir ancak, 1badet sonrasi dua etmenin

faziletli olduguna inanilir. Ozellikle namazdan sonra yapilan duanin kabul olmaya daha

(4
o



layik oldugunu, Hz Peygamber (S.A.V) haber vermektedir.® Arastirmamiza katilanlarin
bir kismi (%28) da ibadetlerden sonra samimi bir sekilde dua ettigini ifade etmektedir.
Insanlar tabiatlan geregi sikintth anlarda duaya daha fazla sanilmaktadirlar. Ancak
aragtirmamiza katilanlarin bir kismi (%15.6) “o6zellikle” sikintih anlarda dua ettigini ifade
etmektedir. Bu nedenle diger zamanlarda duay pek sik hatirlamadiklanni s6yleyebiliriz.
Bunun diginda 6zel durumlarda dua edenler, mutlu oldugu zaman dua edenler

bulunmaktadir. Pek sik dua etmeyen ya da hi¢ dua etmedigini séyleyene de rastlanmistir.

¢ Nevevi. Riyazii's - salihin, 252. Bab. 1497. 5.873
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Tablo 10°da goruldiga gibi ankete katilanlara en ¢ok ne i¢in dua ettikleri
sorulmakta cevap olarak en fazla tercih edilen “siikiir duasi” olmaktadir. Siikir duast
ozellikle 1lahi dinlerde 6nemli bir yere sahiptir. Her halde siikretmek kanaatkarhgin,
Allah’m sonsuz lutfu ve ikrami karsisinda kiginin kendisini borglu hissetmesinin bir ifadesi
olmaktadir. “Sukurler olsun, ¢ok siikir” gibi ifadelere giinliik konusma dilinde sik sik
rastlamak mumkundiir. Allah’a inanan fakat, dini pratikleri diizenli yerine getirmeyen
insanlarin bile arasira siikrettikleri gorilmektedir. Sukiir duasinin oram genel olarak
kadinlarda %43, erkeklerde %46,81°dir. Yag gruplarina gére siikiir duasini en fazla 22-
40 yas grubu, daha sonra sirastyla 40-60, 15-21 ve 60 yag sonrasi tercih etmektedir.

Ikinci sirada Allah’tan af dilemek igin yapilan dua gelmektedir. Af dilemek icin
yapilan duada, islenmis olan glinahlara pigmanlik duyma sdzkonusudur. Kadinlarin
%23.1°1 erkeklerin %19.2’s1 bu segenegi tercih etmekte, yas gruplanna gore ise en fazla
60 yag sonrasi bu duay1 yaptigin ifade etmektedir. Bunu 15-21, 40-60, 22-40 yas gruplari
takip etmektedir. Bu duanin en fazla 60 yas sonrasi donemde yapihyor olmasi, kisinin
olume daha da yaklagtigini farketmes, islemis oldugu giinahlara duydugu derin pismanlik
ile agiklanabilir. Ikinci sirada (15-21) yas grubunun gelmesini ise genglerde sucluluk ve
giinahkarlik duygularmin daha fazla hissedilmesine baglamaktayiz. Cinki insanlar
glinahkarlik duygularina kapildiklarinda, kendilerini Allah’tan uzaklasﬁns gordiiklerinde,
bu kusurlarini pismanlik, tevbe, bagislanma talebiyle onarmaya calisirlar.’

Ugiincii sirada tercih edilen istek duasi olmaktadir. Kadmmlarn  %13.174,
erkeklerin %14.9’u 1stek duasini en ¢ok dua ettigi durum olarak nitelendirmektedir. Yas
gruplarina gore ise en fazla 40-60 yas grubu, daha sonra sirasiyla 60 yas sonrasi, 15-21,
22-40 yas gruplan bu duay1 yapmaktadir. Her durumda istemek duanin en karakteristik
ozelligidir. Cogunlukla istek duasinda taleb edilen, maddi avantajlardir. Bununla birlikte
ideal olan, bu tir dualardan daha manevilesmis dualara gegisi saglayabilmektir. Ancak
sadece arzu ve istekler icin yapilan duamin dini suur gelisimine olumlu bir etkisi
olmayabilir. Zaman zaman istekleri gergeklesmeyen bu insanlar iman ¢atigmasina

diisebilirler.®

" Hokelekli, age, 5.227
® Hokelekli, age, 5.226
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Dordiinci sirada sikinti, korku ve endiselerden kurtulmak igin yapilan dua
gelmektedir. Kadinlarin %13.171, erkeklerin %8.5"1 bu tip duayi tercih etmektedir. Yas
gruplarina gore ise en fazla tercih eden grup 60 yas sonrast olmakta bunu , 22-40, 15-21,
40-60 yas gruplan izlemektedir. Dua, i¢ sikintisna dogustan gelen cevap verme
ihtiyacinin biriindigi formdur.® Sikinti, korku, endise duyulan hallerde dua etmek,
gligsiiz olan insanin bu durumdan kurtulmak icin her seye kadir olan Allah’a yonelmesi
insan tabiatinda varolan bir hadisedir. Fakat ankete katilanlardan bir kisminin en ¢cok dua
ettigi durum olarak sikint1 anlarini belirtmis olmasi, onlarn diger zamanlarda daha az dua
ettiklerini digtindirmektedir.

Besinci sirada  Allah’t 6vmek ve ibadet igin yapilan dua gelmektedir. Kadinlarin
%7.7’s1, erkeklerin  %9.2%si bu duayr en fazla yaptiklarmi ifade etmektedir. Yas
gruplarina goére ise en fazla tercih eden grup 22-40 yas grubudur. Daha sonra sirasiyla
40-60, 15-21, 60 yas sonrasi takib etmektedir. En ¢ok Allah’1 6vmek ve ibadet i¢in dua
ettiklerini ifade edenler duayr Allah’a yakinlagma vesilesi olarak gormektedirler. Bu dua
seklinde, tabiatin miikemmelliini ve estetigini miisahede eden insan, duydugu hayranhgi
zikir ve tesbihlerle dile getirmektedir.

Cinsiyet agisindan en ¢ok dua edilen durumlan ele almak gerekirse kadinlarda
stkir duasi ilk siray1 almaktadir. Daha sonra sirasiyla, af dilemek igin yapilan dua, sikinti
korku endiselerden kurtulmak igin yapilan dua, istek duasi, Allah’1t 6vmek ve ibadet igin
yapilan dua gelmektedir. Erkeklerde de siikiir duasi ilk siray almakta, bunu tevbe, istek,

ibadet ve sikintilardan kurtulmak i¢in yapilan dua takib etmektedir.

6.Dua Etme Sekli
Tablo 11. Dua Etme Sekli Ile ilgili Cevaplarm Dagilimu

ifadeler: Sayi %

Icime gekilerek kimseye farkettirmeden 92 34

Ibadetlerden sonra samimi bir sekilde 136 50.2
Issiz ve log bir yverde kimseye farkettirmeden 18 6.6
Manevi havast viiksek olan cami vb. yerlerde

hiiziinli bir sckilde 22 8.1

Cevapsiz 3 1.1

TOPLAM 271 100

® Marinicr. age. s.31
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Ankete katilanlara, dua etme ihtiyaci hissettiklerinde bunu nasil gergeklestirdikleri
sorulmaktadir. Tablo 11°de goruldigu gibi; %50.2°si ibadetlerden sonra samimi bir
sekilde dua ettigini, %34’1 igine ¢ekilerek kimseye farkettirmeden duasim gergekles-
tirdigini ifade etmektedir. %6.6s1 1ss1z ve los bir yerde kimseye farkettirmeden, %8.1°1
manevi havast yiiksek olan cami vb. yerlerde hiiziinli bir sekilde dua ettigini
belirtmektedir.

Buna gore en ¢ok tercih edilen dua etme sekli ibadetlerden sonra yapilan dua
olmaktadir. Dinimizde namazlardan sonra dua etmek siinnettir. Namaz kilan bir kimse bu
ibadetten sonra tesbih ¢eker ve dua eder. Aragtirmamiza katilanlarnin yarisinin bu dua
seklini tercih etmelerini, ibadetlerden sonra dua etmenin yavgin ve tavsiye edilen bir
husus olmasina baglayabiliriz. Ciinkii ibadet, bir nevi kigiyi dua etmeye hazir bir ruh
haline kavusturur. Ibadetini yapmis olan kisi, sorumlulugunu yerine getirmenin ig
huzurunu yagamaktadir. Ozellikle namaz iginde secde ami kulun yaraticisina en yakin
oldugu. andir. Hatta Hz.Peygamber (S.AV) “Secdede duay1 bol yapimz”
buyurmaktadir." Béyle bir a1 yasamis olan kigi, bu ibadetten sonra Allah’a kendisini
daha yakin hissedecektir ve samimi bir duay: gerceklestirebilecektir.

Yine ankete katilanlarin Ggte biri “igine ¢ekilerek, kimseye farkettirmeden” dua
ettiklerini ifade etmektedir. Dua kalbin Allah ile konusmasi olduguna gore, kalp sesiyle
yapilmaktadir. Insanlar genellikle boylesine 6zel bir 4n1; gosteris olmasindan korktuklan
igin, gozlerden uzak ve kimscnin farketmcyecedi sekilde yapmak istemektedirler. “Issiz
ve los bir yerde kimseye farkettirmeden™ dua etmeyi tercih edenler de yine ayni sebepten
bu tercthi yapmaktadirlar kanaatindeyiz. Manevi havasi yiiksek olan cami, tiirbe vb.
yerler insanlarda dini duygulann canlanmasina vesile olmaktadir. Arastirmamiza
katilanlarin bir kismu bu sekilde dua etmeyi tercih etmektedirler. Ciinkii bu gibi yerler dini

duygulari canlandirmakta ve kigi kendisini dua etmeye daha hazir hissetmektedirler.

" Nevevi. Rivazussalihin. 252.Bab. 1495. 5.872
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7. Dua’da Yogunlasma

Tablo 12. Dua’da Yogunlasma lle ligili Cevaplarn Dagilim

ifade: Dua ederken kendinizi tam anlamivla

verip yogunlagabiliyor musunuz? Savi _ %
Evet 131 48.3
Hayir 10 3.7
Arasira 127 46.9
Cevapsiz 3 1.1
TOPLAM 271 100

Tablo 12°de gorildugi gibi aragtirmaya katilanlarin  %48.371 duaya kendini
verip  yoZunlasabildigini  belirtmekte, %46,9’u arasira yogunlasabildigini ifade
etmektedir. %3.7’s1 ise duaya kendini veremedigini, yogunlasamadigmi belirtmektedir.

Duadan beklenilen faydalarin gerceklesmesi, ancak kulun duaya kendisimi tam
anlamivla verebilmesi ile mimkiin olmaktadir. Anketimizi cevaplandiran kisilerin yariya
yakin bir kismi, dua amnda yogunlasabildigini ifade etmektedir. Diger bir kismu da
(%46,9) arasira yogunlasabildiini belirtmekte, zaman zaman kendilerini duaya
veremediklerini ortaya koymaktadir. Dua ederken hi¢ bir zaman yogunlasamadigim
distinenler azinliktadir. Dua aninda yogunlasgamama hadisesini gu  sebeplere
baglayabiliniz. Birincist; dua edecek olan kimsenin duaya ruhsal olarak kendini hazir
hissetmemesi, ikincisi; genellikle belli formiillere bagh kalarak dua eden kimselerin bazen
ckuduklan duamn anlamm dahi bilmemeleridir. Elbette ki duanin  tcsiri, onun

hissedilmesine bagli olarak degigmektedir.

8. Dua Anindaki Tecriibeler

Tablo 13. Dua Aninda Yaganan Duygularla Ilgili Cevaplarin Dagilimi

ifadeler: Say1 %
Dua ederken kendimde bir hafifleme ve huzur

duyuvorum 121 44.6
Dua ederken Allah’a yakin oldugumu hissediyorum 108 39.9
Kendimde bir degisiklik hissetmiyorum 8 3
Dua ederken iimid ile korku arasinda bir hal

yasivorum 31 11.4
Cevapsiz 3 1.1
TOPLAM 271 100
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Tablo 13’de goruldiagu gibi ankete katilanlarin %44.6’s1 dua ederken kendisinde
bir hafifleme ve huzur duydugunu, %39.9’u dua ederken Allah’a yakin oldugunu
hissettigini ifade etmektedir. Dua ederken korku ile {imid arasinda bir hal yasayanlar
%]11.4, kendinde bir degisiklik hissetmeyenler %3 oraninda bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlara dua ederken kendilerinde ne gibi degisiklikler hissettikleri
sorulmaktadir. Cogunlukla tercih edilen cevaplardan biri “dua ederken kendimde bir
hafifleme ve huzur duyuyorum” seklindedir. Dua eden kisinin rahatlamas: ve huzur
duymasi, duanin en belirgin psikolojik etkilerindendir. Bir diger cevap, “Allah’a yakin
oldugumu hissediyorum” cevabidir. Dua ile insan, yaraticisina aracisiz hitab edebilme
imkanina sahip olur. Ayrica dua, kul ile Allah arasinda bir iletisim haberlesmedir. Bu
nedenle, dua aminda kisinin kendini Allah’a yakin hissetmesi son derece tabiidir. Dua
aminda “Umid ile korku arasinda bir hal” yasayanlar da bulunmaktadir. Bunun yamsira
kendisinde bir degisiklik hissetmeyenlere rastlanmistir. Dua esnasinda yogunlasamadigini
soyleyenler ile kendinde degisiklik hissetmeyenlerin oranlarimin birbirine yakin olmas
bize dua ederken hi¢ yogunlasamadigimi ifade edenlerin kendilerinde bir degisiklik

hissetmediklerini dusindiirmektedir.

9. Dua Ettikten Sonraki Dini Tutumlar
Tablo 14. Dua Ettikten Sonraki Dini Tutumlar Ile figili Cevaplarm Dagilim:

ifadeler: Say1 %

Duamin kabul olundugunu goriince dine daha
¢ok ilgi duydum 94 347

Duanun kabul olmadigini goriince dine ilgim azalds - -

Duamin kabul olmadigim gériince Allah’a inancim

sarstldi - -
Duamin kabul olup olimamasi 6nemli degil 81 299
Duamin sonucunda hayatimda degisiklik olmadi 5 1.8
Duanmun simdi olmasa bile. sonradan kabul

olunacagina inanirim 88 325
Cevapsiz 3 1.1
TOPLAM 271 100
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Arastirmaya katilanlara dua ettikten sonraki dini tutumlan sorulmaktadir. Tablo
14°de gorildagi gibi %34.7’si duasiin kabul olundugunu gérﬁnce dine daha ¢ok ilgi
duydugunu belirtmektedir. %32.5’1 duasmin simdi olmasa bile sonradan kabul
olunacagma inanirken, %29.9°u duasinin kabul olup olmamasinin 6nemli olmadigim
ifade etmektedir. Duasimin sonucunda hayatinda bir degisiklik olmadigini disiinenlerin
orani %]1.8°dir.

Duasmin kabul oldugunu gériince dine daha ¢ok ilgi duyduklarini belirtenlerin; ya
kendisini igiten ve yardim eden bir yaraticisintn  oldugunu bu dini tecriibe 1le hissettikleri
i¢in, ya da Allah’a olan inanglan bazi beklentilere bagh oldugu igin bu tercihi yaptiklan
kanaatindeyiz. Duasinin simdi olmasa bile sonradan kabul olunacagina inananlar,
duasimin sonucunu sabirla bekleyen ve imitsizlige diismeyen kisilerdir. Yapilan dualarin
mutlaka karsithgim goreceklerine inanmaktadirlar. Hz.Peygamberin buyurdugu gibi va
isteg1 gergeklesecek, ya istedigi iyilik kadar bir kotilik ondan uzaklastirilacak ya da
ahirete birakilacaktir."! Duasinin kabul olup olmamasmin énemli olmadigim disinenler
ise ibadet kasdiyle dua ettikleri i¢in dini tutumlarinda bir degisiklik olmadigimi ifade
etmektedirler. Duasinin  sonucunda hayatinda bir degisiklik olmadigini belirtenlere
rastlanmakla birlikte, duasinin kabul olmadigini gériince dine ilgisi azalan ve Allah’a

inanci sarsilan kimseye rastlanmanustir.

" Bkz. Nevevi. Riyazu’s - salihin, 252.Bab. 1498, 5.873
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Tablo 15°de goriildiigii gibi arasgtirmaya katilan kadmlarm %65.4’1i, erkeklerin
%74.5’1 duasinin kabul edildigine kesinlikle inandifim belirtmektedir. Zaman zaman
kabul edildigine inananlarin oram kadinlarda %33.8, erkeklerde %21.3 olmaktadir.
“Inanmiyorum, fakat dua etmekten kendimi alamiyorum” segenegini tercih edenler
kadinlarda %0.8, erkeklerde %0.7 oranindadir. Duafnn faydasma kesinlikle inanmadik-~
larini ifade edenler ise %2.1 oranindadir.

Yas gruplanina gére duanmin kabul edildigine kesinlikle inandiklarimi ifade
edenler en ¢ok 60 yas sonrasi grubundadir. Daha sonra sirastyla 40-60, 22-40, 15-21
yas gruplari bu segenegi birinci sirada tercih etmektedir. Zaman zaman kabul edildigine
inananlar en fazla 15-21 yas grubundadir. Bunu sirasiyla 22-40, 40-60, 60 yas sonrasi
takip etmektedir. “Inanmiyorum, fakat dua etmekten kendimi alamiyorum” segenegini
tercih edenler 22-40 yas grubunda, kesinlikle’inanmadlglm ifade edenler 15-21, 40-60
yas grubunda toplanmaktadir.

Sonuglar gostermektedir ki arastirmaya katilanlarin biiyiik bir ¢cogunlugu dua
konusunda kesin bir inanca sahiptir. Duanin kabuliine inang kisiye manevi bir gii¢
kazandirmaktadir. Dolayisiyla duasimin kabul edildigine inanan kisilerin, duadan
beklenen faydalan gorme ihtimali artmaktadir. Duasinin zaman zaman kabul edildigine
inananlar ikinci sirada gelmektedir. Duasinin kabul edildigine inanmadigi halde dua
etmekten kendisini alamadigin ifade eden, kesinlikle inanmadigini sdyleyen kisilere az
da olsa rastlanmigtir. (Bkz. Tablo EK 6)

Duanin kabuliine kesinlikle inanmada yasla birlikte artis gozlenmekte, ancak
kadinlar ile erkekler arasinda farklilik bulunmaktadir. Kesinlikle inanma erkék]erde,

zaman zaman inanma kadinlarda daha yiiksek orandadir.
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11. Duanin Kabulii Durumundaki Tutumlar

Tablo 16. Duanin Kabul Edilmesi Durumundaki Tutumlarla Iigili Cevaplarin Dagilimi

ifadeler: Say %

Duamun kargihigim gérmenin hakkim oldugunu

diisiindiim 5 1.8
Bunun Allah’n lutfu oldugunu diisiindiim ve kendimi

ona daha vakin hissettim 194 71.6
Kendimi rahatlams, enerji dolu. hayata bagh.

huzurlu hissettim 59 21.8
Karakter olarak daha sakin tabiath kimse oldum 10 3.7

Cevapsiz 3 1.1

TOPLAM 271 100

Aragtirmaya katilanlara dualarinin  kabul oldugu anda neler hissettikleri
sorulmaktadir. Tablo 16’da gériildiigii tizere %71.6’s1 duasinin kabul edilmesinin
Allah’m lutfu oldugunu disiindiigiinii ve Allah’a kendisini daha yakin hissettidini
belirtmektedir. %21.8’1 kendisini enerji dolu, rahatlanug, hayata bagh, huzurlu
hissettigini ifade ederken, %3.7’si karakter olarak daha sakin tabiath oldugunu disin-
mektedir. Duasinin kargih@mi gérmenin kendisinin hakki oldugunu diisiinenlerin oram
%1,8 olmaktadir.

Buna gore 6rneklemin biiyiik gogunlugu, duasinin kabul edildigini farkettigi anda,
bunun Allah’in lutfu oldugunu distinerek O’na kendisini daha yakin hissettigini ifade
etmektedir Diger bir grup ise duasi kabul olduktan sonra kendisini enerji dolu, |
rahatlamig, hayata bagli, huzurlu hissettigini soylemektedir. Iste duamin psikolojik
etkilerinden biri de, kiside bu olumlu hisleri uyandirarak ruh saghigim korumaktir.
Aragtirmaya katilanlann bir kismu ile yapmis oldugumuz miilakatlarda “duamizin sizin
tizerinizde ne gibi etkileri oldu?” sorumuza gogunlukla “‘rahatlatiyor” cevabm aldik. Bu
cevap da gostermektedir ki, dua insana esi benzeri olmayan bir i¢ huzuru kazandirmakta
ve onu tam manastyla rahatlatmaktadir. Arastirmanmn orneklemi arasinda duasinin
sonunda daha sakin tabiath olduklarmi diisinenlere rastlanmasmin yamsira, duasinin

karsihgimi gormeyi bir hak olarak telakki edenler de ¢rkmustir.
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12.Duanmm Kabul Edilmemesi Duromundaki Tutumlar

Tablo 17. Duanin Kabul Edilmemesi Durumundaki Tutumlarla ligili Cevaplarin Dagilim

ifadeler: S %
Zaten hicbir zaman isteklerimin gerceklesmedigini

diisiinerek {imitsizlige kapildim 10 3.7
Kisa vadede olmasa da, duamin mutlaka favdasim

gorecegime inandim 92 34
Duanun gerceklesmemesinde de bir havir oldugunu

diigtindiim 144 331
Dua ederken veterli derecede vogunlasmadigimm ve duanin

gereklerini yerine getiremedigimi diisiindiim 22 8.1
Cevapsiz 3 1.1
TOPLAM 271 100

Aragtirmaya katlanlara dualanmin kabul olmadigim distindikleri durumlarda
neler hissettikleri sorulmaktadir. Tablo 17°de gorildign gibi %53.1°1 duasmin
gerceklesmemesinde bir hayir oldugunu dﬁ@ﬁnmékte, %34’ kisa vadede olmasada
duasinin  faydasimi mutlaka gorecegine inandigim ifade etmektedir. %8.1°, o anda dua
ederken veterli derecede yogunlasamadigini ve duanin gereklerini yerine getiremedigini
digiindiguni belirtmekte, %3.7’si zaten higbir zaman isteklerinin gerceklesmedigini
diisiinerek umitsizhige kapildigini ifade etmektedir.

Buna gore arastrmaya katilanlann yarnidan fazlasi, duasimin kabul edilmemesi
durumunda isteginin gergeklesmemesinde bir hayir oldugunu disindiging ifade
etmektedir. Cinkii Mislimanlarin ¢ogu, neyin havir neyin ser oldugunu vanhzca
Allah’in bilebilecegine inanmaktadirlar. Bu nedenle gergeklesmeyen istegi ic;iﬁ- “demek
ki hakkimda boylesi hayirliymig” diyerek bu konuda Allah’a glivenmektedirler. %34’ 0
duasinin mutlaka faydasim gorecegine inandigim soyleyerek duasinin ger¢eklesmest
hakkindaki iimidini korudugunu ortaya koymaktadir. Yapilan miilakatlarda, duanin kabul
edilmemesi durumunda neler hissettikleri bazi kisilere sorulmug ve “istegimiz
gergeklesmese bile duaya devam ederiz, glinkii dua bizi psikolojik olarak rahatlatiyor,
huzur veriyor” cevabi alnmistir. Duasmin kabul edilmemesinin sebebini kendinde
arayanlar da olmustur. Bu kimseler duaya kendisim veremedigini ve dua ile birlikte
yapilmas: gereken fiili duayr ihmal ettifini, bu nedenle duasinin gergeklesmedigini
disiinmektedirler. Aynica duast kabul edilmedigi takdirde Gimitsizlige diigen kisilere de

rastlanmstir.
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Ankete katilanlara yaptiklart duanin faydasim gorip gérmedikleri sorulmaktadir.
Kadinlarin %68.5°1 , erkeklerin  %61,7’si duasinin faydasim gordiging ifade etmek-
tedir. Ikinci sirada tercih edilen cevap , “Genellikle evet™ cevabi olmaktadir. Kadinlarin
%14,6s1, erkeklerin %23.4°( bu tercihi yapmaktadir. Ugiincii sirada tercih edilen
“arasira” cevabt olmaktadir. Kadinlarin %16.2s1, erkeklerin 11.4°( bu cevabi tercih
etmektedir. “Hayir” cevabimi ise kadinlar %0.7, erkekler %2,1 oraminda tercih
etmektedir.

Yas gruplarina gore “evet” cevabini en fazla 60 yas sonrasi isaretlemek-te daha
sonra sirastyla 22-40, 40-60, 15-21 takib etmektedir. “Genellikle evet™ cevabini en fazla
15-21 yas grubu tercih etmekte bunu sirasiyla 22-40, 40-60 yas gruplan izlemektedir.
“Arasira” cevabi verenler en fazla 15-21 yas grubunda bulunmakta bunu 40-60, 22-40
yas grubu takip etmektedir.

Goruldiign gibi aragtirmaya katilanlanin yanidan fazlasi duasimin  kesinlikle
faydasim gordigiini belitmekte. diger bir kismi ise genellikle ya da arasira faydasini
gordiigiini ifade etmektedir. Favdasimt gormedigini diisinenler azinhkta kalmaktadir.
Allah’in samimi ve igtenlikle yapilan duayi geri gevirmeyecegi muhakkaktir. Duasi kabul
edilsin ya da edilmesin dua eden kimse mutlaka onun faydasim gorecektir.

Duanin  faydasim1  gordigiinii  ifade edenlerde yasla birlikte bir artig
gozlenmektedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda kesinlikle arasira fayda gorme kadin-

larda, genellikle gorme erkeklerde daha yiiksek oranda bulunmaktadir.

B - DUANIN PSIKOLOJIK VE PSIKOTERAPIK ETKILERI ILE ILGILI
BULGULAR VE YORUMLARI

1. Depresyon Belirtileri ile Tigili Bulgular

Depresyon belirtileri ile ilgili bulgulara gegmeden 6nce, depresyon hakkinda genel
bir bilgi vermek yerinde olacaktir kanaatindeyiz. Insanlar i¢inde bulunduklan duruma
gore zaman zaman depresyon (duygusal ¢okiintii) igine girerler. Kimi bir yakinimn 6lim
haberini duydugunda, kimi basanisiz oldugunda veya basina kotii bir hadise geldiginde,
yapacak higbir seyt olmadiginda duygusal ¢okintii belirtileri gosterir. Depresyon siiresi

giinler, haftalar hatta aylarca surebilir, ancak birey ginlik yasamin gereklerini normal
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olarak yerine getirir. Duygusal ¢okintiiniin siddetinin artmast ve bireyin kendisine
bakamaz hale gelmesi durumunda psikotik depresyon ortaya cikar."?

Arasttrmaya katilanlara, Koknel’in “Depresyon” ve “Zorlanan Insan™ isimli
eserlerinden derledigimiz depresyon belirtilerini tutum ciimlesi halinde sorduk. Ancak bu
listede yer alan belirtilerin hepsi bir kimsede gozlenmeyebilir. En belirgin belirtiler, kisinin
kendisini degersiz bulmasi, yasamayr sevmemesi, karamsar olmasi, kendisini sik sik
yorgun hissetmesi ve intihan diisinmesi vb.dir. Insanlar bazi 6nemli sorunlar
yagadiklarinda umutsuzluga kapilip depresyona girebilirler. Bu durumla karsilasan bir kist
samimi bir gekilde dua ettidi takdirde depresyon ciddi boyutlara ulasmadan atlatilir. Eger
ruhsal ¢okiintii psikotik depresyona dontigmus ise kiginin hastaligi yenme gtictnii artirir.

Duanin depresyondan kurtulmada etkili oldugu goérisiine sahip olan psikiyatrist
Sefa Saygih kendisiyle gorigmemiz sirasinda sunlari ifade etmistir; “Bireyler arasindaki
iletisim azlig1 depresyona sebep olmaktadir. Dua yalmizlik duygularim azalttigr i¢in, dua
ederek Allah’a sigmman kisinin depresyonu yenme glicti artmaktadir. Hastalanmiza bu
gibi durumlarda duay1 tavsiye ediyoruz ve duanin gozle gorilar faydas: oluyor. Dua, zor
anlarda yardima yetiserek kisinin zorluklarla bagetme glicunii artirmakta, insan ashnda
zor olan durumun kendine daha az aci1 verdigini farketmektedir. Depresyon kargisinda
dua eden kimse hastali§i yenmek i¢in bir gii¢ kazanmakta, ona yenilmemektedir. Dua
sayesinde kendisini aciz degil, kuvveth olan kudretli yaraticiya siZindigt igin kuvvetli

hissetmektedir.”

'* Ciiceloglu. Dogan. Insan ve Davranigt. s.454
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Tablo 19. Depresyon Belirtileri Ile Ilgili Cevaplarin Dagihm

Depresyon Belirtileri i Evet i Haylr : Kararsizim | TOPLAM

.......................................................................

ai Can sikintist ve hayat anlamsnz 80 :295: 138 509 53 1196 271 | 100
bulma : : : : :

................................................................................................................

.............................................................................................................

d; Kendisinin ve yakinlarinin : : : : : : :
| karsilasabilecegi olumswluklan § 110 | 406 | 125 ’461 L 36 11331 271 100

oiGisinme & R A e R .
e} Isi iizerinde dikkati 53 119.6: 176 i 649 42 1155 271 : 100
o itoplayamama &b b
f{Bir olumsuzluk kargisinda 140 {517 | 108 ! 398 23 ¢ 8.5 i 271 i 100
_____ tgabucak sinidenme i 4 b 44 b
g: Stk sik uykusuz kalma P56 1207 190 ; 701 25 192 i 271 i 100

........................................ R L L R P .---_-.. B Ll kR e R

h{Kendisini yorgun hissetme {95 1351} 144 }531} 32 {118 271 ; 100

a. Can Sikintis1 ve Hayat1 Anlamsiz Bulma

Aragtirmaya katilanlara depresyon belirtilerini igeren ifadeler verilmis ve
kendilerine uygun olan cevab igaretlemeleri istenmustir. Tablo 19°da gérildiigi gibi can
sikintist ve hayati anlamsiz bulma ile ilgili tutum cumlesi, aragtrmaya katlanlarin
%29.5°1 tarafindan “evet” cevabi ile cevaplandirmaktadir. %50.9’u boyle bir sorunu
olmadigini ifade ederken, 19.6’st kararsiz oldugunu belirtmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilanlarin bir kismi, ¢ogu zaman caninin ¢ok sikildigini ve hayati anlamsiz
buldugunu ifade etmektedir.

Can sikintisi, hayat: anlamsiz bulma depresyon belirtilerinin 6nemlilerindendir.
Cunkii duygusal ¢okiintii yasayanlar, kendilerini degersiz bulduklan i¢in  yagsamanin da
bir anlami olmadigim diginmektedirler.

b. Yagsamay: Sevmeme Ve Gelecekle Ilgili Planlar Yapmama

Tablo 19°da gorildigi gibi aragtirmaya katilanlarin %11.5°1 yasamay: sevmedigi
icin gelecekle ilgili planlar yapmadigini belirtmekte, %78.6’si boyle bir durumun
olmadigini ifade etmekte, %9.9°u kararsiz oldugunu diisiinmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin az bir kismi yasamayr sevmedigini itiraf etmektedir.
Yaptigimiz milakatlarda “yagsamay1 seviyor musunuz, gelecekle ilgili planlar yapiyor
musunuz?” sorumuza genellikle gelen cevap “yasamak sevilmez mi?” olmustur.

Darulaceze’de goriismis oldugumuz ve gogunlukla mutsuz olduklarim séyleyen yagsl,
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hasta, hayatta kimsesi kalmamis insanlarin dahi bu cevabi vermesi bizi olduk¢a
sagirtmistir. Yasamayi sevmmek, hayatta kalma arzusunun bir gostergesidir. Dolayisiyla
yagamay: sevmeyen kisilerin zaman zaman Olmeyi arzulamalan, intthan disinmelen
normaldir. Intihar arzusu da gogunlukla psikotik depresyonu diisiindiirmektedir.

c. Stk Sik Igine Kapanip, Caresizce Aglama

Tablo 19°da géruldugu gibi depresyon belirtilerinden biri olan sik sik igine
kapanma ve caresizce aglama problemini yasayanlarin oram1  %22.1°dir. %67.9’u bu
problemle kargt karstya kalmadigim belirtirken, %10’u kararsiz oldugunu ifade
etmektedir.

Sik sik igine kapanma ve garesizce aglama problemi genellikle bir duygusal
cokiintii sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. l¢ine kapanikhik bazen bir insanin genel hali
olabilmekte, ancak yme de bir problemi disindirmektedir. Kiside igine kapanma hah
uzun siireli ise ve sik sik garesiz bir bigimde agliyorsa bu bir depresyon belirtisidir. Buna
gore aragtirmaya katilanlanin bir bolumi boyle bir probleminin oldugunu ifade
etmektedir.

d. Kendisinin ve Yakmlarinin Kargilagabilecegi Olumsuzluklarr Diagtinme

Tablo 19°da goruldugi gibi arastirmaya katilanlarin %40.6’s1 kendisine ve
yakinlarina olabilecek kot seyleri disinmekten kendisini alamadigim belirtmekte,
%46.1°1 boyle bir sorununun olmadi@i ifade etmektedir. Kararsizlanin orani %13.3”diir.

Kisinin kendisine ya da yakinlarina olabilecek koti seyleri bir saplanti halinde
sirekli diginmesi depresyon belirtisi sayilmaktadir. Cunki bu disiincenin temelinde,
depresyona sebep olabilecek bir felaket, kaza, o6lum, c¢aresiz hastahk korkusu
yatmaktadir. Aragtirmaya katilan ve bu tir seyleri disinmekten kendisini alamayan
kisiler, muhtemelen yasadiklan olumsuz bir hadise nedeniyle boéyle bir korkuyu
tagimaktadir. Eger bu hal insam giinlik hayattan uzaklastinyor, vazife ve sorumluluklarin
thmal etmesine neden oluyorsa bu 6nemli bir depresyon belirtisidir. Aragtirmaya
katilanlarin 6nemli bir bolima, bu sekilde bir problem: oldugunu ifade etmektedir.

e. Isi Uzerinde Dikkati Toplayamama

Tablo 19°da goruldugi gibi aragtirmaya katilanlarin %19.6°s1 i1 {izerinde
dikkatini toplamakta gigliik ¢cektigini ifade etmekte %64.9°u boyle bir sorunu olmadigini

belirtmektedir. Kararsizlarin orant %15.5 oranindadir.

76



Is iizerinde dikkatini toplayamama bir depresyon belirtisi sayilabilmekte, ancak
tek bagina birsey ifade etmemektedir. Dikkat dagimkhgs, can sikintis1, yasamay: sevmeme,
hayati anlamsiz bulma gibi belirtiler ile birlikte bulunuyorsa bu bir depresyonu
dusiindiirebilmektedir. Aragtrmamiza katlanlarin  bir kismi  boyle bir durumia
kargilastigini belirtmektedir.

f. Bir Olumsuzluk Karsisinda Cabucak Sinirlenme

Tablo 19°da gorilldigii gibi depresyon belirtilerinden biri olan bir olumsuziuk
kargisinda ¢abucak sinirlenme durumu aragtirmaya katilanlanin %51.7’si tarafindan kabul
edilmektedir. %39.8°i kendisi i¢in boyle bir durumun sozkonusu olmadigini, %8.57i
kararsiz oldugunu ifade etmektedir.

Diger belirtilerde oldugu gibi gabuk sinirlenme halide tek bagma bir depresyon
belirtisi sayilamaz. Ciinkii kalitmin da etkisiyle bazt kisilerde bu o6zellik, bir karakter
olarak karsgimiza ¢ikmaktadir. Ancak bizim kastetmis oldugumuz ¢abucak sinirlenme hali
duygusal ¢okiintiiniin yaratacagi bir gerginlik olmaktadir. Aragtrmamiza katilanlarin
yaridan fazlasi, bir olumsuzluk karsisinda ¢abucak simirlendigini belirtmektedir,

g. Sik Sik Uykusuz Kalma

Tablo 19°da gorildiigii gibi aragirmaya katilanlarin  %20.7°si geceleri sik sik
uykusuz kaldigini ifade etmekte, °670.1°i boyle bir sorununun olmadigim belirtmektedir.
Kararsizlarin oram1 %9.2 olmaktadir.

Geceleri sik sik uykusuz kalma eger fizyolojik bir nedene bagh degilse, diger
belirtiler ile birlikte gorildugi takdirde depresyon belirtisi sayilmaktadir. Ciinka
uykusuzluk ruhsal bir problemi, gerginligi akla getirmektedir. Buna gore aragtirmamiza
katilanlarin bir boliimii (%20,7) bu tiir bir problemle kars: karsiyadir.

h. Kendisini Yorgun Hissetme

Tablo 19°da gorildigi gibi aragtirmaya katilanlann  %35.1°1 kendisini siirekli
yorgun hissettifini, %33.1'i boyle bir sorununun olmadigim ifade etmektedir.
Kararsizlarin oram %11.8°dir. |

Duygusal ¢okiintii yasayan insanlarda hiiziinli bir yiiz ifadesi, durgunluk, bukiiliip
kamburlagma gibi goriiniimler bulunmakla birlikte, yorgun gorinme ya da kendini stirekh

yorgun hissetme gibi sorunlar da vasanmaktadir. Yorgunluk hali eger fiziksel bir nedene
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bagh degilse, diger belirtiler ile birlikte goruldiigiinde depresyon belirtisi sayilmaktadir.
Buna gore arastirmamiza katilanlarin %35°1, kendisini stirekli yorgun hissetmektedir.

Sonugta siralamig oldugumuz depresyon belirtileri arastirmaya katilanlarin bir
kismm tarafindan degisik oranlarda tercth edilmistir. Ancak takdir edilmelidir ki bu bir
depresyon Olgegt degildir ve kesin olarak depresyon gegiren kimseleri bu sonuglarla tesbit
etmek giictiir. Bu nedenle, deneklerin yiizde kaginin depresyon gegirmis olabilecegini
tahmini olarak ortaya koyabilmek amaciyla, depresyon belirtilerinden en az bes tanesini
kendisinde gordugini ifade edenleri tesbit ettik. Arastirmaya katilan 271 kisiden 52’si,
yani %19,2’si bu belirtilen1 iceren ifadelerden en az bes tanesini isaretlemigtir. Ayrica
arastirmamizda depresyon bulgulan ile inthan disinme il ilgili bulgular arasinda
paralellik oldugu. ortaya ¢ikmustir.(Bkz. Tablo 22) Intihar diisiincesinin en fazla
gorildigi ruhsal bozukluklarn baginda depresyonun bulunmasi ve depresyon ile intihar
dustincesi arasindaki yakinhigi gozoniine alacak olursak, bu paralellik depresyon gegiren
kimselerin orani hakkindaki tahminlerimizi desteklemektedir.

2. Depresyon Belirtilerini Yasama Durumunda Dua Etme

Tablo 20. Depresyon Belirtilerini Yagama Durumunda Dua Etme Ile Tigili

Cevaplarin Dagihim

ifade: Yukaridaki problemlerden herhangi birini
vasadivsaniz, halen vasivorsanz kurtuimak igin

dua ettiniz mi? 'S %

Evet 137 70.3
Havir 23 11.8
Arasira 35 17.9
TOPLAM 195 100

Depresyon belirtilerini  yagadigim ifade edenlerin = %70.3’G bu durumdan
kurtulmak i¢in dua ettigini, %17.9’u arasira dua ettiini belirtmektedir. Bu durumda dua
etmeyenlenin oram %11.8°dir.

Aragtirmamiza katilanlann %72’st siralanmis oldugumuz depresyon belirtileri ile
ilgili problemlerden birini ya da birkagim yasamis oldugu veya halen yagiyor oldugu igin
Tablo 20°de goriilen soruyu cevaplandirmustir. Elbette depresyon belirtilerinden sadece

bir tanesini gordigini ifade eden kimseyi depresyonlu sayamayiz.Ancak burada
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depresyon belirtisi olarak siralamig oldugumuz durumlarin her biri baglibasina birer
problemdir. Bu nedenle kisi bu belirtilerden ¢ogu ile kargilasmamug olsa dahi yasamis
oldugu bir problem kargisinda dua etmis olmasi oldukga 6nemlidir. Sonugta bu
problemleri yasadigimi ifade edenlerin ¢ogunlugu (%670,3) bu durumdan kurtulmak igin
dua ettigini, bir kismi da (%17,9) arasra basvurdugunu belirtmektedir. Yine
tesbitlerimize gore depresyonlu olarak tahmin ettigimiz deneklerin %80.8°i depresyon
belirtilerini yasama durumunda dua ettigini, %13.4’i1 arasira dua etiiini ifade etmektedir.
Depresyonun sikinti meydana getirmesi ve garesizlik nedeniyle ortaya ¢ikmasi. dua etme
oramnin yiiksek olmasinda etkili olmugtur. Ciinkii insan, tabiati geregi sikintih ve garesiz
anlarda duaya yonelmeye daha yatkindir. Aragtirmamizda da gorildigi gibi biyik bir
¢ogunluk depresyon belirtilerini yasama durumunda duaya bagvurmaktadir.

3. Depresyon Belirtilerini Yasama Durumunda Edilen Duanin Favdasim

Gorme
Tablo 21. Depresyon Belirtilerini Yagama Durumunda Edilen Duanin Faydasim

Gorme lle Tigili Cevaplarin Dagilim

ifade: Eger dua ettivseniz. bu rahatsizhigimizin

diizelmesinde duamzin faydasim gordiiniiz nii? S %
Evet 130 75.6
Hayir 6 3.5
Kararsizim 36 20.9
TOPLAM 172 100

Tablo 21°de goruldugi gibi, depresyon belirtilerini yasama durumunda dua
ettiklerini belirten deneklerin  %75.6’s1 duasmin faydasim gordigini ifade etmektedir.
%20.97u kararsiz oldugunu belirtirken, duasinin faydasini gérmedigini diisiinenlerin orani
%03.5dir. Aragtirmaya katilanlardan depresyonlu olarak tahmin etmig oldugumuz grubun
ise, %71.4°4 depresyon belirtilerini yagama durumunda ettikleri duanin faydasin
“gordidiinii belirtmekte, %22.5°1 kararsiz oldugunu ifade etmektedir. Duasinin faydasim
gormedigini distnenler %4.1 oraminda bulunmustur.

Ne yapilirsa yapilsin iginde bulunulan kéti durumun degistirilemeyecegi inanci,

kisiyi duygusal ¢okiintiiye gotirmektedir."® Oysa dua eden insan Allah i¢in miimkiin

" Ciiccoglu. age. 5.318
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olmayan birseyin bulunmadigim bilmekte ve herseye kadir olana yonelmektedir. Bu inang
ile kisi depresyondan kurtulmaktadir. Saygil’min da ifade ettifi gibi depresyona
yenilmemekte, aciz degil kuvvetli olmaktadir. Iste bu nedenle arastirmamza katilanlarin
buyiik bir ¢ogunlugu, depresyon karsisimda yapmis oldugu duanin faydasim gérdiigi
ifade etmektedir. (Bkz. Tablo Ek 7)

4. intihar ile ilgili Bulgular
a. Intihan Diisiinme

Tablo 22. Intihan Diisiinme Durumunun Ile Ilgili Cevaplann Dagilim

Ifade: Havatimzin  herhangi  bir  safhasinda

olmevi arzu edip, intihart ditgiindiiniiz mii? S %o
Evet 60 22.1
Hayir 208 76.8
Cevapsiz 3 1.1
TOPLAM 271 100

Intihar, insamin 6zbenligine yonelmis bir saldirganlik ve yok etme eylemi olup,
bireyin hayatina istemli olarak son vermesidir. Intihar diisiincesi bir ruhsal bozukluk,
hastalik belirtisi olarak degerlendirmektedir. Intihar ihtimalinin en yiiksek oldugu ruhsal
bozukluklann baginda, depresyon gelmektedir. Arastirmacilar ruhsal rahatsizlik sahibi.
olmayan bir insann, intihar etmeyecegini ileri sirmektedirler. ™

Tablo 22°de gorildigl gibi aragirmaya katilanlann  %22.1°1 hayatimin herhangi
bir safthasinda 6lmey: arzu edip intihan diisandiigiini ifade ederken %76.8°i boyle bir

seyi diisiinmedigini belirtmektedir.

'* Koknel, Depresyon. 5.118-123
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b. Intihardan Vazgegis Sebebi

Tablo 23. Intihardan Vazgegis Sebebi Ile Ilgili Cevaplarin Dagihmi

ifadeler: S %
Kendimi seviyor olmam -
Oliimden ve cehenneme gitmekten korkuvor olmam 4 6.7

Dini inanglarimin bunu vasaklamig olmast ve herseye
ragmen beni intihara siiritkleyen durumdan kurtulmak igin

dua etmem 45 75
Cesaretimin olmayisi 3 5
Beni seven ve benim de sevdigim kisileri iizmekten korkmam 8 13.3
TOPLAM 60 100

Tablo 23’de gorildigu gibi intthan dusindiguni belirtenlerin = %7571 dini
inanglarinin bunu yasaklamig olmast ve herseye ragmen kendisini intihara strikleyen
durumdan kurtulmak i¢in dua etmesi nedemyle intthardan vazgectigini ifade etmektedir.
%13.370 kendisini seven ve sevdigi kimseleri tzmekten korktugu igin intihardan
vazgegctigini belirtirken, %6.7’s1 élﬂmden. ve cehenneme gitmekten korkuyor olmasina
baglamaktadir. %5°1 cesaretinin olmadigini bu nedenle vazgegtigini belirtmektedir.

Islam kisinin kendi hayatina son vermesini, bagkalarinin hayatina son vermeyi
yasakladigr gibi yasaklamistir. Aragtirmamiza katilanlardan intihar1 distnenlenn buayik
bir kism, intihardan vazgegis sebebi olarak inanglarinin bunu yasaklamis olmasi ve duayi
gostermektedirler. Sonucun boyle olmasi, inanglarin intthart énlemede ne kadar etkili
oldugunu oriaya koymaktadir.

Depresyondan kurtulma noktasinda duanin fayda sagladigini dua edenlerin %75,6
‘st dogrulamaktaydi. Buna gore depresyon gecirenlerin bir kisnu intthan dasinmis
olabilecegi gibi, duanin etkisiyle hem intihardan vazge¢mis, hem de depresyondan
kurtulmus olabilirler.

Intihardan vazgegisini, sevenlerini iizmekten korkma, cesaretsizlik, 6liimden ve
cehenneme gitmekten korkma gibi nedenlere dayandiranlara da rastlanmmgtir. Bu kisiler
icin dini degerlerin pek Onemli olmadigini duglinmekteyiz. Kendisini sevdigi igin
intthardan vazgectigini ifade eden olmamstir.

Aragtirmamz esnasinda miuldkat yapmug oldugumuz bir bayan, intihan bir kez

denedigini, hap igerek bunu gerceklestirdigini ve bir miiddet tedaviden sonra 6liimden
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kurtuldugunu ifade etmisti. Bundan sonra bir daha denememesini de dini inanglarina ve
dualarina baglamisti. Gergekten dini inanglar ve dua, intihardan vazgegcmede 6nemli bir

etken olmaktadir.

5. Stresle Tlgili Bulgular
a. En Cok Stres Yasanan Durumlar

Tablo 24. En Cok Stres Yasanan Durumlar ile Ilgili Cevaplarin Dagilimn

ifadeler: S %

Topluma uvum saglamakta zorluk qekﬁgim igin. sik sik

stresli anlarim oluyor 39 14.4
Aile hayatimda en fazla stresi yagivorum 20 7.4
is ve calisma havatimda, yogun bir stresle kars1 karsiyayim 70 259
Sik sik valniz kaltyorum ve valmzhik beni kavgilandirivor I8 6.6
Dini gérevlerimi yerine getirip getirememe hususunda

kavgilaniyor ve strese kapilivorum 122 45

Cevapsiz 2 0.7
TOPLAM 271 100

Stres ile ilgili bulgulara ge¢gmeden Once bu kavram tizerinde durmak gerekir. Bir
organizma c¢evresinde sirekli uyum yapma durumuyla karsi karsiyadir. Bireyin dig
cevresindeki fiziksel kosullar ya da iginde bulundugu sosyal ortamdaki psikolojik kosullar
uyumu ya  kolaylashrmakta ya da zorlastrmaktadir. Uyumun zorlastig anlarda
organizma bedensel ve psikolojik olarak yorulmaya baglamaktadir. Iste bireyin, fizik ve
sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik smirlarinm
otesinde harcadig: gayrete “stres” adi verilmektedir."* Stresin kaynaklarim bedensel ve
psikolojik kokenli olarak gruplamak miimkiindir. Bizim yoneltmis oldudumuz “en ¢ok
hangt durumda stres yasarsimz?” sorumuza cevap olacak segenekler, daha ¢ok psikolojik
kokenl stres kaynaklarindan olup, insanlarin en stk stres yasama ihtimallerinin bulundugu
durumlardan olugmaktadir. Ayrica bu durumlar diginda, kendiler i¢in stres nedeni olarak
gordiiklert durumlan yazmalar i¢in arastirmaya imkankatilanlara saglanmigtir. Bu boliime
yazilan stres nedenleri; daha gok kisilerin kendi 6zel yasantilan ile ilgili olmus, deneklerin

biyiik bir kisnu tarafindan belirlenen ortak bir stres kaynagina rastlanmamgtir.

'* Ciiceloglu. age. 5.321
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Tablo 24°de goruldugi gibi, en ¢ok stres yaganan durum %45 ile dini gorevileri
yerine getirip getirmeme konusunda taginan endise olmaktadir. Bunu %25.9 ile is ve
cahsma hayatinda kargilagilan stres takib ederken, %14.4’ii topluma uyum saglayamadig
igin stk sik stres yasadigini belirtmektedir. %7.4’0 aile hayatinda en fazla stres yasadigini
%6.6’s1 yanhz kaldig: i¢in kaygilandigim ve en fazla bunun igin strese kapildigim ifade
etmektedir.

b. Stresten Kurtulmak I¢in Dua Etme

Tablo 25. Stresten Kurtulmak Igin Dua Etme Ile Ilgili Cevaplarin Dagihm

Hade: Stresii anlarinizda duava bagvurur

msunuz? S %
Sik sik 129 47.6
Arasira 92 339
Nadiren 24 8.9
Hig 23 83
Cevapsiz 3 1.1
TOPLAM 271 100

Tablo 25°de gorildagu gibi ankete katilanlara stresten kurtulmak igin dua edip
etmediklert sorulmugtur. %47.6’s1 sik sik stres kargisinda duaya bagvurdugunu belirtirken,
%33.9%u arasira bagvurdugunu ifade etmektedir. %8.9’u nadiren basvurdhgunu, %8.5°1
hi¢ bagvurmadigimi belirtmektedir.

Buna gore arastirmava katilanlarin variya yakin bir kismi stresli anlarda sik sik
duaya bagvurdugunu ifade ederken, diger bolimi arasira ve nadiren dua ettidini
belirtmektedir. Stresli anlarinda hi¢ dua etmeyene de rastlanmgtir.

c. Stresten Kurtulma Konusunda Edilen Duanin Faydasini Gorme

Tablo 26. Stresten Kurtulma Konusunda Edilen Duanin Faydasim Gérme 1le

Ilgili Cevaplarin Dagilim

Ifade: Stresten kurtulma noktasinda duaniz

Javda saglads ni? S %
Evet 16 65.3
Hayir 7 2.9
Kararsizim 78 318
TOPLAM 245 100
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Tablo 26’da gorildugii gibi stresten kurtulma noktasinda duasinin faydasmm
gordiklerini belirtenlerin orant %65.3 diir. Duasinin faydasint gérmedigini diisiinenlerin
oranmi %2.9 iken kararsizlar %31.8’i olusturmaktadir.

Gunlik hayatta stresle kargilagmayan insan hemen hemen yok gibidir. Stres
hakkinda aragtirma yapan psikologlar, stresle basa ¢ikma yollan iizerinde de ¢alismalar
yapmiglardir. Bunlar iginde degisik beden egzersizleri, gevseme teknikleri, beslenme
bigimleri, zihinsel basa ¢ikma yollar1 vs. bulunmaktadir.”® Ancak stresin temelinde esas
olarak kigilerin olaylan algilamasi, anlamlandirmasi, degerlendirmesi yatmaktadir. Bu
nedenle aym fiziksel ve sosyal ortam iginde bazi kimseler son derece gergin ve stresli,
bazi kimseler daha rahat ve mutlu olabilirler. Ornedin kendisini etkileyen olumsuz bir
olay nedentyle stresle kargilagan bir kigi “Allah’im neden hep bu olaylar benim basima
geliyor, benim giinahim ne” tarzinda isyan edebilecedi gibi bagka biri “Allah’im siikiirler
olsun, hakkimda hayirlisini nasib et” diye igtenlikle dua edebilir."” Elbetteki yasadigi
olumsuz olay kargisinda Allah’1 hatirlayan, O’na yonelen, O’na siikreden, O’ndan yardim
dileyen bir kimse daha mutlu, daha huzurlu saghkli olacaktir. Ozellikle kisinin basina
gelen olay hig istemedigi bir durum olsa dahi hayirlisi olsun diverek teslimiyet gostermesi,
duaya 'sar11ma51,‘ stresle basa ¢tkma yollarimin en miikemmel olsa gerektir.

Aragtirmamiza katilanlardan stres karsisinda duaya bagvurdugunu séylevenlerin
onemli bir bolimii (%65.3) duasimin faydasim gordiigini ifade etmektedir. Kararsiz
oldugunu diisiinenler bulunmakta ancak, kanaatimizce bu tercihi yapanlar zaman zaman
da olsa duasimin stres kargisinda fayda sagladigii ifade etmek istemektedirler. (Bkz.

Tablo Ek 8)

' Ciiceloglu. age. 5.325
" Ciiccloglu. age. 5.325
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6. Basarih Olmak i¢cin Dua Etme

Tablo 27. Basarili Olmak igin Dua Etme lle llgili Cevaplarin Dagilinu

Wade: Hayatunzmn sizin igin onemlfi olan déniim noktalarmda

veya her arinda bagarilt olmak igin dua eder misiniz? S %
Sik sik 189 69.7
Arasira 62 229
Nadiren 12 4.4
Hig 7 26
Cevapsiz 1 04
TOPLAM 271 100

Tablo 27°de goriildugii gibi aragirmaya katilanlarin %69.7’si basarili olmak icin
sik stk dua ettigim belirtmekte, %22.9’u arasira dua ettigini ifade etmektedir. Nadiren
basvuranlar %4.4 iken hi¢ dua etmeyenler %2.6 olmaktadir.

Bagarma ihtiyaci karmagik insan giidiilerinden olup, insan davramglanini 6nemli
olciide etkilemektedir.”® Basarili olma ihtiyacimi kendisinde hisseden birey bazen
basarisizlik korkusu, bazen de basarma sevki ile giidilenebilmektedir. Bagarma ihtiyacinin
duzeyi kigiden kistye farklilik arzetmektedir. Bazi kigiler bu ihtiyaci siddetle hissederken,
bazilart daha az onemsemektedir.”

Aragtirmamizda, basarih olmak igin dua edenlerin bir kisminin sik sik, diger bir
kisminin arasira ve nadiren bu yola bagvurmalarinin nedenini bu farklihga baglayabiliriz.
Bu sonuglara gore orneklemin biiyiik bir bolimi, baganth olmak 1¢in sik stk duz etmekte,
diger bolimu arasira ve nadiren dua etmektedir. Basarili olmak i¢in hi¢ dua etmedigini

ifade edenler (%2,6) azinlikta kalmaktadir.

"™ Ciiccloglu, age. 5.250
' Ciiceloglu. ae. s.254
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7. Kendine Giivensizlik ve Asagihk Duygularmdan Kurtulmak i¢in
Dua Etme
Tablo 28. Kendine Giivensizlik ve Asagilik Duygularindan Kurtulmak Igin Dua

Etme Ile Iigili Cevaplarin Dagilimi

ifade: Kendinize gitveninizin azaldig1, asagiltk duvgusuna
kapridiginiz anlarda, bu durumunuzdan kurtulmak icin duayva

bagvurur musunuz? S %
Sik sik 134 494
Arasira 76 28
Nadiren 36 13.3
Hig 24 8.9
Cevapsiz 1 0.4
TOPLAM 271 100

Tablo 28’de goruldiigh gibi aragtirmaya katilanlarin  %49.4°i kendine giivensizlik
ve agsagilik duygusuna kapildiklari anda sik sik duaya bagvurduklarim belirtmekte, %28’
arasira dua ettigini ifade etmektedir. Bu durumda nadiren duaya bagvuranlarn oram
%13 .3 iken hi¢ bagvurmayanlarmn orant %8.9 olmaktadir.

Asagilik duygusu, kendisine giivensizlifin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kisiye has bir 6zellik olmadan da zaman zaman insanlar kendilerini giigsiiz ve aciz
hissedebilmekte ve bu durumda giivensizlik, yetersizlik duygularim yasayabilmektedirler.
Dua, insanlarin giiglii bir yaraticrya dayanmasi, ondan yardim istemesi oldugundan dua,
eden kisiler kendilerine giivenlerinin azaldii zamanlarda dua Vile kendilerini aciz degil
giiclii hissetmektedirler.

Aragtirmaya katilanlann yariya yakini boyle bir durumda sik sik dua ettiklenni
belirtmektedir. Bunu sirastyla arasira ve nadiren duaya bagvuranlar takib etmektedir.
Asagihk duygularina kapilmadiklanni distnenler ya da bu durumlarda hi¢ dua

etmediklerini soyleyenler de bulunmaktadir.
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8.a) Caresizlik Aminda Dua Etme
Tablo 29. Caresizlik Aminda Dua Etme Ile Iigili Cevaplanin Dagilimi

ifade: Herhangi bir olumsuzluk vasadigimizda, ¢aresiz

kaldigimzi hissettiginizde, dua eder misiniz? S %
Sik sik 185 68.3
Arasira 57 2]
Nadiren 19 7
Hig 9 33
Cevapsiz 1 0.4
TOPLAM 271 100

Tablo 29°da goruldiugi gibi arastirmaya katilanlarmn  %068.3’1 garesiz kaldigimi
hissettiginde sik sik duaya basvurdugunu belirtmekte, %211 arasira dua ettigini ifade
etmektedir. %7’si nadiren bu durumlarda dua ettiini soylerken, %3.3’1 garesizlik
aninda hi¢ dua etmedigini ifade etmektedir.

Caresiz anlarda duaya sanlmak insan tabiatimn oOzelhigidir. Kur’an-1 Kerim’de
caresizlik aninda insanm duaya sarilmasindan sdyle bahsedilmektedir: “Insana bir darlik
dokundu@u zaman, yam lizere yatarken, otururken yahut ayakta iken bize yalvarir; ama
biz onun darligim agip kaldininca sanki kendisine dokunan bir darliktan 6tirii bize hig
yalvarmanus gibi hareket eder.”

Caresizlik duygulan iginde insan, kendisini aciz, higbirsey yapamaz durumda
hissetmektedir. Kendisini bu durumdan kurtarabilecek tek varlik Allah’tir. Bu nedenle
Allah inanci olmadigim soyleyen insanlarda bile ¢aresiz anlarda dua davramst
gozlemlenebilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak Mehmet Aydin Bey’in bir televizyon
programinda anlatmig oldugu hadise giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Mehmet Aydin
Bey’in profesér unvamm almig bir arkadag: ateist oldugunu ifade etmektedir. Birgiin
haniminin rahatsizhg1 nedeniyle garesiz kalan bu kigi, kendisini hastanenin bahgesinde diz
¢okmiis vaziyette, ellerini agmig dua ediyorken bulur. Ateist oldugunu iddia ettiginden,
olaydan ¢ok etkilenir ve Aydin’a gelip “Ben de kendimu ateist zannederdim. Hastanenin
bahgesinde kendime geldigimde dua ediyordum™ der. Gergekten ayni zamanda bu olay

inangsiz olan insanlarin dahi zaman zaman dua edebileceklerini gostermektedir.

“Yunus. 10/12
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Aragtirmamiza katilanlann biyiik bir kismu (%68.3) caresiz anlarinda sik stk
duaya bagvurdugunu ifade etmektedir. Bunu sirasiyla arasira ve nadiren dua edenler
takib etmektedir. Caresiz anlarinda hi¢ dua etmedigini belirtenler (%3,3) azinlikta

kalmaktadir.

8.b) Caresizlik Aninda Edilen Duanin Faydasim Gorme

Tablo 30. Caresizlik Aninda Edilen Duanin Faydasim Gérme Ile Ilgili Cevaplann

Dagilim
ifade: Caresiz anlarmnizda dua ettiyseniz, favdasin
gordiiniiz mit? S %
Evet 206 789
Hayir 5 1.9
Kararsizzim 50 19.2
TOPLAM 261 100

Tablo 30°da goriildiigii lizere arastirmaya katilanlardan caresizlik aminda dua
ettigini belirtenlerin biiviik bir bolimii %78.9’u duasimn faydasim gordiginii ifade
etmektedir; %19.2°si bu konuda kararsiz oldugunu belirtirken, ¢aresizlik aninda duasinin
faydasinm1 gormedigini diisinenlerin oramt %1.9 olmaktadir.

Buna gore biyiik bir cogunluk, kendisini ¢aresiz hissettigi anlarda yapmis oldugu
~duanin faydasim gordiginii belirtmektedir. Kararsiz oldugunu ifade edenlerin arasira da
oisa dualanmn faydasim gordikleri i¢in “hayir” cevabim tercih etmediklerini
diigiinmekteyiz. Duasinin fayda saglamadigim dusinenler azinhkta kalmaktadAlr. (Bkz.
Tablo EK 9)
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9. Duamn Ahlaki Olgunlasmaya Tesirleri ile ilgili Bulgular
a. Sahip Olunan Ko6tt Huylar
Tablo 31. Sahip Olunan Kétii Huylar Ile Iigili Cevaplarin Dagilim

Ifadeler: S Y%
- Inatgryim 94 34.7
- Basgkalanm elimdc olmadan kiskaniyorum 22 8.1
- Yalan s6ylemekten kendimi alamtyorum 7 26
- Bir turli kurtulamadigim cinsel saplantilarim var 6 2.2
- Sik¢a baskalarimn dedikodularim yapryorum 4 1.5
- Kin tutup. uzun siire dargin kalivorum 28 10.3
- Mala diskiinliigiim fazla 5 1.8
- Kendimi fazla begenivorum 3 1.1
- Cevapsiz 116 128
TOPLAM 283 105.1

(x) Denekler birden gok maddeyi isaretlemede serbest birakilmiglardir.

Tablo 31°de gorildiigii gibi aragtirmaya katilanlann %34.7°si sahip olunan kot
huylarla ilgili sorumuza “inatgryim” cevabim vermektedir. “Kin tutup uzun siire dargin
kaliyorum” cevabimi  %10.3’1i, “Bagkalanini elimde olmadan kiskaniyorum™ cevabim
%8.1°1 vermektedir. “Yalan soylemekten kendimi alamiyorum™ secgeneginin orani °02.6,
yine “Bir tirli kurtulamadigim cinsel saplantilarim var” segene@inin orami %2.2°dur.
Séhip olunan koti huylar konusunda sik¢a bagkalarimin dedikodularimi yaptiklarini
soyleyenler  %1.5%ini, mala duskinlugunin fazia oldugunu belirtenler %1.8’im
olusturmaktadlr. Kendisini fazla begendiklerini séyleyenlerin  oram %1.1°dir.
Aragtirmaya katilanlarin %42 8’1 bu giklardan higbirini tercih etmemektedir.

Ayrica ankete katilanlara, sahip olduklan liste digindaki kot huylarini yazmalan
i¢in imkan saglanmugtir. Bir kismu kendilerinin begenmedikleri yonlerini bu bolimde ifade
etmislerdir. Ortaya ¢ikan ve en fazla belirtilen 6zellikler, sinirlilik, alinganlik, acelecilik,
icine kapamklik, irade zayifligi, kendine giivensizlik olmustur. Orneklemin énemli bir
kismi da (%42,8) kendilerinde bu kotii huylardan higbirinin olmadigimi dastindiiklen igin

bu soruyu ve ilgili sorulan cevaplandirmamslardir.
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b. Kétii Huylardan Kurtulmak Igin Dua Etme

Tablo 32. Kétii Huylardan Kurtulmak I¢in Dua Etme lle ligili Cevaplarin

Dagilim

ifade: Bu ve benzeri ozelliklere sahip

iseniz, kurtulmak igin dua ettiniz mi? S

Hig etmedim 54
Arasira ettim : 55
Sik sik ettim 30
Nadiren ettim 16
TOPLAM 155

%
34.8
355
19.4
10.3

100

Tablo 32°de gorildigi gibi aragtirmaya katilan ve koti huylardan bazilarnina sahip

oldugunu ifade eden kisilerin %34.8’1 bu durumdan kurtulmak i¢in hi¢ dua etmedigim,

%35.5°1 arasira dua ettigini belirtmektedir. Nadiren dua edenlerin oram1 %10.3 iken, sik

sik kot huylardan kurtulmak igin dua edenlerin oran1 %19.4 olmaktadir.

Buna gore sahip olunan kétii huylardan kurtulmak i¢in sik stk dua etme oram

digtiktir. Toplumda huylann degistirilemeyecegine dair bir inang vardir. Bu konu ile

ilgili “can ¢ikmadan huy ¢ikmaz, huylu huyundan vazgecmez” gibi atasozleri dahi

mevcuttur. Bu nedenle insanlar koti huylanni degistirmek 1¢in bir gayret sarfetmezler.

Kot huylardan kurtulmak igin dua etmenin oraninin distik olmasmi buna baglamaktayiz.

Dua ettigini soyleyenlerden arasira ettidini ifade edenler cogunluktadir. Bunu sirasiyla sik

sik ve nadiren duaya bagvuranlar takib etmektedir.

c. Kotii Huylardan Kurtulmak Igin Edilen Duanin Faydasim Gérme

Tablo 33. Kétii Huylardan Kurtulmak I¢in Edilen Duanin Faydasim Gorme Ile

Ilgili Cevaplanin Dagilimi

Ifade: Dua ettivseniz favdasun gordiniiz mii?
Evet

Hayir

Kararsizim

TOPLAM

b %
50 495

5 5
46 455

101 100

Tablo 33’de goruldigu gibi koti huylardan kurtulmak igin dua eden kimselerin

duasinin faydasim goriip gérmedikleri sorulmaktadir. bunlardan %49.5°1 ettikleri duanin
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faydasim1 goérdiklerini, %51 gormedikierini ifade etmektedir. %45.5°1 ise kararsiz
oldugunu belirtmektedir.

Duanin ahlaki olgunlasmaya olumlu tesirleri oldugu muhakkaktir. Ancak dua
eden insanlar bazen koti huylarmin farkinda degilken veya bunlar i¢in 6zellikle dua
etmiyorken bile duanmmn etkilerini gorebilirler. Sik stk dua eden insanlarda ahlaki
guizellikler artmakta, bununla birlikte varsa eger kéti huylar kendilifinden ortadan
kalkmaktadir. Ciuinkii ibadetlerin hedefledigi seylerden biri de ahldki arnmaya vesile
olmaktir. Hz Peygamber (S.A.V) insanlarin en giizel ahlaklist olmasina ragmen,
iimmetine 6rnek olmast agisindan dualarinda buna da yer vermis ve “Ey Allahim, ahlakin,

292

islerin ve hevanin kétiisinden sana sigmimm.”” seklinde dua etmistir. Zaten ankette
saymis oldugumuz koti huylarin tamami, dinin yasakladigi ya da hos gormedigi
ozelliklerden olusmaktadir. .

Buna gore kétii huylardan kurtulmak i¢in dua edenlerin yartya yakini duasinin
faydasim gordugini belirtmekte, diger onemli bir bolimii ise kararsiz oldugunu ifade
etmektedir. Biz yine kararsizlarin arasira da olsa duasinm faydasim gordikleri igin veya
kendilerindeki ahlaki degisikligin farkina varamadiklan i¢in bu segenegi tercih ettiklerini
dusiinmekteyiz. Aksi takdirde duasmn faydasimi goérmedigini ifade edenlerin orani

artabihirdi. Oysa “Hayir” cevabini tercih edenler azinhikta kalmaktadir. (Bkz. Tablo Ek 10)

10. Duanmn Zararh Aliskanhklardan Kurtulmada Etkisi
a. Sahip Olunan Zararh Aliskanhiklar

Tablo 34. Sahip Olunan Zararh Ahskanliklar Ile Iigili Cevaplarin Dagihm

ifade: Asagidaki zararh aliskanliklardan

birine sahip misiniz? S %
Sigara 99 363
Alkol 14 32
Kumar 2 0.7
Esrar. tiner vb. 1 0.4
Cevapsiz 171 63.1
TOPLAM 287 105.9

(x) Denekler birden ok segencgi isaretlemede serbest birakilnugtir,

! Nevevi.Rivazii’s-salihin. 250.Bab. 1479. 5.865

91



Tablo 34’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilanlarin = %36.5”, sigara bagimlisi
oldugunu belitmekte %5.2’si alkol kullandidini ifade etmektedir. %0.7°si  kumar
oynadigini, %0.5 uyusturucu aldigini belirtmektedir.

Ulkemizde son yillarda sigara tiiketimi artmig, sigaraya baglama yagi diismiigtir.
Aragtirmamiza katilan kisilerin %36,5’inin sigara kullaniyor olmasi bu aligkanhigin
yayginhigimn ne boyutlarda oldugunu bizlere gostermektedir. Yine anketimizi
cevaplandiranlar arasinda alkol alan, kumar oynayan kisilere rastlanmistir. Uyusturucu
aldiZini belirten bir kigi vardir. Bu ahgkanliklardan bir kagint 1saretleyen olmustur. Zararh
aliskanliklari olmayanlar sorumuzu cevaplandirmamiglardir. Cevapsizlarin oranmi ise
%63.1°dir.

b. Zararh Aliskanllklardan Kurtulmak I¢in Dua Etme

Tablo 35. Zararh Aliskanliklardan Kurtulmak Igin Dua Etme Ile Ilgili C evaplarin

Dagilimi

Ifade: Bu aliskanhiklarimz=dan kurtulmak

icin dua ettiniz mi? S %

Hig etmedim 49 47.1
Aragsira ettim 33 31.7
Sik sik ettim 13 12.5
Nadiren ettim 9 8.7
TOPLAM 104 100

Tablo 35°de gorildiigh gibi “zararh ahskanliklardan kuriulmak igin dua eitiniz
mi?” sorusuna karsihk zararl ahiskanliklara sahip olan kisilerden %47.1°1 hi¢ etmedigini
belirtmektedir. %31.7’si arasira ettiini soylerken, %12.5°1 sik sik bu aliskanliklardan
kurtulmak i¢in dua ettigini ifade etmektedir. Nadiren dua ettigini belirtenlerin oram %8.7
olmaktadir.

Elbette sahip olunan zararh aligkanhklardan kurtulmak i¢in oncelikle kisinin kendi
iradesi ile buna karar vermesi gerekmektedir. Gorildigt gibi arastirmamizda, zararh
ahskanliklardan kurtulmak i¢in hi¢ dua etmedidimi belirten kigiller oldukga fazladir.
YaptiZimiz miilakatlarda kisilerin bu ahgkanliklarindan rahatsiz olmadiklan ya da bunu
tek zevklen olarak gordiikleri ayrica sigarayr mesru saydiklari, bu nedenle birakmay:

diisiinmediklerini gézlemledik.
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Sahip oldugu kotii alisgkanliklart birakmak i¢in dua edenler arasinda, arasira dua
ettigini belirtenler gogunluktadir. Sik sik dua ettigini ifade edenlerin oram disiktiir. Oysa
zararl aligkanhklardan kurtulmak igin yapilan duanin fayda saglamasi i¢in diger dualarda
oldugu gibi sik sik yapilmasi gerekmektedir. Bu sekilde yapilan dua, kiginin iradesini
giiclendirmekle birlikte, bu konudaki kararhihigim da ortaya koymaktadir.

c. Zararh Aliskanliklardan Kurtulmak Igin Edilen Duanin Faydasini Gorme

Tablo 36. Zararh Aliskanliklardan Kurtulmak I¢in Edilen Duamn Faydasim

Gorme Ile Tigili Cevaplarin Dagihmu

ifade: Duamzin favdasim gordiiniiz mit? S %
Evet 23 418
Hawir 4 73
Kararsizim 28 50.9
TOPLAM 35 100

Tablo 36’da gorildiigu gibi zararh ahgkanliklardan kurtulmak i¢in dua edenlerin
%41.8’1 duasmin faydasmi gordigini  belitmektedir.  %7.3’G duasimin  fayda
saglamadi@im digiiniirken %50.9’u kararsiz oldugunu ifade etmektedir.

Buna gore dua edenlerin  biyiik bir kismi, duanin faydasini gérme hususunda
kararsizdir. Diger onemli bir kimi ise duanin faydasini gordugini ifade etmektedir. Fayda
saglamadigini diigiinenler azinliktadir.

Duanin zararh ahiskanhklardan kurtulmada etkisi iki yonludir. Birineisi; kisiler
daha bu aligkanhiga sahip olmadan ya da baglama imkanina sahip iken vazgegmesi, diger
de zararh ahskanlig birakmaya karar verdiginde dua ederek bu durumdan kurtulmasidir.
Arastirmamiza katilanlar iginde, duasi sayesinde koti ahskanh@mndan vazgegtigini
soyleyenler yaninda, bu aligkanliklara sahip olmamak igin dua ettigini ifade edenlere de
rastlanmugtir.

Bu konu ile ilgili olarak tesbit ettiimiz 6nemli sonuglardan biri de dua sayesinde
ickiyi birakmanin, sigaray1 birakmaktan daha kolay olmaksidir. Miilakatlarda igki igmeyi
biraktigini, birakmak igin dua ettigini ve faydasim gordugint séyleyenlerle gorisilmiis,
ickivi biraktig1 halde sigarayr birakamadigini belirtenlere rastlanmigtir. Bunu ya igkiyi
birakmanin sigarayi birakmaktan daha kolay olmasina ya da ickinin dinin yasakladi1 ve

hakkinda kesin hiikiim olan bir ahgkanlk olmasi, sigaranin ise hiikmiiniin halk tarafindan
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sadece mekruh olarak yorumlanip fazla bir sakincasi olmadigi, hatta bazen gerekli oldugu
mancina baglayabiliriz.

“Egitim Hareketleri” 1simh dergide yayinlanan bir makalede bir hristiyan gencin
bagindan gegen olay soyle anlatilmaktadir; “Geng, hava kuvvetlerinde efitim alirken
egitimin gligligi nedeniyle zor anlar yasamaktadir. Cogu arkadasi bu gerginlikten
kurtulmak igin icki igmekte ve bu sekilde dertlerini unutmaktadir. Bu ortama
katlanmaktan bagka sanst olmadif: igin sikintilarini atabilmek amaciyla igkiye baslayip
baglamama konusunda bocalamaktadir. Ya ickiye baglayacak, ya da bu baskidan
kurtulmak i¢in bagka bir yol bulacaktir. Yahutta hava egitiminden vazgegecektir. Son
¢are olarak duaya yonelir ve bitin iglerini Allah’a birakur. Uzerindeki baskmin sonugta
sasirtict Olgide hafifledigini hisseder. Sikinti ve endigelerinden kurtulunca hersgeyin
yolunda gittigini goriir. Isinde de basarih olmustur. Kendine giiveni artar ve kendi ifadesi
ile duanin kudretini yeniden kesfeder. Artik hayatinda Allah ile birlikte iistesinden

5922

gelemeyecedi hicbir seyin bulunmadi@ina inanmaktadir. Yasanms olan bu gergek
oykinin bir benzerine sahit olanlar coktur. Gergekten duanin zararh ahgkanhktan
kurtulmada etkisi oldugu gibi, bu ahsgkanlklara bulasmama noktasinda kisiye irade

kazandirmakta da etkili olmaktadir. (Bkz. Tablo EK 11)

11. Duamn Tedavideki Etkinligi ile ilgili Bulgular
a. Gegirilen Bedensel Rahatsizhiklar

Tablo 37. Gegirilen Bedensel Rahatsizhklar Ile Ilgili Cevaplarin Dagihmi

ifade: Asagidaki rahatsizliklardan hangisini gegirdiniz? S %
Bas agnsi, dis agnsi. grip vb. 168 62
Kulak, burun. bogaz rahatsizliklan 73 26.9
Mide. babrek. karaciger. safra kesesi. seker vb. 43 159
Kas. eklem romatizmalari. bel fitig1 vb. 39 14.4
Kalp. kanser. timér vb. 12 4.4
Cilt hastaliklan 27 | 10
Tansiyon 20 74
Higbiri 26 9.6
TOPLAM 408 150.6

(x) Denekler birden ¢ok maddeyi isaretlemede serbest birakilmglardir.

> W_H. Clark. “Ergenlik ve Genglik Cagmnda Din”. Egitim Harcketleri D.. c.22. say1 258-259. 5.8.9
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Tablo 37°de gorildigt gibi arastirmaya katilanlara gegirdikleri bedensel
rahatsizliklart sorduk. %62°st “Bas agnisi, dis agrisi, grip vb.” rahatsizliklar, %26.9’u
“Kulak, burun, bogaz rahatsizliklan” m %15.9’u “Mide, bobrek, karaciger, safra kesesi,
seker vb.” rahatsizhiklanm, %14.4’40  “Kas, eklem romatizmalari, bel fiigi vb.”
rahatsizliklan gegirdiklerini ifade etmektedirler. “Kalp, kanser, tiimor vb.” rahatsizliklan
gecirenler %4.4, “Cilt hastaliklar™™m1 gegirenler %10, tansiyon gikayeti olanlar %7.4
oranindadir. Hi¢bir rahatsizlik gegirmediklerini sdyleyenlerin orani ise %9.6’dir.

Aragtirmaya katilanlar birden ¢ok rahatsizh@ segmekte serbest birakildiklar 1¢in,
ankete katilanlarin sayismin ¢ok iistinde hastalik adi 1saretlenmigtir. En gok gegirilen
rahatsizlik “Bagagnisi, dig agnsi, grip”, en az igaretlenen 1se “Kalp, kanser, timor vb.”
hastaliklar olmustur.

b. Hastalik Aninda lyilesmek I¢in Dua Etme

Tablo 38. Hastalik Aminda lyilesmek Igin Dua Etme Ile Iigili Cevaplarin Dagilimi

Hade: Raharsizligimizin ivilegmesi igin dua

ettiniz mi? S %
Hig etmedim 13 53
Sik sik ettim 100 40.8
Arasira ettim 102 416
Nadiren ettim 30 12.3
TOPLAM 245 100

Tahlo 38’de gorildiigi gibi herhangi bir bedensel rahatsizhifa sahip clan
deneklerin %5.3’01 hastahk aninda iyilesmek igin hi¢ dua etmediklerini belirtmektedir.
%40.8’1 1yilesmek i¢in sik sik, %41,67s1 arasira dua ettiklerini ifade etmektedir. Nadiren
dua edenlerin orani ise %12,3 diir.

Buna gore aragtirmaya katilip hastalik sahibi kigilerin toplam %94,7si 1yilesmek
icin stk sik, arasira, nadiren dua ettiklerinin belirtmektedirler. Insan fizyolojik bir
rahatsiziga sahip oldugu ve agn duydugu zaman biitiin zihin faaliyetleri o bolgeye
yonelir. Agn duyulan organ, viicudun odak noktast haline gelir. Bu nedenle hasta kisi,
kendini rahatsiz eden o durumdan bir an 6nce kurtulmak ister: Allah’in “safi” sifati
vardir. Hastahg1 veren Allah oldugu gibi, onun sifas: da O’ndadir. Bu nedenle ¢aresiz gibi

gorinen hastahklar dahi sifa bulabilir. $ifanin Allah’tan oldugu inanci toplumumuzda
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oldukga yaygindir. Hatta cemaatle toplu halde yapilan dualarda hastalara sifa vermesi igin
O’na dua edilir. Bu inang, insanlann sifa bulmak igin tedavinin yaminda duaya
yonlendirdigi gibi, onlara biyiik bir moral kazandirmaktadir. Hastaligin iyilesmesi igin
dua etme davramgi ¢ok yiiksek bir oranla karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat dua etme siklig
kisiden kisiye degismektedir. Duanin sikligi, hastah@in iyilesmesinde énemh bir faktér
olmaktadir. Aragtirmamuza katilanlar arasinda sik stk dua edenler oldukg¢a fazladir.
Hastahk aninda iyilesmek igin hi¢ dua etmeyenlere de rastlanmistir.
c. Iyilesmek Igin Edilen Duanin Faydasim Gorme

Tablo 39. lyilesmek Igin Edilen Duanin Faydasini Gérme Ile Iigili Cevaplarin

Dagilim
Ifade: Dua ettivseniz, duarmizin favdasint gordiniiz mi? S %
Evet 172 738
Hayir 9 3.9
Kararstzim 52 223
TOPLAM 233 100

Tablo 39°da goruldugi gibi bedensel rahatsiziinin ivilesmesi igin dua edenlerin
%73.8’1 duasinin faydasim gordiiginii belirtmektedir. Duasinin faydasini gormedigini
diistinenlerin orant 53.9 1ken, kararsiz olanlar %22.3 oraninda olmaktadir.

Buna gore hastalifin iyilesmesi i¢in dua edenlerin ¢odu duasimin faydasini
gormustiir. Kararsiz oldugunu ifade edenlerler genellikle, sahip oldugu hastaliktan
tamamen kurtulmadidi igin bu tercihi « yapmislardir. Ancak faydasimi gérdikleri
muhakkaktir. Seker, bobrek yetmezligi, kalp yetmezligi, tansivon vb. hastaliklar 6miir
boyu hasta ile beraber olan hastalik tirlen oldugundan, bu hastaliklar tedawi ile birlikte
ancak belirli bir dizeyde tutuldugu takdirde hasta rahat eder. Bu nedenle bu gibi
hastaliklarda duanin etkisi, varolan rahatsizh@i gidererek kisinin sikinti ¢ekmemesi
yoniinde bir etki olmaktadir kanaatindeyiz. Ornegin bag1 agnyan bir insan, dua ettiinde
sifa bulur. Bu onun émiir boyu bir daha basagns: ile kargilagmayacag: anlamma gelmez.
Yaptigimiz milakatlarda ozellikle kalp, seker, tansiyon gibi rahatsiziiklan olanlarin,
“Kararsizim” cevabimi verdigini gozlemledik. Ayrica dua ile birlikte tibbi carelere de
bagvurulmas: gerekmektedir. Eger hasta kisi tedavinin yaminda duasinin da ihmal

etmezse, hastaligin iyilesme thtimali normal sinirlanin Gstiine gikabilir. (Bkz. Tablo Ek 12)
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Kanser hastasi iken, duasimin etkisiyle sifa bulduguna inanan bir bayanla yapmis
oldugumuz miilakatta, bagindan gegeni bize s6yle anlatt;; “Bundan 8 yil 6nce amansiz bir
hastaliga yakalandim. Doktorlar lenf kanseri oldugumu soylediler. Hicbir sekilde
yuriiyemiyor daima bagkalarinin yardimina ihtiyag duyuyordum. Epeyce bir siire
hastahanede kalip tedavi oldugum halde olumlu bir sonu¢ alamamigtim. Bayram
arefestydi, taburcu oldum. Evimde ders verdigim kiz O6grenciler, ev islerinde bana
yardime1 oluyorlardi. Fakat bayram yaklastig1 igin evlerine gittiler. Annem ve babam da
hastaydi ve bakima muhtagtilar. Ben o halde onlara bakamayacaktim. Caresizdim. Namaz
kildim ve ardindan gozyaslan iginde dua ettim. Uyumusum. Riyamda beyaz kiyafetler
iginde iri yan iki melek yanima geldi. Omuzbagimdan dirsegime kadar kolumu boydan
kesip oradan birsey ¢ikardilar, tekrar kapattilar. Bu arada kanlarm damladigim
goriyordum. Eﬁesi giin esim bu gece i1zdirabin ¢oktu herhalde, gece boyunca inledin
dedi. Ben kendimi ¢ok 1yi hissediyordum. O gin bugtn yiriyorum ve artik eski
rahatsizhgim kalmadi.” Bu olay duanin sifa saglayict etkilerine canli bir o6rnek

olusturmaktadir.
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SONUC

Duanin psikolojik ve psikoterapik etkilerini incelemis oldugumuz  bu
aragtirmada elde ettigimiz sonuglar su sekilde 6zetlenebilir.

Inang ile ilgili bulgular degerlendirildiginde, drneklemde yer alan kisilerin biiyiik
¢ogunlugunun Allah’a inandifn bunlardan bir kismimin rasyonel, diger kisminin
irrasyonel veya gelenekgi inanca sahip oldugu anlagilmaktadir. Dini inang bakimindan
elden geldigince uygulamaya caliganlar ¢ogunlukta olmakla birlikte, eksikliklerinin
oldugunu diistinenlerin oram yariya yakin bulunmaktadar. .

Dua ile ilgili bulgular tahlil edildiginde, 6rneklem daha ¢ok duayi kisinin her an
yaraticisina sifinmasi ve ondan yardim dilemesi olarak tanimlamaktadir. Duamin
faydasina olan inancin gogunlukla kabul edildigini gérmekteyiz. Dua inancinda yas
gruplart ve cinsiyet agisindan Onemli farklibklar bulunmamaktadir. Arastirmaya
katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu duayi ¢ok 6nemli bulmaktadir. Duaya onem verme
konusunda yasla birlikte bir artiy gdzlemlenmekte, ancak bu artis 60 yastan sonra
diismektedir. Cinsiyet a¢isindan ise fazla farkl;llk yoktur. B

Dua etme zamani ve sikhig: ile ilgili bulgularimiza gére 6rneklemin biiyiik Bir
¢ogunlugu her an dua edebilecegini ifade etmekte, bunu ibadetlerden sonra ve sikintili
anlarda dua ettigini sOyleyenler takib etmektedir. Dualarin konusunu en ¢ok siikiir
olusturmakta bundan sonra af, istek, sikinti ve korku, Allah’i 6vmek ve ibadet
maksadiyla yapilan dualar gelmektedir. Aragtirmaya katilanlar, dua etme sekli olarak
daha ¢ok ibadetlerden sonra samimi bir sekilde yapilan duayi tercih ettigini belirtmekte,
sakin bir ortamda kimseye farkettirmeden dua etmek tercih edilen bir durum olmaktadir.
Duanin igtenlikle ve samimi bir sekilde yapilmasi i¢in gerekli olan yogunlasma halini,
cogunluk gergeklestirebildigini ifade etmektedir.

Dua aninda yasanan hisler ile ilgili bulgular degerlendirildiginde, 6nemli bir
béliimiiniin kendinde bir hafifleme ve huzur duydugu tesbit edilmektedir. Bunu sirasiyla
Allah’a yakin oldugunu hissedenler ve timit ile korku arasinda bir hal yasayanlar takib

etmektedir. Kendisinde degisiklik hissetmeyene de rastlanmgtir.



Duadan sonraki dini tutumlar konusunda duasmin kabul oldugunu goriince dine
daha ¢ok ilgi duyanlar, duasinin simdi olmasa bile sonradan kabul olunacagina inananlar,
duasinin kabul olup olmamasint 6nemli bulmayanlar bulunmakla birlikte duasinin
sonucunda hayatinda degisiklik olmadiZini digiinenlere de rastlanmugtir.

Aragtirmaya katilanlanin biiyik ¢ogunlugu, duanin kabulii konusunda kesin bir
inanca sahiptir. Duanin kabuliine kesinlikle inangta yasla birlikte bir atig gozlenmekte
ancak cinsiyet farki bulunmamaktadir.

Duanin kabul olunmast durumunda, émeklemin 6énemli bir bolimi bunun
Allah’m lutfu oldugunu diisiinmektedir. Diger bir boliimi kendisini rahatlamis, enerji
dolu hissettigini ve daha sakin tabiath bini oldugunu ifade etmektedir. Kabul edilmemesi
durumunda ise, aragtirmaya katilanlarin yaridan fazlasi istediinin gergeklesmemesinde
bir hayir oldugunu diisinmekte, diger bir kismi duasimin mutlaka faydasini gérecegine
inanmaktadir. Duasinin kabul edilmemesini duanin gereklenini yerine getirmemesine
baglayanlar olmakla birlikte, bu durumda Gmitsizlige kapilana da rastlanmgtir.

Duanin faydasini gérme konusunda, ¢ogunluk kesinlikle gordiigiinii digerleri ise
genellikle ya da arasira faydasini gordiigunii ifade etmektedir.

Duanin psikolojik ve psikoterapik etkileri degerlendirildiginde. depresyon
belirtileri ile ilgili verilen tutum ciimlelerim 6rneklemin %72s1 igaretlemis, belirtilerden
birini ya da birkagini yasanug oldugunu veya halen yasiyor oldugunu ifade etmistir. Bu
problemi yasayanlarin biyik bir bolimu, depresyondan kurtulmak icin dua ettigini
pelirtmigtir. Depresyon Kargisinda dua edenlerin buyik bir bolimi duasinin faydasini
gormustir.

Arastirmaya katilanlarin  bir bolimii (%22.1) intthann disiindiiginii  ifade
etmektedir. Intihardan vazgegmede dini inanglar ve duamin bilyiik etkisi olmaktadir.
Intihan diigiinenlerin %75"1 dini inanglannin bunu yasaklamis olmasi ve dua nedeniyle
vazgectigini belirtmektedir.

Orneklem igin en g¢ok stres yasanan durum, dini gérevleri yerine getirip
getirememe konusundaki kaygt olmaktadir. Bunu ¢aligma hayati ve topluma uyum
saglama konusunda yasanan stresler takib etmektedir. Stresten kurtulmak ig¢in dua

edenler ¢ogunluktadir. Sik sik dua edenler yartya yakin, arasira dua edenler ligte bir
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(%33.9) oraninda bulunmaktadir. Stres karsisinda dua edenlerin biyiik ¢ogunlugu
duasimin faydasim gordiigiini ifade etmektedir.

Kendine giivensizlik aninda sik sik ve arasira dua etme, basarili olmak igin sik sik
dua etme oram oldukga yiiksektir. Caresizlik aninda da dua ettigini belirtenler
_ ¢ogunluktadir. Caresizlik aminda dua edenler buyitk bir ¢ogunlukla duasmnin faydasim
gOrmustir.

Duanin ahlaki olgunlagmaya onemli tesirleri olmaktadir. Devamh bir sekilde dua
edenler zamanla kotii huy ve ahlaklanm terketmektedirler. Kotu huvlardan kurtulmak
i¢in dua edenler iginde sik sik dua etme oram disoktir. Buna ragmen dua etmis olanlarin
yarisi, duasinin faydasini gordiaguni ifade etmektedir.

Duanin tedavideki etkinhigi ile ilgili bulgulan degerlendirecek olursak, hastalik
aninda iyilesmek igin dua etme oramnin oldukga yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Dua
etmis olanlarin biiyiik bir gogunlugu, duasimn faydasini gérdigunii belirtmektedir.

Netice olarak, aragtirmaya katilanlar gerek ruhsal, gerek fiziksel agidan problem
olarak tammladiklan bir durumla karsilastiklarinda, ¢ogunlukia duaya ba&urmakfadﬁlair.

Yine ¢ogunlukla. edilen duanin faydasini gormektedirler.
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EK TABLOLAR

Tablo EK-1 Orneklemin Dogum Yerlerine Gére Dagihmi

Deneklerin Dogum Yeri Say1 %

Koy (Nufusu 2000°den az) [ S T R
Kiigiik Kasaba (Nufusu '2'66’1?55.'666)"""""'""é """" 36 1 132
‘Biiyok Kasaba (Natfusu 20,000°den faziay 140 148 )
Kiigiik Sehir (Nifusu 20.000°¢ kadar) | 40 i 148 |
Biiyik Sehir (Nifus 72’6&6(36‘&&}1'%&'15)'""""""'g """"" 87 i 321 |
TOPLAM TR T

Tablo EK-2 Orneklemin Hayatlarmmn En Uzun Dénemini Gegirdikleri Yerlere

Gore Dagilimi

Hayatmm En Uzun Dénemini Gegirdikleri | :

Yer i Sayr %
I - S T
Kiigik Kasaba 17 137 48
BiyikKasaba 1 52192
Boyak Sehr Ve T T
Kigak Sebir T T e TR
TOoPLAM T T e

Tablo EK-3 Orneklemin Dua Ile Ilgili Tutumlan Ile Iigili Cevaplarin Dagihimi (X)

+ - 0
Yasadigim ve msani 6zelliklerimi korudugum siirece duaya Say1 224 .14 12
ihtiya¢ hissedecegimi disiinliyorum. % 904 52 44
Dua her zaman i¢in dini ve ahlaki duvgularimi canlandinr, Sayi 251 8 11
guclendirir. % 929 3 41
Gelecek ile ilgili bir seyden bahsederken mutlaka ingallah Say1 250 5 15
derim. % 926 18 56

Biiyiik bir igtenlikle dua ettiimde, birgok rahatsizliklarimin ve  Sayi 210 12 47
streslerimin ortadan kalktigim farkettim. °% 78.1 45 174




+ - 0
Dua insamin fitratinda varolan, dogustan getirdigi Say1 222 15 33
vazgegilmez 6zelligidir. Bunun igin inangsiz olduklarin % 822 56 122
sOyleyen insanlarda bile dua davrams1 gézlemlenebilir. Buna
inaniyorum.
Bir bagkasi i¢in dua ettigimde kabul olundugunu gordiim Say1 139 29 102
% 51.5 10.7 37.8
Allah’tan sik sik bagislanma dilerim. Say1 246 11 13
% 91.1 41 48
Hayatin getirdigi zorluklara karsi, benim i¢in en giiclii ilag, Sayr 254 6 10
Allah’a inanmam ve ona dua etmemdir. % 941 22 3.7
Duaya kendimi tam manasiyla verdi§im zaman, huzur Say1 240 9 21
duyuyorum ve sikintilarimin hafifledigini hissediyorum. % 889 33 78
Kendisine sevgi baglari ile bagh oldugum kisilerden ayn Say1 237 13 20
kaldigim zaman kavusturmasi i¢in Allah’a dua ederim. % 878 48 74
Hasta oldugum zaman iyi olmam i¢in Allah’a bol bol dua Say1 232 15 23
ederim. % 859 56 85
Her hangi bir giizellik kargisinda masallah demekten kendimi Sayr 225 13 32
alamam. % 833 48 119
Beni hayata baglayan sebeplerin basinda dini inanglannm ve ~ Say1 236 10 24
dualarim gelir. % 874 37 89
Gelecekle ilgili endiselerim dua ettigim zaman ortadan Say1 208 16 46
kalkiyor, kendime giivenim artiyor. % 77 59 17.1
Verdigi nimetler karsisinda Allah’a siikrederim. Say1 262 3 5
% 97 1.1 1.9
Birinin bana karg1 iyi bir davranisi ile karsilagtigimda mutlaka Sayr 262 2 6
tesekkiir ederim. % 97 07 23
Dua sayesinde kétii huylarimdan vazgegtim. Say1 151 34 85
% 559 12,6 31.5
Sikintil: ve garesiz oldugum anlarda, Allah’s hatirlar ve ona  Say1 231 14 25
bolca dua ederim. % 855 52 93
Duada ne derece 1srarli olursam ve ne kadar yogunlagirsam, Say1r 170 25 75
duam o derece kabul olunuyor. % 63 93 277
Her hangi bir dini mekana (cami, tiirbe, mezar vb.) gittigim  Say1 247 9 14
zaman dini duygularim canlanur. % 915 33 52
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+ - 0
Bir hastalik karsisinda moral durumun iyi olmasi, tedavinin =~ Say1 229 8 33
yarisimn gergeklesmis oldugunu gosterir. % 848 3 122
Dua etmeye devam ettigimde ahlak ve karakterimin olumlu ~ Say1 205 14 51
yonde degistirdigini gézlemledim. Bunun igin duayadahag¢ok % 759 5.2 18.9
sarildim.
Dua yardimi ile kétii ve zararli aligkanliklarimdan kurtuldum. Sayr 28 43 28
% 28.3 434 283
Yanliz kaldigimda Allah’1 daha ¢ok hatirlarim. Sayp 222 15 33
% 822 56 122
Insanlara kars: bir hata isledigimde, 6ziir dilerim ve bubana  Say:1 239 8 23
zor gelmez. % 885 3 85
Dua giigliikler karsisinda daha direngli ve kuvvetli olmami Say1r 247 7 16
saglar. % 915 26 59
Birseyden korktugum zaman bu korkumu yenmek i¢in veya  Say1 263 5 2
korktugum seyden beni kurtarmas: i¢in Allah’a yalvarinm. % 974 19 0.7
(x) Cevapsiz degerlendirmeye alinmamustir.
+ Evet
- Hayir
0 Kararsiz
Tablo EK 4 - Dini Inang ve Degerler Ile Dua Inanc1 Arasindaki Iliski
Dini Inang Dua Inanci :
ve Duanin Faydasina inanma | Duanin Faydasina inanmama Kararsiz TOPLAM
Degerler S % S % S 1% ¢ 8 %
a 137 50.5 - o 2 107139 :51.3
b 72 26.6 - - - 172 1266
C 47 17.3 1 0.4 8 3 i 56 :20.7
d 1 0.4 1 0.4 - - 2 0.7
e - 2 0.7 - - 2 0.7
f - - - - - - - -
TOPLAM { 257 94.8 4 1.5 10 § 3.7 + 271 : 100

ifade : “Dini Inang ve degerler yoniinden kendinizi hangi grup iginde gbrityorsunuz?
a. Arzu ve istekle inantyor elden geldigince uyguluyorum.

b. Inancim tam olmakla beraber uygulayamiyorum.

c. inantyorum ama simdilik eksiklerim gok.

d. Stphe ve teredditlerim var.

e. Bu konularla ilgilenmiyorum.

f. Bana sagma geliyor, inanmiyorum.
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Tablo EK 5- Duaya Verilen Onem ile Dua inanc1 Arasmndaki iliski

Duaya Dua Inanci
Verilen Duanin Faydasina inanma; Duanin Faydasina Inanmama
Kararsiz : TOPLAM

Onem S % S % Si% i S %
Oldukga Onemli 229 84.5 1 036 2 :0.7:232:85.6
Biraz Onemli 9 3.3 1 0.36 5 :19: 15 :55
Cok Onemli Degil 19 7 1 0.36 3 i1.1: 23 ¢85
Hig Onemli Degil - - 1 0.36 - 1 04
TOPLAM 257 94.8 4 1.5 10 §3.7: 271100

Tablo EK 6- Duanin Kabulune inang Ile Duamin Faydasini G6rme Arasindaki

liski

Duanin
Kabulune
Inang

Duanin Faydasin1 Gérme

Evet

Hayir

Arasira

Genellikle Evet

TOPLAM

S %

S %

S %

S %

Kesinlikle
Inanryorum

143 : 53.1

1 + 04

14 : 52

32 11.9

190 : 70.6

Inanmiyorum
fakat, dua et-
mekten kendimi
alamiyorum

1 0.4

S

0.8

Zaman zaman
kabul edildigine
inaniyorum

30 i11.1

2 107

23

19 7

74 1 27.5

Kesinlikle Inan-
miyorum

2 08

1 104 - -

TOPLAM

176 : 65.4

4 1.5

37

52 !

0
(¥

100

(X) Cevapsizlar degerlendirmeye almmamls'tlr.

Tablo EK 7- Depresyon Belirtilerini Yasama Durumunda Dua Etme ve Depres-

yon Karsisinda Edilen Duanin Faydasim Gorme Arasindaki Iligki

g:ﬁ:’fisiz:ilrlli Depresyon Kargisinda Edilen Duanin Faydasint Gérme
Yasama

Durumunda Dua Evet Hayir Kararsizim TOPLAM
Etme S S % S % S %
Evet 114 66.2 5 2.9 18 10.5 137 79.6
Arasira 16 9.3 1 0.6 18 10.5 35 20.4
TOPLAM 130 75.5 6 3.5 36 21 172 100

(X) Depresyon belirtilerini yasama durumunda dua etmeyenler, edilen duanin faydasim1 gérme ile ilgili
soruyu cevaplandirmadiklari i¢in tabloya dahil edilmemistir.
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Tablo EK 8- Stresten Kurtulmak Igin Dua Etme Ile Stres Karsisinda Edilen
Duamn Faydasin1 Gérme Arasindaki Iliski

Stresten Stres Karsisinda Edilen Duanin Faydasini Gorme
Kurtulmak I¢in Evet Hay1r Kararsizim TOPLAM
Dua Etme S % S % S % S %
Sik sik 109 : 44.5 3 1.2 17 6.9 129 52.7
Arasira 47 19.2 3 1.2 42 17.3 92 37.5
Nadiren 4 1.6 1 0.5 18 7.4 24 9.8
TOPLAM 160 : 65.3 7 2.9 78 31.8 : 245 100

(X) Stres kargisinda hig dua etmedigini belirtenler, stres kargisinda edilen duanm faydasmi gérme ile ilgili

soruyu cevaplandirmadiklari igin tabloya dahil edilmemistir.

Tablo 9- Caresizlik Aminda Dua Etme Ile Caresizlik Aminda Edilen Duanin
Faydasin1 Gérme Arasindaki Iligki

Caresizlik Caresizlik Aninda Edilen Duanin Faydasim G6rme
Aninda Dua Evet Hayir ‘Kararsizim TOPLAM
Etme S % S % S % S %
Sik sik 165 63.2 1 0.3 19 7.3 185 70.9
Arasira 35 13.4 2 0.8 20 7.7 57 21.8
Nadiren 6 2.3 2 0.8 11 4.2 19 7.3
TOPLAM 206 78.9 5 1.9 50 19.2 ¢ 261 100

(X) Caresizlik aninda hi¢ dua etmeyenler, garesizlik aninda edilen duanin faydasini gérme ile ilgili soruyu

cevaplandirmadiklari igin tabloya dahil edilmemistir.

Tablo EK 10- Kétii Huylardan Kurtulmak Igin Dua Etme fle Kotii Huylardan
Kurtulmak I¢in Edilen Duanin Faydasim Gérme Arasindaki iliski

K6tli Huylardan | Kéti Huylardan Kurtulmak Icin Edilen Duamin Faydasini Gorme
Kurtulmak I¢in Evet Hayir Kararsizim TOPLAM
Dua Etme S % S % S % S %
Sik sik 26 25.7 - 4 4 30 29.7
Arasira 20 19.8 4 4 31 30.7 55 54.4
Nadiren 4 4 1 1 11 10.8 16 15.9
TOPLAM 50 49.5 5 5 46 45.5 101 100

(X) Kot huylardan kurtulmak igin hi¢ dua etmedigini belirtenler kotit huylardan kurtulmak igin edilen

duanin faydasimi gérme ile ilgili soruyu cevaplandirmadiklar i¢in tabloya dahil edilmemistir.
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Tablo EK 11- Zararli Aliskanliklardan Kurtulmak Icin Dua Etme Ile Zararh
Aliskanhklardan Kurtulmak Igin Edilen Duanin Faydasim Gérme Arasindaki iliski

Zararh Aligkan- Zararli Aligkanliklardan Kurtulmak I¢in Edilen Duanin
liklardan Kurtul- Faydasimt G6rme

mak I¢in Dua Evet Hayir Kararsizim TOPLAM
Etme S % S % S % S %
Sik sik 6 10.9 2 3.7 5 9.1 13 23.6
Arasira 16 29.1 1 1.8 16 29.1 33 60
Nadiren 1 1.8 1 1.8 7 12.7 9 16.4
TOPLAM 23 41.8 4 7.3 28 50.9 55 100

(X) Zararh ahgkanhklardan kurtulmak igin hi¢ dua etmeyenler, edilen duanin faydasmi gérme ile ilgili

soruyu cevaplandirmadiklar1 igin tabloya dahil edilmemiglerdir.

Tablo EK 12- Hastalik Amnda lyilesmek Igin Dua Etme Ile lyilesmek I¢in

Edilen Duanin Faydasini Gorme Arasindaki Iligki

Iyilesmek Tyilesmek Icin Edilen Duanin Faydasim Gorme

I¢in Dua Etme Evet Hayir Kararsizim TOPLAM
S % S % S % S %

Sik sik 94 40.3 1 0.5 5 2.1 100 42.9

Arasira 69 29.6 2 0.8 31 13.3 102 43.7

Nadiren 10 4.2 6 2.6 15 6.4 31 13.4

TOPLAM 172 73.8 9 3.9 52 22.3 233 100

(X) Hastalik aninda iyilesmek igin hig¢ dua etmedigini belirtenler, edilen duanin faydasini gérme ile ilgili

soruyu cevaplandirmadiklar i¢in tabloya dahil edilmemigtir.
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ACIKLAMA:Bu anket, Uludag Universitesi Ilahivat Fakiiltesi. Din Psikolojisi. Anabilim Dalinin bilgisi ve
denetimi altinda hazirlanip viiriitillmekte olan ilmi bir aragtirmanin bir boliimiinii teskil etmektedir.

Bu anket neticesinde kisiler izerinde duanin psikolojik ve psikoterapik etkileri konusunda bilgi sahibi
olunacaktir. Aragtirmanin yegane amaci budur.Sizden anket iizerine isminizi ve soyadinizi Y AZMAMANIZI
istivoruz.Biz sadece ek tek kisilerin verecegi cevaplara ilgi duydugumuz igin baskalarinin cevabr sizi
etkilememelidir.Sizinde bildiginiz gibi. bu tiir ¢aligmalarda. sihhatli gecerli. giivenilir. neticelerin elde
edilebilmesi, suallere verilecek cevaplarin samimi ve gergegi vansitir olmasina baghdir.

Sorulan cevaplandirirken liitfen sizce EN DOGRU olan sikklar seginiz.Bu bir sinav olmadig igin .
dogru ve yanlig dive birsey yoktur. Anketin doldurulmas: konusunda-gostereceginiz ilgi. yardim ve igbirligine
simdiden tegekkiir ederiz.

Mebrure DOGAN
U.U.Sosyal Bilimler Enst.
Din Psikolojisi Anabilim D
Yiiksek Lisans Ogrencisi.
YASINIZ:a)15-21 yas arasi
b)22-40 yas arasi
¢)40-60 yas arasi
d)60 vas sonrasi
CINSIYETINIZ:K( ). E( )
DOGUM YERINIZ:a)Kéy (Niifusu 2000°den az)
b)Kiiciik kasabada (Niifusu 2001-20.000)
¢)Biiviik kasabada (Niifusu 20.000"den fazia)
d)Kiiciik sehirde (Niifusu 200.000°e kadar)
¢)Biiviik sehirde (Niifusu 200.000°den fazla)
Hayatinizin en uzun donemini asagidakilerden hangisinde gegirdiniz?

a)Koy

b)Kiiciik kasaba

¢)Biiyiik kasaba

d)Biiyiik sehir

¢)Kiigiik schir
Ogrenim durumunuz nedir?

a)Okur vazar

b)ilkokul mezunu

¢)Orta okul mezunu

d)Lise ve dengi okul mezunu

¢)Fakiilte ve yiitksek okul mezunu

fYiiksek lisans.doktora vs.

Size gore aileniz hangi hangi sosyo-ekonomik kesime dahildir?

a)Ust (zengin)

b)Ortanin iistii(orta hallinin {istiinde)

- ¢)Orta (orta halli) -
d)Ortamn altt (orta hallinin altinda)

1.BOLUM :Liitfen kendinize en uvgun bir sikk1 igaretleyiniz.

1.Dini inang ve degerler yoniinden kendinizi hangi grup iginde goritvorsunuz?
a)Arzu ve istekle inaniyor elden geldigince uyguluyorum.
b)inancim tam olmakla beraber uygulayamryorum.
c)inaniyorum ama simdilik eksiklerim gok
d)Siiphe ve tereddiitlerim var.
¢)Bu konularla ilgilenmivorum.
f)inanmryorum. bana sagma gelivor. .

2.Sizin Allah’a olan inancimz konusunda, asagidaki maddelerden kendinize en uygun olam isaretleyiniz.
a)Allah’in varligina kesin olarak inanivorum ve bu konuda akli ve mantiki deliller buluvorum.
b)Allah’a inantyorum , bu konuda akli ve mantiki deliller bulmaya gerek duymuyorum.
c)Allah’mn varligina inanivorum. fakat bu konuda ¢ézemedigim hususlar var.
d)Allah’in varligi konusuna ilgi duymuyorum.
¢)Ailem ve ¢evremdekiler Allah’m varligim kabul ettikleri igin , inantyorum.,
fAllah’in varligina inannuyorum.
g)Yukandaki maddelerden higbiri benim durumuma uymamaktadir.Benim Allah inancim



4.Asagidaki rahatsizhiklardan hangisini gegirdiniz?
a)Basagnsi. disagnsi.grip v.b
b)Kulak. burun.bogaz rahatsizliklan
c)Mide. babrek. karaciger, safra kesesi, seker v.b rahatsizliklar
d)Kas. cklem romatizmalan, bel fitig1 v.b rahatsizliklar
e)Kalp. kanscr, tiimdr v.b
NCilt hastaliklarn
g)Tansiyvon
h)Higbiri
BaSKa. BCIIINIZ. ......ooeeeveeeieerieeeeeie e creeee v reescrvesentesenersassssessnsessasstasesssanseessssanssssnsessssnsasassasnsessrsserssnenen
5.Bu rahatsizhgimzin ivilesmesi i¢in dua ettiniz mi?
a)Hi¢ ctmedim
b)Sik sik cltim
c)Arastra cltim
d)Nadircn citim
6.Dua cttiyvscniz duanizin favdasini gérdiiniiz mii?
a)Exvet
byHavir
c)Kararsizim
7. Havatinizin herhangi bir safhasinda 6lmeyi arzu edip. intihan diisindiiniiz mii?
a)Evet
b)Hayir
8. Diistindiiniiz isc. bunu yapmaktan sizi alikoyvan sey ne idi?
a)Kendimi sevivor olmam. v
b)Oliimden ve cehenneme gitmekten korkuvor olmam.
¢)Dini inanglanmim bunu yasaklamms olmast ve herseye ragmen beni intihara siiniikleyen durumdan
kurtulmak icin dua ctmem.
d)Cesarctimin olmayist.,
¢)Beni scven ve beninde sevdigim kisileri {izmckten korkmam,
Baska. DCIIMINIZ ...ccoviviiiiiiiiieiii ettt e sas e s ae s
9. Asagidaki 6zclliklerden herhangi birine sahipmisiniz? (Isaretleyiniz)
a)inatgiyim
b)Bagkalarini climde olmadan kiskanivorum.
¢)Yalan s¢vlemekien kendimi alamiyorum,
d)Bir tiirlii kurtulamadigim cinscl saplantilarim var.
_e)Sik¢a baskalarimin dedikodularint yapryvorum.
HKin tutup. uzun siire dargin kaliyorum.
g)Mala diskiinligiim fazla
h)Kendimi fazla begenivorum. ‘
BasKa, BCHIINIZ .....oveueecreeiisteereeeeeece et ev e tvcsar et eassesressSonnaransessensesssnenissesbersassesssnsessnsssessessessenssssen ve
10.Bu ve benzeri ozelliklere sahipseniz. kutulmak igin dua ettiniz mi?
a)Hi¢ etmedim
b)Arasira cttim
¢)Sik sik cttim
d)Nadiren cttim
11.Dua cttivseniz .duanizin faydasim gordiiniiz mii?
a)Evet
byHayir
c)Kararsizim
12. Asagidaki zararh aligkanliklardan herhangi birine sahipmisiniz?(Isaretleyiniz)
a)Sigara '
byAlkol
¢)Kumar
d)Esrar. tincr ve bazt haplar.
Baska, BOHIINIZ.........oooeeeierereecict ettt reeeee s e et e e ae s sree e s s s e e e e snan
13.Sahip iscniz. bu aliskanhklarimizdan kurtulmak igin dua ettiniz mi?
a)Hi¢ ctmedim ¢)Sik sik ettim
b)Arasira cttim d)Nadiren ettim



14. Duanizin faydasini gérdiiniiz mii?
a)Evet

byHayr

¢)Kararsizim

15 Havatimzn sizin igin éncmli olan déniim noktalarinda veya her aminda basanli olmak igin dua edermisiniz?
a)Sik stk b)Arasira ¢)Nadiren  d)Hig

16.Kendinize giiveninizin azaldigi .asagilik duygusuna kapildiginiz anlarda , bu durumunuzdan kurtulmak igin
duava basvurur musunuz?
a)Sik stk b)Arasira  c)Nadiren d)Hig
17.Her hangi bir olumsuzluk yasadigimzda , garesiz kaldiginizs hissettiginizde.dva eder misiniz?
a) Sik stk b)Arasira  c)Nadiren d)Hig
18.Carcsiz anlannizda dua ettiyseniz.faydasimt gordiiniiz mii?
a)Evet b)Hayir c)Kararsizim
19.Asagidakilerden hangi durumda,daha gok stres yasarsiniz?

a)Topluma uyvum saglamakta zorluk ¢cktigim igin, sik sik stresli anlanm oluyor,
b)Aile havatimda cn fazla stresi yasivorum.

c)is ve galisma havatimda ,yogun bir stresle karst karstyayim,
d)Sik sik yanhz kalivorum ve yanhzlik beni kaygilandinyor.

¢)Dini gbrevierimi verine getirip getirememe hususunda kaygilaniyor ve strese kapthyorum.
BasKa DO ITIMIZ ...t eeecrrtieresrtes s et sereseeserrrnraeeareasesee sessesssneessssesestossesenssnntasssssrasssnasnesssasesssnssres

20.Stresli anlarimzda duaya basvurur musunuz?
a) Sik sik b)Arasira ¢)Nadiren d)Hi¢
21.Stresten kurtulma noktasinda duaniz fayda sagladi m?
a)Evet b)Hayir c)Kararsizim

1. BOLUM
Asagidaki sorularin bagina ‘EVET" cevabi igin (E) , ‘HAYIR' cevabi igin (H) . ‘KARARSIZIM” cevabr igin (K)
harfi kovarak ccvaplandinniz.,

( ) L.Yasadigim ve insani 6zclliklcrimi korudugum siirecc duava ihtiyag hissedecegimi diisiiniivorum.

( ) 2.Dua her zaman igin dini ve ahlaki duygularimi canlandinr, giiglendirir,

( ) 3.Gcelecekle ilgili herhangi bir sevden bahscderken mutlaka ‘INSAALLAH' derim.

() 4.Biiviik bir igtenlikle dua cttigimde , birgok rahatsizliklarimin ve streslerimi ortadan kalktuigimi farkettim.
( ) 5.Dua insanin fitratinda varolan. dogustan getirdigi vazgegilmez bir 6zelligidir. Bunun igin inangsiz
olduklarini sévlcven insanlarda bile dua davranisi gézlemlencbilir. Buna inaniyorum.

( ) 6.Bir baskas: igin dua cttigimde , kabul olundugunu gérdiim.

() 7.Allah’tan sik sik bagislanma dilcrim

( ) 8&.Havatin getirdigi zorluklara karsi . benim igin cn giiglii ilag Allah’a inanmam ve ona dua etmemdir.

( ) 9.Duava kendimi tam manasiyla verdigim zaman | huzur duyuyorum ve sikintilanmin hafifledigini
hissedivorum. :

() 10.Kendisine sevgi baglan ile bagh oldugum kisilerden ayn kaldigim zaman kavusturmas: igin Allah’a
dua ederim.

( ) 11.Hasta oldugum zaman ivi olmam igin Allah’a bol bol dua ederim.

() 12.Herhangi bir giizcllik karsisinda Maasallah demckien kendimi alamam

( ) 13.Beni havata baglayan sebeplerin baginda dini inanglarim ve dualanm gelir.

( ) 14.Geleeckle ilgili endisclerim . dua cttigim zaman ortadan kalkiyor. kendime giivenim artryor.

( ) 13.Verdigi nimetler karsisinda Allah’a siikrederim.

( ) 16.Birinin bana karg1 ivi bir davranig1 ile kargilastigimda mutlaka tesekkiir ederim.

() 17.Dua savesinde kétit huylanmdan vaz gegtim

( ) 18.Sikintih ve garesiz oldugum anlarda ,Allah™1 hatirlar ve ona bolca dua ederim.

( ) 19.Duada nc derece 1srarli olursam ve ne kadar yogunlasirsam. duam o derece kabul olunuyor.

( ) 20.Hcrhangi bir dini mekana (cami , tiirbe , mezar v.b ...) gittigim zaman dini duygularim canlamr .

( ) 21.Bir hastalik karsisinda moral durumun iyvi olmasi . tedavinin vansimn gergeklesmis oldugunu gosterir.
() 22.Dua ctmcye devam ettigimde ahlak ve karakterimin olumlu y6nde degistigini gézlemledim.Bunun igin
duava daha gok sarildim.
{ ) 23.Dua vardimi ile kétii ve zararh ahiskanliklanmdan kurtuldum.
( ) 24.Yalmzkaldigimda Allah™1 daha gok hatirlarim,
( ) 25.insanlara kars: bir hata isledigimde . 6ziir dilerim ve bu bana zor gelmez.
{ ) 26.Dua gigliikler karsisinda daha direngli ve kuvvetli olmam saglar.
{

) 27.Bir sevden korktugum zaman bu korkumu venmek igin veva korktugum sevden beni kurtarmasi igin
Allah’a valvarirm,



3.Sizce *Dua’ nedir?

a)insamin kendine olan giiveninin sarsilip . mancvi giiglere {imit baglamasidir,
b)Cok 7or durumda kalindiginda insanin kendisini teselli etmesidir,
c)Manevi giiglerden vardim istemek olan dua | kisiligin tam oturmamighk belirtisidir
d)insamin kendisine diiseni yaptiktan somra . yapmadig1 seyleri Allah’tan istemesidir.
¢)Kisinin heran yaraticisina siginmasi . ondan vardim dilemesidir.
f)Yukandaki maddelerden benim dua konusundaki goériisiimii yansittmivor.Benim goriistim
4.Dua konusundaki inancimz asagidakilerden hangisiyle uyum sagliyor?
a)Dua etmenin favdastna inamyorum,
b)Dua ctmenin favdasina inanmivorum.
c)Kararsizim
5.Dua hayatinizda ne derece Snemlidir.?
a)Oldukga 6nemlidir.
b)Biraz 6nemli
¢)Cok 6nemli degil
d)Hi¢ énemli degil.
6.Ne zaman ve ne kadar stkhkla dua edersiniz?
a)Hi¢ dua etmem
b)0Ozel durumlarda ederim.
c)Ozellikle sikintihi anlarda veya ihtivag duvdugum zaman
d)ibadetlerden sonra dua ederim.
¢)Mutlu oldugum zamanlar
NHer an olabilir.
g)Pck stk dua ctmem.
Baska . BCHITHIMIZ. ..coveiorieeieet ettt teve et e v sne s eseesaansanseseens
7.Yaptiginiz duamin favdasini gordiiniiz mii?
a)Evet
b)Hayir
c)Arasira
d)Genellikle evet
8.En ¢ok ne icin dua edersiniz?(Bir kag tercih yapacaksaniz 6nem derecesine gére siralayiniz)
a)Bir istegimin verine gelmesi icin
byAllah"in verdigi nimetlcre siikretmek igin
¢)Sikint1 korku ve endiselerimden kurtulmak igin
d)Allah'1 6vmek ve ibadct igin
c)Allahtan af dilemek igin
Bagka BClTnIZ. ...ttt
9.Duanizin kabul edildiine inamyormusunuz?
a)Kesinikle inansyorum. v
b)inanmivorum. fakat dua etmekten kendimi alamiyorum
c)Zaman zaman kabul edildigine inaniyorum.
d)Kesinlikle inanmivorum.
10.Dua ctme ihtivacs hissettiginizde bunu nasil gergeklestirirsiniz?(Birkag tercih vapacaksaniz énem derecesine
gor ¢ stralayiniz.)
ajigime gekilerck . kimseve farkettirmeden
b)ibadetlerden sonra . samimi bir sekilde
¢)Iss1z ve los bir verde kimseye farkcttirmeden
d)Mancvi havas: viiksek olan . cami v.b werlcrde hiiziinlii bir sekilde
Baska . BEHIINIZ ...t ettt et eesaeere e ee e eensneas
11.Dua cderken kendinizde ne gibi degisiklikler hisscdivorsunuz?
a)Dua cderken kendmde bir hafifleme ve huzur duyuyorum,
b)Dua ederken Allah’a vakin oldufumu hissedivorum .
¢)Kendimde bir degisiklik hissctmivorum .
d)Dua cderken iimid ile korku arasinda bir hal vagivorum.Bagka. belirtiniz.
12.Dua cttikten sonraki dini tutumunuz ne olmustur,
a)Duamin kabul olundugunu gériince dine daha ¢ok ilgi duydum.
bYDamin kabul olmadigim gdriince dine ilgim azaldi.
¢)Duamin kabul olmadiimi gériince Allah’a inancim sarsildi.
d)Duamin kabul olup olmamas: 6nemli degil.



¢)Duamin sonucunda havatimda degisiklik olmadi.
NDuanun simdi olmasa bile. sonradan kabul olunacagna inaninm.
13.Dualariniz kabul olduysa . neler hisscttiniz?
a)Duamin karsthgim gérmemin hakkim oldugunu disiindiim
b)Bunun Allah™in liitfu oldugunu diisiindiim ve kendimi ona daha yakin hissettim.
¢)Kendimi rahatlamus. enerji dolu , havata bagh .huzurlu hissettim,
d)Karekter olarak daha sakin tabiath kimse oldum
BasKa DElTNIZ. ..ot e e rseetee st eae s re st e r e s et s e e s be e be bt st aasaetenannne
14.Dua cderken kendinizi tam anlamivla verip vogunlasabilivor musunuz?
a)Evet
b)Hay1r
c)Arasira
15.Duaniz kabul olunmadiysa. neler hisscttiniz?
a)Zaten higbir zaman istediklcrimin gerceklesmedigini diisiinerek timitsizlige kapildim.
b)Kisa vadede olmasa da. duamin mutlaka faydasim gérecegime inandim.
¢)Duamin gergeklesmemesinde de bir hayir oldufunu diistindiim.

d)Dua ederken veterli derecede voiiunlasmadifirm ve duanin gereklerini verine getiremedigimi diigiindiim .
Baska, DEIITUNIZ. ...ccvvveieeiiieeiieceicectne e sreestenere e esesensesaeccasessmeesoneesesssessecnssarasssssnsssonsssasasnssunsesosssssransonse

11.BOLUM
1.Asagidaki ruhsal sorunlarla karsilastiiniz oldu mu?
A)Cogu zaman gok canim sikihivor.havat: anlamsiz buluyorum.
a)Evet
b)Hayir
c)Kararsizim
B)Yasamay1 scvmedigim igin gelecekle ilgili planiar yapmivorum
a)Evet
byHayir
co)Kararsizim
C)Sik sik igime kapanir . garcsiz bir bigimde aglarnim.
a)Evet
byHavir
c)Kararsizim
D)Kendime ve vakinlarima olabilecck kotil sevleri diisiinmekten kendimi alamiyorum.
a)Evet
b)Havir
c)Kararsizim
E)isim iizcrinde dikkatimi toplamakta giigliik ¢ekivorum.
a)Evet
b)Havir
c)Kararsizim
F)Karsima ¢ikan bir olumsuzluk karsisinda gabucak sinirlenivorum.
a)Evet
byHayvir
c)Kararstzim
G)Geceleri sik sik uvkusuz kahivorum. rahat bir uvku uyuyamivorum.
a)Evet
byHayvir
c)Kararstzim
H)Kendimi siirekli vorgun hissedivorum.
a)Evet
b)Hayir
¢)Kararstzim.
2.Yukandaki problemlerden herhangi birini yasadiysamiz veya halen yasivorsaniz . bunlardan kurtulmak icin
dua cttiniz mi?
a)Evet
b)Havir
C)Arasira
3.Eger dua cttivseniz. bu rahatsizigin diizelmesinde. duamzin faydasim gordiiniiz mii?
a)Evet b)Hayir c)Kararsizim



EK. Duanin Sifa Saglayici Etkilerini Gosteren Vak’alar (*)

Dua ve Sigara

35-40 yaslarindaydt. Tam 20 yildir sigara igiyordu . Bu yiizden nefesi darahyor,
merdiven gikamiyordu . Ictigi sigaradan esi ve ¢ocuklanida rahatsiz oluyordu.

Sigara ona her zaman zararliydi. Ayni zamanda ekonomik durumunu da
etkiliyordu. Her giin iki paket tilketiyordu. Sigaray: birakmay1 bir kag defa denemis
ancak baganh olamamugt.

Sigarayr birakmak igin tavsiyemi almaya geldiinde kendisine sunu séylemigtim:
“Sigarayr birakmay: saglayacak herhangi bir ilag veya etkili bir metot bulunmamaktadir.
Tek care , kesin kararh olarak iradenizi kullanip Allah’a sifinmaktir. Sigaray1 tedrici
olarak kesmeniz bir ise yaramaz. Ciinkii on sigara yerine beg tane i¢seniz, bu sefer daha
¢ok icinize gekerek aym miktarda toksit maddeyi alirsimiz. Bu yiizden karar verip aniden
birakacaksiniz. Aynca akupunktur, hipnoz veya nikotinli ¢iklet gibi metotlarin da faydasi
yoktur.”

Bu sigara bagimhs , gergekten aniden sigaray: birakti. Artik paket tagimiyordu ve
sigara ikramlanm reddediyordu. Sigara igme istegi geldifinde rabbine siginiyor ve
“Allah’im bu zararli nesneden vazgegmemi sagla. Bunu igmek istemiyorum , gevreme
zararli olmay: igime sindiremiyorum” diye dua ediyordu.

Gergekten dua ile bu hastam sigaray: birakti.

Dua ve Alkol

Yine erkek olan hastamiz 45 yagindaydi ve 25 yildir alkol kullantyordu. Onceleri
toplantilarda , arkadaglariyla birlikte oldugu siralarda alkol kullamirken her aksam igmeye
baglamigti. Son 10-15 yildir ise devamli igiyordu. Artik igini de siirdiiremez olmus , malim
miilkiini satarak igki almaya baglamgt: .

Alkol béglmhm olmasindan esi ve g¢ocuklanda gok zarar goriyordu .sonunda
onlarinda 1sranyla tedaviyi kabul etti ve muayene igin geldi. Kendisine ; Gergekten alkoli
birakma: istefiniz gok memnunluk verici birgey. Insallah bagaracaginiza inamiyorum. Bir
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kag giin sonra Ramazana girecek olmamiz da bir sans. Tedaviyi daha kolay
yonlendirebiliriz.” dedim.

Ramazanin bereketli havasmin tesiriyle hastamiz alkole ara verdi ve namaza
basladi. Devaml Allah’a dua ediyor ve bu iletken kurtulmak i¢in yardimim diliyordu.

Her alkol 1stefi geldiginde duaya sigimiyordu.” Rabbim, beni yanhsa diigmekten
koru.”diyordu. .

Ashnda alkol bagimhlanindan vazgecenlerin oram % 4-5’i gegmez. Uzun ve
pahah tedavilere ragmen bu boyledir.

Ama bu bagimli , duaya sifinarak ve yasantisini degistirerek alkolden kurtuldu.
Aradan gegen 3 vila rafmen bu 1sran siirdiiriiyor.

Kanser Hastasmin Duas:

60-65 yasindaki yash erkek halsizlik, yorgunluktan yakimyordu. Bagka fiziki
belirtiler de tabloya eklenince doktora gitti. Tahlil ve tetkiklerden sonra rahatsizhifimn
kanser oldugu anlagiidi. “Inoperabl mide kanseri’ydi. Yani ameliyat olma evresini
gecmisti. Ancak konversatif (belirtilen hafifletmek) tedavi uygulanabilirdi.

iste bu durumda hastamin moralinin yitksek olmas: sartti. Ancak olimii izla
yaklagtyordus ve kist bunu biliyordu.

Yapabilecegi tek sey, Allah ve duaya sifinmakti. O da 6§le yapti.

Kadere ve ahirete iman ediyordu. Vaktini devamh duayla gegiriyordu. Ondaka bu
yitksek halet-1 ruhiye ile rahatsizhfmnn belirtilerint daha hafif hissetiigi gibi , zihm daha
berrakt: ve mutlu olarak dlimii bekhyordu.

(x) Bu vak atar haklandaki biigiler Psikivatrist Dog. Dr. Sefa Savgili’dan alinmistir.
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