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OZET

Bu arastirmanin konusu; “Ergenlerde Dini Basagikma Yontemi Olarak Dua”
dir. Ergenlerin yasadiklan sorunlarla; basagikmak icin duayr kullanip kullanmadiklari
ile bu siiregte duanin olumlu ve olumsuz fonksiyonlarini aragtirmaya caligtik.

Aragstirma anketinde, ii¢ farkli 6l¢ek ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Bolim 1-A’da “Structure Of Prayer Scale” (Luckow, Spilka, Mclnttosh,
Parks,Laforett) uygulanmistir.

Boiim 1-B’de Pargament’in “Religious Coping Scale” Halil Eksi tarafindan
Tiirkiye sartlarma uyarlanms “Dini Basagikma Tutumlan Olgegi” uygulanmustir.

Boliim 2’de ilgili literatiir g6z Oniinde bulundurularak ve “Dini Basagikma
Tutumlan” 6lgegi temel almarak bir “Dua Basagikma Olgegi” olusturulmaya
calisiimustir.

Yukarida bahsedilen &lgekler, Bursa’da 205°i kiz, 195°i erkek toplam 400
ergene uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen bulgular bilgisayar ortamina
aktarilmig, SPSS 11.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére;

¢ Dua etme siklik diizeyi: Dua etme siklig1 ile ergenin yagsadig: sorunla
ilgili stres ve kaygisinin azalmasi, sorun iizerinde diisiinmesi, miicadele
azminin artmasi, kendini giivende hissetmesi arasinda anlamh ve
pozitif bir iliski vardir. Ozellikle dua etme siklig ile olumlu basagikma
yontemi olarak dua arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Duada yogunlagsma diizeyi: Duada yogunlasma diizeyi ile ergenin
yasddlgl problemle ilgili stres ve kaygisinin azalmasi, sorun iizerinde
diisiinmesi, miicadele azminin artmasi, kendini giivende hissetmesi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Duada yogunlasma diizeyi
ile bagagikma ydntemi olarak dua arasimda anlamli bir iliski vardir.

e Dini inan¢ diizeyi: Dini inang diizeyi ile basagikma yontemi olarak
dua arasinda anlaml bir iligki vardir.

- Dini inang diizeyi ile ergenin yasadigi sorunla ilgili stres ve
kaygisinin azalmasi, sorun fiizerinde diisiinmesi, miicadele
azminin artmasi, kendini glivende hissetmesi arasinda anlamli
ve pozitif bir iligki vardir. Dini inan¢ diizeyi arttik¢a, ergenlerin
duayi olumlu basagikma yoéntemi olarak kullanmasi
artmaktadir.

- Dini inang diizeyi ile dualar1 kabul edilmediginde iimitsizlige
kapilma, Allah’in  sevgisinden  siiphelenme, Allah’m
varligindan siiphelenme arasinda negatif anlamli bir iligki
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vardir. Dini inan¢ diizeyi diistiik¢e, olumsuz basagikma

yontemi olarak duay: kullanma artmaktadir.
Okul tiirii: Okul tiirii ile duanin sorun iizerinde diigiinmeyi saglamasi
arasmda anlamh bir iliski vardir. Imam hatip lisesi 6grencileri diger
liselere goére daha yiiksek oranda (%83.3) duanin sorun iizerinde
diislinmeyi saglamasma katimaktadir. Okul tiirii degiskeni ile
ergenlerin yasadiklan sorunlarla ilgili dualar1 kabul edilmediginde,
timitsizlige kapilmalart arasinda anlamli bir iligki vardir. Mesleki ve
teknik lise 0grencileri diger liselere gore daha yiiksek oranda dualari
kabul edilmediginde iimitsizlige diismektedir. Umitsizlige diismede en
diisiik orana sahip okul, Imam hatip lisesi 6grencileridir. Okul tiirii ile
dualart kabul edilmediginde Allah’1n sevgisinden siiphelenme arasinda
anlamli bir iligki vardir. Anadolu lisesi Ogrencilerinin diger liselere
gére daha yiiksek oranda dualart kabul edilmediginde Allah’mn
sevgisinden giiphelendikleri bulunmustur.
Cinsiyet degiskeni: Cinsiyet degiskeni ile duanin stres ve kaygiyi
azaltmasi, duanin sorun iizerinde diigiinmeyi saglamasi, miicadele
azamini arttirmasi arasinda anlamli bir iliski olmadig1t bulunmustur.
Ayrica cinsiyet ile dualarn kabul edilmediginde Allah tarafindan
cezalandirildigini hissetme arasinda da anlamli bir iliski olmadig:
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile dualart kabul edilmediginde
tmitsizlige kapilma ve Allah’in sevgisinden siiphelenme arasinda
anlamli bir iliski vardir. K1z ergenler, erkeklere gbre daha fazla oranda
dualart kabul edilmediginde {imitsizlige kapilmakta, Allah’m
sevgisinden siipheye diigmektedir.
Stresli Olaydan Etkilenme Diizeyi: Stresli olaydan etkilenme diizeyi
ile duanin stres ve kaygiy1 azaltmas: arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ayrica stresli olaydan etkilenme diizeyi ile duanin miicadele azmini
arttirmasi arasinda anlamli bir iligki vardir.Yagsadiklar1 olaydan oldukga
olumsuz etkilenen ergenler daha ¢ok olumsuz basagikma yOntemi
olarak duay: kullanmaktadir.
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ABSTRACT

The study whose topic “coping strategies of praying in adolescences” is to
investigate whether adolescent use praying to cope in their difficult experiences of life.
The study is to examine positive and negative factors of coping in the difficult
experiences of life. In the study three different scale of survey and a demographic
questionnaire were used. Part 1-A is the “Structure Of Prayer Scale” (Luckow, Spilka,
Mclnttosh Parks,Laforett) Part 1-B “Religious Coping Scale” which developed by
Pargament and adopted in Turkish form as Dini Bagagikma Tutumlan Olgegi by Halil
Eksi. Part 2 “Dua Basagikma Olgegi” is developed by taking consideration literature
and “Dini Basagikma Tutumlan Olgegi”.

All mentioned above scales are administered in the sample of 400 ( 205
girl, 195 boy ) adolescent /students in Bursa. The output of data from application are
transformed into computer format and analyzed in SPSS 11.0 and the results of the
analysis are as follows:

The level of frequency of praying: There is a significant relationship
between the frequency of praying and using praying as coping strategies. There is a
positive and significant relationship among the frequency of praying, the decrease stress
and anxiety, the thinking on difficult experiences of live, increasing struggle and the
feeling of self-confidence. Especially there is a significant relationship between the
using praying as a positive coping strategy and the frequency of praying.

The level of intensity in praying: There is a significant relationship
between the level of intensity in praying and using praying as a coping strategy. There
is a positive and significant relationship among the level of intensity in praying, the
decrease stress and anxiety, the thinking on difficult experiences of live, increasing
struggle and the feeling of self-confidence.

The level of belief: There is a significant relationship between the level of
belief and using praying as coping strategies. The increase the level of belief increases
the using praying as a positive coping strategy for adolescence. There is a positive and
significant relationship among the level of belief, the decrease stress and anxiety, the
thinking on difficult experiences of live, increasing struggle and the fecling of self-
confidence. There is negative and significant relationship between the level of belief
and using praying as a negative coping strategy. There is negative and significant
relationship among the level of belief, using praying as a negative coping strategy
hopelessness, suspect of the love of God and suspect of the existence of God. The
decrease the level of belief is the increase the using praying as a negative coping
strategy for adolescence.



Type of school : There is a significant relationship between type of school
and the thinking on difficult experiences of live. The students from Imam hatip high
school have higher rates of agreement (83.3 %) that praying provides thinking on
difficult experiences of live than the students from other type of school. There is a
significant relationship between type of school and giving up hope when adolescent
praying about the difficult experiences of adolescent life not accepted. The students
from Vocational high school have higher rates in giving up hope when adolescent
praying not accepted. The lowest rate of school whose students give up hope is Imam
hatip high school. ‘

The gender: There is not significant relationship among praying decrease in
stress an anxiets, thinking about difficult life experiences, the increasing struggle. And
there is also no relationship between gender and feeling punishment when praying is not
accepted. However there is a significant relationship among gender, hopeless and
suspect of God’s loving when praying is not accepted. That is, girls are more hopeless
and suspect of God’s loving when their prayings are not accepted.

The level of influence effected of stressful event: There is a significant
relationship between the level of influence and praying as a decrease anxiety and stress
And there is also significant relationship between the level of influence and praying as
a struggling. Adolescences who were affected experiences of stressful event used more
negative praying as coping strategy.
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ONSOZ

Ergenlik; yogun gelisim ve degisimin yasandigi bir kavsak noktasidir. Bu
noktada ergen, kimligini insa etme, sosyallesme, ebeveyninin uydulugundan kurtulup
bagimsiz bir birey olma, kendini tanima ve tanimlama, davraniglarimi yonlendirecek bir
ahlak ve degerler kiimesi olusturma gabasi igindedir.

Ergenler, bu donemde ¢ok farkli sebeplerden kaynaklanan sorunlar ve gatismalar
yasamaktadir. Bu aragtirmada, ergenlerin yasadiklari temel sorunlari; kimlik bunalimi ve
anlam arayisi, cinsel catigmaya bagl sugluluk duygusu, basan giidiisii ve engellenmesi,
bagimsizlik y6nelimi ve anne — baba catigmasi seklinde sinirlandirarak ele aldik.

Dua; her din ve medeniyette goriilen evrensel bir dini pratiktir. Ergenlerin dini
yasaminda, duanin ayrica bir yeri ve 6nemi vardir. Ergen, dua ile Allah’mm huzurunda
durma giiciinii kendisine vermektedir. Ergen icin dua bir aynadir; kendisini, hatalarini,
sorunlarin: yansitir. Ergen igin dua bir {imittir, 1giktir. Ergen dua ederek Yiice Yaraticr’ya
siginmanin  verdigi gliveni ve huzuru yasayabilir. Dua, ergenin stres ve kaygilarim
azaltarak bunalimlarmi, ¢ikmazlarini agmasina yardimei olur. Giiniimiiz ergenlerinin dini
pratikleri eksik olsa da siklikla dua ettikleri yapilan aragtirmalarda goriilmektedir. Biz de
ergenlerin Karsilastiklart sorunlarda, duayr bir basacikma yontemi olarak kullanip
kullanmadiklarmi aragtirdik. Ergenlerin problemleriyle basagikma siirecinde duanin olumlu
ve olumsuz fonksiyonlarini inceledik. Arastirmamuzda; anket (survey) ydntemini
uyguladik.

Aragtirmamizin giris bélimiinde, arastirma konusu genel hatlan ile tanitilmus,
aragtirmanin amact hipotezleri, metodu, varsayimlar hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci
béliimiinde, ergenlik dénemi ve temel sorunlar, ergenlikte temel dini gelisim ve dua, basa
cikma ve dua ana basliklan altinda teorik cergeve verilmistir. Ikinci béliimiinde, bilgi
toplama araglar ile elde edilen bulgular istatistiksel olarak analiz edilmis, yorum ve
degerlendirmelere yer verilmistir.

Bu arastirmaya beni yoOnlendiren ve gergeklesmesinde hicbir destegini
esirgemeyen damisman hocam Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI’ ye ¢ok tesekkiir ederim.

Konuyu arastirma siirecinde bana yardimci olan, Ogr. Goérevlisi Akif HAYTA’
ya, SPSS ve istatistik analizlerde bana yol gdsteren Dog. Dr. Ibrahim GUNEY’e ¢ok
tesekkiir ederim.

Tez jlirimde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Mehmet Emin AY’a ve Yrd.
Dog. Dr. Mustafa OCAL’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica higbir destegini esirgemeyen aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

Dua, insanoglunun vazgegilmez y6nelisidir. Dua fitri bir taleptir. Insan hayati
boyunca bazen sOzlii bazen fiili hep bir dua hali i¢indedir. Ge¢miste oldugu gibi
giiniimiiz modern toplumlarinda ve gelecekte zorluklar, sikintilar, problemler, engeller
vardi ve hep var olacaktir. Insan, bu giigliikleri asmada en bilyilk manevi destek olarak
duaya yonelmektedir.

Ergenlik; insan hayatinin en sorunlu ve sikintili ge¢is donemidir. Giiniimiizde
ergenler bir ¢ok problemle karsilasmaktadir. Bu dénemde her sey karmagik, birbirine
girmis buzlu bir cam gibidir. Belirsizlikler ve karmagikliklar icinde degisen ve gelisen
ergen rotasini ¢izmekte zorlanmaktadir. Bu bakimdan duanin, ergenlerin hayatlarinda
ayr1 bir yeri ve énemi vardir.

Giiniimiizde, ergenlerin manevi gelisimlerine yeterince dnem verilmedigi igin
ergenler dini gelisim alaninda da bir ¢ok sorun ve kararsizliklar yasayabilmektedir. Bu
ortamda ergenin kimligini insa etmesi kolay degildir. Ama saglam bir kimlik
olusturabilirse, farkli sentezlerden olusmus, dini degerleri igsellestirmis, bilingli bir
ergen olabilir.

Rekabetéi bir kiiltiirde yetistirilen ergenler, adeta hayatlarmin tek doniim
noktas: olarak sunulan liselere ve iiniversiteye giris smavlarinda yangstiriimaktadir.
Ergen, Ozne olma miicadelesi veritken anne, babasi ve yetigkinlerle ¢atisma
yasamaktadir.

Tiiketim ve gOsteris kiiltiiriiniin egemen oldugu diinyamizda, ergenler manevi
bosluklarini tiiketim ¢ilginliklar ve sanal alemlerle doldurulmaya c¢aligmaktadir.

Ergenlik bedensel, biligsel, sosyal gelisimin yogun yasandig1 bir hayat kesitidir. Cinsel



objelerin sik¢a sergilendigi ve kiskirtildigi yaymn organlarindaki bazi programlar ve
gorsel malzemeler, ergenlerin zaten uyanmus giidiilerini tahrik etmektedir. Bu durum
karsisinda, ergenlerin bazilan yogun sugluluk duygusu icinde kivranirken, bazilar1 bu
durumun farkinda bile degildir.

Ergenlik duygusal calkantilarin, zihinsel karmasalarm yogun yasandigi bir
evredir. Bu zor kavsakta ergen, sonsuz sinirsiz bir varliga sigmmay: giiglii bir sekilde
hissetmektedir. Dua; ergenin yasamu nasil yasamasi gerektigi sorularinin cevaplarini
yogurdugu, kendini, sorunlarmni, basagikma ¢itkma becerilerini kesfettigi Sonsuz Giig
Sahibi ile iletisimidir. Ergen zaman zaman yalnizlik tecriibesi yasar. Bazen kalabaliklar
icinde bile kendisini yalniz hissetmektedir. Ergen duygusal yalmizligma cevap veren
Allah’in dostluguna biiyiik 6nem vermektedir. Yapilan aragtirmalarda, ergenlerin dini
pratiklerinin eksik ama dua etme sikhifinm yiiksek oldugu tespit edilmistir."
Arastirmalar, duanin ergenlerin yasamindaki 6nemini ortaya koymaktadir. Bu veriler
1s181nda, ergenlerin karsilastiklart sorunlarla basagikmak igin duayr bir basagikma
yontemi olarak kullanip kullanmadiklarinin tespitinin yapilmasi bizim i¢in dnemlidir.

Simdiye kadar dini basagikma kapsaminda yapilan caligmalarda, duanm bir
boyut olarak ele almdigmi gormekteyiz. Bu konuda yapilan ¢ahismalar yenidir. Biz
duayi dini basagikma ydntemi olarak bash bagina ele aldik.

Dua ve dini basagikma ile ilgili tilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢caligmalar

soyledir: Dua ile ilgili aragtirmalar, din psikolojisi tarihinde erken bir zamanda

! Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler”, MEB Din Ogretimi Dergisi, S.14, 1988, 5.44;
Dogan, Mebrure, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi), TN:
40, Bursa, 1997, s.54; Unal, Nurten, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi,
(Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi), TN:91, Bursa, 1998, 5.116; Ko¢ Mustafa, Ergenlik Doneminde
Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
TN: 121, Bursa, 2002, 5.99



baglamigtir. Heiler’in “Dua: Bir Tarih ve Din Psikolojisi Incelemesi” kitabi* bu konun
ilk ve klasik bir Omegidir. Son donemlerde, duanin psikolojik yoniinii ele alan
yaylarla daha gok kargilagiyoruz. Bunlardan bazi 6nemlileri; Pierre Marinier’in “Dua
Uzerine Diisiinceler” olarak dilimize ¢evrilen dua psikolojisi hakkinda yazilmig
eseridir.” Hayati Hokelekli’nin Din Psikolojisi kitabinda dua psikolojisi tizerinde
6nemle durulmustur.* Islam Ansiklopedisinde “Dua” maddesi dua psikolojisi hakkinda
genel bir perspektif sunmaktadir.’ Alexis Carrel’in ve Ali Seriati’nin “Dua” adli eseri
dua psikolojisi agisindan farkli pencereler ortaya koymaktadir.® Ulkemizde, dua ile ilgili
bazi Onemli alan aragtirmalan soyledir; Mebrure Dogan’in “Duanin Psikolojik ve
Psikoterapik Etkileri” adli yiiksek lisans ¢aligmasi vardir. Nurten Unal’in “Dini Inang,
Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi Uzerine” arastrmas: ve Mustafa Kog*un “Dua
ve Ibadetin Ruh Sagligma Etkileri” ile ilgili calismasi da yiiksek lisans seviyesinde tez
caligmalaridir. Bu ve benzeri arastirmalarda, ergenlerin dua etme sikhiginin yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Dini basagikma ile ilgili aragtirmalara genel olarak baktigimizda; literatiirde,
stresle basagikmada dinin yeri ve nemini ilk arastiran, K. Pargament’tir. Ozellikle dini
pratik ve dini yonelim iizerinde durmustur. Otuza yakin dinle ilgili bagagikma y6ntemi
tespit etmigtir.” Pargament, dini basacikma siirecini algilayabilmek i¢in su sorular

sormaktadir: Dini basagtkmay: genelde kimler kullanir? Hangi durumlarda dini

2 Friedrich, Heiler, Prayet: A Study In History and Psychology of Religion, (¢ev. Samuel McComb),
Oxford University Press, New York, 1932

3 Bkz. Marinier, Pierre, Dua Uzerine Diigiinceler, (¢ev. Sadik Kilig), Nil Yay., Izmir, 1990

4 Bkz. Hokelekli Hayati, Din Psikolojisi, T.D.V., Ankara, 1998, ss.212 - 231

* Cilact, Osman, Parladir, Selahattin, “Dua”, Islam Ansiklopedisi, T.D.V., C. IX

8 Carrel,, Alexis, Seriati, Ali, Dua, Birlesik Yay., Ist., 1999

7 Maynard, Elizabeth, A., Gorsuch, Ricahard, Bjork, Jeffry, P., “Religious Coping Style Concept of God
& Personel Religious Variables in Threat, Loss & Challenge Situations™ JSSR, Volume 40, NO: 1,
March, 2001, 5.65



basagikmaya bagvurulur? Ne zaman ve nerede?®

Pargament ve arkadaslann (1990 —-1991) yilinda, Kuveyt savasinin etkilerini
215 liniversite 6grencisi lizerinde arastirdi. Genglerin 6zellikle streslerini azaltmada dini
basagikmay1 kullandiklarm: tespit etti.” Kubacko — Jaseecka Dorzak & Opozzynska
(1990) Polonya’da iiniversite Ogrencileri ile g¢aligmada, genglerin 2/3’{iniin stresli
durumlarda dini basagikmay1 kullandiklarini tespit etti. Yurt disinda dini basagikmayla
ilgili yapilmus bir ¢ok arastirma vardir.

Ulkemizde dini basagikma ile ilgili calismalara baktigimizda, Kula; 17
Agustos 1999 Marmara ve 12 Kasim 1999 Diizce depremlerini yasamis 200 kigiyle
miilakat yapmis, depremle nasil basagiktiklarini arastirmistir. Kula; 2000-2001 yilinda
bedensel Oziirliiliik ve dini basagikma konulu bir aragtirma yapmugtir. Daha sonra, iki
calismasindaki genglere ve ilaveten tesadiifi yontemle sectigi bedensel oziirliiliik ve
depreme bagli olarak 1zdirap tecriibesini yasayan 142 gencin dini krizle nasil baga
ciktiklarmt incelemistir.'®

Kiigiikcan ve Kose 17 Agustos 1999 Marmara depreminden etkilenmis 76 kisi
ile miilakat yapmugtir. Deprer'ni algilama ve anlamlandirmada ve etkileriyle
basagikmada dini kavram ve motiflerin siklikla kullanildigin: tespit etmislerdir.'!

Halil Eksi, 845 iiniversite 6grencisiyle yaptig1 anket ¢alismasinda, genglerin
biiyiik ve 6nemli olaylar karsisinda dini basagikma ve basagikma tarzlart etkinligini

arastirmistir. 2

¥ Pargament, I. Kenneth, ,The Pschology Of Religion And Coping: Theory, Research, Practise, The
Guilford Press, New York, 1997, s.143

° Pargament, a.c., 5.419 .

10 Kula, Naci, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Baglt Dini Krizle Basagtkmaya Yénelik Oneriler”,
Genglik Dénemi ve Egitimi II (icinde), Ensar Yay., Ist., 2003, 5.104

" Kiigiikcan, Talip, Kose, Ali, Dogal Afetler ve Din, T.D.V. Yay., Ist., 2000

12 Eksi, Halil, Basagikma, Dini Bagagtkma ve Ruh Saglig1 Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma,
(Yayimlanmammig Doktora Tezi), Bursa, 2001



[lhan Topuz, 568 oOrneklem grubundan olugan ¢alismasmda, son yillarda
deprem, aile fertlerinden birinin 6liimii, hastalik...vb. stres verici olaylar karsisinda
gelistirdikleri ve kullandiklar1 basagikma tutumlari ile dini gelisim seviyeleri arasindaki

iliskiyi incelemistir. "

Arastirmanm Problemi

Ergenler, aile fertlerinden birinin ciddi h:;tstalanmam veya Oliimii, anne — baba
ayriligi, aile i¢i sorunlar, derslerde basarisizlik, smav kaygisi, karst cinsle duygusal
iligki problemleri, bedensel ve cinsel gelisim sorunlari, ciddi ekonomik sikintilar,
onemli bir hastalik vb. bir ¢ok sorunla karsilagsmaktadir.

Aragtirmamizin temel problemi; ergenlerin yagadiklari bu ve benzeri
sorunlarla  basagikmada duayr dini basagtkma yéntemi olarak  kullanip
kullanmadiklarinin sinanmasidir. Basagikma siirecinde duanin; ergenin stres ve
kaygisin1 azaltmasi, sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi, sorun karsisinda miicadele
azmini arttirmasi, giiven vermesi gibi olumlu fonksiyonlarmin ve ergenlerin dualar
kabul edilmediginde; iimitsizlige diisme, Allah’in  kendilerini sevdiginden
siiphelenmeleri, cezalandirildigini hissetme, Allah’in varligindan siipheye diigme vb.
olumsuz fonksiyonlarinin neler oldugunun ortaya konulmasidir.

Dua etme siklifi, duada yogunlagsma diizeyi, dini inang¢ diizeyi, okul tiirii,
cinsiyet, stresliroilaydan etkilenme diizeyi degiskenleri ile basagikma yontemi olarak dua

arasidaki iliskilere bakilacaktr.

13 Topuz, {lhan, Dini Gelisim Seviyeleri {le Dini Basagikma Tutumlar1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, (Yaymmlanmamis Doktora Tezi), Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2003



Arastirmanin Hipotezleri

Bu caligmada; temel olarak “Ergenler dini basagikma ydntemi olarak duayi
kullanmaktadir” hipotezi test edilmistir. Bu temel hipotezi test etmek amaci ile
asagidaki alt hipotezler test edilmistir.

Hipotezl. Dua etme siklik diizeyi ile olumlu basagikma ydntemi olarak dua arasinda
anlamli bir iligki vardir. ‘

Hipotez 2. Duada yogunlagma diizeyi ile olumlu dini basacikma ydntemi olarak dua
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 3. Dini inang¢ diizeyi ile basagikma ydntemi olarak dua arasinda anlamli bir
iliski vardir.

a) Dini inang diizeyi ile olumlu basagikma ydntemi olarak dua arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski vardir.

b) Dini inan¢ diizeyi ile olumsuz basagikma yOntemi olarak dua arasinda
negatif ve anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 4. Okul tiirii degiskeni ile duay: dini basagikma yontemi olarak kullanma
arasimda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 5. Cinsiyet ile basagikma ydntemi olarak dua arasinda anlaml: bir iligki vardir.
Hipotez 6. Ergenin yasadigi problemden ctkilenme diizeyi ile basagikma yOntemi
olarak dua arasinda anlamli bir iliski vardir. Olaydan olduk¢a olumsuz etkilenen

ergenler duay: daha ¢ok olumsuz basagikma yontemi olarak kullanmaktadir.
Arastirmanin Modeli

Arastuma; iligkisel tarama modeline uygun olarak, ergenlerin duay: dini
basacikma yontemi olarak kullanmalan ile dua etme siklik diizeyi, duada yogunlasma
diizeyi, dini inan¢ diizeyi, okul tiirli, cinsiyet, stresli olaydan etkilenme diizeyi

degiskenleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir.



Amprik (uygulamalr) sosyal arastirmalarda, tasvir metodunun ézel bir sekli
anket (survey)’dir. Survey arastirmalartyla, objelerin, olay ve olgularin, kavramlarin ne
olduklar1 agiklanmaya calisihr. Bu tiir incelemeler; mevcut durumlar, sartlan ve
ozellikleri oldugu gibi ortaya koymaya ¢alismaktadir.

[liskisel tarama modeli ise; iki veya daha gok sayidaki degiskenler arasindaki

degisimin varligini ve derecesini belirlemeye ¢alisan arastirma modelidir. '
Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evrenini, gelisimsel ve giinliik bir ¢ok problemle karsilasan
ergenler olugturmaktadir. Orneklemi olusturan ergenler tesadiifi Srneklem yOntemiyle,
Bursa’da bes farkli lisede okuyan Ogrencilerden seg¢ilmistir. 400 kisiden olusan
Orneklemin,;

1.%22.5’ini Nuri Erbak Lisesi 6grencileri: (Genel Lise)

2.%22.5’mi Milli Piyango Anadolu Lisesi 6grencileri: (Anadolu Lisesi)

3.%20’sini Islam Uyar Ticaret Meslek Lisesi 6grencileri: (Mesleki ve Teknik

Lisesi)
4.%20’sini Bursa Imam Hatip Lisesi 6grencileri: (imam Hatip Lisesi)
5%15’ini Ilkgiines ve Asiye Coskun Lisesi oOgrencileri (Ozel Okul)
olusturmaktadir.

Orneklem 205 kiz, 195 erkek ergenden olusmaktadir. Kiz ve erkek ergenlerin
say1s1 hemen hemen yakin oranlardadir. Bu durum 6meklemin her iki ergen grubunu
temsil etmesi agismmdan Onemlidir. Ankete katilan deneklerin biilyiikk ¢ogunlugunu
(%43.5) 16-17 yas grubundaki ergenler olugturmaktadir. 14-15 yas grubundaki

ergenlerin orani %30, 18-19 yas grubundaki ergenlerin oranm1 %26.5tir.

14 Aslantiirk, Zeki, Arastirma Metod ve Teknikleri, [FAV Yayinlari, 4. Baski, Istanbul, 1999, 5.101



Veri Toplama Aracglar

Arastirma anketinde ii¢ farkli 6lgek ve kisisel bilgi formu kullandik. Anket

3boliimden olugsmaktadir.

Boliim 1-A’da “Structure Of Prayer Scale” (Luckow, Spilka, Mclnttosh, Parks,
Laforett) Colorada’da, 145 iiniversite ve 101 kolej 6grencisi, Hindistan’da
{iniversite 6grencileri ve kanserli hastalar iizerinde uygulanmus bir Slgektir.'”
Boiim 1-B’de Pargament’in “Religious Coping Scale” Halil Eksi tarafindan
Tiirkiye sartlarna uyarlanmis  “Dini Basagikma Tutumlant  Olgegi”
uygulanmistir, '
Boliim 2-A’da ilgili literatiir g6z Oniinde bulundurularak ve “Dini Basagikma
tutumlar1” 6lgegi temel almarak bir “Dua Basagikma Olgegi” olusturulmaya
calisilmustir.
Boliim 3 Kigisel Bilgi Formu.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglart hazirlandiktan sonra 8§00 adet anket formu Mayis 2004

tarihinde, Nuri Erbak Lisesi, Milli Piyango Anadolu Lisesi, Islam Uyar Ticaret Meslek

Lisesi, Bursa Imam Hatip Lisesi, Ilkgiines ve Asiye Coskun Lisesi &grencilerine

uygulanmustir, Uygulanan anket formu eksik ve hatali olma ihtimaline kars1 gézden

gecirilmis, 400 adedi degerlendirmeye alimnmustir.

Anket formundaki bilgiler, bilgisayar ortamina aktarilmug, SPSS 11.0 istatistik

analiz programi yardimiyla analiz edilmistir. Tki degisken arasmdaki iliskinin miktarini

belirlemek icin “Pearson Korelasyon Katsayis:” kullanilmustir.'” iki degisken arasinda

¥ Hill, C., Peter and Hood, W., Ralph, Measures Of Religiosity, Religious Education Press, Birmingham,
Alabama, 1999, s.70

'® Eksi, a.g.t., 5.250

" Bityiikoztiirk, Sener, Sosyal Bilimler I¢in Veri Analiz Kitabi, PegemA Yay., 4.bas., Yenisehir / Ankara,
2004, 5.31



anlamli bir iligki olup olmadigim tespit etmek icin “Iki Degisken igin Kay Kare” (Chi —
Square Test x> ) uygulanmstir.'® Ayrica iki faktoriin bir bagimli degisken iizerindeki
etkisini ayr1 ayr1 test etmek yerine, faktorlerin temel etkilerini ve iki fakt6riin bagimli
degisken iizerindeki ortak etkisini tespit etmek icin “Iki Faktorlii Anova” ve ¢ok
faktoriin ortak etkisini belirlemek igin “Cok faktorli Anova” kullamilmustir,

Anova; iligkisiz 6lgiimler i¢in deneklerin her bir deneysel kosulda bir kez
oOlgiilerek iliskisiz Slgiimlerin elde edildigi denekler aras: faktore bagl olarak belirlenen

gruplar arasi faktdryel desenlerde kullanilmaktadir. 19
Arastirmanin Varsayimlari

1.0rneklemin evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.

2.Ankete katilan deneklerin, Slgeklerdeki maddelere verdikleri cevaplarm giivenilir
olduklar1 varsayilmaktadir.

3.Arastirmada kullanilan 6lgme araglaninin Olctiikleri dzellikler bakimindan, gegerli ve
giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

4.Orneklemi olusturan S3rencilerin, kendilerine uygulanan dlgekleri objektif olarak

cevaplandirdiklart varsayilmaktadir.
Arastlrmanm Smrhiliklar:

1. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 2003 —2004 egitim 6gretim yilt ile sinirhdir.

2. Arastlrmamn Orneklemi, Bursa’da 6grenim goéren; Nuri Erbak Lisesi, Milli Piyango
Anadolu Lisesi, [slam Uyar Ticaret Meslek Lisesi, Bursa Imam Hatip Lisesi, Ilkgiines
ve Asiye Coskun Lisesi 6grencileri ile sinirhidir.

3.Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin Olgeklere verdikleri cevaplar ile

sinirlidir.

" Biiytikoztiirk, a.e., s.142
'° Biiyiikoztiirk, a.e., ss. 50 -55



4. Arastirmada 6lgiilmek istenen genel dua tutumlari, “Structure Of Prayer Scale”nin
oOlgtiigii niteliklerle sinirlidir.

5.Arastirmada Olgiilmek istenen dini Basagikma tutumlari Pargament’in “Religious
Coping Scale”nin 6lgtiigli niteliklerle sinirlidir.

6.Aré$t1rmada; Olgiilmek istenen basagikma yontemi olarak dua tutumlar, ilgili literatiir
g6z Oniinde bulundurularak ve “Dini Basagikma Tutumlar” Olgegi temel almarak

olusturulmaya ¢alisiimis “Dua Bagsagikma Olgegi nin 8lgtiigii niteliklerle smirlidir.
Tanimlar

Ergenlik: Cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir “ ara donemdir”. Ergenlik;
bedensel, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
bulugla baslayan ve fiziksel biiylimenin sona ermesi ile sonlandig: diisiiniilen &zel bir
evredir.®

Basacikma: Bireyin stres yaratan durum ve olaylarla ugrasma siirecine
basactkma (copy) denir.”'

Dini Basacikma: Kisi, stresli bir olay veya durumla karsilastiginda;
inanglarindan, dini pratiklerinden ve insanlar arasi iligkilerden olusan bir sistemden
yararlanir. Bu sistem, stresli olay veya duruma bir tiir zihinsel ve davranigsal alismayi,
¢Oziimler liretmeyi saglamaktadir. Kisaca kisinin karsilagtig1 sorunlarla basagikabilmek
icin dini kaynaklarindan yararlanma31d1r.22 |

Dua: Islam literatiiriinde dua; kulun Allah’m yiiceligi karsisinda aczini itiraf

etmesidir. Sevgi ve tazim duygular iginde Allah’tan liituf ve yardim istemnesidir.”

» Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 5.bas., Ist., 2002, ss.32 -35

2 Atkinson, L.,Rital, Darly, Noeksema, Nolen, Susan, Psikolojiye Giris, (Hilgard’s Introduction to
Psychology), (¢cev.Yavuz Alogan), Arkadas Yay., s.509

2 pargament, Kenneth, “God Help Me” Toward A Theoratical Framework of Coping For The
Psychology Of Religion, Research In The Social Scientific Study of Religion, C.II, 1990, 5.198

3 Cilact, Osman, “Dua”, Islam Ansiklopedisi, T.D.V., C.IX, Ist., 1994, 5.529
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A.ERGENLIK DONEMI OZELLIKLERI VE TEMEL SORUNLARI
1. Ergenlik Kavrami

“Ergen” sozciigii, Bati literatiirindeki “adolescent” m Kkarsiligidir.'
Latince’de biiyiimek ve olgunlasmak anlamindaki “adolescere” fiilinden tiiremistir.
Bu sozciik yapis: geregi, durumu degil siireci ifade etmektedir. Giinlimiizde de,
bireyde gbzlenebilen hizli ve siirekli gelisim dénemi olarak tantmlanmaktadar.?

Ergenlik déneminde; biyolojik, psikolojik; zihinsel ve toplumsal agidan yogun
gelisim siireci yasanmaktadir.® Ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan ara
bir donemdir. Bulug; (erinlik-6n ergenlik) ergenligin baglarindaki biyolojik ve cinsel
gelisme dénemidir.* Ergenlik ¢agii bulugla ayn1 tutmamak gerekir. Ergenlik; bulug
Oncesini ve sonrasi i¢ine alan ve bulugdan sonra da bu ¢agin etkileri ile devam
eden uzun siireli bir siirectir.’” Genglik ise ergenligi de kapsayan ve iist yas siniri
daha genis olan bir ¢agdur.®

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurulusu (UNESCO), ergenlik

cagini 15-25 yas dilimleri arasinda kabul etmektedir.” Milli Egitim Bakanligi (MEB) ise
ergenligi; buluga erme sebebiyle biyolojik ve psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile
toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan 12-24 yaglar1 arasindaki grup olarak
tanimlamaktadir.® Ergenlik; yas dikkate alinarak yapilan tasniflerde ilk ergenlik ve son

ergenlik diye ikiye ayrilmaktadir.’ Kulaksizoglu, ergenligi ii¢ dénem olarak tasnif

' Longman — Metro, Bilyiik Ingilizce - Tiirkge ~ Tiirkge - Sézliik, 5.16

2 Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 24. bas., Ist., 2003, 5.262

3 Bkz., Sener, Sami, Tiirkiye’de Genglik Olay1, Timas Yay., Ist., 1991, s. 16; Gander, J., Marry, Gardiner,
W., Harry, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (¢ev.Ali Donmez, Nermin Celen, Bekir Onur), (Ed.Bekir Onur),
Imge Yay., 4.bas., 2001, 5.440

4 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.32

3 Yavuzer, a.g.e., s.263

§ Kulaksizogly, a.g.e., 5.34

7 Yavuzer, a.g.e., 5.263

¥ Bkz., Sener, a.g.c., 5.13

? Bagaran, Ethem, Ibrahim, Egitim Psikolojisi, Giil Yay., 5. bas., Ankara, 1996, s.41
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etmistir:
a)Bulug (erinlik-6n ergenlik)

v v

Kizlar Erkekler

11-13(12-14) yas 13-15 yag

b)Ergenligin ortalar::

v

Kizlar Erkekler
14-16 15-16

c)Ergenligin sonlart:

v

Kizlar Erkekler
16/17-21 16/17-21

Ergenlikteki gelisim Ozellikleri, ¢ocukluk doénemine gore ¢ok farkh ve
yogundur. Bu agidan ergenligi “yeniden dogus” olarak nitelendiren psikologlar vardur.
Ergen bu donemde bagimsiz bir kisilige sahip olma ve toplum igindeki yerini ve
gorevini belirleme ¢abasindadir. Cinsiyet giidiisiiniin sebep oldugu ¢atigmalar, en yogun
ergenlikte yasanmaktadir. Ergen, hayatina yon verecek degerleri aragtirmakta, bir diinya
goriisii gelistirmeye calismaktadir. Hayatn anlami, kendisinin yeri ve rolii konusunda
cevaplar aramaktadir.'!

Ergenlik, kendini gergeklestirmeye yoénelis ¢afidir. Eksik olan bilgi ve

deneyimdir. Ergen, genellikle yetiskinlerin deneyim ve bilgilerinden yararlanma yolunu

10 Kulaksizoglu, a.g.c., s.34
" Hgkelekli, a.g.e., s. 266
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tercih etmez. Deneme — yanilma yolunu tercih eder. Yasamin gergeklerini gorerek,
yasayarak Ggrenmek ister.'? Havinghurst (1952), ergenlik boyunca gelisim gbrevlerini
sOyle belirlemigtir: Yagitlartyla yeni ve daha olgun iligkiler kurma, erkege veya kadmna
0zgii sosyal rolleri kazanma, bedenini kabullenme, ebeveyninden duygusal olarak
bagimsizlasma, meslek tercihi yapma ve hazirlanma, toplumsal sorumluluk kazanmay1
arzu etme, davranisa rehber olacak bir degerler kiimesi ve ahlak sistemi olusturmaktir.'

2. Ergenlik Donemi

Ergenlik; bedensel, cinsel, biligsel, duygusal, sosyal agidan gelisim ve degigim
dénemidir.” Bu ddnemin anahtar sozciikleri: Bedensel ~cinsel gelisim, merak, Ozenti,
6zendirme, taklit, baskaldirma, bagimlilik ve bagimsizlik, deneme — yanilma, hak ve
gorev, sorumluluk ve sorumsuzluk, 6zgilir ve 6zerk olmak, giiclii olma ve giigsiizliik,
arkadaglarla iyi iliskiler kurma, toplumla biitiinlesme veya toplumdan kagma vb...">

Biitiin psiko sosyal gelisim dénemleri i¢inde; en kritik degisimler; duygu,
yargl ve tutumlarda, en keskin gelismeler; davramislarda, en g¢arpict bocalamalar;
ergenlikte yasanmaktadir.'® Normal ergen davranisi nedir? Sorusunun cevabi, ergenlik

déneminde tek kalict seyin degisim oldugudur.'” Ergenligi; buluga erme ile baglayan

12 Altmképrﬁ, Tuncel, Geng Kz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat Yay., 13. bas., Ist., 2003, 5.12

" Bkz., Biihler, Spiel, Thomas, “Ergenlik Dénemine Toplu Bakis”, (¢ev. Sezen Zeytinoglu), Ergenlik
Psikolojisi (i¢inde), (Ed. Bekir Onur), Hacettepe Tas Yay., 2. bas., Ankara, 1987, 5.88-89; Clouse,
Bonnidell, “Ergenlerde Ahlak Geligimi ve Cinsellik”, (¢ev.Turgay Giindiiz), U.U.LF, C.9, S. 9, Bursa,
2000, s.727

" Bkz. Budak, Selguk, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, 5.269; Severin, Gerarad,
Ergenlik Caginn Tehlikeleri, Cocuk ve Aile Kitaplar1, Ankara, 2000, .17

¥ Kéknel, Ozcan, Kimligini Arayan Gengligimiz, Altin Kitaplar, Ist., 2001, s.10

' Unlitoglu, Giilgéren, “Ergenligin Psikopatolojisi”, Ergenlik Psikoljisi (iginde), (Ed.Bekir Onur),
Hacettepe Tas Yay., 2.bas., Ankara, 1987, 5.209

' Orvin, George, Ergenlik Cagmdaki Cocugunuzu Anlamanm Yollari, (¢ev. Ayse Giiran), Hyb. Yay.,
Ankara, 1997,5.79
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fizyolojik ve psikolojik gelismeleri igeren, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan 6grenme
aktivitelerini kapsayan dinamik bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz.'®

Ergenlik, hayatim firtinali ve karigik donemlerinin zirve noktasidir. Ayrica yeni
hayat tecriibeleri edinme, yeni iligkileri kesfetme, yetenek ve kabiliyetleri ortaya
koymak i¢in firsatlarla doludur.'® Biyolojik degisme ile baglamakta, zihinsel ve ruhsal

gelismeyle son bulmaktadir.?’

2.1. Bedensel Gelisim

Ergenlik doneminde kisiler fiziksel bir revizyon gegirmektedir. Erikson’ un bu
degisimi, “fiziksel ayaklanma” olarak adlandirdigi kaydedilmektedir.?' Ergenlik,
bedensel gelisimin 0 — 2 yastan sonra yogun yasandig1 bir evredir.* Bu dénemdeki
bedensel degisim, duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturmaktadir.
Bedensel gelisim; boy ve agirlik artisiyla iskelet ve kas gelisimi, i¢ salgi sistemindeki
gelisim ve gesitli organlardaki biiyiimeler seklinde olmaktadir.?®

Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel salgi bezlerinin kana bol miktarda
salgilanmalariyla baslar. Erkeklerde (testosterone), kizlarda (estrogen) salgilar
beyindeki hipofiz bezinin uyarilmastyla bol miktarda iiretilmeye baslanir.* On ergenlik
denilen bu dénemde yogun hormonal degisimler yasanmaktadir. Genellikle kizlar 11-
12, erkekler 13-15 yaglan arasinda buluga girmektedir. Kizlar, erkeklerden daha dnce

buluga girdikleri i¢in boy ve agirlik agisindan ileridirler. Erkeklerin fiziksel gelisiminde

" Persembe, Erkam, “Geng — Aile Iligkilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin Fonksiyonel Rolii Uzerine,
O.M.U.LF., Samsun, 1999, S.11, 5.9

1 Arthur, Jersild, Genglik Psikolojisi, (gev. Ibrahim N. Ozgiir), Takiloglu Matbaacilik, 3.bas., 1978, s.7

x Yavuzer, a.g.c., s.264

2 Bkz., Erikson, H., Erik, insanin Sekiz Cagy, (cev. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar), Birey ve Toplum Yay.,
Ankara, 1984, 5.26; Biihler, a.g.m., 5.90

2 Aydin, Ayhan, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Alfa Yay., Ist., 2. bas., 2000, 5.25

3 Yavuzer, a.g.c., 8.264

u Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranst, Remzi Kitapevi, 8. bas., 1998, s.345
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15 yag civarinda artis olur ve kizlan gec;erler.25

Kizlar ve erkeklerde biiyiime belli bir siray1 izler. Eller ve ayaklar, ilk biiyiiyen
organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar uzar. Kollarin diger organlardan &nce
uzamasi orantisizlik yaratmaktadir. Kas ve kemikler, ayn1 hiz ve zamanda gelismedigi
icin bedenin kontrolii giiclesir. Uzun boylu olma, ergeni kambur durmaya zorlayabilir.
Biiyiimedeki hiz, gencin durusunu, hareketlerini etkilemekte, bedenini istedigi gibi
kontrol edememesine sebep olmaktadir.?® Bu yiizden ergenlik; “hantallik ve sakarlik
¢ag1” olarak nitelendirilmektedir. Baz1 ergenler, beden yapis: ve yiiriiyiisleri dolayistyla
utanga¢ ve mahcup davranabilirler.’ Ergenlikte, kizlarin kas gelisimi erkeklere gore
ikinci plandadir. Kizlarin bedeninde daha ¢ok yag, erkeklerde kas vardir. Ergenlikteki
bedensel gelisimin ilging yonlerinden biri de kiz ve erkekler arasindaki kalp ve akciger
gelisimindeki farkliliktir. Erkeklerin kalp ve akcigeri kizlarkinden daha biiyiik ve kalp
atis sayis1 daha diigiiktiir. Ayrica kanin oksijen tasima kapasitesi daha yiiksektir. Bu
yiizden erkekler; kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik agisindan daha yiiksek etkinlik
gostermektedirler.?®

Agirlik, boyla birlikte artmaktadir. 11-16 yaslart arasinda bir kiz ¢ocugu
ortalama olarak yaklasik 19 kilo, erkek ise 25 kilo alacaktir. Boy ve agirhik artiginda,
genetik etkenler kadar beslenme, iklim ve etnik kdken de etkilidir.”

Yiizii ve saglart ergenin ilgi odagidir. Bulug doneminde; yiiz kemikleri hizla
biiyiir, cene uzar, burun bilyiir, profil diizlesir, asimetrik bir goriintii ortaya ¢ikar.>”

Ergenlerin sorunlarma yonelik arastirmalarda, ergenlerin beden yapilar1 ve goriiniisleri

% Aydm, a.g.c., 5.24

% Bkz., Kulakstzoglu, a.g.¢., s.41; Ciiceloglu, a.g.e., 5.345

27 Arthur, a.g.e.,s.73

% Ciiceloglu, a.g.c., 5.346

¥ Bkz., Gander, a.g.e., s. 446; Temel, Fulya, Aksoy, Ayse, Ergen ve Gelisimi, Nobel Yay., Ankara,
2001, s.5

%0 Bkz., Kulaksizoglu, a.g.., 5.40; Temel, a.g.e.., 5.6
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3! Hizli bedensel gelismeler, ergenin

ile ilgili kaygilar tasidiklan tespit edilmistir.
ilgisinin bedenine odaklanmasina neden olmaktadir. FErgen, bedenindeki ani
degisiklikler karsisinda zit duygular yasar. Bir taraftan beden yapist ve yiiziiniin
cirkinlestigini diisiintip, kaygilanirken; diger taraftan bedenindeki degisimleri ortaya
cikarmak ister.”? Ergen, nasil goriindiigii hakkinda ailesinin ve akran grubunun onayini
almak ister.”” Ergenin, olumlu benlik kavrami gelistirmesinde fiziksel gdriiniimiinii
onaylamas: 6nemlidir.** Ergenler, yasadiklan bu degisiklikleri ¢ogu kez bedenlerine
kars1 bir “yabancilasma” olarak algllamaktadlr.z'5 Yigit’ in arastirmasinda (2001), kiz
ergenlerin, erkeklere oranla bedensel gelisim problemlerini daha yogun yasadig: tespit
edilmistir.>®

2.2 Cinsel Geligim

Ergenlerde; buluga girecekleri dénemden yaklasik bir buguk yil dnce, cinsel
icerikli degismeler goriillmektedir. Bu degisiklikler kizlarda 10, erkeklerde 11-12
yaslarinda yasanmaktadir. Ergenler bu donemde, karsi cinsle ve cinsel sembollerle
ilgilenmeye baslarlar. Daha kadinsi ve daha erkeksi tavirlar gelistirmeye calisirlar.
Bulugdaki cinsel uyanisi ve diger gelismeleri baslatanin ne oldugu tam olarak
bilinmemektedir. Cinsel gelisim ve degisim, kiz ve erkeklerde ayni zaman ve hizda

olmaz.*” Erkeklerin cinsel gelisimi kizlardan 2 y1l daha ge¢ baglamaktadur.*®

3! Kulaksizoglu, a.c., 5.41

32 Bkz., Arthur, a.g.e., 5.38; Koknel, a.g.e., 5.169

3 Grant, Wendy, 13-19 Yaslan Arasindaki Gengler, (gev. Serife Kiigiikal), Hyb., Yay., Ankara, 1999,
s.24

3 Temel, a.g.e.,s.l

3 Eksi, Aysel, Cocuk, Anne — Babalar, Bilgi Yay., Ist., 1990,s.119

3byigit, Hatice, Alt ve Ust Sosyo Ekonomik Diizey ve Cinsiyet Ag¢isimndan Ergenlik Donemi
Problemlerinin Karsilastirilmasi, (Yayimlanmarmus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2001, s.88

3T Kulaksizoglu, a.g.e., 5.46

¥ Bkz., Atkinson, C., Rital, Hilgard, R., Ernest, Psikolojiye Giris, (¢ev. Kemal Atakay, Mustafa Atakay,
Aysun Yavuz), Sosyal Yay., Ist., 1995, 5.126-127; Temel, a.g.c., 5.7
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Cinsel gelisim iki grupta incelenir:

1. Birincil Cinsiyet Ozellikleri: Ureme organlarindaki degismelerdir. Kizlarda,
menstriiasyon (ilk adet), yumurtalik, klitoris, vajina ve rahimde goriilen gelismelerdir.
Erkeklerde, iireme organinin biiylimesi ve erkek iireme hiicresi (spermi) iiretmesidir.

2. Ikincil Cinsiyet Ozellikleri: Erkeklerde, ses degisimi, yiiz killari, girtlakta
kikirdaklasma ve cinsel riiyalar goriilmektedir. Kizlarda, gogiis, kalca ve kemik
gelisimidir. Her iki cinsiyette, viicutta killanma, ylizde sivilceler, ter bezlerinin
calismasinda artis, viicut kokusunda belirginlesme goriilmektedir.*

Bir ¢ok ergen icin bu yeni kesfedilen degisim, saskinlik ve kaygi kaynagi
olabilmektedir. Cinsellik; bir kiiltiiriin ahlak ve dini inancglariyla, hukuk sistemiyle,
cocuk yetistirme uygulamalariyla yakindan iliskilidir. Ergenin cinselligi, ebeveyninden,
yagitlarindan, kiiltiirel beklentilerden, radyo ve televizyondan, kitap ve dergilerden
degisik bicimlerde etkilenmektedir.*’

Ergenlerin cinsel gelisim ve cinsellik hakkindaki sorular, kisisel duygulara
kapilmadan, 6zel yorumlara girmeden agik ve objektif bir sekilde cevaplanmahdlr.“

2.3 Duygusal Gelisim

Duygu ve heyecan, ruhsal degisimler i¢in kullanilan sozciiklerdir. Aymi
kaynaktan dogarlar ama farklidirlar. Duygular; bilincin denetiminde diizenli, yogunlugu
daha az ruh halidir. Heyecanlar ise kisa siireli, yogunlugu denetlenemeyen duygusal
tepkilerdir.**

Ergenlik konusundaki ¢aligmalariyla taninan S. Hall’ in ergenligi; “firtina ve

gerginlik” doénemi olarak tamimladig bilinmektedir. ** Arastrmacilar, ergenlik

% Gander, a.g.¢., 449-451, Kulaksizogly, a.g.c., 5.47-49
40 Gander, a.e., 5.453-454

# Altinkoprii, a.g.c., 5.82

A Kulaksizoglu, a.g.e., s.65; Altinkdpril, a.e., s.143

“ Bkz.,Yavuzer, a.g.e.,s.268
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déneminde yogun duygusalliklar yasandig: konusunda hem fikirdirler.* Ozellikle bu
yogunluk; ergenler iiziintii, seving, 6fke, korku gibi duygularini ifade ederken gbze
carpmaktadir. Ergenin duygular; coskulu, dengesiz, abartilmis, cabuk kirilan ve
degisen, inis ¢tkislara sahip, kararsiz ve dalgali bir profil ¢izmektedir. Ergen bir anda
kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan sevecenlige, limitsizlikten umuda
gecebilir. Bu doneme 6zgii duygulanim ve coskular, algi, bellek, dikkat, diisiinme gibi
biligsel islevleri olumsuz etkileyebilir. Heyecan dengesi tam olusmadigi i¢in duygularin
kontrolii zordur.*

Ergenlikte cinsel uyanisla birlikte, yeni duygusal tepki ve davraniglar
goriilmektedir. Ergen; tedirgin, kuruntulu, gilic begenen, cabuk tepki gosteren, olur
olmaz her seyi sorun yapan, ikizli duygular yasayan bir birey haline gelir. 46 Kars1 cins
tarafindan begenilme ve begenme arzusu, ergene heyecan veren romantik bir
duygudur.*’” Ask, cosku, nese, karamsarhik ergenin yasadigi ikizli duygulardir.®®
Freudgu bakis agisina gore, ergenin duygusal yapisindaki celigkiler, cinsellik ve
saldirganlik giidiisiiniin baskisindan kurtulmaya ve yeni duygulan diizene koymaya
calismasindan kaynaklanmaktad1r.49

Ozellikle 6n ergenlik dénemimde, bedensel degismeye paralel utangaglik ve
mahcubiyet stk gorillen bir duygu durumudur. Ergen bazen yalniz kalmak ister.

Yagadig1 bio-psisik degisimin muhasebesini yapmak ve yeni duygularina alismak

4 Yavuzer, a.c., 5.270

“ Dalat, Ziya, Cocuk ve Geng Ruhu, Yeni Matbaa, 2.bas., Ankara, 1955, 5.237; Kknel, a.g.e., 5.172;
Orvin, a.g.c., 5.80; Kulaksizoglu, a.g.e., 5.67-68

46 Yoriikoglu, Atalay, Genglik Cagi Ruh'Saghigi ve Rubsal Sorunlari, Ozgiir Yay., 11. bas., Ankara, 2000,
s.38

7 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.67

8 Kulaksizoglu, a.e., s.130

“ Bkz., Yoriikoglu, a.g.e., s.125-126
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istemektedir.”® Ergenin sikintili durumlarda hissettigi basat duygu, yalmzlik ve
yabancilasmadir. Fizyolojik degisimin yogun yasandigi bulugda, sebepsiz ofke
patlamalar ve sinirlilik halleri yasanabilir.’' Ergenlik déneminde 6fke; bagimsizligimy,
kendine 6zgii bir kisiligi oldugunu, gevresine onaylatma ¢abasidir.’> Ayrica Sfkenin
diger bir sebebi kendisini utandiran ve giiliing duruma diigiiren sosyal durumlardir.

Ergenlerin korkulari; objelere karsi, sosyal iliskilerle ilgili ve kendisiyle ilgili
duydugu korkular olmak iizére 3 grupta kategorize edilebilir.>* Ergenler, duygu ve
diigiinceleriyle bir diis diinyas: yaratir ve bu diisiin icinde yasar.> Ergenler hayal
kurarak duygularin: diisiincelerine yansitir.*®

Ergenler, yetiskinler diinyasimnin, yasadiklari bu duygusal calkantilan
anlamasim beklemektedir. Dilekmen’ in arastirma bulgularinda, ergenler “duygularim
anlama gereksinimini” ilk siralarda belirtmislerdir. Bagkalarmm kendileri hakkinda ne

hissettigini bilmek istemektedirler.”’
2.4 Toplumsal Gelisim

Bebeklik doneminde baslayan, ¢ocukluk déneminde devam eden sosyallesme
siireci genglik ¢aginda izl bir gelisme gdstermektedir.”® Ergen bagimsizlik arzusuyla,

evden uzaklasir, topluma acilir.” Gencin ailesine kars1 yabancilagmasi, kendini

% Rulaksizoglu, a.g.e., 5.67-68

! Yéritkoglu, a.g.e., s.125-126; Fesliyen, Beyhan, Arsu, Tiilay, “Ergenlik Belirtileri”, www. e-
psikolojim.conV/ ergenlik belirtileri htm

52 Arthur, a.g.e., s.17; Altinkdprii, a.g.c., s.161

53 Cole, Luella, Morgan, John, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, (¢ev. Belkis Halim Vassaf), MEB. Yay.,
2.bas., Ist., 1975, 5.86

54 Yavuzer, a.g.e., s.272

35 Kéknel, a.g.e.,s.194

36 Kulaksizoglu, a.g.e., .68

57 Dilekmen, Miicahit, “Lise Ogrencilerinin Psikolojik Gereksinim Oriintiileri”, Akademik Arasgtirmalar
Dergisi, S.4, 1997, .25

58 Kéknel, a.g.e., s.199

%% Yiritkoglu, a.g.e., 5.69
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kesfetmesinin tabii bir sonucudur.*

Ergen, kendi olmanm ve kabuk degistirmenin sancilarini yasamaktadir. Ozgiir
ve bagimsiz olmayi istemek kolay, ancak bagimsizligini nasil kullanacagini bilmek
zordur. Bagimsizlik arzusuyla gevresine ydnelen ergen, ebeveyninin uydulugundan
kurtulmak isterken yasit grubunun hakimiyetine girer.®' Ergen icin arkadas bir gereklilik
degil, zorunluluktur. Ergenin kendini giivende hissettigi yeni sigmaklar
arkadaslaridir.% Ergenlik déneminde arkadaslarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek benlik saygismnmn Snemli bir kosuludur. Ergen, arkadaslarmin géziinde
kigiligini stnamakta, denemekte ve gelistirmektedir. Arkadaslar ergene kendi kisiligini
yansitan aynalar gibidir. Bu sayede ergen kendini tanir ve tanitir.®® Kendini boslukta
hisseden ergen, ayni1 kaygilar1 ve bocalamalar yasayan yasitlariyla kendisini daha giiglii
ve tamamlanmus hisseder, ciinkii ortak kaderi paylagirlar.®* Akranlariyla esit bilgi ve
otoriteye sahip olarak iliski kuran ergen, fikirlerini daha iyi ifade edebilecegi bir ortam
bulmaktadir.%

Sosyallesmenin amaci, ergenin toplumun etkin bir {yesi olmasmi
saglarnaktlr.66 Ergenlerde bireysel kimlik, grup kimligi ile baslar. Sosyal hayat, grup
kimligi iizerine insa edilir.’’ Sosyallesme; ergenin toplumdaki roliinii, gdrevini,

ozgiirlik ve Ozerklik smurlarini, sorumluluklarmi, kimlik ve Kkisiligini kazanma

% Semin, Refia, Genglerimizin Psiko — Pedagojik Problemleri, Edebiyat Fakiiltesi Matbaasy, Ist., 1973,
.20

8 Yéritkogly, a.g.e., s.112 -113

62 Atabek, Erdal, Erken Biiyliyen Cocuklar, Altin Kitaplari, 2002, ss.120 ~121

8 Yéritkoglu, a.g.e., 5.70

%Bkz., Tavukguoglu, Mustafa, Avrupali Genglerin Kiiltiirel Kimlik Problemlerinde Din Olgusu, S.U.1F.,
8.9, Konya, 1999, 5.30; Severin, a.g.e., s.28

% Kulaksizoglu, a.g.c., s. 87

5 Kagiteibag, Cigdem, Kiiltiirel Psikoloji ve Kiiltiir Baglaminda fnsan ve Aile, Evrim Yay., Ist., 2000,
5.65

7 Unliioglu, a.g.m., s.210
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siirecidir.®® Jung’ un ergenlik yillarini, sosyal yasama uygun yeni ve koklii kararlar alma
ve hayatm gergekleriyle yiizlesme agamasi olarak tanimladigi kaydedilmektedir.®® Ergen
toplumda saygmlik kazanma ve statii sahibi olma gereksinimini duyar. Toplumsal
uyum, genis dlgiide bu gereksinimin kargilanmasina baglidir.” Bandura’ nm ergenlikte
bunalim yasayanlar i¢in yeterince sosyallesmemis olduklari goriigiinii ileri siirdiigii
bilinmektedir. Ona gore, ergenler iyi bir aile ortaminda saglikli sosyallesmekte, gelenek

ve topluma uygun davranislan pekistirilmektedir.”"
2.5. Biligsel Gelisim

Jean Piaget’e gore biligsel gelisimin dort evresi vardir:
1.Duyu — Hareket: Dogum — 2 yas
2.Islem Oncesi  :2—6 veya 7 yas
3.Somut Islemler : 7 -11 veya 12 yas
4.Soyut (formel) Islemler: 12 yas ve iizeri

Ergenlik donemi biligsel gelisimin dordiincii evresidir. Soyut islemlere ulasan
ergen, varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar gikarabilir.”* Soyut kavramlar: daha iyi
kavrar, kullanir, ilgi alan: genisler, ¢esitlilik kazanir. Kendini kanitlama ve basarili olma

7 EBrgen, soyut (formel) islemler déneminde, goriislerini hakl

egilimi giiglenir.
gosterebilecek diisiince ve mantik yollarimi tespit etmeye ¢alisir.”* Olaylar arasindaki
iligkileri kavrar, goriiniislere aldanmaz, olaylarin arka planimni anlamaya calsir,

diigiincesi daha esnektir.”” Piaget’ nin formel islemlerin, diger insanlarla igbirligi

o Bkz., Koknel, a.g.e., s.19; Kula, Naci, Genglik Doneminde Kimlik ve Din, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi (i¢inde), (Ed. Hayati Hokelekli), Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, 5.46

6 Bkz., Bahadir, Abdiilkerim, a.g.e., Insanin Anlam Arayist ve Din, Insan Yay., Ist., 2002, 5.64

™ Yavuzer, a. g.c., 8.276

7! Bkz., Kulaksizoglu, a.g.e., 5.25

7 Bkz., Gander, a.g.e., 460; Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.267
7 Yéritkoglu, a.g.e., s.41

™ Bkz.,Yavuzer, a.g.c., 5.267

» Kulaksizoglu, a.g.e., s.138; Temel, a.g.e., 59
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sayesinde olustugunu ileri siirdiigii kaydedilmektedir. 7-8 yasindan itibaren,
sosyallesmeye baslayan ¢cocugun 11-12 yasinda sosyallesme diizeyi artmaktadir. Formel
islemlerin gelisimi, isbirligi ve tartigmayla gerceklesmektedir.”® Ergenler, soyut
diisinme gelisimi ile gelecege bakar ve karmagik sorunlara alternatif c¢Oziimler
iiretebilirler.”” O zamana kadar siyah ve beyaz kabul ettikleri pek ¢ok sey artik gri
tonlarmda goriinmeye baglar. Eskiden dogru ya da yanhs diye tanimladiklar seylere net
smurlar gizemezler. Akil yiiriitme, analiz ve ayrim yetenekleri gelismektedir.”® Zihinsel
gel.isimlerine paralel olarak her seyi objektif olarak degerlendirme kapasiteleri
artmaktadir.” Ergenler, ailelerini ve diger yetiskinleri hayrete diisiirecek tarzda, daha
Once kabul ettikleri kararlari, degerleri, geleneksel din anlayislarini sorgular, tartisir ve
elestiriler. Ergenler, aile yasamui ve toplumsal sorunlar konusunda idealisttirler.
Keingston’un  genglik  idealizminin, artan soyut diisiinme kapasitesinden
kaynaklandigmu ileri siirdiigii bilinmektedir.*

Soyut diislinme yetenegiyle ergen, kim oldugu ve ne olacag: hakkinda sinirsiz
olasilikla karsi kargiya kalmaktadir.®' Tiimevarim metodunu kullanan ergen, hayat
felsefesi olusturma, meslek tercihi gibi Onemli kararlar verme asamasmdadir.
Dolayistyla ergenin zihni gelisimi, ergeni ¢ocukluk doéneminden farkli bir kimlik

arayisina yoneltmektedir.*

" Yavuzer, a.g.e., 5.267

" Gander, a.g.e., s.466

™ Orvin, a.g.e., .98

7 Arthur, a.g.e., 8.95

f0 Gander, a.g.c., 5.466

81 Crain, C., William, “Erikson: Yasamin Sekiz Evresi”, (¢ev. Ali Donmez), Ergenlik Psikolojisi (iginde),
(Ed. Bekir Onur), Hacettepe Tas Yay., Ist., 1987, 5.49

% Bkz., Jersild, a.g.e., 5.91; Kula Naci, Kimlik ve Din, Ayis1g1 Kitaplary, Ist., 2001, .58
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2.6. Ahlak Gelisimi
Ahlak; mutlak olarak iyi oldugu diislinilen ya da belirli bir yasam

anlayigindan kaynaklanan davrams kurallarnt biitiiniidiir.** Ahlaki ilkeler adalet ve
esitlikle celismez. Insanlar arasinda, ahlaki degerlendirme ve ahlaki seviye farki
olmakla birlikte, biitiin insanlarin adalet ilkesine dayali ortak degerleri vardir.®

Bir ergenin “ahlak gelisimi” ile ifade edilmek istenen, onun toplumsallagmis
kurumsal ve kisisel degerleri 6ziimseyip Gziimsememe durumudur. Ergenin ahlaki
gelisiminde iki 6nemli faktor rol oynamaktadir.

[.Piaget’ in belirttigi gibi ergenin soyut islemler déneminde olmas1 énemli bir
etkendir.®® Yeni biligsel yetenekleri, ergenlere davramism iyiligini ve kotiligiini
diigiinme ve yargilama olanag1 saglamaktadir. * Kohlberg’ in, insanin ahlaki gelisimini,
yasa ve zihinsel olgunluga bagli olarak asama asama gerceklestigini belirttigi
kaydedilmektedir.*” Soyut islemler dénemi, ahlak gelisimde ideal olarak goriilen
“otonomi ahlakinin™ gelistigi bir evredir. Bagka bir ifadeyle ergen, bu dénemde kendi
ahlak sistemini kurma asamasindadir.

2. Ergenin benliginin gelisimi, “digeri” nin goériilmesini ve kabul edilmesini
beraberinde getirmektedir. Zira ahlak gelisimi de kisinin kendisi ve baskalar1 arasindaki
iliskilerin niteligini belirten bir 8lgiittiir.*®

Kohlberg’ in gelistirdigi bilissel ahlak teorisine gére ahlaki gelisimde 6 asama
vardir. Bu evreler, 3 temel asamada ele aliilabilir. Kisaca bu agsamalar sdyledir:

- 1.Gelenek Oncesi Diizey: Davramigin yOniinii, disaridan gelen cezalar ve

odiiller belirlemektedir. Kurala ve otoriteye korii koriine baglanma dogru davrams

¥ Cevizci, Ahmet, Felsefe Terimleri Sozliigii, Paradigma Yay., Ist., 2000, s.5
¥ Kulaksizoglu, a.g.e., 5.98

% Giindiiz, Turgay, Islam Genglik ve Din Egitimi, s.214

% Gander, J., Marry, Gardiner, W., Harry, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 5.475

¥ Kulaksizoglu, a.g.e., 5.99

8 Giindiiz, a.g.e., s.214
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olarak goriilmektedir. Kisi, kiiltiir icinde kabul edilen iyi ve ko&tii Olgiitlerine gore
davranmaktadir. 2 alt asamast vardir; 1)Bagimli evre 2) Araca / ¢ikara yonelik alig-
veris.

2.Geleneksel Asama: Grup normlarmma uyma asamasidir. Sosyal diizeni
destekleme ve sadakat onemlidir. Dogru davranig, bagkalarint memnun eden, onlara
yardim eden ve tasvip edilen davranistir. 2 alt asamasi vardir; 1)Karsilikli beklentiler,
iligkiler ve kisiler aras1 uyum 2) Sosyal sistem ve vicdan.

3.Gelenck Sonras1 Diizey: Bireyin, baskalarindan ve otoriteden bagimsiz
olarak ahlaki ilkelerini segtigi ve kendine 6zgii deger sistemi olusturdugu diizeydir. Alt
basamaklar1 1) Toplumsal sdzlesme veya bireysel haklar ve toplumsal yarar 2) Evrensel
ahlak ilkeleri diizeyi89

Ergenlik, kisinin yasamma yon verecegi degerleri belirledigi Onemli bir
asamadir, Ciinkii ergen, bu donemde ahlakin “ilkeli diizeyini”  benimseyip
benimsemeyecegine veya yargilarin toplumsal diizene uyularak verildigi “ geleneksel
diizeyde” kalip kalmayacagina karar vermeye caligmaktadir.”

(Cagdas ahlak gelisim kuramcilar, ahlaki davranigin kaynagi hakkinda farkli
fikirler ileri siirmiislerdir. Psikanalitik kuramcilarinin, kiside ahlaki davranisin ortaya
¢ikmasinda, gocukluk déneminde yakin ¢evrenin ( ebeveynin) istek ve arzularinimn, yergi
ve yasaklarinin i¢e aktarilmasiyla olusan vicdanin (sliper egonun) etkili oldugunu ileri
stirdiikleri bilinmektedir. Onlara gére ¢ocuklukta, 0zdesim modeli aliman ebeveynin

yerini ergenlikte baska otorite figiirleri almaktadir.

¥ Bkz., Kulaksizoglu, a.g.e., ss. 101-103; Gander, a.g.., s5.469 — 471; Temel, a.g.e., ss. 70 — 77; Ciftei
Nermin, “Ahlaki Yarg: Yetenekleri ve Egitimi”, Genglik Dénemi ve Egitimi II (iginde), ISAV Yay., Ist.,
2003, s.354- 355

" vigit, a.g.t., s.17
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Toplumsal 6renme kuramina gére ahlak; baslangicta model alma ya da taklit
yoluyla 6grenilmektedir. Ergen sosyalleserek, toplumun degerlerini tabii bir sekilde
Sgrenmektedir.”’

Bagimsizik duygusu ile sosyallesen ergen, ¢ocukluk déneminden getirdigi
biitlin toplumsal, gelencksel ve inang temeline dayali degerlerini sorgu siizgecinden
gecirmektedir. Hayatina yon verecegi sahsi degerler sistemini olusturdugu bu donemde
din, ona bir yasam c¢ercevesi ve degerler sistemi sunmaktadir.”?

Ergenlikte vicdan ¢ok giiclii bir sekilde islemeye baslamaktadir. Ergen olandan
¢ok olmasi gerekenle ilgilenmeye baslar. Fakat olmasi gerekeni belirlerken bir takim
destek mekanizmalarina gereksinimi duymaktadir. Ergenlikte giiclenen vicdan duygusu,
cevrenin etkisini yansitsa da saglam bir temele ihtiyaci vardir. Iste bu dénemde giiven,
dogruluk kaynagi olan Yiice Varlik suuru ve ondan gelen degerler sistemi, ergenin

6nemli rehberi olmaktadir.”
3.Ergenlik Donemi Temel Sorunlari

Ergen, ¢ok farkli sebeplerden kaynaklanan sorun ve ¢atismalar yasamaktadir.
Bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimin ergende yarattigi farklilagsma,
yasadif1 sorun ve catigmalarda 6memli bir faktordiir,” Ergenler, kendini tanima ve
tanimlamada, toplum i¢indeki roliinii, hayattaki amacini belirlemede ciddi sorunlar

yasamaktadir.”
Giinlimiizde ergenlerin, higbir seyden tatmin olmadiklar1 goriisii ileri
siiriilmektedir.”® Her seyin hizla elde edildigi, hizla tiiketilip, hizla yerine yenisinin

konuldugu, higbir seyin anlammmn aranmadigy, her seyin doyumsuzluk yarattig1 tiiketim

*! Giindiiz, a.g.e,ss.214-217

% Hokelekli, “Genglik ve Din”, s.18
% Giindiiz, a.g.c., 5.217

o4 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.18

% Hokelekli, a.g.e., s.11

% Sener, a.g.e., 5.95
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cagmin gengleri zor durumdadir. Bu ¢agin ergenine, her sey ¢ok uzun, anlamsiz,
yararsiz gelmektedir. Yasamin kendisinden ¢alindifi duygusunu yenememektedir.
Titketim ¢ag1 ergeni, ancak yeniyi tiiketerek kendisini degerli, 5nemli hissetmektedir.”’

Ergenlikte yasanan problemler, ¢cocukluk dénemindeki problemlerin devami
olabilir. Her ergenin arkasinda cocuklukta olugsmus bir gegmis vardir ki bu aym
zamanda “gelecek” demektir.”®

Ergenlerin sorunlart hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmustir. Cole, ergenlik
déneminin 6nde gelen konu ve sorunlarini §6yle siralamugtir:

1.Duygusal olgunluk

2.Kars1 cinse olan ilginin artmasi

3.Sosyal olgunluk

4.Zihinsel olgunluk

5.Bagimsizlik istegi

6.Ekonomik 6zgiirliigiin baglamasi

7.Yetigkinler gibi bog zamani degerlendirme istegi99

Yiicedag’ mn (1994) ergenlik dénemi problemleriyle ilgili aragtirma bulgularmma
gore; kiz ergenlerin problemleri en ¢oktan en asafiya dogru sdyle swralanmaktadir;
meslek-tahsil- gelecek, 6gretim programiyla ilgili sorunlar, bos zaman faaliyeti, kigisel
ve psikolojik iliskiler, okul g¢alismalarina uyum, sosyal iligkiler, ahlak ve din, sevgi-
cinsiyet-evlilik, ev-aile, para-is yasam, saglik beden gelisimi problem alanlandir. Erkek
ergenlerin ise en ¢oktan asagiya dogru, Ofretim programi-metod, meslek-tahsil -
gelecek, okul caligmalarina uyum, bos zaman faaliyetleri, kisisel psikolojik iliskiler,

sevgi-cinsiyet-evlilik, ahlak-din, para-is yasam, sosyal iliskiler, ev-aile problemleri,

7 Atabek, a.g.e.,s.119

% Atabek, Erdal, Kusatilmis Genglik, Altin Kitaplari, 17.bas., Ist., 1999, s.41; K&se, Ali, Neden Islam’
Segiyorlar, ISAM Yay., Ist., 1997, 5.47

# Yavuzer, a.g.c., 5.283
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saglik - beden gelisimi sorunlar1 olarak tespit edilmistir.'®

Kendini tanimak, diinyay: kesfetmek zorunda olan giiniimiiz ergenleri, sanal
diinyaya siginmaktadir. Bu gerceklerden kagistir. Gergek diinyada bulamadiklan seyleri
hayal diinyasinda kurgulayabilmektedirler. Baz1 genclerde bu bilgisayar bagimliligina
doniismekte ve aileleriyle ¢catisma yasamalarina sebep olmaktadir.'!

Ergenlerin bio-psiko-sosyal gelisimlerine paralel olarak yasadiklari temel
sorunlart su basliklar altinda toplayabiliriz:

1.Ben kimim? Toplum i¢indeki roliim ve yerim nedir? Gibi sorulara yanit
aramaktadirlar. Kimlik ve anlam arayis1 yasadiklar 6nemli problemlerdendir.

2.Cinsel diirtiilere bagh yasadiklan cinsel ¢atigma ve sugluluk duygusu.

3.Rekabetci bir kiiltiirde yetistirilen sinav maratoncusu ergenlerin, yasadiklar
yaygin sorun, basar giidiisii ve engellenmesi olabilmektedir.

4. Bazen ¢ocuk yerine koyulan, bazen yetiskin gibi davranmasi beklenen, iki
arada kalan ergen bagimsizlik savasi vermektedir. Bagimsizlik arzusu ve kendini
ispatlama ¢abasinda, sik sik anne babasi ve diger yetiskinlerle gatisma yasamaktadir.
Simdi bu temel sorunlar: biraz daha agmaya ve detaylandirmaya galigalim.

3.1 Kimlik ve Anlam Arayis1 /Kimlik Bunalimi

Kimlik ( identity) latince bir kavramdir. Ozdeslik ve kimlik anlamm ifade
etmektedir.'* Erikson’ a gore kimlik; “6zdeslesmelerin sonucunda, kisinin kendi iginde
siirekliligi ve tutarliligadir”. Ayrica kimlik; bireyin goriiglerini, iilkilerini, ilkelerini ve

toplum igindeki davramisini ve roliinii kapsamaktadir. Kimlik, ergenligin gelisimsel

"yiicedag, Sebmem, Ergenlik Dénemi Problemleri ve Anne — Baba Tutumlan Arasindaki [liski,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, TN: 37083, Ist.,
1994, 5.84

11 Atabek, a.g.c., 5.84

102 Longman - Metro, a.g.c., 5.734
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déniim noktasidir.'” Erikson’ a gore ergenin en énemli sorunu, kimlik arayisidir.'™

Kendini tanima ve tanimlamada cektigi sikintidir,'”

Ergenlik doneminin en O6nemli psiko- sosyal yam kimligin kazanilmasidir.
Ergenin “ben kimim” sorusunu yanitlamasidir. Stane ve Church’ un (1968)’de belirttigi
gibi “Ergenin temel konusu; kim oldugu, nereye gittigi, neye inanip deger verdigi ve
beklentileri hakkinda toplu bilince sahip olmzlsldlr\.”106 Kimlik duygusu giiclii bir kisi,
kendisini giiclii bir birey olarak algilamaktadir. Zaman iginde tamlik ve biitiinliik
hissetmektedir. Kimligin gelisiminde, ¢evre Onemlidir. Ergenin, kendisini nasil
gordiigii, diger insanlarin onu nasil gordiigii ve degerlendirdigi ile baglantilidir.'”’

Kimlik ve kisilik birbirini etkileyen iki farkli kavramdir. Kisilik; kimligin
duygu, diisiince, davrams, tutum, eylem olarak disar1 yansimasidir. Ayrica bagkalan
tarafindan bilinmesi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasidir.'® Psikologlara gore kisilik,
bireyin kendine 06zgii (characteristic) ve aymict (distinctive) davraniglarinin
biitiiniidiir.'"

Ergenlik donemi, imkanlar devridir. Ergenlik, haritas: ¢izilmemis, insan ayag:
basilmamus bir iilke gibidir. Ergenler, bu iilkede iz aramak, yollar kesfetmek zorundadir.
Kimligini kesfetmeli, diinyadaki roliinii belirlemelidir.''® Ergen, biyo- psiko-sosyal
biitiin degisimlerin iistesinden gelebilmek igin kimligini saglam bir zeminde

yapilandirmalidir. Yasam felsefesine, diinya goriisiine, basit ama asil ve tartigmasiz

13 Erikson, H., Erik, Insanimn Sekiz Cagy, (gev. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar), Birey ve Toplum Yay.,
Ankara, 1984, s. 63

104 Yavuzer, a.g.c., 5.286

195 Rula, a.g.e., s.31

19 Bkz., Bithler, a.g.m., s.89; Yoriikoglu, a.g.e.,s. 110-111

"7 Goka, Erol, Tiirkgapar, M., Hakan, “ Genglik Dénemi ve Kimlik Olusumu”, www. e-psikolojim. com /
genckimlik. htm

108 ¥ 5knel, a.ge., s.201

19 Kula, a.g.c., 5.40; Yorikoglu, a.g.e., 5.81

10 Arthur, a.g.e., 5.8-9
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ahlaki inanglara sahip olmahdur."!
Kimlik arayist, neyin dnemli ya da yapmaya deger olduguna karar vermeyi,
kendisinin ve bagkalarinin davraniglarini degerlendirmek i¢in tutum ve davranig

"2 Kimlik olusumu, yasam boyu devam eden bir siireg

standartlar1 gelistirmeyi icerir.
olmasina ragmen kimlik sorunu diigiim noktasmna ergenlikte ulagir.'”® 12- 18 yas kimlik
arayiginin  yogun yasandigl evredir.'" Kimlik arayigmin Snemli alanlari, cinsel,
toplumsal ve meslekidir.'"?

Ergen, “kendini bulma ve kendi olma savasr” vermektedir.''® Ergen, kimligini

7 Ozdeslestirme; bireyin kendisini bir baskas: ile

Ozdeslesmelerle olusturur."’
aynilestirmesi, ona benzetmesidir.'"® Ergenler, bagimsizlik istegi ve sosyallesmeye bagh
olarak ebeveynleri dismndaki modellerle 6zdesle$irler.”9 Genglikte, anne- baba
dokunulmazligt azalmaktadir. Ergen, ebeveyninin gii¢lii imgesini, onlarm yerine
gececek baska 6zdesim modelleri bularak yikmaya calismaktadir.'* Ergen, 6nce akran

12! ¥ endine

grubuyla 6zdeslesmektedir. Sik sik 6zdesim modellerini degistirmektedir.
uygun kimligi, elbiseyi bulmaya cahismaktadir. Kimlikten kimlige gecerken, bu

kimliklere “sanki ben” adimi verir.'” Ergen, 6zdesim modelleri vasitasiyla olgunluk

U yavuzer, a.g.c., 5.287

112 Atkinson, a.g.c., s.128

1Bkz., Crain, a.g.m.,, s.37; Gander, a.g.e.., 5.452

14 Aydm, a.g.e., 5.89.

115 Atabek, Kusatilmg Genglik, .59

11 Kulaksizoglu, a.g.e., s.94; Atabek, Erdal, Erken Biiyiiyen Cocuklar, 5.60

17 K 5knel, a.g.e., 5.202; Kula, a.g.c., 5.47

8 Aydm, a.g.e., 5.62; Kilavuz, Akif, Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), (Ed. Bekir Onur), Ankara Okulu Yay., 2002, 5.210

® Kula, a.g.c., 5.47

120 g 8knel, a.g.e., 202, Gengtan, Engin, Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davranislar, Remzi Kitabevi, 7.
bas., 1993, Ist., .92

121 Rula, a.g.e., 5.47

122 Temel, a.g.e., 5.25
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' Kimlik, birbirini etkileyen 6zdeslesmelerin biitiinlesmesidir,'2*

kazanmaktadir.
Kimlik 6zdeslesmelerin bittigi yetde baslamaktadir.'?

Marcia’nin , 6zdeslesme statiisii (identity status) admi verdigi 4 asamali bir
kuram ileri stirdiigii kaydedilmektedir.

l.Dagmiklik (moratorium): Birey, 6zdeslesme modellerini heniiz gdzden
gegirmemis, kendini 6zdesim modeline adamamugtur.

2.Korii koriine baglilik (foreclosure): Deneyim yasamadan, kesfetmeden,
anne-babanin goriis ve degerlerine korii kdriine bagliliktir.

3.Askiya alma (diffusion): Ergen, 6zdeslesme krizinin tam ortasidadir. Daha
once inandig biitiin degerleri, gézden gegirmekte, sorgulamaktadir. Higbir goriis ve
degere baglanmadig icin kendini havada hissetmektedir.

4.0zdeslesmenin bagariimasi (identity achievement) : Birey deger ve goriisleri
gbzden gegirir, kendisini en uygun 6zdeslesmeye adar.'?

Erikson’a gore ergenin “psikolojik moratorium™ a ihtiyaci vardir.
Moratoryum; ergenin kalict meslegini, toplumsal kimligini se¢cmeden once cesitli
kimlikleri, olasiliklari, denemesidir.'?’ Moratoryum; kimligin uzun siire askiya
alinmasidir. Evrensel degildir, sosyo ekonomik statiiyle iligkilidir.'?* Toplum, kompleks

hale geldikge, meslek sahibi olmak igin daha fazla okuma ve tecriibe edinme ihtiyaci

ortaya ¢tkmmgtir. Bu durum askiya alma déneminin uzamasma neden olmaktadir.'?

'3 Vergote, Antoine, Ergenlikte Din, (¢ev. Erdogan Firat), A.U.LF., C. XXIV, 1981, 5.585

2 Unlitogly, a.g.c., s.211

125 Yériikoglu, a.g.e., s.110

126 Bkz., Elkind, David, “Religious Development in Adolescence”, Journal of Adolescence, S.22, 1999,
5.293; Ciiceloglu, a.g.e., 5.359; Clouse, a.g.m., 5.729

%" Muss., E., Rolf, “Ergenlik Psikolojisinde Akimlar”, (ev. Meral Cileli), Ergenlik Psikolojisi (i¢inde),
(Ed. Bekir Onur), Hacettepe Tas Yay., 1987, s.14

1! Budak, a.g.e.,s.519

129 Kdse, a.g.e., 5.54
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Kimlik bunalimi (identity crisis), kavrammi ilk kullanan E. Erikson’ dur.'*"
Kimlik bunalimi; ilk gen¢lik doneminde, kisinin c¢ocukluk déneminde kazandid:
bilgileri toparlayarak, kendisi hakkinda biitiinsel bir imaj gelistirdigi, hayattaki roliinii
belirlemeye ¢alisti1, yogun duygusal acilarin ve kafa kansikliginimn yasandig: ¢alkantili
bir donemdir. "'

Ergenlikte, kimlik ¢ok gesitli goriinlimler yansitmaktadir. Hizli biiyiime ile
ortaya ¢ikan beden degisimi, kimligi yeni uyumlara yonlendirmektedir. Ergen, artan
saldirganhik diirtiilerini dizginlemek igin agir1 ¢aba harcamaktadir. Ayrica toplum

132 Kimligini yogun bir diizenleme

ergenden yetiskin gibi davranmasmi beklemektedir.
ve Orgiitleme cabasi iginde olan ergenin, bocalamasi, degismesi, ¢eliskili davranmasi,
dogaldir. Bu gelisimsel bir bunalimdir.'*?

Ergenin yasadigi kimlik bunalimmin temelinde; hizla degisen ve gelisen
toplum sartlan iginde zit rol beklentileri, ¢oklu tercihlerle karsi karsiya kalma etkili
olmaktadir. Ayrica sosyal yapmin dayattigt yaptinmlar, kimlik bunalimin
tirmandirmaktadar. "*

Kimlik bunaliminin sebeplerini $oyle maddelestirebiliriz:
3.1.1.0zdesim Modellerinin Farkli Olmas ve Nitelikli Olmamasi:

Ergenlik ¢agy, kisiligin toplumsal nitelik kazandig1 bir arayis dénemidir. Bu
evrede, ergen kim oldugunu, neye deger verip inanacagini, amaglarim bulmaya ¢aligir,
Cevresinde daima “onun gibi olmak™ istedigi kisiler (6zdesim modelleri) arar.
Ozdeslesme ile kisiligini sekillendirirken, yasadi1 cevrenin ekonomik — sosyo kiiltiirel

kosullarinin etkisi altinda, sorumluluk ve.baglmsmhk arasinda denge kurmaya caligir.

130 Hokelekli, a.g.e.,s.l1

B! Budak, a.g.c., 5.452

2 Kroger, Jane, Identity in Adolescence, The Balance Between Self and Other, Published in USA
Canada by Routledge, 1996, 5.17

133 Yoriikoglu, a.g.e., s.112

134 Hokelekli, Genglik ve Din, 5.11
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Bu siiregte 6zdesim modelleri ve 6zdesim modellerinin nitelikleri ¢ok Snemlidir.'*®
Ozdesim modelleri sik sik degisiyor ve toplum gence ideal Szdesim modelleri
sunamiyorsa, kimlik bunalum kagmilmazdir.'*®  Giiniimiizde 0zdesim modelleri
karmasik ve gercek dist goriiniimdedir.””” Kimlik krizi; ergenin rol karigikligina
gosterdigi bir tepkidir.”*

Kula’'nin lise 6grencileri lizerinde yaptigt arastirma bulgularinda, ergenlerin
%57.5’1 ¢evresinde 6zdesim modelleri oldugunu belirtirken, %39.3 gibi dikkat ¢eken bir
oranda gevrelerinde yeterli 6zdesim modellerinin olmadigmi belirtmislerdir. *** Kimlik
arayis1; gecmisi, simdi ve gelecegi kapsayan anlamli bir kimlik olusturmay: gerektirir.
Fakat kimlik olusumu, ge¢mis aile baglarinimn, toplum gelencklerinin degisime ugramast
ve gelecegin daha belirsiz olmasiyla giiglesmistir. Hizli sosyal degisimlerin yasandig:
donemlerde, eski kusak yeni kusak igin gerekli ve yeterli 6zdesim modelleri sunmakta
yetersiz kalmaktadir.'* Geleneksel toplumlarda, sosyal roller agik ve siurhidir.'!
Istikrarli toplumlar, genc nesillere gﬁvenilir bir kimlik duygusu gelistirebilecekleri
saglam bir aidiyet duygusu vermektedir. Gilinlimiizde &zellikle parcalanmig aileler,
ergenlerin kimlik ve anlam krizini tirmandirmaktadir.'*

Yeterli 6zdesim modelinin olmamasi, gencin kendine o0zgii diisiince ve
davraniglarmmn olusumunda, kendisi olmaktan ¢ok bagkalarma olan bagimliligim
artttrmaktadir. Ozdesim modeli olarak segilen birey, grup veya ideolojilerin birbirinden

cok farkli olmasi da kimlik bunalimim etkiler. Cok farkli 6zdesim modelleri, kimligin

135 Yavuzer, a.g.c., $.277

13 Kula, a.g.e.., 5.63

137 persembe, a.g.m.., 5.10

38 Unliioglu, a.g.m.., s.213

139 Kula, a.g.e., s.91

140 Muss, a.g.m., 5.203

141 Sayar, Kemal, Ruhun Labirentleri, Da Yay., Ist., 2003, 5.66

142 Sayar, Kemal, “Modernlik ve Hognutsuzluklart”, Popiiler Psikiyatri Dergisi, S.13, 2003, s.14
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biitiinliik ve siireklilik kazanmasini giiglestirmektedir. Birbirinden ¢ok farkli 6zdesim
modelleri, degerleri yeterince oturmamus, deger karmasasi yasayan toplumlarda
goriillmektedir. Bdyle bir ortam, ergenin kimlik bunalimini yogun bir sekilde yasamasi

i¢in zemin hazirlamaktadar.'
3.1.2.Hizh Sosyo — Kiiltiirel Gelisim:

Kimligin olusumunda sosyo — kiiltiirel yapinin 6nemli bir rolii vardir. Giincel
toplumsal degismeler, etkisini ergenlerin degerler sistemine yansitmaktadir. Normatif
sistemler i¢inde degisime kars: en hassas grup ergenlerdir. Ergenlerin deger ve tutumlar
kaygan bir zeminde oldugu igin kolaylikla yerinden oynayabilmek‘cedir.144 Yas1 geregi
degerleri hizla degigen ergen, i¢inde yasadig1 toplumun degerlerinin de hizla degismesi
karsisinda bocalamaktadir.'®

Cekirdek ailelerde dagilma siklifinin artmasi, hizli sosyal degismeler, etkin
ebeveynligi engellemekte; sosyal ag ve yapilarin istikrarini bozarak, kimlik krizlerine

146 Allport, hizla degisen bir toplumda gengleri ydnlendirmenin

ortam hazirlamaktadir.
zorluklarina dikkat ¢eker. Meddinus ve Johnson, genclerin gogunun, kiiltiiriin ifade
ettigi degerleri kabul ettigini ileri slirmektedir. Ancak kabul edilen davranmislar ile
girisilen davramglar arasindaki tutarsizlik ve celiskiye isyan ettiklerinin altini
cizmektedirler. 147

Kimlik bunalimimi etkileyen diger bir sosyo kiiltiirel degisme, kitle iletisim

araclaridir. Giinlimiizde basin yaym, televizyon, internet gibi kitle iletisim araglariyla

toplumlar arasinda hizli bilgi aligverisi olmaktadir. Bu durum toplumun kiiltiirel

43 Rula, a.g.c., 5.64

' Unliiogly, a.g.m., .210

15 Hokelekli, Genglik ve Din, .13
146 Sayar, a.g.m., s.14

17 Biihler, a.g.m., 5.100
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8 Sayet kitle iletisim

yapisinda, yasam tarzlarinda hizli degisime sebep olmaktadir.
araglar1 toplumun kiiltiirel yapisin1 dikkate almazlarsa, toplum bireyleri saghkli bir
hayat felsefesi gelistirmekte zorluk cekerler. Bu durumdan en ¢ok etkilenen heniiz
kimligini olugturmakta olan ergenlerdir.

Gencin kimlik bunalimi yasamasi, toplumun kiiltiirel yapisinin niteligiyle
ilgilidir. Kiiltiirel yapida, hedefler, degerler, ilgiler, standart ve normlar net degilse,
ergen hangisini dogru, hangisini yanlis kabul edecegi, hangisine deger verecegi
hangisine deger vermeyecegi hususunda bunalim yasamaktadir.'*

Modern toplumlarda, dinin fonksiyonu etkisiz hale geldi. Toplumsal destegin
zay1f oldugu durumlarda tasdik edilen sey daha az objektif goriinmektedir. Ulkemizde
en biiyiik belirsizlik ve geliskili goriiniim, din alaninda yasanmaktadir. Birbirine zit din
anlayislart ve yorumlanyla ergen, ya u¢ noktalara kaymakta ya da dine ilgisiz ve
giivensiz bir tutum gelistirmektedir.

Hizli sosyo kiiltiirel degisim, kimlik bunalimi yasayan iki farkli gen¢ portresi
ortaya koymustur.

l.Hicbir degere inanmayan, amagsiz, giinliik isler ve zevklerle oyalanan,

kendine ve gevresine yabancilasan ergen kimligi.

2.Bazi dini ve ideolojik gruplara katilarak, “kimlik yitimi” noktasinda

baglanma yasayan ergen portresi.15 0

Bazi dindar ailelerin ¢ocuklar1 da, kimlik bunalimi yasamaktadir. Ciinkii
gengler, dini tutum ve davranmislarima sosyal destek bulamamaktadirlar. Din dig1 bir
diinyada dini kimligini biitinlestirmeye ¢aligmaktadirlar. Kimileri, i¢ ice gegmis ¢coklu

kimlikler gelistirerek topluma uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Bazilar1 kendilerini

8 Ciicelogly, a.g.¢., 5.550
9 Kula, a.g.c., 5.66
10 Hokelekli, a.g.m., s.14- 15
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“Modern-Miisliiman”,  “Atatiirk¢ii-Miisliiman”, “Milliyet¢i-Miisliiman”  seklinde
tamimlamaktadir. Biitiin bu durumlarda, zihinsel ve kiiltiirel cabayla islenmemis
savunmaci kimlikler goriilmektedir.'"

Giiniimiizde sosyo-kiiltirel sistemler, ergenin kendini ve diinyay: bir biitiin
olarak anlama ve anlamlandirmasi i¢in bir ¢er¢eve sunamamaktadir. Alternatifler
olusturmamaktadir. Toplumsal iligkiler, gencin kimligini olusturmas: icin yeterli ve
giivenilir bir temel olusturamamaktadir. Béyle bir ortamda ergenlerin kimlik krizi

yasamasi kaginilmazdir.'™
3.1.3.Bagimsizlik Duygusunun Yeterince Kazamilamamasi:

Ergenin kimligini net olarak belirlemesi, kendisini yonetmesine, diigiincelerini
ifade etmesine, kendisini bir biitiinliik icinde algilayip “ben varim demesine baglidir.'>
Kimlik krizinin temelinde, ¢bziilmemis Ozerklik krizi vardir. Ozerklik; ergenlik
déneminde, gelisen kimligin 6nemli bir unsurudur. Ergenin, karar verirken 6zerk olma
savas, ailesinden uzaklasma ¢abalarinda gézlenebilir.'>*

Bagimsizlik duygusunun kazanilmasinda, ¢ocukluk dénemi ve aile iligkileri
¢ok Onemlidir. Bagimsizlik duygusunun saglikli gelisimi igin ilk sart, bebekliktc
temelleri atilan temel giiven duygusu ve &zerklik dénemindeki, otonom duygusunun
kazanilmasidir.'>> Temel giiven duygusu; annenin bebegin gereksinimlerini yerinde ve
zamaninda karsilamasina, sikmtilarmi giderrnesine, sOzsiiz dilini anlamasma bagh
olarak gelismektedir. '*® Erikson’ a gore bebekligin ilk evresinde, temel giiven duygusu
gelismektedir. Ikinci evresinde 18 aylik ve 3,5 yas arasinda gikan sorun ise zerk ve

yaratici olma ya da bagimli, utangag, kuskulu olma, birey olma arasinda yasanmaktadir.

! Hokelekli, a.c., 5.19

152 Hokelekli, a.e., s11

133 yavuzer, a.g.e., 5.201

15 Muss, a.g.m.,, s.201

1% Erikson, a.g.e., s.10-11; Kula, Kimlik ve Din, 5.69,
16 Erikson, a.e., 5.6; Yavuzer, a.g.e., s.80
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Erikson bu evreyi bagimsizlik dénemi olarak tanimlamaktadir. Bu evrede kiside ortaya
¢ikan inang, “ben olusturdugum seyim” seklindedir.'”” Bu dénemde cocuk, her seyi
kesfetmeye calisir. Bagimsiz olmak ister ve Ozgiir birakilmayr bekler. Bu evrede
¢ocuklar siirekli cezalandirilir, agirt koruyuculuk gosterilerek ¢ocuklarn kesfetmeleri,
denemeleri engellenirse, baski olusur. Bu baski, ¢ocukta utang ve kizgmlik duygusunu
yerlestirmektedir. Utang duygusu yerlesen ergen, yaptigi secimler hakkinda siirekli
siipheye kapilmakta, bagimsizliga siiphe. hakim olmaktadur.'>®

Cocuklukta, 6zerklik kazanma g¢abalari saglikli geligirse, ergenlik déneminde
“ben 6zgiirce segim yapabilen, kendi gelisim ve gelecegini yonlendirebilen bagimsiz bir

159 Aksi halde, cocukluk déneminde asiri bagimlilik, pasiflik,

insanim” inanci olusur.
utangaglik, ergenlikte kendi basma karar verme, meslek segme gibi davraniglan
gelistirmeyi engeller, ergen bagimsizlik kazanmada sorun yasayabilir.'® Bagimsizlik
duygusunun gelisiminde, O&gretmenlerin ve yetiskinlerin ergenlerle iyi diyalog

kurmalari, onlara giivenmeleri ve deger vermeleri de Snemlidir.'!

3.1.4. Hayat Felsefesinin Yeterince Olusmamasi:

Ergen, bu donemde hayat felsefesi olusturma gereksinimi duyar. Hayat
felsefesi; bireyin kendisine, diger insanlara ve hayata kars1 bakis acis1 ve tutumudur.'®?
Kimlik arayigmdaki geng hayatin anlamini, amaglarini, hedeflerini sorgulamaktadir.'®
Anlamli bir ama¢ ve yasam arayisindadir. Cesitli deneme ve yamlmalara girismektedir.

Olumlu deneyim ve tecriibeler sonucu saghkli bir sekilde bireylesebilmektedir.'®

157 Muss, a.g.m., 5.201

18 Erikson, ag.e.,s.l1-15

159 Muss, a.g.m., s.201

160 Kula, a.g.c., 5.70

18! Ocal, Mustafa, Din Egitimi ve Oretiminde Metotlar, T.D.V., 2.bas., Ankara, 1991, 5.165-166
162 Kula, a.g.¢., 5.73

163 Kula, a.e., 5.72

1% Aydn, a.g.c., s.64

37



Diinyay: anlama ve anlamlandirma ¢abasinda olan ergen i¢in din, zihni a¢iklik
saglamaktadir. Din, ergene biitiinsel bir diinya goriisii,'® kimligini tanimlamaya yardim
eden inang, gelenek, sembol ve ritiieller sunmaktadir.'® Din, bir hayat tarzidir.'®’
Konrad Adanauer Vakfi’nin yaptigt (1998) arastirmada, genglerin kimlik olusumunda,
%27 oranla ilk sirada Islam’i referans aldiklar tespit edilmistir.'® Ergenler, dini
pratikleri yerine getiremeseler de, anlam seviyesinde dini referans almaktadir. Bu
durum, dinin gengler igin varolussal Snemini ortaya koymaktadur.'®

Hayat felsefesini olugturmada, 6zdesim modelleri onemlidir. Ozdesim
modellerinin, ergenin sorunlarina tatmin edici cevaplar vermesi gerekir. Aksi taktirde
ergen, hayata bakis agisinin ne olacagini aramaya devam eder.'”

Giiniimiizde ergenler, deger yoksunlugu, anlam ve amag¢ boslufu iginde

"l Yasamm anlammi kesfedemeyen bazi gengler intihar etmektedir.

bocalamaktadir.
Geng intiharlarin temel sebebi, “varolussal bogluk™ i¢inde kendilerini hissetmeleri ve
hayatin anlamsiz goziikmesidir.'”
3.1.5.Mesleki Rolde Belirsizlik ve Gelecek Endiseleri

Ergen, .bir sonraki okul ve:meslegini se¢me gibi hayatim etkileyecek iki

6nemli konuda karar verir. Meslek se¢imi kisinin, en 6nemli tercihlerinden birisidir.

Birey; meslegini segmekle, ekonomik durumunu, sosyal statiisiini ve iligkide

1% Hyde, Kenneth, Religion in Childhood and Adolescence, Religious Education Press, Bringham, 1990,
5.218-220; Hokelekli, “Genglik ve Din”, s.18; Bahadir, Abdiilkerim, Insanin Anlam Arayist ve Din, .20
1% Pargament, Keneeth, I ., “Tanrim Bana Yardim Et”, Din Psikolojisi Agisindan Basagikmanmn Teorik
Catisina Dogru, (¢ev. Ahmet Albayrak), Research in The Social Scientific Study of Religion, Volume II,
1990, 5.19

17 Rula, a.g.¢, 5.80 .

'8 Konrad, Adanauer, Vakfi, Tiirk Gengligi 98, Suskun Kitle Biiyiiteg Altinda, Ankara, 1999, 5.79-80

189 Hokelekli, Genglik ve Din, s.18-19

"M Kula, a.g.e., 5.73

' Hokelekli, Genglik Ddnemi ve Egitimi 11, s.13

172 Hikelekli, “Genglik ve Din”, 5.26
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bulunacagi kimseleri de seger.'”

Ergen kimlik arayis: siirecinde, ne yapmaliyim, ne olmaliyim, ne yapabilirim?
gibi sorulara yamit arar.'’® Bazi ergenler meslek seciminde kararsiz ve realist
degildirler.'”> Ergen; meslek seciminde ebeveyninin ve uzmanlarin rehberligine ihtiyag
duymaktadur.'"

Giiniimiizde meslek alanlar1 goktur. Smirli elemanlar almmaktadir. Toplumsal
degisime paralel olarak bazi meslek alanlari fonksiyonunu kaybetmistir. Universite
smav sistemindeki degisiklikler, baz1 belirsizliklere yol agmustir. Biitiin bu belirsizlikler,
ergenin meslek segiminde sikintilar yasamasina neden olmaktadir.!”’

Ergen toplumdaki statiisiinii belirlemeye ¢alisirken, gelecekle ilgili kaygilar
tagimaktadir. Bir aragtirmada, sizi.en ¢ok kaygilandiran nedir? Sorusuna ergenlerin cogu
“Mezun oldugumda ne yapacagumi bilememek” yamitmi vermistir.'” Yiicedag’n
aragtirma verilerine gore, kiz ergenler meslek ve tahsili birinci sirada, erkekler ise ikinci
sirada problem alani olarak belirtmislerdir.'” Ergen, toplumdaki statiiniin mesleki rol
ile belirlendiginin farkindadur.'®

Meslek tercihinde, ergenin ilgi ve yetenekleri dikkate alinmadan verilecek

kararlar, mesleki rol karmasasini arttirmakta, kimlik bunalimina neden olmaktadr.'®!

17 Kulaksizoglu, a.g.c., s.171

'™ Atabek, Kusatilmig Genglik, .60
178 Arthur, a.g.e., s.354

176 Semin, a.g.c., 5.56
" Rula, a.g.e., 5.72-

178 Gander, a.g.e., 5.501
17 Yiicedag, a.g.t., s.84
' Gander, a.g.e., 5.501

¥ Kula, a.g.e.,s.71
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3.1.6. Cinsel Kimligin Yeterince Kazanilamamas:

Ergen, cinsel kimligini psikolojik olarak kabullenmelidir. Cinsel kimligine dair
kugkulari varsa, kimlik bunalimi yasamaktadir. Ergenin, cinsel kimligini kabul ve ret
etmesinde, ¢ocuklukta cinsel roliinii benimsemesi 6nemlidir. Eger ¢ocugun cinsiyeti
asagilanmis, yeterli Ozdeslesmeyi gergeklestirememigse, ergenlikte cinsiyetini
kabullenmesi giiclesmektedir.'®

Ergen kimlik arayis1 siirecinde, bedensel de{;igimini i¢sellestirmelidir. Kimlik
krizinin 6nemli bir sebebi de fizyolojik etmenlerdir. Kimlik olusumu hizli oldugu igin,
rol karmagasi yasanabilir ve kimlik tehlikeye girebilir.'"®® Ergen, bagkalarmimn fiziki
goriiniimiiyle ilgili degerlendirmeleri dikkate alarak, fiziki yapisimi ve cinsiyetini
kabullenmekte veya ret etmektedir.'™ Cinsiyet roliinii kazanmada, model alma
Snemlidir.'® Erkek veya kiz ergenin, bir erkek ya da kadinin nasil diisiindiigiinii, nasil
hissettigini ve nasil davrandigin bilmesi gerekir.'® Hizli bir sekilde cinsel olgunluga
ulagan ergenin, saglikli ve uyumlu bir kimlik gelisimi, kars1 cinsle kurdugu iligkinin
niteligine baghdir.'®’

Ergenin kendi cinsel yapisimi ve yeterliligini gergekei kabullenisi ile cinsel
kimlik duygusu olgunlasmaktadir. Aksi taktirde, cinsel kimlik krizi yogun bir sekilde

devam edebilir,

182 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.107

183 Muss, a.g.m., 5.205

18 Kula, Naci, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi ( iginde),
(Ed. Hayati Hokelekli), Ankara Okulu Yay., 2002, 5.43

185 Temel, a.g.e., 8.35

186 Orvin, a.g.e.,s.111-112

%7 Aydin, a.g.c., 5.68
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3.1.7. Giiven Duygusunun Eksikligi:

Bagimsizlik duygusu, hayat felsefesi, sosyal statii, mesleki rol, cinsel kimlik
bunlardan birinin yeterince kazanilamamasi, ergende giivensizlige neden olmaktadir.
Giivensizlik, ergenin en ciddi kisisel sorunudur.'®

Giiven duygusunun temeli, bebeklik déneminde atilir. Bebeklikte giliven
duygusu olusumu, verilen yiyecek ve gosterilen sevginin niceligine degil, niteligine
baglidir. Bebegin bireysel gereksinimleri karsilanirken, giivenilmeye deger bir kisi
oldugu hissettirilmelidir. ~ Kimlik  duygusunun temelini, giiven duygusu

18 Cocukluk déneminde giiven duygusu gelismemis ergenler, kimlik

olusturmaktadir.
bunalimi yasayabilir. Gilivensizlik, bagkalar1 ile 0©zdeslesme kapasitesini de
zedelemektedir.'*®

Giivensizlik duygusu, gencin basarisizliklarini gézden gecirmesine neden
olabilir. Ergen, kendisini yetersiz buldugu igin igine kapanir veya duygusal
dengesizlikler yasayabilir.'”' Kendi basma karar verme, giiven duygusunu etkileyen
6nemli bir faktdrdiir. Bireye, yetisti§i ortamda se¢im yapma, yaptifi se¢imlerden
sorumlu olma firsati verilmemigse, birey giiven sorunu yasamaktadir.'*

Erikson’ a gore kimlik bunalimi, ashinda bir kimlik arayisidir. Ergen, bu
sliregte yeni savunma mekanizmalar1 gelistirmekte, 6zgiir denemeler yapmakta, i¢ ve
dis baskilarlarla basacikmaya galigmaktadir. Mayin tarlasindan gegmek zorundadir.

Aksi taktirde, ailesinin uydusu olarak kalabilir. 193 Ergenlik buhrani, insana kendisini

kesfettirmektedir.'** Ergen, krizlerle miicadele ederken, benliginin gizli kalmis, agia

18 Kula, a.g.e.,s.75

189 Erikson, a.g.¢., 5.6; Muss, a.g.m., 5.199

1% Muss, a.m., 5.200

! yavuzer, a.g.c., 5.269

192 Ciiceloglu, Dogan, Savage1, Remzi Kitapevi, 16. bas., Ist., 2001, 5.212
' yritkoglu, a.g.e., s.112

1% yergote, a.g.m., 5.584
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¢ikmamus yonlerini kesfetmektedir.'”® Erikson, kimlik bunalmmmn yikic: degil, yapici
oldugunun altmi gizer. Crisis (bunalim), gelisimde doniim noktasidir. Hayati kararlar
almayi gerektiren 6nemli bir si’ire(,:tir.196 Nixon da (1961) Erikson gibi ergenlikte
yasanan krizin, derin bir ac1 olmadigini, normatif bir kriz oldugunu belirtmektedir."®’
Ergenler, kimlik arayislarimi farkli sekillerde ¢6zebilirler. Bazi ergenler,
deneme ve arayistan sonra bir yasam gayesine baglanmaktadir. Bu gaye dogrultusunda
hareket etmektedir. Bazi ergenler, kimlik bunalimin: hi¢ yasamayabilir. Kimi
ergenlerde, ebeveyninin degerlerini sorgulamadan kabul eder, ebeveyninin goriisleriyle
Ortiisen rolleri benimserler. Baz1 ergenler, toplum degerlerine ters diisen kimlikleri
benimsemektedir. Kimileri uzun bir kimlik arayis1 dénemi gecirmektedir. Bazilar ise

higbir zaman kuvvetli kisisel bir kimlige sahip olamaz.'*®

3.2. Cinsel Catiymalara Bagl Sug¢luluk ve Giinahkarhk Duygulari

Ergenlikte cinsellik, merak edilen, fizyolojik ve psikolojik genis etkilere sahip
onemli bir konudur. Yetiskin fiziksel olgunluga ulagsma, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
gelisimi'”® gibi biitiin bio- kimyasal degisimlerin en 6nemli sonucu, cinsel diirtii ve

duygulardaki artistir. Bu yeni kesfedilen duygular, saskinlik ve kaygi kaynagi

olabilir.2%

Ergen, bu dénemde yeni bir “ben” kesfeder. Biyolojik ve beden yapismi

201

tanir.” Ergenlikte, cinsel diirtiilerin yogun yasanmasi iki ithtiyagtan kaynaklanmaktadir:

1.Giiven i¢inde olma veya kaygidan kaginma

19 yaparel, Recep, Yirmi — Kirk Yaglar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko Sosyal Uyum Uzerine Bir
Aragtirma, (Yayimlanmamig Doktora Tezi), Ankara, 1987, 5.2

% Erikson, a.g.e., 5.7

197 Muss, a.g.m.,s.17

19 Atkinson v.dgr., Psikolojiye Girig, s.129-130

19 Temel, a.g.e., s.30

2 Gander, a.g.c., s.453

201 Altinkdprii, a.g.e., 8.52
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2 Karsi cinsle iletisim ve yakimlik kurma istegi

Ergen, ailesinden baglinsmlaslr, kars1 cinse ilgi duyar. Buna bagli olarak,
sosyal beceriler gelistirir, yeni sosyal rolleri dener. Bu ddnemde ergenin, cinsel
olgunluga ulagsmasi, kendini yetiskin gibi hissetmesi ve davranmasi, kendini bir birey

olarak algilamas: agisindan Snemlidir.*”

203 204

Ergenlikte, cinsel ¢atigmalar ¢ok yonliidiir™ ve en biiylik stres kaynagidir.
Ergenlerin ¢ogu mastiirbasyon (istimna) yapmaktadir. Kendi kendini tatmin etmenin,
bireyde doguracag: ruhsal etkiler, fiziksel etkilerden daha ciddidir. Mastiirbasyon,
ergende sucluluk duygusu uyandirmaktadir.”* Psikanalistlerin de belirttigi gibi sugluluk
ve giinahkarlik duygusunun en onemli kaynagi, cinsel diirtillerin uyanmasi ile ortaya
¢ikan ahlaki sorunlardir.?*® Sucluluk duygusu, giinahkarlik duygusundan biraz farklidr.
Sucluluk duygusu; insanin birtakim normlarla ¢atigmasi sonucu ortaya ¢ikan genel
psikolojik bir duygudur. Giinahkarhk duygusu, sugluluk duygusundan Tann ile
baglantist agisindan farklilik arz eder. Dini normlarla ¢atigan davranis, “giinah” olarak
adlandirilmaktadir. Giinahkarlik duygusu, sugluluk motivesinin etkisi altinda gelisir,
ancak buradaki norm, diger normlardan farkli ve onlar: kugatan bir mahiyettedir. Birey,
giinahin etkilerini diizeltmeye (;a11$11'.207

Ergen, kendini gergeklestirmek i¢in baski yapan yasam giidiileri ve cinsel
diirtiileriyle, bunlarin karsisinda yer alan sosyal ahlak sayesinde iist benini fark eder.

Sugluluk ve giinahkarlik duygularmin benlige yaptigi baski ile cinsel giidiilerinin

202 Temel, a.g.e., 5.30

2 Frdogan, Emine, Ergenlik Donemindeki Genglerin Sosyal ve Psiko- Seksiiel Geligimler,
(Yayimlanmamig Yitksek Lisans), Ankara, 1990, s.15

204 R oplewicz, S., Harold, Nesi Var Bu Cocugun, Varlik Yay., (¢ev. Sinem Giil), Ist., 2004, 5.48

25 Gander, a.g.e., s.455; Koknel, a.g.e., s.190; Kulaksizoglu, a.g.e., 5.58

26 Ykelekli, Din Psikolojisi, 5.273-274

27 Hokelekli, ae., $.105-106; Aslan, Nebile, Dini Iman Sug ve Tevbe Iligkisi, U.U.S.B.E,
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), 1992, s5.30-35
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baskist arasinda sikisir.2™® Ergen cinsel egilimleri ile idealist egilimleri arasinda gatigma
yasamaktadir.”® Cinsellik konusunda, toplumun koydugu smirlamalar vardr. Bu
siirlamalarin din tarafindan desteklenmesi, ergenin zihninde din ve cinselligi kars:
karstya getirmektedir.m

Ergen, cinsel yasaklari ve engellemeleri 6grenmistir. Ama cinsel arzulari ile bu
yasaklari bagdastirmakta giicliik cekebilir. Ozellikle daha &nceki cinsel gatigmalan

211

¢coziimlememisse, ergenlikte cinsel catigmalar1 ¢ézmede zorlanir.” Ciinkii cinsellik,

bedenin gelisimi ile ergenlikte aniden baglayan bir siire¢c degildir. Psiko- seksiiel
gelisim, son derece karmagiktir. Cinsel yonlenmeyi etkileyen ¢ok sayida etken vardir. 22
Giinlimiizde televizyon programlarinda ve reklam diinyasinda ¢ok fazla cinsel unsur
kullanilmaktadir. Bu programlarda, cinsel etkinligin, yetiskin olmay1 ¢agristirdigy
mesajlar verilmektedir.’'”’> Bahadir’ n arastirmasinda ergenlerin %57.8 gibi biiyiik bir
kismu, cinsel duygularini tahrik eden miistehcen yaymlarin, dini hayatlarini olumsuz
etkiledigini belirtmigtir.2™

Bazi ergenler, sugluluk duygusunu yogun hisseder, dzglivenini yitirir, gesitli
komplekslere kapilir.?'® Erkek ergenler, bu konuda daha fazla act gekmektedir. Bazen

sugluluk duygusu ve ahlaki kaygilar, dini pratiklerin yogunlagsmasina sebep olmaktadir.

Bazen de ergen sugluluk duygusundan kurtulmak igin dinden uzaklagmaktadir.

208 Altink6prii, a.g.c., .52

29 Hakeleki, Hayati, Ergenlik Doénemi Dini Siipheler, Din Opretimi Dergisi, 1988, S.14, 5.105;
Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.275

219 Hokelekli, a.e., 5.274

21 Brdogan, Emine, a.g.t., s.15

22 yavuzer, a.g.e., 5.328

23 Clouse, a.g.m., 5.739

214 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), (Ed. Hayati Hokelekli), Ankara Okulu Yay., 2002, 5.291

215 Altinkopri, a.g.c., 5.229
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Dolayisiyla, ergenler kati ahlakgihik ve serbestlik gibi iki zit davramigin arasinda
bocalayabilirler.*'®

Ergen, tiim cinsel egilimlerini ve duygularini vicdan mercegi altinda inceler.
Kusur ve hatalarmi i¢ diinyasinda saklar. Bu durum dogal sinirlar i¢inde oldugunda
problem yaratmaz. Ancak asir1 boyutlarda ise, gen¢ kendisini ¢evresinden soyutlar,
igine kapanur.217 Sugluluk duygusu, hastalik derecesinde yogunlasmadig: siirece
ergenlerin dini gelisimleri igin dinamik bir giidiidiir.*'® Onlan tévbeye ve hidayete
yonlendirmektedir.?"®

Ergenlerin en Onemli sorunlarindan birisi karsi cinsle kuracag: iliskinin
Bleiisiinii belirlemektir.”?® Basbakanlik Aile Kurumu (1997) de, 2400 ergenle “Tiirk
Ailesinde Addlesan Sorunlari” adh arastirmayi yapti. Erkek ergenlerin, %33.5’inin,
kizlarn %18.8’inin kars: cinsle arkadaslikla ilgili sorun yasadiklar tespit edildi.?!
Ergenlerin kiz erkek arkadasliginda cinsellik ©n planda degildir, duygusallik
hakimdir** Kars1 cins tarafindan ilgi goérmek ve begenilmek, gence giiven
vermektedir.”” Ergenler, birbirlerinin duygularinda, diigiincelerinde, begenilerinde
“kendilerini” aramaktadirlar. Kendilerini bir baskasinin goziiyle gormek isterler. Ben
kimim? Sorusunun, karg1 cinsten birinin yanitiyla agiklik ve netlik kazanmasi
224

O6nemlidir.

Ergenlerin en gok merak ettikleri konu cinselliktir. Bunun asil sebebi, salt

218 Vergote, a.g.m., 55.586-587

an Altinkdoprii, a.g.e., 5.52

218 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.276

219 Hgkelekli, a.e., 5.106

20 Sener, Tiirkiye’de Genglik Olayr, 5.48

#! Basbakanlik Aile Arastrma Kurumu, Tiirk Ailesinde Adolesanlarn Sorunlari, Bagbakanlik Aile
Kurumu Yay., Ankara, 1997, 5.244

22 Jersild, a.g.e., 5.289

23 ¥ sknel, a.g.e.,s.192

224 Atabek, Kugatilmis Genglik, .59
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bilgi edinme arzusu degildir. Daha ¢ok bu konudaki endige ve korkularmi gidermek
icindir.”** Ergen ve ebeveyn arasinda cinsel konularda yasanan suskunluk, bir yardim
cagrisimin en somut gdstergesidir. Bu suskunluk, sugluluk duygusundan, asagilik
kompleksinden, cinsel korkulardan, ebeveynin sevgisini yitirme korkusundan
kaynaklanmzzlktadlr.226 Ergenlerin cinsellikle ilgili akilarini kurcalayan her soru, dogru
ve arilasﬂlr bir dille, yaslara ve psisik yapilarina uygun cevaplanmalidir.”?’

Ergen, cinsel catisma ve hatalarindan dolayr iimitsizlik ve gilinahkarlik
psikolojisine girebilir. Giinahlarmmn affedilmeyecegi kanisi, ergeni yogun sugluluk
duygusuna itebilir. Ergen, dinden uzaklasma handikapma diisebilir. Bu yiizden
ergenlere Allah’a siginmalar gerektigi telkin edilmelidir. 228 Broenlere sik sik tovbe

kapisinin agik oldugu vurgulanmalidir. Boylece ergenlerin cinsel catigmalara bagli

yasadiklar1 sorunu asmalarina yar;ilmc1 olunabilir.

3.3.Basan Giidiisii ve Engellenmesi

Ergen, bu dénemde basari arayisi ig¢indedir. Basari, ona anlam kazandiran,
yaptiklarimin bosa gitmedigini gosteren bir gostergedir. Ergen, kimlik arayisinda,
bagimsizlik miicadelesinde, sosyal iligkilerinde, cinsel kimligi ve akademik konularda
basarili olmak ister.*’ Dilekmen’ in lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada, “bagarma ve
sebat etme gereksinimi” ilk sirada yer almaktadir.”*°

Gergek diinyaya katilmak her kusakta zordur. Giinilimiiziin gergek diinyasi,

asirt bilgi yiiklii, kariyer segeneklerinin ve beklentilerinin fazla oldugu, yasamla ilgili

3 Yavuzer, a.g.c., 8.330

26 Altinkdpri, a.g.e., 5.77

w1 Altinkopri, a.e., 5.103 .

2% Ay, Mehmed, Emin, “ Kuran’da Gengler ve Genglik Degerleri”, Genglik Dénemi ve Egitimi IT
(i¢inde), Ensar Yay., Ist., 2003, 5.27

22 Atabek, Erken Biiyliyen Cocuklar, s.60

20 Dilekmen, Miicahit, “Lise Ogrencilerinin Psikolojik Gereksinim Oriintiileri”, Akademik Arastirma
Dergisi, S.4, 1997, .24
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onemli ve dogru kararlar verme baskisinin arttig1 rekabetgi bir ortamdir. Rekabet daha
anaokulundan baslamaktadir.>®' Ergeni rekabetci tutuma sevk eden bir ¢ok kuvvetli
baski vardir. Ailede, okulda ve toplumda rekabet hakimdir. Ergen en yogun basari
giidiisii ve engellenmeyi, sinavlarda, derslerde ve akademik konularda hissetmektedir.
Ebeveyn, ¢ogu zaman rekabeti koriikler, ergenin basarisini tartar.”*> Ergen, genellikle
kendisine stres yaratacak imkansiz hedefler koymaktadir. Okuldaki strese yol agan baski
ve agir1 yiikten de olumsuz etkilenmektedir.”?

Ergen, ¢evrenin biiyiik basarisizlik saydigi durumlarla karsilastifinda ciddi
bunalimlar yasamaktadir. Bu dénemde 15 yasinda girilen liselere giris sinavi, 17-18
yaglarinda girilen Tiiniversiteye giris smavlar1 6nem kazanmaktadir.>* Ergenin
kimliginin gelisiminde, meslege yoOnelme, hazirlanma, bu konuda egitim alma
Snemlidir. Ciinkii her toplumda kim olmak ile ne is yapmak es anlamlidir.”® Yigit'in
arastirmasinda ergenlerin en gok probleme sahip oldugu alan, 8.55 ortalama ile gelecek-

28 Gencin 6niinde, iiniversiteye giris gibi zor bir

meslek- egitim olarak tespit edildi.
maraton vardir. Universiteye girememe korkusu, gengte psikolojik sorun ve bunalimlara
sebep olmaktadir.”*” Ergenlik, yasamda ne olmak istedigimizle ilgili karar verdigimiz o
déniim noktasidir. Ustelik bu zor segim asamasinda ergen, sadece ne olmak istedigiyle
ilgili verdigi kararla kars1 karstya degildir. Birde onu gergeklestirme asamas: vardur.

Olmak, ait olmak ve yapmak. Hayati, dort saatlik bir zaman dilimine sigdirilmis sorular

ve pamuk ipligi misali her tiirlii etkiye agik bir smav performansina bagli olmak,

B Komplewicz, a.g.e., 5.208

22 Jersild, a.g.c., 8.252

233 Grant, a.g.e, .45

B4 Atabek, a.g.c., s.60

55 Gander, a.ge., s.501; Yalgmn, Barbaros, Genel Lise Ogrencilerinin  Gelecek Kaygilarmin
Kargilastirilmasi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans), 1997, TN: 61448, 5.33

e Yigit, a.g.e ., s.104

BT Tezcan, Mahmut, Tiirk Kisiligi ve Kiiltiir Kisilik Iliskileri, TC. Kiiltiir Bakanli1 Yay., Ankara, 1997,
§.65 -66
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ergende ister istemez bir simav kaygisi yaratmaktadlr.23 ¥ Giiniimiizde {iniversite okumak,
toplum tarafindan tanimlanmg “standart bir asama”dir. Universite, toplumda itibar elde
teme gabasi olarak gdriilmektedir.®® Aile ve gevrenin gengten giiciiniin iistiinde bagarn
beklemesi, ergende gerilim ve baski yaratmaktadir.2*’

Ergenin basarisinda, ailesi ile olumlu iliskiler kurmas: 6nemlidir. Suner’in
farkl liselerde ergenlerin benlik saygisi, akademik basar1 ve siirekli kayg: arasindaki
iligkiyi aragtirdigy ¢alismasinda, anne babasi ile olumlu iliskileri olan ergenlerin, benlik

21 Yiicedag’mn

saygisimin ve akademik basarilarinmn yiiksek oldugu tespit edildi.
arastirmasinda, alt sosyo-ekonomik duruma ve diisiik egitime sahip anne - babalarin
cocuklarmin, gelecek, meslek ve egitime iliskin problemleri daha yogun yasadif:

bulunmustur.?*?

Sinavlarda basarsizlik, ergende engellenmeye sebep olmaktadir?*
Engellenme; insani huzursuz eden, tatminsizliklere yol agan, karsilanamayan igtepilerle
karakterize edilen bir haldir.*** Kisaca, belli bir hedefe yénelik diirtii ve eylemlerin dig
veya i¢ etkenlerle engellenmesidir.’*® Smavlara cesitli anlamlar yiiklenmesi, sinav
kaygismin diisiince boyutunu belirlemektedir. Sinavlara yiiklenen anlamlar §oyledir:

1. Kisiligin test edildigi diigiincesi,

2. Onceki basarisizliklarm sonraki bagarty1 etkileyecegi diisiincesi,

2% Y1lmaz, Dilek, Popiiler Psikiyatri Dergisi, Pedam Yay., S.15, Eyliil, 2003, .31
29 Sener, a.g.c., 5.105

#0 Rulaksizoglu, a.g.e., 5.186

1 Suner, Ebru, Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygist, Akademik Bagan ve Siirekli Kaygi Diizeyi
Arasindaki ligki, (Yayimlanmamis Yiiksek Lians Tezi), s.47

2 Yiicedag, a.g.t., 5.88

" Ozgiil, Sabri, Engellenme Durumlar: ve Tabiatiistii Yiiklemeler Arasindaki Iligkiler, ( Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans), Bursa, 1998, 5.2

44 Sandstrom, C., 1., Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, (gev.Refia Semin ), Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yay., Edebiyat Fak. Matbaasi, 1971, s.134

%5 Budak, a.g.e., 5.262
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3. Bagkalarmin géziinden diisme korkusu, gelecegin mahvoldugu, her seyin

bittigi diisiincesi,

4. Kiyaslama yaparak pesin hiikiimlere varma,

5. Gelecegin ilk olumsuz olayla tayin edilecegi diisiincesi.

Sinav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez, 1960’larda Richard Alpert tarafindan
incelenmistir. Alpert ve Haber, kaygi sebebiyle basarisi diigsenler, basarili olma
kaygisiyla motive olup basaranlar olmak iizere iki tip kaygili insan tespit etti. 24

Smav kaygisi, Tiirkiye’de toplumun genis bir kesimini ilgilendirmektedir. Her
yil 1 milyon tlizerinde 6grenci lise ve liniversite giri§ sinavlarina girmektedir. Gengler bu
sinavlara en az iki y1l hazirlanmaktadir. Her y1l gengler ve aileler dogrudan veya dolayli

247 Ergenler her yil

smav kaygisimin  dogurdugu sonuglardan etkilenmektedir.
iniversiteye giris smmav sonuglart ile umutlari  ¢Ope atilan genglerden olmak
istememektedir.**® Stresi yaratan daha ¢ok ebeveynin, egitimcilerin sinava bakis agis: ve
liniversite adaymnin olay1 algilayis ve yorumlayis bi¢imidir.**’ Basar kaygisimnin bir
miktar olmasi, calismay: giidiileyicidir. Kayg1 seviyesi yiikseldikge, 6grenci olumsuz
etkilenmektedir.*® Akademik basarisizliga ugramis geng, tasali bir 6grencidir. Cevresi
tarafindan ergene kendi hatasindan kaynaklandig seklinde duygu asilanmakta ve ergen

251

suclu goriilmektedir.”' Ozgiil’iin arastirmasinda ergenlerin olumsuz smav sonucunda,

nedensel agiklama olarak, kendi kisisel eksikliklerine yiikleme yaptiklar tespit edildi.**>

Bagart giidiisiiniin engellenmesi, motive edici olabilir, gen¢ basariya

26 K eskin, Banu, Endiistri Meslek Liselerinde Sinav Kaygisiyla Bas Etmelerini Saglamak Uzere Yapilan
Aragtirma, ( Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Ist., 2001, TN:104867, ss.12-18

7 Baltas, Zuhal, Acar, Stres ve Bagacikma Yollan, Remzi Kitabevi, 21.bas.,2002, 5.123

28 Sener, a.g.e., 5.106

% Baltas, a.g.e.,s.126

20 Kulaksizoglu, a.g.e., .73
51 Jersild, a.g.e.,s.214

22 Ozgiil, a.g.t., 5.104
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yaklastifin1 hisseder bir daha dener. Kimi ergen ise basarisizlik karsisinda iimitsizlige
kapilir, bir daha adim atmak istemeyebilir.** Okul derslerinde basarisizlik, ergende
giiven kaybma, sikinti ve huzursuzluga neden olmaktadir. Basarisiz olan ergen kendi
kisiligi basarisiz olmus gibi hissedebilir.>** Bu olumsuz tabloya, aile ve gevrenin
beklentilerini yerine getirememis olmanm yarattifi sugluluk duygusu da eslik

etmektedir. >

3.4. Bagimsizlik Yonelimi ve Anne — Baba Catismasi

Ergenlerin birincil 6zelligi, bagimsizlik arayisidir. Ergen ailesine su mesaji
vermeye c¢alisir: “Ben sizden farkliyim. Sizin beni korumanizi istemiyorum. Sizden ayr
bir birey oldugumu anlayin. Simdiye kadar benim i¢in yaptiklarimizi, simdi ben kendi
basima yapmak istiyorum.” >

Ergenin bagimsizlik yOnelimi, anne-babasiyla catigmasma neden
olmaktadir. " Ergen bagimsizlik arzusuyla, olaylarm hakimi olmak ister. Ebeveynin
soyledigi her seyi tartisir, elestirir, alay edér. Bu sekilde diinyaya meydan okumakta,
bagimsizlik bayragini ¢ekmektedir. Ergen fikirlerini kabul ettirmek ister. Ergen, baskin
olmak, dikkate alinmak ve énemsenmek ister.2>®

Ergenlik déneminde, ergenin anne — babasi ile iligkisini belirleyen pek ¢ok
faktor vardir. Ergenlik 6ncesinde, anne — babanin gence karsi tutumu, kisiliklerinin

259

anlagmasi ve uyumu 6nemlidir. Cocukluk yillarmda, aile ve gocuk arasinda saghiklt

bir iletisim olmalidir**® Cocukluk dénemindeki olumlu, olumsuz biitiin birikimler,

53 Cole, a.g.e., s.127

24 Keskin, a.g.t., 5.14

55 Ozbay, Haluk, Oztiirk, Emine, Genglik, Iletisim Yay., Ist.,1997, .91
26 Ataback, a.g.e., 8.58

7 Cole v.dgr., a.g.e., 5.219

258 Severin, a.g.e., 8.21

9 yéritkoglu, a.g.e., 5.144

20 Temel, a.g.c., 8.95
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ergenlik ¢agmin uyumuna ve uyumsuzluguna yanslmaktadxr.261 Ozellikle Piaget ve
Erikson gocukta giiven duygusu iizerinde durmaktadir. Giiven duygusu gelisen
cocuklar, giderek artan bir bagimsizlik kazanmaktadir.*® Ergenin kimlik gelisiminde,
cocuklukta kazantlan giiven ve bagimsizlik duygusu onemlidir.2®

Ergen, ebeveyninden ve diger yetiskinlerden uzaklasarak, duygusal
bagimsizhigmi gergeklestirmeye galigir. Tutum, davranig ve ilgiler agisindan bagimsiz
olmaya ¢aligsan ergenler, izin almadan, rapor vermeden, bir seyler yapmak isterler.?®*
Bagimsizlik bildirgesi, ergen ve ailesinin ilk anlagsmazlik konusudur.?® Ergen kendisine
yonelir. Kendisine inanma gereksinimi vardir. Calkantili yasaminda neyi nasil
yapacagimi bilmemektedir.®® Bu yiizden kendisine giiven saglayacak girisimlerde
bulunur. Kendisini diinyanin merkezi zannetmektedir.”®” Ergen, ailesinin her istegini
baski, bagimsizligina miidahale olarak algilamaktadir. Aile de, ergenin her istegini isyan

88 EBroenlerin, aileleriyle iliskilerinde bir gevseme ve

olarak degerlendirmektedir.
yabancilasma goriilir. Bu durum, ergenlerin 0zgiin kisilik kazanma yolundaki
cabalarindan kaynaklanmaktadlr.269 Ergen, yerlesik bir diizenle karsi karsiyadir. Orf,
adet ve degerler bu sistem icindedir. Aile ve toplum ergenin bu ¢ergevede davranmasini

ister. Ergen, amag ve arzularin gergeklestirmedigini goriir. Diisiindiiklerinin ve yapmak

istediklerinin kisitlandigimni hisseder. Ozgiir olmak, kendini ynetmek ve kisiligini kabul

%1 yoriikoglu, a.g.e., 5.144

282 Crain, “ Erikson Yasamun Sekiz Cag1”, s.47

263 Muss, “Ergenlik Psikolojisinde Akimlar”, 5.201

% Gander, a.g.c., 5.442

25 Atabek, a.g.e., 5.58

266 Ozgiir, N., Ibrahim, Ailede, Okulda Cocuk ve Gencin Ruh Saglig, Takiloglu Matbaacilik, flaveli 2.
bas. Ist., 1985, 5.67

%7 Qeverin, a.g.e., s.26

268 Semin, a.g.e., $.39; Atabek, a.g.e., 5.58

9 Altinkdpril, a.g.e., 5.203
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ettirmek ister. Ergen, yetkinlik ve kisiligini onaylatmak igin ¢evresi ile Qatlsmaktadlr.m

Ergen, ¢ocukluktan yeni ¢iktig1 icin kendini ifade etmek ister, 1srar eder, meydan okur,
inat eder.””! Ergenlere, fikirlerini ifade etme imkan1 verildigi gibi, rahatga hareket etme
ve davranislarindan sorumlu olma firsatt da tanmmalidir. Bu, gelisimleri agisindan

272

Onemlidir. Ebeveyn, ergenin bagimsizhik kazanmasi igin kisisel sorumluluk

23 Ergen, bebegin _slitten  kesilmesi  gibi  ebeveyn

duygusunu  azaltmalidir.
bagimliligindan kurtulmalidir. Ergen, bu gelisim goérevini gergeklestiremezse, ileride
siirekli ebeveyninden destek alan ve onayma gereksinim duyan bir birey haline

gelir.”"" Cocuk muamelesi goren ergenlerde, asagilik duygusu, pasiflik, giivensizlik gibi

274
problemler goriilmektedir.*” Ergen, cocuk olmadigimi kamitlamalidir. O, eriskinligi
bagkalarmmn buyrugundan kurtulma olarak tanimliyorsa, kurallara savag acar.”’® Ergenin
ozerklik i¢in verdigi miicadele, sadece ailesine kars1 degil, tiim otoritelere karsidir.2”’
Ergen, hem yetiskin olmak ister hem de ¢ocuklugunda ailesinin gosterdigi
giiveni ozler. Iki zit egilim arasmda bocalamaktadir.”’® Bir yandan benligine verecegi
yonii kendi belirlemek ister. Diger taraftan, bagimsizligin getirdigi sorumluluklara kars:
glivenligini feda etmeyi gdze alamaz.*"
Ergen, gecis donemindedir. Ebeveyn, ergene bazen yetiskin bazen g¢ocuk

muamelesi yapar.®®* Bu durum, anne — babanm, cocuklart hakkindaki karisik

duygularindan kaynaklanmaktadir. Bir ¢ok ebeveyn, kendince hakli sebepler 6ne

m Altink&prii, a.g.c., 5.53
21 geverin, a.g.e., s.177
212 Semin, a.g.c., 5.74

213 Temel, a.g.e., 5.96-97
2 Jersild, a.g.e., 5.301

25 Semin, a.g.e., .39

26 Adler, Alfred, Yasamuin Anlam ve Amaci, Say Yay., 3.bas., Ist., 1997, 5.171
27 Yavuzer, a.g.c., 8.293

a8 Semin, a.g.e., 5.20; Jersild, a.g.e., s.18-19; Yériikoglu, a.g.c., .39

2 Gengtan, a.g.c., 5.93

2 Semin, a.g.e., s.60; Kulaksizoglu, a.g.e., s.18
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slirerek ergenin bagimhilifini olabildigince uzatir. Bu yiizden gatigmalar yogun ve getin
yasanabilir. Anne — babalar ergenlerin olgun davranmasinit beklemektedir. “ Artik gocuk
degilsin!” gibi ciimleleri siklikla kullanmaktadirlar. Ama ebeveyn, ergenlerin yetiskin
ayricaliklarini kabul etmede zorlanirlar. “O kisi ile arkadaglik kurmani istemiyorum”
seklinde miidahalelerde bulunurlar. Ergenler ise, yetiskin ayricaligini istemekte ama

' Ayrica, “Sen daha cocuksun, bunu

yetigskin  sorumlulugundan kagmaktadirlar.®®
bilemezsin” diyen bir yetigkinin, bagka bir giin, “Kocaman adam oldun, hala
bilemiyorsun” geklinde farklt tutumlar1 ergeni dengesizlige itmektedir.2** Bu iki farkli
tutum karsisinda ergen nasil hareket edecegini saslrmaktadlr.283

Ergen ve ebeveyn anlagsmazliklarinin temelinde kusak gatigmasi vardir. Kusak
catismasi; geng ve ebeveyn arasindaki goriis farkindan kaynaklanir. “ Generation gap”;
sozlitk karsilig1 kusak agikligi ve ayrilifidir. Dilimize kusak gatismasi olarak gecmistir.
Temel sorun, gencin kimlik arayisinda, ailesinin aktardig: kiiltiirden farkl kiiltiirlerin
etkisi altinda kisilik 6zelliklerine sahip olmasidir.”** Her kusak kendinden dnceki kusagt
yadirgar ve kinar. Ebeveyn gen¢ nesli, isyankar, s6z dinlemez ve dejenere bir kusak
olarak tanimlamaktadir. Gengler ise anne — babalarin: tutuculukla elestirmektedir,?®

Kusaklar arasi ¢atigmanin nedenlerini gdyle siralayabiliriz:
1) 20. yiizyildaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, kusaklar aras: fark: arttirdi. Bilimsel
ve teknolojik yenilikler, yasam bigimlerini, deger yargilarim1 degistirdi. Yaygmlasan

kitle iletisim araglari ve internet aglar1 yepyeni bir nesil olusturdu.?*®

™ Gander, a.g.e., 5.479-480
%2 Yavuzer, a.g.c., 5.29

283 Semin, a.g.c., 5.60 - 62
24 Koknel, a.g.e., 5.163
25 Sener, a.g.e., 5.51

26 yériikoglu, a.g.e., 5.206
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2) Hizli toplumsal degisim, ergenin gérev ve sorumluluklarmnda da belirsizliklere sebep

287

oldu. Kusaklar catigmasi olgusu, iki nesil arasinda degerlendirme farkindan

kaynaklanmaktadir.”*®
3) Iki kusagm aldiklar egitimin farklt olmast,*
4) Yeni olanaklara sahip ergenin, kendini kabul ettirme ¢abast,
5) Iki kusagin farkli bigimde sosyallesmesi, diisiince, inang ve davrams boyutunda
farkliliklara neden olmaktadir.”
6) Yeniye ve degisene yoOnelen genglerle, bilinen ve alisilmistan ayrilmayan anne-
babalar farkl: diisiinebilmektedir.**'
Ergenlerin ¢ogu, aileleriyle ters olan, arkadas gruplartyla paylastiklan

22 Baymur’un

inanglar, giyim tarzlarmi ve aliskanliklan benimsemektedir.
aragtirmasinda, lise 6grencilerinin, ailevi sorunlariyla ilgili en ¢ok ebeveynlerinin yeteri
kadar Ogrenimli ve Kkiiltiirlii olmadiklarini ve ergenlerin yasadiklar: iligkileri
degerlendiremedikleri igin gatigma yasadiklar tespit edildi.**®

Yigit'in arastirmasinda, ailesi alt sosyo ekonomik duruma sahip ergenlerin, iist
sosyo ekonomik seviyedeki ergenlere gore, aile ve eve iliskin problemleri daha yoZun
yasadiklar tespit edildi.?*

Ergenin en temel sorunu “anlagilmamaktir”. BaZimsizca davranmasi
engellenince gerginlesir, ebeveyni ile anlasamaz. Ebeveynin ergeni, istemedigi alanlara

y6nlendirmesi, ergenden yapabileceginin istiinde gérev ve bagarilar beklemesi, onu

%7 Tezcan, a.g.e., 8.66; Temel, a.g.e, 5.87

% Persembe, a.g.m., 5.9

 yavuzer, a.g.e., 8.294; Kulaksizoglu, a.g.e., 5.94

0 Yavuzer, a.g.e., 5.293

1 yoriikogly, a.g.e., 5.208

292 Argyle, Michael, Beit, Hallahmi, Benjamin, “Yas ve Din”, (¢ev. Abdurrahman Kurt), U.U.LF, 84,
C4,1992,5.321

2 Baymur, Feriha, Lise ve Dengi Okullara Devam Eden Ogrencilerin Problemleri, Ankara, 1981, 5.87
294 Yigit, a.g.e., 5.80
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asagilamasi, elestirmesi, baskalartyla kiyaslamas: iligkilerini olumsuz ydnde
etkilemekte, ¢atisma konulan artmaktadir.”® Aile i¢inde iletisim ¢ok dnemlidir. Iletisim
koptugu zaman, ergen anne-babasmin kendisini anlamadigini ya da problemlerini
paylasmak istemedigini diisiinmektedir. Boyle bir ortamda kendisini istenmeyen bir kigi
gibi hissedebilir.?*®

Kulaksizoglu lise son simuf Ogrencileriyle yaptigi arastirmada, ergenler ve
ailelerinin ¢atigmaya girdikleri konulari:

1) Ebeveynin elestirmesi. Ergenler, elestirileri benliklerine saldir1 olarak

algilayabilirler.

2) Ergenin saglhik durumuyla ¢ok ilgilenilmesi.

3) Evde temizlik konusunda titiz davranilmasi.

4) Bir konunun ¢ok uzatilmasi.

5) Asin sekilde nasihat edilmesi.

6) Ergenin iistiine ¢cok diigiilmesi.

7) Anne babasmim onu anlamamasi olarak, tespit etti.”®’

Ergenin gdrev sorumlulugu ve eglence arasinda geliskiler yasamasi, akademik
basarisizliklar: ailesi ile anlasamadig1 konular arasinda yer almaktadir.”*®

Anne - babanmn c¢ocuk yetistirme yontemi, ergenin bagimsizligin
gerceklestirmesini  6nemli  sekilde etkilemektedir.”®® Ailelerin  tutumlart cesithi
kategorilere ayrilmaktadir:

1) Demokratik Anne — Baba Tutumu: Cocuguna igten sevgi ve saygl duyar.

Sevgisini sartsiz gosterir. Ergenin ilgi ve ihtiyaglarina karsi duyarlidir. Ergenin

2 Kulaksizoglu, a.g.e., .79

% Temel, a.g.e., 8.95

» Kulaksizoglu, a.g.c., .95

¥ Fesliyen, Beyhan, Arsu, Tiilay, “Ergenlik Belirtileri”, www. e- psikolojim.com / ergenlik belirtisi htm.
* Gander, a.g.c., 5.484
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kendisiyle ilgili karalar almasina miisaade eder. Ergenin goriislerine deger verir. Iyi bir
rehberdir.
2) Ilgisiz Anne — Baba Tutumu: Ebeveyn ihmalkardir.’® Teknik olarak var

301 Ebeveyn ergenin ilgi ve

ama psikolojik olarak yok olan anne — babalardir.
ihtiyaglarindan habersizdir. Ergene az ilgi gOsterir ve ergenin davraniglarinda en az
kontrol uygular.

3) Otoriter Anne — Baba Tutumu: Ebeveyn otoriterdir ama ¢ocugunu sever.

(Cocuguna sevgisini, istedigi sekilde davrandikca gosterir. Ebeveyn, ¢ocukla ilgili karari

kendisi verir. %

Ergen, ailesinden destek beklemektedir. Aile icindeki giic dengesinin ve rol
tanimlamalarinin  degismesini ister. Bu ortamda benligini bulup, anne baba
kontroliinden kurtulmak istemektedir. Ebeveyn de ¢ocugunun iizerindeki kontrollerini

yitirme korkusu yasayabilir. 3% Bazi ebeveynler, hala ergenleri yetersiz goriir. Onlar1 bir

birey olarak gérmeye yanasmaz.’®*

Anne — baba yetkecilik veya tamamen izin vericilik uglarinda yer aldiginda
ergenlerle iligkilerinde problemler yasamaktadirlar. Demokratik yaklagimli anne — baba
tutumu; ergende olumlu benlik kavramm gelistirmekte ve bagimsizligini

305

kolaylastirmaktadir. Dokuz iilkede yapilan c¢ocugun degeri arastirmasinda,

¢ocuklarinin en ¢ok sahip olmasi istedikleri ilk iki 6zellik arasinda, Tiirk ailelerin %601

300 Kuzgun, Yildiz, “ Anne Baba Tutumlarinin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi”, Aile Yazilan 3,
Bagbakanlik Arastirma Kurumu Yay., 1991, s5.66

3 Gander, a.g.e., s.485

2 Ruzgun, a.g.m., 5.66

3% Oksiiz, Yiicel, “ Ergenin Kisilik Gelisiminde Ebeveynin Rolii”, www. gridergi.com / psikoloji

304 Semin, a.g.e., s.14

305 Gander, a.g.c., s.484
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“anne babalarinm s6ziinii dinlemelerini”, %18’i “bagimsiz ve kendine giivenen kisi
olmasim” tercih etmistir.>”°

Giiniimiizde her iki ebeveynin caligmasi ergenleri daha olgun davranmaya
yOneltmigtir. Anne babalar tek ebeveynin ¢alistigi ortamda yetistikleri i¢in, gliniimiizde
ergen olmanin getirdigi stresi anlamayabilir. Ergenler, bugiin ebeveynlerinden daha
erken deneyime sahip olduklart igin erken yaslarda bagimsiz olmaya calistyorlar.’”’
Anne — babalar ¢ocuklarinin yeni statiilerine uyum saglamada sikinti yasayabilir.**®
Diger bir anlagsmazlik konusu, ailevi degerler ve akran grubunun degerleri catigtifi
zaman ortaya g¢ikmaktadir.’®” Ulkemizde yapilan arastrmalarda gencler, ailelerinin
tutuculugundan, 6zgiirliiklerini kisitlamalarindan, gocuk yerine konmaktan, anlayissiz
ve hosgoriisiiz olmalarindan, s6z hakk: tanmmamalarmdan sikayet etmektedir.®'° Yigit’
in aragtirmasinda kiz ergenlerin ailesiyle ilgili problemleri erkeklere oranla daha yogun
yasadig1 tespit edildi.!!

Ergen, bagimsizlagsmaya cabalarken, ebeveynin rehberlifine ve sevgisine
ihtiyag duymaktadir.’'? Ebeveynin rehberlik endisesiyle yaptig1 kontrolii itimatsizlik
olarak algilayan ergenler de vardir. Bu yiizden ebeveynlerin endigelerinin sebeplerini
ergenlere agiklamalar gerekir.’"® Ergenlikte hedeflenen, kiz ve erkek ergenin evin

kontrol ve bagimliligindan azad olmasidir. Bu agidan, ebeveyn ergenlikte kontrolii

. yavag yavag gevsetmelidir. Ergenin kendi basina hareket etmesine ve yasadigi

306 Ragiterbag, Kiiltiirel Psikoloji ve Kiiltiir Baglaminda Insan ve Aile, 5.73
37 Temel, a.g.e., s.87

3% yavuzer, a.g.e., s.293

309 Temel, a.g.e.,s.112

310 yavuzer, a.g.c., 8.294

M yigit, a.g.t., 5.95

312 Jersild, a.g.e., s.297

33 Semin, a.g.c., 5.37
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zorhiklarla basagikmasma izin vermelidir. BOylece ergenler, kendi davranislarinm
sonuglanyla yiizlesebilir.*'*

Kugaklar arasi ¢atigmay: ortadan kaldirmak icin en akilci ¢6ziim, yetigkinler ve
ergenler arasinda dengeli ve diizenli bir iletisim kurmak, ortak degerler olusturmaktir.’'®
Ergenler, isteklerini ve sorunlarmi bilen, kendilerini onlarin eseri olarak degil; birey
olarak gorebilen, canlt ve sicak iletisim kurabilen ebeveynler istemektedir.’'® Ergenlerin
istegi, anne babalarindan smlrsiz bir 6zgiirliik ve basma buyrukluk degildir.>'” Ergen,
anlay1é ve giiven beklemektedir. Ergen, ebeveyninin kendisine birey olarak deger

vermesini, kanatlar1 ile u¢mak i¢in imkan tanimasini ve bagimsizlik g¢abalarinin

desteklemesini istemektedir.*'®
B. ERGENLIKTE TEMEL DINi GELiSIM OZELLIKLERI VE DUA
1.Temel Dini Gelisim Ozellikleri
1.1.Dini Suurun Uyanmasi
Ergenligi “yeniden dogus olarak tanimlayan psikologlar vardir. Bedensel ve

zihinsel revizyon gegiren ergenin, dini hayatinda bir canlanma ve yeniden yapilanma
goriilmektedir.*'® 12 ve 13 yaslari “dini uyans ve gelisim” yaslaridir.*?°
Soyut diisiinme, 12 — 13 yaslarinda baglamaktadir.**' Okul ve gevrenin

yardimiyla ergen, olaylari anlamaya, tahlil etmeye, genellemeler yapmaya caligir.

Biligsel gelisimine paralel olarak, diinyanin problemlerini, tabiat listli vc metafizik

3 Cole v.dgr., $8.217-220

315 Yavuzer, a.g.e., s.297

316 Oksiiz, “Ergenin Kisilik Gelisiminde Ebeveynin Rolii”, 5.3

3 Yoriikoglu, a.g.e., 5.222

3% yoriikoglu, a.e, s.132

319 ykelekli, Din Psikolojisi, s.266- 267

320 Bkz., Ozbaydar, Belma, Din ve Tanri Inancinin Geligimi Uzerine Bir Aragtirma, Baha Matbaas, Ist.,
1970, 5.57; Armaner, Neda, Din Psikolojisine Girig, Ayyildiz Matbaa, Ankara, 1980, s.93; Yavuz, Kerim,
Cocukta Dini Duygu ve Diiglincenin Geligimi, T.D.V., Ankara, 1983, 5.63

2 yavuzer, a.g.e., s.267; Hokelekli, a.g.e., 5.267
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konular1 diisiinmeye baslar.’? Soyut diisiinen ergen, kendini bulma c¢abasindadir.
Ebeveyninden &6grendigi inang ve fikirleri sorgular. Bagimsiz bir birey olarak din
konusunda diisiiniir. Okulda ve ¢evrede farkh din anlayislar ile karsilagsmasi, kendi dini
yaklasimma yakindan bakmasma neden olmaktadir.’® Boylece ¢ocuklukta derinine
niifuz edilmeden, yiizeysel kavranan, aile ve ¢evrenin etkisine gore sekillenen dini inang
yerini, ergenlikte suurlu bir dini inanca birakmaktadir.***

Dini suurun uyanmasinda, biligsel ve duygusal gelisim Onemli etkendir.
Gencin duygusal agidan yasadig inis cikislar, cocuklukta yasanan, ama tam olarak ifade
edilemeyen dini duygulart agik suur seviyesine ¢ikartmaktadir. Yogun bir kararsizlik ve
saskinlik yasayan ergen, Allah’ a ’yénelmektedir. Ergenin, bunalimli agamaya gegcmeden
once bir iki yil dini ilgisi ok yiiksektir. Ibadetlerini yerine getirmeye ¢alisir. Camiye
gider. Helale ve harama ¢ok dikkat eder. Ama saadet donemi kisa siirer. Ciinkii bunalim

kapidadr.®*

1.2.Dini Siiphe ve Tereddiitler

Dini suurun uyanmasiyla ergen, Allah’a ve dini degerlere sartimanin

doyumsuz zevkini tadar. Ama bu dini cosku ¢ok gegmeden golgelenir.*?® Ergenlik “dini
uyanis” ve “dini siiphe ve kararsizhklar” dénemidir.*?’
Ergenin dini hayatini; biligsel gelisim, benlifin uyanmasi, cinsel diirtiilere

bagli sugluluk duygusu ve bagimsiz olma g¢abasi, derin bir sekilde belirlemekte ve dini

322 Hokelekli, Hayati, Ergenlik Cag1 Genglerinin Dini Gelisimi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa,
1983,s.10- 11

3 Jersild, a.g.e., 5.388

324 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.267 - 268

*% Hokelekli, a.e., 5.269

326 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), (Ed. Hayati Hokelekli), s.256

327 ypkelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Din Ogretimi Dergisi, Ocak — Subat,
1988, S.14, s.74; Kula, Naci, Kimlik ve Din, .38

59



suurun uyanmasini saglamaktadir.’?® Imanla ilgili siiphe ve kararsizliklar en yogun bu
dénemde yasanmaktadir.**® Bulugdan itibaren ergen, ¢ocukluk donemindeki pasiflik
halinden styrilir. Kendini ilgilendiren konularda bagimsizca diisinmeye baslar. Din de
bu konular arasindadir. Ergen bu evrede, derin bir dini gdriise sahip degildir. Dini
faaliyetlere ve pratiklere kendisini tam olarak veremez. Ergen, 6grenim hayatina devam
ederken, farkli dini inan¢ ve yaklasimlarla karsilagsmaktadir. Kendi dini goriislerini
yeniden gozden gecirir, daha objektif degerlendirmeye galisir. Ebeveyninden &grendigi
dini inang ve degerleri sorgular. Cocuklugunda oldugu gibi kabul ettigi dini telkinlerin,
bagkalari igin siiphe konusu oldugunun farkina varir. Kendi inancinin giivenirliliginden
siipheye diiser.®® Ergen, dini inanglarindan siiphelendigi i¢in stkint1 ve fiziintii duyar.
Ciinkii dini inang, hayat felsefesini olugturan temel bir unsurdur. Siradan bir gériis ve
nazariye degildir.**' Ergenlikte siipheler Snce ibadet sekilleri {izerine
yogunlagmaktadir. Daha sonra dinin muhtevasindan siiphe duymaya baslarlar. Geng,
siiphelendigi i¢in kendisini suglu ve giinahkar hissetmektedir. Ergen kompleks ic
catismalar yasamaktadir. Acaba dini inanglar1 oldugu gibi kabul mu etmeli, yoksa bir
kismuni kabul edip, diger kismmi ret mi etmeli? Vb. sorular: kendisine sormaktadir.>*?
Ergenlikle birlikte, dini diislince ve doktrinlerde bir karmasa yasanir. Bu
karmasa, dini siiphe ve tereddiitlere neden olmaktadir.®*®> Dini bunalim ve catigmalar,
ergenin bedensel ve zihinsel gelisiminin bir sonucudur. Biligsel gii¢ ve kapasitesi artan
ergen, kendisini gii¢lii ve bagimsiz hisseder. Ergen, ilk tepkisini ebeveynine kars: verir.

Ailesinin smirlarmi kesfeder. Kisa bir siire sonra, her tiirlii otoriteye kars: tenkitgi bir

32 Vergote, Antonie, “Ergenlikte Din”, ( gev. Erdogan Firat), A.U.LF., C. XXIX, 1981, 5.583

2 Vergote, a.y.; Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.270

30 Armaner, Neda, Din Psikolojisine Girig, 5.96 - 97

1 Jersild, a.g.e., 5.393; Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sénmez Matbaa ve Yay., Samsun, 1993, 5.107
332 peker, a.y.,

333 Hyde, E., Kenneth, Religious in Childhood and Adolescence, s.115
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tavir takimir. Biiyiiklere saygi ve itaati emreden din de bu kategoridedir.>** Ciinkii din,
ahlak ve otoritenin, bagimhilign en 6nemli temsilcisidir. Bagimsizligmi ilan eden
ergenin, otoriteyl reddeden isyankar tutumu dogaldir.*® Tenkitci diigiince, siipheyi
dogurur.*® Ergen, dinin emir ve yasaklari karsisinda kendi konumunu belirlemeye
¢aligir. Siiphe bu noktada baslar.**’ Geng, hayatmn sentezini tenkitci bir tarzda yapar.3 38
Ergen; ailesinin, 6gretmenlerinin ve dostlarmin sevgisinden siiphe ettiginde ve hayati
mantiksiz buldugunda, dini siiphe yasayabilir.339 Bu siiregte yasanan dini siiphelerin
karakteristik iki 6zelligi vardir:
1. Duygusaldir.
2. Ergen, ilgili olmayan diger alanlardaki intibaksizlik ve c¢atigsmalari dine
yansitmaktadir.>*°
Geng, dini yaklasimlarini degerlendirirken, zekasini, bilgilerini, dini kendisine
Ogreten kimseleri, bu kimselerin sahsiyet biitiinliigiinii ve olgunlugunu sorgu
siizgecinden gegirmektedir.*!
Dini siiphelerin arka planinda, reddetme niyetinden ¢ok hakikate ulagsma

342

arzusu ve gereksinimi vardir. Siiphede, inangsizligin Gtesinde giiclii veya zayif bir

iman s6z konusudur. Siiphenin objesi inangla ilgilidir. Inancin olmadig: yerde siipheden

$0z edemeyiz.3 4

334 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.270

335 Vergote, a.g.m., 5.590

336 Hokelekli, Ergenlik Cat Genglerinin Dini Geligimi, ( Yayimlanmamus Doktora Tezi), 5.12
37 Dalat, Ziya, Cocuk ve Geng Ruhu, 5.370

3% Hokelekli, a.g.e., 5.271

3% Hokelekl, a.e., 5.272; Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Stipheler”, 5.261

0 Hokelekli, a.g.e., 5.371

3 Jersild, a.g.e., 8.393

342 peker, a.g.e., 8.197; Bahadir, a.g.m., 8.257

343 Bahadir, a.m., 8.259
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Batida ve iilkemizde dini gelisimle ilgili yapilan arastirmalarda, dini
siphelerin 12-14 yaslarinda baglamakta oldugu tespit edilmistir. 16-18 yaslarinda en
zirve noktaya ulastig1 ve bundan sonraki yillarda gittikge azalarak, 20-21 yaslarinda
sona erdigi tespit edilmistir.>** Bahadir’m arastirmasmda dini siiphelerin en yogun
olarak basladig1 yaslar, 14-15 yas aralig1 tespit edilmistir.>*®

Batr iilkelerinde yapilan aragtirmalarda, erkek ergenlerin %75 nin; kizlarn ise
% 50’sinin iman siiphesi yasadig: tespit edildi. Misir’da yapilan bir aragtirma, kizlarin
%21’inin, erkeklerin %27’sinin dini siiphe yasadigmi tespit etti.**® Hokelekli’nin
arastirma verilerine gore, I.H.L. &grencilerinin %]12’sinin, G.L. Ogrencilerinin
%30’unun dini siiphe yasadiklar tespit edildi.**’ Bahadir’in arastirmasinda, ergenlerin
%55.7 gibi yiiksek bir oranda dini siiphe tecriibesi yasadig tespit edildi**® Aym
aragtirmada, ergenlerin %g81.6’s1 siiphelerinin dinin bir kismiyla ilgili oldugunu
belirtti.**’ Dini siipheler, ergenin psikolojik yapisindan veya sosyo kiiltiirel ¢evreden
kaynaklanabilir.**®
Ergenlerin dini siiphe ve bunalim yasamasinda etkili olan faktorler:
1.Bagimsiz olma arzusu ile, her tiirlii otoriteyi ret eden isyankar egilim;

yetigskinlere olan giivenin sarsilmasi.

2.Hayatin anlamsiz ve mantiksiz gelmesi.

34 Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Stipheler”, 5.75; Bahadir, a.g.m., 5.262-263

345 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik Din ve Degerler
(iginde), 8.275

346 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.272

347 Hokelekli, a.g.m., 5.74

348 Bahadir, a.g.m., 5.274

349 Bahadir, a.m., 5.293

3% Bahadir, a.m., 5.264
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3.Cinsel dirtiilere bagli sugluluk ve giinahkarlik duygusu. Nefsin arzularma

351

karsi, dinin kurallar koymas1.”" Bahadir’in aragtirmasinda dini sugluluk ve giinahkarlik

yasayan ergenlerin orani, %90.5 gibi yiiksek bir oranda bulunmustur.**

4.Dini egitim yeterli olmadig1 igin, basarisiz bir dini sosyallesmenin
yasanmasi.

5. Din gorevlilerinin ve dindarlarin yanhs tutum ve davramslan. Cilinki
ergenin goziinde din demek, dindar demektir. Ergen, din ve dindar1 6zdeslestirdigi i¢in

dindarda gordiigii hatalar1 dine transfer etmektedir.**>

6. Giincel olay ve bilimsel teorilerle dini bilgilerin ¢eligkili ve tutarsiz gibi
gén'inmesi.354 Giirses’in arastirmasinda, ogrencileri % 37.2°si ders konularinda dini
inancglanyla ters diisen ve onlari siipheye diisliren konular oldugu bulunmugtur.?>
Ayrica tv, radyo, internet gibi kitle iletisim araglarinda; ruh, dlimden sonraki hayat,
reankarnasyon, telapati vb. daha bir ¢ok parapsikolojik olaylar hakkinda bilim

adamlarmin yaptig: agiklamalar, dini siipheye neden olmaktadir.**®

7. Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik siipheye sebep olmaktadir.>’
Bahadir’mn arastirmasinda, dini siiphelerin arka planinda etkili olan faktorle ilgili olarak
Sgrenciler, yiiksek oranla ( %35.2’si) “bilgi eksikligi ve yanhisligr” oldugunu belirtti.**®
8. Giinlimiiz ergeni, kiiresellesmeyle birlikte cok Kkiiltlirlii bir diinyada
yasamaktadir. Cok farkli dogru, iyi ve kétii tammlanyla karsilasmaktadir. Din alaminda

da farklr yaklagimlarla karsilagsmaktadir. Dolayistyla sliphe ve tereddiit yasamas: dogal

351 Hokelekli, Din Psikolojisi, 8.272 - 273

32 Bahadrr, a.g.m., 5.301

33 Jersild, a.g.c., 5.387; Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.273

354 Hokelekli, a.y.

3% Giirses, Ibrahim, Geng Psikolojisinde Din Bilim Catismasiun Motivleri ve Etkileri, (Yayimlanmamis
Lisans Tezi), U.U.LF., 1987, TN:305.29

356 Bahadir, a.g.m., 5.286 - 287

7 Hokelekli, a.g.e., 5.273

358 Bahadir, a.g.m., s.284
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bir stirectir. Bugiiniin genci Hz. [brahim modelindeki gibi sorgulayan ve aragtiran bir
nesildir.**

Ergenler genellikle, inang esaslari, Allah’in yaraticilifi ve insanm tiireyisi,
kaza - kader, giinah — sevap, kadin erkek esitsizligi, ahiret inanci, cennet — cehennem,
dini bilgiler ve tabiat ilimleri- arasindaki ¢eligkili gOriintii vb. konularda siiphe
yasamaktad1r.3 6 Bahadir’ i aragtirmasinda, ergenlerin en ¢ok siipheye diistiikleri konu,
melek, cin, ruh ve seytan gibi soyut kavramlar olarak bulundu.>®!

Dini siipheler, ergenlerin daha fazla arastirma yapmasm ve bilinglenmesini
saglamaktadir.*® Dini siiphelerin, az sayida bir kistm gencin dini hayatinda olumsuz

izler birakmakla birlikte, cogu ergeni suurlu ve sahsi bir dini hayata sevk etmesi

bakimindan olumlu bir fonksiyona sahip oldugu sdylenebilir.>®*
1.3. Dini Tutumun Belirginlesmesi

Dini siipheler, ergenligin sonuna dogru durulmakta ve siddetini azaltmaktadir.
Geng, artik din konusunda kesin tutumunu belirleyecek zihinsel ve duygusal olgunluga
erisir. Cocuklugundan beri kendisine huzur kaynagi olan dine yeniden sarilir. Dine
doniis, farkli egilim ve yaklasimlar arasinda kalan ergene, kendini gergeklestirme ve
Allah’ta var olma firsatt vermektedir. Din, ergenin sevgi, miikemmellik, anlam ve
yorum gereksinimini karsilamaktadir.”®*

Son ergenlik doneminde ergen, dini gelisim agisindan li¢ tercihten birini secer:

I.Cocuklugundaki geleneksel inanglarma geri doner.

2.Cocuklugundaki dini inanglart yeniden diizenleyerek, suurlu bir dini hayati
SEGer.

359 Hokelekli, Hayati, Genglik Dénemi ve Egitimi II, s. 424

360 Hskelekli, “Ergenlik Déneminde Siipheler”, Din Ogretimi Dergisi, Ocak — Subat, 1988, S.14, 5.79 - 80
361 Bahadur, a.g.m., 5.294

362 Bahadir, a.m., 5.303

363 Hokelekli, Din Psikolojisi, 8.273

364 Hokelekli, a.e., 5.280
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3.Din ile ilgili her seye sirt ¢evirir. Ateist veya agnostik bir kisilik gelistirir.
Ancak aragtirmalar, bu son yonelisin ¢cok ender oldugunu gdstermektedir. Ciinkil din,

kendisini en fazla bu dénemde hissettirmektedir.>®

2.Dua Kavrami

2.1. Sozliik ve Istilah Anlam

Dua kelimesi, Arapca’da “de-a-ve” kokiinden tiiretilmistir. Cagirmak, davet
etmek, birini ziyafete ¢agirmak, bir kimseyi bir seye tesvik etmek, sevk etmek, agit
yakmak, vb. anlamlarda kullanilmaktadar >

Tiirk¢e’de dua; Allah’a yalvarma, dilekte bulunma, niyaz, yakarma, ¢agr ve
nida anlamlarna gelir.*®’ Dua; “kiigiikten biiyiige, asagidan yukariya dogru talep ve
niyaz” anlaminda isim olarak kullanilmaktadir.*®® ingilizce’de duanmn karsilig:, “prayer”
dir 369

Islam literatiirinde dua; kulun Allah’in yiiceligi karsisinda aczini itiraf
etmesidir. Sevgi ve tazim duygulan iginde Allah’tan liituf ve yardim istemesidir.*”

Dua; kii¢iiglin biiyiikten, gii¢siiziin giicliiden, kulun yaraticisindan ihtiyag ve
arzusunu ciddi olarak istemesidir.>”"

Kuran’i Kerimde dua; Allah’1 tanima, sevgi, hiirmet ve itaat ifadesidir. Dua,

insanin  Allah’a  sigmmasidir>’> Hz. Muhammed; “Dua, ibadetin 6ziidiir”

365 Bkz., Ozbaydar, Belma, a.g.e., s.16; Hokelekli, a.g.e., s.281; Kula, Kimlik ve Din, 5.56

366 Cilaci, Osman, “Dua”, Islam Ansiklopedisi, T.D.V., C.IX, Ist, 1994, 5.529; Soysald:, Mehmet,
Kuran’da Dua, Sule Yay., Ist., 1999, ss.15 - 18

37 Dogan, Mehmet, Bityiik Tiirkge Sézliik, 5.304

368 Cilaci, a.g.m., 8.529

3% 1 ongman — Metro, Bilyiik ingilizce — Tiirkge - Tiirkce Sozliik, s.1162

M Cilacy, a.g.m., 5.529

37! Yazir, Muhammed, Hamdi, Hak Dini Kuran Dili, Eser Negriyat, C.II, ts., ss. 2194 - 2196

372 Bebek, Adil, Din ve Diislince Agisindan Dua, Ragbet Yay., 1998, .47
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buyurmustur.*”> Dua, dinin en kutsal fenomenidir. Dini hayatin kan dolagimidir. Dini
bilincin temel ve 6zgiin ifadesidir.>™

Psikolojik a¢idan dua, inanan kimselerin Allah’a hitap etmeleri, yakinlagma
¢abalandir. Dua, Allah’a siikranlarini bildirme ve af dilemektir.’”® Psikolojik agidan
yapilan tahlillerde, duanmn Ilahi yardim istemek icin basvurulan genel bir ruhsal
mekanizma oldugu vurgulanmaktadir.’’® W. James, duay: “ dinin ruhu ve 6zii” olarak
tamimlamaktadir.’”” Din psikolojisi arastirmalarinda, bu ahlaki ve kutsal fitri yOneligini
ihmal edenlerin, manevi olarak tatmin olmadig dile getirilmistir.>”®

Insan dogrudan Allah’a hitap etme vasitasina sahip degildir. Normal bir
kelime aligverisi olabilmesi i¢in iki taraf arasinda ontolojik esitlik bulunmalidir. Dua, bu
prensibi bozan iistiin bir haldir. Dua eden kimse diinyevi seylerden ve bayag:
diislincelerden armnir. Konustugu dil, ruhsal agidan yiiksek bir nitelik kazanir. Dua,
kalbin Allah ile konusmasidir.*”
Dua, evrenseldir. Her dinde, toplum ve medeniyette gdriilmektedir.*® Biitiin

381

ibadetler ve dua insani ruhen ve bedenen temizler.”" Duayi, diger ibadetlerden ayiran

temel unsur, bigim ve térenlerden alabildigince soyutlanmis olmasidir.**?
Dua etmek, deger verilen bir agkin, duyarh olmanin ve sevmenin disa

vurumudur. Dua etmek, giivenmenin, inanmanmn, Allah’i tanimanin ve tanimmmanin

3 Tirmizi, Da’avat 1

37 Kayiklik, Hasan, “Kurandaki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, C.U.LF., S.I, Adana,
2000, 5.157

37 Sentiirk, Habil, Ibadet Psikolojisi, iz Yay., Ist., 2000, 5.108

376 Cilacy, a.g.m., s.531

37" Mckinney, John, Paul and Mckinney, G., Kathleen, “Prayer in The Lives of Late Adolescence”, 1999,
S.22,5.280

3™ Parladur, Selahattin, “Dua”, Islam Ansiklopedisi, T.D.V., C.IX, 5.532

3% izutsu, Toshihiko, Kuran'da Allah ve Insan, (gev. Siileyman Ates), Yeni Ufuklar Negriyat, 1963, 5.245
- 246

38 Hokelekli, a.g.e., 5.218; Cilact, a.g.m., 5.530

381 Bayrakdar, Mehmet, Islam Ibadet Fenomenolojisi, Ak¢ag Yay., Ankara, 1987, 5.29

32 Unal, Ali, Yetik, Ziibeyir, “Dua”, S.B.A., Risale Yay., C.I, Ist., 1990, 5.407
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yoludur. Dua ile kisi, varligin1 ve onu kugatan dogay1 ilahi gergeklik prizmasinda gbrme
firsati bulmaktadir.®® Dua ve ibadetler, bir disiplin gostergesidir. Kisinin bencil
duygularmi térpiiler. Digerkam duygularmi gelistirir. Kisiye kendini tanima olanag:
sunar.®®  Dua eden kimse, kendi smirlarmm farkina varmaktadir. Derin y6nlerini
kesfedebilmektedir. Dua, benlik bilincini giiglendirmektedir.”®” Dua ve ibadetler,
bireyin 6liim, Ozgiirliik, soyutlanma ve anlamsizlik gibi kaygilarla yiizlesmesini ve
¢Ozmesini saglamaktadir.”®
Duayi iki grupta degerlendirebiliriz.

1. Fiili Dua : Kisinin herhangi bir arzusu kargisinda elinden geleni

yapmasidir.

2. Sozlii Dua : Kisinin elinden geleni yapiktan sonra Allah’tan yardim

istemesidir.>*’

Dua, kisinin biitiin varligryla Allah’a yonelmesi ve teslim olmasidir.*®® fkbal’ e
gore dua; “Kainatin dehget verici sessizligi i¢inde insanin cevap bulmak igin hissettigi
derin hasret ve istiyakimn ifadesidir.”**

Dua bir egitim ve gelisim siirecidir.*®® Dua eden kisi samimi ve iyi kalpli
olmaya calisir.®®' Dua, insanin duygularini, algilarmi ve davramslarim degistirmektedir.

Dua bir gesit zihinsel ve uzvi degisimdir.3 2

38 Marinier, Pierre, Dua Uzerine Diisiinceler, ( gev. Sadik Kilig), Izmir, 1990, 5.2

38 Sentiirk, Habil, “Ibadetin Manas1 ve Fonksiyonu Uzerine Psikolojik Bir Deneme” S.D.U.LF., Isparta,
1994, 8.1, 5.149

35 Marinier, a.g.¢., 5.3

36 Valom, frvin, Varoluseu Psikoterapi, ( gev. Zeliha, fyidogan, Babayigit), Kabala Yay., Ist.,1999, 5.19
387 Eker, Hasan, Dua Bilinci, Denge Yay., 1996, s. 56

388 Mejerovitch, Vitray, Eva de, Duanin Ruhu, Sule Yay., 1999, 5.13

3% {kbal, Muhammed, Islam’da Dini Diislincenin Yeniden Dogusu, ( ¢ev. Ahmet Asrar), Birlesik Yay.,
Ist., ts., 5.129

3% Seriati, a.g.e., 5.9

31 pazarh, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. bas., Ankara, 1993, 5.195

32 Hokelekli, a.g.e., s. 227
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Insan davramlarimi tek bir nedenle agiklayamayiz. Davramis komplekstir.
Davranigin insandan insana degisen sebepleri vardir. Davranis degiskenligine paralel
olarak, giidiller de cok <;e$itlidir.3°3 Dua giidiileri, insan ni¢in dua eder? Sorusunun
yamitidir.*** Dua giidiileri, Allah’a kars1 duyulan sevgi, siikran, hiirmet ifadesi olabilir.
Bazen, sikinti, stres, caresizlik, istek ve arzular dua etmek igin giidiiler. Kisaca dua,

yaratilmusin Yaraticis: ile canly, aktif baglantisidir, **°
2.2.Ergenlerin Dua Ile Ilgili Tutumlar:

W. James’e gore bir ergenin dini yasamini anlayabilmek i¢in onun dua
yasamuna bakmak gerekir.**® Ergen, hassas, siddetli duygusal ve zihinsel calkantilar
yagsadig1 igin sonsuz ve smirsiz bir varliga siginma ve baglanma ihtiyacini yogun bir
sekilde hisseder. Genglerin yasaminda pek ¢ok dua anlar1 vardir.*®’

K. Kerim’ de, Habil, Kabil, Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf ve Hz. Musa gibi
peygamberlerin, Ashab-1 Kehf gibi inanclhi genclerin, Hz. Meryem’in genglik
déneminde basimndan gegen olaylar anlatiimaktadir. Biitiin bu genglerin ortak yonii,
Allah ile olan siki baglari, rahat ve tabii iligkileri, dua ve niyazda gayretli olmalaridir.**®

Dramatik anlarda, ergenlerin Allah ve insanlarla iligkilerinde basarili olmak
icin dua ettikleri tespit edilmistir.>*® Tamminen, ¢alismasinda ergenlerin 6zellikle, 6n

ergenlikten ergenlige gecis doneminde, Allah ile daha sik iletisim kurdufunu ve

duygularini ifade ettigini bulmustur. Ergenligin sonlarma dogru dua sikliginda diisiis

3% Mutlu, Kayhan, « Bir Dindarlik Olgegi”, Islami Arastirmalar, C.III, S. 4, Ankara, 1989, 5.194

3% Kayiklik, a.g.m., 5.138

3% Hokelekli, a.g.e., ss. 220 -221

3%Bkz., Mckinney, J. Paul, Mckinney, G., Kathleen, “Prayer in The Lives of Adolescents”, Journal of
Adolescence, $.22, (1999), 5.280

3 Hokelekli, Hayati, Ergenlik Cagimm Dini Geligimi, ( Yayimlanmamis Doktora Tezi), 5.86; Giindiiz,
Turgay, Islam Genglik ve Din Egitimi, Diigiince Yay., Ist., 2002, 5.177

3% Ay, Mehmed, Emin, “Kuranda Gengler ve Genglik Degerleri”, s.34

% Mckinney, a.g.m., 5.286
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tespit edildi. Ergenligin son d6neminde, ergenlerin daha ¢ok kriz, sikinti, liziintii ve zor
zamanlarda dua ettigini tespit etti.**

Tiirkiye’de ergenlerin dua tutumlariyla ilgili yapilan aragtirma bulgulan
sOyledir:

Hoékelekli” nin arastirmasinda ergenlerin % 90’dan fazlasinm sebepleri ve
sikhigr degismekle birlikte dua ettikleri  tespit edilmistir.*®!  Kostas (1995),
aragtirmasinda liniversite &grencilerinin = %91.49’nun ¢esitli sebeplerle dua ettigini
bulmustur.*? Albayrak ( 1995) arastirmasinda, ergenlerin dua etme sikliginin, sevgi
mesaji verildiginde arttigm tespit etti.*” Dogan’ m ¢alismasinda, 15-21 yas grubundaki
kizlarm %89.1°1, erkeklerin % 80’1 duanimn oldukc¢a énemli oldugunu belirtti.*** Konrad
Adanauer Vakfi tarafindan (1998)’de yaptirilan aragtirmada, genclerin %92.2’si gibi
biiyiik bir ¢ogunlugunun dua ettigi ortaya ¢ikmustir.*” Unal’m aragtimasmnda,
iiniversite Ogrencilerinin  %89.2’sininin duay:1 acizlik gostergesi kabul etmeyip,
6nemsedikleri ve dua ettigi belirlenmigtir.*®
Aragtirmalar, modern toplumlarda duanin ¢ok yaygin bir davranis oldugunu

407

gostermektedir.” " Koktas® 1 gesitli yas gruplarina uyguladigi anket bulgularma gore

%50.6’s1mn1n sik sik, %30.4’{inilin dahé cok sikintili ve stresli zamanlarda, % 14’iiniin

“ Tamminen, Kalevi, Religious Development in Childhood and Youth, Helsinki, Finland, Suomalainen,
Tiedekatemra, 1991, 5.379

0t fskelekl, a.g.m., s.44

42 Kostag, Miinir, Universite Ogrencilerinin Dine Bakigt, T.D.V.Y., Ankara, 1995, 5.93

3 Albayrak, Ahmet, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi, ( Yayimlanmanmg
Yiiksek Lisans Tezi), TN: 25, Bursa, 1995, 5.93, Tablo II1, 2¢

“™ Dogan, Mebrure, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, ( Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
1997, TN:40, 5.54

“ Tiirk Gengligi 98, Suskun Kitle Biiyiiteg Altinda, Konrad Adanauer Vakfi, Ankara, 1999, ss.72 -73

%8 (Jnal, Nurten, Dini Inang, Ibadet ve Duamin Umutsuzlukla Iliskisi, ( Yayimlanmamg Yiiksek Lisans
Tezi), TN:91, 1998, s.116

7 Hokelekli, a.g.m., s.44
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6zel durumlarda (cenaze, mevlit vb.) insanlar duaya basvurmaktadir.*® Ergenlerin,
diizenli ibadetlerini yerine getirmeseler de, yaygin bir sekilde dua ettikleri yapilan
arastirmalarda  goriilmektedir. Kog’un “Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet
Psikolojisinin Ruh Saglig1 Uzerine Etkileri” adli galismasinda dua etme ve ibadet etme
orani karsilastirildiginda, ergenlerin “gcok dua, az ibadet ettikleri” giiriilme:k‘cedir.‘m9
Aragtirmada ¢ok sik dua eden ergenlerin orant %11.75°tir. Sik dua edenlerin orani
%36.25, normal siklikta dua eden ergenler % 40.5°tir.*'°

Ergenlerin duaya yoénelmelerinin nedenleriyle ilgili ¢esitli bulgular elde
edilmistir. Hokelekli’nin aragtirmasinda bunlar su sekilde siralanmaktadir: Gelecek
endigesi, glinahlarmin affedilmesi iimidi, sinavlarda basarili olma istegi, sevdikleri
birinin Gliimiinden duyduklan iiziintii, hastalik ve tehlike durumlarinda yardim ve
giivenlik arzusu gibi gesitli nedenlerle gengler duaya yonelmektedir.*'! Bahadir (1994),
ergenlik doneminde dini sliphe yasayan ergenlerin en kolay ve hizlt ¢6ziim yolu olarak,
Allah’a sigmdiklarmi ve dua ettiklerini tespit etti.*'

Dogan’in arashrmasmdé, 15-21 yas arasindaki gen¢ kizlarin %14.5°1,
erkeklerin %12.5°1, bir isteginin yerine gelmesi i¢in; kizlarin %38.2°si1, erkeklerin %401
stikretmek icin; kizlarin %9.1°1, erkeklerin % 10’u? sikint1 ve stresten kurtulmak igin;
kizlarm % 32.7°si ve erkeklerin %32.7°si af dilemek igin dua ettikleri ortaya

g:lknnstlr.‘“3 Kog¢’un, calismasinda ergenlerin en fazla stresli ve kaygili durumlarda,

daha sonra sirasi ile 6zel durumlarda (cenaze, mevlit vb.), kaza ve felaketlerde dua

408 Koktas, M., Emin, Tiirkiye’de Dini Hayat, Isaret Yay.,1993, 5.123

49 Kog, Mustafa, Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saglig Uzerindeki Etkileri,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), TN:121, Bursa, 2002, 5.99

410 Kog, a.t., s.89

! Hokelekli, a.g.t., 5.86 -87

412 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), 5.298

413 Dogan, a.g.t., s.61
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ettikleri tespit edildi.*!*

Hayta’nmn, “Psiko — Sosyal Uyum ve Dini Pratikler” adli aragtirmasinda
ogrencilerin %61.3’iinlin, slikretmek ve af dilemek, %20sinin, islerinin yolunda
gitmesi, sikintt ve kaygidan kurtulmak igin dua ettigi bulunmustur. Haytanin
aragtirmasinda, duanm psikolojik etkileriyle ilgili elde edilen bulgular da su sekilde
ifade edilebilir: Dua ve psiko — sosyal uyum arasinda olumlu bir iliski tespit
edilmistir.*"® Yiiksel, arastrmasmda kiz ogrencilerin %90.9’nun “Allah’mm dualarim
kabul edecegini umut ederek ferahladifini ve huzur buldugunu” bulmustur.*'¢ Kog
arastirmasinda, inanan ama dini pratikleriﬁi yerine getiremeyen ergenlerin, daha gok

sayida, duanin ruh sagligini olumlu etkiledigine katildigin tespit etmistir.*!”

C. BASACIKMA VE DUA
1.1.Stres ve Basacikma

Stres; iki anlam ifade etmektedir .

Stres; kisinin tehlike icinde oldugu sartlar ve etkenler karsisinda, denge
mekanizmasinin bozulmasidir. Burada stres, insanin fizyolojik, biyokimyasal, psikolojik
tepkileri ile ifade edilmektedir.

Stres; kisinin dengesini bozabilecek etkenlerin tﬁmﬁdﬁr. Bilimsel olarak
(stressor) stres verici olarak adlandirilmaktadir. Stres vericiler, fiziksel; (tramva, sicak,
soguk), psikolojik; (duygusal gerilimler, i¢ ve dis ¢atigmalar) sosyal; (¢evre faktorleri,
kitltiirel degisim) igerikli olabilir.*'®

Stres tamimlarinda ortak nokta; kisinin normal olmayan bir tepki vermesini

4 Kog, a.g.t., 5.95

5 Hayta, Akif, Psiko Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, ( Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), 1993,
TN:14, ss.94 -112 :

1 Yiiksel, Leman, Universiteli K1z Ogrencilerde Cinsel Ahlak ile Dini Inang ve Tutumlarmn Iiskisi,
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi),TN:89, Bursa, 1995, .71

M7 Rog, a.g.t, s.111-112

“1* Baltas, Acar, Zuhal ,Stres ve Basagikma Yollari, Remzi Kitabevi, 21.bas, Ist., 2002, 5.303
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gerektiren bir durum veya olayla karsilasmasi ve kisinin olanak ve giiclini
zorlamasidir.*'® ’

Stres; kiside gerginlige ve psikolojik uyarilmaya neden olmaktadir. Bu durum
son derece rahatsiz edicidir. Bireyin stres yaratan durum ve olaylarla ugrasma siirecine
basagikma (copy) denir.**

Bagacikma bireyin zorlayici bir faktor olarak degerlendirdigi, belirli digsal ve
icsel isteklerini karsilamak igin gosterdigi siirekli degisen, bilissel ve davranigsal
cabalardir.**!

Psikoloji literatiiriinde, basacikmayla ilgili olarak beg farkli yaklasim vardir:

1)Freud’un “savunma mekanizmalari”,

2)Erikson’un “yagsam donemleri” yaklasiminda bahsettigi “6zgiiven”,
“dzseverlik” veya “i¢sel kontrol” gibi bireysel kaynaklari,

3)Evrim kuramindaki “problem ¢6zme ¢abalar1”

4)Canno, Selye gibi arastirmalarin ileri siirdiigii,insan ve hayvanlarin strese
kars1 gosterdigi “genetik tepki”

5)Organizmanin yeni duruma uyum saglamak i¢in gosterdigi “bilissel ve

davramssal” cabalardir.**

Basagikmayi agiklamak icin elimizde ii¢ anahtar vardir. Birincisi; basagikma
tepkiden ziyade kisinin kendisi igin Onem arz eden- olay, durum ve sorunlar iizerine

odaklasmasidir. Tkincisi; basacikma hem bilissel hem davranissal karakterlidir. Kisiler

karsilastiklar: problemleri hem anlamaya hem ¢6zmeye calisirlar. Uglinciisii; basagikma

49 Sahin, Nesrin, Stresle Basagikma, Tiirk Psikologlar Dernegi Yay., Ankara, 1998, 5.6

42 Atkinson, v.dgr., s.509

11 azarus, R.,Folkman, S.,Stress Appraisal & Coping, Spinger, Publishing Company, New York, 1984,
s.41

“22 Sahin, Nesrin, H., Durak, Aysegiil, “Stresle Bagagikma Tarzlan Olgegi: Universite Ogrencileri i¢in
Uygulamast”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1995, C.10, S:34, 5.57
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kiginin ihtiyaglarimi karsilamak icin giristigi iliski ve degisim siirecleri ile siki bir
sekilde iliskilidir.*?

Lazarus, zihinsel psikoloji ve basagikma ile ilgili yaptigi arastirmalarda,
insanin olay ve durumlari iki asarhada degerlendirdigini belirtmistir.

Birincil Degerlendirme (Primary Appraisal): Kisinin karsilagtigt olay ve
durumu stres verici olarak kabul edip, etmemesine karar vermesidir.

Ikincil Degerlendirme (Secondary Appraisal): Sayet kisi olay ve durumu stres
verici olarak algilarsa, “Ben bu problemi nasil ¢dzerim? Cdzebilecek kaynaklarim var
mi1? Neler yapabilirim ?” gibi sorular1 kendisine yoneltmesidir.***

Her insan karsilastii olay ve durumu farkli bir bakis agisiyla algilayabilir ve
degerlendirebilir. Birgok kisi Stephen Hawking’in karsilastigi hastaligi, korkung bir
kayip, tehdit edici bir durum olarak algilayabilir. Ancak Stephen Hawking, hastaligini
bir sans olarak gordii. Calismalarina ve beynine odaklandi.**® Aslmda yasadiklarimizin
izerimizdeki etkilerini belirleyen onlarin ne olduklart degil; onlara ne anlam
yikledigimizdir.*® Farkli degerlendirmeler, kigisel ve psikolojik &zelliklerden
kaynaklanmaktadir.

Algida su ii¢ faktor etkilidir:
1) Ihtiyag ve giidiiler.
2) Inang sistemi ve algisal 6zellikler

3)Egitim ve bilgi birikimine bagl zihinsel kaynaklar.*?’

“3 pargament, 1., Kenneth, “God Help Me”, Research in the Social Scientific Study of Religion, Volume
I1, 1990, 5.198; Bahadir, insanmn Anlam Arayis: ve Din, 5.59

4 Lazarus, a.g.e., 5.32-37; Pargament,]., Kenneth, The Psychology of Religion and Coping, Theory
Research Practise, The Guilford Press, New York, 1997, s5.96-98

“ Pargament, a.c., .97

“% Bozdag, Muhammed, Diisiin ve Bagar, Nesil Yay., Ist., 2000, 5.42

4 Baltag ,a.g.e., 5.34
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Bagagtkma; ectkili (olumlu), etkisiz (olumsuz), problem odakli ve duygusal

odakli olarak siniflandirilabilir:*?®
‘ Basagikma
1) Etkili ‘ 2) Etkisiz
(olumlu) (olumsuz)

Basagikma olumlu oldugu gibi olumsuz da olabilir. Omegin: Isini kaybetmis
bir kimse, yeni is imkanlar1 i¢in ¢aba harcar veya igki ve kumar ile unutmaya c¢alisir.
Teknik olarak her ikiéi de basacikmadir.*?’

Kisi stresli bir olay veya durumla nasil basa ¢ikabilir? Stresli bir olay veya

durumla basagikmanin iki yolu vardir.

1.1.1.Problem Odakli Basagikma:

Stres olusturan olay veya durumu degistirmeye calismaktir. Problem ¢6zme
stratejileri; problemi tanimlamayi, alternatif ¢oziimler bulmayi, alternatifleri maliyet ve
fayda agisindan degerlendirip aralarinda se¢im yapmayi ve  segilmis alternatifi
uygulamay1 gerektirir. Problem odakli bagagikmay: kullanma egiliminde olan insanlar,
stres yaratan durum esnasinda ve sonrasinda daha diisiik depresyon diizeyi
gostermektedirler.*°

Aragtirmalar, problem ¢dzmeye yonelik basagikmanin daha tercih edilir ve
yapict oldugunu gdstermektedir.®' Ozer’in lise I ve lise II simflarimdaki 282 denekle

yaptig1 aragtirma bulgularina gore, II. smifta olanlar, I.smiftakilere goére problem ¢dzme

428 Sahin, N., H., Durak, A., a.g.m., s.57

“PEKsi, a.g.t., 5.6 .

49 Atkinson v.dgr., $5.509 ~510; Baltas, Zuhal, Saglik Psikolojisi, s.152

BOzer, flkay, Ergenlerin Stres Yasantilarinda Kullandiklan Basagikma Stratejilerinin Benlik Imajr ile
[liskisi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), TN:107443, Adana, 2001, s.20
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ve kaginma stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadir.**? Baykal, (1996) lise 6grencileriyle
yaptig1 aragtirmada, stresle basagikma tarzi olarak, erkek Ogrencilerin kiz Ggrencilere

gore daha fazla problem odaklr basagikma metodunu kullandiklar gériilmiistiir.**>

1.1.2.Duygu Odakh Basacikma

Kisi, stresli olay veya durumu degistiremiyorsa, stresle ilgili duygularmi ve
tutumlarini degistirmeye caligir. Insanlar bir problem denetlenemez hale geldiginde
duygu odakli basacikmay: kullanirlar.

Psikanaliz literatiiriinde, duygu odakli basagikma iizerine uzun bir diisiince tarihi
vardir. Freud, savunma mekanizmalarn terimini, insanlarin olumsuz duygularla
basa¢ikmak i¢in kullandiklan bilingdis1 duygular anlatmak igin kullanmaktadir. Duygu
odakli basagikma mekanizmalar; mantiga biiriinme, bastirma, karsit tepki gosterme,
yansitma, yer degistirme, gerilme, vb. savunma mekanizmalar1 stres yaratan durumu
degistirmemektedir. Sadece kisinin stresli olay1 algilayisini ve onunla ilgili
diislinciilerini degistirmektedir. Duygusal odakli basagikma stratejileri, problemin
¢oziimiine yonelik bir sey yapilamadiginda, bireyin problemini gegici olarak ¢dzerek,

kisinin psikolojik olarak rahatlamasini saglamaktadir.**

2 Ozer, at., 5.6

433 Baykal, Tiirkcan, Lise Ogrencilerinin Ruh Saghiginin Cocuk Yetistirme ve Basagikma Mekanizmalart
ile Iligkisi,( Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), TN:52321, Izmir, 1996, 5.165

B4Bkz., Atkinson v.dgr., 509-512, Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, Inkilap, Yay., Ankara, 14.bas., 1994,
5.93-99; Certel, Hiiseyin, “Dini Sug¢luluk Duygusu ve Savunma Mekanizmalar1”, Akademik Arastirmalar
Dergisi, S.1., Erzurum, 1996, 5.26
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Bu her iki basagikma modeli s6yle bir sekil igerisinde gosterilebilir:
Sekil 1: Olumlu Olumsuz Basagikma Modelleri

Kiside olusan
. Durumu
Gerilim degistiriyorsa

Problem odakli

>

Birey

Duygu Odakl

Durumu
degistiremiyorsa

Olumlu Olumsuz

Basagikma Bagagikma

Hangi durumda, ne tiir basagikma tarzmin kullamildigi 6nemlidir. Insanlar
olumsuz duygularinin egemenligi alttna girmemek ic¢in problem odakli bagsagikmayi
uygulamaktadir. Bir problem denetlenemez hale geldiginde, duygusal basagikmay:
uygular. Her iki basagikma, ayr1 ayr1 kullamldig: gibi birlikte de kullanilabilir.*®
Hayatta her zaman stresli olaylar vardir. Ama bu durum ergenler s6z konusu

oldugunda kacinilmazdir. Ergen sorunlarla basa ¢ikarken, ebeveyninin yapacagi en

bityiik yardim, onu yargilamadan dinlemesidir. Sorunu ergen adina ¢6zmek yerine, basa

435 Atkinson v.dgr., a.g.e., s.510
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cikabilecegi secenekleri ve araglari sunmak onemlidir.**

Kisisel 0©zellikler, stresten korunma derecesini belirlemektedir. Kiginin
programlama yetenegi, gelenekleri, gegmis birikimleri, yeni kosullart kabullenmesi,
esnekligi sorunlarla basagikmada dnemli faktorlerdendir.*’

1.2.Dini Basagikma

Insan hayatinda; mutluluk, seving ve nese oldugu kadar ac, iiziintii ve 1stirap
ta mevcuttur. Yasam ¢ok yonliidiir. Kisi, i¢ ve dis diinyada bir ¢ok uyariciyla karsi
karstyadir. Stres, zorluk ve problemler hayatin kaginilmazlaridar.**®

Sorun ve problemlerin ortak niteligi kaygiya neden olmalaridir. Kayg,
engellenme durumunda ortaya gikmaktadir. Kaygi kisiyi amacina ulagamamayla tehdit
etmektedir. Bu durum kiside gerilim yaratir. Birey, engellenme durumunu ¢6zmek veya
gerilimi gidermek ister. Cagdas psikologlarin bazilari, ¢atigmaya sebep olan engellenme
durumuna kars1 kisisel miicadeleyi “basagikma” kavrami olarak tanimlamaktadir.

Birey, karsilastigi soruplarm ¢oziimiinde ve adaptasyonunda sadece somut

9 Kigi, stresli bir olay veya durumla karsilastgmda,

varolusla sinirli degildir.
inanglarindan, dini pratiklerinden ve insanlar arasi iligkilerden olusan bir sistemden
yararlanmaktadir. Bu sistem, stresli olay veya duruma bir tiir zihinsel ve davranigsal
aligmay1, ¢oziimler iiretmeyi saglar."’40 Literatiirde, stresle basagikmada dinin yeri ve
onemini ilk arastirma konusu yapan K. Pargament’tir. Ozellikle dini pratik ve dini

yonelimler iizerinde durmustur. Otuza yakin dinle ilgili basagikma ySntemi tespit

etmigtir.*!

46 Roplewicz, S., Harold, Nesi var Bu Cocugun, ( gev. Sinem Giil), Varlik Yay., s5.129 -131

a7 Baltag, a.g.c., 5.42

¥ Kula, Naci, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basagikmaya Yénelik Oneriler”,
Genglik Dénemi ve Egitimi II (iginde), Ensar Yay., Ist., 2003, 5.103

439 Bkz., Pargament, a.g.m., 5.12; Bahadir, Abdiilkerim, Insanin Anlam Arayist ve Din, 5.58

“ pargament, a.g.m., 5.198

! Maynard, a.g.m., 5.65
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Din ve basagikma arasinda ii¢ boyutlu bir iligkiden s6z edebiliriz:

1. Insan hayatinda pek gok olay dini igerige sahiptir. Dogum, evlenme, 6liim,
bireysel ve toplumsal olaylar gibi pek ¢ok durum dinle iliskilidir. Tabii olarak din,
anlama ve sorun ¢dzme noktasinda devreye girer.

2. Din basa¢ikma siirecine yardimci olabilir. Din, basagikma siirecini farkh
sekillerde bicimlendirme potansiyeline sahiptir. Din, bireyin problemle basagikmasimi
saflamakta veya ruh saglifmi koruyacak tarzda sorunu kabullenmesine yardimci
olmaktadir. Stres yaratan olaylarla ilgili tatmin edici agiklamalar sunmaktadir. Cogu
zaman kisinin “neden” sorusuna yanit vermektedir.

‘3. Din, basagikma siirecinin bir iriinii olabilir. Aci tecriibeler, hastaliklar,
felaketler, insanlar dini bagliliklara, pratiklere yoneltebilir.**

Pargament ve arkadaslar1 (1988)’de dini basagikmanin 3 farkli tarzim ortaya
koymuslardir:

1. Kisisel Yonelimli (Self Drecting) :Stresli bir durumla karsilasan birey,
Allah’tan yardim beklemeksizin, kisisel ¢aba ve olanaklariyla problemi ¢6zmeye ¢alisir.
Bu dini basagikma metodunu genellikle, yiiksek benlik saygisi ve kigisel kontrol sahibi
kimselerin kullandig: goriilmektedir. Bu kisiler, problem ¢dzmede bagimsiz davranirlar.
Bu tiir basagikma dini diglamaz. Aksine Allah bana problemi ¢6zmem igin gerekli
donanimu, iradeyi verdi, problemimi ¢dzerim anlayigt vardir. Kontrol kigisel odaklidir.
Bu dini basagikma metodu, Allah katindaki sorumluluklar: 6n plana ¢ikarmaktadir.

2. Erteleme — Kacig — Olumsuz Tevekkiil (Deferring): Kisi, higbir sey
yapmadan Allah’in durumu ¢6zmesini, miidahale etmesini bekler. Bu dini basagikma

tarzina bagvuranlar, genellikle diisiik seviyede hayatini kontrol eden, her seyi sansa,

kadere birakan, diisiik benlik saygisina sahip, problem ¢6zmede az planlama yapan,

2 Bahadrr, a.g.¢., $5.60- 61
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farkliliklara tolerans gostermeyen, dogmaya bagli, pasif kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerdir. Kontrol, Tanr1 odaklidir. Sorumluluk Allah’indir.

3. Isbirlikei (Collabor"ative): Kisi problemi ¢6zmek igin bireysel caba
harcamaktadir. Ayrica Allah’tan yardum bekler. Daha ¢ok i¢ giidiimlii dindarlarm ve sik
dua eden kimselerin bagvurdugu bir metottur. Bu dini basagikma tarzina bagvuranlar,
genellikle aktif bir sekilde Allah ile iletisim kuran, yiiksek benlik saygisina ve hayat
kontroliine sahip kisilerdir. Kontrol, kisisel ¢aba ve Allah odaklidir. Sorumluluk ne
yalmz kisinin, ne de Allah’indir.**

Pargament, dini basagikma siirecini algilayabilmek i¢in {i¢ soruya yanit arar.
1. Dini basacikmayi genelde kimler kullanir?
2. Hangi durumlarda basvurulur?
3. Ne zaman ve nerede? **

Pargament ve arkadaslari, giinliikk problemlerin ¢6ziimiinde insanlarin alti
farkli amacla dini inang ve pratiklere bagvurduklarini tespit etti:

1. Ruhsal Dini Basag¢ikma (Spritually Based Coping) : Ruhsal, manevi agidan
basacikma, kisinin Allah ile olan iligkisidir. Allah ile iliski kuran kisi, problemlerini
pozitif bir bakis agisiyla degerlendirebilir. Kendi smirlarmin farkma varmaktadir.
Kendine giivenir, problemleri igin yeni ¢éziimler aramaya yOnelir.

2. Iyi niyet ve Amellerde Bulunma (Good Deeds): Daha ¢ok davranis
odaklidir. Kisi, daha iyi bir hayat yasamak i¢in dinle biitiinlesmektedir.

3. Dini Memnuniyetsizlik (Religious Discontent) : Birey, Allah’a olan

uzakhigimi ve 6fkesini belirtmektedir. Kisi dini inanglan ve dini kurumlar hakkimda

siipheye diismektedir.

“3 pargament, The Psychology of Religion and Coping, ss.182 -293
“4 pargament, a.e., 5.143
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4. Dini Destek (Religious Support) : Kisi, din gorevlilerinden bilgi ve destek
almaktadir.

S. Dini Yakaris (Religious Pleading) : Birey, kotii durumu degistirmesi i¢in
Allah’a yalvarmaktadir.

6. Dini Kagis ( Religious Avoidence) : Kisinin, sadece dua ederek veya
ahirete odaklanarak dikkatini probleme yogunlastlramama&dlr.445

Dini basagikma gok boyutludur. Insanlar; stresli durumlarda, anlam arayisinda,
duygusal rahatlamada, kendini kontrol etmede ( 6z denetim), insanlarla iligki kurmada
dini bagagikmaya bagvurmaktadur.*
1.3.Basagikma Siirecinde Dinin Fonksiyonlar:

1. Din, kisiye anlam perspektifi sunar. Din; stres verici, ac1 bir olay:
anlamlandirma ve yorumlama olanag1 saglamaktadir.**’ Ayrica bir olayi veya problemi
biligsel olarak yapilandirmay1 kolaylastiracak bir cergeve ortaya koymaktadir.

Kose ve Kiigiikcan, Marmara depreminden etkilenmis kisilerin, depremi
algilama, agiklama ve anlamlandirmada dini kavram ve motifleri siklikla kullandiklarin
tespit etti. **

Din &zellikle, kimlik bunalumi yasayan genglere yasam cercevesi sunar.*®
Inang. sistemiyle din, gencin “anlama ve bilme” gereksinimi higbir varlik alanini

disarida birakmayacak sekilde karsilamaktadir.*>°

“5 Pargament, a.e., s.185 - 186

6 Pargament, 1., Kenneth, Smith, W., Bruce, Koening, G., Harold, Perez, Lisa, “Patterns of Positive and
Negative Religious Coping with Major Life Stressors™, Journal for The Scientific Study, Volume:.37,
N:4, December, 1998, s.711 .

447 Kiigiikcan, Talip, Kose, Ali, Dogal Afetler ve Din, T.D.V.Y., Ist., 2000, s.71

448 Kii¢iikcan, a.e., s.154

9 Kula, Naci, Kimlik ve Din, 5.79

0 Hskelekli, Din Psikolojisi, s. 115 - 116

80



2)  Dini basacikma, stres ve kaygi gibi kisinin psikolojik yapisinda gerilim
yaratan unsurlarin dini inang ve pratiklerle en diisiik diizeye indirilmesi, ruhsal uyum ve
dengenin korunmasi igin ¢aba harcanmasidir. Dini basagikmanin en 6nemli fonksiyonu
stres ve kaygty1 azaltmasidir.

Ibadetler, bireyin disiplinli- bir hayata alismasimi saglar. ¢ catismalardan
kurtararak, 1§ yapabilme potansiyelini arttirmaktadir. Sosyal uyuma yardimer olur.
Giinlimiizde modern insanin ruhsal yapisi, saldirganlik, asir1 faaliyet, hor goriillme ve
gerginliklerle karsi karsiyadir. Biitiin bu tablo, hayatin zorluklariyla basagikmay:
engellemektedir. Kiside stres ve kaygiya neden olmaktadir. Stres, kisinin iretkenligini,
yasama sevincini azaltarak, organizmanin dengesini bozmaktadir.*”'

Kubacko — Jasiecka Dorzak & Opozzynska (1990) Polonya’da iiniversite
Ogrencileriyle yaptifi arastirmada 2/3’iiniin stresli durumlarda dini basagikmay:
kullandigmi tespit etti.*>>

Pargament ve arkadaglar1 (1990 —1991) yilinda Kuveyt Savasmin etkilerini
215 tuniversite 6grencisi iizerinde arastirdl. Arastirmada, dini destek pratiklerinin stresi
azalthg tespit edildi. Ozellikle, giinlik hayatta, dini destekten (din gbrevli ve
kurumlarindan) gok yararlanan kimselerde stresin tamamen yok edildigi goriilmiistiir.*>

Topuz aragtirmasinda, insanlarin stresli ve problemli zamanlarda dini inang ve

davraniglara bilingli olarak yoneldiklerini, ¢6ziime yoOnelik tutumlar benimsediklerini

tespit etti.**
Genglerin saglikh gelisiminde ve yasamin getirdigi sorunlarla basagikmada,

dini inang ve degerlerin rolii biiyiiktiir.45 > Hayta arastirmasinda, genclerin ibadet etme

! Hayta, Akif, “Ibadetler ve Ruh Saghgi”, Genglik Din ve Degerler (iginde), ss.121 -126
2 Pargament, a.g.e., 5.409

453 Pargament, a.e., s.419

“*Topuz, a.g.t., 55.143 - 144

% Hokelekli, Hayati, Genglik ve Din, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi ( iginde), 5.26
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orami ile hayatin zorluklariyla basagikma, kendini mutlu ve giiclii hissetme arasinda
pozitif iliski tespit etti.*® Dini inang ve ibadetlerin, genglerin ruh saghg: lizerindeki
olumlu etkisi s6z konusudur.

3) Dini bagagikma, kisisel gelisim ve kendini gergeklestirme firsat: sunmaktadir.*’
Zorluklar ve sikintilar, degisen ve gelisen insanin olgunlagmasi igin bir firsattir. Din,
kisisel degisim i¢in gii¢lii bir motivasyondur.**

Pargament ve arkadaslari Oklahama’da federal binanin bombalanmasi
olayindan alt1 hafta sonra, dini basagikma tutumlarini arastirdi. 310 kisiyle yapilan
arastirmada, 12 olumlu, 9 olumsuz dini basagikma metodu tespit edildi. Olumlu dini
basagikma metodu kullanan denelderin,» kendilerini manevi ve psikolojik agidan rahat

hissettikleri ve gelistirdikleri bulundu. Olumsuz dini basagikma metodunu kullanan

deneklerin manevi ve psikolojik agidan gelisim gdsteremedikleri ve duyarsizlagtiklart

goriildii.*?

4) Din, kisinin karsilastif1 stresli olay veya felaketi kabullenmesine
yardimet olmaktadir.
Bullman ve Wortman (1977)’de kotii bir kaza sonucu yiiriime engeli yasayan

kigilerin, bu durumla nasil basa ¢iktiklarini aragtirmistir. Arastirmada deneklerin, “nigin

ben” sorusuna; Allah’mn taktiri olarak yanit verdikleri ve kabullendikleri tespit edildi.*®

Kiigiikcan ve Kose’ nin arastirmasinda, depremzedelerin dini inanglarimn,

yaralanma, 6liim ve kayiplar1 kabullenmeyi kolaylastirdig: ortaya ¢ikrmgtir.*!

%56 Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi ( i¢inde), s.147

47 Pargament, a.g.¢., s.186

% Kula, Naci, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagh Dini Krizle Basagikmaya Yénelik Oneriler”,
Genglik Dénemi ve Egitimi II (i¢inde), s.121 - 122

459 Pargament, a.g.e., $5.298 - 300

460 Pargament, a.e., s.138

461 Kiiciikcan, a.g.¢., $s.108 -109
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Eksi iniversite Ogrencileri iizerinde yaptifi arastirmada, deneklerin

kabullenme, olumlu tarzda yeniden yorumlama basagikma mekanizmalarini daha sik

kullandigni tespit ctti,**

5) Din, bireyin hayatin anlamini kesfetmesini ve gelecege umutla bakmasini

o1 4
saglar.*%’

Unal’mn {iniversite &grencileriyle yaptign arastirmada, dindarhik ve umut

arasinda olumlu iligki bulunmus'cur."‘64

6) Din, insanlarin yakin duygusal iliskiler kurmasini saglamaktadir. Sosyal
dayanismay arttirmaktadr, 4%
Ozellikle kimlik bunalim yasayan gence din; aym degerler etrafinda

biitiinlesen toplulukta bulunma ve statiisiinii belirleme olanag: sa,?glamaktadu.466

Ellison (1993), Bour Jolly (1998), Ellison & Taylor (1996)’da Amerika’ daki

lise 6grencilerinin stresle basa¢ikmada diger itk ve etnik gruplara gére dini inang ve

ritiielleri daha sik kullandiklarim tespit etti.*"’

Hayta’nin arastirmasinda, Ggrencilerin ¢evreleriyle olumlu iliskiler kurma

noktasinda dini inang ve ibadetlerden yararlandiklar tespit edilmistir.*®

Kisi hangi araca sahipse veya hangi mekanizmanin etkisindeyse bagagikma
davranislarinda onu kullanmaktadir. Dini inang ve 0Ogelerin, basacikma siirecinde

kullanilabilmesi i¢in insanin temelde bazi inanglara sahip olmasi gerekir.*

462 Eksi, a.g.t., 5.224

463 Pargament, a.g.e., s.186

44 Unal, a.g.t., 5.160 - 161

465 Pargament, a.g.c., 5.186

466 Kula, Naci, Kimlik ve Din, s. 78 - 79

%7 Constantine, G., Madonna, Wilton, Leo, Gainer, Kathy, Lewis, L., Erica, “Religious Participation
Spritinalitiy and Coping Among African, American College Students” , Journal of College Student
Development, Volume: 45, ISS 5, 5.606

% Hayta, a.g.t.,, s.137

469 Kigiikcan, a.g.e., s.77
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1.4.Ergen Dua ve Basacikma

Duanmn, dini basagikmadaki rolii ve 6nemi nedir? Duanin karsilagtigimiz
problem ve zorluklarla basagikmadaki fonksiyonu nedir?

Insan, bir olay veya durumla karsilastiginda, oncelikle durumun ne oldugunu
anlamaya calisir. Kisi kendisi i¢in bu durumun tehdit edici veya tehlikeli olup
olmadigim degerlendirir. Ik asamada yagant1 stres verici olarak degerlendirilmisse, olay
yonlendirilir, bagagikma metotlarindan biri veya bir kagi kullanilir.*”® Bu noktada dua,
en sik bagvurulan dini basagikma mekanizmasidir.*”' Dua, dini basagikmanmn basladig:
andir. Insanm bir zorlukla karsilastiginda hemen duaya basvurmasmin sebebi, [lahi
gligten yardim alma istegidir. 472

Dua, bir basagikma metodu olarak; problem odakl:, duygusal odakl: ya da ikisi
birlikte kullanilabilir.

Problem odakl1 basagikma tarzi olarak dua; problemi tanimlamayi, problemin
¢dziimii icin alternatif ¢dziimler gelistirmeyi, planlamayi, Allah ile isbirligi yaparak
aktif basacikmayi saglar.

Stres veren yasanti degistirilemeyecek nitelikte ise dua; duygusal gerilimi
azaltmaktadir. Dua; yeniden yorumlamay: ya da kabullenmeyi saglayarak duygusal
odakli basagikma tarzinda iglev gérmektedir.*”?

Insanlar, 6zellikle “kriz anlar” diye nitelendirilen sikintili, buhranl
zamanlarda dua cder, Ilahi yardima sigmirlar. Duayi, insan ruhunun vazgegilmez bir

boyutu yapan da, duanin fitri — tabii bir tepki olmasidur. 474

470 Baltag, Acar, Zuhal, Stres ve Basagikma Yollar:, Remzi Kitabevi, 21.bas., 2002, Ist., ss. 33 - 34
47 Kii¢iikcan, Kose, Dogal Afetler ve Din, s.151

472 Hgkelekli, Din Psikolojisi, 5.226

B Atkinson v.dgr., Psikolojiye Giris, 5.509

47 Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, s.12
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Ergenlik; duygusal ¢alkantilarm, zihinsel karmasalarin yogun yasandigi bir
evredir. Bu zor kavsakta ergen; sonsuz ve sinirsiz bir varhiga siginmayi giiclii bir sekilde
hissetmektedir. 4>

Ergen zaman zaman yalmzlik tecriibesi yasar. Bu tecriibeden aci duyar. Ama
yalnizlign yagamak ister. Zira yalmzhk 6z benligini kesfettirir. Ergen, duygusal
yalnizifina cevap veren Allalh’mn dostluguna biiyiik 6nem vermektedir. 15 - 16
yagindaki ergen, Allah’t sirdas olarak gormekte, yasadigi her seyi Allah ile

paylasabilmektedir.*’®

Ergenlik; problemlerin en iist diizeyde ve en sik yasandign bir donemdir.*”’
Ergen; kimlik arayis: ve bunalimi, basari giidiisii ve engellenmesi, cinsel c¢atismalara
bagli sugluluk duygusu, bagimsizlik yonelimi ve anne — baba catismasi basliklar ile ele
aldigimiz bir ¢ok sorun yasamaktadir. Ergen, problem ve bunalimlarla oriilii stresli bir
zaman dilimi yasamaktadir. Bu devrede dua, ergenin stres ve kaygisini azaltir.
Pargament ve arkadaglan 215 6grenci lizerinde yaptiklar: arastirmada, dua ve yakarigin,
stresle basagikmada olumlu etkilerini tespit etti. Dua, duygusal gerilimi
azaltmaktadir.*”®

Ergenler, giinahlarini affettirme iimidi, gelecek kaygisi, sevdikleri bir
kimsenin 6liimiinden dolay: hissettikleri iiziintii, hastalik, tehlike durumlarinda giivenlik
istegi gibi bir gok nedenle dua etmektedirler. Ergen dua ederek, inancini gergekei ve

igten bir hal diliyle ortaya koyar. Dua; kisinin sonsuz gii¢ ve yetki sahibi ile bulusma

amdir. Ergen isteklerine karsilik bulmak, gligsiizliigiinii ve ¢aresizligini Allah’in

“ Hokelekli, a.g.t., 5.86; Giindiiz, Turgay, islam Genglik ve Din Egitimi, s.177
46 yergote, “Ergenlikte Din”, .585

17 Temel, Fulya, Ergen ve Geligimi, s. 10

%8 Bkz., Kiigiikcan, Talip, Kose, Ali, Dogal Afetler ve Din, 5.83

" Hokelekli, Din Psikolojisi, s.221
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destegiyle asmak ister.**® Kostas’in arastirmasinda, genglerin %52’°si dualarinin kabul
edilecegine inandiklarini belirtmistir. Arastirmada dgrencilerin ¢ogu, duanm psikolojik
yararlarini 6n planda tutmaktadir. Duanin, huzur, gilivenlik hissi verdigini
belirtmektedir.**!

Kimlik bunalimi yasayan ergen igin ibadetlerin, kendilik imgesine 6nemli
katkilar1 vardir. Hayta arastirmasinda, namaz, tdvbe ve duanin, ergenin saglikli kimlik
gelisiminde 6nemli etkileri oldugunu tespit etti.*** Ko¢ arastrmasinda, dua etmenin
siklik diizeyine gore, dua ve ibadetleri dini basagikma yontemi olarak kullanan gruplar
inceledi. Tiim gruplarin dua ve ibadeti dini basagikma yontemi olarak kullandiklarm:
buldu. Ancak, dua ile basagcikmayi en ¢ok kullanan gruplarin %80.85°nin ¢ok sik,
%64.85 nin sik, %51.85°nin normal seviyede dua ettigini tespit etti.**

Kog’un aragtirmasinda, ergenlerin %56.5’i dua ve ibadetlerin hayatin
zorluklariyla basagikmada ¢ok fazla etkili oldugunu belirtti. % 27.75°1 dua ve
ibadetlerin zorluklarla basagtkmada fazla etkili oldugunu belirtti. Normal etkilidir diyen
ergenlerin orani % 11.75°tir. %2 si az etkili oldugunu ifade etti. Hi¢ etkili degildir diyen
ergenlerin orani %2’dir. Kog un aragtirma bulgulari, ergenlerin zorluklarla basagikmada
duani 6nemini ve etkisini net bir profille ortaya koymaktadir.***

Dua; olumlu basagikma ve olumsuz basacikma olarak ele almabilir. Olumlu
basacikma yoOntemi olarak dua; problemi ortaya koymay: saglar. Coziim yollar
iiretmeye yardim eder. Stres ve depresyon riskini azaltir. Allah ile yakinlagmay: saglar.

Kisinin karar verme giiciinii ve miicadele azmini arttirmaktadir. Dua, ruhsal siikuneti

saglar. Umit kaynag olur.

0 Kayiklik, “Kuran’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, C.U.LF., 5.158

1 Kostas, Mitnir, Universite Ogrencilerinin Dine Bakist, s. 64

“2 Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghgi” , Genglik Din ve'Degerler Psikolojisi ( iginde), s.130 -131
83 Kog, a.g.t.,,s.124

484 Kog; a.t., Ekler Boliimii, s.1
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Olumsuz basagikma yontemi olarak, kabul edilmeyen dua; isyana, siipheye
siiriikleyebilir. Ergen dua ettikten sonra, isteklerinin yerine gelmedigini goriince hayal

kiriklifma ugrayabilir. Hatta isyan eder, dini giipheleri artar. Ergen iimitsizlige

485

kapilir.™ Bazi ergenler de, higbir sey yapmadan, sadece dua eder, ¢dziimii Allah’tan

bekler, pasif bir kisilik gelistirir. *¢

Sekil 2: Duanm Olumlu ve Olumsuz Basagikma Ile Iliskisi

DUA
OLUMLU BASACIKMA OLUMSUZ BASACIKMA

1.Stres ve depresyon riskini azaltma. I.Higbir caba harcamadan sadece dua
ederek, sorunlarm ¢Oziimiinii Allah’tan
beklemek.

2.Problemi ortaya koymayi, ¢O6ziimiine|2.Duanin kabul edilmemesi durumunda

odaklanmayi saglama Allah’a G6fkelenmek, isyan etmek, dini
siiphede artis

3. Miicadele azmini arttirma. 3. Bu diinyanin problemlerini bir kenara

birakip, ahiret lizerine yogunlasma.

4. Umit kaynag: olma, pozitif bir gergeve |4. Duasimm kabul edilmedigini goriince
sunma. imitsizlige kapilma.

5. Giiven duygusu saglama.

6. Degistirilmeyecek nitelikte olan durumu

ya da olay:1 kabullenmeyi saglama (G6liim,

deprem, sel, bedensel engel vb.).
Literatiirde daha ¢ok olumlu dini basagcikma yontemi kullanildig:

goriilmektedir. Olumlu dini basagikma yontemini kullanan kimselerde stres, kaygi,
ruhsal ve psikolojik sorunlar azalmaktadir. Olumsuz dini basagikma metodunu kullanan

kimseler daha ¢ok depresyon ve psikolojik sorun yasamaktadir. Dua ve diger dini

“ Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 221 - 222
486 Kose, a.g.c., 5.85
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bagacikma ydéntcmleri hem siresi azaltan hem de strese kaynak olusturucu bir
fonksiyona sahip olabilir.*’
1.4.1. Ergen ve Stresle Basacikmada Dua

Stres; organizmanin fiziksel ve ruhsal smirlarinin zorlanmasi veya tehdit
edilmesi ile ortaya ¢ikan bir durumdur.*™®

Ergen; biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir ¢ok stresli durumla

kargilagsmaktadir. Ergen, bu stresli durumlarla basa ¢iktig siirece, kendisi ve toplumla

barigik bir yasama adim atar.*®® Dua; stres ve kaygidan kurtulmak i¢in sik¢a basvurulan

bir bagagikma mekanizmasidir.**

Ergen, stresli ve sikintili bir durumda duanin etkisini, “bir yatisma ve

491

rahatlama” olarak hissetmektedir.”" Dua ile insanin, sinirsel ve ruhsal faaliyetlerinde

bir uyum egemen olur.*”> Dua, bilincin karanlik bélgelerine niifuz ederek, bireyi

93 Uzak dogu mistisizminde de, format

sakinlestirmekte ve gerilimden kurtarmaktadir.
olarak dua ve ibadetlere, stres ve gerilimi azaltmak igin bir bagagikma y6ntemi olarak
bagvurulmaktadir.*** Vergote’ye gore dua, psikanalitik tedaviye benzer bir yol izler.
Psikanalizin temel kurah, hareket etmeden her seyi oldugu gibi anlatmaktir. Ilke olarak

bagkalartyla konusmayi engelleyen diisiinceleri unutmaktan kurtaran sozler, tedavi

edicidir. Dua eden geng; ailesi, gevresi, 'baskalanyla paylasamadig1 her geyi, kendisine

487 Pargament, 1., Kenneth, Smith, W., Bruce, Koenig, G., Harold, Perez, Lisa, “Patterns of Positive and
Negative Religious Coping With Major Life Stressors, 8.710

488 Baltag, Zuhal, Acar, Stres ve Basagikma Yollari, .26

489 Baltas, a.e., s. 67

0 Bkz., Kiigiikean, Kose, a.g.e., s.151

“! Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.229

“2 Carrel, a.g.e., 5.45

4% Bkz., Marinier, a.g.e., 5.38; Hokelekli, a.g.e., 5.230

** Ornstein, Roberte, Yeni Bir Psikoloji, (¢ev., Erol Goka, Feray Isik), Insan Yay., 3.bas., Ist., 2001,
$5.107- 141
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yalan soyleyemeyecegi Allah’la paylagarak, rahatlar.*”> Dua eden kisi, Allah’a yakin
oldugunu hissederek, stres verici olaylardan uzaklagmaktadir.**® Duanm mekani neresi
olursa olsun, Allah insanla konusmaz. Ama bu suskunluk bireyin ruhunu kusatir. Bu
ruhsal siikunet, bedensel, fiziksel ve tinsel durumumuzu etkilemektedir. Stres verici
durumlarda dua, kisinin dengesini korumasini saglar.*”’

Stres ile basac;lkmada,' kiginin kendisini ve sartlari ¢ok yOnlii tanimasi,
degisimlere kars1 esnek olmasi dnemlidir.*® Dua ve ibadetler sayesinde ergen, derin
yonlerini, sinirlarini, kaynaklarii kesfeder. Kendisi hakkinda farkmdalif: artar. Dua,
kisinin stres ve kaygisini azaltarak, psiko — sosyal uyumunu arttirmaktadur.**

Duanin, stres ve depresyon riskini azalttigi bir ¢ok arastirma ile ortaya
konulmustur.’®® Conway (1985 —~1986) arastirmasinda, saglik problemi olan hastalarm
%91°nin stres ve iiziinti ile dua ederek basa ¢iktiklarmi tespit etti.*® ibadetlerin ve
duanin, bedensel ve ruhsal etkisini kesfeden iilkelerin ¢ogu, dua ile tedavi merkezi
kurmustur. Duanin tedavi giiciiniin gostergesi olarak, Lourdes Tip merkezi adim
duyurmustur. Merkeze devam eden bedensel ve ruhsal hastaliklardan muzdarip ylizlerce
hasta, sadece dua ve dini telkinlerle sagliklarina kavusmaktadir.’®* Yaparel’ in arastirma
bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, psiko sosyal uyum &lgeginden yiiksek puan
alan deneklerin dua boyutundan yiiksek puan aldiklar goriildii. ™ Aymi arastirmada

17-22 yas grubundaki genglerde dua davranigt arttikga, kaygida bir diigilis tespit

5 Vergote, Antonie, Din Inang ve Inangsizlik, (gev., Veysel Uysal), IFAV., Ist., 1999, ss.244 -245

4% Tung, Cihat, “Islam Dininde Zikir ve Dua”, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,S.9,
Kayseri, 1988, 5.42

7 Carrel, a.g.e., 5.37

“% Baltas, a.g.e., 5.43

4 Hayta, Akif, “U.U.Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglhgi — Psiko — Sosyal Uyum
Iliskisi Uzerine Bir Arastrma”, U.U.LF., 8.9, Bursa, 2000, ss.487 -502

M Bkz., Kiigiikcan, a.g.e., s.151

! pargamaent, The Psychology of Religion and Copy, s.138

592 Bkz., Carrel, a.g.e., 5.46; Abdiilkerim, Insanin anlam Arayist ve Din, Insan Yay., Ist., 2002, s.148

303 Yaparel, a.g.t,, 5.137
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edildi.® Kuhlen ve Arnold (1994)te 12, 15, 18 yaslarinda 500 ergeni inceledi.
Aragtirma bulgularina gore, 12 yasindakilerin %74°#, 15 yasindaki ergenlerin % 80’1,
18 yasindaki ergenlerin %83’ii dualarin sikintili ve stresli zamanlarda bir sigimma
kaynagi oldugunu belirtti.*” Hayta’nin arastirmasinda, genclerin %88.7’si, igtenlikle
dua ettiginde sikinti ve huzursuzluklarinin ortadan kalktigimi  belirtti.’®® Ko,
aragtirmasinda ergenlerin, %83’nilin en cok asir1 stresli ve kaygili durumlarda dua
ettigini tespit etti. Ayrica, dua ile’ giinliik yasamin problemlerinden kaynaklanan stres ve
kaygismim azaldigimi ve bu sorunlarla basa gikabildigini ifade eden ergenlerin oram1 %
85°tir."’

Duanin, beden ve ruh sagligi lizerindeki sakinlestirici etkisi duanin keyfiyeti
ve siirekliligi ile dogru orantilidir. 5% Kog’un arastirma bulgular1 da bu durumu
desteklemektedir. Duanin siklik diizeyi ile stres, kayg: azalmasi ve bagagikma arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Cok fazla dua eden %91.49 ergenin ve siklikla dua eden
%88.28 ergenin, normal derecede dua eden %79.63 ergenlerin, duayi daha fazla dini
basacikma yOntemi olarak kullandiklar tespit cdilmi:stir.so9
Biitiin bunlar gosteriyor ki, dua strese karsi ruhsal dengeleyicidir. Stres

giderici ve ruh sagligim koruyucu fonksiyonu ile psiko - sosyal uyuma yardimer olucu

bir etki meydana getirmektedir.’'”

S04 Yaparel, a.t., s.111

3 Bkz., Argyle, “ Yas ve Din”, 5.324

506 Hayta, a.g.t., 5.96

37K o¢, a.g.t., Ekler Blimi, ss.2- 4

5% pazarls, a.g.e., s.197

30 Kog, a.g.t.,s.126

*19 Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saglig1”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), s.141
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1.4.2. Dua ve Ergenin Problemi Ortaya Koymasi
Genel olarak dua, istek ve dilegin ifadesidir.’'' Dua, kalbin Allah’la

512 Dua; diigiincenin  aciklanmasidir. Mesajin  Yiice Yaraticiya

konusmasidir.
ulastinlmasidir. Istek ve ideallerin metodik bir sekilde beslenmesi, duyumsanmasidir. 513
Allah’tan bir istcktc bulunmak, “beni ona gétiirecek ¢oziim yollarma yonlendir”
demektir.>"*

Ergenlik; fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve kigisel gelisimlere bagli ¢ok
¢esitli sikinti ve problemlerin yasandigi bir evredir.’" Ergen, dua ile problemlerini
tanimlama ve ortaya koyma firsat1 bulmaktadir. Dua eden ergen, problemlerini ¢6zmek
ve onlemek igin gerekli olan biitiin ¢6ziim ve alternatifleri, Allah’a havale etmenin
sagladig: siikunet ve giicle arastirmaktadir.”’® Sabir ve tevekkiil rahatlig1 ve kararlihig:
ile ¢oziime yonelmektedir.>”

Dua, yasam sinavlarinda bir derttastir.”'® Bir mesele agikca ifade edilmedikge
¢oziilemez. Ergen dua ile problemini kagida dokiiyormusgcasina net bir sekilde ifade
etme olanagt bulur.’’® Dogan’m arastirmasmnda, 15-21 yas grubundaki erkeklerin
%12.5%i, kizlarm %14.5°1 bir isteginin yerine gelmesi i¢in dua etmektedir.’*® Kog’un
arastirmasmda ergenlerin %831 stresli zamanlarda, %11°i 6zel durumlarda, %4.5°1

kaza ve dogal afetlerde dua ettiklerini belirtmislerdir.”*' Problemlerle karsilasan ergen,

sikayet etmek ve hayiflanmak yerine, zihinsel ve duygusal enerjisini problemi nasil

1 Yskelekli, Din Psikolojisi, 5.125

2 {zutsu, a.g.€., 5.246

513 Seriati, a.g.c., 5.84

514 Bebek, Din ve Diisiince Agisindan Dua, 5.65

315 Rulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, .18

316 parladir, a.g.m., 5.532

317 Bkz., Marinier, a.g.e., s.47- 48; Bebek, a.g.e., 5.95

1% Demirci, Senai, Semine, Her Giine Bir Dua, Furkan Kitaplig, 12.bas., Ist., 2004, 5.6
31 Carnegie, Dale, Uziintiisiiz Yagama Sanati, Timas Yay., Ist., 1997,s.114
M Dogan, a.g.t., s.61 '

2t Ko, a.g.t., Ekler Bél., s.2
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¢Ozecegine yoneltirse, stresi azalir ve basarili olma oram artar.”?* Dua; problemleri
akilcr bir sekilde ¢ozmek igin stresi azaltarak, zihin durulugu ve moral giicii
saglamaktadu.523

Dua ile ergen, problemleri tizerinde diisinme ve ¢bziim yollan gelistirme
firsatt yakalar. Bu durum, sorunlan ile basagikma agisindan 6nemli bir merhaledir.
Ergen dua ederek, yasadigi sikmtilari, ¢oziilmesi gereken bir problem olarak kabul
ctmis ve giindemine almigtir. Beyin net olmayan emirleri kabul etmez. Bu agidan, kisi
oncelikle ne yapmak istedigini belirlemelidir. Daha sonra bu yonde dua ederek, mesaji
beyne iletir.>** Programlama, inanglar yaratir. Inanglar, tutumlari olusturur. Tutumlar,
duygulan etkiler. Duygular, eylemleri belirler. Eylemler, sonuglarni dogurur. Beynin
caligma sistemi bu sekildedir. 2 Ergen dua ederek, biling seviyesini ylikseltmekte, idrak
kapasitesini arttirmaktadir.™®

Insanlar hatalarini, sorunlarini uzun sire yiireklerinde tek basma tasiyamaz.
Siddetli bir itiraf arzusu duyarlar. Dua, bireyin problemlerini ifade ettigi en miikkemmel
vasitadir.’®’ Dua; gence uyamklk, diinya goriisii, biling ve tamma yetenegi
kazandirmaktadir.**® Duada, yapic1 ve yeniden diizenleyici siiregler sdz konusudur.>??
Dua; kisinin bireysel, toplumsal yasamini diizenleme is‘cegidir.sz’0 Dua, ergenin

cksiklerini, hatalarin1 gérmesini saglar. Daha olumluya gitmek igin kisinin kendisine

verdigi bir terapi olarak ta degerlendirilebilir. ™' Istigfar duasi, bagislanma istegi ergenin

522 Baltas, a.g.¢., 5.47

52 Parladir, a.g.m., 5.532

52 K onakl, Giilay, “Universitede Basar1 Igin Dua”, Bursa Hakimiyet, 16.03.2002

525 Helmstter, Shad, I¢e Doniik Konusmann Giicii, (gev. Betiil Celik), Sistem Yay., 5.bas., Ist., 1998, 5.53
526 Marinier, a.g.e., s.38

527 Carrel, a.g.e,s.9

528 Seriati, a.c., 5.93

52 Marinier, Pierrre, Dua Uzerine Diisiinceler, 5.33
33 Seriati, a.g.e., 5.52

31 Soysaldi,a.g.e., s.111
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kot fiillerinin kotii oldugu diisiincesini zihninde pekistirmektedir. K6tii davramslarmi
diizeltme istegini, ergenin soézli ifade etmesi, bunu uygulamas: i¢in giiglii bir
motivasyon kaynagidir.*>?

Dua, yeni fikirler edinme arzusunun disa vurdugu zihin halidir.>** Dua,
ergenin diigiinme giiciine teshis yetenegi ve aydmlik kazandinr.>* Tabii duanm bu
fonksiyonu gergeklestirebilmesi igin ergenin, aktif ve isbirlik¢i bir basagikma
mekanizmast olarak duaya basvurulmas: gerekir. Kisaca, ergenin problemlerini ¢6zmek
i¢in elinden geleni yapmasi, sorumluluktan kagmadan aktif bir sekilde iiretmesi, sonucu
Allah’a havale etmesidir.*® Dua, ergenin problemlerini tanimlamasmi, giindemine

almasini, ¢6ziim icin odaklanmasini saglar.5 36
1.4.3. Dua ve Ergenin Miicadele Azmini Arttirmasi

Denebilir ki duanin tesiri, azimdir. Etkisi azim olan her sey duadan ibarettir.”’

Dua sikintiya kars: bir tepki ve cevaptir. Dua ile ego (ben) tatmine ulagir, kendini giiglii
hisseder. >3

Ergen dua ederek, olumsuz olaylardan siyrilarak, caba gostermek isteyen bir

kisi olur.”*® Ibadetler ve dua, harékete gegmek ve olumlu bir davranista bulunmak i¢in

adim atmaktir,**°

Ergenlik, yetiskinlife gecisi saglayan yeni bir kisilik olusturma siirecidir.

Ergen bu evrede, kimlik krizi, dini krizler, gelisim problemleri ve giinliik yasam

532 Bkz., Bebek, a.g.e., s.21; Certel, “Dini Sugluluk Duygusu ve Savunma Mekanizmalan”, s.25

533 Hayta, Akif, “Ibadetler ve Ruh Saglig1”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi ( iginde), 5.140

53 Carrel, a.g.c., 5.37

53 Kii¢iikcan, a.g.e., 5.85

336 Parladir, a.g.m., 5.532

37 Demirci, Senai, “Dua Sifadir”, Beyan Dergisi Ekmel Yay., Kasim 2002

>3 Marinier, a.g.e., 5.53

5% Kayiklik, Hasan, Kuran'daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Arastirma, C.U.LF., Adana, S.1, 2000,
5.148

540 Meyorovitch, Duanmn Ruhu, s.14
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problemlerini yogun yasamaktadir.>*' Dua, gence olumsuzluklar karsisinda ayakta
durma ve dayanma giicii vermektedir.>**

Dua yoluyla degisim, bireyin 6énce deruni yasaminda baglar. Allah ile kurulan
iletisim, kisinin ruhunda baslayarak, dis diinyay: degistirmektedir. Bu degisim, ruhi
hayatin sadece suurlu boliimlerinde olmaz. Degisiklik, bilingaltin1 da etkilemektedir.
Bilingli olarak ortaya konan dua arzusu, bilincin yavas yavas bilinmeyen tabakalarina
niifuz eder. Bilingte, asamal olarak direnmeler ortadan kaldiihr.** Bu yiizden dua,
yasamda baganli olmak i¢in akil kadar .gereklidir.s‘m Duanmn isleme mekanizmasi
sOyledir: Dua, i¢ engelleri yikar. Kiside basar1 igin gerekli olan bilingli ve biling dis1
bolgeleri uyumlu hale getirmektedir.**’

Negatif olaylar ve problemlerle karsilasan ergen, Allah’in yaninda oldugunu
bilmektedir. Sorunlarla miicadele etmede, Allah’in yardimci olacagina inanarak dua
eder. Bu durum problemlerle basagikmada olumlu sonuglar dogurmaktadir. Ergen dua
ile sabr1 Ggrenir, dayanma giicii artar, farkli ¢6ziim yollar gelis.tirebilir.546 Dua, gencin
moralini yiikselten, giivenini arttiran psikolojik bir destektir. Duanin bu olumlu
psikolojik etkileri, ergenin miicadele azmini arttirmaktadir.™*’ Dua eden kisi, yasamm
sorunlarni giiven veren bir gehre ve psikolojik rahatlikla karsilar.® *® Dua, ergenin biitiin
ruhi faaliyetlerine gii¢ ve canlilik kazandirir. W. James bu durumu “ kiginin ister i¢inde

olsun ister disinda gizli bir enerjinin faaliyete gegmesi” olarak tanimlamaktadir. Ergen,

ilahi enerjinin olumlu etkisiyle korkularini yatistirmakta, ¢6ziim igin girisimde bulunma

41 Kula, “ Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagl Dini Krizle Basagtkmaya Yonelik Oneriler”, s.105
2 Soysalds, a.g.c., 5.53

%3 Bkz., Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.225

% Carrel, a.g.e., 5.31

%45 Marinier, a.g.c., 5.49

546 Kiiciikcan, a.g.e., s.81

547 Bebek, a.g.¢, 5.84

4 Carrel, a.g.c., 5.45
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olanag: artmaktadir.>*® Problem ¢bzme, basagikma, adaptasyon gibi kavramlarla ifade
edilen yeniden yapilanma, insanim hayata aktif olarak katilmasmi saglamaktadir.*® ° Dua,
beraberinde eylemi getirir. Her giin problemleri ig¢in dua eden geng, ¢6ziim iiretmek i¢in
daha fazla ¢alisir.™' Dua, iiretkenligi giindemde tutma gabasidir.

Eylem yiirekte baslar, séze dokiiliir ve gergeklestirilir. > Hokelekli’ nin 520
‘lise son Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada; ergenler muhtemel asilmaz bir engel
karsisinda, kisisel miicadeleyi iistlendikten sonra Allah’m yardimina bagvurduklarini
belirttiler. Ozellikle kisisel ¢aba harcadiktan sonra dua eden ergenlerin orani imam hatip
lisesinde, genel lise 6grencilerine gore daha yiiksektir. 5% Hayta’ nin aragtirmasmda
genclerin %96.8°1 “Allah’a olan inancim dua ve ibadetler, zorluklara karg: benim i¢in
gii¢ ve kuvvet kaynagidir” tutum ciimlesine katilmaktadir.’* Kog’un arastirmasinda,
inangli ve dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin %73.43’ii, inandif1 halde dini
pratikleri eksik olan ergenlerin % 49.14’ii zorluklara katlanmada duanm gok fazla etkili
oldugunu belirtmistir.”*® Ayrica Kog¢’un ¢alismasinda, 6zel lise dgrencilerinin %71 nin,
Imam hatip lisesinin %58 nin, genel lise dgrencilerinin %53’iiniin, Anadolu lisesinin
%44’iinlin duay1 hayatin zorluklarina katlanmada bir bagagikma yontemi olarak

kullandiklar tespit edildi.**’

5% Hokelekli, a.g.e., 5.229

550 Bahadir, Insanin Anlam Arayis1 ve Din, .60

551 Carnegie, a.g.c., s.114

552 Seriati, a.g.¢., 5.81

553 Carnegie, a.g.e., s.114

54 Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Cag1 Davranislarinda Din Egitiminin Etkisi”, U.U.LF., 1981, C.], S,
5.42-43

555 Hayta, a.g.t., 5.97

36 Kog, a.g.t., s.112

%TKog, a.t., 5.104
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Ergen, dua ile sorunlan kargisinda sabir ve azimle miicadele eder. Dua ile
kendini kesfeder. Kendini tamima; kendimizi dOniistirme miicadelesinin en az

yarisidir.>®

1.4.4.Dua ve Ergenin Giiven Duygusunu Pekistirmesi

Kimlik arayisinda gesitli bunalimlar yasayan ergen, giiven duyabilecegi kisiler,
sigmabilecegi din ve felsefeler arar.>> Din, temel giiven duygusunun kaynagidir.>®

Vergote’ ye gore dua; bir taraftan kokli bir bagimlilik igerirken, diger agidan
kiside biiyiik bir giiven duygusu olusturmaktadir.>®' Yasamda insanlar bir cok sikmt1 ve
tehlikelerle karsilasir. Trafik kazalar, hastaliklar, basarisizliklar insanlar siirekli tehdit
etmektedir. Tehdit ve tehlikeler genglerin, sinirlerini bozar, cesaretini kirar. Bu durum
tipki karanliklar iginde kalan bir g¢ocugun haline benzer. Fakat olumsuz durumlarda
¢ocuk, onu koruyacak bir biiyiigiiniin oldugimu bilirse, cesareti ve giiveni artar.’®* Dua,
negatif olaylarda manevi ve duygusal destektir. Sikintilarin1 Allah’mn yardimiyla asma
inanci, 6zgiiveni olumlu etkilemektedir.>® Din, gence bir diinya goriisii, pozitif bir bakis
acis1 kazandirarak, temel giiven duygusunu pekistirmektedir. Allah’a inanan ve giivenen
geng, kendisine giivenir. Bagkalarma bagimli olmaktan kurtulur. Giinliik hayatin

* Duanm, ergenin

sorunlartyla basagikma performansmi kendisinde bulabilir.
yasamindaki etkisi ve &nemi goriilmektedir. Ozellikle ergenligin baglarinda geng,
duaya gii¢lii bir giiven duymaktadir. Bir arastirmada, duaya giivenen ergenler %85 gibi

yiiksek bir oranda bulunmustur. Bu oran ergenligin sonlarina dogru diismektedir.>®

¥ Frager, Robert, Kalp, Nefs ve Ruh, (cev. Ibrahim Kaplikaya), Gelenek Yay., 3.bas., Ist., 2004, 5.44

5% Kula, Naci, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), $5.56 -
57

5% Erikson, Insanin Sekiz Cag, 55.8 - 9

381 Bkz., Vergote, Antoine, Din Inang ve Inagsizlik, s.241; Kayiklik, a.g.m., s.153

562 Pazarli,a.g.e., 8.195

563 Kigiikcan, a.g.e., s. 97

3% Ciiceloglu, Dogan, icimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, 14.bas., Ist., 1996, 5.237

565 Hokelekli, a.g.t., 5.86
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Dua, bireyin yiice varliga halini arz etmesidir. Dua, moral ve giiven
kaynagidir. Insan1 harekete gegiren pozitif bir enerjidir.*®® Dua bir basa ¢ikma yontemi
olarak, gencin i¢ barisina ve 6zgiivenine énemli katkilarda bulunur.>®’ Dini pratiklerini
yerine getiren kisiler, Yaraticr’ sma tam bir suurla baglanmakta, hata yapmamaya
¢alisarak, kendine giivenmektedir. >*® Dua ederek ergen, sikiti ve endiselerini Allah ile
paylagir. Talep ve isteklerini Allah’a bildirir. Allah’tan giiven ve cesaret alir. Yasama

bzgiiveni gelisen bir birey olarak hazirlanr.>®
1.4.5. Ergen Dua ve Umit

Umit; bir seyin arzu edilen sekilde olmast konusundaki beklentidir.’”
Miimkiin olan fakat kesin olmayan bir seyi istemek ve beklemektir.”’' Erikson’ a gre
umut; varolusun baslangicini belirleyen 6fke ve tutkulara karsi, cosku ve isteklerin
erisilebilir olduguna dair siire giden inangtir.’”

Umit, biiyiik élgiide dini inang ve degerlerle beslenen bir ruhsal tutumdur.
Ciinkil din, ortaya koydugu degerler ve agiklamalar ile, caresizlik ve olumsuzluklar
karsisinda, gliven ve i¢ huzur vermektedir.

Modern diinyada, bilimsel ve teknolojik gelismelere bagli olarak hizhi sosyal
degisimler yasanmaktadir. Hizli sosyal degisimler, dini inan¢ ve degerlerin etkisini
zayiflatti. Bu durumdan en fazla etkilenen kitle, kendine 6zgii yasam felsefesi ve kimlik
olusturmaya ¢alisan genclerdir. Bu siiregte ergen, dini inan¢ ve degerleriyle, olumlu ve

yeterli bir iliski kurmalidir. Aksi taktirde, yasadig1 catisma ve calkantilarm etkisiyle

566 Bebek, a.g.c., .15

567 Kiiclikcan, a.g.e., s.18

568 Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saglg1”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), 5.122

569 Hayta, a.c., 5.146

°™ 1 ongman —~ Metro, Biiyiik ingilizce Tiirkge Tiirk¢e Sdzliik, 5.715

ST Kimter, Nuften, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iligkisi Uzerine”, Genglik Din ve
Degerler Psikolojisi (i¢inde), s.183

57 Erikson, a.g.e., s.11
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kolayca umutsuzluga kapilabilir.’” Umitsizlik; insan1 yipratan bir duygudur. Dua eden
kisi imitlidir. Ciinkii fazilete ve iyilige dair dileklerinin gergeklesecegine inanmaktadir.
Umitsizlige kapilip yasadig1 an1 ve gelecegi karanlik grmez.

Dua cden geng, hayata kargt iyimserdir. Diinyaya pozitif bakabilir, karamsar
duygularindan uzaklasir.’’* Hz. Peygamber’in bu konuda soyle séyledigi rivayet
edilmistir : “Dua ettiginizde kabul edilecegine inanarak Allah’a dua edin. Biliniz ki
gaflette oyalanan kulun duasimni Allah kabul etmez.” °° Hayta’ nm arastirmasmnda,
genglerin %75.7’sinin  dualarnimin  simdi olmasa bile gelecekte kabul edilecegine
inandiklar1 ortaya ¢ikmustir.’’® Dogan’m aragtirmasmda 15 —12 yas grubundaki
deneklerin %56.4°li dualarinin kabuliine kesinlikle inandiklarimi belirtmislerdir. Ayni
arastirmada dualarmin ara sira kabul edildigine inanan genglerin orani %43.6’dir.>”’

Dua ederek ergen, akli ve manevi potansiyellerini harekete gecirmektedir.
Endise, korku ve sikintilan yatigmaktadir. Dua ile geng, kisiligiyle en iist seviyede
biitiinleserek, umut ve inangla dopdolu hale gelir’’® Inanmak ve dua etmek,
iyimserligin, hayata pozitif pencereden giiliimsemenin vazgegilmez iki unsurudur.’”
Kisinin gelecege yonelik amaglarinm, projelerinin, beklentilerinin  olmas1 ve
gerceklestirmek igin caba harcamasi, ruh saglig: agisindan Snemlidir.**® Dini inanglar ve
dua, gence gelecege yonelik vaatler sunar, hedefler belirlemesine yardimei

olmaktadir.>®!

> Kimter, a.g.¢., s5.183 -184

™ Soysaldy, a.g.e., s.51

" Tirmizi, Da’avat, 5.66

37 Hayta, a.g.t., 5.95

7 Dogan, a.g.t., 5.68

57 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.231
3 Kiigiikcan, a.g.e., 5.151

¥ Kimter, a.g.e., 5.183

¥ Kiigiikcan, a.g.c, 151
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Dua eden geng, kendisini dinleyen, derdine derman olabilecek, her seye giicii
yeten bir Kudret’ in varligini yakinen hissetmektedir. Aracisiz Allah’la iligki kurdugu
i¢in huzurlu ve mutludur.’®® Yiiksel’in aragtirmasmda genglerin %90.9’u, dua ettiginde,
Allah’in dualarini kabul ettigini umut ederek ferahlik ve huzur duydugunu ifade
etmistir.”® Kimter’in arastirmasinda da “dualarimin kabul olunacagmi iimit ederek
ferahlarim” diyen genglerin orani %84 tiir.*** Tovbenin, dua ve dinin umut vaadinin,
gencleri olumlu sekilde yasama motive ettigi s6ylenebilir.”® Din ve dua, insanmn elem
ve acilarini azaltan, teselli eden bir umut feneridir. Dua; sabir, azim ve {imit duygularini
kuvvetlendirmekte, iimitsizlik handikabina karsi korumaktadir.>*®

Duanm temelinde giliven ve yiice bir inanig vardir. Kiginin zihninde dua istegi
uyandigi andan itibaren iginde bir umut 15181 yanmig demektir.®” Allah’la kurulan derin
ve samimi iligki olan dua, ergenin direnme ve dayanma, giicliiklerle basacikma giiciinii
arttirmaktadir. Béylece dua, gencin umutsuzluga diigmesini engelleyen bir bagagikma

mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.”*®

4.6. Olumsuz Basacikma Ydntemi Olarak Dua

Ergen duaya, karsilastig1 sorunlarda olumlu veya olumsuz bir dini basa¢ikma
yontemi olarak basvurabilir. Dua, olumlu dini basagikma y6ntemi olarak ruh sagligini
olumlu etkilerken, olumsuz basagikma metodu olarak, ruh saghgmi olumsuz

etkilemektedir. 5*°

582 Unal, Ali, Yetik, Ziibeyir, “Dua”, S. B. A., Risale Yay., C.I, Ist., 1990, 5.407

¥ Yiiksel, a.g.t., s.71

% Kimter, a.gt.,s.116

5% Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, s.146,

3% Bkz., Uysal, Veysel, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U.LF. Yay.,
ist., 1996, 5.123

387 Pazarli, a.g.e., 5.196

¥ Kimter, a.g.e., 5.191

589 Pargament, 1.,Kenneth, Smith, W., Bruce, Koenig, G., Harold, Perez, Lisa, “Patterns of Positive and
Negative Religious Coping with Major Life Stressors, s.710,
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Ergenlerin, duaya olumsuz basagikma yontemi olarak bagvurmalarimi sdyle
kategorize edebiliriz:
1- Dualarinin kabul edilmemesi ergende, dini silipheye sebep olabilir. Ergen
biiyiiklerinden 6grendigi gibi, Allah’in her seye kadir olduguna ve mutlak dualarina
karsilik verecegine inanmaktadir. Ergenin istek ve talepleri yerine gelmediginde
siiphelenir. Duasinin kabul edilmedigini diisiinerek dini siipheleri artmaktadir.”*®

Albayrak’m arastirmasinda, ergenlerin %8.8’1i “Allah’in dualarima cevap
vermedigini, benim durumumla ilgilenmedigini hatirladik¢a, inanglarimin zayifiadiging,
dini duygularimin koreldigini hissediyorum” ifadesine kesinlikle katildigini; aym
ifadeye ergenlerin %13.37{ ise, katildigim belirtti. Bu arastirmaya gore %21 oraninda
bir ergen grubu, dualarina karsilik alamadiklan igin siiphe tecriibesi yasamiglardir. Bu
ergenlerin [.H.L 6grencileri olmasi, ayrica iizerinde durulmas: gereken bir durumdur. >
2- Baz ergenler, yasadiklar sorunlarda, ¢aba harcamadan sadece dua ederek, Allah’1
tim sorunlarinin ¢dziim kaynaBi olarak gorebilir. Bu durum pasif bir kisilik

592

gelistirmelerine neden olabilir.”™ Cok az da olsa gengler arasinda bu yonde tutum

geligtirenler vardir.

3- Ergenin dualarinin kabul edilmemesi, onu isyana siiriikleyebilir. Ergen istekleri
yerine gelmediginde bir ¢atisma psikolojisi yagar. Duaya olan inancinda azalma, isyan
goriilmektedir. Hatta Allah’a olan inanci sarsilir. Cok azda olsa gengler arasinda bu
yonde tutumlar gelistirenler vardir.”” Hayta’nin caligmasinda, genglerin  %0.9’u

dualarim kabul edilmeyince Allah’a olan inancim sarsild ifadesine katilmislardir.”**

0 Hokelekli, a.g.t., 5.60

*!Albayrak, Ahmet, Ergenlerin Din Gelismine Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi, (Yayimlanammig
Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1995, 5,101

52 Kiigiikcan, a.g.c., 5.85

3% Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.223

594 Hayta, a.g.t., s.95
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4- Ergen, dualarmm kabul ed'ilmemesini Allah’in bir cezast olarak algilayabilir.
Ergeninin, Allah’t cezalandirict veya bagislayict  olarak gdrmesi kisiligini
yansitmaktadir.  Ergenin, olaylara  pozitif ve  negatif yaklagmasindan
kaynaklanmaktadir.® Genglik déneminin Gnemli bir sorunu da giinahkarlik
psikolojisinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, bazi gencleri dinden uzaklagtirmakta,
cezalandiric: Tanri kavramina yaklastirmaktadir. 96;

Kula, bedensel engelli ve depremzede 142 gencin, dini krizle basagikma
yollarmi incelemigtir. Bedensel engellilerin %75’1, depremzedelerin % 70’1 yasadiklar
sikinttyyr Tanri’nin bir cezasi olarak gormektedir. Aragtirmada, 1zdirap tecriibesi
yasayan ergenlerin bir kisminda, dini inang zayifligi, ibadet ve duada azalma seklinde
dini kriz yasadiklar1 ortaya cikmustir.>®’

5- Ergenler, dualarmin kabul edilmedigini goriince limitsizlige kapilabilir.

Literatiirde, ergenlerin duay1 daha ¢ok olumlu dini basagikma yontemi olarak

kullandiklarim1 gérmekteyiz. Ancak ¢ok diisiik oranlarda da olsa, ergenler bazen duadan

olumsuz etkilenebilmekte, {imitsizlik ve ¢okiintii igerisine girebilmektedir.

59 La, Mireda, “Mental, Health Religion & Culture”, Journal of Theology, S.31, Konu 2, Summer 2003,
s.156

5% Ay, Mehmed Emin, “Kuran’da Gengler ve Genglik Degerleri”, 5.30

%7 Kula, Naci, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basagikmaya Yonelik Oneriler”,
ss.111- 116
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IKINCIi BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR



A. ARASTIRMA BULGULARI

1.0rneklem Grubu ile ilgili Bulgular
Aragtirma tesadiifi drneklem yoluyla se¢ilmis 400 kisiden olusmaktadir.

Tablo 1.1 Orneklemin Cinsiyete Gore Dagihmi

Sayl %
Kiz 205 51,25
Erkek 195 48,75
Toplam 400 100

48,75

ergenler olugturmaktadir.

Erkek J

Tablo 1.1°de goriildiigii gibi Orneklemin %51.25%ini kiz, %48.75’ini erkek

Tablo 1.2 Orneklemin Yasa Gore Dagilim

Sayr %
14-15 120 30
16-17 174 43,5
18-19 106 26,5
[Toplam 400 100

14-15

18-17
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Orneklemin %30’unu 14 —15 yas, %43.5’ini 16 —17 yas, %26.5’ini 18 —19 yas
grubu olusturmaktadir.
Tablo 1.3 Orneklemin Okul Tiiriine Gére Dagilimi'

Sayi %

Genel lise 90 22,5

‘Anadolu lisesi 90 22,5

Mesleki ve teknik lise 80 20

Tmam hatip lisesi 80 20

Ozel lise 60 15

Toplam 400 100

l 25 P 225 g -
20 || : : ' 20 15
15 | a ' '

0/.' L o S o S

‘ G.L AL M.L LH.L. O.L ‘

' i

Tablo 1.3’te de goriildiigii gibi orneklemin %22.5’ini Genel Lise, %22.5’ini
Anadolu Lisesi, %20’sini Mesleki ve Teknik Lise, %20’sini Imam Hatip Lisesi,

%]15’ini Ozel Lise olmak iizere bes farkl: lise dgrencileri olusturmaktadir.

Tablo 1.4 Orneklemin Sosyo — Ekonomik Duruma Gére Dagilimi

Say1 %
Ortamin Ustii 43 10,75
Orta 347 86,75
Alt 10 2,5
Toplam 400 100

" Tablo 1.3’te Genel Lise i¢in G.L., Anadolu Lisesi i¢in A.L., Mesleki ve Teknik Lise i¢in M.L., Imam
Hatip Lisesi igin I.H.L., Ozel Lise igin O.L, kisaltmalari kullamlmigtir.
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Tablo 1.4’te goriildiigli gibi Orneklemin %86.75’inin sosyo — ekonomik
durumunun orta seviyede oldugu tespit edildi. %10.75°1 iist, %2.5 alt sosyo ekonomik
durumdadir. Orneklemin bilyiik cogunlugunun orta seviyede sosyo ekonomik duruma

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.5 Orneklemin Anne Egitim Durumu

Sayi %
okur- yazar degil 22 5,5
ilkokul mez. 173 | 43,25
ortackul mez. 67 16,75
lise mez. 84 21
{iniversite mez. 54 13,5
Toplam 400 100

40

30

20

10

Ankete katilan &grencilerin %43.25’inin annesinin egitim durumu ilkokul,
%21°1 lise, %16.75’1 ortaokul, %13.5°i iiniversite mezunudur. %5.5’i okur yazar

degildir.

105



Tablo 1.6 Orneklemin Baba Egitim Durumu

Sayi Y%
okur- yazar degil 2 0,5
ilkokul mez. 89 22,25
ortaokul mez. 69 17,25
lise mez. 140 35
(iniversite mez. 100 25
Toplam 400 100
40 35 25
30 225 1725 |
20 o
10
O 4

Ankete katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumu; %35°1 lise, %25°1

liniversite, %22.5°1 ilkokul, %17.25’1 ortaokul mezunudur. %0.5°1 okur yazar degildir.

Tablo1.7 Orneklemin Dini Inang¢ Diizeyi

Sayi %
Bu konularla ilgilenmiyorum ' 8 2
Dini inanclarimla ilgili stiphe ve teredditlerim var 15 3,75
inaniyorum ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum 317 79,25
Iinantyorum ve dini gérevlerimi yerine getiriyorum 60 15
Toplam 400 100
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Orneklemin dini inang diizeyi ile ilgili bulgular sdyledir; ergenlerin %79.25
gibi bliylik bir cogunlugunun inandigini ama ibadetlerini tam olarak yerine
getiremedigi; %15’inin inandig1 ve dini gbrevlerini yerine getirdigi; %.3.75’inin dini
inanglan ile ilgili siiphe ve tereddiitleri oldugu; %2’sinn bu konularla ilgilenmedigi
tespit edildi. “Dine karsiyim” sikkini hicbir ergenin tercih etmedigi goriildii. Genel
olarak ergenlerin dini inanca sahip oldugunu ama dini pratiklerini tam olarak yerine

getiremediklerini séyleyebiliriz.

2.Stresli Olayin Orneklem Grubu Uzerindeki Etkisi
Tablo 2.1. Stresli Olaym Orneklem Uzerindeki Etkisi

Sayl %
Qldukca olumsuz 1563 38,25
Orta derecede olumsuz 143 35,75
Biraz olumsuz 104 26
[Toplam 400 100
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501

L — . 38,25 3675

26

30

Ergenlerin %38.25’inin yasadiklar1 sorundan olduk¢a olumsuz, %35.75’inin

orta derecede olumsuz, %26’smin biraz olumsuz etkilendigi goériilmektedir.

3. Orneklemin Dua Etme Sikhg Bulgular
Tablo 3.1 Dua Etme Sikhig:

Say! %
Hic 7 1,75
Ara sira 169 42 25
Sik sik 224 56
Toplam 400 100

56
60

42,25

40
30

20-

|

[ 10
Orneklemin %56’ smin stk sk, %42.25’inin ara sira dua ettigi tespit edildi. Hig

dua etmeyen ergenlerin orani, %1.75’tir. Ergenlerin biiyiik bir ¢cogunlugunun dua ettigi

goriilmektedir. 400 kisiden olusan Orneklem grubunda, dua etmeyen ergen sayisi

yedidir.

108



Tablo 3.2 Cinsiyet Degiskenine Gore Dua Etme Sikhg

Hig Ara sira |[Sik si1k Toplam

K1z 3 64 138 205

1,5% 31,2% 67,3% 100, 0%

Erkek 4 105 86 195

2,1% 53,8% 44,1% 100, 0%

TopTam 7 169 224 400
1,8% 42,3% 56,0% 100, 0%

Kizlarin %67.3’iinilin sik sik, %31.2’sinin' ara sira dua ettigi tespit edilmistir.
Erkeklerin %44.1’inin sik sik, %53.8’inin ara sira dua ettigi bulunmustur. Kizlarin
%]1.5"u, erkeklerin %2,1°1 hi¢ dua etmedigini belirtmistir. Bu tabloda kizlarm erkelere
gore daha sik dua ettigi goriilmektedir. Genel olarak tabloyu inceledigimizde, ergenlerin
%56’smin sik sik % 42.3%{iniin ara sira dua ettigi tespit edilmistir. Ergenlerin genel
olarak dua ettigini s6yleyebiliriz.

Tablo 3.3 Okul Tiirii Degiskenine Gore Dua Etme Sikhgi

Hig Ara sira |Sik sik TopTlam

Ozel Lise 1 20 39 60
1,7% 33,3% 65,0% 100,0%

Imam Hatip Lisesi 2 27 51 80
2,5% 33,8% 63,8% 100, 0%

MesTeki ve Teknik 42 38 80
Lise 52,5% 47,5% | 100,0%
AnadoTu Lisesi 3 42 45 90
3,3% 46,7% 50,0% 100,0%

Genel Lise 1 38 51 90
1,1% 42,2% 56,7% | 100,0%

Toplam 7 169 224 400
1,8% 42,3% 56, 0% 100, 0%

Yukaridaki tabloda okul tiirii degiskenine gére dua etme sikliginin degistigini
gormekteyiz. Ozel Lise 6grencilerinin %65’inin sik sik, %33.3iiniin ara sira dua ettigi
tespit edildi. Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin %63.8’inin stk sik, %33.8’inin ara sira
dua ettigi goriilmektedir. Genel Lise 6grencilerinin % 56.7’sinin sik sik, %42.2’sinin ara
sira dua ettigi, Anadolu Lisesi 6grencilerinin %50’sinin sik sik, %46.7’sinin ara sira dua

ettigi, Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinin %47.5’inin sik sik, %52.5’inin ara sira dua
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ettigi bulundu. Sik sik dua etmede ilk sirada Ozel Lise yer almaktadir. Daha sonra Imam
Hatip Lisesi, Genel Lise ve diger liseler gelmektedir.

Hig dua etmeyen biitiin liseler iginde yedi kisidir. Anadolu Lisesinde hi¢ dua
etmeyen ii¢ kisi iken Imam Hatip Lisesi’nde iki kisidir. Ozel Lise ve Genel Lise’de hig
dua etmeyen bir kisi iken Mesleki ve Teknik Lise’de hi¢ dua etmeyen Ogrenciye

rastlanmamugtir.

Tablo 3.4 Dini Inan¢ Diizeyine Gore Dua Etme Siklig

Hig¢ Ara sira |Sik sik | Toplam

BU konularla 11g1lenmiyorum. 4 2 8

25,U% 50,0% 25,0% 100, 0%

Dini inanglarimla iTgili slphe ve 1 11 3 15
terdditlerim var.

6,7% 73,3% 20,0% 100,0%

Inaniyorum ama ibadetierimi tam 2 145 170 317

olarak yerine getiremiyorum. , 6% 45,7% 53, 6% 100, 0%

Inaniyorum ve dini gérevlerimi 2 9 49 60

yerine getiriyorum. 3,3% 15,0% 81,7% 100, 0%

TopTam 7 169 224 400

1,8% 42,3% 56,0% 100, 0%

Dini inang¢ diizeyine gore dua etme siklifina baktigimizda; en yiiksek oranda
“Inantyorum ve dini gdrevierimi yerine getiriyorum” diyen ergenlerin (%81.7) sik stk
dua ettigi tespit edildi. Daha sonra sirasiyla sik sik dua eden ergenler, “Inantyorum ama
ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum” (%53.6), “Dini inanglarimla ilgili siiphe

ve tereddiitlerim var” (%20) olarak tespit edildi.
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4. Dua le Ilgili Genel Puanlar

Tablo 4.1 Genel Dua Puanlan

Genel dua puani

dusik

»

Genel dua puani
‘" orta

Sayl %%

Genel dua puani diistk 10 2,5
Genel dua puani orta 173 43,25
Genel dua puan! yiksek 217 54,25
[Toplam 400 100

60 3 v B}

43,25

50 .

40

30

20

10

Genel dua puant
yiksek

Ergenlerin genel dua puanlarina baktigimizda; %2.5°1 diisiik, %43.25’1 orta,

%54.25°1 yiiksek dua puanina sahip oldugu goriilmektedir. Genel olarak ergenlerin orta

ve yiiksek dua puani aldig: tespit edilmistir.

Tablo 4.2 Cinsiyet Degiskenine Gore Dua Puanlar:

dusuk orta Yiksek
dua dua dua

puani puani puani Toplam
K1z 3 80 122 205
1,5% 39,0% 59,5% 100,0%
Erkek 7 93 95 195
3,6% 47.,7% 48,7% 100, 0%
Toplam 10 173 217 400
2,5% 43,3% 54, 3% 100, 0%
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Kizlarm, % 59.5°1 yiiksek, %39’u orta, %1.5°1 diisiik genel dua puani almustir.
Erkeklerin %48.7°si yiiksek, %47.7’si orta, %3.6’st diisik genel dua puant almistir.

Kizlarm erkeklerden daha yiiksek genel dua puani aldif1 gériilmektedir.
Tablo 4.3 Okul Tiiriine Gére Dua Puanlan

Yiksek
Dusiik dua orta dua dua

puani puan1i puani Toplam

0zel [1se 2 20 38 60

3,3% 33,3% 63,3% 100,0%

Imam Hatip 20 60 80
1isesi

25,0% 75,0% 100,0%

Mes1¢ki ve 1 40 39 80

teknik Tise 1,3% 50, 0% 48,8% | 100,0%

Anadolu 7 43 40 90

lisesi 7,8% 47,8% 44,4% | 100,0%

Genel Tise 50 40 20

55,6% 44 ,4% 100, 0%

Toplam 10 173 217 400

2,5% 43, 3% 54,3% 100, 0%

Okul tiirii degiskenine gore 1.sirada (%75) yiiksek dua puani alan okul, Imam
Hatip Lisesi; en diisiik dua puani oranina sahip okul (%7.8) ile Anadolu Lisesi olarak
tespit edildi. 1.sirada orta dua puani alan okul (%55.6) oram ile Genel Lise 6grencileri

olarak bulundu.

Tablo 4.4 Yas Degiskenine Gore Dua puanlar:

Dusiik orta yiuksek
dua dua dua

puani puan1 puni Toplam
14 - 15 5 48 o7 120
4,2% 40, 0% 55, 8% 100, 0%
16 - 17 2 79 93 174
1,1% 45,4% 53,4% 100, 0%
18 -19 3 46 57 106
2,8% 43,4% 53,8% 100, 0%
Topiam 10 173 217 400
2,5% 43,3% 54, 3% 100, 0%

14 ~15 yas arasindaki ergenlerin ( %55.8) yiiksek, (%40) orta, (%4.2) diisiik

dua puani aldig: tespit edildi. 16 — 17 yas grubunun ( %53.4) yiiksek, (%45.4) orta,
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(%1.1) diisiik dua puani aldigi bulunmustur. 18-19 yas grubundaki ergenlerin (%53.8)

yiiksek, (%43.4) orta, %2.8’inin diiglik dua puan1 aldig1 gériilmektedir.

5. Dini Basacikma Puanlar ile ilgili Bulgular

Tablo 5.1Dini Basacikma Puanlari

Dini basagikma puanlari Sayi %

Dini basacikma puani diisik 7 1,75

Dini bagagikma puan! orta 345 86,25

Dini basacikma puani yitksek 48 12
oplam 400 100

90
80
70-
60
50-
| 40 A o

} 30 A y s y
jl 20 1,75 e ;
. 10 - " TN ™ os DI O e :

Dini baga ¢ikma Dini basa gikma
puani disik puani orta puani yilksek

Lo ~ , |

Ergenlerin %12’sinin yiiksek, %86.25’inin orta, %1.75’inin diisiik dini

|
i
J

basacikma puani aldigs tespit edilmistir.
Tablo 5.2 Cinsiyet Degiskenine gore Dini Basacikma Puanlar:

Dusuk orta viksek Toplam

K1z 4 176 25 205

2,0% 85, 9% 12,2% 100, 0%

Erkek 3 169 23 195

1,5% 86,7% 11,8% 100, 0%

Toplam 7 345 48 400
1,8% 86, 3% 12,0% 100, 0%

Kizlarm erkeklere oranla daha yiiksek dini basagikma puanlar1 aldiklar: tespit
edilmistir. Kizlarin %12.2°sinin yiiksek, %85.9’unun orta, %2’sinin  diisiik dini
basagikma puani aldiklar: tespit edilmistir. Erkeklerin %11.8’inin yiiksek, %86.7’sinin

orta, %1.5’inin diigiik dini basagikma puani aldig: tespit edildi.
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Tablo 5.3 Okul Tiiriine gére Dini Basacikma Puanlari

DUslik Orta Yiksek Toplam

Ozel lise 53 7 60

88,3% 11,7% 100, 0%

Imam Hatip 67 13 80
Tisesi

83,8% 16,3% 100, 0%

MesTeki ve 1 74 5 80

Teknik Tise 1,3% 92, 5% 6,3% | 100,0%

Anadolu 5 71 14 90

lisesi 5, 6% 78,9% 15,6% | 100,0%

Genel lise 1 80 9 90

1,1% 88,9% 10,0% 100, 0%

Toplam 7 345 48 400

1,8% 86, 3% 12,0% 100, 0%

Okul tiirii degiskenine gbre dini basagikma puanlarina baktigimizda; yiiksek

dini basagikma puanlart (%16.3) Imam Hatip Lisesi, daha sonra sirasiyla (%15.6)

Anadolu Lisesi, (%11.7) Ozel Lise, (%10) Genel Lise, (%6.3) Mesleki ve Teknik Lise

Ogrencileri olarak tespit edilmistir. Orta dini bagsagikma puanlar sirasiyla; (%92.5)

Mesleki ve Teknik Lise, (%88.9) Genel Lise, (%88.3) Ozel Lise, (%83.8) Imam Hatip

Lisesi, (%78.9) Anadolu Lisesi olarak tespit edilmistir. Diisiik dini basagikma puani

alan liseler sirasiyla, (%5.6) Anadolu Lisesi, (%1.3) Mesleki ve Teknik Lise, (%1.1)

Genel Lise olarak tespit edildi. Imam Hatip Lisesi ve Ozel Lise de diisiik dini basagikma

puani alan &grencilere rastlanmadi. Imam Hatip Lisesi’nde dini egitim ve dgretime

paralel olarak ergenlerin daha fazla dini basagikmay: kullandiklarini ve diisiik dini

basagikma puanina rastlanmadigini séyleyebiliriz.

6.Basacikma Yontemi Olarak Dua Puanlan
Tablo 6.1 Basacikma Yontemi Olarak Dua Puanlari

Basacikma yéntemi olarak dua puanlar Sayi %
Basacikma yéntemi olarak dua puani distk |5 1,25
Basagikma yéntemi olarak dua puani orta 105 26,25
Basactkma ybntemi olarak dua puani yiiksek [290 72,5
Toplam 400 100
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72,5

J 80
70

50
40 26,25
30 ~

20
10°

1,25

puani diguk puani orta puan! yiksek /

i

Ergenlerin %72.5’nin yilksek, %26.25’inin orta, %1.25’inin diisiik dua

basagikma puam aldig tespit edildi.

Tablo 6.2 Cinsiyet Degiskenine Gore Basacikma Dua Puanlarn

Basa ¢1kma yontemi olarak
dua puanlari

Dislik orta Yitksek Toplam
CINSIYET K1z 3 60 142 205
1,5% 29,3% 69, 3% 100, 0%
Erkek 2 45 148 195
1,0% 23,1% 75,9% 100, 0%
Toplam 5 105 290 400
1,3% 26,3% 72,5% 100, 0%

Erkeklerin %75.9’unun yiksek, %23.1’inin orta, %! ’inin diigiik dua
basagikma puam aldiklar: tespit edildi. Kizlarn %69.3{iniin yiiksek, %29.3’liniin orta,
%1.5’inin diisiik dua bagagikma puan: aldiklart bulunmustur. Erkeklerin dua basagikma

puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edildi.
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Tablo 6.3 Okul Tiiriine Gére Basacikma Dua Puanlarn

mtmpmna

Diislik orta Yitksek Toplam

Ozel l1se 13 47 60

21,7% 78,3% 100, 0%

Imam Hatip 8 72 80
Tisesi

10,0% 90, 0% 100, 0%

Mes1gki ve 32 48 80

Teknik 1ise 40,0% 60,0% | 100,0%

Anadolu 5 29 : 56 20

Lises1 5,6% 32,2% 62,2% 100, 0%

Genel Lise 23 67 90

25,6% 74,4% 100,0%

Toplam 5 105 290 400

1,3% 26,3% 72,5% 100, 0%

Okul tiiriine gore sirastyla yiiksek dua basagikma puanlart séyledir; ( %90)

Imam Hatip Lisesi, (%78.3) Ozel Lise, (%74.4) Genel Lise, (%62.2) Anadolu Lisesi,

(%60) Mesleki ve Teknik Lise olarak bulunmustur. Orta dua bagagikma puanlan

sirastyla; (%40) Mesleki ve Teknik Lise, (%32.2) Anadolu Lisesi, (%25.6) Genel Lise,

(%21.7) Ozel Lise, (%10) Imam Hatip Lisesi olarak tespit edilmistir. Diisiik dua

basagikma puanimi sadece (%5.6) oranla Anadolu Lisesi ogrencilerinin aldig:

goriilmektedir. Diger liselerde diisiik dua basagikma puanma rastlanmamaktadir. Bu

durumda ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun duaya dini basagikma yontemi olarak

bagvurduklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 6. 4 Dini inan¢ Diizeyine Gore Basagikma Dua Puanlari

plsik orta Yiksek Toplam

Bu Konularla 1T1g1lenmiyorum 5 2 8

12,5% 62,5% 25,0% 100, 0%

DIn1 1nggc1%r1m1a 11gili suphe 3 7 S 15
ve teredditlerim var

20,0% 46,7% 33,3% 100,0%

Inaniyorum ama badetlerimi tam 1 89 227 317

olarak yerine getiremiyorum 0,3% | 28,1% 71,6% 100, 0%

Tnaniyorum ve dini gérevlerimi 4 56 60

yerine getiriyorum 6,7% 93, 3% 100, 0%

Toplam 5 105 290 400

1,3% . 26,3% 72,5% 100, 0%
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Dini inan¢ degiskenine goére dua basagikma puanlanina baktiimizda;
“Inaniyorum ve dini gérevlerimi yerine getiriyorum” diyen ergenlerin %93.3’{iniin
yiiksek, %6.7’sinin orta dua basagikma puam aldigy tespit edildi. “Inaniyorum ama
ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum” diyen ergenlerin % 71.6’smm yiiksek,
%28.1’inin orta, %0.3’linlin diigiik dua basagikma puami aldifi bulunmustur. “Dini
inanglarimla ilgili siiphe ve tereddiitlerim var” diyen ergenlerin %33.3”iiniin yiiksek,
%46.7’sinin orta, %20’sinin diigiik dua basacikma puam aldiklart goriilmektedir. “Bu
konularla ilgilenmiyorum” diyen ergenlerin %25’inin yiiksek, % 62.5’inin orta,
%12.5’inin diigiik dua basagikma puani aldiklar tespit edilmistir. “Inantyorum ve dini
gbrevimi yerine getiriyorum” diyen ergenlerin diisiik dua basagikma puani almadiklar:
goriilmektedir. Ozellikle dini inanglan ile ilgili siiphe ve tereddiitleri olan ergenlerin
diisiik dua basacikma puani aldiklari bulunmugtur. “Bu konularla ilgilenmiyorum”

diyen ergenlerin %25’ inin yiiksek basa¢ikma dua puani aldiklar: tespit edilmistir.
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7. Dua Etme Sikhik Degiskenine Gore Arastirma Bulgular:

Tablo 7.1 Dua Etme Sikhk Diizeyi ile Sorunlarla Basactkmak Icin Dua Etme

Korelasyon Sonuclari

Correlations

SIKLIK BASA CIKMA
DUA EIME SIKLIK 1 ,310%
DUZEYI , ,000
400 400

BASA CIKMAK ICIN ,310% 1
DUA ,000 s
400 400

**, correlation is significant at the 0.01
Tevel (2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile ergenin yasadig1 sorunlarla basagikmak i¢in dua etmesi
arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. r ( siklik, basagikma) =0.310 p<01
anlamlilik diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7.2 Dua Etme Siklik Diizeyi ile Duanin Stres ve Kaygiy1 Azaltmasi Korelasyon
Sonuglar

correlations

S1KLIK STRES
DUA ETME SIKLIK . 1 ,230%
DUZEYI , ,000
400 400
STRES , 230% 1
,000 '
400 400
¥*. correlation is significant at the 0.01 Tevel
(2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ve duanin yasanilan problemle ilgili stres ve kaygiy:
azaltmasi arasinda pozitif anlamlr bir iliski tespit edilmistir. r ( siklik, stres ) = 0.230 p<01
anlamlilik diizeyinde anlamlt bulunmustur.

Bu tabloya bakilarak ergenlerde dua etme sikhig: arttik¢a, yasadiklari problemle

ilgili stres ve kaygilarinin azaldigt sGylenebilir.
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Tablo 7.3 Dua Etme Sikhgr ile Duanin Sorun Uzerinde Diisiinmeyi Saglamas:

Korelasyon Sonuclan

Correlations

SIKLIK DUSUNME

DUA ETME SIKLIK il ,234%
pUzEYL , ,000
400 400
SORUN UZERINDE ,234% 1
DUSUNME ,000 ,
400 400

**, correlation +is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile duanin ergenlerin yasadiklar1 sorun iizerinde
diisiinmeyi saglamasi arasinda pozitif anlamlt bir iligki tespit edilmistir. r ( sikilik,
diisiinme ) = 0.234 p <01 diizeyinde anlamlidir. Dua etme siklik diizeyi arttik¢a, duanin

sorun lizerinde diislinmeyi saglamast artmaktadir.

Tablo 7.4 Dua Etme Sikhk Diizeyi ile Duanmm Miicadele Azmini Arttirmas

Korelasyon Sonuclan

correlations

SIKLIK |MUCADELE
DUA ETME SIKLIK 1 ,216%
pDUzZEYI , ,000
400 400

MUCADELE AZMINI ,216% 1
ARTTIRMASI ,000 ,
400 400

**_ correlation is si?niﬁcant at the
0.01 Tevel (2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile duanin ergenin yasadigi sorun karsisinda miicadele
azmini arttirmasi arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. r ( siklik, miicadele)

=0.216 p <01 diizeyinde anlamlidir. Dua etme siklik diizeyi arttik¢a, duanin miicadele

azmini arttirmasi artmaktadir.
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Tablo 7.5 Dua Etme Sikhik Diizeyi

Hissetmesi Korelasyon Sonug¢larn

correlations

SIKLIK | GUVEN
DUA ETME il ,274%
SIKLIK DUZEYI , ,000
400 400

GUVENDE ,274% 1
HISSETME ,000 ,
400 400

ile Dua Ederek Ergenin Kendini Giivende

**. correlation is significant at
the 0.01 level (2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile ergenin yasadig: sorunla ilgili dua ettiginde kendini
giivende hissetmesi arasinda anlamli bir iligki vardir. r ( siklik, giiven) = 0.274 p<01
diizeyinde anlamlidir.

Dua etme siklik diizeyi arttikga, ergenin kendini daha huzurlu ve giivende

hissettigi sdylenebilir.

Tablo 7.6 Dua Etme Siklik Diizeyi ile Duanin Kabul Edilmemesi Durumunda

Umitsizlige Kapilma Korelasyon Sonuclar

correlations

SIKLIK UMITSIZ
DUA ETME 1 -,125%
SIKLIGI , ,013
400 400

UMITSIZ -,125* 1
,013 )

400 400

*. Correlation is significant at
the 0.05 level (2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile ergenin duasimin kabul edilmemesi durumunda,
iimitsizlige kapilmasi arasinda negatif anlamb bir iligki tespit edilmistir. r ( siklik,
Uimitsizlik) = - 0.125 p<5 anlamhik diizeyinde negatif anlamldir. Dua etme siklif

arttik¢a, dualar1 kabul edilmediginde imitsizlige diismenin azaldig1 séylenebilir.
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Tablo 7.7 Dua Etme Sikhk Diizeyi ile Duanmn Kabul Edilmemesi Durumunda

Ergenin Allah’in Sevgisinden Siiphelenme Korelasyon Sonuclan

Correlations
SIKLIK SUPHE

DUA ETME 1 -,154%
SIKLIGI , ,002

400 400
SgVGiSiNDEN -,154%* 1
SUPHELENME ,002 ,

400 400

*%_ Correlation is significant
at the_0.01 Tevel
Dua etme siklik diizeyi ile dualari kabul edilmeyen ergenin Allah’in sevgisinden
slipheye diigmesi arasinda negatif anlamls bir iligki bulunmustur. r ( siklik, siiphe) = -0.154
p <01 diizeyinde anlamhidir. Dua etme siklik diizeyi arttikca, dualar1 kabul edilmediginde

Allah’m sevgisinden siiphelenen ergenlerin azaldig: sOylenebilir.

Table 7.8 Dua Etme Sikhig ile K6tii bir Durumda Planlarini Allah’m Yardimi ile

Uygulama Durumu Korelasyon Sonuclar:

Ccorrelations

S1KL1K PLANLAR
DUA ETME SIKLIK 1 ,219%
pUzEY , ,000
400 400

PLANLARTI ,219%* 1
UYGULAMA ,000 y
400 400

**, correlation is significant at the 0.01 Tevel

© (2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile “planlarimi Allah’in yardimiyla uygulamaya galisirim”
arasinda pozitif anlaml bir iligki tespit edilmigtir. r (dua etme siklik diizeyi, planlar)=0.219

olup p <01 diizeyinde anlamlidur.

121



8.Duada Yogunlasma Degiskenine Gore Arastirma Bulgular:
Tablo 8. 1 Dua Ederken Yogunlasma Diizeyi ile Sorunlarla Basacikmak i¢in Dua

Etme Korelasyon Sonuclar:

correlations
YOGUN BASA CIKMA

DUADA YOGUNLASMA T 184~
DUZEYTI , ,000

400 400
BASA CIKMAK ICIN , 184+ , 1
DUA ,000 ,

400 400

*%*, correlation 1is significant at the 0.01

Tevel (2-tailed).

Duada yogunlasma diizeyi ile sorunlarla basagikmak i¢in dua etme arasinda
pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. r (yogunlasma, basagikma) = 0.184 p < 01

anlamlilik diizeyinde anlamlidir.

Tablo 8.2 Dua Ederken Yogunlasma Diizeyi ile Duanin Stres ve Kaygiy1 Azaltmas

Korelasyon Sonuglari

correlations
YOGUN STRES

DUADA_ YOGUNLASMA 1 ,317%
DUZEYI , ,000

400 400
STRES ,317* 1

,000 s

400 400

*%_ correlation 1is significant at the 0.01 Tevel (2-tailed).

Duada yogunlagma diizeyi ve duanin ergenin yasadigi sorunla ilgili stres ve
kaygisini azaltmasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. r ( yogunlasama, stres) =

0.317 p<01 anlamlilik diizeyinde pozitif bir anlaml1 bir iligki bulunmustur.
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Tablo 8.3 Duada Yogunlasma Diizeyi ile Duanm Sorun Uzerinde Diisiinmeyi

Saglamasiyla Tlgili Korelasyon Sonuglar:

Correlations

YOGUN DUSUNME

DUADA YOGUNLASMA 1 , L81¥
DUZEYT , ,000
400 400
SORUN UZERINDE ,181* 1
DUSUNME ,000 ,
- 400 400

*%, Correlation 1is significant at the 0.01 Jevel

(2-tailed).

Duada yogunlagsma diizeyi ile duanin sorun iizerinde diislinmeyi saglamasi
arasinda pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. r ( yogunlasma, diisiinme) = 0.181 p <01.
seviyesinde anlamhidir. Yogunlagsma diizeyi arttikca, duanm sorun iizerinde diislinmeyi

saglamasmin arttig1 bulunmustur.

Tablo 8.4 Duada Yogunlasma Degiskenine Gore Dua ve Sorun Uzerinde Diigiinme

Kay Kare Sonuglan
Dua ve Sorun Uzerinde Dusunmeyi Saglamasi
Hayir Kararsizim/Evet Toplam
Duada Yogunlasma DuzeyiAlt 7 8 14 29
% 24,1 27,6 48,3 100
Orta 17 61 190 268
% 6,3 22,8 70,9 100
Ust 5 14 84 103
% 4,9 13,6 81,6 100
Toplam |29 83 288 400
% 7,25 20,75 72 100
x? = 19.864 SD=4 P=0.001

Duada yogunlagma diizeyi ile duanm ergenin sorun iizerinde diislinmeyi
saglamast arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, dua ederken iist seviyede (%81. 6), orta diizeyde (%70.9), alt
seviyede (%48.3) yogunlasan ergenlerin duanin sorun iizerinde diisiinmeyi sagladifma
katildiklar1 tespit edildi. Bu verilere bakilarak, ergenlerin duada yogunlagsma seviyeleri

yiikseldik¢e, duanmn sorun lizerinde diisiinmeyi saglamasma katilan ergenlerin sayisimim
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arttif1 goriilmektedir. Duada iist seviyede yogunlasabilen ergenlerin, sorunlarm: daha iyi

diigiinme ve tahlil etme olanagi bulduklarin: sdyleyebiliriz.
Tablo 8.5 Duada Yogunlagsma Diizeyi ile Duanin Miicadele Azmini Arttirmasi ile

Ilgili Korelasyon Sonuglar

Correlations

YOGUNLASMA | MUCADELE

DUADA_ YOGUNLASAMA 1 ,202%
DUZEYI , ,000
400 400
MUCADELE AZMINI ,202% 1
ARTTIRMA , 000 ,
400 400

*%*_ correlation is significant at the
0.01 Tevel (2-tailed).

Dua ederken yogunlasma diizeyi ile duanin miicadele azmini arttirmas: arasinda
pozitif anlamli bir iligki vardir. r ( yogunlasma, miicadele) = 0.202 p < 0l seviyesinde
anlamlidir.

Duada yogunlasma seviyesi arttik¢a, duanin sorun karsisinda miicadele azmini

arttirmayi saglamasi artmaktadir.
Tablo 8. 6 Dua Ederken Yogunlasma Diizeyi ile Dua ile Ergenin Kendini Giivende

Hissetmesi Korelasyon Sonuclari

Correlations

YOGUNLASMA GUVEN
DUADA YOGUNLASMA 1 ,217%
DUZEYI , ,000
400 400
GUVENDE HISSETME ,217% 1
,000 .
400 400
**_ Correlation 1is significant at the 0.01 Tevel
(2-tailed).

Duada yogunlasma diizeyi ile dua etti§inde giivende hissetme arasinda pozitif
anlamlt bir iliski tespit edilmigtir. r ( yoBunlagma, giiven ) = 0.217 p<Ol anlamlihk
diizeyinde anlamlidir. Duada yogunlagma diizeyi arttik¢a, sorun karsisinda kendini

giivende hisseden ergenler artmaktadir.
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9.Dini Inan¢ Degiskenine Gore Arastirma Bulgular:
Tablo 9.1 Dini Inan¢ Diizeyi ile Ergenin Sorunlarla Basa¢ikmak icin Dua Etme

Korelasyon Sonuglari

correlations

D.INANC [BASA CIKMA

DIn1 Inang¢ Duzeyi 1 ,258%
, ,000
400 400
Basa Cikmakigin ,258% 1
Dua ,000 ,
‘ 400 400
**_ Correlation 1is significant at the 0.01 level
(2-tailed). .

Dini inang diizeyi ile basa ¢ikma arasinda pozitif anlaml: bir iligki tespit edilmistir.
r = (dini inan¢ diizeyi, basa ¢ikma) = 0.258 p < 0.1 anlamlilik diizeyinde anlamlidir. Dini

inang diizeyi arttik¢a basa ¢ikmak icin dua etmenin arttig1 sOylenebilir.

Tablo 9.2 Dini inan¢ Diizeyi ile Duanmn Stres ve Kaygiy1 Azaltmasi Korelasyon

Sonug¢lar
Correlations

D . INANC STRES
DINI 1NANC — 1 ,293%
DUZEYI , ,000
400 400

STRES ,293* 1
’ ,000 ,
400 400
*%*, Correlation is significant at the 0.01 Tevel

(2-tailed).

Dini inang diizeyi ile duanin stres ve kaygiy: azaltmas: arasida anlamli bir iligki
tespit edilmistir. r ( dini inang diizeyi, stres ) = 0.239 p < 01 anlamlilik diizeyinde
anlamlidir. Dini inang diizeyi arttik¢a, duanin stres ve kaygiyt azaltmasinin arttif

sOylenebilir.
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Tablo 9.3 Dini Inan¢ Diizeyi ile Duanin Sorun Uzerinde Diigiinmeyi Saglamas:

Arasimdaki Korelasyon Sonuglan

correlations

D.INANC | DUSUNME
DINI INANG 1 , 218%
DUZEYI , ,000
400 400

SQRQN UZERINDE ,218% 1
DUSUNME ,000 ,
400 400

**, Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

Dini inang diizeyi ile duanin sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi arasinda pozitif
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dini inang diizeyi arttik¢a, duanin sorun iizerinde
diisiinmeyi saglamas: artmaktadir. r ( dini inang¢ diizeyi, diisinme) = 0.218 p < 0l

diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9.4 Dini Inan¢ Diizeyi ile Duanin Miicadele Azmini Arttirmast Korelasyon

Sonugclan
Correlations
D.INANC | MUCADELE

DINI INANC T 247%
DUZEYI , ,000

400 400
MUCADELE AZMINI , 247% 1
ARRTIRMASI ,000 ,

400 400

**, correlation is significant at
the 0.01 Tevel (2-tailed).

Dini inang diizeyi ile duanin miicadele azmini arttirmasi arasinda pozitif anlaml

bir iligki vardir. r ( dini inang, miicadele) = 0.247 p<01 anlamhilik diizeyinde anlamhdar.

126



Tablo 9.5 Dini Inan¢ Diizeyine Gore Dua ile Ergenin Kendini Giivende Hissetmesi

Korelasyon Sonuclar:

D.INANC GUVEN
D. INANC 1 ,288%
DUZEYI , ,000
400 400
GUVENDE ,288* 1
HISSETME ,000 ,
400 400

*%_ Correlation is significant at the
0.01 Tevel (2-tailed).

Dini inang¢ diizeyi ile duanin giiven vermesi arasinda pozitif anlamli bir iligki

tespit edilmistir. r ( d.inang, giliven) = 0.288 p<01 anlamlilik diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9.6 Dini Inan¢ Diizeyi ile Duanin Kabul Edilmemesi Durumunda Umitsizlige

Kapilma Korelasyon Sonuglari

D.INANC | UMITSIZ
DINI INANC 1 -,136%
DUZEYI , ,006
400 400

UMITSIZLIGE -,136* 1
KAPILMA ,006 ,
400 400

**_ correlation is significant at the
0.01 Tevel (2-tailed).

Dini inang diizeyi ile ergenlerin problemleriyle ilgili dualar1 kabul edilmediginde
timitsizlige diigmeleri arasinda negatif anlamlt bir iligki vardir. Dini inan¢ diizeyi arttikea,
umitsizlige kapilma azalmaktadir. r ( dini inan¢ diizeyi, iimitsiz) = - 0.136 p <0l
diizeyinde negatif yonde anlamlidir.

Dini inang seviyesi yiikseldikge iimitsizlige kapilma diismektedir. Inang ile timit

arasinda siki bir bag oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9.7 Dini Inan¢ Diizeyine Gore Duanin Kabul Edilmemesi Durumunda Allah’m

Sevgisinden Siiphelenme Durumu

Correlations
D. INANC SUPHE

DINI INANC 1 ~,204%
DUZEYI , ,000

400 400
SEVGISINDEN -,204% 1
$UPHELENME ,000 ,

400 400

*#, correlation is significant at
the 0.01 Tevel (2-tailed).

Dini inan¢ diizeyi ile ergenin sorunlarla ilgili dualari kabul edilmediginde
Allah’mm onu sevdiginden siiphelenmesi arasinda negatif anlamli bir iligki vardir. r ( dini
inang, siiphe) = - 0.204 p<01 seviyesinde anlamlidir. Dini inang¢ diizeyi yiikseldikge

Allah’1n sevgisinden sliphelenme azalmaktadir.

Tablo 9.8 Dini Inan¢ Diizeyi ile Duanmn Kabul Edilmemesi Durumunda Allah’n

Varhgindan Siiphelenme Korelasyon Sonuclari

correlations

§ D.INANC | VARL1GIN

DINI INANC 1 -, 387%f
DUZEYI , ,000
400 400
VARLIGINDAN -,387* 1
SUPHE , 000 ,
400 400

**,  correlation is significant

at the_0.01 level §

Dini inang diizeyi ile dualar1 kabul edilmediginde Allah’in varligindan siipheye

diisme arasinda negatif anlamli bir iliski vardir. r ( d.inang, varligindan siiphe) = - 0.387

p< 01 seviyesinde anlamlidir.
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10. Okul Tiirii Degiskenine Gére Aragtirma Bulgular:

Tablo 10.1.0kul Tiiriine Gére Duanin Sorun Uzerinde Diisiinmeyi Saglamasi Kay

Kare Sonuglar
Sorun Uzerinde Dustinme
Hayir Bararsxzxm Evet Toplam

Okul Turii|Ozel Okul 2 13 45 60
% 3,3 21,7 75,0 100
Imam Hatip Lisesi 3 10 67 80
% 3,8 12,5 83,8 100
Mesleki ve Teknik Lise {9 19 52 80
% 11,3 23,8 65,0 100
Anadolu Lisesi 11 19 60 90
% 12,2 21,1 66,7 100
Genel Lise 4 22 64 90
% 4,4 24 4 71,1 100
Toplam 29 83 288 400
% 7,3 20,8 72,0 100

x2=14,545 SD=8 P=0.069

Okul tiirii degiskeni ile duanin sorun iizerinde diisliinmeyi saglamasi arasinda

anlaml bir iliski tespit edilmistir. Okul tiirii degiskenine gore baktigimizda Imam Hatip

Lisesi 6grencilerinin %83.8°i, Ozel Lise &grencilerinin %75’i, Genel Lise dgrencilerinin

%71.1’1, Anadolu Lisesi 6grencilerinin %66.7’°si, Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinin

% 65’1 duanin yasadiklari sorun iizerinde diisiinmeyi sagladigin: belirtmistir.

Tablo 10.2 Okul Tiirii Degiskenine Gore Dualari Kabul Edilmediginde Umitsizlige

Kapilma Kay Kare Sonuclan
Umitsizlik
Hayir Kararsizim |Evet Toplam

OKUL Ozel Lise 33 13 14 60
% 550% 121,7% 23,3% (100
Imam Hatip Lisesi 55 16 9 80
% 68,8 % 20,0 % 11,3% [100
Mesileki ve Teknik Lise |38 20 22 80
% 47,5 % 25,0 % 27,5% 100
Anadolu Lisesi 49 18 23 90
% 544% 20,0 % 256 % |100
Genel Lise 42 29 19 90
% 46,7 % 1322 % 21,1% |100
Toplam 217 96 87 400
% 54,3 % 24,0 21.8% [100

x2=14.528 SD=8 P=0.069
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Okul tirii degiskeni ile ergenin yasadifi sorunlarla ilgili dualari kabul
edilmediginde iimitsizlige kapilmasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dualan
kabul edilmediginde {imitsizlige kapilan okullar sirasiyla; Mesleki ve Teknik Lise
( %27.5), Anadolu Lisesi (%25.6), Ozel Lise (%23.3), Genel Lise (%21.1), Imam hatip

Lisesi (%11.3) olarak tespit edilmisgtir.

Tablo 10.3 Okul Tiirii ile Ergenin Dualar1 Kabul Edilmediginde Allah’in Sevgisinden

Siiphelenme Durumu Kay Kare Sonuglari

Allah'in Sevgisinden Siphelenme
Hayir Kararsizim |Evet Toplam

Okul Turi1|Ozel Lise 49 6 5 60
% 81,7 10,0 8,3 100
Imam Hatip Lisesi 68 i 5 80
% 85,0 8,8 6,3 100
Mesleki ve Teknik Lise |52 19 9 80
% 65,0 23,8 11,3 100
Anadolu Lisesi 61 17 12 90
% 67,8 18,9 13,3 100
Genel Lise 64 16 10 20
% 71,1 17,8 11,1 100
Toplam 294 65 41 400
% 73,5 16,3 10,3 100

x2= 13.179 SD=8 P=0.106

Okul tiirii degiskeni ile dualar1 kabul edilmediginde Allah’mn sevgisinden
siiphelenme arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Okul tiirii agisindan inceledigimizde;
ilk sirada Anadolu Lisesi 6grencilerinin %13.3’iiniin, daha sonra sirasiyla Mesleki ve
Teknik Lise 6grencilerinin %11.3’{iniin, Genel Lise dgrencilerinin %1 1.1 inin, Ozel Lise
grencilerinin %8.3{iniin, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin %6.3’iinlin problemleriyle

ilgili dualari kabul edilmediginde Allah’in sevgisinden siiphelendikleri tespit edildi.
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Tablo 10.4 Okul Tiirit Degiskenine Gore Dualar1 Kabul Edilmediginde Allah’in

Cezalandirdigimi Hissetme Korelasyon Sonuclari

Correlations
OKUL C.HISET
okulTuru 1 ,020
, ,684
400 400
Cezalandirildigin ,020 1
Hissetme ,684 : ,
400 400

Okul tirii  degiskeni ile ergenlerin problemleriyle ilgili dualann kabul
edilmediginde Allah’m cezalandirdigmni hissetmesi arasinda anlamli bir iligki olmadigt
tespit edilmistir.

Tablo 10.5 Okul Tiirii ile Dualar1 Kabul Edilmediginde Allah’mm Varhgmndan

Siiphelenme Korelasyon Sonuclari

correlations

OKUL VARL1G1NDAN
okul Turu 1 ,067
; ,183
400 400
Allah'tn ,067 | - 1

Vgr11"1ndan 183
stiphelenme ! ’
400 400

Okul tiirii ile ergenin sorunu ile ilgili dualar1 kabul edilmediginde Allah’n

varligindan siiphelenmesi arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 bulunmustur.

11.Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Bulgular:
Tablo 11.1 Cinsiyet Degiskeni ile Duanm Stres ve Kaygiyr Azaltmas1 Korelasyon

Sonugclari
correlations
CINSIYET STRES

CINSIYET 1 -,001

, ,991

400 400

STRES -,001 1
,991 y

400 400
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Cinsiyct ilc duanin stres ve kaygiy! azaltmas: arasinda anlamli bir iligki olmadig:

tespit edilmigtir.
Tablo 11.2. Cinsiyet Degiskeni ile Duanin Sorun Uzerinde Diisiinmeyi Saglamasi

Korelasyon Sonug¢lari

correlations
CINSIYET | DUSUNME
CINSIYET 1 -,002
, ,966
400 400
SORUN UZERINDE -,002 1
DUSUNME ,966 ,
400 400

Cinsiyet degiskeni ile duanin sorun iizerinde diislinmeyi saglamasi arasinda

anlaml1 bir iligki olmadig1 bulunmustur.

Tablo 11.3 Cinsiyet Degiskeni ile Duanin Miicadele Azmini Arttirmasi Korelasyon

Sonuglar:
correlations
CINSIYET | MUCADELE
CINSIYET 1 ,053
, ,291
400 400
MUCADELE ,053 1
AZMINT 291
ARTTIRMASI ’ '
400 400

Cinsiyet degiskeni ile duanin miicadele azmini arttirmasi arasinda anlamli bir

iliski olmadi1 tespit edilmistir.
Tablo 11.4 Cinsiyet Degiskeni ile Dualar1 Kabul Edilmediginde Allah Tarafindan

Cezalandirildigini Hissetme Korelasyon Sonuclar:

correlations
CINSIYET | C.HISET
CINSIYET 1 -,081
, ,104
400 400
CEZALANDIRILDIGINI -,081 1
HISSETME ,104 ,
400 400
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Cinsiyet degiskeni ile dualarn kabul edilmediginde ergenlerin Allah tarafindan

cezalandinldigin hissetmesi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Tablo 11.5 Cinsiyet Degiskeni ile Ergenin Sorunu ile Ilgili Dualart Kabul
Edilmediginde Umitsizlige Kapilma Arasmdaki Kay Kare Sonuclari

Umitsizlik
Hayir Kararsizim |Evet Toplam
Cinsiyet |Kiz 99 51 55 205
% 48,3 24,9 26,8 100
Erkek 118 45 32 195
% 60,5 23,1 16,4 100
217 96 87 400
54,3 24,0 21,8 100
x2=7,874 SD=2 P=0.020

Cinsiyet degiskeni ile ergenin yasadig sorunla ilgi dualar1 kabul edilmediginde
limitsizlige kapilma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz ergenlerin %26.8’inin,

erkeklerin %16.4’{iniin dualar kabul edilmediginde iimitsizlige kapildiklan tespit edildi.

Tablo 11.6 Cinsiyet Degiskenine Gore Dualar1 Kabul Edilmediginde Alah’in

Sevgisinden Siiphelenme Kay Kare Sonuclar:

Allah’'in  Sevgisinden Suphelenme
Hayir Kararsizim _[Evet Toplam

Cinsiyet |Kiz 139 35 31 205

% 67,8 17,1 15,1 100

Erkek 155 30 10 195

% 79,5 15,4 5,1 100

Toplam  [294 65 41 400

% 73,5 16,3 10,3 100
x?=11.769 SD=2 P=0.003

Cinsiyet degiskeni ile dualarinin kabul edilmedigini diisiindiigiinde, Allah’m
kendisini sevdiginden siiphelenmesi arasinda anlamli bir ilisgki vardir. Dualan kabul
edilmediginde Allah’mn kendilerini sevdiginden siiphelenen kiz ergenlerin orant %15.1,
erkeklerin orant %5.1°dir. Tabloda da goriildiigii gibi kizlarmn erkeklere oranla dualar

kabul edilmediginde Allah’in sevgisinden siiphelendigi tespit edilmistir.
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12.0laydan Etkilenme Degiskenine Gore Arastirma Bulgular
12.1 Olaydan Etkilenme Diizeyi ile Duanin Stres ve Kaygiy1 Azaltmas1 Korelasyon

Sonuclar
Correlations
OLAY STRES

OLAYDAN T =, 1437
ETKILENME , 004
DUZEYI 400 400
STRES -, 143% 1
,004 s
400 400

**, correlation is significant at the 0.01
Tevel (2-tailed).

Olaydan etkilenme diizeyi ile duanin stres ve kaygiyr azaltmasi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. r (olay, stres) = -0.143 p < 0.01 anlamlilik
diizeyinde anlamhidir. Olaydan etkilenme diizeyi arttik¢a duanm stres ve kaygiyi

azalttigina katilanlarin sayisinin azaldig1 s6ylenebilir.

12.2 Olaydan Etkilenme Diizeyi ile Duanin Miicadele Azmini Arttirmasi Kay Kare

Sonugclar:
Mucadele Azmin Arttirma
Hayir Kararsizim|Evet Toplam

Olaydan Etkilenme Duzeyi |Biraz 6 17 81 104
% 5,8 16,3 77.9 100
Orta 14 27 102 143
% 9,8 18,9 71,3 100
Cok 12 41 100 153
% 7,8 26,8 65,4 100
Toplam |32 85 283 400
% 8,0 21,3 70,8 100

x2=6,378 SD=4 P=0,173

Olaydan etkilenme diizeyi ile duanin miicadele azmini arttirmasi arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Tabloda goriildiigii gibi yasadiklari sorundan biraz etkilenen
ergenlerin %77.9’u, orta derecede etkilenen ergenlerin %71.3’1, ¢ok etkilenen ergenlerin
% 65.4’1i sorunlan ile ilgili dualarmin miicadele azmini arttirdigini belirtti. Olaydan
etkilenme diizeyi azaldikga ergenlerden, duanin miicadele azmini arttirdigina katilanlarin

sayilarinin arttifi goriilmektedir.
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Tablo 12.3.Olaydan Etkilenme Diizeyi ile Duamin Sorun Uzerinde Diisiinmeyi

Saglamasi Korelasyon Sonuglar:

correlations

OLAY DUSUNME
OTaydan 1 -,009
E§k11gnme , ,859
buzey1 400 400
sorun g -,009 1
Uzerinde
Diisiinme ;859 !
400 400

Olaydan etkilenme diizeyi ile duanin sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir,

Tablo 12.4 Olaydan Etkilenme Diizeyine Gére Dua ile Ergenin Kendini Giivende

Hissetmesi Korelasyon Sonuclar

Correlations
OLAY GUVEN
OTaydan 1 -,054
Egkﬂe.nme y ,283
puzey? 400 400
Glivende -,054 1
Hissetme ,283 ’
400 400

Olaydan etkilenme diizeyi ile sorunla ilgili ergenin dua ederek kendini glivende

hissetmesi arasinda anlaml: bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Tablo 12.5 Olaydan Etkilenme Diizeyi ile Dualari Kabul Edilmediginde Allah’m

Sevgisinden Siiphelenme Kay Kare Sonuclar

Allah'in Sevgisinden
Slphe
Hayir Kararsizim |Evet Toplam

Olaydan Etkilenme Diizeyi |Biraz 80 14 10 104
% 76,9 13,5 96 100
Orta 105 24 14 143
% 73,4 16,8 9,8 100
Cok 109 27 17 153
% 71,2 17,6 11,1 100
Toplam |294 65 41 400
% 73,5 16,3 10,3 100

x*=1.160 SD=4 P=0.885
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Olaydan etkilenme diizeyi ile dualan kabul edilmediginde Allah’m sevgisinden
siiphelenme arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Yasadig: sorundan olduk¢a olumsuz
etkilenen ergenlerin (%11.1)’inin, orta derecede etkilenen ergenlerin (%9.8)’inin, biraz
etkilenen ergenlerin (%9.6)’smnin  dualar1 kabul edilmediginde Allah’in kendilerini
scvdiginden siiphclendikleri tespit cdilmigtir.

Tablo 12.6 Olaydan Etkilenme Diizeyi Ile Dualar1 Kabul Edilmediginde Umitsizlige
Kapilma Kay Kare Sonug¢lari

Umitsizlige Kapilma
Hayir = |Kararsizim |[Evet Toplam

QOlaydan Etkilenme Dizeyi Biraz 64 22 18 104
% 61,5 21,2 17,3 100
Orta 76 42 25 143
% 53,1 29,4 17,56 100
Cok 77 32 44 153
% 50,3 20,9 28,8 100
Toplam  [217 96 87 400
% 54,3 24,0 21,8 100

x*=9.757 SD=4 P=0.045

Olaydan etkilenme diizeyi ile ergenin problemi ile ilgili dualar1 kabul
edilmediginde iimitsizlige kapilmasi arasinda anlaml: bir iliski tespit edilmigtir. Yasadig
sorundan cok etkilenen ergenlerin (%28.8)’inin, orta etkilenen ergenlerin (%17.5)’inin,
biraz etkilenen ergenlerin (%17.3)’iiniin dualar1 kabul edilmediginde {imitsizlige
kapildiklar1 bulunmugtur.

Tablo 12.7 Olaydan Etkilenme Degiskenine Gére Dua Kabul EdilmediZinde

Cezalandirildigim Hissetme Kay Kare Sonuglar

Cezalandirildigini Hissetme
. Hayir Kararsizim |Evet Toplam

Olaydan Etkilenme Dlzeyi |Biraz 153 124 27 104
% 51,0 23,1 26,0 100
Orta 69 42 32 143
% 48,3 29,4 22 4 100
Cok 55 40 58 153
% 35,9 26,1 37,9 100
Toplam [177 106 117 400
% 44,3 26,5 29,3 100

x?=11.486 SD=4 P=0.022
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“Aile fertlerinden birinin ciddi hastalanmasi veya Oliimii, anne baba ayrilify,

derslerde basarisizlik, sinav kaygisi, karsi cinsle ilgili duygusal iligki problemleri, bedensel

ve cinsel gelisim sorunlari, ciddi ekonomik sikintilar, 6nemli bir hastalik vs...” sorunlardan

birinden etkilenme diizeyi ile dualar1 kabul edilmediginde cezalandirildigini hissetme

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yasadig1 sorunlardan ¢ok etkilenen ergenlerin

%37.9’unun, biraz etkilenenlerin %26’smm, orta derecede etkilenenlerin %22.4iniin,

dualarmin kabul edilmediginde Allah’in cezalandirdigini hissettigi tespit edilmistir.

13.Arastirma Ile Ilgili Diger Bulgular

Tablo 13.1 “Daha Iyi Bir Kisi Olmak i¢in Dua Etme” ile “Ofke Gidermek I¢in Dua

Etme” Arasindaki Korelasyon Sonug¢lan

correlations
Ivi N
Kisi OFKE
IYT KISI 1 ,256%
. -,000
400 400
OFKE ,256%* 1
,000 ;
400 400

*%  Correlation is significant
at the 0.01 Tevel

“Daha iyi bir kisi olmak i¢in dua ederim” ve “Ofkemi gidermesi icin Allah’tan

yardim isterim” arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. r (iyi kisi, 6fke)

0.256 olup p<01 diizeyinde anlamlidir.

Dabha iyi bir kisi olmak i¢in dua eden ergenin 6fkesine hakim olmak, duygularim

denetleyebilmek icin Allah’tan yardim istedigi sdylenebilir.
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Tablo 13.2 “ Iyi Bir Kisi Olmak icin Dua Etme” ile “Giinahlarm Affedilmesi i¢cin Dua

Etme” Korelasyon Sonuglar:

Correlations

1Yl AF DILEMEK

Kisi ICIN DUA
IYI KIST 1 , 217%
, ,000

400 400

AF DILEMEK ,217% 1
ICIN DUA ,000 ,
400 400

**, Correlation 1is significant at
the 0.01 Tevel (2-tailed).

“Daha 1iyi bir kisi olmak i¢in dua ederim” ve “ “Kendimi giinahkar hissettigimde
Allah’tan af dilerim” arasinda pozitif anlaml bir iliski vardir; r ( iyi kisi,affedilmek) =

0.127 p<01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13.3 “Iyi Bir Kisi Olmak icin Dua Etme” ile “Duanin Miicadele Azmini

Arttirmasy” Korelasyon Sonuglar

Correlations
iaYi. s
KIST MUCADELE
IYI KiSI 1 ,255%
. ,000
400 400
MUCADELE ,255% 1
AZMI ,000 ,
400 400

**, Correlation is significant at
the 0.01 level (2-tailed).

“ Daha iyi bir kisi olmak i¢in dua ederim” ve “ Dua problemler karsisinda
miicadele azmimi arttirir’” arasinda anlamli bir iligki vardir, r ( iyi kisi, miicadele) = 0.255

p< 01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 13.4 “Daha lIyi Bir Kisi Olmak Icin Dua Etme” ile “Dua Ederken Isledigi

Hatalar1 Diisiinme” Korelasyon Sonuclar

correlations
Ivi
KISI HATALAR
Y1 1 ,203%
KISt , ,000
400 400
HATALAR ,203* 1
,000 s
400 400

*%*, Correlation is significant at the 0.01

level (2-tailed).
“Daha iyi bir kisi olmak i¢in dua ederim” ile “Dua ettigimde isledigim hatalar
aklima gelir” arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir. r ( iyi kisi, hatalar) = 0.203 p < 01

anlamlilik diizeyinde anlamlidur.

Tablo 13.5 “Dua Etme Sikhigr” ile “Planlarim Allah’in Yardimiyla Uygulamaya

Calhsma” Korelasyon Sonuglar:

correlations
S1KL1K PLANLAR
SIKLIK 1 ,219 %
. ,000
400 400
PLANLAR ,219 * 1
,000 .
400 400

**, correlation is significant at the 0.01
Tevel (2-tailed).

Dua etme siklik diizeyi ile “Planlarim Allah’m yardimiyla uygulamaya galisirim”

arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. r (dua etme sikhik diizeyi, planlar) =

0.219 olup p < 01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 13.6 “Yerine Gelmesi Istenilen Bir Sey i¢cin Dua Etme” ile “Duanmn Kisiye

Giiven Vermesi” Korelasyon Sonuclar

Correlations
ISTEK K.GUVEN
ISTEK 1 , 125 *
, ,012
400 400
K.GUVEN ,125 % 1
,012 s
400 400

*, correlation is significant at the 0.05
level (2-tailed).

“Yerine gelmesini istedigim bir sey i¢in dua ederim” ve “ Dua ettigimde kendimi
giivende hissederim” arasinda anlamli bir iligki vardir. r (istek, k.giiven) = 0.125 olup,

p<05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13.7 “Kotii Bir Olayda Allah’m Yalmiz Birakmasindan Endiselenme” ile

“Dualar1 Kabul Edilmediginde Umitsizlige Kapilma” Korelasyon Sonuglar:

Correlations

YALNIZ | UMITSIZ
YALNIZ 1 ,374%
y ,000

400 400

UMITSIZ ,374% 1
,000 y

400 400

**_ correlation is significant at
the 0.01 level (2-tailed).

K&tii bir olayda Allah’in yalmz birakmasindan endigelenme ile dualari kabul
edilmediginde {imitsizlige kapilma arasmda anlamh bir iligki tespit edilmistir. r ( yalniz,
imitsiz) = 0.374 p < 0! diizeyinde anlamlidir. Yalniz hissetme arttik¢a iimitsizlikte artig

goriilmektedir. Yasami ve sikintilar1 karsisinda kendisini yalniz hisseden ergenin dualart

kabul edilmediginde iimitsizlige diismesi olagandir.
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Tablo 13.8

Endiselenme” ile “Dualar1 Kabul Edilmediginde Allah’in Sevgisinden Siiphelenme”

“Kotii Bir Olayda Allah’in Kendisini Yalmz Birakmasindan

Korelasyon Sonuclar:

correlations
YALNIZ $UPHE
YALNIZ 1 ,418%
. ,000
400 400
SEVGISINDEN ,418% 1
SUPHELENME ,000 ,
400 400

*¥*, correlation is significant at the 0.01
Tevel (2-tailed).

Koti bir olayda Allah’mn yalmz birakmasindan endiselenme ile dualan kabul
edilmediginde Allah’in sevgisinden siiphelenme arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir.
1 ( yalniz, siiphe) = 0.418 p < 01 diizeyinde anlamlidir. Yukaridaki tabloda ergenin kétii bir
durumda kendisini yalniz hissetmesi arttikca Allah’in sevgisinden siipheye kapilmasi

artmaktadir.
Tablo 13.9 “Kétii Bir Olayda Allah’m Kendisini Yalmz Birakmasindan
Endiselenme” ile “Dualari Kabul Edilmediginde Cezalandirildigim Hissetme”

Korelasyon Sonug¢lan

correlations

YALNIZ C.HISET

YALNIZ 1 , 320%
. , 000
400 400
CEZALANDIRIDIGINI ,320%* 1
HISSETME ,000 ,
400 400

*%  correlation is significant at the
0.01 level (2-tailed).

Kotii bir olayda Allah’in yalniz birakmasindan endiselenme ile dualari kabul
edilmediginde Allah’m cezalandirdigini hissetme ararsinda anlamli pozitif bir iligki tespit

edilmistir. r ( yalniz, cezalandirildigini hissetme) = 0.320 p < 0.01 diizeyinde anlamlidur.
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Tablo 13.10 “Kétii Bir Olayda Allah’in  Kendisini

Yalniz Birakmasindan

Endiselenme” ile “Dualar1 Kabul Edilmediginde Allah’mn Varhgindan Siiphelenme”

Korelasyon Sonuglari

Correlations

YALNIZ VARL1G1NDAN

YALNIZ 1 , 221
. ,000
400 400
VARLIGINDAN ,221% 1
SUPHE ,000 ,
400 400

**, Correlation 1is significant at
the 0.01 Tevel (2-tailed).

Kétii bir olayda Allah’in yalniz birakmasindan endiselenme ile dualari kabul

edilmediginde Allah’in varligindan / giiclinden siipheye diisme arasinda anlamli bir iliski

vardir. r ( yalniz, varligindan) = 0.221 p <01 diizeyinde anlamlidur.

14. iki Faktorlii Anova Sonuglart

Tablo 14. 1 Duada Yogunlagsma ve Dini Inan¢ Faktorlerine Gére Duanin Stres ve

Kaygiy1 Azaltmasi Anova Sonuclari

Between-Subjects
Factors

Sayl %
Dini Inang Duzeyi Bu konularla ilgilenmiyorum 8 2
inanglarimla ilgili siphe ve teredditlerim var 15 3,75
Inaniyorum ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum (317 79,25
Inaniyorum ve dini gdrevierimi yerine getiriyorum. 60 15
Duada Yogunlasma |Alt 29 7,25
Orta 268 167
Ust 103 25,75
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Tests of Between-Subjects Effects

Dependent variable: STRES

Type III
Sum of

source sguares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 32,8484 10 3,285 9,962 ,000
Intercept 303,003 1 303,003 | 918,967 ,000
D.INANC 6,904 3 2,301 6,980 ,000
YOGUN 8,760 2 4,380 13,284 ,000
D.INANG * YOGUN ,994 5 ,199 ,603 ,698
Error 128,262 389 ,330
Total 2834,000 400 :
Corrected Total| 161,110 399

a. R squared = ,204 (Adjusted R Squared = ,183)

Duanin, ergenin stres ve kaygisimi azaltmasi bagimli degiskenini agiklamada; dini
inang diizeyi ve duada yogunlagma faktorlerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak

her iki faktoriin ortak etkisinin, anlamli olmadig1 gériilmektedir.

Tablo14.2. Dini Inan¢ ve Duada Yogunlasma Diizeyi Faktorlerine Gére Duanin
Miicadele Azmini Arttirmasi Anova Sonugclar

Between-
Subjects
Factors
Sayi %
Dini Inang Diizeyi Bu konularla ilgilenmiyorum 8 2
Inanclarimla ilgili stiphe ve tereddtlerim var 15 3,75
Inaniyorum ama ibadetierimi tam olarak yerine
getiremiyorum 317 79,25
Inaniyorum ve dini gérevlerimi yerine getiriyorum. |60 15
Duada Yogunlasma Alt 29 7,25
Orta 268 67
Ust 103 25,75
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: MUCADE
Type III
Sum of
Source squares df Mean Square F Sig.
Correctea Model| 22,215% 10 2,221 6,388 ,000
Intercept 358,192 1 358,192 |1029,968 ,000
D.INANC 9,030 3 3,010 8,655 ,000
YOGUN 1,989 2 , 994 2,859 ,059
D.INANGC * YOGUN 5,302 5 1,060 3,049 ,010
Error 135,283 389 + 348
Total 2919,000 400
Corrected Total| 157,498 399

a. R squared = ,141 (Adjusted R Squared = ,119)
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Duanin ergenin problemi karsisinda miicadele azmini artirmas: bagiml

degiskenini agiklamada; dini inan¢ diizeyi anlamlidir. Dini inan¢ diizeyi ve duada

yogunlagsma seviyesinin ortak etkisi anlamlidir. Ancak tek basmna duada yogunlagma

diizeyi faktSriiniin etkili olmadig tespit edilmistir.

Tablo 14. 3 Dini Inan¢ Seviyesi ve Dua Etme Sikhik Faktorlerine Gore Duanin Sorun

Uzerinde Diisiinmeyi Saglamasi Anova Sonuclar

Between-Subjects
Factors
Sayr %
Dini Inang Diizeyi  |Bu konularla ilgilenmiyorum 8 2
Inanglarimla ilgili siphe ve tereddutlerim var 15 3,75
[naniyorum ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum |317 79,25
Inantyorum ve dini gérevlerimi yerine getiriyorum. 60 15
Dua Etme Sikhdi Hig 7 1,75
Ara stra 169 42,25
Sik sik 224 56
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: DUSUNME
Type III
Sum of
Source squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 17,4649 11 1,588 4,673 ,000
Intercept 203,952 1 203,952 | 600,253 ,000
D.INANG 6,155 3 2,052 6,038 ,001
STKLIK 2,584 2 1,292 3,802 ,023
D.INANC * S1KL1K 3,032 6 , 505 1,487 ,181
Error 131,833 388 , 340
Total 2953,000 400
Corrected Total 149,298 399

a. R Squared = ,117 (Adjusted R Squared = ,092)

Duanin, ergenin yasadigi sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi bagimh

degiskenini agiklamada; dini inang¢ diizeyi, dua etme siklik diizeyi faktdrlerinin anlaml

oldugu bulunmustur. Ayrica dini inang seviyesi ve dua etme siklig1 faktdrlerinin ortak

etkisinin anlamli olmadig1 bulunmusgtur.
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Tablo 14.4 Dua Etme Siklik Diizeyi ve Duada Yogunlagsma Faktorlerine Gore Duanin

Stres ve Kaygiy1 Azaltmasi Anova Sonuglar:

Between-Subjects
Factors
Sayi %
Dua Etme Siklik Diizeyi|Hic 7 1,75
Ara sira 169 42,25
Sik stk 224 56
Duada Yogunlagma Alt 29 7,25
Orta 268 67 -
Ust 103 25,75

Dependent variable: STRES

Tests of Between-Subjects Effects

Type III
Sum of

Source squares df Mean Square F sig.
Corrected Mode 30,7934 7 4,399 13,233 ,000
Intercept 313,234 1 313,234 | 942,228 ,000
S1KLIK 3,706 2 1,853 5,574 ,004
YOGUN 7,859 2 3,930 11,820 ,000
STKL1K * YOGUN 5,049 3 1,683 5,062 ,002
Error 130,317 392 ,332
Total 2834,000 400
Corrected Total] 161,110 399

a. R squared = ,191 (Adjusted R Squared = ,177)

Duanin, ergenin stres ve kaygisini azaltmas: bagimli degiskenini agiklamada; dua
etme siklik diizeyi, duada yogunlasma diizeyi anlamlidir. Bagimhi degiskeni agiklamada

her ikisinin ortak etkisi de anlamli bulunmustur.

Tablo 14. 5 Dini Inang Diizeyi ve “Kotii Bir Olayda Planlarimi Allah’in Yardimiyla
Uygulamaya Calisirim” Faktorlerine Gore “Duamin Miicadele Azmini Arttirmasi”

Anova Sonuclan

Between-Subjects
Factors
Sayi %
Dini Inang Duizeyi Bu konularla ilgilenmiyorum. 8 2
Dini inanglarimla ilgili stiphe ve teredditlerim var. 15 3,75
Inaniyorum ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum |317 79,25
fnaniyorum ve dini gérevlerimi yerine getiriyorum. 60 15
Pianlarimi Allah’'in Hayir 31 7,75
yardimiyla uygula-  |Ara sira 131 32,75
maya ¢alisinm Evet 238 59,5
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Tests of Between-Subjects Effects

Dependent variable: MUCADELE

Type III
sum of

source squares df Mean Sguare F Sig.
Ccorrected Model 27,439 4 11 2,494 7,442 ,000
Intercept 274,772 1 274,772 819,718 ,000
D.INANG 7,876 3 2,625 7,832 , 000
PLANLAR 3,393 2 1,696 5,061 ,007
D.INANGC * PLANLAR 6,062 6 1,010 3,014 ,007
Error 130,059 388 y335
Total 919,000 400 .
Corrected Total 157,498 399

a. R squared = ,174 (Adjusted R Squared = ,151)

Duanin miicadele azmini arttirmasi bagumli degiskenini agiklamada; dini inang
diizeyinin anlamli oldugu tespit edildi. “Planlarimi Allah’m yardimiyla uygularim”
faktoriiniin anlamli oldugu bulunmustur. Her iki faktoriin ortak etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 14. 6 Olaydan Etkilenme Diizeyi ve Duanimn Stres ve Kaygiyr Azaltmasi

Faktorlerine Gore Duanin Miicadele Azmini Arttirmas1 Anova Sonuglar:

Between-Subjects Factors
Sayi %
Olaydan Etkilenme Dlizeyi Cok 153 38,25
Orta 143 35,75
Biraz 104 26
Dua problemlie ilgili stres ve kaygimi azaltti.Hayir 32 8
Kararsizim|102 25,5
Evet 266 66,5

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: MUCADELE

Type III
sum of
Ssource squares df Mean Square F Sig.

[ Corrected Model | 18,639 ¢ 8 2,330 6,560 ,000
Intercept 052,244 1 1052,244 2962,924 ,000
OLAY 2,787 2 1,394 3,924 ,021
STRES 12,832 2 6,416 18,066 ,000
OLAY * STRES 2,881 4 ,720 2,028 ,090
Error 138,859 391 4355
Total 919,000 400
corrected Total |157,498 399

a. R squared = ,118 (Adjusted R Squared = ,100)
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Duanin miicadele azmini arttirmasi bagimli degiskenini acgiklamada; ergenlerin

aile fertlerinden birinin ciddi hastalanmasi, annc baba ayrilig: — aile i¢i sorunlar, derslerde

basarisizlik, smav kaygisi, karsi cinsle duygusal iliski problemleri, bedensel ve cinsel

gelisim problemleri, Onemli bir hastalik, vb sorunlardan etkilenme diizeyi faktorii

anlamlidir. Aymi bagimlt degiskeni agiklamada;

anlamli oldugu tespit edildi.

duanin stresi azaltmas: faktOriiniin

Tablo 14.7.Duada Yogunlasma Diizeyi Ile Duanin Miicadele Azmini Artirmasi

Faktorlerine Gore Duanm Sorun Uzerinde Diisiinmeyi Saglamas1 Anova Sonuclar

Between-Subjects Factors
Sayi %
Duada Yogunlasma Dilzeyi Alt 29 7,25
‘ Orta 268 67
Ust 103 25,75
Dua problem karsisinda milcadele azmimi arttird: .|Hayir 32 8
Kararsizim 85 21,25
Evet 283 70,75
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: DUSUNME
Type III
sum of
Source squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 24,0064 8 3,001 9,364 ,000
Intercept 698,880 1 698,880 [2181,009 ,000
YOGUN 2,806 2 1,403 4,378 ,013
MUCADE 11,175 2 5,588 17,437 ,000
YOGUN * MUCADE 4,061 4 1,015 3,169 ,014
Error 125,292 391 , 320
Total 2953,000 400
Corrected Total| 149,298 399 | .

a. R squared = ,161 (Adjusted R Squared = ,144)

Duanin sorun iizerinde diigiinmeyi saglamasi bagimli degiskenini agiklamada;

duada yogunlasma diizeyi ile duanin miicadele azmini arttirmasi faktSrlerinin anlaml

oldugu bulunmustur. Her iki degiskenin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmisgtir.
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Tablo 14. 8 Duada Yogunlasma Diizeyi ile “Sorunlarla Ilgili Dua Ettizimde Kendimi
Giivende Hissederim” Faktorlerine Gore “Duamin Sorun Uzerinde Diisiinmeyi

Saglamasi" Anova Sonuclar

Between-Subjects Factors
Say1 %
Duada Yogdunlagma Dizeyi Alt 29 7,25
QOrta 268 67
Ust 103 25,75
Sorunla ilgili dua ettiimde kendimi gilvende hissederim.[Hayir 19 4,75
Kararsizim 74 18,5
Evet 307 76,75
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: DUSUNME
Type III
sum of
source sguares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 15,5154 8 1,939 5,668 ,000
Intercept 600,009 1 600,009 |1753,623 ,000
YOGUN 1,432 2 ,716 2,093 ,125
K.GUVEN 1,414 2 , 707 2,067 ,128
YOGUN * K.GUVEN 6,725 4 1,681 4,914 ,001
Error 133,782 391 , 342
Total 2953,000 400
Corrected Total] 149,298 399

a. R squared = ,104 (Adjusted R Squared = ,086)

“Dua sorun iizerinde diisiinmenizi sagladi mi?” bagimhi degiskenini agiklamada;
duada yogunlagsma diizeyi ve duanin kendini giiven i¢inde hissetmeyi saglamas: degiskenin

ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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15. Cok Faktorlii Anova Bulgular
Tablo 15. 1 Duanin Stres ve Kaygi1 Azaltmas ile Ilgili Cok Faktorlii Anova Sonuglar

Between-Subjects Factors
Say! %
Sevdigim bir kimse icin yardim edemeyecegimi Hayir 10 2,5
hissettifimde, onun icin dua ederim. Ara sira 81 20,25
Evet 309 77,25
Dualarimin gogu, kisise!l sorunlarimi cézmeye yéneliktir. Hayir 142 35,5
Ara sira 165 38,75
Evet 103 25,75
Ofkemi gidermesi icin Allah’tan yardim isterim. Hayir 41 10,25
Ara sira 121 30,25
Evet 238 59,5
Planlarimi Allah'in yardimiyla uygulamaya caligirim. Hayir 31 7,75
Ara sira 131 32,75
Evet 238 59,5
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: STRES
Type III
sum of
source sqguares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 30,3092 52 ,583 1,546 ,013
Intercept 370,403 1 370,403 | 982,635 ,000
SEVDIGIM 3,363 2 1,682 4,461 ,012
KISISEL 1,075 2 ,537 1,425 ,242
OFKE ,516 2 ;258 ,685 ,505
PLANLAR 3,800 2 1,900 5,040 ,007
SEVDIGIM * KISISEL 1,061 3 1354 ,938 ,422
SEVDIGIM * OFKE ,688 4 ,172 ,456 ,768
KISISEL * OFKE 1,186 4 ,297 , 787 ;534
SEVDIGIM * KISISEL
* OFKE 1,165 4 ,291 5773 , 544
SEVDIGIM * PLANLAR 2,673 4 ,668 1,773 ,134
KISISEL * PLANLAR 3,890 4 ,973 2,580 ,037
SEVDIGIM * KISISEL
* PLANLAR ,979 3 +326 ,866 ,459
OFKE * PLANLAR 1,650 4 ,413 1,095 ,359
SEVDIGIM * OFKE *
PLANLAR 2,442 3 ,814 2,159 ,093
KISISEL * OFKE *
PLANLAR 1,774 6 ;296 ,784 ,583
SEVDIGIM * KISISEL _
* OFKE * PLANLAR 1,42E-02 1 1,423e-02 ,038 ,846
Error 130,801 347 +377
Total 2834,000 400
Corrected Total 161,110 399

a. R squared = ,188 (Adjusted R Squared = ,066)

“Dua yasadifmiz problemle ilgili stres ve kaygimzi azalti m?” bagimh
degiskenini agiklamada, yukaridaki tabloda gériildiigii, “Sevdigim bir kimse igin yardim

edemeyecegimi hissettigimde, onun igin dua ederim” anlamlidir. (Kisisel....) ve “planlarim
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Allah’m yardimi ile uygulamaya g¢aliginm” faktdrlerinin, ergenin yasadigi sorunla ilgili
stres ve kaygisini azaltmada ortak etkisinin anlaml oldugu tespit edildi.
Tablo 15. 2 Duanin Miicadele Azmini Arttirmasi Ile Ilgili Cok Faktorlii Anova

Sonugclar
Between-Subjects Factors
Sayl %
Dua sorun {izerinde distinmemi saglar. Hayir 29 7,25
Kararsizim|83 20,75
Evet 288 72
Sabahleyin ettifim dua giin boyunca diinya ile basacitkmami saglar.|Hayir 97 24,25
Ara sira  [147 36,75
Evet 156 39
Dua problem karsisinda stres ve kaygimi azaltir. Hayir 32 8
Kararsizim|102 255
Evet 266 66,5
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: MUCADE
Type III
sum of
Source squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 49,7234 26 1,912 6,619 ,000
Intercept 543,013 1 543,013 |1879,337 ,000
DUSUNME 10,683 2 5,342 18,487 ,000
BASACTKM 3,261 2 1,630 5,643 ,004
STRES 5,443 2 2,722 9,420 ,000
DUSUNME * BASACTKM 5,209 4 1,302 4,507 ,001
DUSUNME * STRES 5,483 4 1,371 4,744 ,001
BA$§C1KM * STRES 2,196 4 , 549 1,900 ,110
DUUNME * BASACTKMI 7,026 8 ,878 3,040 ,003
Error 107,774 373 ,289
Total 2919,000 400
Corrected Total 157,498 399

a. R squared = ,316 (Adjusted R Squared = ,268)

Duanin problem karsisinda miicadele azmini arttirma bagimit degiskenini
aciklamada; duanin sorun lizerinde diisiinmeyi saglama faktSriiniin anlamli oldugu tespit
edildi. “Sabahleyin ettigim dua giin boyunca diinya ile basagikmamu saglar” faktorii
anlamli bulundu. Miicadele azmini arttirmada; duanin stres ve kaygiyr azaltmasi
faktOriiniin anlamli oldugu bulunmustur. Duanin sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi ve

“Sabahleyin ettigim dua giin boyunca diinya ile basagikmami saglar” faktdrlerinin ortak
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etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. “Duanin sorun iizerinde diisiinme...ve stres ve

kaygiy1 azaltmasu.....” faktdrlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. 3 Ergenin Dua Ettiginde Kendini Giivende Hissetmesiyle Ilgili Cok

Faktorliit Anova Sonuclari

Between-Subjects Factors
. Sayi %
Dua yasadidim sorunla ilgili stres ve kaygimi azaltir. Hayir 32 8
Kararsizim 102 25,5
Evet 266 66,5
Dua Etme Sikhik Dizeyi Hig 7 1,75
Ara sira 169 42,25
Evet 224 56
Sabahleyin ettigim dua giin boyunca diinya ile bagsacikmami sadlar. |Hayir 97 24,25
Ara sira 147 36,75
Evet 156 39
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Varjable: K.GUVEN
Type III
sum of
Source squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 47,7992 23 2,078 11,030 ,000
Intercept 383,245 1 383,245 |2034,134 ,000
STRES 8,379 2 4,189 22,235 ,000
ST1KLIK 3,629 2 1,814 9,630 ,000
BASAG1KM ,923 2 ,461 2,449 ,088
STRES * S1KL1K ,763 3 ,254 1,349 ,258
STRES * BASACTKM 2,152 4 ,538 2,855 ,024
STKLT1K * BASAGC1KM 4,583 4 1,146 6,081 ,000
g}gﬁ; o K 10,359 6 1,726 9,163 ,000
Error 70,841 376 ,188
Total 3078,000 400
Corrected Total 118,640 399

a. R squared = ,403 (Adjusted R Squared = ,366)

“Sorunla ilgili dua ettiginizde kendinizi giivende hissettiniz mi?” bagimh
degiskenini agiklamada; duanin stres ve kaygiyr azaltmas: faktoriiniin anlamli oldugu
bulunmustur. Aym1 bagimli degiskeni agiklamada dua etme siklik diizeyi de anlaml
bulunmustur. “ Sabahleyin ettifim dua giin boyunca diinya ile bagagikmami saglar” faktori
ve “Duanin stres ve kaygiy1 azaltmasi” faktoriiniin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit

LA 13

edilmistir. “Sabahleyin...”, “stres...” ve dua etme siklifmin ortak etkisi anlamlidr.
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Tablo 15. 4 Dualar1 Kabul Edilmediginde Umitsizlige Kapilma ile Ilgili Cok Faktorlii

Anova Sonuglar:

Between-Subjects Factors
Sayi %
Problemlerle ilgili duam kabul edilmediginde |Evet 41 10,25
Allah’in beni sevdiginden stphelenirim. Kararsizim |65 16,25
Hayir 294 73,5
Duam kabul edilmediginde Allah tarafindan |Evet 117 29,25
cezalandinldigimi hissederim. Kararsizim [106 26,5
Hayir 177 44,25
K6t bir olayda, Allah'in beni sevip Evet 103 25,75
sevmedidi hakkinda stpheye diserim. Ara sira 114 28,5
Hayir 183 45,75
Kéti bir olayda, Allah'in beni yainiz Evet 47 11,75
birakmis olmasindan endiselenirim. ~ Ara sira 94 23,5
Hayir 259 64,75
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent variable: UMITSIZ
Type III
sum of
Source squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 104,8764 63 1,665 3,560 ,000
Intercept 309,519 1 309,519 | 662,943 ,000
SUPHE 18,515 2 9,258 19,828 ,000
C.HISET 2,096 2 1,048 2,244 ,108
SEVIPSE 1,31e-02 2 6,561E-03 ,014 ,986
Y.B1RAK 4,388 2 2,194 4,700 ,010
SUPHE * C,.HISET 6,478 4 1,619 3,468 ,009
SUPHE * SEVIPSE 2,927 4 ,732 1,568 ,183
C.HISET * SEVIPSE 2,173 4 ,543 1,163 ,327
SUPHE * C.HISET *
EEVIPSE 3,624 7 ,518 1,109 , 357
SUPHE * Y.B1RAK 3,305 4 ,826 1,770 ,135
C.HISET * Y.B1RAK 1,958 4 ,490 1,049 ,382
SUPHE * C.HISET *
3 B1RAK 5,037 6 1840 | 1,798 1099
SEVIPSE * Y.B1RAK ,852 4 ,213 ,456 ,768
SUPHE * SEVIPSE *
3. B1RAK 2,003 5 ,401 ,858 ,510
C.HISET * SEVIPSE
5V RO RAK 3,692 7 527 | 1,130 )344
SUPHE * C.HISET *
SEVIPSE * Y.B1RAK 1991 2 1495 1,061 1347
Error 156,874 336 ,467
Total 2424,000 400
Corrected Total 261,750 399

a. R squared = ,401 (Adjusted R Squared = ,288)

“Problemlerle ilgili duaniz kabul edilmediyse, imitsizlige kapildmiz m1” bagimli

degiskenini

aciklamada;

“duaniz  kabul

edilmediyse Allah’in

sizi

sevdiginden

siiphelendiniz mi?” faktdrii anlamlidir. “K6tii bir olayda Allah’in beni yalniz birakmig
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olmasindan endiselenirim.” faktoriiniin anlamli oldugu tespit edilmistir. “ Duam kabul
edilmezse Allah’in beni sevdiginden giiphelenirim” ve “duam kabul edilmediginde Allah
tarafindan cezalandirildigum hissederim” faktorlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit

edilmistir,
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B. SONUCLAR VE YORUMLAR
Bu bdéliimde, hipotez ve alt hipotezler gergevesinde elde edilen bulgularin

yorumlarma yer verilmistir. Ayrica arastirmada elde edilen bazi énemli bulgular ve

yorumlar rapor edilmistir.
1. Demografik Ozelliklerle Ilgili Sonuglar

Ergenlerin dini basagtkma yontemi olarak duayi kullamip kullanmadiklan
incelenmistir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubu ile ilgili sonuglar asagida verilmistir.

Anket, Bursa’da 5 farkli lisede okuyan 400 ergen iizerinde uygulanmistir.
Orneklem grubunun  %51.25%ini  kiz ergenler, %48.75’ini erkek ergenler
olusturmaktadir. (Tablo 1.1) Kiz ve erkek ergenlerin sayisi hemen hemen yakin
oranlardadir. Bu durum Omeklemin her iki ergen grubunu temsil etmesi agisindan
Onemlidir.

Omeklem, okul tiirii agisindan incelendiginde; evreni temsil etmesi agisindan
orneklem, 5 farkli okul ftiiriinde egitim-6gretim goren ergenler tarafindan
olusturulmustur. Orneklemin;

1.%22.5’ini Nuri Erbak Lisesi 6grencileri: (Genel Lise)

2.%22.5’ini Milli Piyango Anadolu Lisesi 6grencileri: (Anadolu Lisesi)

3.%20’sini [slam Uyar Ticaret Meslek Lisesi 6grencileri: (Mesleki ve Teknik
Lise)

4.%20’sini Bursa Imam Hatip Lisesi grencileri: (Imam Hatip Lisesi)

5.%15’ini Ilkgiines ve Asiye Coskun Lisesi o6grencileri (Ozel Lise)
olusturmaktadir. (Tablo 1.3.)

Yas gruplarina gore Orneklemin biiyiik cogunlugunu (%43.5) 16-17 yas
grubundaki ergenler olusturmaktadir. 14 —15 yas grubundaki ergenlerin orani %30, 18-

19 yas grubundaki ergenlerin oram %26.5’tir. (Tablo 1.2)
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Orneklemin; biiyiik bir ¢ogunlugunu (%86.75) oranla orta seviyede sosyo
ekonomik duruma sahip ergenler olusturmaktadir. (Tablo 1.4)

Ankete katilan ergenlerin biiyiik bir gogunlugunun (%43.25) annesinin egitim
durumu, ilkokul mezunudur. Bu durum Tiirkiye’de bir dénem kiz ¢ocuklarmin sadece
iyi bir ev hanimu olarak yetistirilmelerinden ve ilkokuldan sonra okumalarinin gereksiz
goriillmesinden kaynaklanabilir. Ayrica bu durumun ekonomik ve sosyolojik bir ¢ok
sebebi olabilir.

Orneklemin babalarinm egitim durumuna baktigimizda; %35°1 lise, %25
iiniversite mezunudur. Ayrica babalar lise ve iiniversite mezunu olanlarin toplam orani
%60 gibi yiiksek bir orandir. Anneleri lise ve {iniversite mezunu olanlarin toplam orani
%34.5°tir. Okur yazar olmayan annelerin orani %.5.5 iken babalarda bu durum %0.5’ir.
Orneklemin babalarmm egitim seviyesinin, annelere goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. (Tablo1.5-1.6)
2.Dini Inang Diizeyi Ile ilgili Sonuglar

Ankete katilan ergenlerin %79.25’1, dini inang diizeyi acisindan kendisini
inangli ama ibadetlerini tam olarak yerine getiremeyen kisiler olarak degerlendirmistir.
%15’1 inandigini ve dini gdrevlerini yerine getirdigini belirtmistir. Deneklerin %3.5°1
dini inanglart ile ilgili siiphe ve tereddiitleri oldugunu %2’si  bu konularla
ilgilenmedi@ini belirtmigtir. Ankette dine karsiyim sikkimi tercibh eden bir ergene
rastlanmamigtir. Dolayisiyla ankete katilan ergenlerin ¢ogu, inandigi halde dini
pratiklerini yerine getiremeyen bir profil ¢izmektedir. Ergenlerin dini pratiklerini yerine
getirememelerinin psikolojik, gecis doneminde olmalar ve sosyolojik pek ¢ok nedeni
olabilir. Giiniimiizde ergenler diinyevilesen, maddelesen bir diinyada nefes almaktadir.
Ergenler, her tiirlii kaosa ve kitle iletisim araclarinin dogal diirtiileri kiskirtic

mesajlarina maruz kalmaktadir. Ayrica dini pratiklerin ergenler arasinda sosyal destek
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gormedigi bir ortamda, crgenlerin ibadctlerini tam olarak yerine getirememeleri giiglii
bir tercih olabilmektedir.

Ergenlik d6nemi, dini siiphe ve tereddiitlerin yogun yasandigr bir dénem
olarak bilinmesine karsin bu arastirmada, dini siiphe ve tereddiitleri olan ergenlerin

orani ¢ok diisiik tespit edilmistir. (Tablo 1.7)
3. Orneklemin Dua Etme ile Ilgili Sonuclar

Ankete katilan ergenlerin %56’s1 sik s1k,.~ % 42.25°1 ara sira dua etmektedir.
Arastirmada hi¢ dua etmeyen ergen, %1.75 gibi diisiik bir orandadir. Ergenlerin biiyiik
bir gogunlugunun dua ettii goriilmektedir. (Tablo 3.1) Kiz ergenlerin (%67.3) erkek
ergenlere (%44.1) gore daha fazla oranda sik sik dua ettigi bulunmustur. (Tablo 3.2)

Okul tiirti degiskenine gore ergenlerin dua etme siklifina baktigimizda, sik sik
dua etmede Ozel Lise (%65) ilk sirada yer almaktadir. Bu durum &rnekleme katilan
Ozel Lise (Ilkgiines ve Asiye Coskun Liseleri) 6grencilerinin daha ¢ok muhafazakar ve
dindar aile gocuklar1 olmalarindan kaynaklanabilir. Daha sonra sirastyla Imam Hatip
Lisesi (%63.8), Genel Lise (%56.7), Anadolu Lisesi (%50), Mesleki ve Teknik Lise
(%47.5)’inin sik sik dua etti§i bulunmustur. Hi¢ dua etmeyen biitiin liseler iginde 7
kisidir. Ilging olan bulgu hi¢ dua etmeyen Anadolu Lisesinde 3 kisi iken, Imam Hatip
Lisesinde 2 kisidir. Genel ve Ozel Lisede hi¢ dua etmeyen ergen, 1 kisidir. Mesleki ve
Teknik Lisede ise hi¢ dua etmeyen ergene rastlanmamigtir. (Tablo 3.3) Bu tabloya
bakarak genel olarak ergenlerin ¢ok stk dua ettigini syleyebiliriz.

Ergenlerin genel dua puanlarma® baktigimizda; biiyiik bir gogunlugunun
(%54.25) yiiksek, (%43.25) orta, (%2.5) diisiik dua puani aldigt bulunmustur. Bu tablo

ergenlerin hayatlarinda duanin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. (Tablo 4.1)

? Genel dua puan1 anketin 1- A B&liimii temel alinarak hesaplanmstir.
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Okul tiiriine gore 1. sirada yiiksek dua puam alan okul, Imam Hatip Lisesi
bulunmustur. 1. sirada orta dua puani alan okul, Genel Lisedir. 1. sirada en diisiik dua
puanina sahip okul Anadolu Lisesi bulunmustur. (Tablo 4.3)

Ergenlerin basagikma yoéntemi olarak dua puanlanna3 baktigimizda; %72.5
gibi bilylik cogunlugunun yiiksek puan aldifi bulunmustur. (Tablo 6.1) Erkeklerin
(%75.9) kizlara gére (%69.3) daha yiiksek basagikma ydntemi olarak dua puan: aldig:
tespit edilmistir. (Tablo 6.2)

Okul tiiriine gbre dua basagikma puanlarina baktifimizda, yiiksek dua
basagikma puanini; 1.sirada imam Hatip Lisesi (%90), Ozel Lise (%78.3), Genel Lise
(%74.4), Anadolu Lisesi (%62.2); Mesleki ve Teknik Lise (%60) almistir. Orta dua
basagikma puaninda 1. sirada olan okul Mesleki ve Teknik Lise (%40) dir. Diisiik dua
basagikma puanima sahip dgrenciler sadece Anadolu Lisesinde %5.6 oranina sahiptir.
Diger okullarda diisitk dua basagikma puam alan 6grenciye rastlanmamigtir. Bu profil
ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun duay: dini basagikma yontemi olarak kullandiklarini
gosterebilir. (Tablo 6.3)

Dini inan¢ degiskenine gbre baktifimizda, inanityorum ve dini gorevlerimi
yerine getiriyorum diyen ergenlerin %93.3%i yiiksek dua bagagikma puani almigtir.
Ozellikle dini inanglan ile ilgili siiphe ve tereddiitleri olan ergenlerin digerlerine gore
daha ¢ok sayida diisiik dua basagikma puani aldiklan tespit edilmistir. Ayrica ilging bir
bulgu da “Bu konularla ilgilenmiyorum” diyen ergenlerin %25’inin yiiksek dua
basagtkma puam aldiklari bulunmustur. (Tablo 6.4) Bu tablo ergenlerin karsilastiklan
sorunlarla basagikma siirecinde duayr basagikma yoOntemi olarak kullandiklarimni

gostermektedir.

? Basagitkma yontemi olarak dua puanlar: hesaplanirken Bsliim 2 dikkate alinarak hesaplanmustir.

157



4. Hipotezler ve Yorumlar:
Hipotez 1 — Dua etme siklik diizeyi ile olumlu basacikma yontemi olarak

dua arasida anlamh bir iliski vardir.

*Dua etme siklik diizeyi ile ergenlerin yasadiklar: sorunlarla basagikmak igin
dua etme arasinda pozitif ve anlaml: bir iligki bulunmustur. (Tablo 7.1) Bu veri 1s181nda,
ergenlerin yasadiklart sorunlarla basagikmak i¢in duay: dini basagikma yoéntemi
kullandiklarini sdyleyebiliriz.

*Dua etme siklik diizeyi ile duanin ergenin yasadig stres ve kaygiy: azaltmasi
arasinda anlaml pozitif bir iliski bulunmustur. (Tablo 7.2) Ergenlerde dua etme sikligi
arttikca, yasadiklar1 problemle ilgili stres ve kaygilarinin azaldig1 sGylenebilir.

Ergenlik; stres ve kaygilarm yogun oldugu bir yasam basamagidir. Duanin
basagikma siirecinde en Onemli fonksiyonu, stres ve kaygryr azaltmasi, kisiyi
rahatlatmasidir. Stres; gergin bir ip gibidir. Dua ani, bu gergin ipin gevsedigi yerini
huzura ve teslimiyete biraktigi anlardir. Ergenin bu 6zel anlari arttirmasi, yasamda
karsilastig1 sorunlarla stres ve kaygilarini azaltarak basagikabilmesi agisindan 6nemlidir.

Yurt disinda ve yurt iginde yapilan arastirmalarda da bu durumu destekler
bulgular tespit edilmistir. Kuhlen ve Arold (1994) ergenler iizerinde yaptiklari
aragtirmada, 12 yasimdaki ergenlerin %74’iiniin, 15 yasindaki ergenlerin % 80’inin, 18
yasindaki ergenlerin %83’iiniin sikimntili ve stresli zamanlarda duaya basvurduklarm:
tespit etti*. Yaparel’in aragtirmasinda, 17 —22 yas grubundaki genglerde dua etme siklig1
arttikca, kaygida bir diigiis tespit edildi. 3 Kog¢’un arastrmasmda da dua etme siklik
diizeyi ile duanm stres ve kaygiy: azaltmasi ve basagikma arasinda anlaml bir iligki

bulunmugtur.®

4 Argyle, a.g.m., s.324
? Yaparel, a.g.t., s.111
8 Kog, a.g.t. s.125 -126
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*Dua etme siklif1 ile duanin sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi arasinda
anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir. (Tablo 7.3) Dua etme siklik diizeyi arttikca,
duanin sorun lizerinde diislinmeyi saglamasinin arttig: sdylenebilir.

Dua, ergenin sorunlarini ortaya koymasini, giindeminde tutmasina yardimci
olabilir. Dua etme siklik diizeyi arttik¢a ergenler, daha ¢ok sorunlar iizerinde diisiinme
ve sorunlarmi farkli agilardan degerlendirme olanagi bulmaktadir. Bu durum ergenlerin
sorunlar i¢in saglikli ¢éziimler iiretmesini kolaylastirabilir.

Dua, sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi, problemi tanimlamayi, alternatif ve
¢oziimler iiretmeyi kolaylastirmasi agisindan problem odakli veya aktif isbirlik¢i olumlu
basacikma y6ntemi olarak degerlendirilebilir.

*Dua etme stklify ile duanin miicadele azmini arttirmasi arasinda anlamh
pozitif bir iliski bulunmustur. (Tablo 7.4)

Dua etme siklik diizeyi arttikga, ergen kendisini olumlu yonde daha ¢ok
motive edebilir. Dua etme siklif1, ergenin azmini ve kararhligini arttiran 6nemli bir
faktordiir. Ergen yasadig1 sorunlardan kagmak veya uzaklagmak yerine ¢aba harcamak
icin adim atar. Bu durum ergenin kisisel gelisimi agisindan 6nemli bir merhaledir. Dua,
ergenin tutarlt ve istikrarli bir kisilik ve tutum gelistirmesine yardimer olabilir. Dua,
sorunlarla basagikabilmek i¢in ergene ayakta durma giicii veren moral deposudur. Ergen
dua ederek, sorunlari ile aktif ve igbirlik¢i basagikma firsatini yakalayabilir.

*Dua etme siklik diizeyi ile dua ettiklerinde ergenlerin kendilerini giivende
hissetmeleri arasinda pozitif ve anlamh bir iligki vardir. (Tablo 7.5)

Dua eden ergen, yasadifi sorununu Sonsuz Gii¢ sahibine iletmenin verdigi
huzuru yasamaktadir. Dolayisiyla dua etme siklifi arttikca bu giliveni daha sik

hissedebilmektedir. Ergen dua ederek, sorunlarla basa ¢ikabilmek igin gerekli olan
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Ozgiivenini tazeleyebilir. Dua etme siklifi ile ergenin Ozgiivenini pekistirdigi
sOylenebilir.

*Dua etme siklik diizeyi ile duanin kabul edilmemesi durumunda iimitsizlige
kapilma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Dua etme siklik diizeyi
arttikca, dualart kabul edilmediginde limitsizlige kapilanlar azalmaktadir. (Tablo 7.6)

Dua etme siklig1 ile timitsizlige kapilma arasinda ters bir orant: goriilmektedir.
Bu bulguya gore dua etme sikligi ile umut arasindaki siki bir bag oldugunu
sOyleyebiliriz. Dua eden ergen gelecekten, ¢dziimlerden {imitlidir ki dua etmeye devam
etmektedir.

*Dua etme siklik diizeyi ile duanin kabul edilmemesi durumunda ergenin
Allah’mn kendisini sevdiginden sliphelenmesi arasinda negatif yénde anlamli bir iligki
vardir. Dua etme sikhk diizeyi arttikga, dualart kabul edilmediginde Allah’m
sevgisinden gliphelenenlerin azaldig: sdylenebilir. (Tablo 7.7)

*Dua etme siklif1 ile “Kotii bir durumda planlarimi Allah’mn yardimiyla
uygulamaya calisirim” arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir. (Tablo 7.8) Bu veriye
gore ergenlerin duay1 aktif olumu bir basactkma ydntemi olarak kullandiklarini
sOyleyebiliriz.

Biitiin bu veriler 1s181nda hipotezimizin dogrulandigini sdyleyebiliriz.

Hipotez 2- Duada yogunlagsma diizeyi ile olumlu dini basagikma yontemi
olarak dua arasinda anlaml bir iligki vardir.

*Duada yogunlasma diizeyi ile duanin stres ve kaygiyi azaltmasi arasinda
pozitif anlamli bir iligki bulunmustur. (Tablo 8.2)

Duada yogunlagma seviyesi arttikca, duanin stres ve kaygiyr azaltmasmin
artifn soylenebilir. Ergen dua ederek bir uyum siirecine adim atmaktadir. Duada
yogunlagsan ergen, biling ve biling altina olumlu mesajlar gondermekte ve

sakinlegebilmektedir.
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Ko¢’un aragtirma verileri, arastirma bulgularimizi  desteklemektedir.
Arastirmasinda duada ¢ok fazla, fazla, normal derecede yogunlasabilen ergenlerin az ve
cok az seviyede yogunlasabilen ergenlere gore duay: daha fazla dini bagsagikma yontemi
olarak kullandiklan tespit edildi. ’

*Dua ederken yogunlagma diizeyi ile duanin sorun iizerinde diisiinmeyi
saglamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. (Tablo 8.3, 8.4)

Ust seviyede (81.6), orta diizeyde (70.9), alt seviyede (%48.3) yogunlasan
ergenlerin duanin sorun iizerinde diisinmeyi sagladigina katildiklari goriilmektedir.
Duada yogunlasma diizeyi 6nemlidir. Ust seviyede yogunlasabilen ergenler, sorunlarini
daha iyi diisiinebilmekte, tahlil edebilmektedir. Duada yogunlagsma diizeyinin artmasi,
ergenin kendisini kesfetmesine, basagikma becerilerini daha iyi degerlendirmesine
olanak saglayabilir.

*Duada yogunlagma diizeyi ile duanin miicadele azmini arttirmasi arasinda
pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. (Tablo 8.5)

Duada yiiksek seviyede yogunlagabilen ergenlerin, dua ile daha ¢ok
biitiinlesebildigini ve duanim psikolojik faydalarindan daha fazla istifade edebildiklerini
sOyleyebiliriz.

*Dua ederken yogunlagsama diizeyi ile ergenin yasadigi sorunla ilgili dua
ettiginde kendini giivende hissetmesi arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur.
(Tablo 8.6)

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirdigimizde, hipotezimizin biiyiik

oOlciide desteklendigini s6yleyebiliriz.

"Kog, a.g.t., 8.128
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Hipotez —3 Dini inang diizeyi ile basag¢ikma yontemi olarak dua arasinda
anlaml bir iliski vardir.

a)Dini inan¢ diizeyi ile olumlu basagikma yontemi olarak dua arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski vardir.

b) Dini inang¢ diizeyi ile olumsuz basa¢ikma yontemi olarak dua arasinda
negatif yonde anlamh bir iliski vardir.

a) *Dini inan¢ diizeyi ile yasadiklar somnlarla basagikmak i¢in dua etme
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. (Tablo 9.1) Dini inang¢ diizeyi
yiikseldikge, ergenin yasadigi sorunlarla basagikmak igin duaya basvurmasinin arttigi
sOylenebilir.

*Dini inang diizeyi ile duanin ergenin yasadig: sorunla ilgili stres ve kaygisini
azaltmasi arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir. (Tablo 9.2) Dini inang¢ diizeyi
yiikseldikge, ergenin sorunu ile ilgili dua etti§inde stres ve kaygisimin azalmasinda artig
oldugu sdylenebilir.

*Dini inang¢ diizeyi ile duanin sorun iizerinde diisiinmeyi saglamas: arasinda
pozitif ve anlamh bir iliski vardir. (Tablo 9.3) Dua, ergenin yasadif1 sikintry1 agmasi
gereken bir sorun olarak inanmasmma ve problemi farkli acilardan degerlendirmesine
yardimct olabilir.

*Dini inang diizeyi ile duanin miicadele azmi arttirmas: arasinda pozitif ve
anlamli biri iligki bulunmugtur. (Tablo 9.4) Dini inang¢ diizeyi yiikseldik¢e ergen,
probleinlerini dua ederek, Allah’m inayeti ile asabilecegine inanmakta, sebat ve
kararlilik g6sterebilmekte, kendisini olumlu yonde motive edebilmektedir. Dua ergenin
biling ve biling altindaki direnmelerini ve engellemelerini ortadan kaldirmaktadir.?
Dolayisi ile ergenlerin duay: olumlu basagikma yontemi olarak kullandiklarmi, ¢oziim

icin psikolojik olarak hazir hale geldiklerini sc‘iyleyebiliriz. Dua, ergenin problemlerini

$ Marinier, a.g.e., .49
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¢6zmek istemesinin, basa ¢ikabilecegine inanmasinin, kararlilifinm, pozitif enerjisinin
kaynagi seklinde degerlendirebiliriz. Ulkemizde yapilan aragtirmalarda da benzer
sonuglara ulagilmigtir. Hayta’nin arastirmasinda genglerin %96.8 gibi biiyiik bir
¢ogunlugunun hayatin zorluklan ile basagikmada inanglarini, dua ve ibadetlerini 6nemli
bir gii¢ kaynag: olarak gordiikleri tespit edildi.” Kogun arastirmasinda da dini inang
diizeyi ile dua ve ibadetlerin hayatin zorluklan ile basagikmada etkili olma durumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.'®

*Dini inang diizeyi ile sorunlar ile ilgili dua ettiginde ergenin kendini giivende
hissetmesi arasinda pozitif anlamh bir iligki bulunmustur. (Tablo 9.5) Dini inang diizeyi
burada Onemli bir faktordiir. Ciinkii dua etmek inanmaktir; Allah’m yardimina
gliivenmektir, dolayisiyla ergenin bu problemi asacagi konusunda kendisine
giivenmesidir. Inanan ergen, sorunlarini Allah ile paylagsmanm verdigi giiveni ve huzuru
yasayabilir.

b) * Dini inang diizeyi ile ergenin dualarmnin kabul edilmemesi durumunda
{imitsizlige kapilmasi arasinda negatif yonde anlaml: bir iligki bulunmugtur. (Tablo 9.6)

Dini inang seviyesi yiikseldikge, dualar1 kabul edilmedifinde iimitsizlige
kapilanlarin azaldigi sOylenebilir. Bu bulgu inang¢ ile iimit arasmda siki bir bag
oldugunu géstermektedir.

Dini inan¢ seviyesi ile ergenlerin dualar1 kabul edilmediginde Allah’m
sevgisinden giiphelenmeleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmugtur. (Tablo
9.7) Din inang seviyesi yiikseldikge, ergenlerin dualari kabul edilmediginde Allah’mn
sevgisinden giiphelenmesinin azaldig: sdylenebilir.

* Dini inang diizeyi ile dualar1 kabul edilmediginde Allah’mn varlifindan

siipheye diigme arasinda negatif anlaml bir iligki bulunmustur. (Tablo 9.8) Dini inang

o Hayta, a.g.t., 5.97
"Kog, a.g.t,s.112
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diizeyi yiikseldik¢e, dualarn kabul edilmediginde Allah’in varligindan siipheye
diigenlerin azaldig1 sOylenebilir.
Bu veriler 15181nda hipotezimizin bilyiik 6l¢iide dogrulandigini gérmekteyiz.
Hipotez 4- Okul tiirii degiskeni ile duay1 dini basa¢ikma yontemi olarak
kullanma arasinda anlaml bir iliski vardar.

*Okul tiirii degiskeni ile duanm ergenin yasadig: sorun iizerinde diislinmeyi
saglamasi arasinda anlamli bir iliski vardir. ‘(Tablo 10.1) Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin diger liselere gére daha yiiksek oranda (%83.3) duanin sorun iizerinde
diisiinmeyi saglamasma katildiklar goriilmektedir. Imam Hatip Lisesinde oranmn diger
okullara gore yiiksek olmasi aldiklar dini egitim ve mesleki egitimden kaynaklanabilir.
Imam Hatip Lisesinden sonra en yiiksek oranda Ozel Lise 6grencileri tespit edildi. IIgili
tabloda da goriildiigii gibi biitiin okullarda ergenlerin %50’sinden fazlasmin duanin
sorun iizerinde diigiinmeyi sagladigina katildiklan tespit edilmigtir. Bu tabloya bakarak
ergenlerin duay1 olumlu basagikma yontemi olarak kullandigini s6yleyebiliriz.

*QOkul tiirli degiskeni ile ergenlerin yasadiklar1 sorunlarla ilgili dualar kabul
edilmediginde iimitsizlife kapilmalar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmigtir.
Mesleki ve Teknik Lise Ogrencilerinin diger liselere gére daha yiiksek oranda dualar
kabul edilmediginde {imitsizlige diistiikleri goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla Anadolu
Lisesi %25.6, Ozel Lise %23.3, Genel Lise %21.1, Imam Hatip Lisesi %11.3 olarak
bulunmustur. Umitsizlige diismede en diisiik orana sahip okul Imam Hatip Lisesi olarak
tespit edilmistir. Bu durumda Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger liselere gére daha
az oranda duayi olumsuz basacikma yéntemi olarak kullandiklarini sdyleyebiliriz.
(Tablo 10.2) Bu durum, aldiklar: dini egitim ve dini bilinglenmeden kaynaklanabilir.

*Okul tiirii ile ergenlerin dualar kabul edilmediginde, Allah’in sevgisinden
siiphelenmeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ilk sirada Anadolu Lisesi

&grencilerinin %13.3iinilin daha sonra strasiyla Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinin
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%11.3’iinlin, Genel Lise &grencilerinin %11.1inin, Ozel Lise &grencilerinin
%3.3’{iniin, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin %6.3’iiniin problemleriyle ilgili dualari
kabul edilmediginde Allah’m sevgisinden siiphelendikleri tespit edildi. (Tablo 10.3)

*Okul tiirii ile ergenin dualart kabul edilmediginde Allah tarafindan
cezalandirildiint hissetme arasinda anlamli bir iliski olmadifi bulunmustur. (Tablo
10.4)

*Okul tiirii ile ergenin yasadii sorunla ilgili dualar1 kabul edilmediginde
Allah’in varligindan sliphelenmesi arasimnda anlamli bir iligski olmadig: bulunmugtur,

Yukaridaki verilerde goriildiigii gibi okul tiirii ile bagagikma yOntemi olarak
dua arasinda anlamli bir iliski oldugu yo6niindeki hipotezimizin kismen dogrulandigim
sOyleyebiliriz.

Hipotez — S Cinsiyet ile basacikma yontemi olarak dua arasinda anlamh

bir iliski vardir.

Cinsiyet degiskeni ile duanin stres ve kaygiy1 azaltmasi, duanin sorun iizerinde
diisiinmeyi saglamasi, miicadele azmini arttirmas: arasinda anlamli bir iliski olmadig1
tespit edildi. Ayrica cinsiyet ile dualart kabul edilmediginde Allah tarafindan
cezalandirildigini hissetme arasinda da anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. (Tablo
11.1- 11.2-11.3- 11-4)

*Cinsiyet degiskeni ile ergenin sorunu ile ilgili dualan kabul edilmediginde
iimitsizlige kapilmasi arasinda anlaml bir iligki bulunmugtur. Kiz ergenlerin, daha
yiiksek oranda dualarnn kabul edilmediginde iimitsizlige diistiikleri tespit edilmistir.
(Tablo 11.5)

*[lgili tabloda gorildiigii gibi, cinsiyet degiskeni ile dualar1 kabul
edilmediginde Allah’in sevgisinden siiphelenme arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmugtur. (Tablo 11.6) Kiz ergenlerin erkeklere gére dualan kabul edilmediginde

Allah’in sevgisinden daha fazla sliphelendikleri goriilmektedir. Dualari kabul
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edilmediginde Allah’in sevgisinden siiphelenen kiz ergenlerin orani (%15.1) erkekler
ise (%5.1) olarak tespit edildi. Erkek ergenlerin (%79.5)’i kiz ergenlerin (%67.8)’i
dualar1 kabul edilmediginde, Allah’m sevgisinden siiphelenmediklerini belirtmigtir.
Erkeklerin kizlara gore daha yiiksek oranda, dualart kabul edilmediginde Allah’mn
sevgisinden siiphelenmedikleri goriilmektedir. (Tablo 11.6) Kiz ergenlerin dualart kabul
edilmediginde daha fazla Allah’in kendilerini sevdiginden siiphelenmeleri kizlarin
erkeklere gore daha duygusal yapida olmalarindan kaynaklanabilir.

Yukaridaki basagikma yoOntemi olarak dua ile ilgili verileri
degerlendirdigimizde, hipotezimizin sadece cinsiyet ile dualar1 kabul edilmediginde
iimitsizlige kapilma ve Allah’mn sevgisinden siiphelenme arasinda dogrulandig:

goriilmektedir.

Hipotez 6 — Ergenin yasadig1 problemden etkilenme diizeyi ile basagikma
yontemi olarak dua arasimnda anlamh bir iligki vardir.
Olaydan olduk¢a olumsuz etkilenen ergenler duayr daha ¢ok olumsuz
basacikma yontemi olarak kullanmaktadir.

* QOlaydan etkilenme diizeyi ile duanin stres ve kaygty1 azaltmas: arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Olaydan etkilenme diizeyi arttikga
duanm stres ve kaygty1 azaltma durumunun azaldig1 goriilmektedir. (Tablo 12.1)

*Qlaydan etkilenme diizeyi ile duanin miicadele azmini arttirmas: arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. flgili tabloda goriildiigii gibi ergenlerin yasadiklari
sorundan biraz etkilenenlerin %77.9’u, orta derecede etkilenenlerin %71.3’1, ¢ok
etkilenenlerin % 65.4’1i dualarinin miicadele azmini arttirdiging belirtti. Olaydan biraz
ctkilenen ergenlerin, duanin miicadele azmini arttirmasina daha ¢ok katildiklar
goriilmektedir. (Tablo 12.2)

*QOlaydan etkilenme diizeyi ile duanin sorun iizerinde diigiinmeyi saglamasi

arasinda anlaml bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir. (Tablo 12.3)
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*Olaydan etkilenme diizeyi ile ergenin sorunuyla ilgili dua ettiginde kendini
giivende hissetmesi arasinda anlaml: bir iliskinin olmadigt bulunmugtur. (Tablo 12.4)

*Olaydan etkilenme diizeyi ile dualar1 kabul edilmediginde Allab’mn
sevgisinden siiphclenme arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yasadigi sorundan
olduk¢a olumsuz etkilenen ergenlerin (%]11.1)’inin, orta derecede etkilenen ergenlerin
(%9.8)’inin, biraz etkilenen ergenlerin (%9.6)’smm dualart kabul edilmediginde
Allab’mm kendilerini sevdiginden siiphelendikleri tespit edilmistir. Yasadigi sorundan
biraz etkilenen ergenlerin (%76.9)’unun dualar1 kabul edilmediginde Allah’in
sevgisinden siiphelenmedikleri bulunmustur. Yasadigi problemden olduk¢a olumsuz
ctkilenen ergenlerin, duay1 daha gok olumsuz basagikma yontemi olarak kullandiklarmi
sOyleyebiliriz. (Tablo 12.5)

*Olaydan etkilenme diizeyi ile {imitsizlige kapilma arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Yasadig1 sorundan gok etkilenen ergenlerin (%28.8)’inin, orta derecede
etkilenen ergenlerin (%17.5)’inin, biraz etkilenen ergenlerin (%17.3)’{iniin dualan kabul
edilmediginde {iimitsizlige kapildiklarn bulunmustur. Yasadifi sorundan oldukca
olumsuz etkilenen ergenlerin, duay:r daha ¢ok olumsuz basagikma yOntemi olarak
kullandiklarmi s6yleyebiliriz. (Tablo 12.6)

*QOlaydan etkilenme diizeyi ile dualann kabul edilmediginde Allah tarafindan
cezalandinldigini hissetme arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. (Tablo 12.7)

“Aile fertlerinden birinin ciddi hastalanmasi veya 6liimii, anne baba ayrilig;,
derslerde basanisizhik, smav kaygisi, karst cinsle ilgili duygusal iliski problemleri,
bedensel ve cinsel gelisim sorunlari, ciddi ekonomik sikimtilar, 6nemli bir hastalik vs...”
sorunlardan etkilenme diizeyi ile dualart kabul edilmediginde cezalandirildigini
hissetme arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yagadigi sorunlardan g¢ok

etkilenen ergenlerin %37.9’unun, biraz derecede etkilenenlerin %26’sinn, orta derecede
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etkilenenlerin  %22.4’{inlin, dualarinin kabul edilmediginde Allah tarafindan
cezalandirildiklarimi hissettikleri tespit edilmistir. Burada ilging olan bulgu, yasadig
sorundan olduk¢a olumsuz etkilenen ergenlerin ve biraz etkilenen ergenlerin, orta
derecede etkilenenlere gore daha cok oranda Allah tarafindan cezalandirildiklarim
hissetmeleridir. Ozellikle yasadiklar1 sorundan oldukga olumsuz etkilenen ergenlerin,
dualar1 kabul edilmediginde cezalandinldigini hissettigi goriilmektedir. Ergenlerin
dualar1 kabul edilmediginde, cezalandirildiklarimi diisiinmeleri olumsuz bir basacikma
yontemi olarak degerlendirilebilir. Zira bu durum ergende asin sugluluk psikolojisi
olusturabilir. Bu durum ergenin Tanri tasavvurundan kaynaklanmaktadir. Ozellikle
cocukluk dénemimde cezalandirici bir Tanr tasavvuru ile yetistirilen kisiler dualarimin
kabul edilmemesini veya basmna gelen koti  bir olayr ceza olarak
degerlendirebilmektedir. Bu tablo, ayn1 zamanda sevgi merkezli Tanr1 tasavvurunun
duygusal basagikma agisindan Snemini ortaya koymaktadir."

Yukaridaki verilere gore stresli olaym etkisinin duanin stres ve kaygiy1
azaltmas1 ve miicadele azmini arttirmasinda, etkili oldugu diger olumlu basagikma
yontemi olarak dua tutumunu belirlemede etkili olmadig1 goriilmektedir. Yasadiklari
olaydan olduk¢a olumsuz etkilenen ergenlerin daha ¢ok olumsuz basagikma yontemi

olarak dua yéntemini kullandiklarim sdyleyebiliriz.

"' Kula, “Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler”, s.11-112
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5.Arastirma lle Ilgili Diger Sonuclar

Aragtirmada tespit ettigimiz diger 6nemli sonuglar séyledir:

Ergenlerin dini basagikma puanlarina'®> baktigimizda, ergenlerin yiiksek
oranda (%86.25) orta dini basagikma puam aldiklar1 bulunmustur. (Tablo 5.1) [lgili
tabloda kiz ergenlerin, erkelere goére daha yiiksek dini basagikma puanma sahip
olduklar1 goériilmektedir. (Tablo 5.2) Okul tiirii degiskenine gore dini basagikma
puanlarini degerlendirdigimizde, Imam Hatip Liseéi 6grencilerinin diger liselere gore
daha ¢ok yiiksek dini basagikma puanina sahip olduklan tespit edilmigtir. Imam Hatip
Lisesi ve Ozel Lise’de diisiik dini basagikma puanma sahip &grenciye rastlanmamstir.
(Tablo 5.3) Ozel Lise 6grencilerinin (Ilkgiines ve Asiye Coskun Liseleri) diisiik dini
basagikma puani almamalari, 6rnekleme katilan Ozel Lise veli profilinin muhafazakar
ve dindar olmasindan kaynaklanabilir. Bu bulgu okulda verilen dini egitim kadar ailede
de verilen din egitimin ne kadar 6nemli oldugunu gosterebilir. En fazla diisiik dini
basagikma puani alan okul Anadolu Lisesi olarak tespit edilmistir.

Ergenler iizerinde yaptifimiz aragtirmada, “Daha iyi bir kisi olmak i¢in dua
ederim” ve “Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim isterim” arasinda pozitif anlamls
bir iliski tespit edilmistir. (Tablo 13.1) Daha iyi bir kisi olmak i¢in dua eden ergenin
Ofkesine hakim olmak, duygularim denetleyebilmek i¢cin Allah’tan yardim istedigi
séyleneb'ilir.

Ilgili tabloda gériildiigii gibi “Daha iyi bir kisi olmak igin dua ederim” ve
“kendimi giinahkar hissettigimde Allah’tan af dilerim” arasinda pozitif anlamli bir iligki
vardir. (Tablo 13.2) Bu konu ile ilgili diger bir bulgu da “Daha iyi bir kisi olmak i¢in
dua ederim” ile * Dua ettigimde igledigim hatalar aklima gelir” arasinda pozitif anlamli

bir iligki vardir. (Tablo 13.4) Ergenlerin kendilerini giinahkar hissedip af dilediklerinde

JopLt]

12 Bgliim 1 - B’deki “Dini Basagikma Olgegi” esas almarak hesaplanmustir.
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hatalarm1  gbérme, kabullenme, diizeltmek icin adim atma firsati bulduklarini
sOyleyebiliriz.

Dua etme siklign ile ergenin planlarimi Allah’m yardimyla uygulamasi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. (Tablo 13.5) Bu bulguya gore duanm ergeni
pozitif yonde motive ettigini sOyleyebiliriz. Ergenlerin, sorunlariyla dua ederek,
Allah’in yardimiyla aktif bir gekilde basa ciktiklarini soyleyebiliriz. Bu veride
ergenlerin duay olumlu bir basagikma yontemi olarak kullandiklar: gériilmektedir.

“Yerine gelmesini istedigi bir sey igin dua etme” ile ergenin sorunlan ile ilgili
dua ettiginde kendini giivende hissetmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Dua
ergenin istek ve problemlerini ortaya koymasina yardimci olmaktadir. Isteklerini Yiice
Yaraticisin’dan  isteyen ergenin kendini sorunlar karsisinda giivende hissettigi
sOylenebilir. (Tablo 13.6)

“Ko6tii bir olayda Allah’in yalmz birakmis olmasindan endiselenme” ile
olumsuz basacikma yontemi olarak dua arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. (13.7,
13.8, 13.9, 13.10)

Duanin ergenin problemi karsisinda miicadele azmini artirmasi bagimh
degiskenini agiklamada; dini inang diizeyi anlamlidir. Dini inang diizeyi ve duada
yogunlagma seviyesinin ortak etkisi anlamhidir. Ancak tek basma duada yogunlagma
diizeyi faktoriiniin etkili olmadif: tespit edilmistir. (Tablo 14.2)

Duanm, ergenin yasadigi sorun iizerinde diisiinmeyi saglamast bagiml
degiskenini agiklamada; dini inang diizeyi, dua etme siklik diizeyi faktorlerinin anlaml
oldugu bulunmustur. Ayrica dini inang seviyesi ve dua etme sikhig: faktorlerinin ortak

etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur. (Tablo 14.3)
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Duanin, ergenin stres ve kaygisint azaltmasi bagimli degiskenini agiklamada;
dua etme siklik diizeyi, duada yoZunlasma diizeyi anlamlidir. Bagimli degiskeni
aciklamada her ikisinin ortak etkisi de anlamlt bulunmustur. (Tablo 14.4)

Duanmn sorun lizerinde diigiinmeyi saglamast bagimli degiskenini agiklamada,
duada yogunlagsma diizeyi ve duanmn kendini giiven ig¢inde hissetmeyi saglamasi
faktorlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu veriler 15181nda dua
ederek kendini giivende hisseden ergenin sorunlam iizerine odaklasabildigini
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla ergenlerin duay: olumlu basagikma yéntemi olarak
kullandiklarini ifade edebiliriz. (Tablo 14.8)

“Dua yagadigmiz problemle ilgili stres ve kaygimzi azalttt mi1?” bagimh
degiskenini agiklamada, yukaridaki tabloda goriildiigii, “Sevdigim bir kimse i¢in yardim
edemeyecegimi hissettigimde, onun igin dua ederim” anlamhdir. (Kisisel...) ve
“planlarim1 Allah’in yardimu ile uygulamaya ¢alisirim” faktdrlerinin, ergenin yasadig
sorunla ilgili stres ve kaygisimi azaltmada ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edildi.
(Tablo 15.1) Ilgili tablo, ergenlerin sevdikleri kimseler i¢in yardim edemeyeceklerini
hissettiklerinde, kisisel sorunlarimi ¢6zmek, yasadiklar1 stres ve kaygiy1 azaltmak igin,
duaya bagvurduklarmi gdstermektedir.

Duanin problem karsisinda miicadele azmini arttirma bagimli degiskenini
aciklamada; duanin sorun iizerinde diisiinmeyi saglama faktoriiniin anlamli oldugu
tespit edildi. “Sabahleyin ettifim dua giin boyunca diinya ile basagtkmami saglar”
faktérii.  anlamli bulundu. Miicadele azmini arttirmada; duanin stres ve kaygiy:
azaltmasi faktOriiniin anlamli oldugu bulunmustur. Duanm sorun iizerinde diigiinmeyi
saglamasi ve “Sabahleyin ettifim dua giin boyunca diinya ile basagikmami saglar”

faktorlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. “Duanin sorun iizerinde
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diigiinme... stres ve kaygiyr azaltmast.....” faktdrlerinin ortak etkisinin anlamlt oldugu
goriilmektedir. (Tablo 15.2)

“Problemlerle ilgili duaniz kabul edilmediyse, iimitsizlige kapildimiz mi”
bagimli degiskenini agiklamada; “duaniz kabul edilmediyse Allah’in sizi sevdiginden
siiphelendiniz mi?” faktorii anlamlidir. “Ko6tii bir olayda Allah’in beni yalniz brrakmig
olmasindan endigelenirim.” faktoriiniin anlamli oldugu tespit edilmistir. “ Duam kabul
edilmezse Allab’in beni sevdiginden siiphelenirim” ve “duam kabul edilmediginde
Allah tarafindan cezalandirildigim: hissederim” faktdrlerinin ortak etkisinin anlamli

oldugu tespit edilmistir. (Tablo 15:4)
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SONUCLAR

Ergenlerin, basacikma yOntemi olarak duay: kullanip kullanmadikiarinmn
incelendigi bu arastirmada asagidaki su sonuglara ulasilmstir.

Ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu dua etmektedir. Ankete katilan ergenlerin,
%54.25°1 yiiksek, %43.25°i, orta, %2.5 gibt ¢ok diisiik bir oranda diisiik dua puani
aldiklar1 bulunmustur. Bu veri ergenlerin yasaminda duanin ne kadar 6nemli oldugunu
yansitmaktadir. Giinlimiizde ergenler dini pratikleri Aeksik ama dua etme sikhig1 yiiksek
bir profil gostermektedir.

Kiz ergenler, erkeklere gore daha yiiksek oranda sik sik dua etmektedir. Genel
dua puanmda en yiiksek dua puam alan okul Imam Hatip Lisesidir. Genel dua puani en
diisiik okul Anadolu Lisesidir. Ergenlerin %72.5’1 yiiksek dua basagikma puam almigtir.
Erkekler kizlara gore daha yiiksek oranda yiiksek dua basagikma puanina sahiptir. En
yiiksek basagikma yontemi olarak dua puani alan okul Imam Hatip Lisesidir. Sadece
Anadolu Lisesi 6grencileri (%5.6) gibi bir oranda diisiik dua basacikma puanina
sahiptir. Diger okullarda diisiik dua basagikma puani alan §grenciye rastlanmamaktadir.
Dini inanglan ile ilgili siiphe ve tereddiitleri olan ergenler, diger dini inang diizeyindeki
ergenlere gére daha ¢ok sayida diigiik dua basagikma puamina sahiptir. Dini inang
diizeyinde “Bu konularla ilgilenmiyorum” diyen ergenlerin %25’inin bile yiiksek dua
basagitkma puam aldig: bulunmustur. Bu bulgu da ergenler i¢in duanin vazgecilmez bir
yOnelis oldugunﬁ ortaya koymaktadir.

Dua etme siklifz ile ergenin yasadigt sorunla ilgili stres ve kaygismnn
azalmasi, sorun iizerinde diislinmesi, miicadele azminin artmasi, kendini giivende
hissetmesi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir. Ozellikle dua etme siklik diizeyi
ile olumlu bagagikma yontemi olarak dua arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ergenin bir sorun ile kargilagtiginda hemen duaya bagvurma sebebi Ilahi

giigten yardim alma istegidir. Dua ile ergen korkularmi, kaygilarini, stresli durumlarini
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Allah ile paylasmaktadir. Ergen, dua sayesinde problemini ¢6zmek i¢in kendisini
motive etme olanagini bulmaktadir.

Duada yogunlasma diizeyi ile ergenin yasadifi problemle ilgili stres ve
kaygisinin azalmasi, sorun iizerinde diisinmesi, miicadele azminin artmasi, kendini
giivende hissetmesi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir. Duada yogunlagma
diizeyi ile bagagikma ydntemi olarak dua arasinda anlaml bir iliski vardir.

Dini inan¢ diizeyi ile ergenin yagadigi sorunla ilgili stres ve kaygisinin
azalmasi, sorun lizerinde diisiinmesi, miicadele azminin artmasi, kendini giivende
hissetmesi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Dini inang diizeyi arttikca,
ergenlerin duayr olumlu basagikma ydntemi olarak kullanmasi artmaktadir. Dini inang
diizeyi ile dualan kabul edilmediginde ilimitsizlige kapilma, Allah’m sevgisinden
siiphelenme, Allah’in varligindan sliphelenme arasinda negatif anlaml: bir iligki vardur.
Dini inan¢ diizeyi diistiikge olumsuz basagikma yontemi olarak duayi kullanma
artmaktadir.

Okul tiirii ile duanimn sorun iizerinde diisiinmeyi saglamasi arasmda anlamli bir
iliski vardir. Imam Hatip Lisesi dgrencileri diger liselere gére daha yiiksek oranda
(%83.3) duanin sorun iizerinde diislinmeyi saglamasma katilmaktadir. Okul tiirii
degiskeni ile ergenlerin yasadiklann sorunlarla ilgili dualari kabul edilmediginde,
limitsizlige kapilmalari arasinda anlamli bir iligki vardir. Mesleki ve Teknik Lise
Ogrencileri diger liselere gore daha yiiksek oranda dualann kabul edilmediginde
iimitsizlige diismektedir. Umitsizlige diismede en diisiik orana sahip okul, imam Hatip
Lisesi 6grencileridir. Okul tiirli ile dualan kabul edilmediginde Allah’m sevgisinden
siphelenme arasinda anlamli bir iliski vardir. Anadolu Lisesi 0grencilerinin diger

liselere gore daha yliksek oranda dualari kabul edilmediginde Allah’m sevgisinden

siiphelendikleri bulunmusgtur.
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Cinsiyet degiskeni ile duanin stres ve kaygty1 azaltmasi, duanin sorun lizerinde
diisiinmeyi saglamasi, miicadele azamini arttirmas: arasinda anlamli bir iliski olmadig
bulunmustur. Ayrica cinsiyet ile dualart kabul edilmediginde Allah tarafindan
cezalandinldigini hissetme arasinda da anlamhi bir iliski olmadig tespit edilmistir.
Cinsiyet ile Umitsizlige kapilma ve Allah’in sevgisinden siiphelenme arasinda anlaml
bir iligki vardir. Kizlarin erkeklere gore daha fazla oranda dualan kabul edilmediginde
iimitsizlige distiikleri, Allah’mn sevgisinden siiphelendikleri bulunmustur.

Stresli olaydan etkilenme diizeyi ile duanin stres, kaygiyr azaltmasi ve
miicadele azmini arttirmasinda etkili oldugu diger olumlu basagikma yontemi olarak
dua tutumunu belirlemede etkili olmadif: goriilmektedir. Yasadiklan olaydan oldukea
olumsuz etkilenen ergenler, daha ¢ok olumsuz bagacikma yontemi olarak dua yontemini

kullanmaktadir.
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EK:1
Merhaba Arkadaslar!
Bu anket formu, “dua konusundaki duygu ve diigiincelerinizi” arastirmak ve bilimsel bir ¢ergevede degerlendirmek amaciyla
Hazirlandi.
e Anket cevaplariniz, kesinlikle gizli tutulacaktir, anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmamanizi istiyoruz.
e  Liitfen! Sorular dikkatli bir sekilde okuyarak, sizce en dogru olan sikki seciniz.
e Cevapsiz bir soru birakmaymiz. Arastirmanin bilimsel agidan giivenilir ve gegerli olabilmesi igin gercefe uygun ve
samimi olarak vereceginiz cevaplar ¢ok dnemlidir.
e  Sizin kendi diisiincelerinizi istemekteyiz. Cevaplar1 baskalarina danismayiniz.
e Anketin uygulanmasina iliskin gdstereceginiz yardim ve isbirliginiz i¢in simdiden tesekkiir eder, hayatinizda basarilar

dilerim.

Arastirmacr: Arastirmay! Yoneten:

Asude ARICI Prof, Dr.. Hayati HOKELEKL]

Uludag Universitesi U.U.iahiyat Fakiltesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi

BOLUM 1-A

Liitfen kanaatinizi bilditen her cevap igin (x) isareti koyunuz ve giklardan| EVET ARA | HAYIR
sadece birini igaretleyiniz. SIRA

1. Daha iyi bir kisi olmak i¢in dua ederim.

2. Yerine gelmesini istedigim bir sey i¢in dua ederim.

3. Sevdigim bir kimse i¢in yardim edemeyecegimi hissettifimde, onun igin dua

4.Dua ettigimde, Allah’tan 6zel istekler dilerim

5. Dua ettigimde, isledigim hatalar aklima gelir.

6. Kendimi glinahkar hissettigimde, dua ile Allah’tan af dilerim.

7. Tovbe, Allah ve insanlarla iligkimi daha olumlu y6nde etkiledigi i¢in

8. Belli bir sira ve diizene gore dua ederim

9. Yemekten sonra dua ederim

10. Dualarimda Allah’in bana verdigi nimetleri ifade etmekten hoglanirim.

11. Dualarimin ¢ogu, kisisel sorunlarimi ¢ézmeye ydneliktir.

12. Sabahleyin ettigim dua, giin boyunca diinya ile baga ¢ikmami saglar.

BOLUM -1B

1.Kéti bir olayda, Allah tarafindan cezalandinimayr hak edecek ne yaptigir diistiniiriim.

2.Allah ile daha stki bir bag kurmaya ¢alisirim.

3.Kotii bir olayda, iyi bir kul olmadigim igin cezalandirildigimi hissederim.

4. Allah’tan sevgi ve sefkat dilerim.

5. Kotii bir olayda, Allah’m beni sevip sevmedigi hakkinda siipheye diigerim.

6.0fkemi gidermesi igin Allah’tan yardim isterim.

7.Koti bir olayla karsilastigimda, Allah’in giiclinden / kudretinden siipheye

8. Glinahlarimun affedilmesini dilerim.

9. Katii bir olayda, Allah’in beni yalniz birakmig olmasindan endiselenirim.

10.Planlarimu Allah’in yardimiyla uygulamaya ¢aligimm,
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Ek:2

BOLUM 2
Hayatin zorluklar ile baga ¢ikmanin bir ¢ok yolu vardir.Bu ¢alisma, duamin karsilagtiginiz
sorunlan ¢ozmede nasil etki ettidini arastirmaktadir.

¢ Aile fertlerinden birinin ciddi hastalanmas: veya 6liimii,

o Anne-baba ayrilify, aile i¢i sorunlar,

¢ Derslerde basarisizlik, stnav kaygisi,”

» Karg cinsle ilgili duygusal iligki problemleri, bedensel ve cinsel gelisim sorunlari,
¢ Ciddi ekonomik sikintilar,

¢ Onemli bir hastalik,

e Ve diger sorunlar....

Yukaridaki olaylardan herhangi birini yasadiysaniz veya halen yasiyorsaniz ne hissettiginizi
ve ne yaptigimz iyi diisiiniin! ASAGIDAKI SORULARI BUNLARI GOZ ONUNDE
BULUNDURARAK CEVAPLAYINIZ! '

1.Yukaridaki sorunlardan herhangi birini / bir kacini yasadiysaniz veya halen yasiyorsantz bu olaydan

nasil etkilendiniz?
a)Oldukca olumsuz b)Orta derecede olumsuz ¢)Biraz olumsuz

2.Yukandaki sorunlar ile basa ¢ikmak icin dua ettiniz mi?
a)Evet b)Kararsizim c)Hayir

3.Eger dua ettiyseniz, dua sorununuzu ¢ézmede yardimer oldu mu?
a)Evet b)Kararsizim c)Hayir

4. Dua, yagadifiniz problemle ilgili stres ve kaygimizi azaltt: mu?
a)Evet b)Kararsizim ¢)Hayir

5.Dua, yasadifiniz sorun iizerinde diisiinmenizi saglad: m?
a)Evet b)Kararsizim ¢)Hayir

6.Dua, problem karsisinda miicadele azminizi arttirdi m1?
a)Evet b)Kararsizim c)Hayir

7.Sorunla ilgili dua ettiinizde, kendinizi giivende hissettiniz mi?
A)Evet b)Karasizim c)Hayr

8.Yukaridaki problemlerle ilgili duaniz kabul edilmediyse, iimitsizlige kapildiniz m?
a)Evet b)Kararsizim ¢)Hayir

9.Yukandaki problemlerle ilgili duaniz kabul edilmediyse, Allah’in sizi sevdiginden siiphelendiniz
mi?

a)Evet b) Kararsizim c)Hayir

10.Sorunlarla ilgili duaniz kabul edilmediyse, Allah’1n sizi cezalandirdigini m hissettiniz?
a)Evet b)Kararsizim c)Hayir

11. Duamz kabul edilmediyse, Allah’in varhifindan /giiciinden siipheye diistiiniiz mii?
a)Evet b)Kararsizim c)Hayr
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Ek:3 Kigsisel Bilgi Formu

1.Kendinizi dini agidan nasil degerlendiriyorsunuz?
Inaniyorum ve dini gorevlerimi yerine getiriyorum.
2)Inaniyorum ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum.
3)Dini inanglarimla ilgili siiphe ve tereddiitlerim var.

4)Bu konularla ilgilenmiyorum.
5)Dine kargiyim.

2.Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
1)Sik sik

2)Ara sira

3)Hig

3.Dua ederken ne dl¢iide yogunlasa biliyorsunuz?

1)Ust

2)Orta

Al
4.Hangi yas grubundansiniz?

1)-14 -15

2)16 -17

3)18-19

5.Cinsiyetiniz?

DKz

2)Erkek

6.Hangi tiir okulda dgrenim goriiyorsunuz?
1)Genel lise

2)Anadolu lisesi

3)Mesleki ve Teknik lise

4)Imam Hatip lisesi

5)Ozel lise

7.Ailenizin sosyo-ekonomik durumu nedir?
1)Ust

2)Orta

3)Alt

8.Annenizin egitim durumu nedir?
1)Okur- yazar degil

2)Ilkokul

3)Ortaokul

4)Lise

5)Yiiksekokul/Universite
9.Babanizin egitim durumu nedir?
1)Okur- yazar degil

2)llkokul

3)Ortaokul

4)Lise

5)Yiiksekokul/Universite

BOLUM-3

¢ Kanaatinizi bildiren cevabi yuvarlak icine alimz ve sadece bir sikki isaretleyiniz!
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