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BIiR ILKOKULDA GURULTU KIiRLILiGINI AZALTMAYA YONELIK EGIiTiM
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Beyin ve 6grenme iizerine yapilan arastirmalar, okul i¢inde siddeti yiiksek isitsel
uyaranlarin dgrenme ortamini olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Bu arastirma Bursa 1li
Osmangazi Ilgesi’nde bir ilkokulda yapilmistir. S6z konusu okulda giiriiltilyii azaltmaya
yonelik egitim ¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci okulda giiriiltii diizeyini ve
nedenlerini ¢esitli boyutlartyla degerlendirmektir. Okulda farkli zaman araliklarinda giiriiltii
Ol¢iimleri yapilmistir. Toplanan veriler yonetmelikte belirtilen giiriiltii sinir degerleriyle
karsilastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini okul miidiirii, 6gretmenler ve 6grenciler
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ses 6l¢tim cihazi, gézlem formu, 6grenci anketi ve
goriisme formu kullanilmistir. Toplanan veriler betimsel arastirma yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Giiriiltii diizeyi teneffiis saatlerinde ortalama 80,31 dB(A) olarak 6l¢iilmiistiir. Ders
saatlerinde ise 68 dB(A) seviyesinde oldugu saptanmistir. Bu bulgular C sinifi akustik
performans sinir degerinin (39 dB) bile oldukga iizerindedir. Olgiilen giiriiltii degerleri isitsel,
fizyolojik ve psikolojik saglig1 tehdit edici boyutlardadir. Isitsel konforun bu kadar diisiik

oldugu okul ortaminda, yiiriitiilen egitim-6gretim faaliyetlerinden verimlilik beklemek

* Bu Yiiksek Lisans Tez ¢alismast TUBITAK tarafindan desteklenen 114K 738 nolu “Okulda Giiriiltii Kirliligi:
Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli AR-GE (1001) projesinden iiretilmistir.



oldukca giictlir. Okulda giiriiltii kirliligine kars1 yapilan egitim faaliyetleri sonucunda,
okuldaki paydaslarin giiriilti farkindalig1 ve giiriiltiiniin azaltilmasi konusunda pozitif tutum
gelistirmelerine katki sunmustur. Okul binasinin akustigine yonelik gozlemlerde, secilen
okulun hig¢bir boliimiinde ses emici akustik malzeme kullanilmadig1 gézlenmistir. Okul iginde
baslica giiriiltii kaynagi olarak bozuk lambalar, bozuk projeksiyon cihazlari, yiiksek sesli
melodik zil sesi, 6grenci ve 6gretmenlerin giiriiltiicli davraniglar1 tespit edilmistir.
Ogretmenler ve okul miidiirii ile gergeklestirilen goriismelerin analizinden elde ana temalar:
‘giirtiltiiniin nedenleri’, “giirtiltiiniin etkileri’ ve ‘gliriiltiiniin kontrol edilmesi’ seklindedir. Her
ana temaya iliskin olarak alt temalar bulunmaktadir. Ornegin, Giiriiltiiniin Nedenleri ana
temas1 ‘okul i¢i ve ‘okul dis1’ giiriiltiilerden olusan alt temalardan olusmaktadir. Okul I¢i
Girtltiiler alt temas1 da ‘6grencilerin giiriiltiicli davraniglar1’, ‘6gretmenlerin rolii ve ortak
tutum eksikligi’, ‘okulun akustik donanim1’, ‘cinsiyete ve yasa bagh giiriiltii’ alt siniflar ve
bunlara iliskin alintilarla aktarilmistir. Miifredat1 yetistirmeye calisan 6gretmenlerin ¢cocuklar
icin daha mutlu olabilecegi bir egitim sistemi istemesi, giiriiltii karsisinda 6gretmenlerin sesi
ses ile bastirma ¢abalar1 ve o6rnek davranislar sergilememesi, yalitim olmadigi i¢in yan
siniftan veya bahgeden sinifa rahatlikla ulasan sesler, okul i¢i giiriiltiiler siniflandirmasinda
yer almistir. Velilerin giiriiltiicii davranislar sergileyen insanlar oldugu diisiincesi, ekran
karsisinda vakit geciren ¢ocuklarin uyaran eksikligi sebebiyle okul ortaminda giiriiltii
yapmasi, tenefflis, yagmurlu havalar ve kis aylarinda giiriiltii yogunlugunun degismesi
giiriiltiiniin nedenlerine dair okul dis1 giiriiltiiler siniflandirmasinda siralanmistir. Giiriiltiiniin
etkileri ana temasinda ise giiriiltiiden kaynakli olarak kendi davranislarini sorgulayan ve
anlam veremeyen 0gretmenler, mesleginden soguyan ve emekli olmak i¢in giin sayan
ogretmenler, giiriiltii kaynakli isitme kayb1 yasayip cihaz kullanmaya baglayan 6gretmenler,
odasinda isini rahatlikla yapamayan 6gretmenler ile ev hayatinda iletisim sorunlar1 yasayan
ogretmenlerin goriisleri ortaya ¢ikarilmistir. Ogrenme ortaminda giiriiltiiniin en yikic etkisi
ogrencilerde ve d6gretmenlerde motivasyonu diistirerek odaklanma problemi yaratmasidir.
Okul miidiirti, kap1 kapaliyken bile odasinda koridordan gelen giiriiltiiden dolay1
konusulanlar1 anlamadigini ve okulun akustik olarak iyilestirilmesine ihtiya¢ oldugunu ifade
etmistir. Sonug olarak, okulda akustik dnlemlerin alinmamis olmasi, okul binasi i¢inde
giiriiltiicli davranislara karsi herhangi bir kural bulunmamasi ve giiriiltiiyii azaltma konusunda
ortak bir biling ve kiiltiir gelistirmemis olmas1 okulda giiriiltii kirliliginin en 6nemli
nedenleridir. Milli Egitim Bakanlig1 6nderliginde il, ilge Milli Egitim Miidirliikleri’nin

okuldaki isitsel konforun saglanmasina yonelik projeler yapilmasi tesvik edilmelidir.
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EVALUATION OF NOISE POLLUTION AND NOISE REDUCTION
TRAINING IN A PRIMARY SCHOOL

Research done on the brain and learning shows that high-level auditory stimuli in schools
have a negative impact on the learning environment. This research was conducted in a
primary school in the Osmangazi district of Bursa. In this school, training was carried out to
reduce noise. The aim of the study is to evaluate the noise level in school and its causes with
various dimensions. Noise measurements were made at different time intervals in the school.
The collected data were compared with the noise limit values specified in the regulation. The
sample of the study consists of the school principal, teachers and students. Voice
measurement devices, observation forms, and interview forms were used as data collection
tools. The collected data were analyzed by using the descriptive research method. The noise
level was measured at 80.31 dB (A) during the break hours. It was found to be 68 dB (A)
during the lecture hours. These findings are well above the class C acoustic performance limit
value (39 dB). The measured noise values are threatening to auditory, physiological and
psychological health. In the school environment where auditory comfort is so low, it is very
difficult to expect efficiency from educational activities. As a result of educational activities
against noise pollution in the school, it contributed to the stakeholders in the school to
develop positive attitudes towards noise awareness and noise reduction. Observations

regarding the acoustics of the school building revealed that no sound-absorbing acoustic
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material was used in any part of the school. Distorted lamps, distorted projection devices, loud
melodic ringing, and noisy behaviors of students and teachers were identified as the main
sources of noise in the school. The main themes derived from the analysis of the interviews
with teachers and the school principal are: the causes of noise ’, the effects of noise’ and noise
control ’. There are sub-themes for each main theme. For example, the main theme of Causes
of Noise consists of sub-themes consisting of ‘in-school’ and ‘out-0f-school’ noise. The In-
School Noises sub-theme was also conveyed through the subclasses of students 'noisy
behaviors °, teachers' roles and their lack of common attitudes’, ‘the acoustic equipment of
the school’, noises that vary depending on the gender and age. The teachers who tried to train
the curriculum wanted an education system that could be happier for the children, the efforts
of teachers to suppress the voice with sound and did not show exemplary behaviors; The idea
that parents are people who exhibit noisy behaviors, that children who spend time in front of
the screen make noise in the school environment due to lack of stimulus, the change in noise
intensity during breaks, rainy weather and winter are listed in the out-of-school noise
classification. In the main theme of the effects of noise, it has been revealed that there are
teachers who question their own behavior due to the noise and cannot make sense, teachers
who get sick of their jobs and count the days left to retirement, teachers who experience
noise-induced hearing loss and begin to use hearing devices, teachers who cannot do their
jobs comfortably in their rooms and teachers who have communication problems in their
home life. The most devastating effect of noise in the learning environment is that it creates a
focus problem by lowering motivation among students and teachers. The school principal
stated that he did not understand what was spoken of in his room due to the noise coming
from the corridor even when the door was closed and that the school needed an acoustical
improvement. As a result, the lack of acoustic measures in the school, the absence of any rules
against noise behaviors in the school building and the lack of common awareness and culture
in reducing noise are the most important causes of noise pollution in the school. Under the
leadership of the Ministry of National Education, Provincial and District National Education
directorates should be encouraged to carry out projects aimed at providing auditory comfort in

the school.

Key Words: Education Management, Noise Pollution in School, Acoustic Improvement,
Audio Comfort.
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1.Boliim
Giris
1.1. Problem Durumu

Ogrenme, bireylerin bilgiyi kendi kendilerine ya da sosyal olarak yapilandirmasi
sonucu gerceklesen aktif bir siirectir. Bu siirecte zihinsel semalar devamli olarak yeniden sekil
almaktadir (Erdem ve Akkoyunlu, 2002). Ogrenmede en &nemli faktdrlerden biri ise fiziksel
cevredir. Uygun 6grenme ortamlar1 6grenmeyi desteklerken, olumsuz 6grenme kosullari
ogrenmeye engel olmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 1996). Fiziksel ¢cevrenin
ogrenmeye etkisi iki kurama dayanmaktadir. Birincisi uyarici girisi seviyesinin tepki seviyesi
cikisini kapsayan ilk kuramdir. Buna gore uyarici girisinin artmasinin buna esit bir tepki ¢ikisi
artigiyla sonuglanacagini varsaymaktadir (Staruss ve Lehtinen, 1947). Genel olarak davranisgi
o0grenme modeline dayanan bu kuram giiniimiizde yerini optimal diizeyde uyarilma kuramina
birakmistir. Optimal diizeyde uyarilma kuramina gore ¢evredeki dis uyaricilarin miktari
cocugun fizyolojik, dikkati ile iliskili ve davranigsal tepkisiyle bagdastirilmalidir. Buna gore
bireylerin, ¢cevresel faktorler hareketlendigi takdirde sabit tutmak icin ¢abalayacaklar
biyolojik olarak belirlenmis optimal seviye uyaricilar1 bulunmaktadir. Bu nedenle organizma,
yeterli uyarim olmadiginda, heyecan arayici aktiviteler baglatacak, ¢ok fazla uyarici veya
uyarima maruz kaldigindaysa aktivitelerini sinirlandirarak uyaricilardan kaginacaktir. (Zental,

1983).

Zental (1983) sinif ortam1 ve degiskenlerini renk, yenilik, giiriiltli, 6grenci sayist ve
hareket gibi uyaranlarin miktar ve ¢esidi olarak gruplamistir. Yenilik kavrami ¢ercevesinde;
siif ortamindaki gorsel uyaricilarin aylarca ayni kalmasi, beynin 6grenmeye olan ilgisini
diistirmektedir. Bilindik ve ilgi ¢ekici olamayan sinif ortamlarindaki 6grencilerin siralarindan

daha ¢ok kalktiklari, ekstra uyaran bulma arayisi i¢ine girdikleri ve bu nedenle dersten



kopuklar1 belirlenmistir. Her ne kadar ¢cevreden gelen renk, yenilik gibi gorsel uyaranlarin
fazla olmasi1 genelde olumlu olsa da, isitsel uyarilar i¢in bunun tersi gerceklesmektedir.
Ciinkii gorsel uyaricilarin tersine, ¢ocuklar isitsel uyarici girisini kontrol edemezler. Isitsel
uyarinin ¢ok fazla olmasi1 6grenmeyi genellikle olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkinin
boyutu: (a) giirliltiiniin seviyesine, (b) giiriltiiye maruz kalinan siireye, (c¢) gliriiltiiniin ne
Ol¢iide konusma igerdigine, (d) gorevin zorluk derecesi ve (e) 6grenci sayisi gibi ¢evredeki
mevcut diger uyarici etkenlere baglidir (Cohen, Evans, Krantz, ve Stokols, 1980; Glass ve
Singer, 1972; Hockey, 1970; Kryter, 1950). Giiriiltiiniin olumsuz etkileri genel olarak daha
yikici olabilir. Ciinkii giiriiltii uyarani, beyinin isitsel bilgileri isleme ve diisiinme gibi
stirecleri ile ¢akismaktadir. Gorsel uyaranlar gibi isitsel uyaranlar dislanamamaktadir. (Zental,
1983). Ogrenciler ise, (a) agik alanlara kiyasla kalabalik ortamlarda, (b) dersle ilgili
konugmalara kiyasla sosyal konusmalarda ve (c) laboratuvar oturumlarina kiyasla sinif
oturumlarinda, giiriiltiiye bagl dikkat dagilmasinin daha ¢ok oldugunu bildirmektedirler
(Burns, 1972). Deneysel bulgular da rock miizik ve sosyal konusmalarin birlesiminden
meydana gelen yogun giiriiltiiden kaynaklanan siddetli davranigsal ve fizyolojik etkiler
gostermekte oldugunu kanitlamaktadir. Ozellikle normal simf ortamryla kiyaslandiginda,
serbest tarzda rock miizik ¢alan radyo istasyonlar1 dinletilmesinin, hareketlilik artisi, yiiksek
enerji, beklenmedik aktivite, fiziksel temas, konusmalar ve giiriiltiiciiliige zemin hazirladig
gozlenmistir (Whalen, Henker, Collins, Finck ve Doremoto, 1979). Yiiksek seviyede hava
trafik giiriiltiisii de, yliksek uyaran gdstergesi olan bilissel, giidiisel ve fizyolojik
degisikliklere sebep olmaktadir (Cohen ve arkadaslari, 1980). Havaalanlarina yakin
okullardaki ¢ocuklar ile sakin bolgelerde bulunan okullardaki ¢ocuklarin karsilastirildig
arastirma sonuglarina gore giirtiltiilii okullardaki ¢ocuklarin kan basincinin daha yiiksek,
gorevi stirdiirmede daha basarisiz ve gorev performanslariin daha diisiik oldugu

gorlilmiistiir. Cohen ve meslektaslar1 (1980) giiriiltiiye maruz kalma 6ngoriilebilir ve



engellenebilir bir durum olmadigindan bunun bir 6grenilmis ¢aresizlik durumuna yol agtigini
ve sonucunda gorev devamliliginda kesintilere sebebiyet verdigini savunmustur. Calismada
ayrica, gorece sessiz ve sakin bir mahallede yasamanin, okulda maruz kalinan hava trafik

giiriiltiisiiniin biriken etkilerini diistirmedigi tespit edilmistir.

Giirilti, literatiirde ¢ok ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
Sozligiinde (2019) giirtilti, aralarinda uyum bulunmayan diizensiz seslerin biitliniine, patirt
ve samataya denmektedir. David Hendy (2013/2014) giiriiltiiyti, Giiriiltii: Sesin Beseri Tarihi
adl1 kitabinda birilerinin bir yerlerde duyulmasini istemedigi ses olarak tanimlamaktadir.
Cevre Griiriiltiisii ve Yonetimi adl1 kitapta giiriiltii, bir ¢evre kirliligi tiirii olarak gosterilmistir.
Seslerin 6zel bir tiirii olarak belirtilmekte olup toplumsal hayatta orta cagdan itibaren sorun
olarak goriilmeye basladig1 vurgulanmustir. Giiriiltii gelisigiizel yapili, tonal bilesenleri
birbiriyle uyumsuz, yiiksek diizeyli karmasik ses toplulugudur (Kurra, 2009). Giiriiltiiyii
azaltmaya yonelik ilk girisim yirminci ylizyilin basinda, New Yorklu is¢i sinifi ailelerinin
yemek yemek, miizik dinlemek ve eglenmek icin her hafta sonu on binler halinde ziyaret
ettigi Coney Island’da baslamistir (Hendy, 2013/2014). Ada da panayir ¢igirtkanlarinin
miisteri gekmek i¢in megafon kullanimini yasaklamasiyla gergeklesmistir. Daha sonra bu
yaklasim adadan sehrin geri kalanina dogru yayilmistir. Ulkemizde ise giiriiltiiniin kontrol
edilmesine yonelik yonetmelik 11 Aralik 1986 yilinda, kisilerin siikkun ve huzurunu, beden ve
ruh sagligini giiriiltii ile bozmayacak bir ¢cevrenin gelismesini saglamak amaciyla ¢ikarilmistir
(Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 1986). Bu yonetmelik ile giiriiltii kirliligi ilk kez teknik ve
hukuki boyutlari ile mevzuat kapsamina alinmis, ¢esitli giiriiltii kaynaklarinda gevre
planlamasindan baslayarak ses yalitimina kadar alinacak énlemler belirtilmistir. Onlemler
konusunda biiyiik ilerlemelerin olmasina karsin teknik sorunlarin ¢oziilemedigi gercegi, var
olan mevzuatin egitimle desteklenmedik¢e fayda saglamayacagi, giiriiltii konusuna bir sosyal

sorun ve ¢evre sorunu olarak yaklasip toplum bilincinin arttirilmasi bir gereksinim olarak



goriilmektedir (Kurra, 2009). Literatiirde giiriiltiiyle ilgili 6l¢lim ¢aligmalari, giliriiltiiniin
sagliga etkisi, gliriiltiiniin hukuki boyutlar1 gibi farkli aragtirmalar mevcuttur. Fakat insanlarin
giiriiltiiniin ‘bir ¢evre sorunu’ oldugunun farkindaligina yonelik bilincini arastiran bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu amagla 2017 yilinda Sezgin ve Mutlu bu konuyu “*Ulkemizde Giiriiltii
Farkindalig1 Sorunu: Sisli Ornegi’’ bashg altinda toplanmistir. Calismada, ¢evre sorunlarmin
farkinda ve bilgisinde olmayan insanlardan bu sorunlara ¢éziim tiretmeleri ya da soruna neden
olacak hal ve hareketlerini degistirmeleri beklenemeyecegi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla
giiriiltii kirliligi konusundaki farkindalik sorunu, giiriiltiiniin azaltilabilmesi i¢in 6ncelikli

olarak giderilmesi gereken en temel problem olarak belirlenmistir.

2017 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 binalarin giiriiltiiye kars1 korunmast
hakkinda yonetmelik yayinlamistir. Egitim kurumlari giiriiltiiye kars1 birinci derecede hassas
binalar olarak belirlenmistir. Derslik ve okuma alanlar1 hassasiyet derecesi bakimindan
‘giiriiltiiye kars1 ¢ok hassas bina ve kullanim’ siifina dahil edilmistir. Derslikler ve okuma
odalarinda; i¢ giiriiltii diizeyi, C akustik performans sinifina gore en yiiksek 39 dB(A)

olmalidir.

Yapilan arastirmalar okulda giiriiltii diizeyinin yliksek oldugunu gdstermektedir
(Bulunuz ve Abakay, 2018; Bulunuz, Ovali, Iri-Cikrik¢1 ve Mutlu, 2017; Zental, 1983).
Bulunuz ve Abakay (2018) okul i¢i ve okul dis1 giiriiltii diizeylerinin karsilastiriimasini
amaglayan calismada elde edilen bulgular neticesinde tiim okullarin i¢ ortam giiriiltii
seviyelerinin yonetmelikte belirtilen degerlerden anlamli derecede farklilik gosterdigini
saptamistir. D1s ortam giiriiltii seviyelerine bakildiginda sadece bir okulun belirtilen sinir
degerlerin altinda kaldig1 goriilmiistiir. D1s ortam ve i¢ ortam giiriiltii diizeyi 6l¢limlerinde
merkezi okullarin giiriiltii diizeylerinin sehir merkezinden uzak okullarin giirtiltii diizeylerine

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.



Cevresel degiskenlerin, 6grencilerin davranislar1 ve performanslari izerindeki
etkileriyle ilgili arastirmalarin teorik birlesiminin sunuldugu Zental’in (1983) calismasina
gore ayni anda birden fazla islem gerektiren gorevler sirasinda fazladan giiriiltii, dikkat
odagini daraltmaktadir. Aligkin olmadik goérevler esnasinda maruz kalinan ek giiriiltii de

benzer etkiyi gostermektedir.

Anasinifinda giiriiltii diizeyinin tespit edilerek, diisiiriilmesine yonelik egitim
uygulamalarinin degerlendirildigi arastirma sonuglar1 kapsaminda, ilk 6l¢iim sonucu [83,79
dB(A)] ile standartlarin oldukga {izerinde oldugu goriilmiistiir. Giiriiltii diizeyinin
azaltilmasina yonelik egitim uygulamalar1 sonunda giiriiltii diizeyinin [74,52 dB(A)] oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak okulda sessiz bir 6grenme ortami olusturmak i¢in hem akustik
iyilestirme hem de giiriiltli farkindalik ve duyarlilik egitimine ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir
(Bulunuz, Oval, Iri-Cikrik¢1 ve Mutlu, 2017). Giiney’e gore (1998) insan davranislarindan
kaynakli giiriiltii diizeyi; biling, egitim seviyesi ve kiiltiir diizeyi arttik¢a azalmaktadir. Bu tez
caligmasinda Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu’nun giiriiltii diizeyi tespit edilmistir.
Oldukga yiiksek ¢ikan giirtiltii diizeyi sonuglari, yonetmelikte belirlenen sinir degerlere
indirgenmeye calisilmistir. Bu amacla okuldaki tiim paydaslara egitim ¢aligmalar
diizenlenmistir ve sonuclar1 degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica okulun bulundugu ¢evre

ve okul binas1 ses yalitim diizeyi bakimindan fiziksel olarak gozlenmistir.
1.2. Arastirma Sorular
Tez caligsmasi aragtirma sorular1 asagida siralanmaistir:

1. Bursa ili Osmangazi ilgesinde segilen Mustafa Miinevver Olaganer {lkokulunda giiriiltii
kirliligini 6nlemeye yonelik yiiriitiilen ¢aligsmalarin okuldaki giiriiltii seviyesine etkileri

nelerdir?



2. Okulda giirtiltii kirliligine yonelik egitim faaliyetlerinin 6grencilerin farkindalik, duyarlilik,

tutum ve davranislarina etkileri nelerdir?
3. Okulun bulundugu ¢evre ve okul binasinin fiziksel olarak ses yalitim diizeyi nasildir?
4. Okuldaki beseri giiriiltii kaynaklar1 nelerdir?

5. Okulda giiriiltii farkindalig1 yaratmaya yonelik yaptirilan egitim faaliyetlerine

iligkin 6gretmen gortisleri nedir?
1.3. Amag¢

Bu tez c¢alismasi, Bursa ili Osmangazi ilgesinde bir ilkokulun giiriiltii diizeyini tespit
ederek, giiriiltii diizeyini yonetmelikte belirtilen sinir degerlere ¢cekmeye yonelik yapilan
caligmalari, okulun ses yalitim durumunu, okuldaki beseri giiriiltii kaynaklarint ve 6gretmen

gorilslerini degerlendirmeyi amaglamstir.
1.4. Onem

“’Gelecekte kolera ve veba gibi giiriiltii ile savas yillar1 da gelecektir’” sdylemi Robert
Koch’un bir ¢evre kirliligi tiirii olan giiriiltiiniin, 6ncelikle insan ve toplum sagligi agisindan
bir sistem i¢inde kontrol altina alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir (Kurra, 2009).
Toplumumuzda gelisim asamasinda olan ¢ocuklar, tehlikelerin farkinda olmadiklar1 ve
korumaya ihtiya¢ duymalarindan dolay: giiriiltii karsisinda risk altindadir. Isitsel uyaricilarm
dikkate alinmadan tasarlandig1 okullarda ¢ocuklar oldukga fazla vakit gegirerek egitim
almaktadir. Devamli olarak giiriiltiiniin icerisinde bulunuyor olmalar: giiriiltiiden de agir bir
sekilde etkilendikleri anlamina gelmektedir. Bu nedenlerden dolayi diinyada ve iilkemizde
giiriiltli kirliliginin etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in caligmalar yapilmakta, yeni
yonetmelikler hazirlanmaktadir (Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol

Edilmesi, 2015). Giiriiltiiye ait tiim degerlendirme ve incelemelerin yapilmasi bu konudaki



tedbiri almak adina oldukga dnemlidir. Arastirildik¢a da artan kolayliklar alinacak 6nlemleri

gelistirmektedir (Kurra, 2009).

Bu tez calismasinda giiriiltii kirliliginin alt basliklarindan olan okulda giiriilti kirliligi
ele aliacaktir. Bursa ili Osmangazi il¢esinde bir ilkokulun giiriiltii diizeyi tespit edilerek,
giirtiltl diizeyini yonetmelikte belirlenen sinir degerlere ¢cekmeye yonelik yapilan ¢aligmalari
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Ayrica okulda giiriiltii konusunun tez diizeyinde ele
alinmast; bu konuya dikkat ¢ekmesi ve toplumda bilinglenme olusturmasi bakimindan, bu
alanda yapilan ¢aligsmalara katki sunarak alandaki ¢aligmalarin sayisini arttiracagi
diisiiniilmektedir. Ciinkii literatiirde okulda giiriiltii alaninda yapilan tez sayis1 olduk¢a
sinirhidir (Bulunuz ve Abakay, 2018; Bulunuz, Oval, Iri-Cikrik¢1 ve Mutlu, 2017; Giiremen,

2012; Dadasbeyova, 2004).

Ulkemizde okulda giiriiltii kirliligi konusu kapsaminda yapilan arastirmada,
ogretmenlerin goriislerine dayali olarak giiriiltii kaynaklar1 siralanmistir (Gliremen, 2012).
Bunlar; 6grencilerin kendi aralarinda konusmalari, masa sandalyeleri cekmeleri, havalandirma
ve aydinlatmadan kaynakl seslerdir. Ogretmenler, giiriiltiiden cesitli sekilde olumsuz
etkilendiklerini dile getirmislerdir. Bunlar: dersi anlatmakta giiglitk gekme, ders anlatirken ve
anlattiktan sonra bas agrisi gekme ve dersten sonra stresli olma seklinde siralanmaistir.
Ogretmenlerin en ¢ok rahatsizlik duyduklar: simf dis1 giiriiltii kaynaklari ise: trafik giiriiltiis,

yan/uist/alt siniflardan, koridordan, spor sahasindan gelen giiriiltiilerdir.

Bu tez ¢alismasi; Mustafa Miinevver Olaganer Ilkokulu’nun okulda giiriiltii kirliligine
yonelik egitim faaliyetlerinin 6grencilerin; farkindalik, duyarlilik, tutum ve davraniglarina
etkisini arastirmasti, okul binasinin fiziksel olarak ses yalitim diizeyinin arastirilmasi, okuldaki
beseri giirtiltii kaynaklarinin tespiti ve okulda giiriiltii farkindaligi yaratmaya yonelik

yaptirilan egitim faaliyetlerine iliskin 6gretmen goriislerinin arastiritlmasini hedeflemektedir.



Elde edilen bulgular bundan sonra yapilacak ¢alismalara kaynak teskil etmesi adina 6nem

tagimaktadir.
1.5. Varsayimlar
Bu tez ¢alismasinin temel varsayimlari agagida belirtilmistir:

1. Mustafa Miinevver Olaganer Ilkokulunda yapilan dlgiimlerin 6grencilerin giiriiltiicii

davraniglarini etkilemedigi varsayilmaktadir.

2. Olgiim yapilan Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu 6grencileri dogal okul yasamina

devam etmektedirler.

3. Ses seviyesi O6l¢timleri sirasinda idareci ve 6gretmenlerin 6lgtimleri 6nemli derecede

etkileyecek davraniglarda bulunmadiklari varsayilmistir.
1.6. Sinirhliklar

1. Calisma Bursa ili Osmangazi ilcesindeki Mustafa Miinevver Olaganer Ilkokulu 1., 2., 3. ve

4. simflarla sinirhdir.
2. Aragtirma 2016-2017 tarihli egitim 6gretim donemi ile sinirhidir.

3. Calisma, i¢ ortam ve dig ortam g¢evresel giiriiltii 6l¢imleri, giiriiltii ve egitimi uygulamalari

ile sinirhdir.
4. Giiriiltii 6l¢timiinde kullanilan 6l¢iim aletinin kendisi ve ayarlartyla sinirlidir.
1.7. Tanimlar

1) A - agirhkh ses basing diizeyi (dBA): Isitme sisteminin diisiik basingl seslere kars1
en ¢ok hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslara daha fazla agirlik veren, giiriiltiiden olan
etkilenmeyi belirleyen ve giiriiltii kontroliinde yaygin olarak kullanilan A-agirlik sebekesi

yardimiyla elde edilen tek sayili bir ses diizeyi birimidir.



2) Akustik: Sesi ilgilendiren tiim konulari (ses dalgalarinin olusumu, yayilmasi, ses
kaynaklari, isitme-algilama-etkilenme, 6l¢tim, kontrol teknolojileri) kapsayan ses ve bilim
teknigidir.

3) Akustik performans sinifi: Bina ve i¢indeki bagimsiz birimlerde i¢ giiriiltii
diizeylerine, yap1 elemanlarinin yalitim degerlerine, tesisat ve servis ekipmanlarindan
kaynaklanan i¢ giiriiltii diizeylerine ve reverberasyon zamanlarina bagli olarak bir bagimsiz
birim veya binanin tiimii i¢in yapilan degerlendirme ile ortaya konulan; A, B, C, D, E veya F
seklinde ifade edilebilen derecelendirme sistemidir (A, en yliksek performanst; F, en diisiik
performansi gosterir).

4) Arka plan giiriiltiisii: Bir ¢evrede veya kapali mekanda ger¢ek kaynak degerinin;
Ol¢iilmiis toplam degerden arka plan giiriiltiistiniin logaritmik ¢ikarma islemiyle bulunmast
islemidir.

5) Bina akustigi: Binalarin yakin ¢evresi, binalar i¢gindeki mekanlarin i¢ akustigi ve yapi
elemanlari ile her tiirlii mekanik ve elektriksel sistemlerin meydana getirdigi giiriiltii
sorunlarini inceleyen; zararli seslerin engellenmesini amaglayan ve reverberasyon siiresini de
icine alan akustik biliminin alt bilim dalidir.

6) Cevresel giiriiltii veya dis giiriiltii: Ulasim araglari, kara yolu trafigi, demir yolu
trafigi, hava yolu trafigi, deniz yolu trafigi, riizgar tiirbinleri, a¢ik alanda kullanilan makina ve
donatim, santiye alanlari, sanayi tesisleri, atolye, imalathane, isyerleri ve benzeri isletmeler ile
eglence yerleri, lunapark, cocuk oyun alanlari, spor alanlar1 ve insan etkinlikleri sirasinda
olusan zararl1 veya istenmeyen hava doguslu seslerdir.

7) Desibel (dB): Olgiilen seslerin giig, siddet ve basinglarnin, isitilebilen en hafif ses
Olciit alinarak, bu degere gore karsilastirilmasi ile elde edilen sonucun logaritmik olarak

verildigi “diizey”in birimidir.
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8) Esdeger siirekli ses basing seviyesi: (LAeq,T) belirli bir T zamandaki ortalama ses
basing seviyesini tanimlar.

9) Frekans: Saf ton ses dalgasinin saniyedeki titresim sayisidir.

10)  Giiriiltii: Insanlarin isitme sagligin1 ve algilamasni iyi etkilemeyen, fizyolojik,
psikolojik dengelerini bozabilen, is performansini azaltan 6nemli bir ¢evre kirliligi tiiriidiir.
11)  Giiriiltii kontrolii: Herhangi bir ses kaynagindan yayilan giiriiltii niteligine sahip
sesleri, giiriiltii kontrol yonetmeliginde 6ngoriilen diizeye indirmek, akustik 6zelligini
degistirmek, etki siiresini azaltmak, daha az rahatsiz eden bir bagka ses ile maskelemek gibi
yontemlerle zararl etkilerini tamamen veya kismen yok etmek i¢in yapilan islemlerdir.

12)  Giiriiltii 6lgiimii: Elektro akustik 6lgiim sistemleri yardimiyla dis ve i¢ ¢cevrelerde
mevcut bir kaynak nedeniyle ortaya ¢ikan giiriiltiiniin veya arka plan giiriiltiisiiniin ses basing
diizeyleridir.

13)  Giiriiltii olgiitii: Bir giiriiltii gostergesi kullanilarak insan sagligi, konforu,
performansi ve is veriminin olumsuz etkilenmemesi i¢in kabul edilebilecek giiriiltii
diizeylerini ¢esitli kullanimlar i¢in ayrintili olarak belirleyen sinir degerleridir.

14)  Giiriiltiiciiliik derecesi: Mekanlan giiriiltii diizeylerine gore siniflandirmak igin
kullanilan ve ytiksek, orta ve diisiik olarak siiflanan giirtiltii tiretim 6zelligidir.

15)  Giiriiltiiye az hassas binalar: Idari ve ticaret binalari, spor tesisleri, terminaller gibi
kullanim alanlaridir.

16)  Giiriiltiiye ¢ok hassas binalar: Konut, yatakli hizmet veren saglik kurumlari, ¢cocuk
ve yasl bakim evleri, yatili egitim kurumlari, 6grenci yurtlar: gibi kullanimlari, kiiltiirel
tesisler gibi kullanim alanlaridir.

17)  Giiriiltiilye hassas binalar: Yatakli hizmet veren konaklama tesisleri, egitim

kurumlari, dini tesisler gibi kullanim alanlaridir.
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18)  Giiriiltiiye hassas olmayan binalar: Otoparklar, garajlar, eglence yerleri, sanayi
tesisleri gibi kendisi giiriiltii kaynagi olabilen ve giiriiltiiye kars1 hassas olmayan alan ve
kullanimlardir.

19) ¢ ortam giiriiltiisii veya i¢ giiriiltii: Bina i¢indeki mekanik ve elektrik tesisat
giiriiltiisii ve her tiirlii komsuluk giirtiltiisii kaynaklarindan dogan ve mekan i¢inde bulunan
insanlar1 olumsuz etkileyen, istenmeyen ve zararli seslerin biitiintidiir.

20)  Reverberasyon veya cinlama siiresi (T): Hacim icinde faaliyette olan bir ses
kaynaginin susmasindan itibaren ses basing seviyesinin 60 dB azalmasi i¢in gegen siire olup,
bir hacmin akustik 6zelligini frekansa bagli olarak belirleyen ve ses yalitiminin
degerlendirilmesinde de kullanilan parametredir.

21)  Ses: Canlilarn isitme organlari tarafindan algilanabilen periyodik basing
degisimleridir.

22)  Ses siddeti: Kulak zarina ulasan mekanik basing ile iliskili olup birim alandan gegen
enerjinin Ol¢iislinii vermektedir.

23)  Smmr deger: Giiriiltii kontrol yonetmeligine gore bir yalitim veya giiriiltii gdstergesi
cinsinden izin verilen en yliksek ya da en diisiik diizeyidir.

24)  Siirekli ses: Belirli bir zaman siiresi iginde ses basing diizeyi sabit, dalgali veya az
degisken olan seslerdir.

25)  Yapi elemani: Bina kabugunu olusturan, iizerinde pencere ve kapi gibi yap1
bilesenlerini de kapsayan dis duvarlar, giydirme cepheler, ¢at1 ve bina i¢inde tasiyici olan

veya olmayan yatay ve diisey bolme elemanlarimin timiidiir.
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2.Boliim
Literatiir (Alan Yazin)

Cevre toplumlarin kendilerini ilgilendiren her tiir konuda faaliyette bulunduklari bir
alandir. Cevre sorunlari i¢inde bulundugumuz yiizyilda insanligin en biiyiik problemlerinden
biridir. Diizensiz ve denetimsiz sehirlesme ile artan niifusun etkileri birlesince %6011k orant
kapsayan giirtiltii kirlenmesi sorunu, ¢agdas yasamda insan hayati i¢in olduk¢a 6nem
verilmesi gereken bir hal almistir. Oyle ki duymayan veya duymakta zorlanan bir neslin

ortaya cikip ctkmamas: giiriiltiiniin yogunluguna baghdir (Ozulu, 1991).

Cobanoglu ve Giiler’e (1994) gore giiriiltiinlin tanim olarak g¢esitleri mevcuttur.
Akustik agidan giiriiltiiyii; sakinlige karisan istenmeyen herhangi bir ses olarak; radyo
iletisimi kapsaminda giiriiltiiyti, parazit; televizyon baglaminda ise karlanma olarak
tanimlanmaktadir. Hukuksal agidan ceza hukukundaki tanimina 6rnek olarak giiriiltiiyii,
toplumu huzursuz edecek sekilde ¢esitli araglardan ¢ikan sesler veya giiriiltiilii bir meslegi
yasalara uygunsuz sekilde uygulayan olarak tanimlamaktadir. Meteorolojide giiriiltii tanima;
miktar1 degisen, sagliksiz rapor veren, dlgegi kiigiik salinim hareketlerinin sonuglari olarak
tanimlamistir. Tez konusu geregi iizerinde durulacak olan giiriiltii tanimi1 ise insan ve toplum

iizerinde istenmeyen etki yaratan, yapisi netlikten uzak ses diizenidir.

Bat1 Afrikalilarin “’bizim her daim davulumuz vardi’’ sdylemi, giiriiltiiye doniismeden

once sesin insan evriminde oynadig1 6nemli rolii yansitmaktadir (Hendy, 2013/2014).
2.1. Ses

Ses tanimini, hava, su veya bunlar ile benzer ortamlarda var olan basing degisiminin
isitme organi ile algilanmasi olarak ele alan Arpaci (1985), sesin nesnel ve ayn1 zamanda
ol¢iilebilir oldugunu vurgulamaktadir. Istenmeyen sesin akustik agidan dl¢iimii, ayristirilmasi

ve hesabi, ses olayi ile ilgili tim konular igerisine alan akustik bilimi kapsaminda
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arastirtlmaktadir. Gegmisi ilk ¢aglara uzanan akustigin Yunanca tanimi isitmektir (Kurra,
2009). Mekanik titresim dalgasi olan ve isitme duyu organimiza ulagip algilanan ses,
¢ikabilmesi i¢in bir ortama ihtiyag duyar ve taniminda oldugu gibi titregsmesi gerekir.
Yasamda var olan birgok seslerin 6zel bir tiirli olan giirtiltii saglimiz iyi etkilemeyen bir
parametre olarak tanimlanmaktadir (Ozulu, 1991). 30 - 60 dB(A) araligindaki sesler, insandan
insana degisebilen kisisel durumlar1 da i¢ine alarak, etkilemekte ve bu degerlerin artmasi ile

etkiler de dogru orantili olarak artmaktadir (Ozdemir ve Yiiksel, 1994).
2.2. Giiriiltii

Insanlarin yapmus olduklar1 hatalarin vebali olarak goriiliip korktuklar: giiriilti,
ilkcagda insanlar1 heyecanlandiran bir kavramdir (Uslu, 1995). Dursun ve Ozdemir (1999)
Afnor’un giiriiltii tanimin1 “’hosa gitmeyen her tiirlii akustik olay’’ olarak aktarmistir. Oztan
(1985) sesin giiriiltii olarak tanimlanmasini kisiden kisiye degisebilen ve insanin degisen
durumlarina da bagli olarak degistigini belirten bir tanim yapmustir. Giiriiltii kavraminin
oznelligini vurgulayan Ozulu, giiriiltilyii ¢ kirlenmis ses’’ olarak tanimlamistir (1991).
Giriiltiiyli anlamanin 6nceligini sessizligin ne oldugunu bilmeye baglayan Giiner (2018),
uzun siireli mutlak sessizlik i¢inde kalmanin problem doguracagini belirtmektedir. Bunu ise
uyaran eksikligine baglamaktadir. Giiriiltiinlin 6znelligi, resmi gazetede belirtilen sinir
degerler ile nesnellestirilmistir. Ornegin egitim kurumlar1 kapsaminda, derslikler igin izin
verilen mekan i¢i en yiiksek giirtiltii diizeyi A akustik performans sinifina goére 31 dB(A)
olarak belirlenmistir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Alisveris merkezlerinin kendine
0zgii sorunlarindan biri olarak goriilen giiriiltii, insanin bulundugu her alanda 6nem tagiyan bir
konudur (Demir, 2003). Giiriiltii kaynaklarinin milletlere gore farklilik gosterebilecegini
vurgulayan Dadagbeyova (2004), sikayet edilebilir giiriiltii seviyesinin 35-40 desibele

ulagmasiyla basladigini belirtmistir.

2.3. Giiriiltii Uyarim ve Etkileri
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Eren’in 2017 yilinda yayimlanan ¢’ Tiirk Ceza Kanunu’nda Giiriiltiiye Neden Olma Sugu’’
basliklt makalesinde, giiriiltii seviyesinin yliksek oldugu bolgelerde var olan insalarin titresim
nedeniyle hasar gordiiglinden bahsetmesi, giiriiltii kirliliginin yapay ¢evre tizerine etkisine
ornektir. Cansiz bir yapiya dahi zarar verebilen giiriiltiiniin insan {izerindeki etkisi
ka¢inilmazdir. Kulagimiz, oldukea hassas ve kirillgan bir duyu organimiz olmasi sebebiyle
icerisinde yiiksek giiriiltii barindiran ortamda bulunmasi, sesin baglangi¢ noktasi i¢ kulakta
isitme yitimlerine neden olmaktadir (Cobanoglu ve Giiler (1994). Bunun yani sira giiriiltiiniin
yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemesi (Seviik, 2013); bazi hormon dengelerinin
bozulmasi, derin uyuyamama, is giivenliginin diismesi (Gengeg, 2005) gibi etkileri
siralanmigtir. Tiirkkahraman (2002), giiriiltiinlin insan tizerindeki olumsuz etkisinin maruz
kalinan siireyle dogru orantili oldugunu *’Uzun Siire Giiriiltiiye Maruz Kalanlarda Standart ve
Yiiksek Frekans Odyometri Sonuclar1’” baslikli arastirmasinda ortaya koymustur. Kalipcr’ ya
(2007) gore 80 dB(A) ses seviyesine sahip fabrika giiriiltiisii, iki insanin birbiri ile
konusmasini tamamen engellemektedir. Istenmeyen birgok davranisin ortaya ¢ikmasina imkan
veren giiriiltli 6grenci ve 6gretmenler iizerinde odaklanma sorunu ¢ikarmaktadir. Ayrica zihni
hizl1 yorarak 6grenmeyi giiglestirmektedir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009). Yetiskinlere
oranla her konuda daha hassas oldugunu diisiindiigiimiiz ¢ocuklarin giiriiltiilii ortamlarda
konusulanlar1 dinleme ve anlama oranlar1 yetiskinlere gore daha diisiiktiir (Litovsky, 1997,

Stelmachowicz, et al., 2000; Werner ve Boike, 2001).

Giiriiltiiniin farkl1 is alanlarinda ¢alisan insanlar iizerine etkileri arastirilmistir. Ornegin
Ozdemir’in (2006) yapmis oldugu, dis protez teknisyenlerinin giiriiltii, toz ve kimyasallar ile
gelisebilen meslek hastaliklarinin arastirildigi doktora tezinde teknisyenlerin giiriiltiiye maruz

kalmalar1, ¢aligma siiresi ile aralarinda istatiksel olarak anlamlilik oldugu tespitine ulagmistir.

Diinyada giiriiltiiniin toplumsal yasam {izerine etkilerini ortaya koyan arastirmalar

mevcuttur. Ornegin, Isve¢’te yalnizca giiriiltii kirliliginden kaynakli rahatsizlik, yol kenarinda
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ev sahibi olanlar1 olumsuz etkilemistir. Ev satis fiyatlar1 %30 oraninda deger kaybetmistir
(Wilhelmsson, 2000). Giiriiltii ile alismak sozciiklerinin bir arada olmasinin miimkiin
olmayacagin belirten Bayraktar (2006), insanlarin yaridan fazlasinin sebebi ne olursa olsun
giiriiltitye maruz kaldiklarini belirtmistir. Gece ve glindiiz kiyaslamasina karsin giiriiltii gece
baslangicina oranla insanlari sabaha karsi daha ¢ok rahatsiz etmektedir (Esen, 2010). Bu savin
tam tersini savunan Karabiber (1996) geceleri arka plan giiriiltiisiiniin azalmasiyla (fon
giiriiltiisii) glindiiz duyulamayan seslerin isitilir hale gelmesiyle sesin giiriiltii kavramina
doniistiigiinii soyler. Ozulu (1991), giiriiltiiniin etkilerine dair 6rnekler siralamistir:
uykusuzluk, diisiince karisikligi, bitkinlik, hir¢inlik ve kizginlik, istahsizlik, yorgunluk, bas
agrist ve sinirlilik, renk algilamasinda degisimler, erken dogumlar. Bir fizyoterapist
giiriiltiiniin el becerileri iizerine etkisini belirlemek igin ¢alisma yapmustir (Ilmezli, 2011).
Giiriiltiilii ve giiriiltiisiiz ortamda yapilan el becerisi testinin siireleri arasinda anlamli bir fark
olmadigi, dolayistyla giiriiltiiniin el becerilerini etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Giirtilti
kirliligini 6nlemek adina herkesge kabul edilebilir bir 6neri getiren Sansal (2010), yiiksek
lisans tezinde halkin sehrin giirtiltiisiinii 6grenebilmesi amactyla sehir genelinde elektronik
panolarla gosterimin saglanmasi ve yayginlastirilmasi 6nerisini sunmustur. Bu sayede o
bolgede oturan dgrenci, 6gretmen ve veliler dahil herkesin bu konu hakkinda bilinglenmesinin

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.
2.4. Giiriiltiiniin Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar Uzerine Etkileri

Hiperaktif ve 6grenme geriligine sahip ¢cocuklarda dikkati 6nemseyen ddevler
gerceklestirilirken diisiik seviyede isitsel uyaran genel olarak faydalidir. Ayni sekilde
herhangi bir 6dev yapilmasi gerekmediginde de bu durum gecerlidir. Zihinsel engelli
cocuklarda da durum aynidir (Zental, 1983). Bilindik 6devler siiresince yiiksek doz isitsel
uyaran, normal zekadaki 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklar i¢in daha az aktivite sonucunu

dogurmustur (Rugel, Cheatam ve Mitchell, 1978). Hiperaktif cocuklara oyun ve benzeri
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odevler siiresince rock miizik dinletilmesi 6devden daha az kopmasi sonucunu dogurmustur.
Sozel olarak daha az saldirgan ama daha giiriiltiilii oldugu, yiikselen enerji ile beklenmedik
hareketler sergilemeye daha meyilli oldugu goriilmiistiir (Whalen et al., 1979). Yapilan
hareketlerin saga sola sallanmak gibi tekrar eden bir yapida oldugu goriilmektedir. Bu ve
benzeri tepkiler otizmli cocuklarda uyaranin normal oldugu ortamlarda goériilmektedir.
Dolayisiyla otizme sahip ¢ocuklar boylesi uyaricilara daha hassastir. Normal zekaya sahip
otizmli ¢ocuklar, ortalamadan diislik zekaya sahip otizmli ¢ocuklara gore giiriiltiiye daha
fazla hassasiyet gostermektedir (Bartak ve Rutter, 1976). Otizme sahip ¢ocuklar isitsel
uyarani azaltmak i¢in uyaran1 gérmezden gelmek tiiriinde pasif davranigsal tepki
sergilemektedir. Ya da tekrarlayan seslere kars1 asir1 segici dikkat gostermektedirler. Onlem
olarak kulak tikaci gibi (Fassler ve Bryant, 1971) sakinlestiriciler gibi ¢esitli yontemlerle
kullanilabilir (Campbell, Anderson, Small, Perry, Green ve Caplan, 1982; Connell, 1966).
Smif ortami giirtiltiistiniin yliksek seviyedeki (konusma dahil) etkilerine dair bir aragtirmada,
aksatici etkilerin gorev zorluguna bagli oldugu da ortaya konmustur (Zentall ve Shaw, 1980).
Hiperaktif ¢ocuklarin yaparken daha ¢ok zorlandiklar1 gérevler esnasinda, bu ¢ocuklarin
kontrol grubuna kiyasla, yiliksek giiriiltiilii ortamda diisiik giiriiltiilii ortamlara gére daha ¢ok
performans eksikligi gosterdigi gdzlemlenmistir. Normal ¢ocuklar da, zor gorevler

gergeklestirirken sessiz ortamlara gore giiriiltiilii ortamlarda daha ¢ok hata yapmaktadir.
2.5. OKulda lsitsel Ortam

Giriiltli desibel metre cihazi ile 6l¢iiliir ve siddeti desibel (dB) olarak ifade edilir
(Karpuzcu, 1991). Lumpur (1984) giiriiltiiyii, gézle goriilemeyen ancak etkileri yavas ve
sinsice ilerleyen bir kirlilik olarak tanimlamistir. Giiriiltii, duymak istenen seslerin
duyulmamasina neden olur, saglig1 olumsuz etkiler, dikkat dagitir ve rahatsiz eder.

-----

iklimini bozar (Ar1, 1999; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick ve Klatte,
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2008). Ogrenme ortamlar1 giiriiltiiye kars1 son derece hassas oldugu i¢in, giiniimiizde okulun
isitsel ortami ya da akustigi 6nemli bir arastirma alanidir. Egitimin niteligini olumlu olarak
etkileyen, mekanin yapi fizigi geregi konforlu olmasina olanak taniyan akustik kosullar,
icerisinde isitsel iletisime gereksinim duyulan her ortam i¢in 6nemlidir (Y1lmaz - Karaman ve
Berber — Uckaya, 2015). Isitilecek olanim netligi ve etkililigi, akustik konfor ve akustik
kalitenin artirilmasi ile miimkiindiir (Bayazit — Tamer ve Asgigil, b.t.). Derslikler hem 6grenci
hem de 6gretmen i¢in kolay dgrenilebilir ve kolay 6gretilebilir nitelige sahip olmalidir
(Rosenberg, 2010). Konusma algisi, 6gretmen 6grenci iligkisi, giiriiltii ve yanki gibi sinif

ortaminin akustik 6zellikleri akademik basar1 {izerinde etkilidir.

Ortamin akustik karakteri, cocuklari ciddi derecede etkiler. Tiizel (2013), 6grenme
ortamini yaratan okul binalarmin konforlu 6grenim siirecine imkan tanimasinin, 6grencilerin
bulunduklar1 ortam farkindalig1 adina da 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bagar1 tizerinde
etkili bir degisken olan okullarin fiziki alt yapisinin iyilestirilmesinde ise okul yoneticilerinin

katkilar1 olduke¢a fazladir (Babaoglan, Nalbant ve Celik, 2017).

Celik (2002), okul iklimini, 6grenci ve dgretmeni davranis olarak etkileyen unsurlarin
tamami olarak tanimlamistir. Egitim ve 6gretim i¢in, okul iklimi ve okul ikliminin verimliligi
g6z ard1 edilmemesi gereken bir durumdur. Bu sebeple okul yoneticileri sorumluluk sahibi
olarak, 6gretmen ve dgrenciler igin iyi bir 6grenme ortami1 saglamak amaciyla her tiirlii
konuda destek ve lider olmalidir. Okul yoneticileri i¢in liderlik kavrami, 6grenci basarisi
tizerinde kendini kanitlamis etkili okullarin, etkili yoneticileri ile dikkat ¢ekmistir. Celik
(2013), okul yoneticisi kavraminin son yillarda 6gretimsel lider olarak tanimlandigini
belirtmistir. Ogretimsel lider; grenci yetistirmenin konforlu, 6gretme ortaminin olumlu ve
tatmin edici olmas1 amaciyla iiretkenligi hedefleyen fiil ve davranisa sahip kisi olarak
tanimlanmustir. ilkokul 6gretmenleri ile yapilan bir ¢alismada 6gretmenlerin okul

miidiirlerinden bekledikleri 6gretimsel liderlik davranislart arastirilmistir. Elde edilen
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sonuglar alt1 boyutta aktarilmistir. Bunlar: 6gretimi ve 6gretmeni gelistirme, 6gretimsel iklim
gelistirme, iletisim becerileri, 6gretimi denetleme, amag tanimlama ve 6grenci gelisimini
izlemedir (Tanriogen, 2000). Smith ve Andrews (1989; akt. Celik, 2013), okul yoneticisinin
ogretimsel liderlik davraniglarini: kaynak saglayici olarak, 6gretimsel kaynak olarak, iletisim
saglayan kisi olarak ve goriiniir bir kisi olarak dort baslikta ele almistir. Kaynak saglayici
olarak okul yoneticisini; zamani, kaynagi iyi kullanan, degismeye uygun bir iklim olusturan
okul personelini motive etme yeterliligine sahip olan ve okul personelinin 6gretimsel
sorunlarini ¢dzmeye calisan olarak tanimlamistir. Ogretimsel kaynak olarak okul ydneticisi;
ogretmeni saglikli bir sekilde degerlendirme yetenegine sahip, etkili 6gretimsel stratejiler
gelistiren, egitimsel programlar1 degerlendiren, 6grencilerin basarilarina doniik 6gretimsel
konulara iligkin bilgilerden dogrudan yararlanan, personel degerlendirme politikasini basarili
bir sekilde uygulayan ve 6grencinin 6grenme amaglarinin 6nemini iyi bilen olarak
aktarmustir. Iletisimei olarak okul ydneticisini; ¢ift yonlii iletisim kuran, agik konusan ve
giizel yazma yetenegi olan, catismalara agiklik getiren ve yoneten, 68renci veli ve 6gretmen
arasinda giiclii bir etkilesim saglayan ve kisisel ya da grup hedeflerini birbiriyle biitiinlestiren
olarak aktarmistir. GOriiniir kisi olarak okul yoneticisi; toplum ve okul personeli ile ortak
caligsma igerisinde, okul misyonuna uygun olarak acik amaglar gelistiren ve etkisi ile varligini
her zaman hissettiren olarak tanimlamistir. Celik (2013), okul yoneticisinin degisen toplum
yapisina uyum saglamak zorunda oldugunu, toplumun beklentilerini karsilayamayan bir
okulun etkili olmasinin miimkiin olmayacagini yansitmistir. Ogretimsel liderlik ile de

toplumsal degisme beklentilerinin karsilanabilecegini savunmustur.

Okul eger giiriiltiisiiz ise 6grencisinden de bu davranis1 gelistirmesini bekleyebilir
(Sentiirk ve Sagnak, 2012). Istenilen davranisin grencide olusmasi igin saglikli bir okul

iklimi olmasi gerekendir.
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Giiney (1998) giirtiltiicti hareketleri; saygisizlik, gorgiisiizlik ve gorenek eksikliginin bir
gostergesi olarak tanimlamaktadir. Trafik, yapr isleri gibi giiriiltiileri ‘kacinilmaz giiriltii’
baslig1 altinda toplarken kapali mekanlarda yiiksek sese dair drneklemeleri ‘insan
davranisindan kaynakli giiriiltiiler’ baslig1 altinda toplamis ve insan davranisindan kaynakli
gliriiltiinlin ise egitim seviyesinin artmasiyla 6nlenebileceginden bahsetmistir. Briaucourt
(1991, akt. Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004) farkli giiriiltii araliklarinin etkilerini asagidaki

sekilde yansitmistir:

[0 0-35 dB: Zarar vermeyen giiriilti,

1 36-65 dB: Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici giiriilti,

[ 66-85 dB: Rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar veren, isitme bozukluklarina yol agan
giirtilti,

1 86-115 dB: Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren, psikosomatik hastaliklara yol agan
giiriilt,

(1 116-130 dB: Tehlikeli giiriiltii, sagirlik ve buna benzer énemli sorunlar,

[ 131-150 dB: Cok tehlikeli giiriiltli, aninda 6nemli hasarlar veren ses diizeyi.

Egitim tesisleri kapsaminda derslikler ve okuma odalari, kreslerde yatak odalar:
hassasiyet derecesi bakimindan giiriiltiiye kars1 ¢ok hassas bina ve kullanim sinifindadir
(Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Derslikler tasarlanmadan 6nce yapi igi yerleri, yap1
dis1 cevre fiziksel sartlari, okuldaki arka plan giiriiltiisii, ¢inlanim, déseme, duvar ve benzeri
gibi faktdrler dikkate alinmalidir (Savei-Ozgiiven, 2015). Yerinde ve eksiksiz akustik
donanim 6grenme siirecinin verimliligine, fizyolojik ve psikolojik yonden olumluluga
isarettir. Dogru akustik donanima sahip ortamlarda hem 6gretmen hem de 6grenci daha az

yorulmaktadir (Giirel, 2007).

Arka plan giiriiltiisti, ¢inlanim siiresi ve giiriiltii sinyal oran1 okulda giirtiltii

probleminin anlagilmasi i¢in 6nemli kavramlardir. Asagida bu kavramlar ve nasil 6l¢iildiigline
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dair bilgiler sirasiyla sunulmustur.

2.5.1. Arka plan giiriiltiisii. Fon giirtltiisii veya ortam giirtiltlisii olarak da tanimlanir.
2017 yilinda yayimlanan yonetmelige gore binalara A’dan F’ye kadar akustik performans
simiflandirmasi getirilmistir. A siifi giiriiltiiye kars1 yiiksek koruma ile saglanan sessiz bir
ortami, F sinifi ise giiriiltiiye kars1 korumasiz bir ortami temsil etmektedirler. Yeni insa
edilecek ya da tadilat yapilacak okul binalarinin en az C sinifi akustik performansi saglamasi
zorunludur. Akustik performansi C olan bir okul binasinin giiriiltii st sinir degerleri:
derslikler i¢in 39 dB(A), yemekhane i¢in 44 dB(A), spor salonu i¢in 49 dB(A) olarak
belirlenmistir. Okulda giiriiltii kirliligi sorunu konusunda verilen “Okulda Giirtiltii Kirliligi:
Nedenleri Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adl1 114K738 numarali projesinde Bulunuz (2017)

arka plan giiriiltii kaynaklarini:

1) trafik giiriiltiisii, u¢ak ve tren gecisleri, insaat giiriiltiisii, pazar yerleri ve eglence

mekanlar1 gibi ¢evresel giirtiltiiler
2) okul binasinda hava dolasimi1 koridorlar1 yoluyla gelen giiriiltii; zil sesi ve tuvaletler

3) klimalar ve mekanik aletler olarak; koridorlar i¢in siipiirge makineleri, 6grencilerin
kosusturma, yiiksek sesle konugma ve ¢i1glik atma gibi giiriiltiicti davranislari seklinde

siralamistir.

2.5.2. Cinlanmim siiresi. Giirel (2007) ¢inlanim olayini ses dalgalarinin mekandaki
yiizey ve nesnelerden yansimasiyla sesin uzamasi ve devam etmesi olarak tanimlamaistir.
Cinlama siiresi, ses kaynagi sustuktan sonra, ses enerjisinin 60 dB(A) diismesi i¢in gecen
stiredir. Cinlanim siiresi uzadik¢a, konusmanin anlasilabilirligi azalmakta, ortamin akustik
konforu bozulmaktadir. Ulkemizde yayinlanan giiriiltii kontrol yonetmeligine gore akustik

performans sinifina bagl olarak egitim tesisleri kapsaminda derslikler ve okuma alanlari igin
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belirlenmis sinir degerler 0.8 olarak belirtilmistir. Belirtilen sinir degerler C ve D siniflar1 i¢in

belirlenmistir.

2.5.3. Sinyal giiriiltii orani. Sinyal giirtiltii oran1 mekandaki konusmanin
anlasilirhiginin tespiti igin yapilan karsilastirmaya denir. Ornegin arka plan giiriiltii diizeyinin
+40 dB, konugmanin ses diizeyi 55 dB oldugu bir durumda, giiriiltii sinyali oran1 (SGO) =
+15 olacaktir. Ciinkii konusma siddeti, arka plan giiriiltiisiinden +15 dB daha yiiksektir. Daha
biiylik sinyal giiriiltii orani, konusmanin daha iyi anlasilabilmesi demektir. Eger bu deger +10
dB’den diisiik olursa, sinifta konugmanin anlasilabilirliginin ortalama duyma yetisine sahip

cocuklarda onemli 6l¢iide azaldigin1 gosterir.
2.6. Okullarda Giiriiltii Kirliligi Uzerine Yapilan Arastirmalar

flkokul seviyesinden iiniversite seviyesine kadar giiriiltii iizerine yapilan arastirmalar
giderek artmaktadir. Ornegin Ege Universitesi kampiisiinde sabah, 6gle ve aksam olmak
iizere desibel metre ile yapilan 6l¢iim sonuglarinda giiriiltii, giiniin yogun saatlerinde ytliksek
bulunmustur. Yani sonug trafik ve insan yogunluguyla dogru orantili ¢ikmistir (Dadasbeyova,
2004). Universitenin akustik konforunun degerlendirildigi diger bir arastirmada da dgrenciler
%26 oraninda, 6gretim elemanlar1 ise %27 oraninda binanin i¢ mekanlarindan gelen

giiriltiiden rahatsizlik duymaktadir (Sezer, 2015).

Ozbigake1, Capik, Aydogdu, Ersin ve Kissal 2012 yilinda Izmir ilinde bir ilkokulda
koridorlar ve dersliklerde giiriiltii diizeyini tanilamak amacl bir arastirma yapmislardir. ’Bir
Okul Toplumunda Giiriiltii Diizeyi Tanilamas1 ve Duyarlilik Egitimi’* adl1 bu aragtirmada ses
diizeyinin normal sinirlar tizerinde oldugu tespit edilmistir. Okul idareci ve dgrencilerin

beraber egitime katiliminin duyarlilik saglamada etkili oldugu goriilmiistiir.

Sinif i¢indeki giirtiltiiniin, 6grencilerin dinledigini anlama ve hatirlama diizeylerine

etkisini tespit etmeyi amaglayan bir ¢alismadan elde edilen sonuglara gore giirtiltii, 5. sinif
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ogrencilerinin dinledigini anlama ve hatirlama basar1 puanlarini yiiksek diizeyde etkilemistir.
Fon giiriiltiisii esliginde dinleme yapan 6grencilerin anlama ve hatirlama performanslarinda

diisiis yasanmustir (Tiizel, 2013).

Giiremen’in (2012), okulda giiriiltii kirliligi konusu kapsaminda yapmis oldugu
arastirmasinda 6gretmenlerin goriislerine gore giiriiltii kaynaklarini siralamistir. Bu
kaynaklara 6rnek olarak 6grencilerin masa sandalyeleri ¢ekmeleri, havalandirma ve
aydinlatma kaynakli sesleri vermistir. Aragtirmada 6gretmenler giiriiltiiden olumsuz
etkilendiklerini belirtmislerdir. Stresli olma, bas agrisi1 ve ders anlatiminda gii¢liik bu
olumsuz etkilere 6rnektir. Ogretmenlerin en gok rahatsizlik duyduklar simf dig1 giiriiltii
kaynaklar ise trafik giiriiltiisii, yan/ {ist/ alt siniflardan, koridordan, spor sahasindan gelen
giiriiltiilerdir. Bulunuz’ un 2014 yilinda ilkdgretim 6grencileri ile yaptig1 aragtirmasinda,
ogrenci girig-¢ikisi ve teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeylerinin bina iginde 80-90 dB

araliginda oldugu tespit etmistir.

“Ilkokul 3. ve 4. Smmiflarda Okulda Giiriiltii Kirliligi Egitimi Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi’’ baslikli arastirmasinda Yilmaz (2019), okulda giiriiltii diizeyinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Sessiz bir 6grenme ortami olusturmak i¢in kiiciik yasta, ana sinifinda ve
birinci siniftan itibaren giiriiltiinlin kontrol edilmesine yonelik ¢calismalarin yiiriitiilmesine

ihtiyag oldugunu belirtmistir.

Sahin ve digerlerinin (2012) Sinop ilinde bir kdy okulunda ve merkezi okullar da
giirtilti kirliligi tizerine yaptiklar aragtirmada, okullar dolu ve bosken giiriiltii diizeylerini
olgmiislerdir. Merkezi okullarda 6l¢iim sonuglar1 okullar doluyken bahgede 63-87 dB(A)
araliginda, koridor doluyken 69-93 dB(A) araligindadir. Ayn1 Merkezi okullarda mekanlar
bosken bah¢ede 47-72 dB(A) araliginda, koridor bosken 42-67 dB(A) araligindadir. Koy
okulundaki 6l¢iim sonuglari, 6grenci yokken bah¢ede 43-49 dB(A) araliginda, koridorda 48-

54 dB(A) araligindadir. Mekanlar doluyken ise bahcede 62-73 dB(A) araliginda, koridorda
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65-77 dB(A) araligindadir. Koy okulundaki 6l¢iim sonuglart merkezi okullarinkinden daha

diisiik ¢ikmustir.

Bulunuz ve digerlerinin (2017) Antalya ilinde, akustik iyilestirme yapilmis bir okulda
gergeklestirdikleri arastirma sonuglarina gore; akustik tedbir alinan katlarda hem giirtilti
diizeyinde hem de ¢inlanim stiresinde gelisme oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte
okuldaki tiim paydaslara giirtiltii farkindalik egitimi verilmesine ihtiya¢ duyuldugunu

yansitmiglardir.

Farkli diizeydeki okul tiirlerinin karsilastirilmasinda, ilkokullarin giiriiltii diizeyinin
digerlerinden anlamli sekilde farkli oldugu bulunan ¢alismada Bursa ili Orhangazi il¢esinde
belirlenen 3 ilkokul, 3 ortaokul ve 4 lisede i¢ ortam ve dis ortam giiriiltii diizeyleri
dl¢iilmiistiir. I¢ ortam giiriiltii diizeyleri 6l¢iimiinde pencereler agik iken 45 dB(A), pencereler
kapali iken 35 dB(A) kabul edilebilir sinir degerler olarak alinmistir. Ders ve teneffiis
zamaninda yapilan i¢ ortam giiriiltii diizeyi 6l¢timlerinde tiim okullardan elde edilen degerler
siir degerinin tizerinde bulunmustur. Ders zamaninda i¢ ortam giiriiltii diizeyi ortalamasi
62,43 dB(A) ve teneffiis zamaninda ise 79,78 dB(A) bulunmustur. D1s ortam giiriiltii diizeyi
Olgtimleri hem ders esnasinda hem de teneffiis esnasinda okul bahgesinde yapilmistir. Ders ve
teneffiis esnasinda okul bahgesinde yapilan dl¢iimlerde sinir deger 55 dB(A) alinmustir.
Secilen okullarin ikisi hari¢ hepsinde ders esnasinda dis ortam giiriiltii diizeyleri, limitlerin
tizerinde tespit edilmigstir. Teneffiis esnasinda yapilan dis ortam giiriiltii diizeyi 6l¢iimlerinde
tiim okullardan elde edilen degerler kabul edilebilir sinir degerin iizerindedir. Okul tiirleri
arasinda i¢ ortam giiriiltii diizeyi ve dis ortam giiriiltii diizeyi ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ilkokullar 72,83 dB(A) giiriiltii diizeyi ortalamasi ile en giirtiltii okul tiird,
liseler ise 70,14 dB(A) giiriiltii diizeyi ortalamasi ile en az giiriiltiilii okul tiirii olarak
bulunmustur. Yazar bu durumu gelisimsel 6zelliklere ve 6grencilerin okul i¢ini oyun alani

olarak kullanimina baglamaktadir. Okul tiirleri arasinda yapilan dis ortam giiriiltli diizeyleri
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karsilastirilmasinda ise ilkokullar 72,14 dB(A) giiriiltii diizeyi ortalamasi ile en giirtiltiilii okul
tiird, liseler ise 59,91 dB(A) giiriiltii diizeyi ortalamasi ile en az giiriiltiilii okul tiirii olarak
bulunmustur. Bu durum i¢in de yazarlarin bagladig: sebeplerden bir tanesi ilkokullarin

merkeze yakin yerlerde olmasi sonucudur (Abakay ve Bulunuz, 2018).

Giiriiltii diizeyini uluslararasi boyutta karsilastiran arastirmalar mevcuttur. Ornegin,
Fransa ve Tiirkiye’de bulunan ilkokullarda giiriiltii diizeyi gozleme dayali verilerle
incelenmistir. Her iki iilkedeki okullar fiziksel agidan karsilastirildiginda, siif ve
koridorlarda kullanilan malzeme ve donanimin akustik agidan yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Tiirkiye’deki ilkokulda ders siirecinde siniflarda giiriiltii diizeyinin orta, teneffiis sirasinda ise
yiiksek diizeyde oldugu goriiliirken, Fransa’daki ilkokulda hem ders hem de teneffiis
esnasinda siif ve koridorlarda giiriiltii diizeyinin orta diizey veya diisiik diizeyde oldugu

sonucuna ulasilmistir. (Bulunuz ve Giiner, 2017).

Simnif 6gretmenlerinin okullardaki giiriiltii kirliliginin diizeyi, nedenleri, etkileri ve
kontrol edilmesi konusunda goriislerinin degerlendirildigi nitel bir aragtirmada olgu bilim
deseni tasarlanarak dgretmenlerin okulda giiriiltii ile ilgili bilgileri ve goriisleri ortaya
¢ikarilmaya caligilmistir (Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak, ve Mutlu, 2018). Okuldaki
giirtiltii kirliligine iligkin 6gretmen goriisleri yedi tema altinda toplanmstir. Bu temalar;

199 ¢ 29 ¢

“okulda giiriiltii diizeyi”, “gtirtiltii kirliligi kavraminin anlam1”, “okuldaki giiriiltiiniin

b L AN 19 9% Ces

sebepleri”, “okuldaki giiriiltiiniin yogunlastig1 yerler ve zamanlar”, “6gretmenlerin giiriiltiiye
kars1 verdikleri tepkiler”, “giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri” ve
“Ogretmenlerin glirliltiiniin azaltilmasi1 veya engellenmesine dair goriisleri” seklindedir.
Ogretmenlerin en ¢ok dile getirdigi soylemler “okuldaki giiriiltiiniin sebepleri” ve
“giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri” temalar1 altinda oldugu dikkat

cekmektedir. Arastirma sonuglar1 kapsamindan yalnizca iki sonuca deginilmistir.

Ogretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligi tanimlar1 iizerindeki dogru tespitleri okullardaki
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giiriiltli kirliliginin disiirilmesi adina umut vaat etmektedir. Ayrica 6gretmenlerin biiylik
cogunlugunun okullardaki mevcut giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugunu dile getirmeleri
problemin farkinda olduklarinin gostergesidir ki, bu durum problemin asilabilmesi ve

¢Oziimii i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sadik, Cakan ve Artut’un (2011) 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢evre sorunlari ile
ilgili algilarini, yaptiklar resimler araciligiyla incelenmesini amacgladigi arastirmasina, ¢esitli
sosyoekonomik diizeydeki ¢evrelerde bulunan ii¢ ilkogretim okulunun besinci sinif
ogrencileri katilmigtir. Cocuk resimlerine yansiyan ¢evre sorunlarinin sosyoekonomik
farkliliklara gore analizinin sunuldugu arastirmada, ¢ocuklarin farkindaliginin en diisiik

oldugu ¢evre sorunlarinin arasinda giiriiltii kirliliginin yer aldig tespit edilmistir.

Okullarda giiriiltii problemi tiim diinyada arastirilan bir konudur. Giiney Afrika’da bir
ilkogretim okullunda 70 6gretmen katilimi ile yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde,
calismaya katilan 6gretmenlerin sinif akustigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada Giiney Afrika ilkogretim okullarindaki ¢ogu sinifin dilsel
cesitliligi géz ontine alindiginda, 6grenme dili konusunda uzmanlagmamis cogu 6grencinin,
sinif ortaminin da akustik olarak uygunsuzlugu durumunda dezavantajli olacagi
yansitiimaktadir. Ogretmenlere siniflarinin akustik ortamini yénetmek icin akustik uzmanlar
ve egitim odyologlart gibi farkli paydaslar ile bir araya gelip konu hakkinda gerekli

egitimlerin verilmesi gerekliligi sonucuna ulagilmistir (Ramma, 2009).
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3.Boliim

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez calismasi betimsel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Betimsel
caligmalar genelde bir duruma 151k tutmayi, belirlenmis standartlar dogrultusunda
degerlendirmeler yapmay1 ve olaylar arasinda olabilecek baglantilar1 ortaya ¢ikarmayi
amaglar (Cepni, 2010). ‘Nitel aragtirma’ seklinde adlandirilan arastirmalarin genelinin
betimsel aragtirma grubu igerisinde yer aldigini belirten Erkus (2013) betimsel ¢aligmalarin
var olan1 oldugu gibi saptamaya ¢alisan, farklilik bulmay1 amaglamayan ¢alismalar oldugunu
ifade etmektedir. Aypay ve digerleri (2014) betimsel aragtirmayi, caligmada durum her ne ise
ayrintili sekilde arastirilip 6nceki durum ile iliskisi incelenerek ifade edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Ayrica betimsel arastirmalar sonraki arastirmalar i¢in denence liretmeye
yonelik 6ngorii saglar (Erkus, 2013). Betimsel arastirmalarin ¢ogu arastirmaci igin tercih
edilmesinin nedeni, inceleme yapilan alanda herhangi bir dokunus yapmadan, dogallig
bozmadan yiiriitiilmesidir (Cepni, 2010). Bu tez ¢alismasi kapsaminda, okulda giiriiltii
diizeyleri ol¢iilerek elde edilen bulgular yonetmelikteki sinir degerler ile karsilastirilmistir.
Bunun yani sira 6grencilerin okulda giiriiltii diizeyine iliskin 6znel degerlendirmeleri anket

yoluyla toplanip analiz edilmistir.

Okulda giiriiltiiniin 6nemli nedenlerinden birisi de akustik tedbirin bulunup
bulunmamasidir. Calismada okulun akustigine iliskin gézlemler yapilarak betimsel yontem ile
bu gozlem sonuglari aktarilmistir. Baslangigta biitlin bilimlerin gozlemden tiiredigini belirten
Sen (2010), objektifligi teknigin 6nemli 6zelligi olarak degerlendirir. Ciinkii bu teknikte
gozlenilen dogal ortaminin i¢indedir. Glesne (2011/2015), gbzlemler yaparken yargilardan

ka¢inmanin, arastirmacinin kendi anlayisina dayanan ¢ikarimlarindan uzaklagmanin



27

gerekliligini vurgular. Herhangi bir ¢6ziimleme yapmak yerine veya yasanani agiklamak

yerine yalnizca ortamin betimlenmesi ile dogru bir gézlem yapilacagini yansitir.

Bu tez caligmasinda betimsel aragtirma kapsaminda gelisimci arastirmaya yer
verilmistir. Gelisimci arastirmalar daha ¢ok bireyleri, topluluklar1, metotlar1 veya materyalleri
mukayese etmek, tanimlamak, kiime kiime ayirmak, ayniliklarin1 veya farkliliklarini, anlamak
ve analiz etmek, analiz sonuglarini yorumlamak i¢in yapilmaktadir. Gelisimci arastirmalarin
temel 6zelligi; merak edilen bir hususun siire¢ icerisinde belirli zaman dilimlerinde nasil

degistigine veya gelistigine vurgu yapilmasidir (Cepni, 2010).

Calisma kapsaminda segilen okuldaki 6grencilere okulda giiriiltii farkindaligi yaratmak
icin iki donem boyunca egitim faaliyetleri yiiriitiilmiistiir. Bu faaliyetler 6ncesinde ve
sonrasinda dgrencilere anket uygulanmistir. Sormaca olarak da bilinen anket aslinda
yapilandirilmis yazili gériismedir (Erkus, 2013). Anketlerin amaci istenilen mukayeseyi
yapabilmek i¢in toplanan veriler ile bir kalip olusturulmak istenmesidir (Sen, 2010). ilk ve
son anket verileri analiz edilerek okulda giiriiltiiniin diizeyi, nedenleri, olumsuz etkileri,
giiriiltiiye kars1 tutum ve davranis degisikligi incelenmistir. Bununla birlikte 6gretmenlere
goriisme formu uygulanmistir. Goriismede 6gretmenlere sinifinda var olan giirtiltiiniin diizeyi,
giiriiltiiniin etkileri, gliriltiili 6grenci davraniglar: karsisinda tutum ve davraniglar
sorulmustur. Ogretmenlerin giiriiltii konusunda goriisleri ile ilgili detayli verilere ulasmak i¢in
yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Bu amacla 6gretmenlere 10-11 sorudan olusan
yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Katilimcilara yoneltilen agik uglu
goriisme sorulari, alan yazinda giiriiltii ve siniflardaki giiriiltiiniin 6nlenmesini tanimlayan
caligmalar ve bu ¢aligmalarin odaklandig1 boyutlar temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan
sorular uzman goriisiine sunularak gériisme formuna son sekli verilmistir. Goriismeler
bilgilendirilme ve goniilliiliik esasina dayali olarak ayri1 bir odada tek tek yapilip kayit altina

alinmustir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemini, Bursa ili Osmangazi ilgesi Mustafa Miinevver Olaganer

[lkokulu’nda bulunan okul miidiirii, dgretmenleri ve 6grencileri olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada nitel ve nicel veriler kullanilmistir. Nicel veri toplama araci olarak desibel
metre, 6grenci anketi kullanilmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise gézlem ve goriisme

formlar1 kullanilmistir. Veri toplama araglari sirastyla tanitilmistir.

3.3.1. Desibel metre. Okullarda giiriiltii ve ¢ginlanim 6l¢timleri Bruel ve Kjaer 2250-A-
DOO0 el tipi analizor ile gergeklestirilmistir. Bu cihaz giiriiltii diizeyini anlik kaydetme veya
cok uzun siire kayit etme imkanina sahiptir. Ayrica analiz ve ¢ikarim yapma olanagi da
saglamaktadir. Cihazin bir diger 6nemli 6zelligi de¢inlanim siiresi 6l¢iim modiiliiniin
olmasidir. Bu sayede ¢inlama siiresi 6l¢timii yapilarak giiriiltiiye olan etkisi izlenmistir.
Girtlti ol¢timleri i¢in BZ-7222 ses 6l¢iim modiilii ve ¢inlanim 6l¢limii i¢in BZ-7227
¢inlanim stiresi 6l¢iim modiilii kullanilmistir. Arastirmada kullanilan diger 6l¢iim cihazi Briiel
ve Kjaer 2250-L-D10 El Tipi Ses Ol¢iim Cihazr’dir. Bu 6l¢iim cihaz1 kullanimi kolay ve kisa
stireli kayit yapabilmekte olup, anlik 6l¢iimleri analiz etme firsati sunmustur. Buradan elde
edilen verilerle giiriiltii degisimleri incelenmistir. Giiriiltli 6l¢timleri derste ve teneffliste
olmak {iizere, siniflarda ve koridorlarda 30 saniyelik temel siire alinarak A filtresi ile LAeq
(dB (A)) degerleri ile ol¢lilmiistiir. Ses 6l¢lim cihazlart anlik giiriiltii yiikselmesi ya da
diismesinden kaynakli 6l¢iim hatalarini ortadan kaldirmak igin, her noktada 30 saniye siireli
kay1t yaparak ortalama degeri, ortamin ses diizeyi olarak dlger. Bu, ses 6l¢limlerinde standart
bir uygulamadir. Cinlanim dlgtimleri ise sinif, koridor ve yemekhane gibi ortamlarda balon
kullanilarak gerceklestirilmistir. Giiriiltii l¢timleri alinirken yonetmelige de bagli kalinarak

duvarlardan minimum 1 m ve yerden 1,5 m yiikseklik esas alinmigtir. Siniflarin derslerde
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dolu, teneffiislerde ise oldukga bos oldugu gozlemlendiginden her sinifta derste 4 noktada,
teneffiiste 2 noktada 6l¢iim alinmistir. Koridorlarda ise yaklasik 3 metrede bir dl¢giim
alimmustir. Ac¢ik hava 6l¢timlerinde dlgiilecek alan 3 x 3 metrelik matris olarak planlanarak
Ol¢ciim noktalar1 belirlenmistir. Cinlanim dl¢limlerinde mekanlardan tek noktada l¢tim

alinmustir.

3.3.2. Ogrenci anketi. Ankette 6grencilere okulda giiriiltii diizeyi, giiriiltii
kaynaklari, gilirtiltiiniin etkileri ve kontrol edilmesine yonelik tutumlar
degerlendiren maddeler bulunmaktadir. Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligine

iligkin 6znel degerlendirmeleri i¢in 22 soruluk 5°1i likert tipi anket kullanilmistir.

3.3.3. Ogretmen goriisme formu. Goriisme formlarinin amaci okulda giiriiltii
kirliliginin boyutlarini ve giiriiltiiniin 6gretmene, 6grenciye, egitim ve dgretime etkilerini
ortaya ¢ikarmaktir. Goriismede 6gretmenlere siniflarinda var olan giiriiltiiniin diizeyi,
giiriiltiiniin etkileri, gliriltiili 6grenci davraniglar: karsisinda tutum ve davraniglar
sorulmustur. Ogretmenlerin giiriiltilye dair goriisleri ile ilgili detayli verilere ulagmak igin yari
yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Bu amagla 6gretmenlere 10-11 sorudan olusan yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Katilimcilara yoneltilen agik uclu goriisme
sorulari, alan yazinda var olan giiriiltii kavrami, siniflardaki giiriiltii 6nlemini tanimlayan
caligmalar ve bu ¢aligmalarin odaklandig1 boyutlar temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan
sorular uzman goriisiine sunulmustur ve goriisme formuna son sekli verilmistir. Gériigmeler
bilgilendirilme ve goniilliiliik esasina dayali olarak ayr1 bir odada tek tek yapilip kayit altina
alinmigtir. Ogretmen goriismeleri yaklasik 25 - 30 dakika siirmiistiir. Goriisme sorularinda
giiriiltli kirliliginin ne oldugu, okulun giiriiltii diizeyi, giiriiltiinlin en yliksek oldugu zaman
dilimi, 6nemli giirtiltii kaynaklarinin neler oldugu, giiriiltiiden nasil etkilendikleri, 6grencilerin
giiriiltiicli davraniglar karsisindaki tuttum ve davraniglar, giiriiltiiniin azaltilmasina iligkin

¢ozlim Onerileri ve giirliltiiniin azaltilip azaltilamayacagina iligkin inang¢lart sorgulanmustir.
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Son gorligmede ilave olarak “Bu projenin okulda giiriiltii kirliligi konusunda bilgi, tutum ve

davranislariiza katkist oldu mu? Evet, ise nasil?” sorusu sorulmustur.

3.3.4. Gozlem formu. Okulun genel fiziki yapisi, 6gretmenlerin giirtiltii
konusundaki tutumlari, 6grencilerin birbirleriyle iletisim bigimlerine iliskin veri
toplamak amaciyla giiriiltii gozlem formu kullanilmistir. Secilen ilkokulda ders ve
teneffiis sirasinda okulda giiriiltii kirliliginin diizeyi ve gliriiltiiniin nedenlerini

ortaya koymak icin gozlemler yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

3.4.1. Desibel metre ile yapilan 6l¢iimlerin analizi. Alinan tiim giiriiltii ve ¢inlanim
Ol¢timleri Briiel ve Kjaer BZ5503 Measurement Partner Suite programina aktarildiktan sonra
analizler yapilmistir. Giirtiltiiniin farkli 6l¢lim zamanlarinda karsilagtirma analizleri Minitab

17 ve SPSS 23 programlart ile gerceklestirilmistir.

3.4.2. Anket analizi. Okulda giiriiltii problemi hakkinda dgrencilerin 6znel
degerlendirmeleri anket yoluyla toplanmigtir. Anket verileri nce SPSS programina girilerek
analiz edilmistir. Analiz i¢in betimsel istatistik yontemi kullanilmistir. Burada frekans analizi
yapilarak paydaslarin proje baslangicinda ve sonundaki goriisleri analiz edilmeye ¢aligilmistir.
Yapilan analiz sonuglari tablolar yardimi ile sunulmustur. Bu aragtirmada toplanan verilerin
gecerlilik ve giivenilirligi iiclii veri ¢esitlemesi yapilarak saglanmaya calisilmistir. Bunlar:
Desibel metre ile yapilan objektif giiriiltii 6l¢ctimleri, anketlerden elde edilen veriler, 6gretmen

ve idareci ile yapilan goriismeden elde edilen verilerden olugmaktadir.

3.4.3. Gozlem formlar analizi. G6zlem formlar1 analizi i¢in gdzlem notlar1 kodlar1
listesi olusturulmustur. Asagida listelenen kodlar gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken
boyutlar1 icermektedir. G6zlem sirasinda elde edilen verilere gore ekleme ve ¢ikarma

yapilarak bu kodlar uyarlanabilir.
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Okul binasi fiziksel yap1: Algak- yiiksek tavan; sinif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle
kapli - diiz beton; bina i¢i ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmis- bos koridorlar

Bina i¢i Ogrenci Davranislart: Yiiriime-kosma, hep birlikte kosarak teneffiise ¢ikma- sira ile
yavas yavas yiirliiyerek; koridorda kogsma ve oyun oynama- sessiz ve sakin davranig gosterme.

Sessiz konusma- yiiksek sesle konusma, bagirma ¢iglik atma.

Ogretmen Tutum ve Davranislart: Giiriiltiicii davranislar1 uyarma- sessiz kalma ya da

gormezden gelme
Ogretmenler arasi iletisim: Ogretmenler odasinda alcak sesle konusma- yiiksek sesle konusma
Bina icinde Giiriiltii Diizeyi (al¢ak-yiiksek): Smiflar, koridorlar, ok amagli salon, vb.

3.4.4. Goriisme formlarinin analizi. Arastirmada nitel veri analizleri her sorunun

dogasi geregi farklilik gosterdigi i¢in bulgular bdliimiinde verilmistir.
3.5. Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu Giiriiltii Egitimi Uygulamalar

Daha sessiz ve huzurlu okul iklimi adina, stikinetli okul egitim uygulamalari
gelistirilmeye calisilmistir. Egitim programi okulda giiriiltii kitab1 ve igerisindeki
uygulamalari, 6zel tasarlanmis afisleri, gorsel ve isitsel egitim materyalleri ve giirtiltii metre

materyalini kapsamaktadir.

3.5.1. Okulda giiriiltii kitabi. Bu kitap, 6grencilerde bulunduklari ortamda giirtiltii
kirliligine kars1 farkindalik ve duyarlilik olusturmay1 amaglamigtir. Giirtiltii kirliliginden
kurtulma yollarini diistinmeye olanak tanimistir. Ayrica 6grencilerin harekete gegmelerine
destek verecek fikir ve faaliyetleri igermektedir. Birinci boliimde okulda giiriiltii kirliliginin
boyutlari, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik yapilabilecek ¢aligmalart sade bir dil ve
gorsellerle ele almaktadir. Ikinci boliim daha ¢ok dgretmenlere yoneliktir. Kitapta

ogrencilerde giiriiltii kirliligi ile ilgili deneyim yasatarak farkindalik, duyarlilik ve davranig
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degisikligi yaratmaya yonelik 34 faaliyete yer vermistir. Son boliimde ise siirdiiriilebilir
giiriiltii kirliligi kontrolii i¢in proje ve faaliyet dnerileri sunmustur

(http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari).

Gorsel: 1

Okulda Gririiltii Kirliligi kitabi

~ OKULDA
GURULTU KIiRLILIGI

e r
Etkile

Kontrol Edilmes

)

Faaliyetler ve
Uzun Dénemli Projeler igin
Uygulama Kitabi

Yazariar
Dog. Dr. Mizrap BULUNUZ

Yrd. Dog Dr. Nermin BULUNUZ

3.5.2. Afisler. Afisler, algilarin gorsellik iizerindeki etkisini yansitan dnemli egitim
materyalleridir. i¢erdikleri bilgilerle gozlem anindaki duygular biitiinlestirerek beyne
tanimlatic1 degerler kazandirirlar. Bu ¢ercevede okulda giiriiltii kirliligi konusunda
farkindalik, duyarlilik ve gorsel alg1 olusturmak amaciyla 15 tane 6zel afis tasarlanmistir

(http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari).

3.5.3. Gorsel ve isitsel egitim materyalleri. Gorsel ve isitsel egitim materyalleri
Okulda Gririiltii Kirliligi kitabindaki 22 faaliyet ile ilgili gorsel - isitsel giiriiltii egitim
materyalinden gelistirilmistir. Bunlara ek olarak okulda giiriiltiiyle ilgili cocuklar i¢in
bestelenmis iki sarki ¢ocuk, yetiskin ve koro olmak iizere 8 farkli versiyonda seslendirilerek

video olusturulmustur. Gelistirilen gorsel isitsel materyallerin amaci, okulda giiriiltii


http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari
http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari
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kirliliginin kontrol edilmesi i¢in okuldaki tiim paydaslarda farkindalik ve duyarlilik
kazandirmaktir. Videolar, giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik bilgileri iceren 2 - 5
dakikalik dikkat ¢ekici gorseller ile sunmaktadir. Gelistirilen bu materyallerin hepsi resim,
video ve miizik ile zenginlestirilmistir. Dijital ortamda hazirlanmis, akilli tahta ve cep
telefonlariyla uyumlu ¢alisabilen gorsel - isitsel materyallerin tanitilmasi ve yayginlagtiriimasi
bakimindan 6neme sahiptir

(http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari).

3.5.4. Giiriiltii metre. Ortama uygun ses tonlariin bilinmemesi ve
ogretilmemesinden kaynakli okullarda giiriiltii oldukga yiiksektir. Ogrencilerin ¢ogunlugunda
yanindaki arkadasina bagirarak konustugu gézlemlenmistir. Giiriiltii metre siniftaki ses
diizeyini ayarlamak amaciyla gelistirilmis gorsel bir aragtir. Bunu 6gretmek i¢in tasarlanan
gorsel materyal asagida sunulmustur. Oncelikle simif 6gretmeni dgrencilere ne zaman ve
nerelerde “sessizlik, fisilti, sohbet ve grup sesinin” kullanilabilecegini 6rneklerle anlatir. Daha
sonra sinifta yapilan ¢aligmanin niteligine gore, giiriiltii metrenin okunu hareket ettirerek
siniftaki ses diizeyini yonetir. Gorsel uyarici ile desteklenmis bu alet, 6grencilerin 6zellikle
bina i¢inde iletisimde farkli ses tonlar1 oldugunun farkina varma ve kullanma becerilerini
desteklemek amaci ile tasarlanmistir

(http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=eqitim-videolari).

Gorsel: 2

Giiriiltii metre


http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari
http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari

34

GURULTU METRE

3.5.5. Okulda giiriiltii veli katihm brosiirii. Giriilti kirliligi egitim ve kiiltiirle
iliskilidir. Sessiz sakin bir okul kiiltiirii ve 6grenme ortami ancak aile katilimi ile miimkiindiir.
Veliler giiriiltiiniin etkileri konusunda bilgilendirilmelidir. Bunu saglamak icin velilere
yonelik el brosiirii hazirlanmistir. Ailelerden brosiirii evde ¢ocuklarla birlikte okuyup,
tartismalari istenir. El brostirii 6n yiizii gorseli asagida verilmistir

(http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari).

Gorsel: 3

El brogiirii on yiizii

T A 1A T SO O

GURULTU OGRENMENIN
DUSMANIDIR |

S o

GUOROLTO
KirLILIGI



http://www.uludag.edu.tr/okuldagurultu/konu/view?id=4993&title=egitim-videolari
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4.Boliim
Bulgular

Tezin bulgular1 bes arastirma sorusu ve bunlara iliskin alt soru basliklar

olusturularak sirasiyla sunulmustur.

4.1. Arastirma Sorusu 1: Bursa ili Osmangazi Ilcesinde Secilen Mustafa Miinevver
Olaganer Ilkokulu’nda Giiriiltii Kirliligini Onlemeye Yonelik Yiiriitiilen Calismalarin

Okuldaki Giiriiltii Seviyesine Etkileri Nelerdir?

Okulda giiriiltiiye iliskin iki tiir 6l¢tim yapilmastir. Birincisi dB(A) olarak 6l¢iilen
ortalama giiriiltii degerleri, digeri ise ¢inlanim degerleridir. Yapilan 6l¢timler asagida

sunulmustur.

2017 yilinda yayimnlanan yeni yonetmelige gore C sinifi akustik performansa sahip bir
derslik icin kabul edilebilir arka plan giiriiltii tist sinir1 39 dB(A) olarak belirlenmistir. Arka
plan giiriiltiisii ve mesaj orani ilkesine gore, egitim ogretim faaliyeti sirasinda en fazla 15
dB(A) kadar olan ses diizeyi bir egitim kurumu i¢in kabul edilebilir {ist sinirdir. Bu durumda
39 dB(A) + 15 dB(A) = 54 dB(A) bir ses diizeyi kabul edilebilir sinir1 olusturmaktadir. Bunun
iizerindeki ses diizeyi 6gretim ortami icin yiiksek ve isitsel ortamin kalitesini i¢in diisiik kabul

edilmektedir.

Secilen ilkokulda 2016 - 2017 egitim 6gretim yili kapsaminda okulda giirtiltii
diizeyinin ne oldugunu tespit etmek i¢in {i¢ ayr1 donemde yapilan dl¢iimlerin giiriiltii
ortalamalar1 asagida verilmistir. Ders sirasindaki sinif i¢i 6l¢lim ortalamalarina iliskin

degerler, Grafik 1 de sunulmustur.
Grafik 1.

Swnificinde ders sirasinda yapilan giiriiltii ortalamalart
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Sinir Degeri

Grafik 1’de goriildiigii gibi okulda giiriiltli diizeyi, 6grenciler sinifta faaliyet

gosterirken kabul edilebilecek 54 dB(A) sinir degerinin lizerindedir.

Sinif i¢inin yani sira, ders sirasinda koridorun ses diizeyi 6l¢lim ortalamasi da
hesaplanmustir. Ogrenciler dersteyken ve koridorda hig grenci bulunmazken yapilan

ortalama giiriiltii 6l¢timleri Grafik 2’de sunulmustur.

Grafik 2.

Ogrenciler derste iken koridorlarin ortalama ses diizeyi
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Koridor bogken olmas1 gereken arka plan giiriiltii ist sinir1 39 dB(A)’dir. Ancak
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okulda 6l¢iilen giirtiltli diizeyi her ii¢ 6lglimde de sinir degerini agsmustir.
Teneftiis saatlerinde bina i¢inde var olan giiriiltii diizeyini tespit etmek i¢in sinif i¢inde
ve koridorlarda 6l¢iimler yapilmistir. Yapilan 6l¢iimlerin ortalama sonuglar1 asagida

sunulmustur.

Grafik 3.

Teneffiis sirasinda sinif icerisinde olgiilen giiriiltii diizeyi ortalamalar
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Grafik 3’te goriildiigii gibi teneffiis sirasinda giirtiltii diizeyi tist sinir olan 54 dB (A)
degerinin ¢ok iistiine ¢ikmistir. Siniflara ek olarak teneffiis esnasinda koridorlarda giiriiltii

Olctimleri yapilmistir. Teneffiis esnasinda koridorlarda dlgiilen giiriiltii diizeyi ortalamast
Grafik 4’te sunulmustur.

Grafik 4.

Teneffiis esnasinda koridorlarda ol¢iilen giiriiltii diizeyi ortalamasi
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Teneftiiste koridor 6l¢iimlerinde, sinif i¢i dl¢limlerine kiyasla bir farklilik
bulunmamistir. Burada da faaliyet varken kabul edilebilecek olan 54 dB (A) iist sinirinin gok

iizerine ¢ikilmustir.

Ulkemizde yayinlanan “Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi” ne gére akustik performans
siifina bagl olarak dersliklerde olmasi gereken ¢inlanim siiresi ve okulda yapilmis ¢inlanim
Ol¢iimii sonuglar1 Grafik 5’te gosterilmistir. Cinlanim dl¢limlerinde yonetmelikte

kullanilabilecegi belirtilen balon tercih edilmis ve mekanlarda tek noktada 6l¢tim alinmistir.
Grafik 5.

Cinlanim Olciimii
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Cinlanim Ol¢limi
. X'

wlLiL

Simf Koridor Kantin

Buradaki sinir degerler C ve D akustik performans siniflar i¢in belirlenmistir. C ve D
akustik performans sinifi i¢in dersliklerde olmas1 gereken sinir deger 0,8 s iken okul
koridorunda 6l¢iilen ¢inlanim degeri 5,04 s bulunmustur. Bu sonug 4,24 s degerinde farka
sahip olup cok yiiksektir. Sinif i¢i ¢inlanim degeri 2,25 s olup, sinir degerden 1,45 s daha
fazladir. Koridorda 6l¢iilen ¢inlanim degeri 3,96 s olarak bulunmustur ve bu deger de olmasi

gereken degerden oldukga yiiksektir.

Okuldaki paydaslara giiriiltii kirliligi konusu kapsaminda hazirlanan egitim paketi
igerisinde ses, giirtiltii ve giirtiltii kirliligi kavramlar ile ilgili faaliyetler yer almistir.
Giriiltiintin olumsuz etkileri tiim dersler de biitlinlesik bir yaklagimla 6gretilmeye
calisilmistir. Ailelerin bilinglenmesi adina el brosiirleri hazirlanmistir. Okulda yapilan
caligmalarin 6zellikle sinif i¢i - teneffiis ve siif i¢i - ders degerlerinde iyilesmeye neden
oldugu saptanmustir. Uciincii l¢iim de ise koridor- teneffiis ve koridor — ders esnasinda
giirliltli seviyesi tekrar eski degerlerine ¢cikmistir. Bu durum yapilan ¢alismalarin tekrarlarinin,

okuldaki giiriiltii seviyesini kalici bir sekilde azaltmak adina umut vermistir.

4.2. Arastirma Sorusu 2: Okulda Giiriiltii Kirliligine Yonelik Egitim Faaliyetlerinin

Ogrencilerin Farkindahk, Duyarlihk, Tutum Ve Davramslarina Etkileri Nelerdir?
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degerlendirilmistir. Okulda giiriiltiiniin nedenlerine iliskin 6grenci anket bulgulart agsagidadir.

Tablo 1

Osrenci anketi 10-11-12-13-14. Sorular

Soru MMO

Ik Anket (N=220)

Son Anket ( N= 166)

10-11-12-13-14. sorular

& T Rahatsiz
Etmez

Giiriiltiicii 6grenci,
davranislar ( kosma,
cighk atma...)
Siniftaki cihazlardan 169
kaynakh giiriiltii
(aydinlatma, zil...)

Trafik giiriiltiisii 106
Insaat, Fabrika, Eglence 109
Yerleri, Pazar yerlerindel
kaynakh giiriiltii

Okulun konumu agisinda 43

girillti diizeyi.

%
19,4

76,7

48,4

50,9

20,9

~Orta

17

30

34

31

76

Derecede
o Rahatsiz

>

Eder

~
©

13,6

15,5

14,5

36,9

" Cok
Rahatsiz

157

21

79

74

87

9,5

36,1

34,6

42,2

B  "Rahatsiz
Etmez

105

68

72

26

%
17,5

63,2

41,2

44

16,7

~"Orta

- Derecede

S Rahatsiz
Eder

-
ol

31

41

23

46

©
=

18,8

24,8

14

29,5

Rahatsiz
o Eder

" Cok

121

30

56

69

84

\‘
w
~

18

34

42

53,8

Tablo 1°de goriildiigli gibi 6grenciler en ¢ok yasitlarinin giiriiltiicti davraniglarindan

rahatsizlik duymaktadir. Bu oran tek basina %72 civarindadir. Okul i¢indeki cihazlardan,

aydinlatmadan, zil ve benzeri seslerden kaynakli giiriiltiilerden duyulan rahatsizlik orani da

%9,5’den %18’e ¢cikmustir. Trafik giiriiltiistinden duyulan rahatsizlik degismemistir yaklasik
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%30 civarindadir. Okulun ¢evresindeki eglence yerleri, pazar yeri, insaat seslerinde duyulan

rahatsizlik yaklasik %40 civarindadir.

Tablo 2

Osrenci anketi 6-7-8-9-12. Sorular

Soru 6-7-8-9-12

Genel giiriiltii diizeyi

Derste giiriiltii diizeyi

Teneffiiste giiriiltii
diizeyi

Ortak kullanim
alanlarinda giiriiltii
diizeyi (kantin,

yemekhane...)

Ik Anket (N=223)

Son Anket ( N=166)

Diistik
f

18

60

29

21

Okulun konumu ac¢isindan 43

gurilti diizeyi.

%

8,2

26,9

13,1

9,5

20,9

Orta

f

67

87

43

31

76

%

30,6

39

19,5

14

36,9

Yiksek

f %
134 61,2
76 34,1
149 674
170 76,6
87 42,2

Diistik

f %
19 115
50 301
12 7.3
23 139
26 16,7

Orta

f

30

68

28

39

46

%

18,2

41

17,1

23,6

29,5

Yiksek

f

116

48

124

103

84

%

70,3

28,9

75,6

62,4

53,8

Tablo 2’de 6grenciler, okulun genel giiriiltii diizeyini ilk ankette %61,2 degerinde

yiiksek yansitmisken son ankette bu durum %70,3 degerine ¢ikmistir. Teneffiiste genel

giiriiltii diizeyi ilk ankette %67,4 degerinde yiiksek bulunmusken son ankette bu durum 75,6

degerine ¢cikmistir. Ders esnasinda giiriiltii diizeyi %5,2 azalma gdstermistir. Okulun

konumundan kaynakl giiriiltii diizeyi %11,6 degerinde artmistir. Ogrenciler ortak kullanim
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alanlarindaki giiriilti diizeyini ilk ankette %76,6 degerinde *’yiiksek’” olarak yansitmiglarken
bu durum son ankette %62,4 degerinde ‘’yiiksek’’ olarak yansitilmistir.

Tablo 3

Osrenci anketi 15-16-17-18. sorular

Soru 15-16-17-18. sorular Ik Anket (N=221) Son Anket ( N=166)
£ 2 =ET) E e NE = s
s 2 = E & §§ S22 3 £ £
ES<g EZSS sy £S8 g£&8E 5
AET ZAE 532 3LS 232 =3
f % f % f % f % f % f %
Arkadaslarmi 47 21,3 80 36,2 94 425 39 235 65 39 62 37,3
duyabilme
< Genel girilti 129 584 63 285 29 131 119 735 32 20 11 6,8
= diizeyi
7]
|2

Ogretmenini 20 91 45 205 154 70,3 22 134 35 21 107 65,2
duyabilme
Genel gurdlti 29 13,2 83 37,7 108 49,1 35 215 49 30 79 485

diizeyi

Derste

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin teneffiiste arkadaslarin1 duyabilme ve genel
giiriiltii diizeyi goriislerinde yaklasik %35 oraninda bir azalma goriilmiistiir. Ders esnasinda
genel giiriiltii diizeyi %48,5 e diismiistiir. Fakat bununla ters orantil1 bir sekilde derste
Ogretmenini duyabilme oraninda yaklasik yilizde beslik bir diisiis yasanmistir ve bu oran

tabloya %65,2 seklinde yansimustir.

Tablo 4
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Osrenci anketi 19. soru

Soru 19. Ik Anket (N=215) Son Anket ( N=166)
= I ¥ = 3 =
= S = N = =y
i S = g S =
o o= [S) .4 o) o
= M O = M O
f % f % f % f % f % f %
Giiriiltii ile akademik 54 251 76 353 85 395 27 13,7 60 30,5 110 55,8
basar arasindaki iliski
Ogrencilerin giiriiltii ile akademik basari iliskisine dayal1 goriislerinden “iliskisizdir”
ve “biraz iligkilidir” diyenlerin oraninda azalma yasanmstir. “Cok iliskilidir” diyen
ogrencilerin orani ise% 39,5’den % 55,8’e ulasmustir.
Tablo 5
Ogrenci anketi 20-21. Sorular
Soru 20-21.soru Ik Anket (N=218) Son Anket (N=166 )
s : 3
c > - 3 =
< < IS < < IS
> =| < = > = o ] —
-] ) N 5 - 2B, N =
& g 5 2> 2 s = g S
T < r =~ T < D I o
f % f % f % f % f % f %
Giiriiltiicii 70 321 77 353 71 326 55 333 46 279 64 388

davramslar
karsisinda akran
tutumu

Giiriiltiicii 55 252 48 22 115 52,8 42 255 22 133 101 61,2
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davramsslar
karsisinda 6gretmen

tutumu

Giriltili davraniglarin hem 6gretmen hem de akran grubu tarafindan hi¢ uyarmaz ve
her zaman uyarir goriisiinde az da olsa artis goriilmiistiir. Ancak ara sira uyarir goriisiinde iki

grupta da %8’e yakin azalma goriilmiistiir.
Tablo 6

Ogrenci anketi 22. Soru

Soru 22 Ik Anket (N=217) Son Anket ( N=166)
: - .
= =
2 5 2 s
17} = 2 >
R v; R R v; R
f o % f % f % f % f % f %
Okuldaki giiriiltii 54 249 87 401 76 35 53 321 55 333 57 345
diizeyinin
azaltilabilecegine

inaniyor musunuz?

Tablo 6’da elde edilen bulgulara gore okuldaki giiriiltii diizeyinin azalacagina yonelik
kararsiz olan ve inanan dgrenci yiizdelerinde az da olsa bir diisiis goriilmiistiir. Inanmiyorum
diyen 6grenci yiizdesinde ise yaklasik ytizde sekizlik bir artis olmus ve oran %32,1°e

ulagmstir.

4.3. Arastirma Sorusu 3: Okul Binasimin Fiziksel Olarak Ses Yahitim Diizeyi Nasildir?
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Okul, ana yol {izerinde bulunmasina ragmen pencereler tek cam ¢ergevelerden
olugmaktadir. Okulun hemen yaninda bir bagka okul bulunmaktadir ve bu okulun zil sesi,
Ogrenci sesi ve benzeri sesler rahat bir sekilde duyulmaktadir. Okulda akustik tedbir
olmamasinin yani sira, okulun akustik tasarim ve ingaatinda kullanilan malzemeler agisindan
yapilan gozlemlerde yerler mermer veya fayans gibi sert ve diiz yiizeyli malzemelerle
kaplidir. Duvarlar siva iistii boya ile kaplidir. Duvar boyasinda herhangi bir ses emici 6zellik
yoktur. Okulun hi¢bir boliimiinde ses emici akustik malzeme kullanilmamistir. Okulun
pencereleri, ¢ok amagli salon hari¢ tek cam ¢ergevelerden olusmaktadir. Kapilarin kalitesi
diisiiktiir ve kap1 ¢carpmalarina kars1 kapi tizerinde tedbir amacl koruyucu bulunmamaktadir.
Kap1 altindaki agikligin fazla olmasi sebebiyle ders sirasinda siniftan koridora ses gegisi

olmaktadir. Benzer sekilde koridordan da sinifa yogun ses gecisi olmaktadir.

Okulun c¢esitli boliimlerinden ¢ekilen fotograflar asagida sunulmustur.

Fotograf 1.

Okul Koridoru

Fotograf 1°de okulun koridoru gosterilmistir. Koridorda ses emici akustik malzeme

kullanilmamustir. Okulda yerlerin karo, duvarlarin diiz seramik veya siva {istii boya ile kapl
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oldugu goriilmiistiir.
Fotograf 2.

Sunmif Ici

Fotograf 2’de sinif i¢i gosterilmistir. Sinifta ses emici akustik malzeme

kullanilmamustir. Akustik tasarim ve insaatinda kullanilan malzemeler agisindan

yapilan gozlemlerde yerler fayans gibi sert ve diiz ylizeyli malzemelerle kaplidir. Duvarlar
stva Ustli boya ile kaplidir. Duvar boyasinda herhangi bir ses emici 6zellik yoktur. Siifin

pencereleri tek cam cergevelerden olusmaktadir.

4.4. Arastirma Sorusu 4: Okuldaki Beseri Giiriiltii Kaynaklari Nelerdir?

Teneffiis sirasinda 6grencilerin kosusturma, kap1 carpma, bagrisma gibi
davraniglarindan dolay1 giiriiltii diizeyi artis gostermektedir. Okul koridorlar1 teneffiislerde
oyun alani, serbest zaman gegirilen aktif bolge gibi kullanilmaktadir. Uzun siireli melodik zil
sesleri okul i¢inde 6nemli 6l¢iide giiriiltii olusturmaktadir. Okulun ¢ok amagl salonunda
gosteriler i¢in hazirlanan 6grencilerin ¢alistiklar: sarkinin sesi ¢ok amagli salonun ¢ift camhi
olmasina ragmen bir iist kattaki miidiir odasina rahatlikla ulasmakta, koridora tasmakta hatta

Oyle ki okul bahgesine yansimakta oldugu gézlemlenmistir. Okulda bina i¢gindeki bozuk
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lambalar, projeksiyon cihazlari, yiiksek sesli zil sesinin giiriiltiiye neden oldugu gozlenmistir.
Calisma akustik kosullar diistiniilmeden tasarlanan egitim mekanlarinin giiriiltii agisindan

olumsuz sonuglar yarattigini ortaya koymaktadir.

Ogrenci davranislar1 kapsaminda koridorda ve teneffiis sirasinda; dgrencilerin
merdivenden dikkatsiz ve siiratli inig ¢ikisi, koridor uzunlugunca ebeleme, kovalama ve
benzeri oyunlar1 sonucu bagrisma, giiliisme sesleri, 6grencilerin ¢i1glik atmasi, birbirlerini
ittirme sonucu olusan ¢arpismalar, gézlemlenmistir. Ogretmen davranislar1 kapsaminda
koridorda ve teneffiis sirasinda; ndbetci 6gretmenin 6grenciyi yliksek sesle uyarmasi, ders
sirasinda okul koridorunda bir siniftan diger sinifa siralarin siiriiklenerek taginmast
gozlemlenmektedir. Koridorda ders sirasinda iki 6gretmenin birbirlerine yiiksek sesle iyi
dersler dilemesi, bir 6gretmenin 6grencisiyle baskasi tarafindan rahatlikla duyulabilecek
seviyede konugmasi, sinifina girerken kapiy1 carparak giren 6gretmen davranisi
gozlemlenmistir. Okulda ders sirasinda, siniflarda ders yapan dgretmenlerin ve 6grencilerin
sesleri ugultu halinde koridora tagmaktadir. Teneffiiste 6gretmenler odasinin sinif i¢i kadar
giiriiltiilii bir ortam oldugu, 6gretmenlerin birbirlerini duyabilmek i¢in yiiksek sesle
konustugu, yiiksek sesle konustugunu belirttiginizde ise bunun normal oldugunu dile getirdigi

gozlemlenmistir.

Teneffiis sirasinda smif igerisinde sirasini siiriikleyen, kap1 ve pencereleri ¢arpan,
giiriiltiinlin yogunluguna bagli aglama sesini ayarlayan, hizla kosturan, yiiksek sesle sarki
sOyleyen, birbirleriyle olan iletisiminde bagirmay1 tercih eden, arkadasini duyamadig i¢in

arkadasina yaklasan, kovalama, ebeleme ve benzeri oyunlar oynayan grenciler gdzlenmistir.

Okulun gevresi ile ilgili yapilan gozlem bulgularina gore okul ana yol iizerindedir.
Okulun hemen yaninda baska bir okul bulunmaktadir. Fotograf 3 ve Fotograf 4 okul disini

yansitmaktadir.
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Fotograf 3.

Okul Dus1

Okul disini yansitan Fotograf 3, okulun ana yol lizerinde oldugunu gdstermektedir.
Ana yol ve trafik giiriiltiisii okulun tek cam olan siniflarindan rahatlikla sinif igine

sizmaktadir. Okul bahgesinde de trafik giiriiltlisii rahat bir sekilde hissedilmektedir.

Fotograf 4.

Okul Dis1

Okulun disini yansitan Fotograf 4 okulun yaninda bagka bir okulun var oldugunu

belirtmektedir. Diger okuldan gelen zil ve 6grenci seslerinin trafik giirtiltiisii ile harmanlanip
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okula ve bahgesine rahatlikla ulastigi gozlenmektedir.

4.5. Arastirma Sorusu 5: Okulda Giiriiltii Farkindahg Yaratmaya Yonelik Yaptirilan

Egitim Faaliyetlerine Iliskin Ogretmen Gériisleri Nelerdir?

Arastirmada segilen okulda giiriiltii olgusunu deneyimleyen 6gretmenler ile goriisme
gerceklestirilmistir. Gorlismelerde 6gretmenlere yoneltilen sorulardan elde edilen cevaplar
temalandirilmistir. Ana temalar ‘Giiriiltiiniin Nedenleri’, ‘Giiriiltiintin Etkileri’ ve ‘Giiriiltiiniin
Kontrol Edilmesi’ dir. Ana temalardan olusturulan alt temalar agiklayici olmasi bakimindan
siniflandirilarak sunulmustur. Goriisme yapilan 6gretmen adlarinin bas harfleri, ayn1 bag
harfine sahip 6gretmenlerin ise isminin ilk ve ikinci harfleri ile ve 6gretmen sozciigliniin ilk
harfinin kisaltmasi ile; A. O., AY. O.,B. O.,L. 0., M. O., S. O., seklinde kodlanmistir. Okul
miidiirii ise okulun dgretimsel lideri olarak adlandirilarak adinin bas harfi ile H. O. seklinde
kodlanmigtir. Ogretmen goriismeleri basligi altinda; tiim dgretmenlerin gdriismeleri
temalandirilmis ve bu temalara iliskin 6rnek kesitler sunulmustur. Okulun 6gretimsel lideri

olan kurum miidiirii ile yapilan gériisme genel olarak degerlendirilmistir.

4.5.1. Ogretmen goriismeleri. Okulda giiriiltii kirliligine iliskin olarak yapilan
Ogretmen goriismeleri ii¢ ana temadan olusmaktadir. Bunlar “’Giiriiltiiniin Nedenleri’’,
“Glrtiltiiniin Etkileri’” ve ©’Giiriiltiiniin Kontrol Edilmesi’’ temalarindan olugsmaktadir. Ana

temalar agagidaki grafik 6’da gosterilmistir.
Grafik 6.

Okulda Gririiltii Kirliligi
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Giritiniin Kontrol

Edilmesi
+ Ogretmenlerin Bireysel
Giiriiltiiniin gaba}a“ -
ilari ¢ Giriltuyt Azaltma
Etkileri Girisimleri Ve Oneriler
* Giiriltiniin * Giiriiltii Projesine Yonelik
Ogretmenler Degerlendirmeler
Giiriiltiiniin Uzerindeki Etkileri
uruftunu » Giiriiltiiniin Ogrenme
Nedenleri Ortami ve Ogrenciler
« Okul i¢i Giiriiltiiler Uzerindeki Etkileri
* Okul Di1s1
Giriltiiler

4.5.1.1. Giiriiltiiniin nedenleri. Okulda giiriiltiiniin nedenleri ana temasi iki alt temada
toplanmustir. Bunlar <’ Okul I¢i Giiriiltiiler’” ve <’Okul Dis1 Giiriiltiiler’> olmak iizere asagida
sunulmustur.

Grafik 7.

Giiriiltiiniin Nedenleri

Okul ici Okul Dis1
Giiriiltiiler Giiriiltiiler

4.5.1.1.1. Okul i¢i giiriiltiiler. **‘Okul i¢i Giiriiltiiler’> dgretmen goriislerinden alinan yanitlar

ile dort sinifta toplanmustir. Bunlar; ’Ogrencilerin Giiriiltiicii Davranislarr”, <‘Ogretmenlerin
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Rolii Ve Ortak Tutum Eksikligi’’, ’Okulun Akustik Donanimi1’’, ’Cinsiyete Ve Yasa Bagl
Giirtilti”’ diir. Bu siniflandirmalar asagida grafikte sunulmustur.

Grafik 8.

Okul I¢i Giiriiltiiler

Ogrencilerin Ogretmenlerin
Girtiltiicii Rolii Ve Ortak
Davraniglari Tutum Eksikligi

Okulun Akustik Cinsiyete ve Yasa
Donanimi Bagl Giiriiltii

4.5.1.1.1.1. Ogrencilerin giiriiltiicii davranislari. Ogretmenlerin daha ¢ok ‘Okulunuz
giiriiltiili mii?’, ‘Giiriiltiinlin nedeni temelde ne olabilir?’ sorusuna vermis olduklar: yanitlar
ile bu alt temaya ulagilmistir. Bu temaya iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

“...Yani ¢ocuk bos kaldig1 zaman, yapacak bir aktivitesi olmadig1 zaman dogal olarak

arkadastyla konusur. Siif 30 kisi olunca herkes yanindakiyle konusursa dogal olarak

giiriiltii de olur yani. Cocugu bos birakmamak gerekiyor. Mutlaka ¢ocugun bir seylerle

ugrasmasi gerek bence sinif ortaminda giiriiltii olmamasi i¢in.” S. O.

¢’....duyuyoruz disardan gelen sesleri. Pencereler acikken veya asagida ders yapan

arkadaslar, beden egitimi dersinde yine ayni sekilde giiriiltiilii.” M. O.

“Sinif baya giiriiltiilii. Ozellikle ben defterimle ya da tahtayla ilgilenirken inanilmaz
glirtiltiilii. Ama bunu biz birinci siniftan beri bu sinifta engelleyemiyoruz maalesef.
Cocuklar hemen bir bosluk bulduklar1 zaman o giiriiltiiyii yaratiyorlar. Ama tabi derse
baslayinca giiriiltii olay1 kesiliyor muhakkak yani. Iste o bosluklar da giiriiltii olusuyor

muhakkak. Tabi ben defteri yaziyorken ya da iste tahtada bir seyler yazarken ya da
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tahtada bir seyler ararken internet tizerinden o sirada muhakkak bir giiriiltii, ugultu
olusuyor. Ama bu bolgesel bir sey diye diisiiniiyorum ben. Sanki ¢ocuklarda tam
oturmayan davranis problemleri var. Onlarda ¢ocuklar ¢ok etkili olmuyor. Yani susun,
oturun dediginiz zaman bunlar ¢ok etkili olmuyor maalesef. Teneffiiste de inanilmaz,
c18lik atarak cikiyorlar zaten. Teneffiiste de inanilmaz bir giiriiltii var bunun 6niine
gecemedik halen gecemedik. Okulda giiriiltiiniin nedenini tek bir nedene baglanamaz.
Cocuk tabi, o boslugu kullantyor. O boslugu da kullanirken sessiz kullanamiyor. Yani
illaki giiriiltii yaparak kullaniyor. Yanindakine soyliiyor sikayet ediyor. Sikayet etme
seyleri ¢ok fazla ¢ok seviyorlar sikdyet etmeyi. Ne kadar uyarsak da sikdyet etmeyin,
kendi problemlerinizi kendiniz ¢6zmeye ¢alisin artik biiyiidiiniiz desek de maalesef o
sikayet ‘o kalemimi aldi, oraya diistii, bdyle oldu’ derken tabi bir kisiyken onu

gorende konusuyor bu sefer. Oylelikle de giiriiltii olusuyor zaten. ” B.O.

Bunlara ek olarak ayn1 6gretmen goriismede 0grencilerin, tist siniftakilerin giiriiltiicti
davraniglarini goriip rol model aldigin1 dolayisiyla giiriiltiicii davraniglarin bulasici oldugunu

dile getirmistir.

“Yani ¢ok uzun yillardir ¢ocuk disar1 ¢ikarken ablalariyla abilerinde de bunu gormiis,
kosarak, bagirarak, ¢iglik atarak ¢ikiyor yani bunu simdi bir anda kesemeyiz tabi ki.
...Ya da davranis problemi bozuklugu. Ciinkii eski yillarda bu kadar yoktu. Yani vardi
siiflarimizda bir tane iki tane kural dis1 davranan davranis problemi olan illaki
ogrencilerimiz vardi. Ama bu kadar degildi. Simdi bir iki tane kurala uyan, davranigi
diizgiin olan 6grencimiz var geri kalanin hepsi problemli ya ailede problem var ya
kendinde ya dikkat eksikligi var ya ila¢ kullaniyor ¢ocuk inanilmaz boyle bir kotii

nesil geliyor bence. ...”

Ogrencilerin giiriiltiici davranislarinin nedenlerini, velilere ve miifredata baglayan

gorislerde ileri stirtilmiistiir.
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“... Dolayisiyla bence bunun tek nedeni ilgisiz alakasiz bir ortamda, veli olsun gerek
bizim de mesela miifredatlar dogrultusunda ¢ocuklarin ruhuna isleyecek davranislar da
bulunamiyoruz ki. Biz o miifredat: yetistirmeye ¢alistirtyoruz. Anladin mi1, anlamadin
mi, 6grendi mi, 6grenmedi mi derken zaman gidiyor dolayisiyla bir kismina sus
¢ocugum otur ¢cocugum 6dev kontrolii derken zaman gegiyor. Daha sosyal bir egitim
olmasi lazim. Sistemimizde de biraz sikint1 oldugu i¢in ¢cocuklar sirf ezbere, sadece
Odeve, sadece derse odakli bir miifredat igerisindeyiz. Dolayisiyla ¢ocuklarimiza daha
mutlu olabilecekleri bir egitim sistemi gelmesi lazim. Cocuklar daha sosyal, daha
hayata dair konularla egitilmesi lazim. Dolayistyla ¢ocuklar bu giiriiltiiyli bence hayata
tepki olarak goriiyorlar. Mutsuzluklarinin yansimasi olarak veriyorlar. Bunun diginda
su anda ¢evremizi degistirmediginiz siirece bu davranis diizelmez. Veli degisecek,
ogretmen degisecek, cevre degisecek. ...Yani bunun bir aliskanlik haline getirilmesi
lazim. Simdji, birinci sinifta olan bir cocugun 4 y1l boyunca bunu 6grenmesi lazim.
Olumsuz higbir cliimle ¢ocuga kullanilmamasi lazim. Mesela kosma dediginiz zaman,
¢ocuk olumsuzlugu kos olarak anliyor. Yiirliyorsunuz, yiiriiyelim’ iste buna benzer
olumlu yapmas1 gerektigini sdylemek lazim. Hani konugsma deyince ¢ocuk konusuyor
zaten. Ama ¢ocuk alismis duramiyor tabi ki. En ufak bir seyde stirekli glindemde
degilsiniz ki. Mesela birisine s6z veriyorsunuz konusurken hop arkada bir tanesi illaki

konusuyor...” B. O.

’Smifimda stirekli bir kontrol gerekiyor. Kontrol edilmedigi zaman aninda ses
yiikselmeleri bagliyor. Ozellikle dért, bes tane 6grencide var, digerlerinde o kadar yok.
O 6grenciler kontrol edemedikleri i¢in birinci sinif olmalarindan dolay1 oldugunu
diisiiniiyorum ben giiriiltii hemen yiikselmeye bagliyor. Cocuklarin kendilerini kontrol

etme diizeyleri bence ¢ok iyi degil.” M.O.

‘... Gegmisi, simdiki durumla kiyasladigimizda ¢ocuklarda ¢ok biiyiik bir degisim var.
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Ben de ¢dzemiyorum. Bununla alakali mutlaka bir aragtirma yapmak lazim. Iyi mi
oldu kotii mii oldu onu da bilmiyorum Ozgiiven diyoruz, ¢ocuklar biraz daha faal

olsun diyoruz ama bunun da bir dozu olmali.” M. O.

4.5.1.1.1.2. Osretmenlerin rolii ve ortak tutum eksikligi. Gériisme yapilan
ogretmenler, kendilerinin de okulda ¢ok yliksek sesle konustuklarini ve 6grencilerin giiriiltiicti
davranislarina kars1 ortak bir tutum sergileyemediklerini bu sebeple de okulun giiriiltiilii
oldugunu dile getirmislerdir. Buna iliskin goriismelerden alinmis kesitler asagida

sunulmustur.

“... Oradan Oyle gelince biz de sinifta algak sesle konusamiyoruz. Mecburen onlari
bastirmak icin yiiksek sesle konusuyoruz. Bu sefer bizde de aliskanlik yapiyor. Boyle
stiregelen bir durum, bir dongii. Cocuklara ders dinletebilmek icin bir kere yiiksek
sesle konusup bir oturtmak durumundayiz. Sessizligi sesle saglamak durumunday1z.

Bu yiizden de temel sebebi bu diye diisiiniiyorum.” M. O.

... Sadece 6grenci degil bizlerin de tavirlar1 cok 6nemli. Biz ¢cocuklara yliksek sesle
“susun, sessiz olun derken”, bizler siiklinetli olmay1 hayatimiza gecirmezken,
cocuklara ne kadar etkili olabilir? ... Herkesin esigi farkli olabiliyor. Ben bu sesten
rahatsiz olurken esigi yiiksek olan biri rahatsiz olmayabiliyor. O yilizden goreceli degil
de ortak bir tutum sergilenmeli. Ornegin ndbetci bir 6gretmen ndbetinde giiriiltii yapan
bir 6grenciyi bir sekilde uyarmasi ve bu havaya sokmasi gerekiyor. ... Sessizlige dair
ortak bir anlayis 6gretmenler arasinda, herkes ayni1 tepkiyi gostermiyor belki ondan.
Biitiin 6gretmenlerin ayn1 tepkiyi gostermesi gerekiyor ki ¢cocuklarda ayni sekilde
davranabilsinler. O ortak tavir belki yok. Hani biri ¢ok hassas sese kars1 ama diger
O0gretmenin esigi daha yiiksek olunca bdyle bir tutarsizlik oluyor. Bu tutarsizlik

cocuklara da yansiyor ister istemez. ...Herkesin ortak bir paydada bulusmasi i¢in ortak
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bir tavrin olmasi dnemli. Ortak bir tavir i¢in de ortak bir anlayisin olmasi gerekiyor.

AL O.

‘... Buradaki bence en 6nemli konu biitiin 6gretmenlerin koordineli bir sekilde, es
zamanli sekilde hareket etmesi. Bence asil sebep bu. Asil etkileyen, okuldaki giiriiltii
kirliligini tam olarak istenilen seviyeye ulasmamasinin sebebi bu. Tam olarak
koordineli ¢alismadik yani. Biitiin 6gretmenler tabi ki ¢alistilar anlattilar tabi ki emek
verdiler, 6grenciler geldi, calisma kapsaminda etkinlikler yapildi afisler asildi, etiket,
brosiir dagitildi ama es zamanli olmadi sanirim. Tam da saglikli bir sekilde

gerceklesmedi agikcasi. Cok faydali oldu ama istenilen seviyeye ulagsmadi.” L. O.

4.5.1.1.1.3. Okulun akustik donanim. Isitilecek olanin netligi ve etkililigi, akustik
konfor ve akustik kalitenin artirilmasi ile miimkiin oldugundan (Bayazit — Tamer ve Ascigil,
b.t.) bu durumun okullar i¢in énemi oldukea fazladir. Ogretmenler okul bahgesi ve bina
icindeki seslerin yankilanim yapmasi sonucunda 6nemli boyutta giiriiltii olustugunu

yansitmislardir. Ornekler asagidadir.

“... Ses yalitim1 yok. Okullarin ses yalitimi yok. ...Mesela benim sinifim okul
bahgesine bakiyor. Son iki derslerde 6gretmen arkadaslar 6grencilerini beden egitimi
dersine ¢ikartyorlar. Su anki duydugunuz giiriiltii benim siifima daha da fazla geliyor.

Dogal olarak hava ¢ok sicak oldugu zamanlarda ben pencerelerimi agamiyorum.” S.O.

‘... Yani acaba smifin yapisiyla mi alakali mesela camlarimiz. Bizim ¢ok fazla
camimiz var o camlardan digarmin giiriiltiisii de etkili oluyor 6zellikle yazin digardan
da cok giiriiltii geliyor dolayisiyla bu giiriiltii olayin1 ¢6zemiyoruz yapamiyoruz yani’

B. 0.

““... Ama okul binalar1 giirtiltiiyii biraz daha arttiriyor. Simdi tabi binanin yapisi

giiriiltiiye miisait. Yank1 yapiyor. Ikincisi, siniflarimiz ya da okul koridorlarimiz bu
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kadar 6grenciye bence uygun degil. Yani tamam giriyoruz, herkes yan yana oturuyor.
Metrekare alani olarak belki o an bize uygun geliyor ama yani bu ¢ocuklar,
okulumuzda bin kiisur 6grenci var. Bu kadar kisi bdyle binaya yan yana
koydugumuzda, yaslar1 da kiiciik giiriiltii ¢ikmas1 ¢ok normal aslinda. Bahgede bu

kadar bagirsalar da cagirsalar da bu denli giiriiltii olmuyor. ...” L. O.

4.5.1.1.1.4. Cinsiyete ve yasa bagl giiriiltii. Ogretmenlerden bazilar1 6grencilerin
giiriiltiicli davraniglarini yas kiiciikliigii, cinsiyet ve bilgisayarda oynadiklar1 siddet icerikli

oyunlar ile iliskilendirmistir. Ornekler asagidadir.

““‘Okuldaki giiriiltii aslinda 6grencilerin yasiyla da alakali. Giiriiltii esikleri sanirim
yetiskinler gibi degil. Biraz daha farkli algiliyorlar. Bagirarak konusmay1 seviyorlar.
Rahatsizda olmuyorlar. Bizler yetiskinler olarak ¢ok rahatsiz olabiliyorken ¢ocuklarin
bu kadar giiriiltiide kendilerini rahatsiz hissetmediklerini diisiiniiyorum. Aslinda
kaynakta sanirim bu. Cokta rahatsiz olduklarini diistinmiiyorum. Tabi bilingalt1 ve
psikolojik olarak belki bizim fark edemedigimiz zararlar1 tabi var. Ama kendilerinin
bundan zarar gérmediklerini diisiindiiklerini diigsiiniiyorum. Rahatsi1z hissetmedikleri

i¢in bagirarak zaman gegiriyorlar.”” L. O.
©... Yas gruplarmdan kaynaklaniyor diye diisiiniiyorum...”” AY. O.

“... Cocuk olarak diisiindiigiimiizde yedi, sekiz yasinda bir ¢ocuk olarak
diistindiigiimiizde ne giizel simdi evde oynuyorum, televizyon seyrediyorum, renkli bir
stiri gorselden ¢ikiyorum, kupkuru bir bahgeye geliyorum. Dolayistyla sikiliyorum,
mutsuzum, mutsuzsam da ¢evremi de mutsuz ediyorum. Simdi biz de mutsuz
oldugumuz zaman ne yapiyoruz? Yiiziimiizii asiyoruz. Suratimiz astyoruz. Verilen
sorulara ters cevaplar veriyoruz. Cevremizde mutsuz oluyor. Simdi bir kisinin

mutlulugu ¢evresinin on kisinin mutlulugudur. O on kisi, diger ¢cevresindeki on kisiyi
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mutlu ederken dolayistyla bir toplum mutlu oluyor yani. Bence mutsuzlugun
sonucudur bu giirtiltii. Hani bir tepkidir belki biyolojik olarak insanin farkinda
olmadan ¢evresine verdigi bir tepkidir. Biz de kizdigimizda, mutsuz oldugumuzda en

ufak bir seyde cevremize bagiriyoruz. ..."" B. O.

““Cok, cok fazla etkiliyor. Ciinkii dedigim gibi ben bu sene ilk defa birinci sinif
aldigimda gordiim ki, oyunlari tamamen siddete dayaniyor. Ozellikle erkek ¢ocuklarda
bu var. Kizlar 6yle degil. Kizlar biraz daha sessiz sakin oyunlara yonelebiliyor ama
stirekli siddet iceren oyunlar, soyledikleri sdzler bunu gosteriyor. Mesela ortada hicbir
sey yokken cocuk direkt hadi gel seninle doviis oyunu oynayalim diyor. Ve oyundaki
karakterler gibi birbirlerine acimasizca kiyasiya vuruyorlar. Bu da bence olumsuz

etkileri.”> M.O.

4.5.1.1.2. Okul disi giiriiltiiler. Okul disindan kaynakl giiriiltiiler “Giiriiltii
Dénemleri’, ‘Ogrenci Velileri’, ‘Dijital Diinya Ve Giiriiltii’ olarak simiflanmistir. Bu smiflara

iligkin grafik asagidadir.
Grafik 9.

Okul Dis1 Giirtiltiiler

Giriiltii Ogrenci Dijital Diinya

Donemleri Velileri Ve Giirtltu

4.5.1.1.2.1. Giiriiltii donemleri. Ogretmenler ile yapilan goriismelerde okulda
giiriiltiiniin 6zellikle yagish havalarda ve giin i¢inde belirli zaman araliklarinda daha ¢ok
arttigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin buna iliskin yansitmalari asagida

orneklendirilmistir.

‘... Teneffiiste de inanilmaz, ¢iglik atarak ¢ikiyorlar zaten. Teneffiiste de inanilmaz bir
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giiriiltii var bunun &niine gegemedik halen gecemedik. ... B. O.

“’Kisin hava kosullar1 kétii oldugunda, cocuklar disar1 ¢ikamadiklarinda, enerjilerini
atamadiklari i¢in i¢eride daha ¢ok giiriiltii yapiyorlar. Onun disinda bahara
yaklasildiginda bir gevseme oluyor tabi haliyle. Akademik olarak da yani derslerde de
ve onlarin havalar diizeldigi i¢in hareket etme ihtiyaglar1 daha fazla artiyor. O

donemde giiriiltii daha fazla oluyor.”” A. O.

¢“...Ozellikle yagmurlu havalarda ¢ok miithis bir giiriiltii oluyor. Giizel giinesli
havalarda 6grenciler kendilerini disar1 atryorlar. O zaman okulumuz sessiz oluyor.

.7 AY. O,

4.5.1.1.2.2. Osgrenci Velileri. Ogretmenler, dgrencilerin giiriiltiicii davramislarindan
bazilarinin aile kaynakli oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore ailelerin ilgisizligi, aile i¢i
giirtiltiicii iletisim kurma aliskanlig1 ve okulda siik(inetin saglanmasina iligkin kurallardan

habersiz olmalaryla iliskilendirmislerdir. Goriisme 6rnekleri agagidaki sekilde yansitilmistir.

“’Basta bence velilerin ilgisizligi biraz fazla bu ¢evrede. Cocuklarla ¢cok fazla
ilgilenmedikleri i¢in, cocuklar dikkat ¢ekmek icin giiriiltii yapabiliyor. Mesela
ogretmenin dikkatini ¢cekebilmek i¢in olumsuzda olsa onun dikkatini ¢ekmis olmak,
onu mutlu ediyor. Ona kizmig olmaniz veya ona ceza veriyor olmaniz bile onunla
ilgilendiginizi diistindiiriip onu mutlu edebiliyor. Dolayisiyla velilerin ilgisiz oldugunu
diisiiniiyorum ki sdyle; verdiginiz 6devlerde veya defter kontrollerinde bu ¢ok daha
ortaya ¢ikiyor. Ugiincii simif gocugu mesela hi¢ 6dev yapmadan gelebiliyor ya da

defterine bir sayfa yazmus, bir sayfa yazmamus sekilde diizensiz gelebiliyor.” B. O.

‘Genel nedeni ¢ocuklarin aileleriyle alakali ¢linkii aileleri de ayni1 sekilde giiriiltiicti
insanlar diye diislinliyorum. Benim gézlemim bu bir rehber 6gretmen olarak.

Ailelerinde nerde nasil davranacaklarini 6grenemedikleri i¢in ¢cok fazla okul
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kurallarimi bilmediklerini, ¢iinkii bizim ¢ok baskin okul kurallarimiz da olmadigin

diistiniiyorum ben. ....”> A. O.

*’... Basta ailelerden kaynaklaniyor. Cocuklar orada stirekli yiiksek sesle konustuklari
icin, anneler babalar siirekli onlara bagirdiklari i¢in veya izledikleri filmler vurdulu
kirdil1 oldugu i¢in oynadiklari oyunlar da dyle. Zaten iste boyle bastan beri yanlis

gelen bir durum var. ...”> M.O.

4.5.1.1.2.3. Dijital diinya ve giiriiltii. Ogretmenler; dijital cagda yasayan
cocuklarin, dijital diinyadan ¢ikip okula geldiklerinde giiriiltiilii davranis sergileme olasilig1
veya sikliginin fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu goriislere gore gorsel ve isitsel uyaranin
yogun oldugu dijital oyunlarindan ¢ikip okulda gelen 6grencilerin, ekstra uyarim arayisina
girdiklerini ve dijital oyunlarin ¢ocuklarin okuldaki oyunlarina yansidigi ifade etmislerdir.

Gortismelerden alinan ornekler asagida yansitilmistir.

“’Okulda giirtiltii ¢ok yiiksek. ...Glriiltiiniin yiiksek olmasinin sebeplerin en basinda,
artik cocuklarin hep ellerinde telefon, tablet veya televizyon izlemeleri. Ve
televizyonda, tablette izledigi seylerde saniyede bir goriintii degisiyor. Cok fazla
uyaran olan bir diinya. O diinyadan ¢ikinca normal hayatinda da, okul ortaminda da
boyle bir uyaran istiyor ama geldiklerinde; siralar, bir 6gretmen ve bir yazi tahtasi var.
Cocuklar bu sefer o uyaran1 bulamadiklari i¢in ne yapacaklarini sasiriyorlar.
Teneffiise ¢iktiklarinda higbir sey tatmin etmiyor. Devamli kosturmaca, giiriiltii,
bagiris, cagiris boyle cetrefilli ortamda vakitlerini gecirmek zorunda kaliyorlar.”” A.
0.

““‘Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarda bile onlar1 gérebiliyoruz. Siirekli bagirarak,
cagirarak, tekmeler savurarak oynuyorlar. Oyunlar1 bile gel doviis oyunu oynayalim

diye basliyor. Ben bunu bu sene gordiim. Daha 6nceki siniflarimda daha azdi bunlar.”’
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Ifadelerine ek olarak *’...Cocuk o kadar acik ki, her seyi o kadar ¢ok biliyor ki. O
yiizden de bu konuyla ilgili ¢ocuklar daha az kontrol edilebiliyor gibi geliyor bana.
Ciinkii onlar zaten bilerek geliyorlar. Ellerinde oyunlar, Tiim oyun karakterlerini
biliyorlar. Oyunlarin karakterleri gibi davranmaya calisiyorlar. Boyle olunca da sonug

ortada.”” M.O.

“’Cocuklarin bunu televizyonda izledikleri ya da oynadiklar1 oyunlarda gordiikleri
siddet egilimine, gorsellerden dolay1 bu kadar ¢ok arttigini diisiiniiyorum ben. Yani
cocuklarin sanal ortamda ¢ok fazla zaman gecirdikleri icin giiriiltii ortaya ¢ikiyor
¢iinkii o ortamda ¢ok sessiz kaliyorlar. Igerisindeki o ¢ocuk o sesi ¢ikartmak istiyor.
Cikarmak istedigi i¢inde burada o sanal ortam1 bulamadigi i¢in ¢ocuk giiriiltii yapiyor
siddete maruz kaliyor arkadagina siddet uyguluyor. Dolayisiyla o boslugu yani o sanal
ortamda goremedigi seyleri burada siddetle kapatmaya calisiyor maalesef. Simdi
biliyorsunuz ki oyunlarda, ¢ocuk i¢in gorseller hizli ilerliyor. Normal yasanti onlara
cok sikici geliyor. Aslinda o sikintisini bir baskasini doverek, bir bagkasina vurarak
oyunlarinda, kosarak ya da bagirarak i¢cindeki o sikintiy1 bastirmaya ¢alisiyor. Tabi bu
imkansiz oldugu i¢in, daha ¢ok mutsuz ¢ocuklar olusturuyoruz aslinda. Yani benim
diisiincem, sanal ortamin artmis olmasindan kaynakli mutsuz ¢ocuklarin olusturdugu
bir giiriiltii bu. ... Ciinkii cocuklar disarda tagla toprakla camurla oynamiyor elektrigi
negatifi oraya atmiyor. Siirekli ekran karsisinda dolayisiyla ekran karsisinda ¢ok
radyasyon ve stres yiikliiyor. Dolayisiyla ¢cocuklar kendilerini o diinyanin disinda

mutsuz hissediyorlar ve mutsuzlugu bu sekilde disa vuruyorlar ...”" B. O.

4.5.1.2. Giiriiltiiniin etkileri. Giiriiltiiniin etkileri ana temasi altinda ©’Giiriiltiiniin
Ogretmen Uzerindeki Etkileri’’, ’Giiriiltiiniin Ogrenme Ortam1 ve Ogrenci Uzerindeki

Etkileri’’ seklinde iki alt temaya ayrilmistir.
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Grafik 10.

Giiriiltiiniin Etkileri

Giiriiltiiniin Ogretmenler Gﬁrﬁ(!;i}niin ?gr%nmg (()lrtl?iml
Uzerindeki Etkileri veLgrencrer Lzerinde
Etkileri

4.5.1.2.1. Giiriiltiiniin 6gretmen tizerindeki etkileri. Bu alt tema kendine ait
siniflandirmalar igermektedir. Giiriiltiiniin 6gretmen iizerindeki etkileri <’Davramsg Uzerindeki
Etkileri>’, ’Psikolojik Etkiler’’, <’Saglik Uzerindeki Etkileri>’, <’Ogretim Verimine Etkileri’’,
Giiriiltiiniin Ogretmen Ozel Hayatina Etkileri’’, <’Sinif Mevcudu’’, ’Mesleki Ortam

Kosullar1’’ olarak siniflandirilmistir.
Grafik 11.

Giiriiltiiniin Ogretmen Uzerindeki Etkileri

Davranis i i
Uzerindeki Psélt(ﬁllcéjrl ;
Etkileri

_ Saghk Ogretim
Uzerindeki Verimine
Etkileri Etkileri

Girultinin

Ogretmen Ozel Mesleki Ortam

Hayatina Kosullar1
Etkileri
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4.5.1.2.1.1. Davranus tizerindeki etkileri. Giiriiltiiniin 6gretmen davraniglarini nasil

olumsuz etkilendigine iligkin 6rnekler asagida aktarilmistir.

““Bir kere ben stirekli bagiran bir 6gretmen olmaktan yoruldum. Siirekli ¢ocuklari
bastirmak i¢in; ¢ocuklar susun, oturun, ders dinleyelim demekten yoruldum. Ciinkii ne
yapiyorsunuz bu sefer siirekli siz de konugmak, bagirmak, onlar1 bastirmak i¢in daha

faal olmak zorunda kaliyorsunuz. ...”” M.O.

““...Az once teneffiiste cocuk sarki mirildaniyor. Bende boyle durmadan ‘gssssst,
sssst, kendi kendime durmadan sssst, sssst yaptyorum. Yani bir 6gretmen olarak
herhalde bu durum refleks oldu. Biz durmadan sssst diyoruz sanirim. Bilingli veya
bilingsiz, istemsiz tekrarliyoruz. Kendi kendime giildiim bile. Cocuga kendi kendime

sst sssst yapryorum. Kaldiramaz olduk yani giiriiltiiyii. Rahatsiz oluyoruz.” AY. O.

4.5.1.2.1.2. Psikolojik etkiler. Giiriiltiiniin 6gretmenler tizerindeki psikolojik etkileri
ogretmen goriismelerinden alinan drneklere gore; kulakta ¢inlama, yorgunluk, sese
tahammiilsiizliik, stres, dikkat daginiklig1 olarak belirtilmistir. Ogretmen goriislerine yansiyan

bu 6rnekler asagidadir.

‘Zaten 17 y1llik 6gretmenim ama siirekli giiriiltii icerisindeyken bunu fark etmiyoruz
belki ama eve gittigimizde, hani bdyle bir koltuga oturdugumuzda o yorgunlugun tiim
ruhumuzu sardigini hissediyoruz. Cok strese sokuyor yani. Kizmayacaginiz seylere
bile kizmaya basliyorsunuz. Ciinkii tahammiil siniriniz bitiyor. Beyin doluyor yani.
Beyin doldugu i¢in artik hi¢bir seye tahammiil edemiyorsunuz. Cocuklarin ¢ogunu
mesela’ yerine otur, tamam konusma’ siirekli biz de bastirtyoruz. Giiriiltii olmasin
diye. Yeterince konusturmuyoruz bile belki de, bazi seylerde. Dolasiyla bunlarin tek
sebebi giiriiltii ve stres. Esittir stres. Yorgunluga neden oluyor, birgok hastalifa neden

oluyor.” B. O.
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**...Zaten benim kulagimda bir ¢inlama var siirekli. Bu birkag¢ seneden beri devam
eden bir sey. Bu da giiriiltiiden kaynaklanan bir durum. Biz de yorgun hissediyoruz

kendimizi. Eve gitti§imiz zaman enerjimiz kalmryor. ...”> M.O.
*«...En ufak bir giiriiltilyii kaldiramiyorum. ...”> AY. O.

‘... Onun disinda da goriisme yaptigimda da bu giiriiltiiden dolay1 dikkat dagiliyor.
Cok 6nemli bir sey konusurken disaridan sesler geliyor. Ogretmen sesi geliyor,
ogrenci sesi geliyor giiriiltii, takirti. O yiizden de bizi olumsuz yonde etkiliyor

acikcast.”” A. O.

4.5.1.2.1.3. Saglik iizerindeki etkileri. Giiriiltii insanin yasam kalitesini diigiirmektedir.
Yapilan goriismelerde, yalnizca giiriiltiilii ortamda ¢alisiyor olmasi sonucu isitme kayb1
yasayan ve cithaz kullanan 6gretmen, kulak agrisina eslik eden bas agrisi sikayeti ile
emekliliginden kaygi duyan 6gretmen ile yaninda ilag bulunduran 6gretmen 6rnekleri asagida

siralanmistir. Bulgular oldukca dikkat cekicidir.

‘... Zaten bende isitme problemi olustu. Ogretmen rahatsizlig1 olarak %30 isitme
kaybim var, cihaz kullaniyorum. Tek sebebi 6gretmen olmam. Siirekli giiriiltii
icerisinde bulunmam dolayisiyla beni digerlerine gore daha fazla etkiledi. ...Tabi, ben
normalde 2 yildir kullaniyorum cihazi. Kullanmay: diistinmiiyordum. Aslinda, ¢ok
kullanmam gereken bir sey degil ama o giiriiltii ortaminda ¢ocuklarin sdyledigi seyi
duyamiyorsunuz. O, onu bastiriyor. Giiriiltii onu bastirdig: i¢in, dolayisiyla isitme
kaybim ilerlemeye basladi. Yani ¢ok daha az. Harfleri beyin algilamaya basladi.
Kiigiik sesleri algilamamaya basladi beyin, dolasiyla mesela fisiltiyla konusulan hig¢bir
seyi duymamaya bagladim kayip git gide arttig1 i¢in isitme cihazina ihtiya¢ duyduk.
...Daha sessiz olabiliriz. Bu sekilde olmaniz yani kogsma, konusma diye yiiksek sesle

uyarmamiz olumsuz etkiliyor. Size ve bize, bana da ayn sekilde zarar veriyor. Isitme
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cihaz1 kullandigimi1 soylityorum. ‘Bakin, ben bdyle bir zarar gordiim. Bunun tek
sebebi giiriiltii. Tlerideki yillarda sizlerde de bu olabilir. Bu ¢ok basit bir sey degil” gibi

saglik acisindan kendimi de 6rnek gostererek ¢ok sey soylilyorum.”” B. O.

... Kulak agrilarim basladi. Yirmi yillik 6gretmenim ben. Bag agrilarim basladi ve

bu sekilde nasil emeklilige kadar gidecegimi de bilmiyorum yani’’ S. O.

‘‘Zaten migrenim var. Siirekli ¢antamda ila¢ bulunduruyorum. Rahatsiz olursam ilag

kullantyorum. ...”” AY. O.

4.5.1.2.1.4. Ogretim verimine etkileri. Goriismeler; okulda giiriiltii diizeyinin,
ogretmenlerin kendilerini verimsiz hissettirecek boyutlarda oldugunu gostermektedir.
Ogretmenler bu durumu olumsuz karsilamakla birlikte derse kars1 odaklanma sorunu
yasadiklarini ve hatta yalnizca giiriiltiiden kaynaklanan huzursuz ortam sebebiyle emeklilik

diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Tlgili 6rnekler asagidadir.

‘...Cocuklara daha fazla sey verebilecekken daha az verimli oluyoruz yaptigimiz
derslerde giiriiltiiden dolay1. Sessiz olsa, belli bir diizene binebilse. O giin sessiz
ortama alistirtyoruz ¢ocuklar ertesi giin yine ayni geliyorlar.... ‘Daha huzurlu bir
ortamda ¢alisiyor olsa insan o zaman daha ¢ok ¢alismak ister. Belki 0 zaman
emekliligi diistinmeyeceksiniz. ...Okulda giiriiltii zamanla artiyor. Ben dedigim gibi
emekli de olmay1 diigiiniiyorum bu sene. Cocuklardaki bu degisimi gordiik¢e buna biz

cok da etkili olamiyoruz.” M.O.

‘Ben siif 6gretmeni degilim ama etkinlikler yapmak i¢in derslere giriyorum. Derse
girdigimde de ¢ocuklarin dikkat siiresi zaten yapi itibariyle kisa, onun disinda evdeki
tablet, telefon gibi sebeplerle dikkat stireleri daha da kisaliyor. Buraya geldiklerinde
onlar1 uyanik tutmak, dikkatlerini uyanik tutmak ¢ok zor. Zar zor bunu basariyorum,

sinif sessiz oluyor ama disaridan bu tip giiriiltiiler geldiginde kopmalar basliyor yavas
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yavas. Bu da egitim- 6gretim faaliyetlerini de olumsuz anlamda mutlaka etkiliyor.’

A.O.

““‘Ben simdi son iki saat nasil ders yapacagimi diisliniiyorum. Bakin giiriiltiiyii siz
duyuyorsunuz su an da. Cok yogun bir giiriiltii var. Ben bu seste nasil ders
isleyecegim bilemiyorum. Sinif havasiz kotli koku oluyor ama buna ragmen
pencereler kapali ders islemek zorunda kaliyorum. Ciinkii hem bende hem de

ogrencilerimde dikkat eksikligi oluyor. Derse motive olamiyoruz. ...>” S. O.

4.5.1.2.1.5. Giiriiltiiniin 6gretmen 6zel hayatina etkileri. Yapilan goriigmelerden
okulda giiriiltiiniin, 6gretmenlerin kendi evinde, esi ve ¢ocuklariyla 6zel hayatini etkiledigi
goriilmektedir. Okulda arka plan giiriiltiisiiniin fazla olmasindan dolay1 yiiksek sesle konugma

aliskanlig1 edindiklerini ifade etmislerdir. Ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

“’Beni ¢ok etkiliyor. Geriliyorum dogal olarak. ...Mesela evimde esimle, cocuklarimla
sorun yasamaya basladim. Evde farkinda olmadan yiiksek sesle konusuyormusum.
Esim beni devamli uyarmaya basladi; ‘kisik sesle konus, niye bagiriyorsun, ben seni
duyuyorum diye’ ama ben bagirdigimin ve yiiksek sesle konustugumun farkinda
degilim. ... Ve gercekten giiriiltii oldugunda geriliyorum. Artik ytliksek sesle miizik
dinleyemiyorum, televizyonu kisik sesle dinliyorum. Su an beni rahatsiz ediyor

giiriiltii. Ders islerken giiriiltii, benim motivasyonumu diisiiriiyor’* S. O.

*...Eve gittigim zaman, en ufak bir giiriiltiiyli kaldiramiyorum. Pazar giinii oglum
eline bir su sisesi almis. Devirerek kendi kendine oyun oynuyordu. O bile beni ¢ok
rahatsiz etti. Bagirdim. Sonra dedesiyle fisiltiyla konusmaya bagladilar. Dedim o

kadar da degil...”” AY. O.

4.5.1.2.1.6. Sinif mevcudu. Ogretmenler siif mevcudunun ¢ok oldugu dénemlere gore

sinif mevcudunun az oldugu simdiyi karsilagtirmaktadirlar. Goriismede 6gretmenler,
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beklenenin aksine sinif mevcudunun zamanla azalmasinin giiriiltiiyli azaltmadigini ifade

etmislerdir. Ogretmen goriislerine yansiyan bu durumun &rnekleri asagidadir.

“Yani tabi ki kesinlikle. Ustelik sinif mevcutlarinin azalmasina ragmen. Séyle bir
ornek vereyim; bundan on, on iki sene dnce mezun ettigim 6grencilerde sinif
mevcudumuz altmisti. Altmis kisilik sinifta biz ¢ok sessiz ders isliyorduk. Su anda
siif mevecudumuz yirmi dort, yirmi bes. Ama inanin ben o zaman rahatsiz
oldugumdan ¢ok daha fazla rahatsizim su anda. Ben bunlari diisiinerek kiyaslama
yaptyorum. Hatta ka¢ defa miidiir beyin icerde 6grenci mi yok diyerek igeri girdigini

gordiim. ... M.O.

... Smiflar ¢ok kalabalik degil aslinda o yiizden biraz avantajimiz olmasina ragmen,

sinif igerisinde bir ugultu olusuyor. ...”” B. O.

4.5.1.2.1.7. Mesleki ortam kosullari. Ogretmen odas1 ve diger odalarda isitsel
konforun ¢ok diisiik olmasindan dolayi rahat ¢alisamadiklarina iligkin goriisme 6rnekleri

asagida sunulmustur.

“’Okulun giiriiltiisti beni olumsuz anlamda ¢ok etkiliyor. Soyle ki; benim bir veli ile
goriismem oldugunda, bu odada veya bir 6grenciyle goriismem oldugunda, su an
mesela disaridan gelen sesleri duyuyorsunuz. Ben zaten kapiy1 kapatmadan kesinlikle
oturamiyorum burada. Goniil ister ki odamda, bir 6grenci veya veli olmadiginda
kap1y1 acik tutayim ki gelen giden 68renci, veli benim burada oldugumu hissetsin. Bu
olumlu anlamda katki1 saglar. Ama bunu yapamiyorum agikgasi. Ciinkii ben ¢ok
rahatsiz oluyorum. Giinde alt1 saat burada duruyorum. Bu alt1 saat mutlaka kapim

kapali olur. Ciinkii kapim acik oldugunda ben miithis geriliyorum.” A. O.

‘Su anda roportaj yapiyoruz, miilakat yapiyoruz disardan ders saati olmasina ragmen

ciddi bir giiriiltii geliyor. Biz misafirlerimizle acik kap1 politikasi uyguluyoruz,
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kapimiz agik dursun istiyoruz siirekli. Ama kapaliyken bile biz burada rahat goriisme
yapamiyoruz. Aramizdaki mesafe uzadigi zaman yani misafir koltugu ile miidiir
masasindaki koltukta otururken iletisim kurmakta zorlantyoruz. Sesimizi yiikseltmek

zorunda kaliyoruz, dolayisiyla bu ydnden idare olarak bizi etkiliyor.” H. O.

4.5.1.2.2. Giiriiltiiniin 6Srenme ortami ve 6grenciler iizerindeki etkileri. Ogretmenler,
giiriiltiiniin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira cocuklarda; dikkat
daginiklig, sinir bozuklugu, siddete egilimli davranislar, iletisim giicliigii ve akademik
basarida diisiis gozlemlediklerini siralamislardir. Goriismelerden alinan 6rnekler asagiya

aktarilmstir.

‘Tabi ki ¢ok olumsuz, ¢cocuklarin gelisimleri agisindan degerlendirildiginde. Bir de
sOyle bir boyutu var giiriiltiiniin; daha giiriiltiilii bir ortamda biiyiiyen ¢cocuklarin 6fke
denetimi olmuyor. Cocuklar daha sinirli, asabi, stresli, siddete egilimli, saldirgan
davraniglara egilimi yliksek oluyor. Bunun bilimsel bir dayanag: yok fakat benim
gbzlem ve yorumlarim bu yonde. Bu hepimiz i¢in boyle. Uzun siire giiriiltiilii ortamda
kaldigimizda hepimizde belli bash etkileri oluyor. Bir de ¢ocuklar1 su anlamda da
etkiliyor; kendilerini ifade edemiyorlar. Bagirarak sesli, sozlii iletisimi kullanmak

zorunda kaliyorlar. Bu da daha ¢ok gerginlige sebep oluyor.” A. O.

‘Girilti kesinlikle olumsuz etkiliyor. Zaten bdyle bir durum oldugu zaman hemen
camlari kapatiyoruz siki siki. Ciinkii en ufak seste ¢ocuklarin hemen dikkati dagiliyor.
Birinci sinif oldugu i¢in, bastan zaten onlarin motivasyonlar1 oldukga diisiiktii. Bunu
belli zaman i¢inde gelistirdik ama cam agik oldugunda bir oyun sesi ve ya giiriiltii
geldiginde aninda motivasyonlar1 diisiiyor. Biz de hemen kapatiyoruz camlari,

kapilari.” M. O.

‘Basarty1 ¢ok fazla diisiiriir tabi ki. Oncelikle 6grencilerin dikkati dagilir. Kendilerini
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derse veremezler. Artt sylenileni ¢okta net anlayamayabilirler. Hem kendilerini derse
veremezler hem de ¢ok net anlayamadiklari i¢in basar1 ¢cok fazla diiser. Cok nettir yani

giiriiltii kesinlikle basariy1 etkiler’ L. O.

‘“...Mesela smiflarimizda akilli tahtalar var. Diyelim ben ders isliyorum. Yan siniftaki
arkadasim akilli tahtay1 aciyor. Onun giiriiltiisii oldugu gibi benim sinifima geliyor.
Bu da dikkat daginiklig1 yaratiyor. ...Dikkat eksikligi oluyor ¢ocuklarda. Sinif havasiz
kotii koku oluyor ama buna ragmen pencereler kapali ders islemek zorunda kaliyorum.
Ciinkii hem bende hem de 6grencilerimde dikkat eksikligi oluyor. Derse motive

olamiyoruz. Dersi dinlemekte sorun yastyor ¢ocuklar.” S. O.

“Yani tabi ki olumsuz etkiliyor. Ozellikle ders islerken disardan gelen bir ses. ..
Yirmi Ug Nisan etkinliklerinde veya On Dokuz Mayis etkinliklerinde calismalar
yapiliyor, miizikli etkinlikler olabiliyor. Dolayisiyla ¢ocugun dikkati direk disariya
gidiyor. Ya da beden egitimi varsa biz icerde ders yapiyorsak ¢ocugun gozii disarda,
futbol oynayanlar da. Dolayisiyla tabi ki olumsuz etkiliyor. Dikkati dagitiyor
tamamiyla. Herkes odaklanip bir kisi orda konu disinda konustugu zaman bile giirtilti
olmasina gerek yok. Bir kisi bile ¢it yapsa ya da kalem kutusu diigse o andaki tiim

dikkat ve tiim o konsantrasyon bozuluyor.” B. O.

Bunlara ek olarak ayni 6gretmen goriismede cocuklarin giiriiltiiden etkilenmedigini ve

cocuklar i¢in bunun bir aligkanlik oldugunu aktarmistir.

¢’...Dedigim gibi bu bir aliskanlik. Onlar i¢in bagirmis olmasi onu rahatsiz etmiyor
zaten. Onu rahats1z etmedigi i¢in sizi rahatsiz etmesi ¢ok dnemli degil yani Ondan,

onu ¢ok etkilemiyor alismis ¢iinkii...”” B. O.

4.5.1.3. Guriiltiiniin kontrol edilmesi. ‘Guriltinin Kontrol Edilmesi’ ana temasi

‘Ogretmenlerin Bireysel Cabalarr’, ‘Giiriiltilyii Azaltma Girisimleri ve Oneriler’ ve ‘Giiriiltii
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Projesine Yonelik Degerlendirmeler’ alt temalari ile incelenecektir.

Grafik 12.

Grirtiltii Kontrolii

Giirtltii Projesine
Yonelik
Degerlendirilmeler

Ogretmenlerin Bireysel Giiriltilyli Azaltma
Cabalari Girisimleri ve Oneriler

4.5.1.3.1. Ogretmenlerin bireysel cabalari. Bu alt temada 6gretmenlerin giiriiltii
kontrolii i¢in sergiledigi davranislar ve ¢abalar gériismelerden alinan 6rnekler ile aktarilmistir.
Aktarmalarin daha acik olmasi adina alinan 6rnekler siniflandirilarak sunulmustur. Sirasiyla;

giizel davranisi ddiillendirme, rol model olma, uyarma ve anlatmadir.

Grafik 13.

Ogretmenlerin Bireysel Cabalari

Giizel

S Rol Model

Olma

Odiillendirme

4.5.1.3.1.1. Giizel davranist odiillendirme. GOriigme yapilan bir 6gretmen “kosma”,
“gliriiltii yapma” gibi olumsuz sdylemleri 6grencilere karsi ifade etmek yerine, 6grencilere

olumlu ya da istendik davraniglarin sdylenmesi ve ddiillendirmesini tercih ettigini belirtmistir.

““Biz cezalandirmadan ¢ok 6diillendirmeye gidiyoruz. Daha sessiz duranlar veya
bugiin dersi daha giizel dinleyenler; sunu daha ¢ok oynayabilecek ya da daha ¢ok sunu

yapabilecek. Bu tiir ddiillendirmelere gittim. Ben bunun faydalarini goérdiim. Cezaya
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cok fazla meyletmektense odiillendirmenin; daha ¢ok dinleyen, daha ¢ok anlayan ve
ya bana doniisiinii saglayan sundan daha fazla faydalanacak gibi ddiillendirmelere
gittim. Tabi fark yok mu sene basindan beri, fark var. Cok fark var. Cocuklarin sinifa
girdigindeki diizeni, beni sessiz beklemeleri ¢cok farklilasti. Ama yeterli degil bunu

demek istiyorum. Bu kadar ¢abanin geri doniisii daha fazla olmaliydi.”” M. O.

4.5.1.3.1.2. Rol model olma. Bir bagka 6gretmen her seyden 6nce 6gretmenlerin
stikinetli davranislar1 6nce kendilerinin sergileyerek 6grencilere rol model olunmasi gerektigi

gorusune yansitmistir.

‘Biz biitiin rehberlik olarak yil iginde li¢ defa toplaniyoruz. Bu durum
toplantilarimizda dile geldi ‘Sessiz Okul’ projemizle alakali. Ben bunula alakali
Ogretmen grubuna her zaman sdyledim, ¢iinkii bizim bagkasini degistirmemiz zordur.
Ama kendimizi degistirmemiz kolaydir. Bu ylizden 6ncelikle 6gretmenlerden
baslanmasi gerektigini defalarca ifade ettim, idarenin de 6gretmenlerin de oldugu
grupta. Sinifta 6gretmenlerin yiiksek sesli bagirmalarindansa daha sessiz 1liman bir
iklim yaratmalarinin 6nemini vurguladim. Onun disinda biz siniflara zaten benzer
konulardan dolay1 egitim veriyoruz. O zaman da ¢ocuklara bunu dolayli sdyledigimiz
ve direkt sdyledigimiz de olmustur mutlaka. Dolayli olarak, okul kurallar1 konusunda
bilgi verirken bunlar1 da sdyledik mutlaka. ...Bazen etkinlik yapmak i¢in sinifa
girdigimde ¢ok giiriiltiilii oluyor. Susun, giiriiltii yapmayin dedigimde hig etkili
olmuyor. Bekliyorum sessiz bir sekilde. Hocam ne yapiyorsunuz neden bekliyorsunuz
dediklerinde; evet sessiz olmanizi bekliyorum diyorum bu ses tonuyla. Yavas yavas o
sesler kesilmeye basliyor. ...Sadece 6grenci degil bizlerin de tavirlar1 ¢ok 6nemli. Biz
cocuklara yiiksek sesle “susun, sessiz olun derken”, bizler siiklinetli olmay1
hayatimiza gecirmezken, ¢ocuklara ne kadar etkili olabilir? Tabi dncelikle kendimizi

bu konuda adapte etmeliyiz. Ogretmen derse girdiginde ne kadar yiiksek sesle
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konusursa 6grenciler de ayn1 sekilde karsilik veriyor, 6gretmen daha sakin bir ses

tonuyla konustugunda dgrenciler da daha dikkatli sekilde davraniyorlar.” A. O.

4.5.1.3.1.3. Uyarma. Ogretmenlerden bazilar1 koridorda giiriiltii yapan 6grenciler

karsisinda tepki olarak uyarma yolunu tercih ettiklerini goriislerine yansitmstir.

“’Yani muhakkak zaten uyariyoruz. Engellemeye calisiyoruz. ‘Bagirma ¢ocugum,
kosma ¢ocugum, etme ¢cocugum’ diye siirekli uyartyoruz zaten. ...Alistig1 icin sizin
onu uyarmaniz gegici bir sey. Bir kulaktan giriyor bir kulaktan ¢ikiyor. ...Yani,
bireysel olarak tabi birebir boyle bir etkinlik yapayim, buna yonelik soyle yapayim,
zaten siirekli bir uyar1 halindeyiz. ‘Cocugum konusma bak giiriiltli yapiyorsunuz.’
Dersin igerisinde mesela konuyu birakip ‘Bak su anki yaptiginiz giiriiltii hepimizi
yoruyor, hepimize zarar veriyor biliyorsunuz ki okulumuzda boyle de bir proje var
proje igerisindeyiz. Etkinliklerimiz var. Sinifa 6gretmenlerimizle geliyoruz. Size

etkinlikler dgretiyoruz ama hala sizde bir sey degismiyor.”” B. O.

“’Bu konuda aslinda ¢ok fazla tepki vermememiz gerekiyor rehber 6gretmen olarak.
Ama ben bazen dayanamiyorum. Dedigim gibi benim giiriiltii esigim ¢ok yiiksek
degil. Bu ylizden ben gordiiglimde evet ¢cocuklar biraz daha kisik ses tonuyla

konusabiliriz diye uyartyorum.” A. O.

4.5.1.3.1.4. Anlatma. Bir 6gretmen koridorda giiriiltii yapan 6grenciler karsisinda

anlatim yolunu tercih etmesine ragmen giiriiltiiniin 6niine gegemedigini belirtmistir.

*’... Anlatiyoruz da ¢ocuklara. Giiriiltiiniin onlara zarar verdigini de anlatiyoruz.
Mesela Fen’den bir 6nceki konumuz ses kirliligi. Derste de bunu isledik. Anlattik
giiriiltiinlin onlara ne kadar zarar verdigini. Bu konu Fen Bilgisi kazanimlarimizda var.
Sinav yaptik ¢ocuklarimiza bu konudan. Ama buna ragmen, ¢ocuklar bos

kaldiklarinda giiriiltiiniin 6niine gecemiyoruz.”” S. O.
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4.5.1.3.2. Giiriiltiiyii Azaltma Girigimleri ve Oneriler. Bu siniflandirmada
Ogretmenlerin giiriiltiiyli azaltmak amaciyla sunduklari girisim 6rnekleri ve Onerileri
goriismelerden alinan aktarmalar ile yansitilmistir. Aktarmalarin daha acik olmasi adina
alinan 6rnekler siniflandirilarak sunulmustur. Bunlar; mizah kullanimi, fon miizigi ve okul
zili, okul miidiiriiniin rolii, veli katilim1, okulda akustik iyilestirme ve 6grenme ortamlarini

cesitlendirmedir.
Grafik 14.

Giiriiltiiyii Azaltma Girigimleri ve Oneriler
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4.5.1.3.2.1. Mizah kullanimi. Bu siniflandirma da giiriiltiinlin azaltilmas1 konusunda

mizah kullaniminin daha etkili olacagini 6rneklendiren 6gretmen goriisii sunulmaktadir.

““Cocuklar ilkokul ¢ocugu oldugu i¢in hayata gecirilmesi didaktik bilgi veya
sunumlardan ziyade, daha dikkat ¢ekici, hayata gegirilmis, icine mizahi da
katabileceginiz ¢alismalarin yer almasi daha etkili olur. ...En ¢ok keyif aldigim en ¢ok
O0grendigim seminer gegen haftaydi. Neden? Ciinkii sunumu yapan egitmenimiz
mizahi da katmist, gorsel efektler falan ¢ok etkiliydi. Biz de aktiftik, i¢ine girdik ve
cok dolu dolu gegti. ...Ogretmenlerin resimlerinin oldugu afisler diisiiniin.
Parmaklariyla dudaklarina sus yapiyorlar. Hastanedeki hemsire resimleri gibi. Sizde

bliyiik palyaco olan var bir tane. Onun yerine 6grencilerden veya 6gretmenlerden
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birinin olmasi daha etkili olur. Ogretmenlerin bdyle resimleri cekilerek asilsa hem
mizah hem de tanidiklar1 birinin resmi 6grencilerin dikkatini daha ¢ok ¢eker. Mesela
miidiir beyin sus yaparken resmi kocaman bir afis, diger sinif 6gretmenlerinin
resimlerinden afisler. Ogrenciler kendileri igin otorite olan birinin resmini

gordiiklerinde daha etkili olabilir gibi geldi bana.”” A. O.

4.5.1.3.2.2. Fon miizigi kullanma ve okul zili. Ogretmenler okulda teneffiis
stiresince Ogrencilere uygun miiziklerin calinmasinin giiriiltiiyli azaltacagi, miizigin
rahatlatict etkisinin onlar1 sakinlestirecegi goriisiinii yansitmislardir. Ayrica okul
miudiiriiniin de destegiyle melodik zil sesinin kisa siireli olan ding dong ile degisimi

hakkindaki goriisleri yansitan drnekleri asagidadir.

¢’...ben teneffiislerde miizik ¢alinmasini, tiim teneffiis boyunca miizik dinletilmesini
tavsiye etmistim. ...Klasik miizik olabilir, ¢gocuklarla ilgili bir miizik olabilir. Yani
miizik ¢aldig1 zaman ¢ocuk giiriiltii yapma geregi duymuyor. Zaten sarkinin ritmiyle
oyun oynuyor, dans ediyor, bah¢eye ¢ikiyor ve bahgeye yoneliyor. Orda oynamak
istiyor, koridorlarda oynayamiyorlar. Yani bir iki ben kendim gidip ayarladim
miizikleri. Yaptim ¢ok mutlu oluyorlar. Beni goriince hemen ‘6gretmenim miizik
acilsin, miizik dinleyecek miyiz?” Ozellikle havalar giizelken disarda oynamak
istiyorlar. ... Dolayistyla dedigim gibi miizikli bir ortam olursa, kendimizi diisiinelim
hep empati ile ben gitmeyi tercih ediyorum. Mesela miizikli bir ortamda
sikintilarinizdan ya da o anki kotii olumsuz diisiincelerinizden de arintyorsunuz.
Miizige odaklaniyorsunuz. Eger bu miizik giincel bir miizikse, giiniimiizde popiiler
olan ¢ocugun da hosuna gidebilecek, kulagina uyum saglayabilecek bir miizikse,
cocuk zaten olumsuz diisiinmeyecegi i¢in olumsuzda davranmayacaktir. Ne yapacak
miizigin etkisi ile oynayacak dans edecek. Zaten biliyorsunuz ki bir¢ok ruh ve sinir

hastaliklar1 hastanesinde miizik dinletilerek, sinir tedavisi, bizim ig¢in bile faydasi var
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klasik miizik ¢aliabilir. Klasik miizigin etkisi ile zaten bir sekilde beyin rahatliyor,

bosalryor yani bosaldig1 i¢inde daha iyi olacagmi diisiiniiyorum.”” B. O.

“’Daha iyi oldu. Ciinkii simdi birgok okula gittiginizde ¢ok giirtiltiilii miizikler var.
Burada ¢ocuklara dikkat edin, teneffiise ¢ikiglarda sanki cocugu iplerinden ¢6zersiniz
ya o sekilde bir saldir1 halinde disar1 ¢ikiyorlar. Ama bizim okulumuzda zil
uygulamasi bu sekilde oldugundan beri daha sakin. Bizim ¢ocuklar da o sekildeydi bu

uygulamadan sonra daha yavas daha sakin hareket etmeye basladilar.”” A. O.

’0O daha ¢ok zil seslerini ayarladi. Bazen zil sesi olmadan ¢iktik. Ama alistik ona da.

Kendi saatimize gore hareket ettik. Ama gilizeldi. Cocuklar daha sessiz, daha

giiriiltiisiiz ¢iktilar. Zil ¢aldiginda ¢ocuklar bagirarak ¢ikiyordu. Ama hadi ¢ocuklar

saatimiz geldi deyince daha sakin hareket ettiler. Bu konuda faydalarini gérdiim.”” M.

0.

4.5.1.3.2.3. Okul miidiiriiniin rolii. Ogretmenler, miidiiriin okulda giiriiltii projesine
yonelik tutum ve davranislarini degerlendirmislerdir. Genel olarak miidiiriin giiriiltii
egitimlerine duyarsiz kalmadigini1 bu konuya destek vermeye agik oldugunu yansitmislardir.
Ogretmenlerden bazilar1, okul miidiirlerinin siik(inetli bir okul iklimi olusturmak i¢in

yeniliklere a¢ik olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

‘... Zaman zaman projemizin devamui i¢in sunlarin yapilmasi gerekiyor gibi
hatirlatmalarda bulundu miidiir bey. Etkinliklerin yapilmasi1 konusunda sene basindan

beri bize destek oldu.” M. O.

“Yani o miimkiin oldugu kadar projeye destek oluyor. Yapmak istedigimiz her sey
acik. Yardimci olmaya ¢alisiyor ama tabi onun yapabileceklerin kisitli. Tabi ki onun
bulundugu sorumluluk sonucunda toplantilarda oluyor yogun oluyor. Dolayisiyla

birebir bizimle bu konuyla ilgili ¢ok yakindan konuyla ilgili ilgilenebilecek durumda
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degil. Onun bize ¢ok biiyiik bir katkis1 olmuyor ama yaptigimiz ¢aligmalar1 ya da
oOnerileri de ¢ok olumlu karsiliyor hi¢bir zaman olumsuz bir yani olmadig1 sag olsun.
Hani her konuda bize destek olmaya calisiyor yapmak istediklerimizde. Ama dedigim
gibi ¢ok uzun bir siire¢ gerekli bu giiriiltii olay i¢in. ... Yani tabi tiim yeniliklere agik
olmasi lazim. Bizim sundugumuz 6nerilerde, mesela miizikle ilgili dnerimde evet,
olumlu karsiland1 ama gidip de birisi hani onunla ilgileneyim, dyle olsun, bdyle olsun
gibi bir girisimde bulunulmadi. Yani birisinin bu sorumlulugu almasi lazim. Ya da
buna benzer haftalik, aylik projeler iiretilip bunlarin denenmesi lazim. ‘Ne yapilmali,
yapabilirim?’ buna benzer kiigiik toplantilar gibi o haftanin olumlu olumsuz yanlari
neler getirdi bu hafta bize? Neler gotiirdii, neler yapilabilir?” Hani bdyle kiigiik
toplantilar seklinde aylik da olabilir, haftalik da olabilir. Bu okulun ortamina ve
zamanina gore. Tabi miidiiriinde yogunluguna bagl degisebilir. Dolayisiyla bu sekilde
insanlar1 kendine dinlenilmesi, bir soruna ¢6ziim bulmasi da aslinda bizi rahatlatacak
bizim rahatliginiz tabii ki sinif ortamina girdigimizde rahat bir, hos bir ruhunuz daha
rahatsa dolayisiyla sizde daha rahat ders islersiniz. Ogretmenin mutlu olmasi

dgrencinin mutlu olmasi1 demektir. Bunlara deginilmesi lazim.” B. O.

‘Genel olarak konugsmayayim ama bu proje bizim okulumuzda varsa idaremizin de
miudiiriimiiziin de bu konuda hassas oldugunu ve buna énem verdigini goriiyoruz
zaten. Diger miidiirlerin de ayn1 hassasiyeti gostermeleri, en azindan bir ¢aba
gostermeleri, bu yolda bir adim atmalar1 gerektigini diigiiniiyorum. Diger okuldaki
miidiirlerin de bu yaklasimda olmasi giris asamasinda etkili olur diye diisiiniiyorum.
...Bas nereye ayak oraya diye bir sozlimiiz var. Balik bastan kokar. Miidiiriimiiz bu
konu da ne kadar hassas ne kadar titiz olursa pesinden gelen dgretmenler ve onlarinda
pesinden gelen 0grenciler, veliler vs. de bu konuda hassas olur. O anlamda 6nciiliik

yapacak kisi miidiir tabi.” A. O.
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‘...Bizim midiirimiiz suan da yalniz ¢alistig1 i¢in bu konuda bir sey sdyleyemiyorum.

Ama bir sey yapmiyor diye de diisiinmiiyorum ben.” M.O.

4.5.1.3.2.4. Veli katilimi. Guriiltii kontroliine iligkin 6gretmen tavsiyeleri arasinda veli

bilin¢lendirme onerileri 6rnekler arasindadir.

‘...Clnki ¢ocuklar eve gidiyor. Yine ayni ortam. Bence velilerin de bu konuda
egitilmesi gerekiyor. ...Bence velileri de ¢cagiralim, onlara da bilgilendirme semineri
yapalim, onlara da brosiirler verelim evlerine assinlar. Cocuklarini uyarsinlar. Ciinkii

onlar olamadan bizim bir ayagimiz eksik kalryor.” M.O.

‘...Cok az haberdar olmus olabilirler. Ama bizim velilerimiz bu konuda, ¢ok duyarl

olmayabilir. Brosiirler yetmez’ L. O.

‘...Okul idare olarak velilere yapilan seminerler, bununla ilgili bilgilendirmeler ile
ilgili, velilere bircok seminer yapilabilir. Seminerlere katilimi arttirabilmek i¢in
duyurularin artirilmasi gerekir. Gerekirse bireysel goriigmelerini yapilmasi. Bunun

disinda gocuklara dedigim gibi etkinlikler sunulmas1.” B. O

4.5.1.3.2.5. Okulda akustik iyilestirme. Ogretmenler, okul binasmin yalitim ihtiyacini

goriislerine yansitmistir. Ornekler asagidadir.

‘... Yaliim yanki diizeyleri agisindan malzeme ona gore kullanilabilir. Bu tiir seyler
bina i¢indeki giirtiltiiyli kesebilir. Tabi sonugta bu ¢ocuklarin kiiltiirlinii biz 6gretmen
olarak vermemiz gerekiyor. Ancak hani bizim digimizda yaslar kii¢iik oldugu i¢in,
rahatsizda hissetmedikleri i¢in bagirarak konugsuyorlar. Onun i¢in yalitim malzemeleri

ve genis yapilarla, kismen de olsa azaltilabilir.” L. O.

‘... Okullara ses yalitiminin yapilmasini isterdim ben. Duvarlara, pencerelere camlara,

tavanlara, yerlere. Okullarda ses yalitimi yok. Binalar bu konuda ¢ok yetersiz. Bunun
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yapilmasini isterdim. Bir sinif beden egitimine ¢ikiyorsa diger siniflar ders

isleyemiyoruz. Bunu isterdim en ¢ok. Bu yapilabilir.” S. O.

4.5.1.3.2.6. Ogrenme ortamlarim cesitlendirme. Ogretmenler okulda 8grenme ve oyun

alanlarinin ¢esitlendirilmesi ile ¢ocuklarin ilgisinin oyun alanina kayacagi ve dolayisiyla

giiriiltiiniin azalacagini vurgulamislardir. Gortislerine yansittiklar1 6rnekler asagidadir.

‘Evet, okulda mesela oyun alanlarinin arttirilmasi. Ne kadar ¢ok oyun alani olursa
cocuklar oraya yonelecek. ...Buna benzer etkinliklerin arttirilmasiyla ¢ocuklarin oyun
alanlar1 yaratilmasi. Dolayisiyla cocuklari o seylerden uzaklastirinca farkl: seylerle
oldugunu goriince ¢ocuk zaten buna gerek duymayacak. O yiizden dedigim gibi bunlar
i¢in altyap1 olusturulmasi lazim. Cevresini diizeltilmesi lazim. Cocuklara farkl
etkinlikler sunulmasi lazim. Yani ¢ocugu basibos birakirsaniz ¢cocuk illaki kendi
cocuklugu ile kendi diisiinceleriyle gereksiz seyler de yapabiliyor. Bunlar ortaya
¢ikacaktir yani. ... Cocuga uygun bir ¢evre olacak. Bir ziplama alan1 olacak, bir
tirmanma alani olacak, bir yesil ¢evre olacak. Cocuk elektrigini atacak ¢evresi olacak,
yeri gelecek bahgede cicek sulayacak, tohum ekecek. Yani cocugun dogaya da
yonelmesi lazim. Piknik yapiyoruz mesela. Cocuklar ¢ok mutlu. Cok seviniyorlar.
Oyun oynuyor, yemegini yiyor ondan sonra yatip uyuyor. Ama ¢ocuk mutlu olarak
evine doniiyor. Ama simdi biitiin giin ders yap kalk, ders yap, bir saat beden. Bedende

de ona yeterli alan yok, etkinlik yok dolayisiyla boyle gidiyor.” B. O.

‘... Tabi bize ¢ok biiylik bir is diisliyor 6gretmenler olarak. Etkinlikler gelistirilmesi
lazim, okulun ¢evresini diizeltmemiz lazim, ¢ocuklara oyun alani olarak yani kupkuru
bir bahcede ¢ocuk ne yapacak ya kosturacak ya bagiracak ya ¢iglik atacak yani simdi
cocuklar da hakli aslinda. ...Sosyal yasantilarinda higbir tiyatro, sinema gibi

cocuklarin boyle bir sosyal yasamlar1 yok. Dolayisiyla cocuklar mutsuz ¢ocuklar.
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Yani tek mutluluk kaynaklar1 okulda kosup bagirip arkadaglari ile oyun
oynayabilmek. Dolayisiyla buna yonelik cocuklarla ilgili verilecek tiyatro oyunlarinin

ve benzeri faaliyetlerin daha ¢ok arttirilmast.” B. O.

’Bence degisik seyler planlamak lazim. Hep’ durun, susun’dan ziyade sessiz ortama
alistirmak i¢in daha ¢ok mesela salonlar yapip burada sessiz ortamda kitap okuyalim,

hadi burada daha sessiz duralim gibi alanlar olusturulmali bence. ...”” M. O.

4.5.1.3.3. Giiriiltii projesine yonelik degerlendirilmeler. Ogretmenlere sorulan
‘Farkindalik olustu mu 6gretmenim? Tiim bu yapilan ¢aligmalari diisiinerek yukaridan asagiya
dogru; miidiirde, miidiir yardimcilarinda, 6gretmen arkadaslarda ve 6grencilerde az da olsa bir

farkindalik olustu mu?’ sorusuna verilen yanitlar 6rneklendirmeler ile sunulmustur.

‘Tabi ki mutlaka olusmustur. Ciinkii giindemde bir durum oldu. Bu projeyle alakali

gelen dgrenciler ve yapilan galismalarla mutlaka olmustur, oldu yani.” M. O.

‘Mutlaka olugmustur. Benim algim olustugu yoniinde. Soyle ki bu konuda %100 bir
degisim miimkiin degil. Proje daha ¢ok yeni, bunun hayata gecirilmesi biraz zaman
alir. 1 yillik bir zaman igerisinde olmasi gereken bir degisim oldu. Boyle
sOyleyebilirim. Yap1 olarak, insan olarak bizim davraniglarimizi, aligkanliklarimiz
degistirmemiz ¢ok kolay degil. Cocuklar bu sekilde dogmus, bu sekilde biiyiitiilmiis,
bu sekilde 6gretilmis ¢ocuklar. Birden 1 y1l icinde miikemmel bir degisim olmasi ¢ok
gercekei olmazdi zaten. Ama adim adim kademeli bir diisiisiin olmas1 da umut vaat

edici.” A. O.
‘Hem 6grenciler icin hem de dgretmenler igin farkindalik olustu...” L. O

‘Tabi. Afislere hep bakiliyor. Benim dikkatimi ¢ekiyor, 6gretmen arkadaslarimin

dikkatini ¢ekiyor. Mutlaka 6grencilerin de dikkatini ¢ekiyordur. Bir de 6grencilerin



dikkatini ¢ekebilecek resimler bunlar. Bu anlamda da gorsel uyarici olarak etkili

oldugunu diisiiniiyorum.” A. O.

‘Gelindi. Dolayisiyla o anda bir durgunluk oluyor, o anda bir duruyorlar. Belki bir

ders gidiyor 0yle. Ama ikinci ders geliyorsunuz yine ayni seyler. Yani ¢ok etkili
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olmuyor. Dedigim gibi bunu etkileyecek siire¢, ¢ok uzun. Zaten bir donemde, bir yilda

olabilecek bir sey degil. ...” B. O.

4.5.2. Okul miidiirii ile goriisme. Okul miidiirii literatiirde okulun 6gretimsel lideri

olarak adlandirilmaktadir. Bu kapsamda okul miidiiriiniin, 6grenme ortamini etkileyen

giiriiltiiniin nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik goriisleri olduk¢a 6nem arz

etmektedir. Bu nedenle okul miidiirii ile yapilan goriisme 6gretmenlerden ayri olarak

degerlendirilmistir. Okul miidiiriiniin ad1 > H. O.”” olarak kodlanmus ve gergeklestirilen

gorliisme analizi asagida sunulmustur.

Grafik 15.
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4.5.2.1. Giiriiltiiniin nedenleri. Okulda giiriiltiiniin nedenleri *Okul I¢i Giiriiltiiler’” ve
“’Okul Di1g1 Giiriiltiiler’” temalart altinda gruplandirilmstir.

Grafik 16.

Guiriiltiiniin Nedenleri
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4.5.2.1.1. Okul ici giiriiltiiler. “*Okul I¢i Giiriiltiiler’” H. O.¢ den alinan yantlar ile ii¢
sinifta toplanmustir. Bunlar: ’Ogretmenlerin Rolii”’, <’ Okulun Akustik Donanimi”’, ¢’Okul

Idaresinin Rolii’* diir. Bu siniflandirmalar asagidaki grafikte sunulmustur.
Grafik 17.
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4.5.2.1.1.1. Ogretmenlerin rolii. Goriismede, 6gretmenlerin okulda yiiksek sesle
kendilerini duyurma g¢abalarinin, okulun daha siikinetli olmasina katki saglamadiginin alt1
cizilmistir. Bu yaklagimin giiriiltii kontroliinde sorunlar olusturdugu dile getirilmistir.

Goriisme kesiti asagida sunulmustur.

‘...0gretmenlerimizin siniflarda ¢ok yliksek sesle ¢ocuklara seslerini duyurmaya
calismalari, 6grencinin siniftaki konusmalarini bastirarak ancak kendi sesini

duyurmaya ¢alismasi... Cocuklarinda da tabi bu ses seviyeleri kontroliinii 6nledigini
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diisiiniiyorum. ...” H. O.

4.5.2.1.1.2. Okulun akustik donanimi. Okulun 6gretimsel lideri, bina i¢indeki seslerin
yankilanim yapmasi sonucunda 6nemli boyutta giiriiltii olustugunu diisiinmekte, bunu da
okulun tamamen bos oldugu zamanlarda net bir sekilde fark ettigini belirtmektedir. Goriisleri

asagida yansitilmistir.

‘...Bunun disinda, fiziki ortam sartlarimiz var. Koridorlarimiz ve siniflarimiz okul

tamamen bos oldugu zamanda bile ciddi bir yankilanma ve ¢inlama yapiyor. Hafta

sonlar1 tek basimiza ¢alismaya geldigimiz zaman bunu ¢ok giizel gorebiliyoruz...” H

0.

4.5.2.1.1.3. Okul idaresinin rolii. Okuldaki giiriiltiiniin yiiksek olmasinin
nedenlerinden biri olarak da yoneticilerin, giiriiltiiniin diisiiriilmesi adina herhangi bir ¢caligma
icerisinde bulunmamis olduklarini aktarmalaridir. Idareciler giiriiltiiden sikayetci olduklarini
ancak sorunun ¢dziimiine yonelik girisimde bulunmadiklarini ifade etmislerdir.

*...1dare olarak bizler de bunu, bugiine kadar cok 6nemsemedik saniyorum, iizerine

gitmedik. Dolayisiyla biz ses tonlar ya da giiriiltii kirliligi anlaminda bir ¢aligma

igerisinde olmadik. Bunu ¢ok ciddi olarak da degerlendirmedik diye diistiniiyorum.

Tamam, rahatsiz oluyoruz ama ¢6ziimiine yonelik bir adim atilmadi. Okulumuzu bu

sekilde degerlendirebilirim.” H. O.

4.5.2.1.2. Okul dis1 giiriiltiiler. **Okul Dis1 Giiriiltiiler’> H. O.¢ den alan yantlar ile
tek smnifta ele almmustir. Bu sinif ‘Ogrenci Velileri’’ dir. Yalnizca bir smifta ele alinmasindan

dolay1 grafik ile gosterime ihtiya¢ duyulmamastir.

4.5.2.1.2.1. Ogrenci velileri. Okul miidiirii 5grencilerin giiriiltiicii davranislarindan
bazilarimin aile kaynakli oldugunu ifade etmistir. Bunu, aile i¢i giiriiltiicii iletisim kurma

aliskanlig1 ve azarlama aligkanlig ile iligkilendirmistir. Gorlisme 0rnegi asagidaki sekilde
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yansitilmistir.

¢’...Bunun disinda 6grencilerimizin evlerinde aileleriyle yiiksek sesle konugmalari,
Ogrencilerimizi uyarmalarinin bagirarak olmasi, azarlama seklinde ¢ocuklari terbiye
etme aligkanligr... ... Cocuklarinda da tabi bu ses seviyeleri kontroliinii 6nledigini

diisiiniiyorum.”” H. O.

4.5.2.2. Giiriiltiiniin etkileri. Giiriiltiiniin etkileri ana temasi altinda ©’Giiriiltiiniin
Ogretmen Uzerindeki Etkileri’’, ¢ Giiriiltiiniin Ogrenme Ortam1 ve Ogrenciler Uzerindeki

Etkileri’’ seklinde iki alt temaya ayrilmistir.

Grafik 18.
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4.5.2.2.1. Giiriiltiiniin 6gretmen iizerindeki etkileri. Bu alt tema kendine ait
simiflandirmalar igermektedir. Giiriiltiiniin 6gretmen iizerindeki etkileri ‘‘Psikolojik Etkiler’’,

““‘Erken Emekliye Ayrilma’’ ve ‘Olumsuz Calisma Ortami1’’ olarak siniflandirilmistir.
Grafik 19.

Giiriiltiiniin Ogretmen Uzerindeki Etkileri

Psikolojik Etkiler Erken Emekliye Olumsuz Calisma

Ayrilma Ortamu1




83

4.5.2.2.1.1. Psikolojik etkiler. Okul miidiiri, giirtiltiiniin 6gretmenleri yordugunu
diisiinmektedir. Bunu da ¢alisma saatleri boyunca, yiiksek sesle ve uzun siire konusuyor

olmalarina baglamaktadir. Bu 6rnek asagidadir.

... Yorgun oluyorlar. Halbuki yarim giin ¢alistyorlar. Yani alt1 ders saati, saat 12:30
dan 17:30 a kadar ¢alisiyorlar. Bes saat aslinda. Ama bu bes saat icerisinde hani bir
is¢cinin sabahtan aksama kadar tag tagimasinin yorgunlugunu hissediyorlar. Bunun da
agirlikl olarak giirtiltiiden ve kendilerinin ¢ok yiiksek sesle konusmalarindan

kaynaklandigini diistiniiyorum. Ciinkii konusmak da insani ciddi anlamda yoruyor...’

H. O.

4.5.2.2.1.2. Erken emekliye ayri/ma. Giiriiltiiniin, 6gretmenlerin daha erken emekliye
ayrilmalarina neden oldugu dile getirilmistir. Giiriiltiiden fazlasiyla etkilenen 6gretmenler
emekli olmay1 diistindiiklerini okul miidiirii ile paylagmiglardir. Goriismeden alinan 6rnek

asagidadir.

‘“...Eve gittiklerinde kafalarin1 toparlayamiyorlar. Bunun farkinda olduklarim
santyorum. Bir¢ok dgretmenimiz hatta bu yil daha iki 6gretmenimiz sadece bu sesten

dolay1 emekli olmay1 diisiiniiyorum artik dediler...”” H. O.

4.5.2.2.1.3. Olumsuz ¢aligma ortami. Miidiir odasi ve diger odalarda isitsel konforun
diisiik olmasindan dolay1 okul miidiirii rahat ¢alisamadigini belirtmistir. Odasinin kapisinin
kapal1 olmasina ragmen gelen misafiri ile rahat iletisim kuramadigin1 yansitmistir. Buna

iliskin goriisme 6rnegi asagida sunulmustur.

“’Su anda r6portaj yapiyoruz, miilakat yapiyoruz. Disardan ders saati olmasina ragmen
ciddi bir giiriiltii geliyor. Biz misafirlerimizle agik kapi politikast uyguluyoruz,
kapimiz acik dursun istiyoruz siirekli. Ama kapaliyken bile biz, burada rahat goriigme

yapamiyoruz. Aramizdaki mesafe uzadigi zaman yani misafir koltugu ile miidiir
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masasindaki koltukta otururken iletisim kurmakta zorlantyoruz. Sesimizi yiikseltmek

zorunda kaliyoruz. Dolayisiyla bizi etkiliyor.” H. O.

4.5.2.2.2. Giiriiltiiniin 6grenme ortami ve ogrenci tizerindeki etkileri. Okul miidiiri
giiriiltiiniin 6grenme ortami1 ve ¢ocuklar lizerindeki etkilerini 6gretmenlerin kendisine
yansittiklart 6rnekler tizerinden aktarmistir. Bunlar, dikkat eksikligi ve motivasyon

distikliigiidiir. Goriismelerden alinan 6rnek asagidadir.

‘“...Diger taraftan 6gretmenlerimizin pek ¢ogunda sOyle bir serzenis var: 'Biz ders
yaptyoruz, tam konsantre olmusuz bahg¢ede ders yapan, fiziksel etkinlik dersinde olan
yada serbest etkinlik saatinde olan 6grencilerin bahc¢ede ya da koridorlarda kontrolsiiz
bir sekilde kosmalari, oynamalari, bagirip ¢cagirmalar1 kendi siniflarindaki 6grencilerin
konsantrasyonlarinin bozulmasina sebep oluyor. Zaten zor toparlamigim sinifi, tam
sOyleyecegimi soyleyecegim sirada bir giiriiltii geliyor cocuklarin tiim konsantrasyonu
bozuluyor. Ya da komik bir sey oluyor ¢ocuklar giilmeye bagliyor, ani bir ¢18lik
oluyor ¢ocuklarin dikkati oraya kayiyor.' Boyle bir sikint1 yasiyoruz, sorunumuz var.
Ama tabi ki ders esnasinda koridorlarda nasil davranilacagi, bahcede nasil
davranilacagi, her ne kadar serbest ses tonuyla bagirip cagrilabilecegini ¢ocuklara
sOylemis olsak bile dersi olan 6grencileri rahatsiz etmemek adina, miimkiin oldugunca
diisiik ses tonuyla konugmalarinin gerektigini sdylememiz gerekiyor. Siniflardan uzak
bir bolgede ancak yiiksek sesle konusabileceklerini bilmelerini sdylememiz gerekiyor.
Ama bu su anda bizim okulumuzda bagaramadigimiz bir diizen. Herkes de rahatsiz.”

H.O.

4.5.2.3. Giiriiltiiniin kontrol edilmesi. ’Giiriiltiiniin Kontrol Edilmesi’’ ana temasi
“’Okul Miidiirtiniin Giirtiltiiyti Azaltma Cabalar1’’, <’ Giiriiltiiyli Azaltma Girisimleri ve

Oneriler’” ve “’Giiriiltii Projesine Yonelik Degerlendirmeler’” alt temalari ile incelenecektir.
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Grafik 20.
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4.5.2.3.1. Okul miidiiriiniin giiriltiiyii azaltma ¢abalar:. Bu alt temada okul
miidiiriiniin giiriiltii kontrolii i¢in sergiledigi davranislar ve ¢abalar goriismelerden alinan
ornekler ile aktarilmistir. Aktarmalarin daha ac¢ik olmasi adina alinan 6rnekler

siiflandirilarak sunulmustur. Sirasiyla; *’SiikGinetli Okul Hedefi’’, “’Uyarma’’ ve “’Okul Ve

Universite Is Birligi>dir.
Grafik 21.

Okul Miidiiriiniin Bireysel Cabalart

Siikunetli Okul Okul Ve

Hedefi Unlvprglpe Is
Birligi

4.5.2.3.1.1. Siikiinetli okul hedefi. Okulda giiriiltiiniin kontrol edilebilmesi i¢in, okulun
amagc ve hedeflerinin revize edilerek bu hedefler arasina siiklinetli okulun alinmasi dile
getirilmistir. Bu hedefin okuldaki tiim paydaslarca benimsetilmesinin énemine vurgu

yapilmistir. Okul miidiiriiniin goriisleri asagida aktarilmistir.

“’Bu haziran donemindeki ¢aligmalarimizda dntimiizdeki yila yonelik olarak bir

seminer ¢alismasinda, okulumuzun vizyon, misyon, degerler, ilkeler boliimiinde
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stratejik kullanimini bir daha gézden gegirmeyi diisiiniiyoruz. Okulumuz temiz olarak
okul olarak biliniyor ¢evrede. Bunun yaninda biz siiktinetli bir okuluz imajin1 da
olusturmay1 hedefliyoruz. Buna yonelik ¢alismalar yapmay1 planliyoruz su anda.
Bunu yaptigimiz takdirde, nasil ki temiz okul olma hedefini koydugumuz zaman belki
daha dar ¢ergevede bunu bagarmamiz imkanli oluyor. Ama bunu hizmetlilerle
saglayabiliyoruz. Okul aile birligimizin ekonomik sikintisindan sonra ¢ok acil bir
Onlem olarak biz, 6gretmenlerimizi ve dgrencilerimizi bu ige tagin altina elini
sokmalarini rica ettik, onlar da sag olsun kirmadilar. Yaklasik on bes, yirmi giin
igerisinde sOyle bir kiiltiir olusturduk: 'Sinifin1 temiz tut, senden sonrakine temiz
kalsin.' seklinde bir uygulama baslattik. Bu ¢ok basarili oldu. Biz giindiiz iki personel
gece de iki ya da ii¢ personelle okulumuzu temizlerken, su anda iki personelle tiim
temizlik islerimizi ayn1 temizlik seviyesinde gerceklestirebiliyoruz. Tabi
ogrencilerimizin, bu kiiltiirii veren tiim 6gretmenlerimizin top yeklin buna sahip

¢ikmasi gerekiyor.”” H. O.

4.5.2.3.1.2. Uyarma. Okul miidiirii, koridorda giiriiltii yapan 6grenciler karsisinda
tepki olarak uyarma yolunu tercih ettiklerini, hangi 6gretmen olursa olsun bunun takibini

yapmasi gerekliligini, kaliciligin takiple miimkiin olacagin1 vurguladig: sozleri asagidadir.

“’Evet. Yani burada hep su var, takip konusunda takiliyoruz biz. Takip etmek
gerekiyor yapilan isleri ve bunun takibi yok. Takibinin olmasi igin belli kurallarin
konmasi, iste yiiksek sesle konusan 6grencileri tim 6gretmenler ndbet¢i olsun veya
olmasin gordiigli anda, 6grenciyi koridorda giiriiltii yaparken nasil yere ¢op atarken
uyartyoruz, yiiksek sesle konustu, hemen sesli bir sekilde bunu uyarmasini, bunun

kalicihigini saglayacag: kanaatindeyim.”” H. O.

4.5.2.3.1.3. Okul ve iiniversite ig birligi. Okul miidiirii kendisine yoneltilen ‘Okulda



87

giiriiltiiyli onlemek adina okul idarecisi olarak siz neler yaptiniz?’ sorusuna cevaben,
iiniversite ile bu konuda yapmis oldugu isbirligini ifade etmistir. Goriismeden alinan 6rnekler

asagidadir.

“Cok fazla bir sey yaptigimi sdyleyemem. Neler yapildi, biz suan da ancak sunu
soyleyebiliriz. Universiteden boyle bir proje diisiincesi geldiginde okulumuzu

laboratuvar olarak kullanima actik.”” H. O.

Bunlara ek olarak okul miidiirii, iiniversitelerden sikayet etmek yerine sahada ne tiir
zorluklar var bunlar1 géstermek adina saha kapilarini agmak gerekliligini ve bu goriislerini de

ogretmenlere nasil aktardigini gériismelerden alinan 6rneklerde yansitmistir.

“Bu dénem yapilan ¢alisma giizel oldu. Ogretmenlerimizde artik iiniversiteden gelen
ogrencilerle calismaya alistilar. Yani eskiden yadirgiyorlard: iste dersimiz gidiyor
falan seklinde sitemleri oluyordu. Gegtigimiz donem bir 6gretmenimizle sdyle bir
sikint1 yasanmisti. ‘Bize bilgi verilmedi. Ben kabul etmiyorum’ tarzinda bir sey
olmustu. Farkl1 bir konuyla ilgili idi o. Ogretmenlik uygulamasi ile ilgili
caligmalardaydi o. Bu olaydan sonra tabi biz de 6gretmen arkadaslar1 topladik, bu
konuda bilgi verdik. Bundan sonra da hani boyle bir sey oldugu zaman biz
tiniversitelerin bu ise el atmadigini, siirekli tiniversitelerden sikayet¢i oldugumuzu,
kendilerine kapali bir sekilde calismalar yiiriittiikklerini ama bizim sahada ne tiir
zorluklarla karsilastigimizi gérmediklerini hep serzeniste bulunuyoruz. Biz
kapilarimizi agmaliy1z ki sahaya onlar da inebilsinler. Gorebilsin liniversitelerimiz de
bunlari. Yoksa iiniversitelerimizdeki bir 6gretim {iyemiz ya da arastirmacimiz gelsin
iste burada sinif 6gretmenligi yapsin. Zaten basli bagina bir is sinif 6gretmenligi. Hem
onu yapmak hem bunu yapmak miimkiin degil. Ama ne olabilir, sahada gézlem

yapabilirler. Bizim sorunlarimizi dinleyebilirler, ona gore ¢6ziim tiretebilirler. Biz
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okulumuzu kullanmalar1 agisindan, bizim yaptigimiz ¢alismalar1 gézlemlemeleri
acisindan okulumuzu agmamiz gerektigini 6gretmenlerimize sdyledik. Yani katki

olarak bunu sdyleyebilirim.**

4.5.2.3.2. Giiriiltiiyii azaltma énerileri. Bu siniflandirmada okul miidiiriiniin gliriiltiiyti
azaltmak amaciyla sundugu Oneriler, goriismelerden alinan aktarmalar ile yansitilmistir.
Aktarmalarin daha agik olmasi adina alinan 6rnekler siniflandirilarak sunulmustur. Bunlar:

“’Kural Koyma”’, ’Okul Zili*’, <’ Afis Kullanim1’’ dir.

Grafik 22.

Giiriiltiiyii Azaltma Girigimleri ve Oneriler

4.5.2.3.2.1. Kural koyma. Okul miidiirii giiriiltiiniin azaltilmasina dair, okul
kurallarinin seminer doneminde belirlenmesi ve bunun disiplinli bir sekilde uygulanmasi

girisimini aktardig1 goriisti asagidadir.

“’Simdi giiriiltii kirliligi konusunda da 6niimiizdeki y1l buna benzer bir ¢aligma yapip,
sene basinda da dgrencilerimize bunu anlatip aktarmak, okulun genel kurallarini
disiplinli belirlemedigimizi fark ettik. Siniflarda 6gretmenlerimiz kendileri dort, bes
veya alt1 kural belirliyorlar. Siireg igerisinde dgrencilerle birlikte belirliyorlar ama
simdi hemen hemen tiim siniflarin kurallarint gezdigimiz zaman {i¢ asag1 bes yukari

ayni. Yani sonugta 6gretmenler yonlendirerek 6grencilerin belli durumlardan rahatsiz
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olmalarini saglayip kurali onlara koyduruyorlar. Simdi biz daha seminer doneminde
koymamiz gereken genel kurallar1 koyup 6gretmenlerimizle birlikte, 6grencilerimize
de bunu lanse edecegiz. Siniflarda da 6gretmenlerimiz bunu anlatacaklar 6grencilerine
sesle ilgili. Koridorlarimizda da panolarimiza da ‘Okulun Kurallar1’ seklinde ilkeleri
seklinde asip bunu oturtmay1 hedefliyoruz. Bu sekilde daha kolay basaracagimizi
diisiiniiyoruz. Ciinkii sadece bilinglilik diizeyiyle bunun elde edilemeyecegini

ogrendik. Gordiik.”’

4.5.2.3.2.2. Okul zili. Okuldaki melodik zil sesinin kisa siireli olan ‘ding dong’ ile

degisimi deneyimine dair okul miidiiriiniin yansittig1 goriisleri asagidadir.

““Zil sesi, baglangicta ¢ok sikint1 yasadik. Hatta duymuyoruz diyenler oldu,
zilden o6nce teneffiise ¢ikan 6gretmenlerimiz oldu saat geldi diyerek. Derse girme
noktasinda duymadik onun i¢in gitmedik digardayiz diyenler oldu. Ama tabi ki bu
bilingaltina islendi. Hani boyle ¢ok karmasik seslerin arasindan ¢ok 6zel sesler taninir
ya iste bu nasil ki bir annenin yiizlerce cocugun i¢inden kendi ¢ocugunu tanimasi gibi,
algilamasi gibi. Ya da iste bir siirii ¢ocuk kahkaha atsa i¢inden bir aglama sesi olsa
hemen onu fark eder. Simdi bu da zaman igerisinde dgrencilerimizin de
ogretmenlerimizin de zihninde oturdu. Ciinkii o tonu algiladilar. Ayni ses siddetinde
farkli bir miizik versek su anda biiyiik ihtimalle onu duyamayacaklar. Ona bir sartl
refleks olustu. Ne kadar giiriiltii olursa olsun onun arasindan onu se¢ip duyup dersten
¢ikiyoruz ya da derse giriyoruz mesaji veren bir hale doniistii bu. O nedenle ayn1
seslerin kullanilmas1 daha uygun olacagi kanaatindeyim. Degistirilmesi o aligkanligin

oturmast i¢in tekrar bir siire¢ gerektirecek, zaman gerektirecek.”” H. O.

4.5.2.3.2.3. Afis kullanimi. Okul miidiirli okulda proje kapsaminda asilan afisler ile

ilgili giirtiltiiniin azaldigina dair olumlu goriisiinii yansitirken farkindaligi artirmak adina
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afisleri veya yerlerini degistirmenin uygunlugunu vurgulamistir. Goériismelerden alinan

aktarmalar asagidadir.

“’Onlar da korunakli olmasi i¢in iizeri plastik kapl klipsli ¢erceveler i¢cine koyduk.
Ogretmenlerimiz onlari isaret ederek santyorum su anda gériismedik ama ¢ocuklarin
biraz daha seslerini diisiirmelerini sagladilar. Koridorlara astik. Etkili oldugunu
diistinliyorum ama ¢ocuklar onlar1 da gore gore kaniksadilar. Onlara verdigi mesaji
hissetmeleri i¢in stirekli onu da canlandirmak gerekiyor zihinlerinde. Afis ya da
cergeve degistirilebilir. Donem donem koridordakini ¢ikarip, siniftakini koridora
koridordakini sinifa koymak. Ya da su anda kag afisimiz var bilmiyorum onun
tizerinde santyorum degisik afis var orta boy afislerimizden. Degistirmek de

farkindalig1 artirir, hani burada yeni bir sey var acaba bu neymis olabilir.”” H. O.

4.5.2.3.3. Giiriiltii projesine yonelik degerlendirilmeler. Okul midiiriine sorulan
’ Afigler faydali oldu mu?’’ ve “’Seminer Donemi i¢in egitim ¢alismalarina devam edelim

mi?’’ sorusuna verilen yanitlar agagidadir.

“’Onlar saniyorum ilk zamanlarda etkiliydi, ama su anda onlara da bir aginalik
kazanild1 herhédlde. Belki onlarin da yerini degistirmemiz gerekecek. ...Bliytik
thtimalle. Onlarin da farklilarin1 koymak, afislerinde degisiklik yapmak, belki ara ara
degistirmek. On bes, yirmi giinde bir degistirmek. ...Onlardan her sinifta bir tane
olacak sekilde biraktiniz elimizde var. Simdi onlar1 biz hemen asmadik. Plastik klipsli
cerceveler siparis ettik onlar1 asmak i¢in, onlarin boyutunda. Onlar geldigi zaman
onlar1 siniflara asacagiz. Bir sinifta ben bizzat 6gretmenimiz izinli oldugu bir giin
ogrencilerle goriistiim. Cocuklara 6gretmenimiz filmi izletmis. Seviyelerin ne anlama
geldigini bir daha anlattik hatirlattik. Cocuklara sessiz olun dendiginde kendi

aralarinda fisilt1 halinde yine konusuyorlar. Ancak onlara sunu sdyledigimde, sifir
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seviyesinde ses olsun dedigimde herkes hi¢ agzin1 agmamasi gerektigini anliyorlar.
Sessiz ol demekle algak sesle konus arasinda ¢ok biiyiik fark hissetmiyorlardi. Sifir ya
da bir seviyesinde deyince yanindaki arkadasiyla daha diisiik bir fisiltida, boyle yag
kesmek veya tamamen kapiy1 agmak degil az az kademeli bir sunum olmasi yoniinden
cocuklar i¢in kapa ¢eneni modundan konusabilirsin ama kimseyi rahatsiz etmeden
sekline dondii. Bu ¢cocuklar rahatlatiyor. O yoniiyle giizel bir afis olmus o. Ya da bu
ses siddetlerinin seviyelendirilmesi giizel olmus. Ve etkili de oldugunu

diisiiniiyorum.”” H. O.

“’Seminer doneminde ¢ok iyi olur. Ogretmenlerimizin bu biling seviyelerini biraz
yiikseltmek gerekecek. Su var tozunu almak diyelim. Zaten anlattiniz, bir¢ok seyi
anlattiniz bilinglerinde bilgi olarak var. Sizin var oldugunuz bir ortamda hem okul
kiltlirii olusturmak adina yapacagimiz caligmalara katki saglamak i¢in de bu faydali
olacaktir. Hem de unutuluyor tekrar edilmedik¢e bunlar bir tekrar edilip 1sitilsin,
zihinlere yerlestirilsin iyice bir ¢iksin ortaya. Bundan rahatsizlik duyuldugu ve
mutlaka bunun ¢oziime ulastirilmasi gerektigi inancini pekistirmemiz gerekiyor

ogretmenlerde. Ancak o zaman her seyi yapmaya hazir hale geliyorlar.”” H. O.
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5.Boliim
Tartisma Ve Oneriler
5.1. Tartisma

Arastirma sonucu, okulun giiriiltii diizeyinin yliksek ve ¢inlanim siiresinin de oldukca
uzun oldugunu gostermektedir. Ders esnasindaki sinif i¢i dl¢lim ortalamalari faaliyet varken
kabul edilebilecek olan 54 dB(A) list sinirinin yaklasik 10 dB(A) iizerindedir. Sinif iginin yant
sira ders esnasindaki koridor 6l¢lim ortalamasi, koridor bosken olmasi gereken arka plan
giiriiltii Gst sinirt olan 39 dB(A) degerinin yaklasik 20 dB(A) iizerindedir. Teneffiis saatlerinde
bina iginde giirtiltli diizeyini tespit etmek i¢in sinif i¢i ve koridorlarda Slgtimler yapilmistir.
Teneffiis sirasinda siif i¢inde Olgiilen giiriiltii diizeyi st sinir olan 54 dB(A) degerin yaklagik
25 dB(A) istiine ¢ikmaktadir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Bu bulgular okulda bina
icinde giiriiltiiniin oldukga yiiksek oldugunu géstermektedir (Bulunuz ve Abakay, 2018).
Bulgular giiriiltii seviyesinin 66 - 85 dB(A) araliginda yani rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar
veren ve kulak bozukluklarina yol agan aralikta oldugunu gostermektedir (Briaucourt’a (1991,
akt. Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004). Ek olarak okul koridorlarinda ders sirasinda ve
teneffiiste yapilan 6l¢iimlerin yonetmelikte belirtilen C sinifi akustik performans siir
degerinin oldukga tlizerindedir. Bulgular 6gretmenlerin ders anlatmaktan ¢ok maruz kaldiklar
giiriiltiiden dolayi fiziksel yorgunluk yasadiklarin1 gdstermektedir (Engin, Ozen & Bayoglu,
2009). Fiziksel olarak yorgun ve bitkin gretmenlerin ilkdgretim dgrencilerine verimli olmasi
oldukga giictlir. Bunun yan1 sira maruz kalinan giiriiltiiniin yaratacagi ani kizginlik, sinir
bozuklugu, karamsarlik, mutsuzluk, motivasyon diisiikliigli ve konsantrasyon diisiikliigii gibi
psikolojik etkiler okulda egitim-6gretimin kalitesi i¢in 6nemli tehdit icermektedir. Bu
sonuglar basta Milli Egitim Bakanlig1’nin onciiliigiinde problemin ¢dziimiine yonelik ulusal
ve bolgesel projeler yiiriitiilmesine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. 2017 yilinda Giirtiltii

Kontrol Yonetmeligi’ne gore yeni yapilacak binalarda ses yalitim1 yapilmasi zorunlu hale
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gelmistir. Ancak yeni yonetmelikte eskiden yapilmis okul binalar1 kapsam diginda
birakilmistir. Rosenberg (2010), sinif akustiginin faydalari hakkinda bilgi saglama, egitimsel
akustik ortamlar1 degerlendirme, degisiklikler 6nerme ve sinif akustigi standardinin
onaylanmasini savunan bilgi ve becerilere sahip odyologlarin, 6grenme alanlarindaki akustik
kosullar1 iyilestirme konusunda yardime1 olacak kaynaklara sahip oldugunu belirtir. Bu
okullarin odyologlarin da destegi ile akustik uzmanlarca degerlendirilip, gerekli akustik
iyilestirmelerin yapilmasina yonelik projeler ivedilikle yiirtirliige konulmasina ihtiyag vardir.
Okulun ¢ok amagli salonunda gosteriler i¢in hazirlanan 6grencilerin ¢alistiklari
sarkinin sesi ¢ok amagcli salonun ¢ift camli olmasina ragmen bir {ist kattaki miidiir odasina
rahatlikla ulasmakta, koridora tasmaktadir. Oyle ki okul bahgesinden de bu sesler
duyulmaktadir. Okulda akustik konforu etkileyen 6nemli degiskenlerden bir digeri de
yankilanim (¢inlanim) siiresidir. Burada hicbir yalitim olmamasinin ¢inlanim ve giiriilti
kirliligine etkisi net bir bicimde kendini gostermektedir. Okulda yapilan ¢inlanim 6l¢iimii
ogrencilerin en ¢ok kullandig1 alanlardan sinif, koridor ve kantinde yapilmistir. Stnif
igerisinde Ol¢iilen sonug 2,25 s degerinde olup bu deger yonetmelikte derslikler kapsaminda
belirtilen C - D smufi akustik performans sinir1 degerinin (0,8) tizerindedir (Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2017). Sinif i¢i ¢inlanim 6l¢timlerindeki tavanin akustik panel ile
kaplanmasi oldukca dnemlidir. Akustik asma tavan ¢inlanim siiresini yaklasik yariya
diistirmektedir (Bulunuz ve digerleri, 2017). Okulda asma tavan bulunmamasi ve tavan siva
iizeri plastik boya ile kapli olmasi ¢inlanimi artiran bir etkendir. Kantinde yapilan 6l¢iim
sonucu 3,96 s degerinde olup olmas1 gereken degerin 3,88 s fark ile tizerindedir. Koridor
Ol¢limii sonucu 5,04 s olup bu deger yonetmelikte derslikler kapsaminda belirtilen C - D smifi
akustik performans smir1 degerinin (0,8), yaklasik yedi katidir. Bu ¢ikan bir sesin olmasi
gerekenden yaklagik yedi kat daha uzun bir siire ortamda dolanmasi anlamina gelmektedir. Bu

cok dikkat ¢ekici bir sonuctur. Biitiin bulgular Giirel’in (2007) ortaya koydugu okul i¢in
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akustik performans 6l¢iimleriyle ortiismektedir. Bunun sonucunda konugmanin
anlagilabilirligi diismekte, insanlar birbirini anlamak i¢in daha yiiksek sesle konusmak
zorunda kalmaktadir. Bunun yani sira birgok psikolojik olumsuz etkiler ortaya
cikabilmektedir. Tavana akustik panel yerlestirerek isitsel ortami iyilestirme yapilmis bir
okuldaki arastirma sonuglarina giiriiltii diizeyinin ve ¢inlanim degerlerinin diistiglinii ortaya
koymaktadir (Bulunuz ve digerleri, 2017). Son elli yilda okul akustigi alaninda ¢ok 6nemli
aragtirmalar yapilmaktadir. Biitlin bu aragtirma sonuclar1 6zellikle eskiden akustik tedbir
alinmadan yapilmis okullarda akustik iyilestirmeye biiyiik ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Okulun igitsel ortaminin iyilestirilmesi i¢in akustik uzman desteginin alinmasi
olduk¢a 6nemlidir. Bilindigi gibi okulun 6gretmeni veya birileri tarafindan boyanmasi gazete,
televizyon ve sosyal medyadan ¢ok fazla duyurulmustur. Ancak bir okulun akustiginin
tyilestirilmesine yonelik yapilmis calismaya gorsel ve yazili medyada rastlamak nadirdir.
Noropsikoloji alaninda yapilan aragtirmalar kaliteli egitim 6gretim i¢in okuldaki akustik
konforun, parlak ve giizel goriilmesinden ¢ok daha 6nemli olduguna isaret etmektedir. Bu
sebeple okul idarecileri, okulun isitsel konforunu artirmak i¢in kaynak yaratmalidir veya
mevcut kaynaklarin kullaniminda 6nceligi okulun akustiginin iyilestirilmesine vermelidir.
Okulun bina i¢i akustik tasarim ve donaniminin yetersiz oldugu goriilmektedir. Okul
koridorlarinda ders sirasinda ve teneffiiste yapilan dlctimler incelendiginde giiriiltii
seviyesinin yonetmelikte belirtilen C sinifi akustik performans sinir degerinin oldukca
iizerindedir. Bunun nedenleri olarak sunlar sayilabilir: yerler ve duvarlar sert ve diiz seramik
ve siva Ustii boya ile kaplidir. Okulun higbir boliimiinde ses emici akustik malzeme
kullanilmamustir. Okulun pencereleri tek cam ¢ergevelerden olusmaktadir. Kapilarin
kalitesinin diisiik olmasi ve kap1 altindaki acikligin fazla olmasindan dolay1 siniftan koridora
veya koridordan sinifa yogun ses gegisi olabilmektedir. Zil sesi melodik, yiiksek, gereginden

fazla uzun siirmektedir. Gereksiz uzun siiren melodik zil sesleri okul i¢inde 6nemli 6lgiide
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giiriiltii olusturmaktadir. Uzun siireli, yiiksek siddette melodik zil yerine zilsiz okul veya algak
seste sadece “ding dong” gibi zil uygulamalarina gegilebilir. Bunun yani sira 6grenci
davranislarindan kaynakli siddeti yiiksek ve birbirine karisan sesler 6nemli bir giirtilti
kaynagidir. Ornegin teneffiis sirasinda simif icerisinde sirasin siiriikleyen, kap1 ve pencereleri
carpan, ayarlayan, koridorda hizla kosturan, yiiksek sesle sarki soyleyen, bagirarak konusan,
ciglik atan, kovalamaca, ebeleme ve benzeri oyunlar oynayan 6grenciler
gozlemlenebilmektedir. Bu bulgular ¢ocuklarin farkindaliginin en diisiik oldugu ¢evre
kirliliginin giirtiltii oldugu goriistini (Sadik ve digerleri, 2011) desteklemektedir. Giiriiltiiye ek
olarak teneffiiste koridorlarda 6grencilerin merdivenden dikkatsiz ve siiratli inig ¢ikis1 gesitli
kaza riskini artirmaktadir. Her koridorlarda bir tek ndbet¢i 6gretmen 6grencileri kontrol
etmekte caresiz kalmaktadir. Onlar yiiksek sesle uyarmasi, olumsuz kaliplar igeren climleler
kullanilmas1 veya diidiik ¢almalar giirtiltii diizeyini artirmaktan baska bir ise yaramadigi
gorilmiistiir. Okul i¢inde giiriiltii diizeyinin yiiksek olmasindan dolay1 6gretmenin
birbirleriyle iletisim kurarken yiiksek sesle konustuklar1 goriilmiistiir. Ornegin derse girerken
yan yana duran iki 6gretmenin birbirine *’1yi dersler” dilemesi koridorda yankilanarak
baskalar1 tarafindan rahatlikla duyulabilecek seviyededir. Ogretmenlerden bazilarmin

sinifina kapiy1 ¢arparak girdikleri gdzlenmistir. Ogretmenler yiiksek sesle ders anlattig1 icin
ve sinifta var olan sesi yine ses ile bastirmaya calistig1 icin sesler rahatlikla koridordan
duyulabilmektedir. Teneffiiste 6gretmenler odasinin sinif i¢i kadar giiriiltiilii bir ortam oldugu,
ogretmenlerin birbirlerini duyabilmek i¢in yiiksek sesle konustugu, yiiksek sesle konustugunu
belirttiginizde ise bunun normal oldugunu dile getirdigi gézlemlenmistir. Bu bulgular okulda
saglikli 6grenme ortamini olusturacak 6gretmenlerin ses ve giiriiltii farkindaliginin yeterli

diizeyde olmadigin1 gostermektedir.

Okulda bina i¢indeki bozuk lambalar, projeksiyon cihazlar, yiiksek sesli zil sesinin

giiriiltitye neden oldugu gézlenmistir. Okulun ana yol iizerinde olmasi ve trafik akisinin
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stireklilik gostermesi yoldan okula yansiyan giiriiltiiyli oldugu gibi aktarmaktadir. Calisma
akustik kosullar diisiinlilmeden tasarlanan egitim mekanlarinin giiriiltii agisindan olumsuz
kosullar yarattigini ortaya koymaktadir. Kurra’ya (2009) gore ise 6nlemler konusunda biiytik
ilerlemelerin olmasina karsin teknik sorunlarin ¢éziilemedigi gercegi, var olan mevzuatin
egitimle desteklenmedikce fayda saglanamayacagi, giirtiltii konusuna bir sosyal ve ¢evre

sorunu olarak yaklagip toplum bilincinin arttirilmasi bir gereksinimdir.

5.1.1 Ogrenci anket sonuglari. Ogrenciler okulun genel giiriiltii diizeyini son yapilan
ankette % 70’lik oranla yiliksek bulmaktadirlar. Benzer sekilde teneffiisteki giiriiltii orani ilk
ankette % 67,4 iken son ankette bu sonug % 75,6 ile yiiksek bulunmustur. Ogrenciler ilk
ankete gore % 5,2 oran ile derste giiriiltii diizeyinin azaldigini diisiinmektedir. Okulda kantin,
yemekhane gibi ortak kullanim alanlarinda %14,2 oranda giiriiltii azalmistir goriisiine sahiptir.
Yani genel olarak okulunun giiriiltiilii oldugunu diisiinen 6grencilerin oran1 son ankette artmis
olmasina karsin, kantin ve yemekhanedeki giiriiltii diizeyinin egitim sonunda azaldigin
diistinmektedirler. Okulda kantin okulun 6grenci giris kapisinin hemen sag tarafinda ve zemin
kattadir. Ek olarak, okul idaresi 6grencilerin girdigi bu kapiya bezden yapilmis, iizerinde
“Sus!” isareti yapan, palyagolu biiyilik boy afisi asmistir. Bu afis egitim siiresince kapida asili
kalmistir. Bu afis 6grencilerin ses seviyelerini kontrol etmelerine yardimei olmus olabilir. Bu
durum Yilmaz’in (2019) yapmis oldugu ¢alisma sonucu ile paralellik géstermektedir. Yani
sessizligin siirdligli bir 6grenme ortami olusturmak i¢in kiigiik yaslarda, ana sinifinda ve
birinci siniftan itibaren giiriiltiinlin kontrol edilmesine yonelik ¢calismalarin yiiriitiilmesine
ihtiya¢ oldugu gozle goriiliir bir gergektir. Kantinin zemin katta bulunmasinin, bodrum katta
bulunmasina gore giiriiltli agisindan avantajli bir durum olabilecegi diistliniilebilir.
Yemekhanenin yeri betondan yapilmistir. Yerleri ses yutucu malzeme ile kapl degildir.
Ogrencilerin yemek yerken ve kendi aralarinda konusurken ¢ikardiklari sesler giiriiltii

olusumuna sebep olmaktadir. Bu seslere ek olarak catal, kasik, tabak sesleri yemekhanedeki
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giiriiltii diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir. Kurra’ya (2009) gore 6nlemler konusunda
biiylik ilerlemelerin olmasina karsin teknik sorunlarin ¢oziilemedigi gergegi, var olan
mevzuatin egitimle desteklenmedikge fayda saglanamayacagi, giiriiltii konusuna bir sosyal ve

cevre sorunu olarak yaklasip toplum bilincinin arttirilmasi bir gereksinimdir.

Ogrenciler akranlarinin giiriiltiici davranislarindan rahatsiz oldugunu % 72 lik oran
ile yansitmaktadir. Okul i¢indeki cihazlardan ve zil gibi seylerden duyulan rahatsizlik oran1 da
% 9,5’den % 18’e cikmistir. Trafik giiriiltiistinden duyulan rahatsizlik degismemistir yaklagik
% 30 civarindadir. Okulun ¢evresindeki eglence yerleri, pazar yeri, insaat seslerinde duyulan

rahatsizlik yaklasik % 40 civarindadir.

Ogrenciler giiriiltii ile akademik basarinin ¢ok iliskili oldugunu son ankette % 55,8
oranla gostermistir. Ilk ankete gére % 16,3 artis gdstermistir. Giiriiltiicii davranislar karsisinda
ogrencilerin akran tutumu degerlendirmesi % 6 ‘lik oran ile ‘Her Zaman Uyarir’ goriisiinde
artmistir. Okul binasi i¢inde arkadaslarinizin kosma, yiiksek sesle konugma gibi giiriiltiicii
davranislar karsisinda 6grenci ve 6gretmelerin tutumunun sorgulandigi soru ile ilgili olarak
giiriiltiilii davraniglar hem 6gretmen hem de akran grubu tarafindan hi¢ uyarilmaz ve her
zaman uyarilir goriisiinde artis oldugu tespit edilmistir. Ancak “ara sira uyarir” goriistinde iki
grupta da azalma goriilmiistiir. Okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilip azaltilamayacagina
ogrencilerin inancinin sorgulandigi soruya iligkin olarak ise okuldaki giiriiltii diizeyinin
azalacagina yonelik kararsiz olan ve inanan 6grencilerin sayisinda az da olsa bir azalma
oldugu goriilmiistiir. “Inanmiyorum” diyen 6grenci yiizdesinde ise az da olsa bir artis

kaydedilmistir.

Verilen giirtiltii farkindalik ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin cogunlugu giiriiltii ile
akademik basar1 arasinda iliski oldugunu kavramstir. Ik ankete gore arkadaslarinin giiriiltiicii
davraniglarini uyardiklarini belirtenlerin oraninda diisme goriilmiistiir. Gozlemlere

dayanilarak ikinci ankette 6grencilerin daha gercekei degerlendirmede bulunduklari
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sOylenebilir. Biitiin bu sonuglar 6grencilerin giiriilti kirliligi ve okulda giiriiltiiniin
diistiriilmesi konusunda olumlu tutum gelistirdiklerinin gostergesidir. Bu sonuglar literatiirde
okulda giiriiltiiyii kontrol edilmesine yonelik yiiriitiilen ¢alismalar1 desteklemektedir
(Bulunuz, Ovaly, iri-Cikrik¢1 ve Mutlu, 2017). Bu sonuglardan okuldaki paydaslarin giiriiltiiye
kars1 farkindalik, duyarlilik tutum ve davraniglarinin gelistiremeye yonelik ¢alismalarin
baslatilmasi ve bunun siireklilik arz edecek sekilde kurgulanmasina olan ihtiyaca isaret

etmektedir.

5.1.2. Goriisme sonug¢lari

5.1.2.1. Ogretmenler ile gériisme sonuclart. Bulgular sonucunda dgretmenler,
okullarmi giiriiltiilii bulmaktadir. Ozellikle teneffiis saatlerinde okulda 6gretmenlerin tabiriyle
“’inanilmaz bir giiriiltli’” vardir. Okul sinirlar1 iginde maruz kaldiklar: giiriiltiiniin etkilerini
giin boyu yogun bir gekilde hissettiklerini yansitmaktadirlar. Giiriiltiiye maruz kalmalari
sonucunda giinliik aktivitelerinde zorlandiklarini, kendilerini yorgun hissettiklerini ifade
etmektedirler. Ogretmenler arasinda evde fark etmeden yiiksek sesle konustugu igin iletisime
gecmekte zorluk ¢ekenler yer almaktadir. Ogretmenlerin giiriiltiiden cesitli sekilde olumsuz
etkilendiklerini belirten Giiremen ‘in (2012) calismasi ile gériismelerde 6gretmenlerin
verdikleri ifadeler paralellik gostermektedir. Var olan enerjilerini giiriiltii kontroliinii
sagmakla gecirdiklerini belirtip derslerde verim diisiikliigii yasadiklarini ifade etmektedirler.
Genel anlamda bu ifadeyi degerlendirirsek okullarda verim diisiikliigii yasayan dgretmenlerin
ders yapabilmek adina harcadiklari ¢aba diislindiiriiciidiir. Giiriiltiiniin kontrol altina alinmas1
gerekliligi ise Kurra’nin (2009) goriislinii desteklemektedir. Siif 6gretmeni ile yapilan
goriisme sonucunda belki de asil sorun yillardir siirdiirdiigli meslegine devam etmek
istemeyisi olarak degerlendirilebilir. Bir sonraki y1l calismayacagini belirterek, stirekli bagiran
bir 6gretmene doniistiiglinii, daha huzurlu bir ortamda calistyor olsa daha ¢ok ¢alismak

isteyecegini vurgulamistir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak giiriiltiiniin bireylerin {izerinde giinliik
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Ve basit aktiviteleri yapmaya ve mesleki aidiyet duygularina zarar verdigine varilmistir. Elde
edilen sonuclar 6gretmenlerin bas agrisi, kulak agrisi, kulak ¢inlamasi gibi bedensel
rahatsizliklarinin yani sira kendi ifadeleri ile ‘olumsuz anlamda ¢ok etkiledigi’ yoniindedir.
Ozellikle de kendilerini verimsiz hissetmektedirler. Dikkat cekici ve oldukca da énemli bir
bulgu olan B. O.’niin ‘... Zaten bende isitme problemi olustu. Ogretmen rahatsizlig1 olarak
%30 isitme kaybim var, cihaz kullaniyorum. Tek sebebi 6gretmen olmam. Stirekli giiriiltii
icerisinde bulunmam dolayistyla beni digerlerine gore daha fazla etkiledi.”’ seklindeki
ifadesidir. Yalnizca giiriiltiilii ortamda, uzun siireli vakit gecirmesi nedeniyle saglikli olan
duyu organi, artik isitme problemi yasar halde ve cihaz kullanir haldedir. Kiigiik sesli harfleri
ve fisilt1 ile konugsulanlar1 duyamaz haldedir. Bu sonug Seviik’iin (2013) giiriiltiiniin insanlarin
yasam kalitesini diisiirdiigii savin1 dogrulamaktadir. Bunlarla birlikte B. O. sozlerine **... Cok
strese sokuyor yani. Kizmayacaginiz seylere bile kizmaya basliyorsunuz. Ciinkii tahammiil
siiriiz bitiyor. Beyin doluyor yani. Beyin doldugu i¢in artik higbir seye tahammiil
edemiyorsunuz ¢cocuklarin ¢ogunu mesela ‘yerine otur, tamam konusma’ bastiriyoruz onlari
giirliltii olmasin diye. Yeterince konusturmuyoruz bile belki de bazi seylerde. Dolasiyla
bunlarin tek sebebi giiriiltii ve stres. Esittir stres. Yorgunluga neden oluyor, bircok hastaliga
neden oluyor.”” seklinde devam ederek psikolojik anlamda da giirtiltiiden etkilendigini hatta
giirtiltliniin, 68rencilerine olan tahammiil esigini diistirdiigiinden bahsetmektedir. Bu sonug
Gengeg’in (2005) yiiksek lisans tezi sonucu ile 6rneklendirdigi giiriiltiiniin insan iizerindeki
etkileri ile drtiismektedir. Ayrica Ozulu’nun (1991) giiriiltiiniin etkilerine dair vermis oldugu
orneklemeleri de destekler niteliktedir. Okul rehber 6gretmeni meslegi geregi odasinin
kapisin1 gonliince agik birakamadigini, bulundugu alti saatlik siire boyunca giiriiltiiden yogun
bir sekilde etkilendigini ifade ederek, odasi kapal1 halde goriisme gerceklestirdiginde dahi
gorliismesinin giiriiltiiden etkilendigini vurguluyor. Giiriiltii, rehber 6gretmeninin meslegini

istedigi sekilde yapamadigini agik bir sekilde ortaya koyuyor.
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Ogretmenler ders saatinde, bahgede serbest etkinlik yapan dgrenci seslerinin,
kosmalarinin, bagrismalarinin, oyunlarinin sinifta ders yapan 6grencilere rahatlikla ulastigini
belirtmektedir. Ogrencilerin dikkatlerinin dagilmas: icin yalnizca ‘cit’ sesinin bile
yetebildigini sdyleyen 6gretmenler bu duruma giiriiltii de eklenince dikkati toplamanin
zorlugundan yakinmislardir. Cocuklarin giirtiltiilii ortamlarda konusulanlar1 dinleme ve
anlama oranlarmin yetigkinlere gore daha diisiik oldugu (Litovsky, 1997; Stelmachowicz, et
al., 2000; Werner ve Boike, 2001) gercegi 6grencilerin 6grenme ortami olan okullarda,
giiriiltiilii halde gegirdikleri ders siirecinin verimliligi diislindiiriictidiir. Okul camlarinin tek
cam ger¢eveden olusmasi, duvarlarda akustik yalitimin olmamasi ve benzeri fiziksel donanim
eksiklikleri buna imkan vermektedir. Sinifta ders anlatan 6gretmenler ders esnasinda yan
siiftan gelen akilli tahtanin sesi ve okul bahgesinden siniflara tagan giiriiltiilerden
rahatsizliklarimi belirterek okulun yalitima ihtiya¢ duydugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler
okul binalarinin tasarlanmadan 6nce 6grenci mevcudu da dikkate alinarak, yanki bakimindan
ve yalitim bakimindan uygun malzemelerin kullanilmasi goriisiine sahiptir. Okul binalarinin
fiziki ortam kosullarinin uygun olmadigini belirtmislerdir. Okulun bos oldugu hafta sonlar1 bu
fark1 daha rahat ayirt edebildiklerini, okulun ¢inlaniminin oldukga yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin ifadeleri ¢inlanim &l¢iimii sonuglari ile tutarli olmakla birlikte
okulun akustik agidan tedbir alinma ihtiyacini belirtmektedir. Akustik tedbir alinan okullarda
¢inlanim sonuglar1 olumlu olarak bulunmustur (Bulunuz ve digerleri, 2017). Derslikler
tasarlanmadan once yapi i¢i ve yap1 dis1 ¢cevre fiziksel sartlari, okuldaki arka plan giiriiltiisti,
¢inlanim, doseme, duvar ve benzeri gibi faktdrler dikkate alinmalidir (Savei-Ozgiiven, 2015).
Bununla birlikte, egitimin niteligini olumlu olarak etkileyen, mekanin yap1 fizigi geregi
konforlu olmasina olanak taniyan akustik kosullar, i¢erisinde isitsel iletisime gereksinim
duyulan her ortam i¢in 6nemlidir goriisii ile de paralellik gostermektedir (Y1lmaz - Karaman

ve Berber — Ugkaya, 2015). Ogretmenler ile goriismeler sonucunda dikkat ¢eken bir diger



101

durum ise 6gretmenlerin giiriiltiiniin temel nedenleri arasinda giiriiltiiyii yiiksek ses ile
bastirmalar1 gergegidir. Sinifta kullandiklar ses tonunun ¢ok yiiksek oldugunu belirterek
¢ocuklarin ses tonunu bastirma cabalari icerisine girdiklerini ifade etmektelerdir. Oyle ki
bunun bir aligkanliga doniistiigiinii belirtmektedirler. Bu sonug giiriiltii ile aligmak
sOzciiklerinin bir arada olamayacagini belirten Bayraktar (2006) ile ¢elismektedir.
Ogretmenler bu aliskanlig1 yalnizca kendilerinde degil dgrencilerinde de gézlemledigini ifade
etmektedirler. Okulda goriisme yapilan dgretmenlerden 4. Sinif 6gretmeni olan S.O.
kazanimlar1 dahilinde olan giiriiltii kirliligini, anlatip sinav yaptiklar1 halde 6niine
gecilemediginden bahsetmektedir. B. O.” niin “...Onlar i¢in bagirmis olmasi onu rahatsiz
etmiyor zaten. Onu rahatsiz etmedigi i¢in sizi rahatsiz etmesi cok 6nemli degil yani. Ondan,
onu ¢ok etkilemiyor aligmig ¢iinkii. Aligtig1 i¢in sizin onu uyarmaniz gegici bir sey. Bir
kulaktan giriyor bir kulaktan ¢ikiyor..."' seklindeki sozleri gelisme ¢aginda olan 6grencilerin
giiriiltii konusundaki hassasiyetlerinin farkinda olmamalarina 6rnektir. Okul eger giirtiltiisiiz
ise 6grencisinden de bu davranisi gelistirmesini bekleyebilir (Sentiirk ve Sagnak, 2012)
gorlisli adina da bu sonug diisiindiiriiciidiir. Bu sonu¢ hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin
giiriiltii konusunda farkindalik ihtiyacini tekrar gozler 6niine sermektedir. Ayrica
ogretmenlerin genel olarak yakindiklar1 bir diger konu veli bilinglendirmesidir. Ogretmenler
velilere belirli araliklarla kurumlari tarafindan seminer egitimi ¢ocuk psikolojisi egitimi
verilmesi Onerisini sunmaktadir. Bu egitimlerin duyurulmasini, gerekirse bireysel goriismeler
yapilmasini tavsiye etmektedirler. Ogretmenler, velilerin hem giiriiltiilii hem de dgrenci adina

[

ilgisiz olduklarmi vurgulamaktadir. Oyle ki B. O.” niin sdyledikleri ... Ona kizmis olmaniz
ona ceza veriyor olmaniz onunla ilgilendiginizi diisiindiiriip onu mutlu edebiliyor...”” seklinde
ifadeleri ¢ocuklarin sevgi ve ilgi agligl konusunda, 6gretmeni yalnizca ilgilensin amaciyla

kendisine kizdirmay1 goze alan ve giiriiltii yapan ¢ocuklar dikkat cekmektedir. Gliriiltii

kirliligi konusundaki farkindalik sorunu, giiriiltiinlin azaltilabilmesi i¢in 6ncelikli olarak
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giderilmesi gereken en temel problem olarak belirlenen goriis (Sezgin ve Mutlu, 2017) ile
tamamen Ortlismektedir.

Ogretmenler giiriiltiiniin temel nedenlerinden bir digeri olarak veli basamagini
yansitmiglardir. Ogretmenlerin velileri ‘giiriiltiicii insanlar’ olarak nitelendirmesi, evde ¢cocuga
giiriiltii egitiminin verilmemis olmasi ile degerlendirilmistir. Bu konuda 6gretmenler giirtilti
sorununun herkes tarafindan ortak bir tavir ile ¢éziilebilecegini yansitmustir. Ogretmenlerin
okulda giiriiltiilii durumlardaki uygulamalari s6zlii uyarma seklindedir. Giirtiltiiniin 6grenme
ortamini olumsuz olarak etkiledigini ifade eden 6gretmenler en ufak bir seste 6grencilerin
dikkatlerinin dagildigini belirtmislerdir. Giiriiltiilii okul ortaminda 6grencilerin 6grenim
slirecine, 0gretmenlerin ise Ogretim stirecine olan motivasyonlarinin azaldigini

vurgulamiglardir.

Ogretmenlerin yakindig1 bir diger konu ise dijital cagda yasayan ¢ocuklarin dijital
diinyadan ¢ikip okula geldiklerinde giiriiltiilii davranis sergileme sikhigidir. A. O. bu durumu
‘...televizyonda, tablette izledigi seylerde saniyede bir goriintii degisiyor. Cok fazla uyarani
olan bir diinya. O diinyadan ¢ikinca normal hayatinda da, okul ortaminda da bdyle bir uyaran
istiyor ama geldiklerinde siralar, bir 6gretmen ve bir yazi tahtast var. Cocuklar bu sefer o
uyarani bulamadiklari i¢in ne yapacaklarini sasiriyorlar.” sdzleri; organizmanin, yeterli uyarim

olmadiginda, heyecan arayici aktiviteler baslattigini belirten Zental (1983) ile ortiismektedir.

Ogretmenler giiriiltiiniin basariya olan olumsuz etkisini net bir sekilde
vurgulamiglardir. ifade edilen bu durum giiriiltiiniin 6grenci ve 6gretmenler iizerinde
odaklanma sorunu gikardig1 goriisii (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009) ile paraleldir.
Ogretmenler giiriiltiiniin yogun oldugu zaman olarak, (kisin veya yagmurlu havalar) hava
kosullar1 nedeniyle okul i¢inde bulunan ¢ocuklar tarafindan gerceklestigini belirtmektedir. Bu
durum Giiney’in (1998) kapali mekanlarda yiiksek sese dair 6rneklemeleri ‘insan

davranigindan kaynakli giiriiltiiler’ bashig altinda degerlendirilebilir. Giiney insan
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davranisindan kaynakli giiriiltiiniin egitim seviyesinin artmastyla dnlenebileceginden
bahsetmistir. Glirtiltii farkindalik egitimleri sonucunda dgretmenler okuldaki degisimi genel
olarak olumlu yonde degerlendirmistir. Okul rehber 6gretmeni bir yil icerisinde miikemmel
bir degisim beklemedigini fakat giiriiltii adina adim adim, kademeli bir diisiis gézlemledigini
vurgulamistir. Bu durumu giiriiltiiniin zamanla azaltilabilecegi anlaminda umutlu olarak ifade
etmigtir. Giiriiltii farkindalik egitimleri kapsaminda hazirlanip asilan afislerin kendisinin de
oldukca dikkatini ¢ektigini, afislerin birer gorsel uyarici oldugunu nitelendirmesi yapilan
calismalar adina olumlu doniit ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Ogretmenler benzer sekilde
zil sesindeki degisimi de giiriiltiiniin azalmasi konusunda etkili bulmuslardir. Sinif 6gretmeni
ogrencilerinin, donem sonuna dogru 6gretmenini sessizce bekler hale gelmis oldugunu fakat
bunun yeterli olmadigin1 yansitmistir. Bu ifadeden de anlasildig gibi sinif 6gretmeninin
giiriiltiiniin azaltilmas1 konusunda daha fazla beklenti sahibi oldugu sonucu dogmustur.
Ogretmenlerin 6gretimsel lider olarak tiim kurum miidiirlerinden beklentileri bu duruma
hassasiyetle yaklagsmalar1 ve onciiliik yapmalar1 yoniindedir. Ogretmenlerin dnerileri arasinda
teneffiislerde 6grencilere miizik dinletmek, etkinlikleri artirmak, oyun alanlari, tirmanma
alanlari, ziplayabilecegi alanlar, tohum ekip ¢i¢cek sulayabilecegi dogayla i¢ ige bir bahge
olanagi, daha ¢ok oyun 6grenebilecegi ortamlar olusturmak yer almaktadir. Cocuklarin sosyal
ortamlar1 olmadigini belirten 6gretmenler, ¢ocuklar ile ilgili tiyatro oyunlarinin arttirilmasini
ve sunulmasini 6nermektedir. Miimkiin oldugu kadar sanal ortamdan uzak, enerjisini
rahatlikla atabilecegi saglikli ortamlar diisiinmektedirler. Oneriler arasinda ¢cocuga olumsuz
ifadeler kullanmanin bir faydasin1 gérmeyen 6gretmenler bu durumu bir de olumlu ifadeler ile
degistirerek denenmesi yoniinde tavsiyede bulunmaktadir. Binalarda ses yalitimi olmadigini
ve bundan dolay1 hem dikkat daginiklig1 yasadiklarini hem de ders yapamadiklarini belirten

ogretmenler okullarda ses yalitimin gerekliligini vurgulamislardir.
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5.1.2.2. Okul miidiirii ile goriisme sonuclari. Bulgular sonucunda okul miidiirii,
Mustafa Miinevver Olaganer Ik gretim Okulu’nun mevcut halini degerlendirirken ... ¢ok
giiriiltiilii bir okul...”” oldugunu ve bu durumdan memnun olmadigini aktarmistir. Daha sessiz
daha sakin bir okul olmasini istedigini belirtmistir. Okuldaki giiriiltiiniin nedenlerini genel
baglamda insan faktorii olarak nitelendirmis; 6grencilere, 6gretmenlere, velilere ve okulun
fiziksel kosullarina dikkat ¢ekmistir. Ogrencilerin giiriiltii karsisinda kontrollerinin
olmadigini, 6gretmenlerin dgrencileri yiliksek sesle uyardiklarini, velilerin ¢cocuklart terbiye
etme aligkanligi olarak bagirmayi tercih ettiklerini yansitmistir. Okul miidiiriiniin okuldaki
giiriiltii nedenleri olarak kendilerinin konu ile ilgisiz kaldiklarin1 eklemis olmasi da dikkat
cekicidir. Okul miidiirii okuldaki giirtiltiiden fazlasiyla rahatsiz olmasina ragmen giiriiltii
kirliligini ciddi bir durum olarak degerlendirmedigini, giirtiltiiniin varligin1 6nemsemedigini
ve okuldaki giiriiltii kirliligi probleminin lizerine gitmedigini yansitmistir. Giiriilti kirliligi
konusundaki farkindalik sorunu, giiriiltiiniin azaltilabilmesi i¢in 6ncelikli olarak giderilmesi
gereken temel problemdir (Sezgin ve Mutlu, 2017). Okul miidiirii giiriiltii kirliligi konusunda
farkindalik sorunu yasamaktadir. Bu ¢ikarim giiriiltiiniin varligin1 6nemsememesi ve

giirtiltiyli ciddi bir durum olarak degerlendirmemesinden yapilmistir.

Gortiiniir okul yoneticisi, okul degerlerini siirekli olarak davraniglar ile gii¢lendirir
(Celik, 2013). Ayn1 zamanda goriiniir okul yoneticisi, vizyonunun bekgisi olarak okulun her
tarafinda kendisini hissettirir ve okul misyonuna uygun agik amaclar gelistirir. Smith ve
Andrews’ in (1989; akt. Celik, 2013) okul yoneticileri i¢in siraladig1 6gretimsel liderlik
davranislarindan, goriiniir okul yoneticisinde bulunan 6zellikleri, okul miidiiriiniin tam
anlamiyla tagimadig tespit edilmistir. Okul miidiirii, okul degerlerini davranislar ile
giiclendirmemistir. Bu ¢ikarim, okul miidiiriiniin okuldaki giiriiltii problemi hakkinda

¢*...lzerine gitmedik...”’, *‘...¢c0zlimiine yonelik bir adim atilmadi...”” sdzlerinden

yapilmustir. Tespit edilen olumsuz 6zelliklerin aksine okul miidiirii, okul misyonuna uygun
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acik amagclar gelistirmistir. Bu ¢ikarim da okul miidiiriiniin, *’...okulun vizyon, misyon,
degerler ve ilkeler boliimiiniin stratejik kullanimini bir daha gézden gegirmeyi...”’
diistindiigiinii ifade etmesi ile yapilmistir. Ek olarak ’siikinetli okul’” imajin1 olugturmay1
hedefledigini belirtmistir. Bu ifadeler ile okul miidiiriiniin yapilan ¢alismalardan olumlu
etkiledigi goriistine varilmistir. Okul miidiirii, okulda giiriiltii kirliliginin yalnizca
bilinglenmeyle azaltilacagi goriisiine katilmamistir. Giiriiltiinlin azaltilmasi i¢in konulan
kurallarin benimsenmesi gerektigini yansitmistir. Bu goriisler yeni ve destek gelisimlere
ihtiya¢ duyuldugu sonucunu ortaya koymustur. Okul miidiirii, odasinda misafirleri ile rahat bir
sekilde goriisemedigini, okulun ders saatlerinde olsa bile goriismelerinde iletisim kurmakta
zorlandigini aktarmigtir. Okulda agik kapi politikast uygulamak istedigini, giiriiltii nedeniyle
bunu uygulayamadigini aktarmistir. Bu durum okul miidiiriiniin kendine ayrilmis bir odada
rahat bir caligma gerceklestiremedigini yansitmaktadir. Bayraktar (2006) insanlarin yaridan
fazlasinin sebebi ne olursa olsun giiriiltiiye maruz kaldigini belirtmistir. Okul miidiirii de
Bayraktar’in sdylemini 6rnekleyecek sekilde okulda, kendisine ayrilmis oda da, ders
esnasinda, kap1 kapali olmasina ragmen giiriiltiiye maruz kaldigini ifade etmistir. Okul
miidiirtiniin okulda giirtiltii kirliligi projesi kapsaminda hazirlanan egitim videolarinin
ogrencileri olumlu etkiledigini 6gretmenlerden almis oldugu doniitlerden aktarmistir. Afisler
ile ilgili doniitlerin de olumlu oldugunu yansitmistir. Ogretmeni izinli olan smifin birinde
ogrencilere ses seviyelerinin bulundugu afis ile ilgili sorular sorup bu sorulara dogru cevaplar
almasi, bu anlamda 6gretmeni de 6gretimsel agidan kontrol etmesi, 6gretimsel kaynak olan
okul yéneticisi 6zellikleri arasindadir. Ogretimsel liderde bulunmasi gereken davranislardan
biri olan bu 6zellik genel anlamda 6gretimin gelistirilmesi adina personelini degerlendirme ve
takip etme bakimindan énem tasimaktadir. Okuldaki zil sesi degisimi ile ilgili baslarda zorluk
yasadiklarini fakat sonrasinda kisa siireli (ding dong) zil sesine aligtiklarini belirtmistir. Okul

midiirii, okulda giiriiltii kirliligini 6nlemek adina yaptigi tek calismanin ‘Okulda Giirtiltii
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Kirliligi Projesi’nin uygulamalarin1 okulu i¢in kabul etmek oldugunu yansitmistir. Bu siirecte
de dgretmenlerin bilgilendirilmesi adina toplantilar diizenledigini, iiniversiteye yonelik
caligmalara destek olmak istemeyen 6gretmenlere okullarini laboratuvar olarak agmadiklar
takdirde iiniversitede ¢alisanlarin sahada olan zorluklar1 goremeyeceklerini aktardig iletisim
siireci yasamustir. letisim ile bu siireci desteklemesi dgretimsel liderlik davranislarindan
iletisimci okul yoneticisi 6zelligine 6rnek olmustur. Iletisimei okul yoneticisi; agik konusur,
okulun etkinlik ve programlarinin anlagilmasini etkili iletisim ile saglar (Celik, 2013). Ayni1
zamanda 6grenci, veli ve 6gretmen arasinda gii¢lii bir etkilesim saglayarak var olan siirecCi
yonetir. Bu agidan okul miidiirii, veli kaynakli giiriiltii problemlerini 6nlemek adina herhangi
bir veli ile iletisim saglamamistir. Bu 6zellik ile de iletisimci okul yoneticisi davraniglar
kapsaminda yetersiz oldugu gézlenmistir. Ogretmenler, okul miidiiriiniin projeye yonelik
fikirlere ve yeniliklere destek oldugunu vurgulasa da smif gretmeni B. O. niin ©’...
toplantilarda oluyor, yogun oluyor. Dolayisiyla birebir bizimle bu konuyla ilgili yakindan
ilgilenebilecek durumda degil...” s6zlerinden 6gretmenler ile yeterince ilgilenemedigi
sekilde 6gretimsel lider olarak degerlendirilen okul miidiirii, iletisimci okul yoneticisi

davraniglar1 kapsaminda yetersiz olarak degerlendirilmistir.

Okul miidiirii kendisine gelen 6gretmen sikayetleri arasinda; sinif i¢erisine sizan dis
giiriiltiilerin yogun oldugunu, bahgede serbest etkinlik yapan 6grencilerin kogsma ve bagrisma
seslerinden olusan rahatsizlig1, derste olan d6grencilerin odaklanma sorunu yasadiklarini
aktarmistir. Okulun fiziki kosullarinin koétii oldugunu 6zellikle hafta sonlari, okul bogsken bunu

daha net hissettigini ve okul binasinin yanki yaptigini fark etmistir.

Okul miidiirii, proje sonrasinda okulun hala giiriiltiilii oldugunu belirtmis, gtirtiltii
kirliligi adina herhangi bir ¢aba gostermedigini yansitmistir. Okullarin fiziki alt yapisinin

tyilestirilmesinde okul yoneticilerinin katkilarinin fazla oldugunu (Babaoglan, Nalbant ve
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Celik, 2017) yansitan goriis degerlendirildiginde okul miidiiriiniin okulun fiziki alt yapisinin
iyilestirilmesine dair yalnizca ¢ikarim yaptig1 gozlenmistir. Bu durum 6gretimsel liderlik
davranislarindan, kaynak olarak okul yoneticisi profili ile ¢celismistir. Seminer donemlerinde
egitimlerin tekrarlanmasini ve 6gretmenlerin “’biling sevilerinin yiikseltilmesi’’ni istemis

olmasi 6gretimsel kaynak olarak okul yoneticisi davranisina 6rnek olarak yansitilmistir.
5.2. Oneriler

Okulda giiriiltii seviyenin azaltilabilmesi igin okul idaresi, 6gretmenler, okulda
calisan diger tiim personel isbirligi icinde olmalidir. Okul idaresi, 6grenciler, 6gretmenler,
diger personeller ve hatta velilere okulda giirtiltii kirliligi farkindalik egitimleri verilmelidir.
Okulda biiyiik smiflarda giiriiltiiniin farkindalig1 konusunda akran 6gretimi
gerceklestirilmelidir. Bu konu ile ilgili okul kurallar1 konulmali, kurallarin uygulanmasini
smif 6gretmenleri ile okul idaresi takip etmelidir. Konulan bu kurallar 6grencilere tekrarl
olarak hatirlatilmali ve bu kurallara uyulmasi saglanmalidir. Aksi durumlar ortaya ¢iktiginda
aninda miidahale edilip bu kurallarin uygulanmasindan taviz verilmemelidir. Bu kurallar
ogrenciler tarafindan anlasilip uygulandiginda okulda giirtiltii kirliligi seviyesinde fark edilir
bir diisiis gézlenebilir. Ogretmenlerin okulda giiriiltiiyii 5Snlemeye y&nelik dnerileri arasinda
okulun akustik iyilestirmeye ihtiya¢ duydugu yer almaktadir. Ses yalittminin gerekliligi ve
iyilestirici oldugu konusunda birlesmislerdir. Okullarda ki siralarin, kapilarin vb. esyalarin
cekme ve kapama esnasinda ¢ikardiklar giiriiltiinlin derse engel oldugu ve ¢ézlime ulagsmasi
gerektigi sonucuna varilmistir. Bunun i¢in sik sik yaglama ve sira gibi materyallerin altinin
plastikle kaplanmasi 6nerilebilir. Okul aile birliginin destegi ile sinif ve koridorlarin sesi
soguran akustik malzemelerle kaplanmasi i¢in ¢alisma yiiriitmelidir. Kap1 ve pencere
carpmast ile olusabilecek giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in kap1 ve pencerelere plastik conta fitil
gibi gerekli aparatlar taktirilabilir. Ses yalitimi saglayan kumas (Bayraktar, 2006) okullarda

perde secimi igin nerilendir. Ogretmenler ile yapilan gériisme bulgulari temalarindan biri
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olan ‘Oneriler’ kisminda ‘Uyaranda Degisim’ siniflandirmast igerisinde zil sesinin
kisaltilmasinin (ding dong) olumlu doniitleri kastedilmektedir hatta zil sesi olmadan 1s1kl
uyaricilar da tercih edilebilir. Egitimler sirasinda okuldaki giiriiltiiniin bir nedeni de okul zili
oldugu vurgulanmistir. Daha sonra okul zilinin siiresi azaltilmistir. Bunun sonucunda giiriiltii
seviyelerinde diislis gézlenmistir. Bu uygulama diger biitlin okullarimizda uygulandigi
takdirde okullarda giiriiltii seviyelerinde diisiis gozlenebilecektir. Hatta 6grencilerde hem
zamant dogru kullanma bilinci kazandirmak hem de okullarda giiriiltii seviyesini diisiirmek

icin zil uygulamasi tamamen kaldirilabilir.

Egitimin her zaman aileden bagladig: bilinen bir gercektir. Glirtiltii egitimi de ayn1
sekilde aile de baglamali ve aile destegi almalidir. Ogretmenler de bu konuda fikir birligine
varmislardir. Bu kategori altinda giiriiltii konusunda velilerin bilgilendirilmesi ve evde
giiriiltiisiiz bir ortam olusturulmasi gerekliligi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin teneffiislerde
enerjilerini koridorlarda atmalarinin giirtiltiiye neden oldugu yadsinamaz bir gercekliktir.
Bunun i¢in 6grenicileri bahgeye yonlendirmek gerekmektedir, ancak bahgelerin 6grenciler
icin sagliksiz oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in peyzaj diizenleme kategorisinde dgrenciler
icin bahgenin ilgi ¢ekici ve betonlardan arindirilmis, toprak ve dogayla i¢ ige, oyun alanlarinin
var edilmesi, tirmanma alanlarinin eklenmesi, ziplanabilen alanlar, daha ¢ok oyun
ogrenebilecegi ortamlar olugturmak, sosyallesmelerine imkan taniyabilecek tiyatro vb.
gosteriler, teneffiislerde 6grencilere miizik dinletmek, etkinlikleri artirmak verilebilecek
ornekler arasindadir. Yol kenarinda olan okullar i¢in Bayraktar’in (2006) 6nerisi yollar adina
‘giiriiltiiyli azaltic1 yonde gecirimli yol kaplamalari olarak bilinen tamamen yolun fiziksel
karakterini belirleyecek olan malzemeler segiminde daha dikkatli davranilmasi gerekliligini
vurgulamistir. Hem disaridan okula gelebilecek giirtiltiiyii hem de okuldan kaynakli
giirtiltiiniin mahalle sakinlerini rahatsiz etmemesi i¢in okul duvarlarina ses sogurucu paneller

konulmalidir veya okul ¢evresi agaglandirilmalidir.
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Ulkemizde her yil smava giren 6grencilere siikiinetli bir ortam olusturmak adina
yapilan ‘sessiz ol’ ¢agrilari, okullarin bulundugu her semt i¢in gegerli olmali, bunun i¢in

farkindalik ¢aligmalar halk egitimin de destegi ile gergeklestirilmelidir.

Uluslararas: giiriiltii farkindalik giinii Nisan ayinin son Carsamba giiniidiir. Bu hafta
tiim 6grencilerimizde giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik olusturmak i¢in tilkece giiriiltii
kirliligi konusu ile ilgili etkinlikler yapilabilir. Okulda giiriiltii kirliligini 6nleyici ¢aligmalarin

miifredata girmesi bu konuda farkindalik olusturacaktir.

Okullarda ses kaynagi olan miizik odasi, spor salonu, etkinlik salonu gibi boliimlerin
diger siniflar1 etkilememesi i¢in yer se¢imine dikkat edilmelidir. Bu tiir yerler ya siniflardan

yeterli mesafede uzakta olmali ya da akustik yonden tedbir alinmalidir.

Sansal (2010) yiiksek lisans tezinde halkin sehrin giiriiltiisiinli 6grenebilmesi amaciyla
sehir genelinde elektronik panolarla gésterimin saglanmasi ve yayginlastirilmasit 6nerisini
sunmaktadir. Bu sayede o bolgede oturan 6grenci, 6gretmen ve veliler dahil herkesin bu konu
hakkinda bilin¢glenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Buna benzer sekilde okulda
ogrenciler nobetci 6gretmenin uyarisina ihtiya¢ duymadan, kendi kontrolii ile giirtiltiistinii
ayarlamasi1 adina okullarda giiriiltli artinca renk degistiren ses diizeyi belirleyicileri

yerlestirilebilir.
Fotograf 5.

Giiriiltii Artinca Renk Degistiren Ses Diizeyi Belirleyicisi
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Okul miidiirleri giiriiltii kirliliginin farkinda olup bu durumu okul degerleri
kapsaminda hedeflenen bir amag olarak belirlemelidir. Okulda giiriiltii seviyesinin
azaltilabilmesi i¢in okul idaresinin, 6gretmenlerin, okulda calisan diger tiim personelin ve
velilerin isbirligi i¢inde olmas1 gerekmektedir. Okul idaresi, 6grenciler, 6gretmenler, diger
personeller ve velilere okulda giiriiltii kirliligi farkindalik egitimleri verilmelidir. Okulda
biiyiik siniflarda giiriiltiiniin farkindalig1 konusunda akran 6gretimi gerceklestirilmelidir. Bu
konu ile ilgili okul kurallar1 konulmali, kurallarin uygulanmasini sinif 6gretmenleri ile okul
idaresi takip etmelidir. Konulan bu kurallar 6grencilere tekrarli olarak hatirlatilmali ve bu
kurallara uyulmasi saglanmalidir. Aksi durumlar ortaya ¢iktiginda aninda miidahale edilip bu
kurallarin uygulanmasindan taviz verilmemelidir. Bu kurallar 6grenciler tarafindan anlasilip
uygulandiginda ve okulun akustiginde iyilestirmeler yapildiginda okulda giirtiltii kirliligi

seviyesinde fark edilir bir diislis gozlenebilir.
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EKLER

Ek 1:

Gozlem Formu

GOZLEM FORMU

AMAC: Bu gbzlemde, okul binasi i¢inde 6grencilerin giiriiltiici davranis ve iletisim bi¢imleri
belirlenerek, 6gretmenlerin bu tiir davranislar karsisindaki tutum ve davraniglari ortaya

cikarilmaya calisilacaktir.

YAPILACAK GOZLEM SIRASINDA GOZ ONUNDE BULUNDURULACAK
SORULAR:

1. Okulun ses sogurucu 6zellikler acisindan tasarimi ve insaatinda kullanilan malzemeler

nasildir (koridor ve sinif duvarlariin ses sogurucu malzemelerle kapli olmasi, yiiksek tavan
vb.)?

2. Ogrenciler derste iken sinif ve koridorlardaki giiriiltii seviyesi ne diizeydedir?
3. Ogrenciler teneffiise gikarken giiriiltii diizeyi nasildir?
4, Ogrenciler teneffiise ¢ikis sekli nasildir (6gretmen rehberliginde belirli bir diizen

icinde mi yoksa hep bir anda kendi baglarina kosarak siniftan ¢ikma)?

5. Ogrencilerin teneffiis sirasinda koridor ve siniflardaki davranis sekli nasildir (Yiiriime,
kosma, top oynama vb...)?

6. Ogrencilerin derste ve teneffiiste iletisim kurma sekilleri nasildir (Algak/ yiiksek sesle
konusma, bagirma, ¢iglik atma)?

7. Nobetci 6gretmen veya dgretmenlerin giiriiltiicli 6grenci davraniglarina karsi tutumlari
nasildir (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

8. Ogretmenlerin 6gretmenler odasindaki iletisim sekli nasildir (Algak/ yiiksek sesle
konusma)?

Veri Toplama:

Secilen ilk ve ortaokullarda her donemin basinda ve sonunda ders sirasinda ve teneffiis
sirasinda okulda giiriltii kirliliinin diizeyi ve nedenlerini ortaya koymak i¢in gozlemler

yapilacaktir. Bunun i¢in agagida belirtilen boyutlarda gézlem yapilip not tutulacaktir.
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1. Okul binalarimin fiziksel durumu: Okulun ses sogurucu 6zellikler agisindan tasarim

ve insa edilmesine iligkin bilgiler (yiiksek tavan, koridor ve sinif duvarlarin ses sogurucu
malzemelerle kapli olmasi ve donatilmasi, vb.).

2. Ogrenci Davramslar ve iletisim bicimleri: Ogrencilerin bina i¢indeki davranislart

(teneffiise sessizce ¢ikma ve koridorlarda sakin adimlarla yiiriime, siniftan kosarak teneffiise
¢ikma, koridorda kosma top veya giiriiltii ¢ikarict oyun oynama) ve iletisim bi¢imi (algak/
yiiksek sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma).

3. Ogretmenlerin giiriiltiicii davramislar karsisindaki tutum ve davramslari:
Giriiltiicti 6grenci davranislar (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

4. Ogretmenler arasi iletisim bicimi: (Ogretmen odasinda algak/ yiiksek sesle
konugma)?

Gozlem Notlar1 Analiz Kodlari Listesi

Asagida listelenen kodlar gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlar1 igermektedir.
Gozlem sirasinda elde edilen verilere gore ekleme ve ¢ikarma yapilarak bu kodlar
uyarlanabilir.

Okul binasi fiziksel vapi:

Alcak- Yiiksek tavan

Sinif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle kapl - Diiz beton
Bina i¢i ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmis- Bos koridorlar
Bina ici (")grenci Davramslar:

Yiirtime-kosma

Hep birlikte kosarak teneffiise ¢ikma- sira ile yavas yavas yiiriiyerek
Koridorda kogsma ve oyun oynama- sessiz ve sakin davranig gdsterme
Sessiz konusma- yiiksek sesle konusma, bagirma ¢iglik atma
Ogretmen Tutum ve Davramslari:

Girilticti davraniglari uyarma- sessiz kalma ya da gérmezden gelme
Ogretmenler arasi iletisim:

Ogretmenler odasinda alcak sesle konusma- yiiksek sesle konusma
Bina icinde Giiriiltii Diizeyi (alcak-yiiksek):

Siniflar, koridorlar, ¢cok amacli salon, vb...
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Ek 2:
Ogrenci anketi

OGRENCI ANKETI

Adimzin bas ve son harfi: L_11L__|

SIfIMzZ:....coieiiiniiiiiiiniinnnen. Ogrenci numaramzmn ilk iki rakam: L_11__1

Cinsiyetiniz: a. Kiz b. Erkek

1. Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e.
Cok yiiksek

2. Ders sirasinda sinifimizin giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e.
Cok yiiksek

3. Teneffiis saatlerinde okul ici giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e.
Cok yiiksek

4. Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula giris-¢ikisinda meydana gelen
giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Cok diisiik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiksek e.
Cok yiiksek

5. Arkadaslarimin teneffiis sirasinda bina icinde yiiksek sesle konusma, sarki
soyleme, ¢c1ghik atma gibi davramslarindan kaynakh sesleri

a. Isitmem

b. Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

C. [sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

d. [sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

e. [sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

f. [sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

6. Arkadaslarimin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri cekmeleri, kapilar
carpmalari gibi davramislarindan kaynakh sesleri

a. [sitmem

b. [sitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

C. [sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

d. [sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

e. [sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

f. Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

7. Simifimzda aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakh

sesleri
a. [sitmem
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[sitirim ama bu sesler beni hic rahatsiz etmez
Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
[sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

0 —hD® OO T

OKkulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi acisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok diistik b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiksek e.
Cok yiiksek

9. Sinif pencereleri acikken mi yoksa kapaliyken mi 6@retmeninizin anlattig: dersi

rahatca duyabiliyorsunuz?

a. Agikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

10. Ogretmenim ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden
kaynakl sesleri

a. ¥sitmem

b. Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

C. Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

d. Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

e. [sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

f. Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

11. Ogretmenim ders anlatirken ¢evredeki insaatlardan kaynakl
sesleri

a. 1$itmem

b. Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

C. Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

d. [sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

e. [sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

f. [sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

12. Ogretmenim ders anlatirken ¢evrede bulunan fabrika, eglence ve pazar gibi
aligveris yerlerinden kaynakh sesleri___

a. [sitmem

b. Isitirim ama bu sesler beni hig¢ rahatsiz etmez

C. [sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

d. [sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

e. [sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

f. [sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

13. Teneffiis saatlerinde arkadaslarimizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?

a. Hi¢ duymam b. Duymakta zorlanirim ¢. Normal duyarim d. Iyi duyarim e. Cok iyi
duyarim

14, Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?
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a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum c. Normal buluyorumd. Rahatim e. Cok

rahatim

15. Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?

a. Hi¢ duymam b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim  d. Iyi duyarim  e. Cok
iyi duyarim

16. Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz?

a. Hic¢ rahatsiz etmez  b. Rahatsiz etmez c. Normal d. Rahats1z eder e.
Cok rahatsiz eder

17. Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile derslerinizdeki basarimiz arasinda

nasil bir iliski vardir?

a. Hig iligki yoktur b. iliskisizdir c. Biraz iliskilidir d. fliskilidir .
Cok iliskilidir

18. Okul binasi icinde arkadaslarimizin kosma, yiiksek sesle konusma gibi giiriiltiicii

davramslarim gordiigiiniizde ne sikhikla uyarirsimz?

a. Higbir zaman uyarmam  b. Nadiren uyaririrm c. Ara sira uyaririm  d. Sik sik uyaririm

e. Her zaman uyaririm

19. Okul binasi i¢inde 6gretmenleriniz giiriiltiilii davramslarimz gordiigiinde ne sikhikta

uyarir?

a. Hi¢bir zaman uyarmaz ~ b. Nadiren uyarir c. Ara sira uyarir d. Sik sik uyarir

e. Her zaman uyarir
20. Okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?

a. Kesinlikle inanmiyorum b. Inanmiyorum  c. Kararsizim d. Inaniyorum e. Kesinlikle

inaniyorum

21. Eklemek istediginiz diisiinceleriniz varsa liitfen yazimz. ---------------------eovu-- ---
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Ek 3:

Ogretmen goriisme formu

GORUSME FORMU-OGRETMEN
AMAC: Bu goriismede okulda giiriiltii kirliliginin boyutlar1 ve giiriiltiiniin 6gretmen, 6grenci ve

egitim-Ogretime etkilerini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.

GORUSME SORULARI:

Okulunuzda giiriilti kirliligi var m1? Cevap evet ise ne diizeyde? Bu sizi rahatsiz ediyor mu?
Sizce giiriiltl ve giiriilti kirliligi nedir?
Okulunuzdaki giirtiltii diizeyinin en yiiksek oldugu zaman dilimi hangisi?
Okulunuzdaki giirtiltii sizi fizyolojik ve psikolojik olarak nasil etkiliyor?
Okuldaki giiriiltii ders 6gretim performansinizi nasil etkiliyor?
Okulunuzdaki en 6nemli giiriiltii kaynaklari nelerdir?
Ogrencilerin okul binasi i¢indeki giiriiltiicii davramislarina kars1 tutumunuz nedir? Bu
davraniglara nasil tepki gosterirsiniz?
Bina i¢inde yapilan anons ve zil seslerinin okulda giirtiltii kirliligine etkileri agisindan nasil
degerlendirirsiniz?
Okul binasi iginde yliksek sesle konusma, sarki sdyleme, koridorlarda kogsma ve oyun oynama
gibi 6grenci davranislarinin okul bahgesi ve spor salonu gibi belirli alanlarla sinirlandirilmasin
okulda giiriiltii kirliliginin kontrol edilebilmesine etkisi agisindan nasil degerlendirirsiniz?

. Sizce okulda giiriiltii kirliligi azaltilabilir mi? Ve nihayet 6nlenebilir mi?

Son Goriismede Sorulacak Sorulacak Sorular

. Bu projenin okulda giiriiltii kirliligi konusunda bilgi, tutum ve davranislariniza katkisi oldu mu?

Evet ise nasil?
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