143

J Fac Vet Med
20 (2001) 143-146

Performans Atlarinin Rasyonlarina Yag Ilave Edilmesinin Kas Glikojen Depolari ve
Baz1 Besin Maddelerinin Sindirilebilirligi Uzerine Etkileri

Hakan BIRiCIK"
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Ozet: Performans atlarinin enerji gereksinimlerini karsilamak amaciyla at rasyonlarma yag ilaveleri yapilmaktadir.
Yag ilavesi ile birlikte kas glikojen depolarinda olusan artis sonucunda biiyiik bir enerji kaynagi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum hem aerobik hem de anaerobik egzersiz esnasinda bir avantaj olabilmektedir. At rasyonlarmna yag
ilavesiyle bazi besin maddelerinin sindirilebilirliginde artislar meydana gelmektedir. Ancak bu durum rasyonun
sindirilebilir selilloz igerigine ve ilave edilen yagin miktarma gore degisiklik gostermektedir. Sonu¢ olarak
performans atlarinin rasyonlarma yag ilavesinin kas glikojen depolarmi ve bazi besin maddelerinin
sindirilebilirligini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: At, yag ilavesi, glikojen, sindirilebilirlik

Effects of Fat Supplementation to The Diets of Performance Horses on Muscle
Glycogen Stores and Some Nutrient Digestibilities

Summary: Fat supplementation has been doing provide the energy requirements of performance horses to their
diets. Big energy source merges because of the increase in muscle glycogen stores with fat supplementation. This
situation might be an advantage during not only aerobic but also anaereobic exercise. However, this case shows
some changes according to the content of digestibility cellulose in diets and quantity of fat supplementation. In
conclusion, it might be thought that fat supplementation to the diet of performance horses affects muscle glycogen
stores and some nutrient of digestibilities positively.
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Giris maddelerinin  (tahillar gibi) fazla miktarda
kullanilmasinin azoturi, laminitis, ve kolik gibi

Is, yaris ve gosteri amaciyla kullanilan ve
yiikksek efor beklenen atlar performans atlar
olarak isimlendirilmektedir. Atlarin
beslenmesinde, rasyondaki enerji kaynaginin
nitelii ve enerjinin viicutta kullanilma sekli
performansin siirekliligi bakimindan Snemli bir
yer tutar. Belirli bir performans beklenen atlar
kisa zaman igerisinde yogun bir enerjiye
gereksinim duyarlar. Ancak atlarin  sindirim
fizyolojileri smirli miktarda yem tiiketecek
sekilde gelismistir. Performans atlarinin enerji
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla geleneksel yem

metabolik problemlere yol actigi bilinmektedir.
Ozellikle de yiiksek performans beklenen atlarin
rasyonlarinin  hazirlanmasinda  enerji  igerigi
bakimindan yogun, kullanim agisindan kolay ve
giivenli enerji kaynaklarina gereksinim vardir. Bu
nedenle, son yillarda at rasyonlarmin
hazirlanmasinda tahillara gére hacmi daha az ve
yogun bir enerji kaynagi olan yaglarin
kullamImasinda artis gozlenmektedir™*.
Aragtiricilar  at rasyonlarina yag ilave
edilmesinin kas glikojen depolarmi olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedirler®'®'*'>'*_ Bu konuda
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Oldham ve ark."” yapnus olduklar1 calismada,
rasyonlarina %10 hayvansal yag ilave ettikleri
atlarin dinlenme anindaki kas glikojen miktarinin
kontrol grubuna gore Onemli oranda arttigini
ifade etmektedirler. Ayrica ayni arastiricilar
egzersiz esnasinda glikojen kullanimi bakimindan
deneme grubunda kontrole gbre onemli bir artig
meydana geldigini, egzersiz sonunda ise kontrol
ile deneme grubunun kas glikojen miktarlarinin
benzer oldugunu belirlemislerdir. Ote yandan
Geelen ve ark.' ile Hyyppa ve ark. at
rasyonlarina yag ilave edilmesinin kas glikojen
depolarina o6nemli bir etkisinin olmadigini
bildirmislerdir.

At rasyonlarina yag ilave edilmesi
sonucunda kas dokusunda meydana gelen
glikojen depolarindaki artig, bir beta oksidasyon
metaboliti olan sitratin kaslardaki miktarinin
artisina baglanmaktadir'"'®. Kaslarda artan sitrat
konsantrasyonu fosfofruktokinazi inhibe ederek
glikolisizi azaltmaktadir. Bu durumda glikoz-6-
fosfataz birikimi sonucunda glikoz ile glikojen
kullanim1 ~ smirlanmaktadir. Bdylece atlarda
dinlenme aninda azalan glikolizis ile birlikte kas
glikojen depolarinda artis meydana gelmektedir''.
Ayrica yag ilave edilmesiyle kaslarin serbest yag
asitlerini tutma aktivitelerinde de bir artis
meydana geldigi bildirilmektedir'®. Bu artisin da
glikolizisi azaltacag: diigiiniilmektedir.

At rasyonlarina yag ilavesi ile kaslarda
olugsmas1 beklenen glikojen miktarindaki artisi
etkileyen faktorlerin baginda yagin miktar
gelmektedir™'’. Bir arastirmada rasyona %12 yag
ilavesiyle dinlenme anindaki kas glikojen
miktarinda kontrol grubuna gore 6nemli bir artig
sekillenirken, yag oran1 %15’e ¢ikarildiginda kas
glikojen miktarinda bir azalma goriildiigi
bildirilmistir'’.

Scott ve ark.'® farkli viicut kondisyonlarma
sahip atlarin rasyonlarina yag ilavesinin kas
glikojen kullanimini lizerine etkisini
incelemislerdir. Arastiricilar ortanin altinda, orta
ve ortanin iistiinde bir viicut kondisyonuna sahip
atlar tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, orta ve
ortanin istiinde viicut kondisyonuna sahip atlarin,
ortanin altinda viicut kondisyonuna sahip atlara
gore kas glikojenini kullanma oranlarmin daha
yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica yag
ilave edilen her ii¢ grup da kontrol gruplarina
gore kas glikojen miktarlar1 6nemli oranda artig
gosterdigi tespit edilmistir.

At rasyonlarma yag ilave edilmesiyle
kaslardaki  glikojen  depolarmi  etkileyen
etkenlerden birisi de yaga adaptasyon siiresidir.
Adaptasyon siiresi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
calisgan atlara uygulanan egzersiz metotlarina
bagli olmakla birlikte atlara yag verilmeye
baslamasiyla 14. giinde adaptasyonun
gergeklestigi bildirilmektedir®'®. Ancak yaglarin
kaslarda glikojen tutma etkisini 28. giinden
itibaren gosterdigi tespit edilmistir®'”.

Performans atlarmnin rasyonlarma yag
ilavesiyle enerji  substratlarinda  degisimler
olusmakta ve kaslarda glikojen depolarindaki
artis ile biliyllk bir enerji kaynagi ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum hem aerobik hem de
anaerobik egzersiz esnasinda bir avantaj olarak
ortaya ¢ikabilmektedir.

Besin  Maddeleri
Etkisi

Sindirilebilirligine

Performans at rasyonlarina yag ilave
edilmesinin kuru madde, Notral Deterjan Fiber
(NDF), Asit Deterjan Fiber (ADF), ham seliiloz,
ham yag ve protein ile fosfor ve magnezyumun
zahiri apparent) sindirilebilirliklerini degistirdigi
bildirilmektedir®**'*!* 141920,

Holland ve Cuddeford’ orta diizeyde
caligan atlarin rasyonlarina sirasiyla 42, 90, 130,
170 g/kg soya yagi ilave etmislerdir. Aragtiricilar
130 ile 170 g soya ilavesi yapilan gruplarin
digerlerine  gore  zahiri organik = madde
sindirilebilirliginin  6nemli oranda arttigim
belirlemislerdir. Ayrica 42 g/kg vyag ilavesi
yapilan grubun zahiri ham yag sindirilebilirligi
diger gruplarla karsilastirildiginda  Snemli
diizeyde disik bulunmustur. Bu c¢aligmada
rasyona yag ilave edilmesinin zahiri NDF, ADF,
ham protein sindirilebilirligi ile kalsiyum ve
magnezyumun emilimini 6nemli  diizeyde
etkilemedigini, fosfor emilimini ise Onemli
oranda artirdig1 bildirilmistir. Diger bir ¢calismada
at rasyonlarina soya, kakao ve soya ile kakao yagi
ilave edilmesinin ~ preileal ham yag
sindirilebilirligini 6nemli oranda arttirirken ham
protein sindirilebilirliginde bir azalma meydana
geldigi tespit edilmistir'’. Ayrica preileal fosfor
sekresyonunda bir artis sekillenirken, kalsiyum ve
magnezyum emiliminde Onemli bir farklilik
goriilmedigi bildirilmistir. Hughes ve ark.® ile
Julen ve ark.'’ at rasyonlarma %10 hayvansal yag
ilave edilmesi ile zahiri kuru madde
sindirilebilirliginin degismedigini, NDF, ham
protein ve yag sindirilebilirliliginin ise Onemli



oranda arttirdigini belirlemislerdir. McCann ve
ark.'” ise % 15 musir yagi, %15 karisik yag ve
%15 don yagi ilavesi yaptiklart at rasyonlarinda
zahiri kuru madde, NDF, ADF ve ham protein
sindirilebilirliklerinin degismedigini, ham yag
sindirilebilirliginin ise kontrol grubuna gore
onemli oranda arttigin1 ifade etmiglerdir. Bir
¢alismada Meyers ve ark."” at rasyonlarina %5 ve
%10 hayvansal yag katilmasinin  besin
maddelerinin sindirilebilirligini degistirmedigini
belirlemislerdir. Ote yandan Worth ve ark.” at
rasyonlarina %14 yag ilavesiyle zahiri kuru
madde, NDF ve ham protein sindirilebilirliginin
diistiigiinii belirlemistir. Jansen ve ark.*’da at
rasyonlarina % 15 soya yagi ilave edilmesinin,
zahiri kuru madde, ham seliiloz, NDF, ADF ve
ham protein sindirilebilirligini 6nemli oranda
disiirdiiglinii, yag sindirimini de artirdigini tespit
etmislerdir.

At rasyonlarina yag ilave edilmesiyle
rasyonun organik madde sindirilebilirliginde
meydana gelen artisin, yaglarin
sindirilebilirliginin tahillarin sindirilebilirliginden
daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
ifade edilmistir’. Rasyona yag ilavesiyle ham yag
sindirilebilirliginde olusan artisin nedeni ile ilgili
ise farkli gortisler ileri siirlilmiistiir. Holland ve
Cuddeford’ ham yag sindirilebilirliginde meydana
gelen artigin rasyonun ham seliiloz igerigindeki
farkliliktan  kaynaklandigin1  bildirmektedirler.
Aragstiricilar yaptiklar1 calismada 42 g/kg soya
yagi ilave edilen rasyonun ADF igerigini 253
g/kg, 170 g/kg soya yagi ilave edilen grubun ADF
igerigi ise 235 g/kg oldugunu ifade etmektedirler.
Bu konuda ileri siiriilen diger bir goriis ise
rasyona yag ilavesine bagl olarak meydana gelen
yag sindirimindeki artisi, endojen kaynakli yagin
yag sindirim  katsayist  lizerine  etkisinin
azalmasindan kaynaklanmis olabilecegi
bildirilmektedir®'*'.

At rasyonlarma yag ilave edilmesiyle zahiri
NDF, ADF ve ham protein sindirilebilirliklerinde
meydana gelen degisiklikler ile ilgili farkli
goriisler ileri siiriilmektedir®®'*". Arastiricilarin
bir kismi rasyona yag ilavesinin seliiloz
sindiriminde kolay sindirilebilir karbonhidratlarin
olumsuz etkisini ortadan kaldirabilecegini ileri
sirmektedirler®' . Ote yandan bir kisim
arastiricilar ise rasyona yag ilavesiyle zahiri ham
seliiloz sindirilebilirliginde sekillenen diismelerin
nedeni olarak, atlarda kolon ve secumda
gergeklesen mikrobiyal seliiloz  sindiriminin
baskilanmasiyla agiklamaktadirlar®.
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Ruminantlarda da benzer sekilde rasyona 50 g/kg
yag ilavesiyle rumendeki mikrobiyal seliiloz
sindirimi baskilanmaktadir’. Rasyona yag ilave
edilmesiyle zahiri ham protein
sindirilebilirliginde meydana gelen azalmalar yag
ilavesinin sindirim sekresyonunda olusturdugu
artis ile birlikte endojen azot akiginda bir artis
olusturmasina bagli olabilecegi ifade edilmistir'®.

Zahiri mineral emilimlerinde meydana
gelen degisimler sadece fosfor ve magnezyum
diizeylerinde goriilmiistir™'?.  Yag ilavesiyle
sekresyonda meydana gelen artisa bagli olarak
fosfor ve magnezyum minerallerinin emiliminde

bir artis sekillendigi diisiiniilmektedir™'.

Sonug¢

Sonu¢  olarak  performans  atlarinin
rasyonlarina yag katilmasiyla dinlenme aninda
kas glikojen depolarinda bir artig
sekillenmektedir. Bu artis aerobik, ozellikle de
anaerobik egzersiz esnasinda kullanima hazir,
ilave bir kaynak olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica yag ilavesi besin maddeleri
sindirilebilirligini de olumlu yonde
etkilemektedir. Ancak at rasyonlarina yag ilave
edilmesi durumunda yagin miktari, rasyonun
sindirilebilir seliilloz igerigi, yaga uygulanacak
adaptasyon siiresi ve atin viicut kondisyonun goz
oniinde bulundurulmasinin faydali olacagina
inanilmaktadir.
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