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AEROMONAS HYDROPHILA’NIN GELi§iMiNi iNHIBE
EDEN BAZI FAKTORLER

Sahsene ANAR™ Seran TEMELLI™

OZET

Bu makalede, gida hijveni ve halk saghigi agisindan onem tasivan A.
hydrophila'nin geligimini inhibe eden antibivotikler, maillard reaksivonu olusumu,
organik asitler, 1s1, klor, laktoperoksidaz sistemi, probiotik bakteriler,
bakteriozinler, metanol asetat ekstarkti, bitkisel ekstraktlar gibi faktorlerden
bahsedilmistir.

Anahtar Kelime: Aeromonas hydrophila.

SUMMARY
Some Factors Inhibiting Growth of Aeromonas hydrophila

In this review, factors such as antibiotics, maillard reaction production,
organic acids, heat, chlorine, lactoperoxidase system, probiotic bacteria,
bacteriocins, methanol acetate extract, plant extracts inhibiting growth of
A.hydrophila that has an important role on food hygiene and public health are
mentioned.

Key Word: Aeromonas hydrophila
GIRIS

Son 10 yildir yapilan epidemiyolojikal ve mikrobiyolojikal galismalarin
sayisinin hizla artmas1 Aeromonas grubu iiyelerine 6énem verilmesi gerekliligini
ortaya koymustur. Insan gastroenteritislerinin miimkiin olabilen bir ajam olmasina
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ilaveten, bu bakteri immun sistemi baskilanmug hastalarda, kutanéz enfeksiyonlar
ve septisemi ile de iligkili bulunmustur. Bunun vaninda Aeromonas hydrophila,
szellikle tatli su baliklarinda, deride hemorajik lezyonlar, kuyruktaki yiizgeclerde
solgunluk, aginma ve intestinal sistemde hemoraji ile seyreden cesitli hastaliklar ile
siit sigirlarinda mastitis enfeksiyonlarina da neden olmugtur>**%%,

Gida kaynakh enteritlerin potansiyel bir ajam olan A.hydrophila'nin
cevrede ozellikle taze su kaynaklarinda yaygin olarak bulunusu, psikrotrofik dogasi,
4°C'de tutulan gidalarda rekabetgi olarak var olan diger bozucu psikrotrofik
mikroorganizmalarin varhiginda geligebilme yetenegine sahip olmasi potansiyel bir
tehlike olusturmaktadlrz’s’4’ £210

Vibrionacea familyasinda yer alan Aeromonas cinsi iki alt gruba
aynlmustir. {lk grup psikrofilik ve hareketsiz 4eromonaslan, ikinci grup ise
mezofilik ve hareketli aeromonaslar: kapsar ve A hvdrophila, A.sobria ile A.caviae
olmak iizere ii¢ tiir alinda incelenmektedir™''. A.hvdrophila, Gram (-), sporsuz,
kapsiilsiiz.gubuk seklinde, hareketsiz veya tek polar flagellum ile hareketli,
fakiiltatif anaerobik, nitrati nitrite indirgeyen, oksidaz pozitif, katalaz pozitif,
vibriostatik ajan O/129'a direngli bir bakteridir. Optimum gelisme 1si151 28°C'dir
ancak 4 ile 42°C'ler arasindaki 1silarda da gelisebilme yetenegine sahiptir' .

Aeromonas hydrophila, bashca deniz iiriinleri olmak iizere kabuklular, ¢ig
ve pastorize siit, beyaz peynir, tereyagi, dondurma, sigir, koyun ve domuz eti,
kanath iir'{mlen ve yumurtayi kapsayan gesitli hayvansal orijinli gidalar ile sebze ve
sulardan izole edilmistir. Ayrica gida kaynakh salginlar kadar ok olmasa da.
bakter ile iliskili su kaynakl salginlarin da var oldugu bildirilmektedir />

o Bu mikroorganizl:ma gastroenteritli hastalarin digkilarindan siklikla izole
edilmis olup, enteropatojen bir bakteri oldugu kamitlanmistir. Bununla birlikte,
insanlarda gozlenen intestinal enfeksiyonlarda, sitotoksin, enterotoksin, hemolisin,

hemagglutinin ve adhesin gibi bakterinin cesitli virul fatérlerini ki
tespit edilmistir™>"2%%". ces ans fatorlerinin bulundugu

Konuyla 1llg111 olarak iilkemizde yapilan arastirmalardan birinde; 241 adet
koyun ve kec;lyf; ait karkas ve diski 6rnekleri analiz edilmis, izolasyon oranlar
ka_rkas_ b_rnelglennde % 11.50 iken rektal igerik 6rneklerinde % 7.07 olarak tespit
edilmigtir. Izole edilen Aeromonas tiirlerinin identifikasyonunda % 66.66's!
A.hydrophila, % 23.80'i A.sobria ve % 9.52'si A.caviae olarak bulunmustur™.

_ . SARIMEHMETOGLU ve ark.® tarafindan, Ankara'da titketime sunulan
pa:.;tonze siitler, hqr;keth acromonaslar yoniinden incelenmis: pastorize siitlerin %
19 unun bu bakteri fle kontamine oldugu ve izolatlarin % 68.4%iniin A.caviae, %
21.0'inin A. hydrophila ve % 10.5'inin A_sobria oldugu saptanmistir

Bir diger calismada, 80 adet ci# i e . . .
s ¢1g inek 0, '
acromonaslarin % 653 A hydrophilig g b 30§:§pnun % 28.7'sinden izole edilen

olarak identifiye edilmistir™. U A.sobria ve % 4.3% A.caviae
Hajrvansal orijinli  gidalarda
s _ orijinli oldukca ; unan
A.hydrophila'mn gelisimini inhibe eden faktérler igi;zerinyﬁ %;n | Olamls(ﬂrﬂglﬂafda“
bazilarina asagida yer verilmistir. s
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Antibiyotikler:

Antibiyotiklere karsi duyarliligin aragtinildign bir ¢alismada; Kirby-Bauer
disk difiizyon metodu kullamilmug, A.hydrophila'min apromycin'e % 97.6'lik bir
duyarlilik 3(gosterdlgl ve enrofloksasin'e ise % 100 oraminda duyarh oldugu tespit
edilmigtir.

OKPOKWASILI ve ark.”, tilapia baliginda baz1 patojen bakterilerin ilag
direcliligi iizerinde gergeklestirdikleri bir arastirmada; A.hydrophila suslarimn,
nalidiksik asit, nitrofurantoin ve streptomisin'e duyarhi olduklarimi belirtilmisler,
nalidiksik asit ve streptomisinin minimum inhibitér konsantrasyonlarini ise
sirastyla 30 ve 25 mg./ml. olarak bulmuglardir.

Sri Lanka'da 1993-1994 yillan arasinda balik ciftliklerinden kaynaklanan
gida zehirlenmelerinin nedenini belirlemek amaciyla 20 balik tiirii kullanilmig ve
toplam 23 salgimin % 78.26'sindan izole edilen A.Aydrophila'min tim izolatlarinin
tetracyclin, penicillin, trimethoprim, trimethoprim+sulfamethoxazole ve streptomy-
cin'e karg1 direngli oldugu goézlenmistir. Buna ragmen, A.hvdrophila izolatlarina
kargt en etkili olanlarin quinolone, nitrofurantoin ve gentamicin oldugu
bildirilmistir'.

Antibiyotik direngliliginin incelendigi ¢alismada; analiz edilen 21
A.hydrophila izolatimin timiiniin ampicilline dayanikli fakat gentamicine duyarh
oldugu, izolatlanin % 57'sinin streptomycine, % 48'inin tetracycline ve % 43'liniin
erythromycine dayamikl oldugu tespit edilmistir™>

DEPAOLA ve ark."'min yaptig1 bir diger arastirmada ise tetracyclin D ve
E've kars1 A.hydrophila izolatlaninin dayamkliligy belirlenmis ve bu izolatlarmm %
69'unun sadece tetracyclin E've direncli oldugu ileri siiriilmiistiir.

Maillard Reaksiyonu Olusumu:

1.71 molllitre (pH 6.0) glukoz ve 2.05 mol/llitre (pH 8.8) glisin
soliisyonunun 90°C'de 15 saat 1sitilmasi ile hazirlanan Maillard Reaksiyonu
Olusum (MRP) aktivitesi, Salmonella spp., Staph.aureus ve A.hydrophila'ya kars
incelendiginde; Staph.aureus'un yiiksek pH'daki MRP ile nemsiz derecede inhibe
oldugu. A4.hydrophila'nin hem yiiksek hem de diisiik pH'daki MRP iriinleri ile
giiclii bir sekilde inhibe oldugu belirlenmistir. Buna ragmen Salmonella spp.'nin ise
her ikisine karsi da direng gosterdigi tespit edilmistir™.

Organik Asitler:

CHUNG ve ark., A.hydrophila ve A.sobria'min geligiminin tannic asit,
propyl gallate ve methyl gallate tarafindan inhibe edildigi fakat gallic asit'in byle
bir inhibisyon etkisi gostermedigini belirtmiglerdir.

Yapilan bir diger calismada® ise oxolinic asit, ii¢ adet altin baligina 20°
mg./Kg. oramnda yedi giin boyunca verilmis, fekal mikroflora analiz edildiginde
her ii¢ balikta da A.hydrophila dominant organizma olarak izole edilmistir.
Sonuglar oxolinic asidin bu dozunun A.hydrophila iizerine etkili olmadigim ortaya
koymustur.
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Isi:

A.hydrophilamn dért ayn susu; SCHUMAN ve ark.” tarafindan, sivi
yumurta igerisindeki 1s1 dayamkliliklart agisindan kapillar tip metodu (ISCT)
kullanilarak incelenmistir. Tiip igerisindeki 6rnekler; 48. 51, 54, 57 ve 60°C'lerde
isitilnis ve A.hydrophila'mn en dayanikli susunun 48, 51 ve 54°C'lere dayamikh
oldugu belirtilmistir.

isvigre'de ig siitlerde yapilan bir aragtirmada; ¢ig siitiin pastorize edilmesi
(42°C'nin iizerinde) ve kiiltiir ilavesi (pH: 5.5'den asagida) ile A.hydrophila'mn
canliliginin yok oldugu saptanmlsur](’.

SAAD ve ark.!” yaptiklan baska bir ¢aligmada; pastorize edilmis kremadan
yapilan tereyaglarini, 10°/g. oraninda A./hydrophila ile kontamine edip bir kismin
buzdolabr 1sisinda, bir kismini da dondurucuda tutmus, sonugta A.hvdrophila

sayisindaki en fazla azalmanin dondurulan tereyaglaninda gozlendigini
bildirmislerdir.

A.hydrophila ve Y.enterocolitica'min farkh inokiilasyon dozlarinda
hazn-'lanan dort parti yogurdun 4+1°C'de 26 giin depo edilmesi sonucu, yapilan
analizlerde Y.enterocolitica depolama periyodunun sonuna kadar canl kalirken

A.hydrophila'mn_depolamanin 5. giiniinden itibaren tamamen inhibe oldufu
gozlemlenmistir®.

. A.hydrophila'mn canlilifim arastiran ZADE ve ark.”, et ve siit igerisinde
8°C ile 28°C'de depolandiginda, kullanilan iki izolatn her iki 1sida da iyi bir
gelisim gosterdigini saptamuglardir. Ette 28°C'de 2 giinlik de7polama sonunda
izolatlarm  sayisiin,  baglangic seviyesi olan 10%g'dan 107/g. ve 10°/g'a
yﬁlgseldxgml, siitte ise 8°C'de 20 giin ve 28°C'de 1 gin depolamadan sonra
10°/ml.'den 10%/ml.'ve yiikseldigini tespit etmislerdir.

Klor:

Farkli klor dozlarinin ve temas siirelerinin 4.4 jla izeri isini
o s A.hydrophila tizerine etkistnin
?‘lrasu“ld@ caligmada™; serum fizyolojik igerisine bu bakteri inokiile edilmis.
i lz:;;eten 01 0.5, 1.5 ve 2.5 ppm. seviyede klorlanacak sekilde sodyum hipoklorit
9 {}::Ial:lrlea]; o::ﬁiklg; z?a 10, 15 ve 30 dakika bekletilmislerdir. Calismamn sonunda
kul rnin ve etki siirelerini S i 2 "
olmadia bildirilmistir. esiatny Dalcisal Wewiing e, e 5
VELAZQUEZ ve ark."” tarafindan . .
R ; : vapilan bagka bir galigmada 1sc.
domatesin yiizeyinde ve i¢ kisimlarinda var ol i
. an canh 4. i dakika
50 ppm.(50 pg./mlylik Klor icine dalds 1 A.hydrophila sayisi, 2

2 Con nldiginda i ma
gozlenmis ve klorun inhibe edici etkisi tespit edﬂﬁiﬁir_ onemli derecede azal

Laktoperoksidaz Sistemi:

mikroorganizn?;::‘rgn At oy ey yélplm asamalarinda ~ psikrotrof
tibakteriyel ira ve Ahydrophila'ya karg: laktoperoksidaz ~ sisteminio
antibakteriye eﬂqsxm aragtiran SANTOS ve ark. pastérize koyun siitiindeki L.P.
3?’;::1 E},al.mj mire salamuralamadan sonra 10° cfu/ml oraminda inokiile edilen
-hyarop N timinid inhibe ettigini, psikrotrofik bakteri savisimun da ©
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log.cfu/gia indirgedigini belirlemistir. Arastirmacilar, aym zamanda peynirin
kimyasal kompozisyonunu etkilemeyen L.P. sisteminin, bu bakterinin kontrolii igin
yararl oldugunu ileri siirmiislerdir.

L.P. sistemi ile ilgili baska bir caligmada; koyun siitii L.P.'mn 1s1 ile
inaktive olmayan enzim vasitasiyla pastérizasyona dayandigi bildirilmistir. Buna
ilaveten, L.P. sisteminin aktivasyonu igin 0.25 mmol/litre (15 ppm) tiyosiyanat ve
ckuimolar miktarda hidrojen peroksit ilavesine gereksinim duyuldugu ancak
A.hydrophila'ya karsi koyun siitii L.P.'sini aktive etmek igin sadece hidrojen
peroksit ilavesinin yeterli oldugu ve sagladigi inaktivasyonun 2-24 saat igerisinde
gerceklestigi bildirilm_istirag.

Probiotik Bakteriler:

Probiotik bakterilerin (B.infantis ve L.acidophilus) A.hvdrophila iizerine
inhibe edici etkisini gostermek amaci ile OZBAS ve AYTAC™ calismalarinda; ¢
tip yogurt iiretmislerdir. Birinci tip Str. thermophilus ve L. bulgaricusun I:1 oram
kullamlarak, ikinci tip % 2 oraninda birinci tip yogurt ve % 10 B.infantis
kullanilarak, iigiincii tip ise B.infantis: L.acidophilus: Str. thermophilus'un 0.5:1:1
oraninda kullamlmasiyla olusturulmus, sonug olarak ikinci ve iigiincii tip yogurdun
inokiile edilen A.hydrophila‘yr birinci tipten daha etkili bir sekilde inhibe ettigini
bildirmiglerdir®.

Konuyla ilgili bir diger c¢aligmada, asidofilus yogurdunda canh
A hydrophila sayisinin depolamanin 1. giiniinden sonra 4.25'den 2.21 log.'a azaldig:
ve 5. giinden sonra ise tamamen yok oldugu tespit edilmistir. Bu olayin, yogurdun
asiditesine ilaveten L.acidophilus'a bagh inhibisyonun etkisinden de kaynaklandig:
ileri siiriillmiistiir™.

Yagsiz siitte Lactobacillus tiirleri tarafindan iiretilen laktik asit ve
diasetil/asetoin miktarlan ile A.hydrophila tizerindeki mikrobiyal etkileri agar
difiizyon yontemi kullamilarak incelenmis, sonugta fermentasyon boyunca
A.hydrophila'min kisim kisim inhibe oldugu ve en yitksek laktik asit iiretiminin
L.bulgaricus (7.50 mg./ml) ile L.acidophilus (5.63mg./ml.) tarafindan meydana
geldigi ortaya konulmustur . :

SANTOS ve ark.® ise, Lactobacillus lactis subsp.lactis Lac 288 susunun,
A. hydrophila'mn ii¢ susu iizerinde, olusturdugu pH diismesi sonucu inhibe edici bir
aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

Bakteriozinler:

Lactococcus lactis var. Lactis 11454, Pediococcus pentosaceous FBB61 ve
P. Pentosaceous FBB63-DG2 tarafindan iiretilen bakteriozinlerin, patojenlere karsi
etkisi arastmlmis ve sonugta A.hvdrophila AH2 iizerine., 11454 susunun inhibe
edici zellikte oldugu bildirilmistir*.

Starter kiiltiir bakterilerinden Pediococcus acidilactici H tarafindan
iiretilen bacteriosin pediosin ACH, Lactococcus lactis var lactis DL 16 tarafindan
iiretilen nicin ve Lactobacillus sake 706 tarafindan iiretilen sakacin A'nin; 4°C'de
bulunan gidalardaki A4.hydrophila’ya karsi bakterisidal etki gostermedigi ayrica
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ticari preparasyonlardan diasetilin; bakterisidal, laktatin; simrl bir gekilde
bakteriostatik etkisinin bulundugu ve bunun yaninda nucrogardm ise bakteriostatik
ve bakterisidal bir etki gostermedifi MOTLAGH ve ark.” tarafindan tespit
edilmistir.

Metanol Asetat Extrakt:

KEBARY ve ark.®, Bifidobacterium bifidum DI Kkiiltiri tarafindan
olusturulan metanol asetat extraktimin (ME), A.hvdrophila ile A.sobria'nin
gelisimini giiglii bir sekilde inhibe ettigini bildirmislerdir. Ayrica metanol asetat
extraktinin antimikrobiyal aktivitesinin 100°C'de 30 dakikalik 1s1 uygulamas: veya
pH'in 4.0'den 3.0'e diigmesinden etkilenmedigini ancak 6.0 ve iizerindeki artiglarda
yikimlandigim belirtmislerdir.

Bitkisel Extraktlar:

Dokuz bitki extrakti, iki psikrotrofik patojenin gelisimine etkisi agisindan
analiz edilmis, sadece eugenol (karanfil extrakti) ve pimento extraktinin
A.hydrophila'nin geligimini 6nemli 6lgiide inhibe ettigi belirtilmistir. Sogutulmusg
ve daha sonra pisirilerek yemeye hazir hale getirilmis etlerde bitki extraktlarinin
antimikrobiyal ajan olarak yararh oldugu ileri siiriilmiistiir’.
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