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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

BETONARME SiSTEMLE INSA EDILEN KONUTLARDA KULLANILAN
DOSEME KAPLAMA MALZEMELERI VE BU MALZEMELERIN INSAN
SAGLIGI ACISINDAN IRDELENMES]

Safiyye SAHIN

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi
Mimarlik Anabilim Dali

Damisman: Prof. Dr. Filiz SENKAL SEZER

Doseme kaplama malzemeleri, yap1 igerisinde yasanabilir saglikli ortamin
olusturulmasinda biiyiik pay sahibidir. Bu sebeple betonarme sistemle insa edilmis
konut yapilarinda kullanilan doseme kaplama malzemeleri incelenerek insan sagligina
etkilerinin ortaya konmasi gerekmektedir. Bu tez doseme kaplama malzemelerini
tanitmak ve bu malzemelerin insan sagligi tizerindeki etkilerini ortaya koyarak
degerlendirmek iizere sunulmaktadir.

Bu tezin giris bolimiinde ¢alisma hakkinda genel bilgi verilmektedir. Tezin kuramsal
temeller ve kavramlar bolimiinde, doseme kaplama malzemeleri ve althiklar
tanitilmistir. Tezin materyal ve yontem boliimiinde, "Science Direct" veri tabaninda
arama yapilmis, konuyla ilgili makaleler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Tezin bulgular ve tartisma kisminda ulasilan makaleler; gazlar, pargaciklar ve
radyoaktivite bagliklar1 altinda incelenmistir. Tezin sonu¢ boliimiinde, yapilan igerik
analizi sonucunda kullanilan déseme kaplama malzemelerinin dolayli ya da dogrudan
insan saglig1 iizerinde c¢esitli olumsuz etkiler olusturabilecegi goriilmiis ve bu etkilerin
en aza indirilebilmesi i¢in kullanilacak malzemenin se¢imi ile ilgili Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Déseme kaplama malzemesi, konut, insan sagligi.

2021, viii + 180 sayfa.



ABSTRACT
MSc Thesis

FLOOR COATING MATERIALS USED IN HOUSES CONSTRUCTED WITH
CONCRETE SYSTEM AND THE EXAMINATION OF THESE MATERIALS IN
TERMS OF HUMAN HEALTH

Safiyye SAHIN

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
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Supervisor: Prof. Dr. Filiz SENKAL SEZER

Floor covering materials have a great share in creating a livable and healthy
environment in the building. For this reason, it is necessary to examine the floor
covering materials used in residential buildings built with a reinforced concrete system
and to reveal their effects on human health. This thesis is presented to introduce floor
covering materials and to evaluate the effects of these materials on human health.

In the introduction part of the thesis, general information about the study is given. In the
theoretical foundations and concepts section of the thesis, flooring covering materials
and substrates are introduced. In the material and method part of the thesis, a search was
made in the "Science Direct" database, and the articles related to the subject were
evaluated by content analysis method. The articles reached in the findings and
discussion part of the thesis were examined under the headings of gases, particles and
radioactivity. In the conclusion part of the thesis, as a result of the content analysis, it
has been seen that the floor covering materials used can cause various negative effects
on human health, either directly or indirectly, and suggestions for the selection of the
material to be used in order to minimize these effects are presented.

Key words: Floor covering material, housing, human health.

2021, viii + 180 pages.
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1.GIRIS

Gelisen teknoloji insanlarin yasamlarini saglikli ve konforlu bir sekilde stirdiirmeleri
icin ¢aligsmaktadir. Bu sebepten insan sagligina zarar vermeyen materyallerin gelisimi
on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle niifus yogunlugunun artt11 bdlgelerde konut ihtiyaci ve

malzemenin 6nemi artmaktadir.

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan 2020 yilinda yapilan arastirmada, kentsel
ve kirsal niifus oranlarina gore Tirkiye’de %92,8 oranindaki niifus kentsel alanlarda
yasamaktadir (Anonim 2021a). TUIK tarafindan 2021 yilinda yapilan baska bir
arastirmada, yap1 ruhsatina gore kullanma amaci ve tasiyici sistem raporunda ikamet

amacli yapilan binalarin %98’ini betonarme yapilar olusturmaktadir (Anonim 2021b).

Kentlesme yogunlugunun ¢ok oldugu alanlarda, niifusun biiylik cogunlugu vakitlerinin
onemli miktarni kapali mekanlar da gegirmektedir. Insanlarm yasam alanlar1 olan
kapali ortamlarin daha saglikli ve konforlu bir hale getirilmesi en temel diisiince
olmaktadir. Insanlarin sagliklarina zarar vermeyecek yapilari tercih etmeleri kaginilmaz

bir gercektir.

Yapilar insanlarin  gereksinimlerini karsilamak i¢in yapilmustir. Kullanicilarin
gereksinimleri dis diinya ile baglantili olarak i¢ diinyaya yani yasam alanlarinin ig
niteliklerine yansimaktadir. Kullanici gereksinimlerine gore yapilanmasi amacglanan
yapilar kullanict gereksinimlerini karsilayamazsa bu durum kullanici da ¢esitli biyolojik

ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir.

Yapilarin insasi1 esnasinda segilen ¢esitli malzemelerin kisi sagligina olumsuz etkilere
sebep olabilmektedir. Secilmis olan malzemelerin insan sagligin1 dogrudan
etkileyebilecegi gibi ¢esitli bozunum, salmimlar ve degisimlerle dolayli yoldan da
etkileyebilmektedir. Yap1 malzemelerinin dogru sekilde secilmemesi ve gerekli

Onlemlerin alinmamasi ¢esitli hastaliklara sebep olabilmektedir.



Tercih edilen malzemelerin segimi sirasinda dikkat edilecek hususlarin basinda; insan,
hayvan ve ¢evre sagligina zarar vermemesi gerekmektedir. Belirli standartlarda
iiretilmesi gerekmektedir. Bunun takibinin kolay yapilmasi icin sertifika sistemleri
kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan1 CE belgesi oldugu bilinmektedir. CE isareti
kisaca Ingilizce ifade olarak anlami, "Conformite European" kelimelerinin bas
harflerinden olusturulmus ve Tiirkge, "Avrupa Standartlarina Uygunluk" manasina
gelmektedir. CE isareti; bir kalite simgesi olmayip iizerine ilistirildigi trtniin ilgili
yonetmeligin tiim gereklerini karsiladigi anlamina gelen ve Avrupa Birligi liyesi tilkeler
arasinda mallarin serbest dolasimini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan bir isarettir. AB
tiye iilkelerinde 1991 yilinda kullanilmaya basladigi halde {iilkemizde 2002°de
yayimlanan Yapi Malzemeleri Yonetmeligi (89/106/AT) ile uygulanmaya baslanmistir
(Aydin 2014).

Bu c¢alismanin amaci; betonarme sistemle insa edilen konutlarda kullanilan déseme
kaplama malzemesini tanitmak, doseme kaplama malzemelerinin yapisinda bulunan
kirleticileri anlatmak ve doseme kaplama malzemelerinin direk veya dolayl sekilde

insan saglig1 iizerindeki etkileri degerlendirmektedir.

Uluslararas1  dergilerde yayinlanan makaleler arastirilarak doseme kaplama
malzemelerinin insan saglhigi ile iliskisi bulunmaya calisilmistir. Literatiir taramasi
sonucunda bulunan makaleler ilgi alanlarina gore smiflandirilmis ve istatistiksel
yorumlar katilmistir. Diinya da son donemde hizla yayilan salgin hastalik kapali
alanlarin 6nemini ¢okca ortaya c¢ikararak arastirmanin daha da onemli hale gelmesini
saglamig fakat arastirmada kullanilmasi planlanan anket yOnteminin pandemi
kosullarinda riskli bir yontem oldugu diisliniilerek tercih edilemeyecek olmasina da
neden olmustur. Kullanicilarla yapilacak anket yontemi yerine igerik analizi tercih
edilecek olsa da diinyada yasanan olaganiistii durumlar aragtirmanin tiim insanlik i¢in

Onemini oldukc¢a arttirmistir.

Bu baglamda, literatiir taramasi ve igerik analizinden elde edilen bilgilerle

degerlendirilmis ve ortaya ¢ikan bulgular okuyucunun dikkatine sunulmustur.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI

Bu boliimde calismanin temelini olusturan konutlarda kullanilan doéseme kaplama
malzemelerine, konutlarda kullanilan déseme altliklari, malzemeleri ve doseme kaplama
malzemelerinin ortaya c¢ikardigr kirleticilere iligkin kuramsal temeller ve kaynak

arastirmalarina yer verilecektir.

2.1. Konutlarda Kullanilan Doseme Kaplama Malzemeleri

Arastirmanin birinci boliimiinde giinliik yasantinin biiyiik bir boliimiinii ge¢irdigimiz
konutlarda kullanilan déseme kaplama malzemelerinin neler oldugu ne sekilde elde

edildikleri tanitilmistir.

Doéseme kaplamalari, binalarda kullanicilarin farkli amaglarla kullanim sagladiklari,
yiiriidiikleri ve siirekli temasta bulundugu bir yiizey olusturmaktadir. insanlarin siirekli
temas halinde oldugu bir malzeme oldugundan detaylica ele alinmasi olduk¢a 6nem arz

etmektedir.

Bu boliimde konutlarda kullanilan doseme kaplama malzemeleri; ¢imento esasli ddseme
kaplama malzemeleri, dogal tas esasli doseme kaplama malzemeleri, toprak esasl
doseme kaplama malzemeleri, ahsap esasli doseme kaplama malzemeleri, cam esash
doseme kaplama malzemeleri ve polimer esasli ddseme kaplama malzemeleri olarak 6

baslik altinda asagidaki siralamaya gore incelenecektir (Cizelge 2.1);
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Cizelge 2.1. Konutlarda kullanilan ddseme kaplama malzemeleri

- ]
Konutlarda Kullanilan Déseme Kaplama Malzemeleri
| T — ‘
Cimento | | Dogal tas Toprak Ahsap Polimer
Esash Esash Esash Esash Cla)r? Esasl Esash
. . . . oseme .
Doseme Doseme Doseme Doseme Kaplamalar Doseme
Kaplamalar Kaplamalar| Kaplamalar| Kaplamalar P Kaplamalar
. o o Pismig e | ] ]
Dokme Masif Cam .
— .~ = Mermer = Toprak [= - — Epoksi
Mozaik Karolar Parke Parke
. Dokme |- . |4 Seramik |= Lamine | Cam |-,
Karo Granit Karolar Parke Mozaik Linolyum
— Karosima = — Porselen = Laminant = Lamine =
nKaro | | TFAVerten | | arolar parke Cam Kauguk
| Arduvaz | Mantar

2.1.1. Cimento esash doseme kaplamalari

e Tanim: Yapisinda baglayici olarak ¢imento iceren doseme kaplama malzemeleridir.
Beton, dokme mozaik, karo mozaik bu ¢imento esasli doseme kaplamalarinda yer

almaktadir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2. Cimento esasli doseme kaplamalari

Cimento Esasli Doseme Kaplamalar

Dokme Mozaik ‘ Dokme Karo Karosiman Karo




Cimento esasli malzemeler {lilkemizde ve diinyada en ¢ok kullanilan yap1
malzemeleridir. Yapidaki kullanim amacina gore istenilen renk, doku ve desende

yerinde veya fabrikasyon olarak iiretilmektedir.

Cimento esasli doseme kaplamalari parca, bilesen ve eleman olarak fabrikasyon, hazir
tiretilebildigi gibi yerinde dokme seklinde de iiretilmektedir. Hazir iiriin olarak en ¢ok
kullanilan déseme kaplama malzemesi olarak kullanilmaktadir. Par¢a diizeyinde yapilan
{iretim {iiriiniine karo denilmektedir. Igine katilan maddelere gore isim almaktadir;
dokme mozaik(terrazzo), dokme karo (terrazzo karo), karosiman karo. Fabrikasyon
tiretim oldugu i¢in istenilen boyutlarda bi¢im ve renklerde iiretim miimkiin olmaktadir

(Arioglu ve ark. 2004).

Uygulanmasi esnasinda yapistirma harci ile désenmektedir. Uygulama yapilacak alan
once diizeltme sap1 ile diizeltildikten sonra derzler verilerek uygulama yapilmaktadir.
Derz verilmesinin en biiylik sebebi malzemenin genlesmesine olanak saglanmak
istenmesidir. Derzlerin renk secenekleri ¢ok oldugundan tasarimci, uygulayicit veya

kullanicinin tercihine kalmaktadir (Sezici 2019).

e Smiflandirma: Cimentolar igerisinde bulunan ana madde ve katki maddelerinin
oranina gore siiflandirilmaktadir. Farkli 6zelliklere sahip baglayici malzeme ihtiyaci,

cesitli 6zelliklere sahip ¢imento iiretilmesindeki temel sebep olmaktadir (Eri¢ 2010).

Terrazzo tabanlarin hammaddesini olusturan kirectasi, insanin ¢ok eski dénemlerden
itibaren bildigi ve ¢ok yonlii kullanimi olan bir malzemedir. Oncelikli olarak yapilarda
bir inga malzemesi olarak kullanim gormiis, ardindan kimya sektoriinde dezenfektan
olarak kullanilmistir. Kiregtaslar1 kendi icerisinde; yiiksek miktarda kalsiyum icermekte
olan dolomitik kiregtas1 ve kiregtasi genel anlamda 2 farkli sinifa ayrilmistir (Kili¢ ve

Anil, 2006).

Arioglu ve arkadaglarina gore; cimento esasli kaplama malzemeleri genel olarak

kullanim yeri, triin gesidi, iriin boyutu, renklendirme yo6ntemi, doku-desen verme



yontemi, liretim yontemi, tiretim diizeyine gore siniflandirilmaktadir (Arioglu ve ark.

2004), ( Cizelge 2.3).

Cizelge 2.3. Cimento esasli malzemelerin analizi (Arioglu ve ark. 2004)

Kullanim Yeri

Dokme Mozaik

Dokme Karo

Karosiman Karo

I¢- dis doseme

I¢- dis doseme

I¢- dis doseme

kaplamasi kaplamasi kaplamasi
Uriin Cesidi Boyali-beyaz Boyali-beyaz Boyali-Cok renkli
¢imentolu ¢cimentolu Boyali Desenli
Boyasiz-normal | Boyasiz-normal Boyasiz
¢imentolu ¢imentolu
Boyasiz-beyaz | Boyasiz-beyaz
¢imentolu ¢imentolu
Uriin Boyutu Degisken 20x20 cm 20x20 cm
40x40 cm 40x40 cm
d:2,5-4 cm d:2,5-4 cm

Renklendirme

Renkli agrega

Uretim sirasinda

Uretim sirasinda

Y ontemi kiriklari, renk pigmentlerinin | renk pigmentlerinin
¢imento ¢imento hamuruna | ¢cimento hamuruna
hamuruna renk | katilmasi ile katilmasi ile
katilmasi ile

Doku-Desen Dokiim+ Dokiim sirasinda Dokiim sirasinda

Verme YoOntemi Parlatma + parlatma + parlatma

/yikama ile

Uretim Yontemi

Yerinde iiretim:
kalip + pres

On iiretimli: kalip
+pres

On iiretimli: kalip
+pres

Uretim Diizeyi

Bilesen

Parca

Parca

e Tarihge: Cimento’nun yapi insasinda kullanilacak malzemelerden sayilmasi 19.
yiizyilin baslarina dayanmaktadir. Diinya’da ¢imentonun patenti ilk kez 1700’1 yillarin
sonlarma dogru almmustir. Fakat seri iiretime gegisi 1800°lii yillarda Ingiltere’de bir
duvar ustas1 olan Joseph Aspdin’in hazirlamis oldugu ince tanecikli kalker ve kil
karisimini pisirdikten sonra 6giitiip baglayici yeni bir iirlinti elde etmesiyle baslamistir.

Bu baglayict maddeye “Portland Cimentosu" adi verilmistir (Anonim 2021c).



Diinya’da ilk kez Giiney Fransa dolaylarinda karo iiretimine baslanmis ve kisa siire
icerisinde Marsilya’dan Lyon’a kadar yayilmistir. Bir iki yil icerisinde de Portekiz ve
Ispanya gibi birgok komsu iilkeye ge¢mistir. 1870 yilindan itibaren Selanik, Napoli,
Cenova, Lizbon ve Barselona sehirleri desenlerde oOzgiinleserek en giizel ornekleri
iiretmislerdir. Ulkemizde ise 1850’lerden sonra Ermeni ve Rum ustalar bu isi ustalikla
icra etmislerdir. Istanbul basta olmak iizere ¢esitli Anadolu sehirlerinde karo ¢ini adina
giizel Ornekler vermislerdir. Malzemeye verilen Rum karosu adi da buradan
gelmektedir. Karo ¢ini iiretimini Rumlar haricinde, yap1 zanaatlarinda kendilerini

gelistiren Ermeni ustalar da yapmaktadir (Ugar 2014).

Tarihin en eski doga dostu zemin kaplama iiriinii Terrazzo’nun ilk olarak Venedik ilinde
ortaya ¢ikt1g1 tahmin edilmektedir. Insaatlarda granit ve mermerden dokiilmekte olan tas
pargalarin1 degerlendirmek amaciyla, tas parcalarinin ¢gimento harcinin i¢ine karisgtirarak

dekoratif bir yiizey elde edilmistir. Bu yontem asirlarca kullanilmistir (Anonim, 2021d).

 Uretim Yontemi: Cimento esasli malzemelerin icerisinde; ince kum, mermer tozu,
¢imento, dogal boyalar ve renk vermesi i¢in ince sekilde 6giitiilen dogal taslar (kalsit,
bazalt, granit, kuvars vb.) kullanilmaktadir. Déseme kaplama malzemesi olarak tercih
edildiginde i¢ ve dis mekan da dayanikli oldugu i¢in kolaylikla kullanilmaktadir. Uriin
boyutlar1 dokme mozaikte uygulanan alana gore belirlenirken, karo mozaikte ve
karosiman karolarda genellikle 20x20, 40x40 cm Oolgiilerinde ve 2,5 cm-4 cm

kalinliginda tiretilmektedirler (Toydemir ve ark. 2011).

Cimento esasli kaplamalarin renklendirilmesi karo mozaik ve karosiman mozaikte;
¢imento hamuruna pigment eklenmesiyle saglanmaktadir. Dokme mozaikte ise hamurun
renklendirilmesine ek olarak icerisine katilan renkli agregalar katilarak saglanmaktadir

(Arioglu ve ark. 2004).

Doékme mozaik yerinde uygulama seklinde tek parga olarak dokiildiigii gibi aralarma
genlesmeden dolay1 t metal seritler ile uygulanmaktadir. Bu metal seritler desen yapma

Ozgiirliigli saglamaktadirlar. Karo mozaik ve karosiman on iiretimli hazirlanmaktadir.



Celik kaliplar icerisinde yiiksek basingla sikistirilarak hazirlanan karolarin asinma

direnci yiiksek ve su emmesi az olmaktadir (Toydemir ve ark. 2011).

* Ozellikleri: Cimento esasli malzemeler, iilkemizde ve diinyada en ¢ok kullanilan yap1
malzemeleridir. Tercihe gore renk, doku ve desende iiretilebilen yerinde uygulanabilen
veya prefabrik olarak iiretilebilen yapt malzemesidir. Yapilarda hem tastyict hem de
koruyucu malzeme olarak kullanilmaktadir. Bu malzemenin; istenilen etkiyi vermesi,
ger¢ek malzeme goriintiisiinii hesapli sekilde saglamasi, saglik acisindan derzlerinin
olmamasi ama istenildigi takdirde bu etkinin saglanabilmesi, yogunlugundan dolay1 su
emiciliginin az olmasi ve hijyenin kolay saglanmasi bakim-onarim konusunda
avantajlar1 6ne c¢ikmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte {irlinde g¢esitlilik

artmistir (Arioglu ve ark. 2004).

* Yapidaki Kullanilma Sekli ve Yeri: 20. yiizyil baslarindan beri ¢imento yapilarda
siva, harg, beton ve 6zel beton seklince gesitli alanlarda kullanilmaktadir. Yapida tercih
edilen c¢imentonun kullanim yerine ve ortam sartlarina gore segilmesi Onem arz

etmektedir.

Cimento esaslt malzemeler hazir olarak parca, bilesen, eleman olarak iiretildigi gibi
yerinde dokme seklinde de uygulanmaktadir. Fabrikasyon olarak en ¢ok kullanilan
doseme kaplamalar1 ve merdiven basamaklar tercih edilmektedir. Uretim konusunda
yelpazesi ¢ok genistir, istenilen renk doku ve boyutlarda tiretilmektedir.

Cimento esasli malzemeler ayrica bitirme malzemesi olarak tiretilebildikleri gibi tasiyici
olarak da tiretilmektedir. Bilesen olarak hazir {iretilen hazir elemanlar, hazir parapetler,
denizlikler, merdiven basamaklari iiretilmektedir. Merdiven basamaklar1 en ¢ok tercih
edilen bilesendir. Dekoratif panolar ve hazir prekast duvar panelleri hazir eleman

seklinde iiretilen ¢esitlerindendir (Arioglu ve ark. 2004).

o lQlgili Standartlar: Cimento esasli kaplamalara ait standartlar Cizelge 2.4’te

gosterilmektedir.



Cizelge 2.4. Cimento esasli doseme kaplama malzemelerinin standartlari

Standart Numarasi Kapsam
TS 213-1 EN 13748-1- | Terrazo karolar - I¢ mekanlarda kullanim icin

Cimento esasl karisumlarda renklendirme isleminde kullanilacak

TS EN 12878- ) .
pigmentli

Kaplama firiinleri, toprak karolar, mozaikler, parke, ag veya
levhadan siisler, yer 1zgaralari, sert lamine ddgemeler, ahgsap bazl
malzemeler. (Uzeri kapatilmis umumi ulagim alanlarim da
kapsayan i¢ kullanimlar icin).

TS EN 12057-

Kaplama fiiriinleri, toprak karolar, mozaikler, parke, a3 veya
levhadan siisler, yer 1zgaralari, sert lamine dégemeler, ahsap bazl
malzemeler. (Uzeri kapatilmis umumi ulasim alanlarim da
kapsayan i¢ kullanimlar icim).

TS EN 12058-

Karolar icin yapistiricilar (Yapilarda ve diger altyapi islerinde ic

TS EN 12004+A1-
ve dig kullanim igin).

Cimento esasl karisumlarda renklendirme isleminde kullanilacak

TS EN 12878- . . “a
pigmentlerin &zellikleri icin

Kaplama fiiriinleri, toprak karolar, mozaikler, parke, a3 veya
levhadan siisler, yer 1zgaralari, sert lamine dégemeler, ahsap bazl
malzemeler. (Uzeri kapatilmis umumi ulasim alanlarim da
kapsayan i¢ kullanimlar icimn).

Kaplama firiinleri, toprak karolar, mozaikler, parke, ag veya
levhadan siisler, yer 1zgaralar1, sert lamine dogemeler, ahsap bazl
malzemeler. (Uzeri kapatilmis umumi ulagim alanlarim da
kapsayan i¢ kullanimlar icin).

TS EN 12057-

TS EN 12058-

Karolar icin yapistiricilar (Yapilarda ve diger altyapi iglerinde ig

TS EN 12004+A1-
ve dis kullanim icin).

Cimento esasl karisumlarda renklendirme isleminde kullanilacak

TS EN 12878-
pigmentlerin &zellikleri icin.

a) Dokme mozaik

Tiurkiye disindaki iilkelerde Terrazzo olarak adlandirilan yer ddseme malzemesi
Tiirkiye'de dokme mozaik olarak isimlendirilmektedir. Terrazzo (Dokme Mozaik), her
tiirlii kiigiik cakil, ¢imento ve mermer unu baglayici ile karistirilmis bir harctir. Icine
katilan kirma tasin boyutu, rengi ve yapistiricist ylizey renginde belirleyici rol
oynamaktadir. Terrazzo, tasarimda esneklik kazandirmasindan dolay1r cokga tercih

edilmektedir. Paledyan (Palladiana) doseme ise kirik veya kesilmis mermer parcalarinin



tasarim dogrultusunda yerlestirilerek iclerine daha kiiciik parcgalar ile doldurulmast ve

aralarina baglama harci dokiilmesi seklinde uygulanmaktadir.

Dokme mozaik, bazalt, mermer, granit gibi dogal taslara ¢imento ve boya ilave edilerek
karigtirilmasiyla ortaya c¢ikarilmaktadir. Kirma taglarin rengi kullanilan malzemenin
rengi, boyutu ve yapistirmak ic¢in kullanilan baglayicinin tiiriine gore belirlenmektedir

(Stimer 2011).

Klasik terrazzo, agrega adi verilen mermer parcalar1 ve matris ad1 verilen ¢imentolu bir
baglayict madde karisimidir. Esnek ve i¢ ve dis mekanlarda kullanilabilir. Terrazzo
uygulamasi igerisinde kullanilan agregalar mermer, bazalt, granit, ayna, renkli cam,
midye kabuklar1 ve gesitli agregalar ile saglam maddelerin bulundugu karisimin regine
esasli baglayici ile karistirilarak yerinde dokme uygulamasidir. Terrazzo, yerinde

dokiim asamasindan sonra 6zel silim makineleri ile canlit muazzam bir sonug elde edilir.

21. yilizyill baslarinda yasanan teknolojik gelismeler ve elektrikli mikser aletlerin
kullanilmasinin yayginlasmasi ile uygulama asamasi kolaylagmistir. Boylece hemen
hemen tiim zemin kaplamalarinda tercih edilen terrazzo kaplamalar, optimum
dayaniklilik, goriintii estetigi ve diisiik bakim maliyeti ile ¢evre dostu bir zemin kaplama

malzemesi olarak hayatimiza girmistir.

Yiizyillardir i¢ mekan zemin kaplamalarinda tercih edilen terrazzo, uzun Omiirli,
dekoratif ve ¢cok hizli uygulanabilir olmasi nedeniyle doga dostu bir yapi malzemesi
olarak kullanilmaya devam etmektedir. Bununla birlikte sundugu sinirsiz renk ve desen
secenegiyle de on plana cikan terrazzo kaplama malzemeleri, sira disi1 tasarimlar ve
hayranlik uyandiran desenleriyle mimarlarin en gézde yapi malzemeleri arasinda

kendine yer edinmistir (Anonim 2021c).
Doékme mozaik doseme kaplamasimin bakimlart yapildig: siirece toz iiretmeyen, cilasi

ve temiz tutulursa elektrik akimina direng gosteren bir doseme kaplama malzemesidir.

Icerigine katilan malzeme secenekleri degisik etkiler saglanabilmektedir. Bu
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kaplamanin asinma az yogunlugu 2000 kg/ms, basing dayanimi 20 MPa, egilme
dayanimi ise 3 MPa'dir. Yogunlugunun yiiksek olmasi sebebi ile su dayanimi yiiksektir.
Sert bir malzeme oldugundan giiriiltii iiretmekte ve darbe sesini iletmektedir. Ayrica
terrazzo kaplamalarin duvar ve déseme birlesimlerinde devam eden formunu korudugu
icin hijyen ve temizlik konusunda art1 6zellik saglamaktadir (Toydemir ve ark. 2011),
(Sekil 2.1).

Terrazzo siva dibi

Terrazzo déseme kaplamasi
Diizeltme sap1

) / . / 7 Betonarme ddseme
_ // // : B dos

Siva

Sekil 2.1. Terrazzo siipiirgelik detay1 (Sahin 2021)

Doékme mozaik; ¢imento ve mozaik parcalarinin harmanlanmasiyla olusturulan déseme
kaplamasidir. Yapilacak islemin yere tutunmasini kolaylastirmak icin dncesinde islem
yapilacak zemine yaklasik 2-2,5 cm kadar Portland ¢imentosu dokiilerek althik
olusturulmaktadir. Uzerine hazirlanmis karisim dokiiliir ve preslenerek kurumaya
birakilmaktadir. Yiizey kuruduktan sonra yapilan asindirma islemi ile igerisine katilmis
tanecikler ortaya cikartilmaktadir. Koruyuculugunu saglamak ve parlak goriiniim elde

etmek i¢in cilalama islemi yapilmaktadir (Arioglu ve ark. 2004), (Sekil 2.2).
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— Terrazzo kaplama(1.5 - 2 cm)
— Portland Cimentosu(2.5 cm)
— Betonarme Dégeme(12 - 15 cm)

Sekil 2.2. Terrazzo zemin detay (Sahin 2021)

Dokme mozaik kaplama; alt ve iist olmak tizere iki ayr1 asamada yapilmaktadir. Alt
katman tstiine gelecek hamurun zemine tutunmasini saglamak i¢in yerlestirilmektedir.
Ust katman ise goriinen kismi olusturdugu icin renk ve katkilar bu asamada
kullanilmaktadir. Kullanilan malzeme c¢esidi; renk, yiikseklik, asinmaya karsi direng

gibi yeni 6zellikler kazandirmaktadir.

Terrazzo ile her tiirlii sekil ve desen yapilabilir. Igerisinde bakteri bulundurmayan bir
kaplamadir. Maliyeti oldukga diisiiktiir. Genellikle goriiniis olarak soguktur. Temizlik

maddelerine dayaniklidir ve ses yalitimi saglamaz.

Kullanim asamasinda aginma yasamamak i¢in darbelere karsi korunmasi gerekmektedir.
Uzun 0miirlii olmasi agisindan en énemli husus zeminin temiz tutulmasini saglamaktir.
Ginliik temizlik 1slak ve kuru islemlere uygun olacak sekilde asindirict malzeme

kullanilmadan yapilmalidir.

Doékme mozaik; yerinde dokme metodu ile diizeltme harci iizerine 2,5-5 cm kalinlikta
olacak sekilde derz birakilarak dosenen, dokiildiikten 3-5 giin sonra karborondum
(silisyumkarbiir (SiC)) disklerle silmeye tabi tutularak desen ortaya ¢ikartiimaktadir.
Son olarak cila uygulamasi yapilarak islem tamamlanmaktadir (Eri¢ 2010), (Sekil 2.3).
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Sekil 2.3. Terrazzo zemin detay1 (Anonim 2020b)

Terrazzo kaplama 6ncesi zemin temizlenir ardindan verilmek istenen sekil i¢in metal
seritler sabitlenmektedir. Tasarima katilacak olan mineral taglar secgilerek karigtirma
tamburuna eklenir mozaik hamurunun i¢ine eklenmektedir. Uygulama yapilacak yiizeye
2,5 cm Portland ¢imentosu yerlestirilir {izerine daha Once karistirmis oldugumuz
terrazzo harci dokiilmekte ve mala yardimi ile diizeltilmektedir. Diizeltme helikopteri
ile diizeltme saglanmaktadir. Ardindan kurumaya birakilmaktadir. Istenilen kuruluga
ulastiktan sonra asindirma islemi yapilmakta ardindan cila yapilarak istenilen sonuca

ulasilmaktadir (Arioglu ve ark. 2004), (Sekil 2.4).

Terrazzo hijyeniktir. Giinlimiizde kullanilan ¢ogu malzeme i¢ ortama zararli salinimlar
yapmaktadir. Terrazzo yapisinin yogun olmasindan dolayr zararli maddeler
barindirmamaktadir. Yiizeyinde bakteriler ve mikrobik canlilarin barimmasina ortam
saglamadigi i¢in hijyenin 6nemli oldugu mekanlarda kullanilmaktadir (Anonim, 2021d),
(Sekil 2.5).

Amerika Birlesik Devletleri ve bircok Avrupa iilkesinde; oOzellikle hastanelerde
kullanilmast zorunlu tutulan terrazzo iirlinlerin, anti-bakteriyel 6zelliginden dolay1 insan
sagligini tehdit eden salgmlarin yayilmasini Onleyici etkisi oldugu da ispatlanmistir

(Anonim 2021e).
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Sekil 2.5. Terrazzo zemin 6rnekleri (Anonim 2020j, Anonim 2020k, Anonim 20201)

Terrazzo’nun bilesenleri renkli agrega kiriklari, ¢imento hamuru ve renklendirici
maddelerdir. I¢ ve dis doseme kaplamalarinda tercih edilmektedir (Arioglu ve ark.

2004), (Sekil 2.6, Sekil 2.7).
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Sekil 2.7. Dokme mozaik desen g¢aligmasi (Anonim 2020g, Anonim 2020h, Anonim
2020i)

b) Dokme (Terrazzo) karo

Dokme (terrazzo) karo, her tiirlii kiigiik ¢akil, ¢imento ve mermer unu baglayici ile
karistirilmis bir harctir. Icine katilan kirma tasin boyutu, rengi ve yapistiricist yiizey
renginde belirleyici rol oynamaktadir. Karo mozaik hazir kaliplara dokiilerek
iretilmektedir (Stimer 2011). Degisik boyutlarda kirilmis mermer veya dogal taslarin,
¢imento ve su hamuruna katilarak elle edilen malzemenin yiliksek basing ile
sikistirtlmasinin ardindan silim taslariyla silinerek kullanima uygun bi¢ime getirilen
icine katilan malzemelere gore farkli renk ve desenlerde iiretilen doseme kaplama

malzemesine dokme (terrazzo) karo denilmektedir (Anonim 2021e), (Sekil 2.8).
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Sekil 2.8. Karo mozaik (Anonim 2020m, Anonim 2020n, Anonim 20200)

Uygulamada dokme karo veya karo mozaik olarak adlandirilir. Prefabrik olarak
hazirlanan dokme karolarin iiretim asamasinda elle veya makine ile preslenerek
yapilmaktadir. Asinma ve alt tabaka olmak iizere iki kattan olusmaktadir. Ust katmanda
bulunan agindirma yiizeyi ortama 1 cm olacak sekilde ayarlanmaktadir. Igeriginde
cimento, boya, mermer tozu, tas kiriklar1 bulunmaktadir. Alt tabakada ise yaklasik 1,5-3
cm kalinlikta olmakta ve igeriginde normal ¢imento ve disli kum kullanilmaktadir.
Boyut olarak genellikle 20x20, 25x25, 30x30, 40x40 cm tercih edilmektedir (Toydemir
ve ark. 2011), (Sekil 2.9).

—— Do6kme (Terrazzo) Karo(2.5 - 4 cm)
—— Cimento Sap(1.5 - 2.5 cm)
— Betonarme Doseme(12 - 15 cm)

s
//////

Sekil 2.9. Dokme (terrazzo) karo zemin detay (Sahin 2021)

c¢) Karosiman karo

Karosiman karo; kaliplarda basing etkisi ile sikistirilarak karo seklinde iiretilen

igeriginde ¢imento, su, renkli kalker veya mermer tozu bulunan yap1 malzemesidir.
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Cimento esasli malzemelerden olan karo mozaik, boyut, doku-desen verme yontemi,
irtin ¢esidi, kullanim yerine gore siniflandirilmaktadir. Karosiman ilk kez Giiney
Fransa’da 1850’11 yillarda iiretilmis deniz yolu ile Akdeniz iilkelerine yayilmis oradan
da tim diinyaya yayilmistir. Endiistri devrimi sonrasinda seri iiretime gegilmis genis
portfdy olusturmak icin kataloglar hazirlanmistir. Ulkemizde Avrupa ile baglantili olan
ailelerin Bornova ve Buca’da bulunan kosklerinde goriilmektedir. Kisa zamanda moda
akimi haline gelen karosiman 19. yiizyilin ortalarinda Selanik’ten gd¢miis ustalar

tarafindan basta Izmir ve Istanbul‘da iiretilmeye baslanmustir (Ugar 2014).

Ulkemizin birgok sehrinde giiniimiize kadar ulasmis birgok 6rnegi bulunmaktadir. Basta
TBMM, Istanbul’da ise Dolmabahge Sarayi, Haydarpasa Gari, Karakdy Siimerbank
Binas1, Biiyiikada Iskelesi, Istanbul Universitesi, Galatasaray Lisesi, Dariissafaka Lisesi,
1.Vakif Han, Kocatags Sait Pasa Yalis1 bulunmaktadir. Cesitli illerimizdeki diger
ornekler ise Manisa Kirkagac Hiikiimet Konagi, Izmir Amerikan Koleji, Konya
Olgunlasma Enstitiisii, Mersin Valilik Binasi, Mugla Atatiirk I O Okulu, Kastamonu
Arkeoloji Miizesi’dir (Anonim 2021f), (Sekil 2.10, Sekil 2.11, Sekil 2.12).

Sekil 2.11. Galatasaray lisesi yer karolari (Anonim 2021g)
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1960’11 yillara kadar popiilaritesini korumus yapilarda doseme ve cephelerde siisleme
eleman1 olarak kullanilmistir. Yerine daha hesapli olan granit, linolyum ve terrazzo

kaplamalara birakmistir (Ugar 2014).

Sekil 2.12. Biiyiikada iskelesi yer karosu (Anonim 2021h)

Karosimanlar, mermer tozu, kuvars, ¢cimento ve dogal pigmentlerin karistirilarak hamur
haline getirildikten sonra el yapimi kaliplarla tek tek desene gore dokiilerek
sikigtirllmasi ile olusturulmaktadirlar. Ortalama agirliklart 2 kg, kalinhiklart 2 cm
civarlarinda olmaktadirlar. Karosiman 3 katmandan olusmaktadir. ilk yapilan katman
renkli olan kisimdir yaklasik yarim cm yiiksekliginde yapilir igerisine Portland
cimentosu mermer tozlari ve dogal renkli pigmentler ile hazirlanan sivi kivamdaki
malzeme belirlenen kaliplara dokiilmektedir. Bu kaliplara kasavra denilmektedir. Renkli
stvi kivamli hamur dokiildiikten sonra kasavra dikkatli sekilde cikarilmaktadir. Islem
tamamlandiktan sonra gri Portland ¢imentosu ve kum karisimi dokiiliir bu karisim
renklerin sabitlenmesi ve renkli kisimdaki fazla suyun atilmasii saglamaktadir. En alt
katman olarak gri Portland ¢imentosu normal ¢imento ve kumdan olusan hamur
uygulanir. Bu katmanin gézenekli yapis1 karosimanin uygulanma esnasinda tutunmasini
kolaylastirmaktadir. Bu islemlerin ardindan hidrolik bir pres altinda sikistirma yapilarak
karosimanin yapisinda bulunan su disar1 atilir ve katmanlarin birbiri ile kaynagmasi
saglanmaktadir. Presleme ardindan bir giin dinlendirilen karolar su havuzlarinda 1 saat
bekletilmekte ardindan 1 ay saklanmak {izere hava sirkiilasyonu olan karanlik yerlerde
bekletilerek kullanima hazir hale getirilmektedirler. Genellikle 20x20 iiretilmektedirler.
Tercihlere gore istenilen Olgiilerde iiretilebilirler (Ugar 2014), (Anonim 2021i), (Sekil
2.13, Sekil 2.14).
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Sekil 2.13. Karosiman renkli katmanlar1 (Ugar 2014)

Eski karolardan en biiyiik farki, basing dayanimi, standartlastirilmis agregalar ve dogal,
yiiksek performanslh pigment karisimlaridir. Bu nedenle hem i¢ hem de dis mekanlarda

kullanilabilir (Anonim 2021i).

Sekil 2.14. Karosiman renkli katmanin {iretim asamasi (Anonim 2021Kk)

Karosiman karolarin maliyetleri diisiiktiir. G6zenek yapilar1 azdir. Cilay1 kabul ederler.
Dayaniklidirlar. Sert yapidadirlar. Kararli yapiya sahip olmalarini saglar ¢atlamalara
kars1 dokme mozaikten daha direnglidirler. Yaglardan ve asitlerden zarar goriir. Bakim
ve temizligi vakumlama, 1slak ve kuru paspaslama veya yikama sekli ile yapilabilir.
Asitli temizleyicilerden kagimilmalidir. I¢ ve dis mekanlar da doseme kaplama

malzemesi olarak kullanilmaktadirlar (Anonim 2021j).

Karosiman; kum ve boyanin harmanlanip karo sekli verilmesiyle iiretilmis zemin
kaplama malzemeleridir. Karolarin dayanimi arttirmak i¢in iist tabakasi 500 kg/m?, alt
tabaka ise 250 kg/m?® dozunda harg kullanilarak iiretilmektedir. Istenilen renk ve dokuyu
saglayabilmek icin oksit boyalar kullanilmaktadir. Su emmesinin az, mukavemetinin
yiiksek olmasi i¢in ¢elik kaliplara dokiilerek yiiksek basing altinda sikistirilarak
tiretilmektedir (Sekil 2.15).
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—— Karosiman kaplama(2.5 - 4 cm)
—— Cimento Sap(1.5 - 2.5 cm)
— Betonarme Déseme(12 - 15 cm)

Sekil 2.15. Karosiman doseme kaplama detay1 (Sahin 2021)

Karo mozaik, karosimana ikisinin de altta bir diizelme dolgu tabakasi uygulanarak
lizerine yerlestirme seklinde uygulandigi igin benzemektedir. Karo mozaigin
hazirlanmasi; icerisinde mermer tozlari, tas parcalari, pigment maddeleri ile su
karisimindan olusan mozaik hamurunun kaliplar icine dokiilerek preslenmesiyle
olusturulmaktadir. Asmma tabakasi karosimanda oldugu gibi 1 cm olarak
hesaplanmaktadir. Koruyuculugunu arttirmak i¢in cila uygulamasi yapilmalidir. Derz
bosluklari i¢in zit renkli derzler veya metal derzler estetik bir goriiniim kattig1 i¢in tercih

edilmektedir.

Karosiman kaplanmadan once iiriin nemli bir bezle silinmektedir. Onceden temizlenmis
ylizeye mala yardimi ile ¢imento sap yerlestirilmektedir. Karosiman karolar derzsiz
yerlestirilmektedir.  Bosluklardan ¢ikan fazlalik ¢imentolar fiziksel olarak
temizlenmekte ardindan nemli bir bez yardima ile silinmelidir. Derz bosluklari i¢in derz
macunu ile doldurulmaktadir. Mala yardimi ile uygulanmakta ve kuruduktan sonra
temizlik islemi saglanmaktadir. Tamamen kuruduktan sonra cilalama islemi yapilarak

dayanikliliginin artmasi saglanmaktadir (Sekil 2.16).
Karosiman konutlarin i¢inde banyo, mutfak, yatak odasi, oturma odasi, giris, kiitiiphane,

merdiven, somine ve banyo zemini gibi 1slak zeminlerde de kullanilmaya uygundur

(Anonim 20211).
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Sekil 2.16. Karosiman uygulama (Anonim 2020p)

Karosimanlarda desen bir¢ok sekilde olusturulabilir. Desenin karonun genellikle
merkezine konumlandirilarak yapilmasina tam kompozisyon denilmektedir. Bu desen

tam bigimde kendini tekrar eden sekillerden olusur (Ugar 2014), (Sekil 2.17).

Ulama kompozisyonu, kompozisyonun g¢inilerde degil, koselerin ve/veya kenarlarin
ceyrek ve/veya yarim desenleri yardimiyla sonsuz sayida tekrarlanan desenlerden
olusan bir diizenlemedir. Karolarin kenarlar1 teget olarak birbiriyle hizalandiginda,

desenler birbirini tamamlar, bdylece kompozisyonun siirekliligi saglanabilir (Ucar
2014).
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Desen birgok kez kopyalandigi icin Ulama sentetik karolar genellikle genis alanl

dekorasyon igin ilk tercihtir (Sekil 2.18).

Sekil 2.18. Karosiman ¢alismasi (Anonim 2020u, Anonim 2020v, Anonim 2020y)

Karosiman uygulama Oncesi yapilacak sistem oOnceden tasarlanmalidir ona uygun
yerlestirilme saglanmalidir. Diizende yapilan hatalar farkli desenlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Bu nedenle planlanan kompozisyonun ortaya ¢ikmasi i¢in dikkat
edilmesi gerekmektedir. Farkli kombinasyonlar yapilarak degisik tasarimlar ortaya

cikartmak miimkiin olmaktadir (Ugar 2014).
Karosimani tercih edilebilir kilan en onemli o6zellii igeriginin temiz olmasidir.

Iceriginde kimyasal maddelere yer verilmemektedir. Cimento, su, mermer tozu veya

renkli kalker ve renklendirmek i¢inde oksit boyalar kullanilmaktadir (Anonim 2021m).
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2.1.2. Dogal tas esash doseme kaplamalari

e Tamim: Dogal yap1 tasi, dogada mevcut bulunan, homojen, yapisi geregi atmosfer

etkilerine dayanikli yapi islerinde kullanmaya elverigli tastir.

Bileseninde dogal, kristal yapili ve inorganik maddeler bulunduran yer kabugunun
cesitli etkiler ile olusturdugu yapi malzemeleridir. ilk insandan giiniimiize yap1
malzemesi olarak kullanilmaktadir. Yapiya yiikledigi yiikler, islenme ve uygulama
zorlugu kullanimini tasarimlar dogrultusunda kullanilmaya yoneltmektedir. Ulkemizde,
yoresel malzeme olarak 6nemini korumaktadir (Eri¢ 2010). Bu boliimde dogal tas esaslh
déseme kaplamalarindan; mermer, granit, traverten ve arduvaz anlatilmaktadir (Cizelge

2.5).

Cizelge 2.5. Konutlarda kullanilan dogal tas esasli doseme kaplama malzemeleri

Dogal Tas Esasli Doseme Kaplamalar

Mermer Granit Traverten Arduvaz

e Simflandirma: Yer kabugunun altinda yer alan magmanin yeryiiziine ¢esitli yollarla
c¢ikmast ardindan soguyarak olusan taslara piskiiriik taglar denir. Soguyan taslar
konumlarina gore isim almaktadirlar. Yer kabuguna yakin noktada olusanlar i¢
piiskiiriilk, magmanin patlamasi sonucu yer kiirenin disinda soguyanlara dis piiskiiriik,

yer altinda bosluklar1 doldurarak soguyanlarina ise damar ad1 verilmektedir (Eri¢ 2010).

Tortul taslar ise biiylik tas kiitlelerinin fiziksel veya kimyasal etkilerle parcalanan,
¢Oziinen kisimlarinin sonrasinda degisik formlarda birlesmesi sonucunda olusan
taglardir. Yapisinda fosil artiklar olanlara organik yoksa fiziksel tas olarak

adlandirilmaktadir. Dogada milyonlarca yil 6nce var olmus taglarin yiiksek 1s1 ve basing
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altinda fiziksel ve kimyasal yapisi degismis taslara bagkalasim taslari denilmektedir
(Bohur 2005). Dogal taslarin zemin kaplama malzemesi olarak kullanilabilmesi i¢in
oncelikle mukavemeti ¢ok Onem arz etmektedir. Ayrica tasin fiziksel ve kimyasal
yapisina ve gordigl islemlere bagli olmaktadir (Sel 2006). Déseme kaplamalari igin;
granit, andezit, bazalt gibi sert piiskiirik taslar ile mermer ve traverten gibi sert

baskalagsmis taslarin kullanimi daha uygun olmaktadir.

Dogal magmatik taslar olusum tarzlaria gore iig tiirdiirler;

- ¢ piiskiiriik taslar (granit, siyenit, gabro, diyorit, peridotit, vb.)

- D1s piiskiiriik taslar (kuvars, porfir, diyabaz, riyolit, trakit, bazalt, andezit, vb.)
Damar taslari; (granit porfir, siyenit porfir, pegmatit, vb.)

Tortul Taglar olusumlarina gore iki tiirdiirler;

- Organik tortul taslar (organik kalker, kuvarsit, dolomit, vb.)

- Fiziksel tortul taslar (bres, puding, konglomera, grovak, gre, kumtasi)
Metamorfik taslar yalniz bir tiirdiir (Mermer, gnays vb.)

* Tarihge: Yeryiiziinde dogal olarak bulunabilen darbelere dayanikli olmasindan dolay1
¢cok eski zamanlardan beri bir yapit malzemesi olarak kullanilan minerallerdir.
Kesfedilmis en eski yerlesim yeri olan Gobeklitepe Tapinagi kire¢ tasi siitunlarin
etrafinda toplanmistir. Birlesik Krallik ‘ta bulunan, diinyanin ilk astronomik gozlemevi
olarak bilinen Stonehenge adli eserde birbirine kenetlenen bir halka iizerine monolitik

kumtas1 ve diyabaz bloklar1 yerlestirilmistir (Sekil 2.19, Sekil 2.20).

Sekil 2.19. M.O ¢aglarda dogal tas kullanimi Gébeklitepe (Anonim 2021n)
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Sekil 2.20. M.O. gaglarda dogal tas kullanim1 Stonehenge (Anonim 20210)

Dogal olarak bulunmasindan dolayr herhangi bir maddeyle karisimdan meydana
gelmez. Sadece yapilarda kullanima uygun hale getirmek amaciyla islemden
gecmektedir. Dogal taslarin zemin kaplama malzemesi olarak kullanilabilmesi tasin
fiziksel ve kimyasal yapisina ve gordiigli islemlere bagli olmaktadir. Dogal taslarin
basing dayanimini su emme kapasitesi negatif yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda
taglarin yapisinda gozenek miktarinin artmasi ve hacim agirhigini azalmasi da tasin
dayanimini diisirmektedir. Misir piramit yapisinda, kiregtast ve granit bloklar

bulunmaktadir (Karahan 2018), (Sekil 2.21).

- -

Sekil 2.21. M.O dogal tas kullanimi Misir piramitleri (Anonim 2021p)

Cin seddini insa etmek i¢in kumtasi, kiregtasi ve granit kullanilmistir (Karahan 2018),
(Sekil 2.22).

Sekil 2.22. Eski ¢aglarda dogal tas kullanimi Cin Seddi (Anonim 2021r)
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* Uretim Yéntemi: Dogal taslarin bulundugu bolgelerde ilkel yontemlerden kamalama,
oluklu kanal agma, haz ¢izi ¢cekme ve patlatma yontemleri kullanarak tas ocaklarindan
kiitle halinde ¢ikartilmaktadir. Tomruk halinde ¢ikartilan taslar fabrikalarda islenerek
son kullanim halini almaktadirlar (Eri¢ 2010), (Kulaksiz 2012).

Fabrikalarda, honlama, cilalama, alevle yakma, eskitme, kumlama ve ¢ekigleme gibi
islemler uygulanmaktadir. Honlama islemi kesilen plakalarin degisik boyutlarda
asindiricilar kullanilarak ylizey piiriizlerinin giderilmesini saglamaktadir. Honlama
islemi sonrasinda piiriizsiiz diiz ve ilk haline gore parlak bir ylizey elde

edilmektedir(Karahan 2018).

Cilalama islemi tasin cevresel ve kimyasal etkilere dayanikli olmasi saglamaktadir.
Uygulama sirasinda tas yilizeyindeki bosluklar asindirilarak gézenekli yap1 azaltilmakta
bu dayaniklilik kazandirmaktadir (Karahan 2018).

Alevle yakma islemi yiizeysel sekilde, genellikle magmatik taslara uygulanmaktadir.
Yapisindaki minerallerin goriintiisiinii ortaya ¢ikartmaktadir. Eskitme yoOntemi antik
goriinimlii dogal taslara olan talepten dolayr uygulanmaktadir. Taglarin yipranmis
zamanla asimnmis izlenimi vermesi i¢in yapilan islemlerdir. Kumlama islemi tas
yiizeylerinin piirlizlii bir yiizey olusturarak mat-yar1 parlak goriinlime sahip olmasini
degisik etki saglamasi i¢in yapilmaktadir. Kumlama islemi, tas ylizeylerine kimyasal

uygulanarak veya 6zel makinalar yardimi ile yapilmaktadir (Karahan 2018).

Cekicleme, yontemi tasin ylizeyinde piirlizlii kabartmali goriinim elde edilmek
istenildiginde uygulanmaktadir. Genellikle dis cephe kaplamalarinda uygulanmaktadir.

Piirtizlii yapisindan dolay1 1slak zamanlarda kaydirmamaktadirlar (Karahan 2018).
* Ozellikleri: Dogal taslarin i¢yapilar1 baz1 degiskenlere gére degismektedir. Bunlar;

cevre kosullari, basing, nem gibi degiskenler olmaktadir. Dogal taslar kullanim amacina

yonelik belli standartlara uygun sekilde tercih edilmelidir (Eri¢ 2010).
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Dogal taglarin, kullanimi sirasinda fiziksel Ozelliklerine uygun mekan segimleri
yapildiginda saglam ve saglikli kullanimin yan sira iglevselligi ve estetigi 6n plana alan
tasarimlara olanak saglamaktadirlar. Son yillarda tasin bu 6zelliklerinden dolay1 natiirel

halinin kullanim1 yayginlagsmaktadir (Karahan 2018).

* Yapidaki Kullanilma Sekli ve Yeri: Mermer en yogun olarak ingaat alaninda
yapilarin i¢ ve dis kaplamalarinda kullanilmaktadir. Insaat sektérii disinda, anitlar ve

heykel yapimi ve siis esya yapiminda kullanilmaktadir (Karahan 2018).

Dogal tas kaplama malzemeleri genellikle dayaniklidir ve gogunlukla su emmezler bu
bakimdan zemin dosemelerinde kullanima oldukc¢a uygundur. Dogadan ¢ikarildiklari
zaman paslanmaya miisait olsalar da dogru islemeyle yapilarda kullanilabilecek saglikli

kaplamalardandir.

Ic mekan doseme kaplamalarinda mermer altma dokiilen harcin 4-6 cm olmasi
gerekmektedir. Daha az dokiillen har¢ zamanla kirilmaya uygulanan tasin Omriinii
kisaltmaya sebep olacaktir. Dogal taslar konut i¢ mekan kullaniminda kalinliklar
genelde 2 cm yeterli gelmektedir. Sirkiilasyonun fazla oldugu mekanlar da uygulanacak
tasin kalinlig1 4 cm kalinliga kadar arttirilabilmektedir (Sekil 2.23, Sekil 2.24).

—— Dogal Tas Kaplama(2 - 4 cm)
—— Cimento Sap(4 - 6 cm)
— Betonarme Doseme(12 - 15 cm)

Sekil 2.23. Dogal tag doseme kaplama uygulama detay1 (Sahin 2021)
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Sekil 2.24. Dogal tas doseme kaplama uygulamasi (Sahin 2019 arsivi)

Zemin kaplamalarinin uygulanacagi zemin ve malzemenin uyumu ¢ok Onem arz
etmektedir. Uygulama yapilacak yiizey piirtizliliigii az ise ince tas, piiriizliliigii ¢cok
olan yerlerde daha kalin tas tercih edilmelidir. Park, bahge gibi sirkiilasyonu fazla olan
acik mekanlarda kullanilan tas yiliksekligi minimum 5 cm olmalidir (Caliskan 2008),
(Sekil 2.25, Sekil 2.26).

Sekil 2.25. Mermer 6rnegi (Anonim 2020z, Anonim 2020aa, Anonim 2020ab)

Zeminde kaplama igin kullanilan dogal tas malzemeleri; dayanimi yiiksek, direngli ve
sert yiizeylerdir. Mekanlarda zemin déseme malzemesi olarak; mermer, granit, traverten

ve arduvaz taglari kullanilmaktadir (Karahan 2018).

28



| ey

Sekil 2.26. Mermer 6rnegi (Anonim 2020ac, Kisisel arsiv 2019, Kisisel arsiv 2019)

» Tlgili Standartlar: Tiirkiye’de dogal tas yapi iiretimi yonetmelik ve standartlara bagh
olarak iiretilmektedir (Cizelge 2.6).

Cizelge 2.6. Dogal tas esasli doseme kaplama malzemeleri standartlar

Standart Numarasi Kapsami

TS EN 12670 Dogal taslar - Dogal taslar - Terimler ve tarifler

TS EN 1467 Dogal taslar - Ham bloklar — Ozellikler

TS EN 1468 Dogal taslar - Islenmemis plakalar — Ozellikler

TS EN 1469 Dogal tas mamulleri - Kaplamada kullamlan plakalar - Ozellikler
TS 6234 Granit-Yap1 ve kaplama tas1 olarak kullanilan

TS 6234/T1 Granit-Yap1 ve kaplama tas1 olarak kullamlan tadil

TS EN 12057 Dogal tas mamuller - Modiiler karolar — Gerekler

TS EN 12059+A1 Dogal tas mamulleri - Boyutlandirilmis taslar — Gerekler

a) Mermer

Mermerler orta sertlikte, islenmesi kolay, kristalli ve yapisinda bosluk bulundurmaya
bir dogal tas tiridir. Yapisinda bosluk bulundurmamasindan dolayr dona karsi
dayanim yiiksektir. Uretimleri; ocaklardan ¢ikarilan mermer bloklar ¢ikartilir ardindan
kullanilacak amaca uygun boyutlanir sonrasinda cilalama gibi islemler yapilarak
uygulamaya hazir hale getirilmektedir. Istenilen boyutlar kesilerek iiretilebilmektedir.
Mermer ebatlarinin biiylimesi is¢ilik bakimindan ve ekonomik agidan maliyeti arttiran
bir 6zelliktir. Orta sertlikte bir malzeme olmasi nedeniyle zemin hareketlerine bagh

olarak biikiilme, egilme gibi bozukluklar goriilebilmektedir (Stimer 2011), (Sekil 2.27).
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Sekil 2.27. Mermer Ornegi (Sahin 2019 arsivi, Sahin 2018 arsivi, Sahin 2018 arsivi)
b) Granit

Granit; igerisinde zirkon, mika, feldspatin ve kuvars gibi mineralleri barindiran dogal
magma kayalaridir. Asinma, basing ve darbe dayanimi yiiksek, mukavemetli ve ayni
zamanda estetik goriinlimli doseme kaplama malzemesidir (Stimer 2011), (Sekil 2.28,

Sekil 2.29).

Sekil 2.29. Granit 6rnegi (Anonim 2020ah, Anonim 2020ai, Anonim 2020aj)
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c) Traverten

Traverten; icerisindeki bikarbonat deger yiiksek diizeylerde bulunan magma suyunun
hava ile temas ettigi anlarda yapisindaki madensel tuzlarin hizla ¢dkelmesi sonucu
olusan dogal taslardir. Gozenekli yapilarindan dolayr diger taglardan ayrilmaktadirlar
(Stimer 2011). Doseme kaplama malzemesi olarak kullanilmasi iki sekilde olmaktadir.
Cogunlukla boyutlandirilarak  kullanilmasina ragmen biiyiikk bloklar halinde
kullanilmaktadir (Sekil 2.30, Sekil 2.31).

Sekil 2.31. Traverten 6rnegi (Anonim 2020ao, Anonim 2020ap, Anonim 2020ar)

d) Arduvaz

Arduvaz; sert, saglam bir yapiya sahip, ince ve diizgiin katmanlara ayrilabilen bir
baskalasim kayacidir. Arduvaz bloklar1 3 mm kalinhiginda kesilerek plakalar elde
edilmekte ve istenilen bi¢im ve boyutlarda g¢elik bigakli makinelerde yontulma iglemi

yardimiyla kesilebilmektedir (Stimer 2011), (Sekil 2.32, Sekil 2.33).
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Sekil 2.33. Arduvaz 6rnegi (Anonim 2020av, Anonim 2020ay, Anonim 2020az)

2.1.3. Toprak esash doseme kaplamalari

e Tamim: Toprak esasli doseme kaplamalari, ana malzemesi ince taneli kilin su ile
yogurulup, istenilen sekil verilip pisirilen, bu sayede sizdirmazlik ve mukavemet elde

edilen inorganik esasli yap1 malzemeleridir (Eri¢ 2010).

Toprak esasli malzemeler; ana maddesi kil olan, inorganik yapili bir maddedir. Suyla
harmanlanarak hamur kivamina getirilerek istenilen sekil verilmektedir. Isil islem
gordiigiinde sizdirmaz ve dayanikli olan bir yapi1 malzemesidir. Pisirme isleminden
sonrasinda 6zel durumlar haricinde g¢evresel sartlara karsi direngli bir malzeme halini

almaktadir.

Bu boliimde toprak esasli doseme kaplamalari ve cesitleri; pismis toprak karolar,

seramik karolar ve porselen karolar anlatilacaktir (Cizelge 2.7).
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Cizelge 2.7. Konutlarda kullanilan toprak esasli doseme kaplama malzemeleri

Toprak Esasli Doseme Kaplamalar

Pigmis Toprak Karolar Seramik Karolar Porselen karolar

* Simiflandirma: Seramik malzemeler baslica ii¢ ana gruba ayrilirlar; (Sel 2006).

- Bosluklu Seramikler (Dekoratif kaplamalar, tugla, kiremit, fayans, vs.)
- Yar1 bosluklu Seramikler (Sihhi tesisat malzemeleri vs.)

- Bosluksuz Seramikler (Greler ve Porselenler)

e Tarihce: Toprak esasli doseme kaplamalarinin gegmisi 9000 yil kadar Onceye
dayanmaktadir. Kerpi¢ tuglanin giinlimiizden 8000-10000 yil oOnceye, sikistirilmis
topragin kullaniminin daha eski zamanlara dayandigi bilinmektedir. Eski caglarda
toprak malzemeler sadece barinma ihtiyaclarina ¢oziim olarak kullanilmamis aym
zamanda dini yapilarda da kullanilmistir. Bunlara 6rnek olarak II. Ramses Tapinagi ve

Cin Seddinde de toprak malzeme kullanilmistir (Sekil 2.34).

Sekil 2.34. Eski caglarda toprak malzemeler Misir 1I. Ramses Tapinagi (Anonim,
2021u)

Ayrica toprak istiine kil tuglalar yerlestirilerek insa edilen Meksika’daki Giines

Piramidi gorenlere tag bina izlenimi vermektedir. Diinya’nin varolusundan giiniimiize
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kadar toprak malzeme ile yapilmis yapilar gérmek mimkiindiir (Anonim 2021r), (Sekil
2.35).

Sekil 2.35. Eski ¢aglarda toprak malzemeler Meksika Giines Piramidi (Anonim 2021v)

Milattan onceki donemlerde; 20. ylizyilda ilk kiremit iiretimi Romalilar tarafindan
yapilmis ve yapilarinda kullanilmistir. 13. yiizyilda porselen iiretimi Cinliler tarafindan
yapilmistir. 6. yiizyilda ilk kubbe denemeleri persler tarafindan Iran’da baslamistir. ilk

sirlt seramigin Tirkler tarafindan Anadolu’da iirettigi goriilmektedir (Eri¢ 2010).

Milattan sonraki donemlerde; 13. ylizyilda Anadolu’da ¢ini uygulamalar1 Sel¢uklular
tarafindan en iyi noktaya ulastirilmistir. 16. yiizyilda da Iznik ve Kiitahya cinilerinin en
iist noktaya ulastigt gorilmiistiir. 19. ylizyllda Osmanli devrinde eski Onemini
kaybetmistir. 20. yiizyilda da Italya’da pismis toprak malzemenin kullanilmaya

baslanmasi gelisimi ve yayilmasi agisindan 6nemli yere sahiptir (Eri¢ 2010).

* Uretim Yéntemi: Porselen karo, seramik karoya gore daha yogun bir icerige sahip
porselen kili ve ¢esitli malzemelerin karigimiyla elde edilen, genellikle kaliptan ¢ekme
veya pres yontemiyle sekillendirilen, daha sonra kurutulup yiliksek atesli firinlarda

pisirilen déseme kaplama malzemesidir (Sezici 2019).

Pigmis toprak karo kaplamalar, kilce zengin seramik hamurunun bazi katkilarla gre
hamuruna benzer sekilde iyilestirilmesiyle elde edilen karisimin kuru kivamda yiiksek
basing altinda pres yontemiyle sekillendirilmesinin ardindan su emme degerlerinin
diisiik olmas1 i¢in 1000 °C'den yiiksek sicakliklara maruz birakilarak tretilmektedir

(Anonim 2021t).
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Pigmis toprak karolar 20x20 cm boyutlarinda kalinliklar1 10-15 cm olacak sekilde
preslenerek iiretilmektedirler. Zemine tutulumunun kolaylastirilabilmesi i¢in alt yiizey
tirtikli sekilde yapilmaktadir. Uygulama yapilirken 2-3 mm derz birakilmasi ve ardindan
cimento igerikli baglayici bir derz uygulanmasi gerekmektedir (Toydemir ve ark. 2011).

Pismis toprak karolarin bosluklu seramik malzeme olmasindan dolayi, uygulanmadan
sonra cilalanmasi 6nem arz etmektedir. Cila islemi, kaplamaya canlilik ve renk
verilebilecegi gibi, temizlenmelerini kolaylastirmis olur. Seramik déseme kaplamalari
olan gre-seramikler ise, seramik hamurunun uygun miktarlarda karigtirilarak
sikistirilmasi ile sekil verilmekte ardindan 900°C tizerinde 1sitilmis seramik firinlarinda

pisirilerek tiretilen bir yiizii piiriizsiiz diger ylizii piiriizlii kaplamalardir (Anonim 2021t).

Genelde gre seramik doseme kaplamalarinda mat veya yan mat sir uygulamasi
yapilmakta ve boylece yliriime giivenligi arttirilmaktadir. Sir, seramik malzemeye su
gecirimsizlik, kolay temizlenebilme, kir tutmama gibi 6zellikler vermektedir. Seramik
doseme kaplamalar1 bu 6zelliklerinden dolay:r hijyen i¢in 6nemli olan yerlerde tercih
edilmektedir. Konutlarda; mutfak, banyo, dus, WC gibi 1slak hacimlerde
kullanilmaktadir. Ayrica saglik yapilarinda hijyenin en yiiksek olmasi gereken;
ameliyathanelerde, laboratuvarlarda ve steril odalarda tercih edilmektedirler (Sezici
2019).

o Ozellikleri: Toprak iiriinlerinin en 6nemli 6zelligi nemi dengelemesidir. Endiistri
rtinleri ile yapilan karsilagtirma sonucunda ortamim nemini yapist bozulmadan
dengeledigi gorlilmistiir. Y1l boyu degisen hava sartlarinda dahi nem dengesinin
korudugu ve 1s1y1 muhafaza ederek mevsim kosullarindan etkilenmeyerek kullanicisina

avantaj saglamaktadir (Anonim 2021t).

Pigmis toprak malzemelerin pisirilme sicakliklarmma gore dayanimlari artmaktadir.

Neme, kimyasal etkilere, donmaya, mikroorganizma etkilerine kars1 dayaniklidir ayrica

35



izolasyon agisindan diger yapr malzemelerine gore 1s1 gecirimliligi yiliksektir (Eri¢

2010).

Toprak malzemelerin iretiminden son asamasina kadar %99 enerji tasarrufu
saglanmaktadir. Toprak malzemenin tekrar tekrar kullanilabilmesi bu sebeple dogaya

zarar vermemesi ona art1 6zellik kazandirmaktadir (Anonim 20215s).

e Kullamilma SeKli ve Yeri: Toprak, kullanildig: alan ve kullanim formuna gore degisik
isimler almaktadir. En ¢ok tercih edilen tiirii killi toprak olarak bilinen igeriginde; kil,

kum, aliivyon ve cakil tas bulunan karisimdir. (Anonim 20215s).

Toprak esasli malzemenin doseme kaplama uygulamasi oncelikle betonarme désemenin
temizlenmesi ardindan diizeltme sap1 uygulanarak ylizeyin ayni kota getirilmesi

sonrasinda yapistirma harci ile uygulamasi seklinde yapilmaktadir (Sekil 2.36).

— Toprak Esash Kaplama(1.5 - 3 cm)
— Yapistiric: Harg(1 - 1.5 cm)

—— Cimento Sap(4 - 6 cm)

I~ Betonarme Ddseme(12 - 15 cm)

Sekil 2.36. Toprak esasli doseme kaplama detay1 (Sahin 2021)

« Tlgili Standartlar: Tiirkiye’de toprak yapmmn iiretilmesi yonetmelik ve standartlara

bagli olarak iiretilmektedir (Cizelge 2.8).

Cizelge 2.8. Toprak esasli doseme kaplama malzemeleri standartlari

Standart Numarasi Kapsami
TS 202 Seramik karolar - Cini karolar
TS 4790 Tugla ve kiremit topraklarmm deney metodu
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a) Pismis Toprak Karolar

Pismis toprak karo kaplamalar, kilce zengin seramik hamurunun bazi katkilarla
tyilestirilmesiyle elde edilen karigimin kuru kivamda yiiksek basing altinda
preslenmesiyle sekillendirildikten sonra sinterlesmeye (1sil islem uygulanarak toz
halindeki malzemeleri baglamak i¢in kullanilan yontem) yakin 1000°C’den yiiksek bir
sicaklikta pisirilerek tiretilmektedir (Toydemir ve ark. 2011).

b) Seramik Karolar

Seramik yer kaplamalar iceriginde; kil, kaolin, feldspat, mermer, kuvars gibi inorganik
maddelerin kii¢iik toz haline getirilerek belirli miktarlarda harmanlanarak plaka halinde
getirildikten sonra, istenilen Ozelliklerine uygun olarak bir veya daha cok pisirilip

sertlestirilen yer kaplamasinda kullanilan malzemelere denilmektedir (Colakoglu 2008).

Doéseme kaplamasinda kullanilacak seramik malzemelerin su emme degeri kiigiik
olmalidir. TS 202'ye gore su emme degeri %14’ten az ve %22'den ¢ok olmamalidir.
Yine ayni sekilde 1s1 soklarindan etkilenmemesi igin 1s1l genlesme katsayilari es olan
seramik triinler kullanilmalidir. TS 202'ye gore seramik 1s1 genlesme katsayilar1 5x106-
9x106 arasinda olmalidir. Seramik malzemenin genlesme katsayilarmin farkli olusu
sonucu sirda pullanma, kopma ve catlamalar sik sik goriilen bir olaydir. Seramik
malzemelerin giinese dayanikli olmasiin sebebi renklendirilmesi sirasinda kullanilan
metal oksitlerdir. Yiizeyi sert ve sirli oldugu i¢in asinma dayanimi yiiksektir. Sirl
olmas1 hijyen acisindan da avantaj saglamaktadir. Seramik doseme kaplamalar1 10x10
cm, 20x20 cm, 10x20 cm, 30x30 cm, 33x33 cm, 45x45 cm, 60x60 em gibi ¢ok degisik

boyutlarda iiretilmektedir. Kalinlig1 ise 6 mm veya 8 mm olmaktadir.

Seramik doseme kaplamalar1 2-2,5 cm sap lizerine 6zel yapistirici harciyla yapistirilarak
derz birakilarak uygulanir. Boyutlart sinirlt oldugu i¢in ¢ok sayida derz meydana gelir.
Derz araliklar1 genlesme agisindan 6nemlidir (Sezici 2019). Her bir kareye genlesme

pay1 birakilmalidir. Minimum 2-2,5 mm'den baglayarak karolar biiylidiikk¢e derz araligi
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arttirtlmalidir. Daha sonra derz aralar istenilen renkte derz dolgu harciyla doldurularak
Portland ¢imentosuyla silinir. Bazen seramik doseme kaplamalari hargli olarak da
yapilabilmektedir. Islak hacimlerde igeride toplanan suyun atilabilmesi i¢in %0,5-1

aras1 egim verilmelidir (Sekil 2.37).

Sekil 2.37. Seramik uygulama 6rnegi (Anonim 2020ba)

Mozaik teknigi kullanilan kaplamalarin diger seramiklerden ayiran ozelligi kiigiik
parcalar halinde kesilerek 20x20 cm ve 40x40 Slgiileri ile bir araya getirilerek uygulama

alanina yerlestirilmesinden kaynaklanmaktadir (Sekil 2.38).

Sekil 2.38. Seramik uygulama 6rnegi (Anonim 2020bb, Anonim 2020bc, Anonim
2020bd)

Mozaik i¢in kullanilan kaplamalarin  hamuru standart hazirlanan seramik
bilesimlerinden farkli olmamakla birlikte 10 mm'den 50 mm'ye kadar degisen kare,
altigen gibi cesitli bigimlerde iiretilen doseme kaplamalaridir. Bu kaplamalar farkl

kilan kii¢iik boyutlu olmalari ve uygulama yontemidir. Mozaiklerin boyutlari ¢ok kii¢iik
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oldugu icin el ile tane tane uygulanmasi imkansiz oldugundan bu teknikte,
boyutlandirilmis kiigiik taslarin ya alt yiizeyine uygulama kolaylig1 i¢in taslari bir arada
tutan file veya kagit gibi malzemeler yapistirilmaktadir. Her iki teknikte de derzler
uygun kivamda c¢imento hamuruyla doldurulmak suretiyle kaplama uygulanir.
Uygulamanin bitiminde ¢imento hamurunun yeterli derecede sertlesmesinden sonra
yiizeydeki kagit bir siingerle islatilarak yavasca soyulur ve yiizey temizlenir. Fileli
uygulamalarda ise file alt kistmda kaldig1 i¢in ¢ikarilmasi gerekmez. Bitmis kaplamanin

ylizeyinin temizlenmesi yeterlidir (Toydemir ve ark. 2011).

c) Porselen Karolar

Porselen karo, yogunlugu yiiksek olup porselen kili ve gesitli karisimlarla elde edilen
kaliptan ¢ekilerek veya preslenerek elde edilen kurutulduktan sonra yiiksek atesli

firlarda pisirilen doseme kaplama malzemesidir (Sezici 2019), (Sekil 2.39).

Sekil 2.39. Porselen karo 6rnekleri (Anonim 2020be, Anonim 2020bf, Anonim 2020bg)
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2.1.4. Ahsap esash doseme kaplamalar

e Tamim: Seliiloz ve mineral madde igeren heterojen ve anizotrop dokuya sahip olan
agaclardan elde edilen oldukga farkli iirlin opsiyonlar1 sunabilen ahsap esasli doseme
kaplama malzemelerine denilmektedir (Bohur 2005). Bu boliimde ahsap esasli doseme
kaplama malzemelerinden; masif parke, lamine parke ve laminant parke anlatilmaktadir

(Cizelge 2.9).

Cizelge 2.9. Konutlarda kullanilan ahsap esasli doseme kaplama malzemeleri

Ahsap Esasli Doseme Kaplamalar

| \
Masif Parke ‘ Lamine Parke ‘ Laminant parke

* Siniflandirma: Ahsap malzemeler asagidaki sekilde siniflandirilmistir;

* Doseme Tahtas1: uygulama kolayligi i¢in yan ve ug yiizeylerine birlesim yeri yapilmis

prizma seklindeki 6n ve arka ytizleri diizeltilmis doseme kaplamalaridir.

* Lamba Zivanali Kaplama: Birlesimini kolaylastirmak i¢in bas ve yan kisimlarina
acilmig ¢ikint1 ve girintilere sahip genisligi 6-10 cm, uzunlugu 4 m ye kadar ¢ikabilen

doseme kaplamalaridir (Sekil 2.40).

Sekil 2.40. Kadron iizeri lamba-zivanali ahsap doseme uygulamasi (Toydemir ve ark.
2011)
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* Mozaik Ahsap Parke: lamel karelerinin bir araya getirilmesi ve bir yiiziine kagit
yapistirilmasi ile gecici olarak veya esnek bir eleman iizerine tespit edilmek suretiyle
siirekli olarak hazirlanan, genellikle kare bi¢imli bir bilesendir. Lamel karesi, ayni
boyutta lamellerin yan yana getirilmesiyle olusan ve genisligi lamel boyuna esit olan bir

elemandir (TS-5204; TS-200).

» Lamine Ahsap Parke, ahsap yonga ve liflerinin veya tozlariin, bir polimer yardim ile
sicakta birbirine birlestirilmesi sonucu elde edilen malzemelerden yapilmis, st yilizleri
ahsap renk ve desenli PVC ile kaplanmis, dosemeye direkt veya kadronlama ile

oturabilen déseme kaplamalaridir (TS-3105).

* Kontrplak: ardisik gelen ahsap tabakalarmin lif dogrultular1 birbirine dik olacak
sekilde yapistirilmig, ahsap bir levhadir. Orta tabaka veya gobegin her iki yaninda yer
alan i¢ ve dis tabakalar genellikle birbirine simetriktir (TS-3105).

* Odun Talas1 Levhasi: odun talaginin mineral baglayicilarla teknigine uygun olarak

karistirilmasi ve basing altinda bigimlendirilmesi ile olusan levhadir (TS-305).

* Ahsap Lif Levhalar: ahsap parcalarinin once yonga biiyiikliigline, sonrasinda lif
biiyiikliigiine getirilmesi ve bir polimer baglayici ile karistirilarak sicaklikta preslenmesi

ile elde edilir (TS-305).

* Lambri: Degisik kombinasyonlarla yan yana konularak yerlestirilen yonga ve orta
yogunlukta lif levhadan {iretilen doseme kaplama malzemelerine denilmektedir

(Caliskan 2008).

e Tarihge: Tarihte ilk insanlar magaralarin ardindan ahgsabi kullanarak ¢adirlar
yapmuslardir. Birlikte yasamay1 6grenip yerlesik hayata gectiklerinde ahsabi1 yapilarinda
striiktiir olarak kullanmaya baslamislardir. Zemin kaplamalar1 ve cati ortiileri olarak
kullanimlar1 uzun zamanlarda devam etmistir. Orta cagda catilarin tasiyicisit olarak

ahsap kullanilmaya devam etmistir (Caligkan 2008).
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Misir da eski zamanlarda ahsabin bulunmasinin zorlugundan parca ahsap keresteler bir
araya getirilerek {lzerlerine kaplama uygulanip koruyucu bir sivi ile kaplanarak
kullanilabilmistir. Tarihsel siire¢ agisindan bakildiginda eski Misir ahsap levhalarin
gelisiminde rol oynamaktadir. Giiniimiizden 150 yil 6ncesine kadar uzun yillar bu

uygulama gecerliligini korumustur (Caliskan 2008).

Odun talasi ve tozundan levha yapimi polimer yapistiricilarin gelisimi ile dogru
orantilidir. Kullanilan yapistiricilarin bu kadar cesitli olmasi ve siirekli formiiliindeki
degisiklerin sebebi ilk iiretilen malzeme performansinin istenilen diizeyde olmamasi

yeni arayislara sevk etmistir (Caligkan 2008).

 Uretim Yontemi: Agacin cinsi, kullamldig1 yere gére 6nem arz etmektedir. Masif
ahsap, lifler yoniinde daha uzun kullanilirken liflere dik yonde aga¢ genisligi kadar
tiretilebildigi i¢in genellikle bir araya getirilerek kullanilmaktadir (Caligkan 2008).

* Ozellikleri: Ahsap malzemeler; dogal, yonlii yapi malzemesi, islenmesi kolay, lif
yoniinden yiiksek ¢ekme ve basing dayanimi olan, neme bagli genlesme, diisiik agirlik
ve 1s1 iletkenligi olan bu 6zelliklere dikkat edilerek tercih edildiginde verim alinan nefes
alan malzemelerdir. Dokular bakimindan incelendiginde dogal giiclii ve ham bir yiizey
istedigimizde ince yaprakli agaglar1 ve mese agacini tercih etmemiz gerekmektedir. Ince
doku tercihlerinde akgaaga¢ ve hus tercih edilmesi Onerilmektedir (Hegger ve ark.
2016).

Ahsap malzemelerin zaman igerisinde ¢esitliligi ve kullanilma olanaklar1 artmistir.
Gilinlimiizde kullanim alanlari; dis-i¢ ve zemin kaplama malzemesi, mobilya, ortam
akustigi saglayan panel yapimi ya da gilines kirict olarak kullanilabilmektedir. Ahsap
tirtinleri lifli ve organik yapilarinda bozulmaya ve genlesmeye sebep oldugundan dolay1
nem c¢ok biiyiik etkendir. Ahsabin kullanimini sinirlandirdig i¢in genellikle nemin

zararlarin1 dnlemeye yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir (Hegger ve ark. 2016).
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Ahsap iskelet ilizerine uygulanan kaplamalar; 6nceden hazirlanmis bir altliin iizerine,
kor doseme iizerine ya da dogrudan kadron iizerine uygulanmaktadirlar (Aktar ve

Perker 2018), (Sekil 2.41).

Ahgap Parke(1.7 - 2.2 cm)
Yapistirict Harg(1 - 1.5 cm)
Cimento $ap(4 - 6 cm)
Betonarme Doseme(12 - 15 cm)

Sekil 2.41. Cimento sap iizeri ahsap parke uygulamasi (Sahin 2021)

Doseme kaplama uygulamasi kadronsuz ve kor doseme istenmedigi durumlarda
cimento sap lizerine yapistirici bir malzeme ile istenilen diizende Yyapistirilarak

uygulama gergeklestirilebilir (Ozdsl 2010), (Sekil 2.42).

Sekil 2.42. Ahsap kaplama ornekleri (Anonim 2020bh, Anonim 2020bi, Anonim
2020bj)

e Kullanilma Sekli ve Yeri: Insanoglu ahsap malzemeleri ¢ok eskilerden bu yana
kullanmaktadir. Giinlimiizde de ahsap malzeme kullanimi olduk¢a yaygindir. Dogal
malzemelerin daha saglikli oldugu diisiiniildiigiinden son yillarda ahsaba yonelim hizla
artmaktadir. Ahsap {riinleri hafif olmasindan, depreme dayanikliligindan, yalitim
saglamasindan ve yenilenebilir olmasindan dolay1 tercih edilmektedir (Usta 2015),

(Sekil 2.43).
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Sekil 2.43. Ahsap kaplama 6rnegi (Anonim 2020bk)

 Tlgili Standartlar: Ahsap malzemeler ile ilgisi standartlar Cizelge 2.10’da

gosterilmektedir.

Cizelge 2.10. Ahsap esasli doseme kaplamalarindaki standartlar

Standart Numarasi Kapsami
TS 200 EN 13488 Ahsap yer dosemesi - Mozaik parke elemanlari
TS 4192 Ahsap doseme takozlari- Terimler, tanimlar
TS 2039 Masif ahsap parke taslaklar - Yaprakl agaclardan imal edilen
TS 4193 Ahsap doseme takozlari-Genel 6zellikler
TS 4194 {\hsa.p dﬁ;eme takozlar1-Sert ahsap takozlarin goriiniis
ozellikleri
Ahsap déseme takozlari-Yumusak ahsap takozlarin goriiniis
TS 4195 o
ozellikleri

Ahgsap yer dosemesi - Lamba ve/veya zivanali masif parke
elemanlart

Ahsap yer dosemesi - Parkeleri de iceren rabitali
(bindirmeli-Gecmeli) masif ahsap yer doseme elemanlar
Laminat yer dosemeleri - Aminoplastik termoset regine esasl
TS EN 13329+A1 bir yiizey tabakasi olan elemanlar - Ozellikler, gerekler ve
deney yontemleri

(Ingilizce Metin) Ahsap ve parke yer dosemeleri ile i¢ ve dis
TS EN 13442:2013  |ahsap kaplamalar - Kimyasal maddelere kars: direncin

TS EN 13226

TS EN 13228

belirlenmesi

TS EN 13489 (Ingilizce Metin) Ahsap doseme ve parke - Cok kath parke
elemanlan

TS EN 14342 Ahgap yer dosemeleri - Karakteristikler, uygunlugun

degerlendirilmesi ve isaretleme
Ahsap yer dosemesi - Masif ahsap parke - Diisey parke, genis
parke ve tugla sekilli parkeler

TS EN 14761+A1
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a) Masif Parke

Masif parke TS 73 EN 13226’ya gore; yiizeyleri diizgiin, kalinlig1 homojen, yan ve bas
yiizeylerde birbirleri ile birlestirilmesini saglayacak sekilde lamba ve/veya zivana

acilmis olan prizma seklinde masif doseme veya kaplama elemanidir (Sekil 2.44).

Sekil 2.44. Masif parke 6rnegi (Anonim 2021y)
b) Lamine Parke

TS EN 13489 Lamine parke; yapistirilip bir araya getirilmis masif ahsaptan bir iist
tabaka ve ahsap veya ahsap esasli malzemelerden yapilmis ilave tabakalardan olusan

cok katmanli déseme kaplamasidir (Sekil 2.45).

UV CiLA

0.6 mm Agag
Kaplama

10 mm Yiiksek Yogunluklu
Levha ( HDF )

v 0.6 mm Agag
Kaplama

Sekil 2.45. Lamine parke kesiti (Anonim 2020bm)

c) Laminant Parke

TS EN 13329+A1 Laminant parke; alt ve iist yiizeyi termoset re¢inelerle emprenye

edilen kagitlarin olusturdugu levhalarla (laminant) kaplanmig, orta katmanda yonga
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levha, lif levha gibi tasiyict bir tabakanmn bulundugu, yiizeyleri diizgiin, kenarlari
birbirine paralel, bas ve yan kisimlarina lamba ve zivana agilmis déseme kaplama

malzemesidir (Sekil 2.46).

Sekil 2.46. Laminant parke uygulama (Anonim 2020bo)

2.1.5. Cam esash doseme kaplamalar

e Tamim: Cam, ana maddesi ona saydamlik saglayan silisyum dioksit (SiO») tir. Yiiksek
sicaklik altinda sivi Ozellik gosterip normal sicaklikta kati o6zellikler sergileyen

inorganik yapili bir sistem oldugu bilinmektedir.
Camin yapisinda soda, kire¢ ve kum bulunmaktadir. Cama eklenen katki maddeleri

farkl 6zellikler saglamaktadirlar. Cam doseme kaplamalarinin kullanim amaci daha ¢ok

i¢ mekana 151k almak igindir (Bohur 2005).
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Bu boliimde cam esasli doseme kaplamalarindan; cam parke, cam mozaik ve lamine

cam anlatilmaktadir (Cizelge 2.11).

Cizelge 2.11. Konutlarda kullanilan cam esasli ddseme kaplama malzemeleri

Cam Esasli Doseme Kaplamalar

Cam Parke ‘ Cam Mozaik ‘ Lamine Cam

e Smiflandirma: TSE standartlar1 incelenerek tanimlamalari, smiflandirmalart ve

boyutlart asagida verilmistir.

* Buzlu Cam: Haddelenerek iiretilen desenli veya desensiz, yar1 saydam, renkli veya

renksiz plaka camdir (TSE-9041 1996).

* Diiz Cam: Bir metal banyo {izerinde siirekli dokme ve yiizdiirme ile elde edilen,

paralel ve parlatilmis yilizeylere sahip, diiz, saydam, renkli veya renksiz, soda kireg
silikat camdir (TSE-347 1992).

* Cam Parkeler: cam panellerle birlestirilerek, takviyeli beton panellerin liretiminde
kullanilmaktadir. Cam parkeler, camin saydam bir malzeme olmasi sebebiyle 151k
almayan 0zel ¢6ziim gerektiren mekanlarda doseme birakilan boslugun kapatilmasinda
kullanilabilecek islevsel ve dekoratif bir doseme kaplamasidir. Cam parkeler, tastyici
olmayan yap1 elemani olarak kabul edilmektedir. Cam parkeler, kendi agirliklar ve {ist
yiizeylerine diisey yonde uygulanan yiikleri tasirlar (TSE-2962 1978). Alt ve st
yiizeyleri girintili ve ¢ikintili geometrik bir desen olusturacak bicimde iiretilmektedir.
Doseme kaplamasi olarak kullanilmalart halinde sadece ¢ikintili olan kisimlar aginacagi

i¢in 151k gecirme Ozelligi azalmayacaktir.
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» Cam Doseme Bloklari: Yapilarda alt katlara 151k almak i¢in dosemelerde kullanilan igi
bos cam bloklardir. Cam doseme bloklar: iizerine gelen yiikleri tasirken dosemeden

ekstra yiik gelmemesi i¢in onlem alinarak kullanilir (TSE-2962 1978).

e Tarihce: Camm tarihinin M.O. 7500’lere dayandigi ve ilk dogal camin Misir ve
Mezopotamya uygarliginda bulundugu bilinmektedir. Yekpare cam {iretim zorlugundan
20.yiizy1l baslarinda giiniimiiz seklinde kullanilmaya baslanmistir. ilk pencere cam
tiretimi 1905 yilinda Belgika’da gerceklestirilmistir. Le Corbusier 1933’te Paris’te ilk
cam bloklar1 kullanmistir. 1934 yilinda iilkemizde Pasabahge Cam fabrikasi
kurulmustur. 1961 yilinda Cayirova cam Fabrikas1 tarafindan ilk pencere cami

tretilmistir (Eri¢ 2010), (Sekil 2.47).

Sekil 2.47. Pasabahge fabrikast 1934 (Anonim 20212z)

o Uretim Yontemi: 20. yiizyiln ortalarindan sonra cam paneller iiretilmeye
baslanmistir. Uretim igin eritilmis cam kaliplara dokiilerek veya cektirilme islemleri
yapildiktan sonra parlatma yontemi uygulanarak son halini almaktadir. 1959 yilina
gelindiginde ise parlatma islemine gerek kalamayan is¢ilik maliyetlerini azaltan
yiizdiirme cam icat edilmistir. Diinyanin ¢esitli iilkelerinde toplam 25 tesiste yiizdiirme

cam {iiretimi kullanilan bir tekniktir.
Yiizdiirme cam islem sirasinda bir¢ok bilesenin homojen olarak karistirilmasiyla

meydana gelmektedir. Bunlar %60 kuvars, %20 kire¢ tasi ve kalan %20 ise soda ve

siilfattan olusmaktadir. Bu karisim 1600°C sicaklikta eritilmektedir. Erimis haldeki
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karisim cam kosullandirma havuzuna dokiilmektedir. Bu karisimin 1200°C dereceye

diismesi beklenerek 1s1ya dayanikli musluklardan akitilmaktadir.

Musluktan akitilan erimis cam iginde sivi bulunan teneke banyosuna her tarafi esit
olacak sekilde dagitilmaktadir. Stvi ve camin yogunluk farkindan dolay1 erimis cam
stvinin yiizeyinde kaldigi icin ‘ylizer’ denilmektedir. Bu islem camin cila istemeyen
plriizsiiz bir yiizey elde etmesine ve dokiilen teneke banyonun seklini almasina olanak
saglamaktadir. Yiizme islemi sirasinda yiiksek dereceli erimis cam 600°C derecelere

kadar iner ve yiizeyde sertlesmis cam yapragi olusmus olmaktadir.

Glnuimizde turetilen camlarin kalinliklart cam 2 — 25 mm arasinda iken bazi 0Ozel
islemlerde 3,21 x 6 mm o6zel 6l¢iilerinde iiretilen yiizdiirme cam yapilabilmektedir

(Anonim 2021y).

o Ozellikleri: Cam, bir madendir. Fakat cami diger madenlerden ayiran en biiyiik
ozelligi ise erime noktasinin olmamasidir. Isitma islemi sirasinda yumusak forma
biirlinen cam kolaylikla istenilen sekli alabilmektedir. Bu sekillendirme islemi normal
sartlar altinda 800-1300°C arasinda yapilmaktadir. Camda bulunan aliiminyum ve silis
orani camin dayanikliligini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Cam aslinda bir sividir ve
seffaf géziikmesi bundan kaynaklanmaktadir. Cam 1sitildiginda agdali kivam azalirken

sogutuldugunda ise artarak ytikselir (Anonim 2021a0).

Cam dogal formunda acik yesil renktedir. Bu renk dogal olarak icerdigi demir oksit
sebebiyle cam kenarlarinda daha yogun olmaktadir. Demir oksit oran1 az hammaddeler
ile kimyasal agritma islemi yapilmasi durumunda erimeye baslayan cam beyaz renge

getirilebilmektedir.

Cam {iretimi esnasinda renkli kiitleler kullanilarak renkli cam tiretimi yapilmaktadir.
Camin renk degistirme islemi zor bir islemdir. Uretim maliyetlerini arttiran fire ve
hurdaya zemin hazirlamasindan dolayr ©zel durumlarda renkli cam {iretimi

yapilmaktadir (Anonim 2021ap).
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e Kullamlma Sekli ve Yeri: Mimari yapilarda dogal 1518in kullanimi, 1s1 yalitima,
giines 151gmin verimli kullanilmasi, yapilarin az enerji kullanarak dogaya fayda
saglayan mimari sorunlara islevsel, enerji verimli ve estetik goriiniimiinden dolay1 tercih

edilmektedirler. Mimariye c¢ag atlatan tasarimlara olanak saglamaktadir (Sekil 2.48).

Sekil 2.48. Lamine cam uygulamasi (Anonim 2021an)

Gilin 1518min insan psikolojisini pozitif etkileri sebebiyle en c¢ok fayda saglamak
tasarimcilar i¢in 6nem arz etmektedir. Bu sebeple 0Ozellikle son yillarda mimari
yapilarda ¢ok fazla kullanilmaya baslanmistir. Dogal 1s1k kullanimina izin verdigi, 1s1 ve
ses yalittimina olanak sagladigi, giines kontrolii sagladigi ve daha az enerji tiiketimine
sebep oldugu i¢in tasarimlara ¢6ziim getirmesinden dolayr 6ne ¢ikmaktadir (Anonim

2021aa).

 flgili Standartlar: Cam malzemeler ile ilgili standartlar Cizelge 2.12° de

gosterilmektedir.
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Cizelge 2.12. Cam esash doseme kaplamalari ile ilgili standartlar

Standart Numarasi Kapsami

TS EN 410 C:am- Yapllar.da ku.ll.a]fllan.- Calln.yapl falemanla.rmm 151k ve
giines 1gim ile ilgili 6zelliklerinin belirlenmesi

TS EN §72-4 Cam - Yaplla"rcll.a kullamilan - T"emel soda kireg silikat cam
mamuller - béliim 4: Cekme diiz cam

TS EN §79-5 Cam - Yaplla.l-'dfl kullanilan - Temel soda kireg silikat cam
mamuller - Béliim 5: Desenli cam

TS EN 5§72-6 Cam - Yapllall.'dfl kullamlan - Tenllel soda kireg silikat cam
mamuller - Béliim 6: Desenli telli cam

TS EN 1051-2 Cam - Yapilarda kullalfllan - (.Tam tugla (blok) ve cam parkeler-
boliim 2: Uygunluk degerlendirmesi/iiriin standard:

TS 2962-1 EN 1051-1 Cam - Yaplla.rda kull'fl.nlla.n - Cam tugla (blok) ve parkeler -
Béliim 1: Tarifler ve ozellikler

a) Cam Parke

Cam Parke Kullanim Alanlar;; daha fazla 1s181in girmesi istenen bolgeler icin
kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle ses ve yalitim problemlerinin azalmasi
ozellikle acik mekanlarin kapatilmasina olanak sagladigi i¢in tercih edilmektedir.
Ayrica bodrum katlarinin aydinlatilmasina destek oldugu ve asma katlarin konut

igerisinde karanlik yapmasi istenmeyen bolgelerde uygulanmaktadir (Anonim 2021ab).
Cam parkeler désemelerde cam 151k gecisi igin kullanilmaktadir (Caligkan 2008). Ayni
zamanda 1sikliklar, karanlik koridorlar ve sahanliklar i¢in ¢6zliim gereken tasarimlara

uyum saglamaktadir.

Sekil 2.49°da cam parke uygulamasi goriilmektedir. Betonarme kiriglerin tasiyici olarak

kullanildig1 L profillerle desteklenerek cam parke uygulamasi yapilmaktadir.
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Cam parke kaplamasi

| | |
|77 | | .
)]

7

‘ Betonarme kiris

L profil

Sekil 2.49. Cam parke uygulamasi (Sahin 2021)

Cam Parke Uygulama: Cam parkeler genellikle 20x20, 25x25, 30x30 boyutlarinda
tiretilmektedir. Yatay uygulamalarda kullanilan standart Olglileri bulunan seffaf bir
malzemedir. Cam parkelerin uygulanmasi, parkelerin kendi biiyiikliigiinde tasarlanmig
bir tasiyici igerisini sonradan yerlestirilmesi ile olusturulmaktadir (Toydemir ve ark.
2011), (Sekil 2.50).

Sekil 2.50. Cam parke uygulamasi (Anonim 2021ar, Anonim2021as, Anonim 2021at)

Metal profiller iizerine uygulanan cam parkeler i¢in en Onemli Ozellik; hazirlanan
striiktiiriin tasiyicilig1 hesaplanarak uygulanmasidir. Bu tip uygulamalar daha ¢ok basit

standart agikliklar i¢in uygulanmaktadir.

Cam Parke tastyicisi oldugu metal kisma dogrudan temas etmeyecek sekilde yiikler
karsisinda dayanikli ve deforme olmayan 60-70 sertlik derecesine sahip, giines
isinlarindan  etkilenmeyen lastik contalarin  iizerine yerlestirilmektedir. Sikisip
kirilmasin1 6nlemek i¢in araya ortalama 6-7 mm bosluk olmalidir. Bu boslugun

sizdirmamasi i¢in silikon ¢ekilmektedir (Anonim 2021ab).
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b) Cam Mozaik

Mozaik cam; eski zamanlardan beri opak, yar1 gecirgen ve gecirgen cam Ozellikleri ile
yapilan tasarimlarla dekor amagli kullanilmaktadir. Cam mozaik kaplanacak bir
désemenin ¢ok diizgiin ¢imento sap yapildiktan sonra uygulamaya gecilmelidir. Daha
sonra cam mozaiklerin yapistirildigi kagit altta olacak sekilde su ve ¢imento olusan
¢imento hamuru mozaiklerin {izerine iyice yayilir. Bu sekilde hazirlanan mozaikler

kagidindan tutulur ve désemede uygulanacagi yere yapistirilir.

Sertlesmeye baslayan ¢imento hamurunun {izerinde bulunan kagit bir miktar 1sitilarak
yapistiricinin yumusamasiyla birlikte kagitlar, soyulmaktadir. Kagitlarin soyulmasindan
sonra 1slak bir bez yardimi ile cam mozaiklerin yiizleri nemlendirilir iistiindeki kagit
pargaciklar1 temizlendikten sonra nem kalmayacak sekilde kurutulmakta ve uygulama

bu sekilde tamamlanmaktadir (Toydemir ve ark. 2011).

¢) Lamine Cam

Lamine cam, birden ¢ok cam plakanin arasina polivinil butral denilen sert bir forma
sahip maddenin yiiksek sicaklik altinda preslenmesi yoluyla iiretilen dayanikli bir cam
tirtidiir. Birlestirilme yapildiktan sonra cam katmanlari tek bir cam panel gibi davranir.
Ozellikle désemede transparanligin istendigi durumlarda kullanilan déseme kaplama

malzemesidir (Sezici 2019), (Sekil 2.51, 2.52, 2.53).

i » TASIYICI DOSEME CEVRES!

&\ CAMYOROME YOZEY!
STYAPISAL LAMINE CAM

Sekil 2.51. Lamine cam uygulamasi (Anonim 2020bp, Anonim 2020br)
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Sekil 2.53. Lamine cam uygulamasi (Sahin 2020 arsivi)
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Istenilen durumlarda istege bagl olarak &zel dlgiilerde iiretilebilmektedir. Uygulama
yapilacak alanin dlgiilerine uygun projelendirme yapilmasiyla uygulamaya hazir hale

getirilmektedir.

Lamine cam kirildiginda aralarinda bulunan PVB katman1 camin kii¢iik pargalara ayrilip
dagilmamasini saglamaktadir. Bu sebeple doseme kaplama malzemesi olarak giivenlik

amaciyla lamine cam kullanilmaktadir (Kiling 1999), (Sekil 2.54).

Sekil 2.54. Lamine cam uygulamasi (Anonim 2020bt, Anonim 2020bu)

2.1.6. Polimer esash doseme kaplamalar

e Tanmmm: Organik malzemeler fiber ve plastiktir. Sentetik polimerler ise genellikle
plastiktir. Plastikler dogada bulunmaz fakat dogada bulunan maddeler bir araya getirilip,
sekil verilerek pres yoluyla iiretimi saglanan genis kullanim agina sahip malzemelerdir
(Damla ve ark. 2009). Yunanca kokenli plastikos sozctigiinden gelen plastik

bigimlendirilmis kalip anlamina gelmektedir.

Plastik yap1 malzemeleri; yapida kullanilacak yere ve yapilma amacina uygun sekilde
151l iglem esnasinda yumusak formda iken basingla farkli iki bilesenin polimerlesmesi
sonucu istenilen sekle getirilip, farkli plastik Ozelliklere sahip tiirleri olarak
tamimlanmaktadir  (Anonim 202lac). Bu bélimde polimer esasli doseme

kaplamalarindan; epoksi, linolyum, kauguk ve mantar anlatilmaktadir (Cizelge 2.13).
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Cizelge 2.13. Konutlarda kullanilan polimer esasli doseme kaplama malzemeleri

Polimer Esasli Doseme Kaplamalar

Epoksi Linolyum Kauguk Mantar

e Simiflandirma: Polimer esasli doseme kaplamalarini yapay ve dogal esasli kaplamalar
olarak iki gruba ayirabiliriz. Yapay kaplamalar; PVC kaplama, Epoksi, poliiiretan ve
sentetik kaucuk yapay lifli halilar bu grubu olusturmaktadir. Dogal kaplamalar ise;
Linolyum, kaucuk, bambu ve mantar bu grupta gosterilebilir. Dogal kaplamalarin

ozelligi yapilarindaki dogal polimer oraninin fazlaligidir (Sezici 2019).

* Tarihc¢e: Giiniimiiziin en 6nemli malzemelerinden olan plastikler ilk kez 19. yilizyilda
endiistri alaninda kullamilmistir. 19. ylizyillda birbirlerinden habersiz olan bilim
insanlariin g¢alismasi sonucu ilk plastik seliiloz-nitrattan elde edilmistir. Ayrica 1869
yilinda ABD'de J.W. Hyatt'n {irettigi endiistriyel olarak iiretilen ilk plastik {iriin bir
bilardo topudur (Anonim 2021ac).

Mimaride estetik arayis sonucu teknolojiden 6nce plastik kullanimi baglamistir. Plastigi
ilk kez tasarimlarinda kullanan mimar 1905 yilinda Gaudi Casa Mila’nin insasinda
kullanmistir. 1940’11 yillara gelindiginde mimari yapilarin aydinlatma elemanlari,

panolari ve kasalari plastikten yapilmaya baslanmistir (Anonim 2021ac).

* Uretim Yontemi: Oksijen, hidrojen ve azotun ahsap petrol gibi dogal maddeler ile
kimyasal birlesimi ile yeni baglar yaratilmasi sonucu dogada normal sartlarda
bulunmayan makro molekiiler, organik esasli maddelere plastik recine denilmektedir

(Anonim 2021ac).
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Plastik recineler belli sicaklik, basing altinda ve kimyasal etkilere maruz birakilarak
polimerizasyon ve kondansasyon sonucu plastik yap1 malzemelerini iiretmektedirler.
Polimerizasyon; sentez yolu ile kiigiik molekiillerden biiyiilk molekiil olusmasidir.
Kondansasyon; iki veya daha fazla molekiiliin sularmi disarida birakacak sekilde

birlesip bliylimesidir (Eri¢ 2010)

o Ozellikleri: Plastikler normalde renksizdir. Plastik maddelerin yiizeyleri yumusak
oldugundan dis etkenler kars1 direnci zayiftir. Buna ragmen kimyasal bilesimlere karsi

dayaniklidir ve ¢abuk yanabilir bir yapiya sahiptir.

Polimer doseme kaplamalar1 uygulandiktan ve kuruduktan sonra suya dayanikli ve su
gecirmeyen ayni zamanda da bir¢ok asitlere karsi direncgli bir 6zellik kazanmasindan
dolay1. Genellikle beton, ¢imento sap ve terrazzo zeminler lizerine uygulanmaktadirlar.
Epoksi kaplamalar iceriginde sentetik regine, agrega ve renk pigmentleri barindiran 2
asamal1 yapilan doseme kaplamasidir. Uygulama yapilirken mala yardimi ile zemin
yiizeyine yayilarak veya pistole ile puskiirtiilerek yapilmaktadir. Alt tabaka agrega

yogunluklu olmasina ragmen {iist tabaka baglayicidan olusmaktadir. (Anonim 2021au).

Polimer doseme kaplamalarin elektrik direnci yiiksek olmasina ragmen 120°C
dereceye kadar dayanabilmektedir. Plastik doseme kaplamalarinin maliyeti yiiksek

oldugundan sivi maddeler iireten sanayilerde kullanilmasi uygundur (Anonim 2021au).

Polimer esasli doseme kaplamalarinin teknik ozellikleri asagidaki kriterlere gore

siiflandirilmaktadir.
Yangin direnci, delinme direnci, boyutsal kararlilik, tekerlek yiiklerine karsi direnci,

kimyasal maddelere kars1 direnci, 151k direnci, darbe sesi azaltma 6zelligi, 1s1 iletme

direnci, elektrik direnci, asinma direnci (Anonim 2021ac).
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e Kullanilma Sekli ve Yeri: Polimerler hafif bir malzeme olmasma karsin uygun
maliyeti, bakim giderlerinin azligi, dayanikliligi ve yiiksek izolasyon 6zelliklerinden

dolay1 insaat ve yap1 sektoriinde olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir.

Polimer zemin kaplamalar1 bir yapinin zeminini kalic1 veya gecici sekilde estetik ve
teknik ihtiyagtan dolayr kaplamak icin kullanilmaktadir. Giiniimiizde miihendislik
uygulamalarinin en biiyiik arastirma konularindan olan polimer malzemeler birgok
sekilde karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin film, parke, musamba gibi formlarda
kullanilmaktadir. Geg¢mis zamanlarda ise daha ¢ok kauguk asfalt ve musamba
kullanilmistir. PVC kaplamalar1 saglik sektoriinde, ofislerde yer kaplama malzemesi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Vinil esasl yer kaplamalar1 ayak rahatlig1 saglayan giiriiltiiyii minimize eden ve darbeyi
emen malzemelerdir. Uretilen kaplamalarda dolgu malzemesi ve stabilize edici ve

renklendiriciler eklenmektedir (Anonim 2021ad).

« flgili Standartlar: Polimer esasli malzemeler ile ilgili standartlar Cizelge 2.14° de

gosterilmektedir.

Cizelge 2.14. Polimer esasli doseme kaplama malzemelerin standartlar

Standart Numarasi Kapsami
TSEN ISO 472 Plastikler-Terimler ve tarifler
Plastikler-Semboller ve kisaltilmis terimler -

TSEN ISO 1043-4 e
Boliim 4:Alev geciktiriciler

TS 1404 Polipropilen
Elastik yer dosemeleri- Homojen ve heterojen diiz yiizeyli

TSEN 1817 . . T
lastik yer désemelermin 6zellikleri

TS 7239 Poliviml klortir

Esnek yer kaplamalar1 - Homojen poli (vinil kloriir) yer
kaplamalar1 — Ozellikler

Yap1 malzemeleri - Plastiklestirici katilmamis polivimil kloriir
(PVC) - Darbe mukavemetinin tayini

TS ENISO 10581

TS 10640
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a) Kauguk

Kaucuk zemin kaplama malzemeleri dogal ya da sentetik kaucuktan elde edilmektedir.
Kauguga katilan katki maddeleri renk ve yumusaklik vermesini saglamaktadir. Bir
malzemedeki kaucuk miktart minimum %35 olmalidir. Kimyasallara, suya, rutubete
nispeten dayanikli, ancak asit ve yaglara her zaman dayanikli degildir (Anonim
2021av).

Kaucuk doseme kaplamasi olarak rulo ve karo seklinde kullanilmaktadir. Déseme
kaplamasina 6zel olarak hazirlanan karisimla yapistirilmaktadir. Kauguklarin iiretiminin

%701 agir yaglardan sentetik olarak iiretilmektedir.

Girtiltiiyli absorbe eder, esnektir, kimyasal maddelere, suya ve rutubete nispeten
dayaniklidir, sigara yaniklarina oldukga direnglidir, 1slandiginda kayganlig: artar, pahali

bir ¢éziimdiir (Anonim 2021av).

Kauguk malzemenin yiizey temizligi genellikle vakumlama ve paspaslama
yapilabilmektedir. Yiizeye asindirici temizleyiciler kullanildiginda 5 dakikadan fazla

yiizeyde birakilmamalidir. Birakilmasi halinde yiizey zarar gorebilir. Genellikle otel

odalarinda ve spor mekanlarinda kullanilmaktadir (Sekil 2.55).

Lms

i

i
e

Sekil 2.55. Kauguk uygulamasi (Anonim 2020bv, Anonim 2020by)
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b) Epoksi

Epoksi re¢ine en yliksek yapistirma giicline sahip plastik yapistirma malzemeleridir.
Zemin kaplamalarinda epoksi, re¢inenin 1sitilmastyla uygulanmaya baglanan, yiizeylerin
sertlesmesi ile koruyuculuk kazanilan bir kimyasal uygulamadir. Uygulama yapilirken
stv1 halde bulunan epoksi ylizeye dokiilmekte diizgiin yayilimi saglanmakta ve ardindan
kurumaya birakilmaktadir. Dokiildiigii andan itibaren iki hafta icerisinde istenilen
sertlik diizeyine ulagsmaktadir. Epoksi zemin kaplama malzemesi her tiirli yiizeye
uygulanabilmektedir. Tek parca olarak uygulandigindan dolay: hijyen istenen yerlerde

tercih edilmektedirler (Stimer 2011), (Sekil 2.56).

Sekil 2.56. Epoksi uygulamasi (Anonim 2020bz)
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Epoksi oldukca saglam, asinmaya dayanikli ve su gecirmez bir madde olmasinin
yaninda ¢esitli zehirli gazlarin salinimini icermesi nedeniyle cesitli aragtirmalara konu

olmustur (Sekil 2.57, Sekil 2.58).

Sekil 2.58. Epoksi uygulamasi (Anonim 2020cd, Anonim 2020ce, Anonim 2020cf)

c) Linolyum

Linolyum; aga¢ reginesi, keten tohumu, kire¢ tasi, hint keneviri gibi dogal malzeme
karisimlarindan olusan bir doseme kaplamasidir. Linolyum; 25x30 m uzunlukta ve 2 m
genislikte rulolar halinde satilir. Kalinliklart 2mm-4,5 mm arasindadir. Linolyumlar
betonarme yapilarda; doseme Oncesi ilk olarak diizeltme sapi uygulanir, ardindan
iizerine mukavva serilerek altlik olusturulur linolyum bu zemin {izerine serilerek
yerlestirilmektedir. Ahsap yiizeylerde; kuru olan ve diizglin ahsap yiizeylere mantar,
bitlimlii karton veya mukavva serildikten sonra ddsenir. Diizgiin olmayan ve rendesiz

ahsap yiizeylere ise, 3 kisim zamk, 5 kisim su, 9 kisim al¢1, 3 kisim tebesir tozundan

61



yapilan karigim 0,5-5 mm kalinliginda déseme ylizeylerine siiriilerek {izerine serilerek

uygulanir (Anonim, 2020ck), (Sekil 2.59).

Sekil 2.59. Linolyum uygulama 6rnegi (Anonim 2020cg)

Renk ve desen cesitliligi saglayan, esnek tasarimlara uyum saglayan, ylizeyinin
pliriizsiz olmasi bakterilerin tutunmasmi  zorlagtirdigr i¢in hijyenik  6zellik
gostermektedir. Kolay ve hizli uygulanmasi gibi olanaklara sahiptir. Linolyum kaplama,
elastik yapili, asinmaya kars1 dayanikli, ses yalittiminin yiliksek olmasinin yani sira sicak

temasli olmasi sebebiyle tercih edilen bir kaplama malzemesidir (Sekil 2.60).

Linolyum kaplama malzemesinin bir¢cok ¢esidi bulundugu gibi dogal malzemelerin
birlesiminden olugmasindan dolayr yapilarda kullanilmasiyla organizmaya kanitlanmig
bir zarar1 bulunmamaktadir. Bunun yaninda antibakteriyel olarak {retimi de

yapilmaktadir.
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Sekil 2.60. Linolyum uygulama 6rnegi (Anonim 2020ch, Anonim 2020ci, Anonim
2020cj)

d) Mantar Doseme Kaplama

Mantarlar; gecirimsiz, esnek ve sudan hafif bir maddedir. Mantar kaplamalar; mantar
mesesinin kabugundan elde edilmektedirler. Mantar kaplamalarin iiretimi; agagtan elde
edilen hammaddenin graniil hale getirildikten sonra baglayici bir regine ile karistirilip
bulamag¢ hale getirilip ¢elik kaliplara yayilarak belli bir sicaklikta preslenmesiyle
tiretilen malzemelerdir. Bu friinlerden; kaplama karolar1 ve 1s1 izolasyon levhalari

tiretilmektedir (Bohur 2005).

Mantar, dogal bir malzeme oldugundan dolay1 c¢evre dostu ve ekolojik bir doseme
kaplama malzemesidir. Mantar zemin kaplamalar1 yapisal 6zellikleri sayesinde oldukca
dayanikli bir déseme kaplamasidir. Kullanim alani1 ne kadar yogun olursa olsun, maruz
kalinan darbelere, basinca ragmen esnekligi sayesinde bicimini yeniden
kazanabilmektedir. Estetik, bakiminin kolay olmasi, ses emici ve dogal olmasi gibi
nitelikleriyle uzun yillar kullanim olanagi saglamaktadir. Su gecirmez yapilari sayesinde
mutfak ve banyo zeminlerinde de uygulanabilmektedir (Stimer, 2011). Yer
dosemelerinde ve duvar kaplamalarinda kullanilan mantar ses ve 1s1 yalitimina katki

saglamaktadirlar.

Mantar doseme kaplamalarinin 6zel siva dibi malzemeleri iiretilmektedir. Mantar
levhanin iiretimi sirasinda sicakligin daha fazla arttirilmasiyla daha koyu renkli mantar
kaplamalar elde edilebilir. Bunlarin dama tahtasi seklinde diizenlenmesiyle degisik

gorsel etkiler ortaya ¢ikabilir (Toydemir ve ark. 2011), (Sekil 2.61).
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Mantar zemin kaplamalari darbe sesini emen, darbeye dayanikli ve sicak temaslh
genellikle konut biiro gibi yerlerde iyi sonuclar veren nitelikli malzemelerdir. Aginma
direnci yetersizdir bu sebeple siirekli bakim ve dikkatli kullanim gerektirmektedir

(Bohur 2005), (Sekil 2.62).

Sekil 2.62. Mantar doseme 6rnegi (Anonim 2020co, Anonim 2020cp, Anonim 2020cr)

2.2. Konutlarda Kullanilan Déseme Althklar1 Ve Malzemeleri

Dosemelerde, doseme kaplamasi ve striiktiir ile biitlinlestirilen doseme kaplamasinin

istenilen sekilde uygulanabilmesi i¢in gerekli yapiya altlik denilmektedir (Cizelge 2.15).

Altlik kaplama kotunun dosemeler ile ayni seviyeye getirebilmesi i¢in ylizeyin uygun

olmasi1 Onem arz etmektedir.
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Cizelge 2.15. Konutlarda kullanilan doseme altliklar1 ve malzemeleri

Konutlarda Kullanilan Déseme Altliklar1 Ve Malzemeleri

1 | | 1
Baglayic1 Amach Ahsap Esasli Hafif Dolgulu Yalitim Amach
Déseme Altliklart Doseme Altliklari Doseme Altliklar1| |Doseme Altliklart
|| Cimento Ahsap Lifle Ucucu Kiil L XPS

Sap —  Yonga it R
Levhalar
— Al¢1 Sap e m— Agrega —  EPS
|| Abhsap I
Kadranlar .
MaS?IIJeZI — Cam Yiinii

= Tas Yunu

2.2.1. Baglayic1 amach doseme althklar:

e Tammm: Saplar genellikle bir baglayici, inorganik veya organik dolgu maddeleri,

cesitli boyalar ve cesitli katki malzemelerin bir araya gelmesiyle olusan déseme tiirtidiir.

Normal sartlarda tesviye saplar ii¢ sekilde kullanilmaktadir. Istenilen yiikseklikteki
zeminde bir alan yaratmak, yilk tasima tabanindaki son yilizey kaplamasinin

olusturulmasi ve son yiizey bir ortii tabakasi olusturulmasidir (Anonim 2021ae).

Ingaat islerinde ve zemin kaplamada oldukca yaygin olarak kullanilan beton tabanl
zemine direk uygulanan doseme kaplama malzemelerinin kaplama zeminini diizelten,
estetik bir goriiniim saglayan, darbelere karsi dayanikli zemin kaplama malzemelerine
sap denilmektedir. Sap genellikle yapistiricilardan, inorganik veya organik dolgulardan,
cesitli boyalardan ve belirli katki maddelerinden yapilmis dayanikli bir zemindir. Saplar

genellikle zeminde istenilen yiikseklikte alan olusturmak, tasiyici kaide iizerinde son
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yiizey kaplamasini olusturulmasina olanak saglamak ve son yiizey bir kaplama tabakasi
olusturmak gibi ii¢ ana amag i¢in kullanilmaktadir (Anonim 2021af). Bu bdliimde
baglayici amacgli doseme altliklarindan; ¢imento sap, al¢1 sap ve manyezi sap

anlatilmaktadir (Cizelge 2.16).

Cizelge 2.16. Baglayic1 amagh doseme altliklar

Baglayic1 Amaglt

Doseme Altliklar

\
Cimento Sap ‘ Al¢1 Sap ‘ Manyezi Sap

* Smiflandirma: Baglayicilarin siniflandirilmasi yapilarina giren malzeme gesitlerine
gore belirlenmektedir. Cimento, al¢1 ve ksiolit katilan baglayicilar o isimle anilmaktadir.

Ayrica yapidaki kullanim yerlerine gére de isimler almaktadirlar (Eri¢ 2010).

* Tarih¢e: Tarihte ilk baglayici malzeme kil harglar ile ortaya ¢ikmistir. Tarihsel siireg
icerisinde Misir alg1y1, Roma kire¢ ve Puzolani, Osmanli da Horasan harcini, 17. ylizyil
sonlarima dogru Avrupa’da Romen Cimentosunu, 19. yiizyillda Avrupa’da ¢imento

baglayic1 malzeme olarak yapilarda kullanmistir (Eri¢ 2010).

» Uretim Yéntemi: Baglayici malzemeler yapmin bulundugu yerde bilirkisilerin
gozetiminde iretilmekte ve uygulanmaktadirlar. Hassasiyet gereken hazirlik ve

uygulama siireci diger yap1 malzemelerinden ayrilan yoniidiir.

* Ozellikleri: Sap yiizeylerin daha diizgiin goriinmesini saglamaktadir. Dolgu saplart;
tesisat1 gizlemek veya belli bir kota ulagmak i¢in kullanilmaktadir. Tesviye sap1 bina
boliimleri arasinda bulunan kot farklarini gidermek icin uygulanmaktadir. Yalitim sap1
yapilarda 1s1 kaybin1 onlemek ve ses izolasyonunu saglamaktadir. Yapilmis olan su

izolasyonunu koruyucu etkisi de bulunmaktadir. Sonrasinda yapilacak ddseme
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uygulamasina uygun zemin saglamaktadir. Betonun dis etkenlerden ve giines

1isinlarindan yipranmasini dnlemektedir (Anonim 2021ag).

e Uygulama SeKkli: Sap uygulanacak yiizey oOncelikle kir, yag ve tozdan
arindirilmalidir. Tesviye betonu dokiilmeden once alanin her kosesinden teraziye
alinmalidir. Teraziye uygun olarak 0,2-0,5 cm araliginda c¢imento karigimli sap
uygulanmaktadir. Ardindan terazi mastarlar1 yerlestirilerek sabit anolar iizerinde zikzak
seklinde kaydirilarak uygulanmaktadir. Yiizeye mastar c¢ekildikten sora 6nce mala ile

diizeltildikten sonra helikopter ile diizeltme yapilarak uygulanmaktadir (Megeb 2012).

e Kullamilma Sekli ve Yeri: Tiim yapilarin taban kisimlarinda, 1slak zeminlerinde,
otoparklarinda, spor sahalarinda, sergi ve gosteri salonlarinda ve benzeri bir¢ok yapida
sap dokiimii yapilmaktadir. Sap zemini, su ve nemden korumasinin yani sira yiizeyin

diizglinliigiinii de saglamaktadir (Megeb 2012).

« llgili Standartlar: Baglayict malzemelerin standartlar1 Cizelge 2.17°da

gosterilmektedir.

Cizelge 2.17. Baglayici amacglh doseme altlik standartlari

Standart Numarasi Kapsami

TS 22-1 ENV 413-1  |Cimento-Harg ¢imentosu-Boéliim 1:Ozellikler

TS 22-2 EN 413-2 Cimento-Har¢ ¢imentosu-Boliim 2:Deney metotlari

TS EN 13279-1 Yapi ve stva al¢ilar1 - Boliim 1: Tarifler ve gerekler

TS EN 13279-2 Alg1 baglayicilari ve yapi algilari - Boliim 2: Deney yontemleri

a) Cimento saplar

Doéseme kaplamalarinda en yaygin kullanilan sap tiirdiir. Kum, cakil, su ve bir
baglayicinin bir araya gelmesiyle olusan basit bir doseme althigidir (Toydemir ve ark.
2011). Cimento saplarda, ¢imento orani ¢ok 6nemlidir. Dozaji fazla kagirildiginda sap
catlamaktadir. Kullanim amacina uygun olacak sekilde bazen piiriizlii bazen diiz sekilde

birakilmaktadir.
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Cimento sap yapilacak alan bdlmelere ayrildiktan sonra birer bosluk olacak sekilde
uygulanmaktadir. Mukavemet kazandiktan sonra bos birakilan yerlere uygulanmaktadir.
Cimento saplar iyi uygulanmadigi zaman toz iliretmektedirler. Formunu koruyan bir
yiizey olusturdugundan ses yalitimi iyi degildir. Bu sebepten &tiirii depolarda ve

konutlarin bodrumlarinda uygulanmaktadir.

Beton saplarda biiziilme fazladir bu sebeple biiziilen tabakanin alt tabakaya tutunmasi
azalmaktadir. Boyle durumlarda beton sapin kayici olarak genlesme derzleri ihmal

edilmeden gerceklestirilmesi gerekmektedir (Anonim 2020cs) , (Sekil 2.63, Sekil 2.64).

Cimento Sap(2.5-3 cm)
Betonarme Dogeme(12 - 15 cm)

Sekil 2.64. Cimento sap drnegi (Anonim 2020ct, Anonim 2020cv)
b) Al saplar

Kum, su ve anhidrit alginin homojen bigimde harmanlanmasi sonucunda olusan
karisimin diizgiin bir zemine serilerek uygulanmaktadir. Diisiik sicakliklarda dahi

baglayicidir. En 6nemli 6zelligi estetik ve piiriizsiiz bir ylizey saglamasidir. Normal al¢1
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ile doseme sap1 i¢in kullanilan alg1 bir birinden tamamen farklidir. Normal alg1 160°C
derecede islenirken, al¢1 sap1 ortalama 900°C derecede islenmektedir. Rengi beyazdir,
betonda biiziilme ve kilcal catlak yapmaz. Kalinligi ise ortalama 20-30 mm’dir.
Uygulandiktan sonra iki kat olacak sekilde bezir ve keten yag: siiriilmektedir (Sekil
2.65).

Alg1 sap, asinma dayaniklilig1 orta seviyede olan ve tek parca uygulanan bir ddseme
kaplamasidir (Bohur 2005). Al¢i saplar genellikle kiler depo gibi 6nemsiz oda

zeminlerinde kullanilmaktadir. Tasfiye sap1 olarak ta tercih edilmektedirler.

Sekil 2.65. Al¢1 sap 6rnegi (Anonim 2020cy, Anonim 2020cz)

C) Manyezi sap1

Manyezit magnezyum kloriir ve hizar tagi karigtmina su eklenerek elde edilen doseme
malzemesidir. Burada baglayici madde manyezittir. Manyezit ince ve kaba sapin

birlesmesiyle olugsmaktadir (Sekil 2.66).

—— Manyezi Sap Kaplama(2.5 cm)
Kaba Tabaka 1 cm

Ince Tabaka 1.5 cm

—— Cimento Sap(2.5-3 cm)

[~ Betonarme Doseme(12 - 15 cm)

7
////////

Sekil 2.66. Manyezi sap kaplama doseme detay1 (Sahin 2021)
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Manyezi althik uygulamasi iki agsamada yapilmaktadir. Birinci agamada kalin talas ile
1,5 cm kalinliginda serilir, 3 - 4 giin sonra 1 c¢m lik ikinci agama ddsenir. Sertlestikten

sonra piiriizleri alinir ve cilalanir. Manyezit kaplamanin temizligi mazot ile yapilir.

Manyezit kaplama, diizgiin bir ylizey olusturdugundan iyi bir altlik malzemesidir.
Istenilen renk ve desende yapmak miimkiindiir. Is1 iletkenligi azdir icerisinde ahsap
tozlar barindirdigi i¢in sicak temasli bir malzemedir. Suya kars1 dayaniksiz olmasindan

dolay1 1slak mekanlar da kullanilmasi uygun degildir (Toydemir ve ark. 2011).

Merkezi 1sitmali yerlerde kullanildiginda nem orami diisiik olacagindan catlaklar
olusabilir. Bu durumu 6nlemek i¢cin doseme yaglanarak nemli tutulmalidir. Manyezite

temas eden tiim metaller ¢iirlir. Deformasyona meyilli oldugu i¢in kabarmalar goriiliir

(Bohur 2005).

2.2.2. Ahsap esash doseme althklar:

e Tammm: Ahsap kaplamalar uygulanmadan Once bir altlik hazirlanmasi s6z konusu
olmaktadir. Direk kadron iizerine, dnceden olusturulmus bir altlik {izerine veya kor

doseme iizerine uygulanmaktadirlar (Ozdél 2010).

Bu boliimde ahsap esasli doseme altliklarindan; ahsap lifli yonga levhalar ve ahsap

kadranlar anlatilmaktadir (Cizelge 2.18).

Cizelge 2.18. Ahsap esasl doseme altliklar

Ahsap Esasli Doseme Altliklart

\
Ahsap Lifle Yonga Levhalar Ahsap Kadranlar
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* Siniflandirma: Yonga Levhalarin TS EN 309’a Gore Siniflandirilmast;

» Uretim islemlerine gore; vyatik preslenmis, dik preslenmis, kaliplanmis

(sekillendirilmis), a) Deliksiz, b) Delikli.

* Yiizey durumlarina gore; preslenmis (zimparalanmamis), zimparalanmis veya
planyalanmis, kaplanmis (sivi kaplama, 6rnegin boya ile), basing altinda, kat1 bir
malzeme ile kaplanmis (6rnegin, dekoratif lamine kaplama, emprenye edilmis dekoratif

kagit benzeri iiriinler).

* Parcalarin sekil ve Olgiilerine gore; talag levha, yaprak levha, sekillendirilmis levha,
odunlagmig diger bitkilerden (6rne8in, keten, kenevir ipligi gibi iriinler

gosterilebilmektedir) tiretilen panolar.

* Sekil ve formlarina gore; diiz, yiizeyi profilli, kenar1 profilli.

* Yapilarina gore; tek tabakali, c¢ok tabakali, siniflandirilmis, kaliplanmis delikli
levhalar.

+ Kullanimlarma gore; genel amacgh levhalar, kuru sartlarda, kapali ortamlarda
kullanilan (mobilya dahil) levhalar, konstriiksiyonlarda tasima amacli kullanilan
levhalar, asir1 yiiklenebilen levhalar, biyolojik tehlikelere karsi dayaniklilig:
gelistirilmis levhalar, atese dayanikli levhalar, ses absorbe eden levhalar ve digerleri

olmak {izere ayrilmaktadirlar.

* Tarihge: Ahsap, tarihteki ilk yap1 malzemelerinden biridir. Eski caglarda insanlar
korunma ve barinma amaciyla ahsab1 kullanmiglardir. Ahsap dogal bir malzeme oldugu
ve kisa zamanda yetistirilmesi miimkiin olmadig1 i¢in giiniimiizde daha degerli hale
gelmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte plastik, metal, aliiminyum malzemelerin

kullanim1 artmis olmasina ragmen estetik goriiniisii, yalittmi ve istenilen forma kolayca
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ulagilabildigi i¢in ahsap her donemin tercih edilen yap1 malzemesi olmaktadir (Anonim
2021ah).

e Uretim Yontemi: Yurdumuz ormanlarinda yetisen ibreli ve yaprakli agaglarin
odunlar ile 6zel kavakliklarda yetistirilen odunu islenmektedir. Bu agaclar islenerek
MDF ile yonga levha iiretimi yapilmaktadir. Endiistriyel atik olan talas bir¢ok alanda
kullanilmaktadir (Dayaniklioglu 2004).

* Ozellikleri: Yonga levha ve ahsap karsilastirildiginda bazi avantajlar1 vardir. Yonga
levhalarin damar yonii olmamasi fireyi azaltmaktadir. Homojen olan yonga levhalar her
acidan aymi dayanikliliga sahiptir. Yonga levhanin yogunlugu daha fazla oldugundan

dayanimi daha fazladir.

e Uygulama Sekli: Ahsap kadronlar zemine 50-60 cm. araliklarla dizilerek
uygulanmaktadir. Genellikle kor dosemenin alt yapisini olusturur. Telefon, elektrik,
internet kablolarin1 gizlemeye yarar. Parke, laminant, lamine gibi désemelerin altinda
bosluk birakmak amaciyla yapilir. Ayrica yalitimi giiclendirmek igin 40-60 cm

bosluklara yalitim malzemeleri eklenilmektedir.

Ahsap lifli yonga levhalar montaj Oncesi nihai kullammma yakin 5-7 giin

havalandirilmaktadir. Bu islemin amaci, levhalarin ortam kosullarina yakin olmasidir.

Ahsap iskeletli yonga zeminde, 6nce zemine aralart maksimum 60 cm olacak sekilde
profiller yerlestirilmektedir. Uzerine yan yana gelecek sekilde yonga levhalar
yerlestirilir. Levhalar birbirlerine tutkal ile profillere ise vida veya c¢ivi ile

sabitlenmektedir. Duvarlardan 1 cm agiklik birakilarak doseme yapilmaktadir.

Levhalar, levha kalinhiginin yaklagik 3 kati uzunlugundaki sicak galvanizli 75 mm
helezon civiler veya vidalarla profillere sabitlenir. Kullanilan c¢ivilerin ve vidalarin
kafalar1 yaklasik 3 mm derinlige gdmiilmelidir. Ustte kalan bosluk doldurulmalidir.

Levhanin kenarlarinda kullanilan ¢iviler ve vidalarin arasindaki uzaklik 150-200 mm,
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ortadakiler arasindaki uzaklik ise 250-300 mm olmalidir. Yapistirict olarak tutkal

kullanilmaktadir.

Yiizer yonga zeminde, birbirine geg¢irmeli yonga levhalar yalittm katmani {istiine
uygulanmaktadir. Yiikk dayaniminin iyi olmasi sebebiyle stabil ylizeyler i¢in ahsap ya da
beton tercih edilmektedir. Uygulanmasi yapilirken duvarlardan 1 cm bosluk birakilarak
zivanali yerlerinden tutkal ile birlestirilmektedir. Kenarlar sabitlenmediginden takozlar
yardimi ile tutkallarin kurumasi beklenmektedir. Yalitim yapilan levhalarin altina
izolasyon malzemesi olarak styroks, poliliretan, gozenekli ahsap lifi veya uygun
yumusaklikta mineral yiinler ve plastik esasli yalittm malzemeleri de aralarina koruyucu

film konularak uygulanabilmektedir.

Yonga levhalarin kaplamaya hazir hale gelmesi; levhanin yiizeyleri ve varsa delikleri
temizlenmeli ve piirlizsiiz hale getirilmelidir. Yonga levhalar kullanilmadan 5-7 giin
once uygulanacagi ortam sartlarina uyum saglamasit i¢in havalandirilmalari
gerekmektedir (Anonim 2021ai). Ahsap kaplamalar uygulanmadan Once bir altlik
hazirlanmasi s6z konusu olmaktadir. Direk kadron iizerine, dnceden olusturulmus bir
altlik iizerine veya kor doseme iizerine uygulanmaktadirlar. Iskelet iizerine uygulama
yapilacaksa segilecek olan parkelerin boyutlarimin uzun olmasi saglamlik agisindan
tercih edilmektedir. Kadronlarin yerlestirilirken uygulanacag: agikliklar segilen parke
boyutlarina gore ayarlanmalidir. Desenli veya daha kiigiik parcalar seklinde parke
dosenecekse altina doseme kolayligi saglamasi acisindan adi tahta uygulanmasi
gerekmektedir. Ahsap doseme altina kullanilan adi tahta desen yapiminda ¢ivi ile
sabitleme ve istenilen yere ¢ivi cakilmasini kolaylastirmaktadir. Kullanilan bu adi

tahtaya terim anlam olarak ‘kdr déseme’ denilmektedir (Ozdol 2010), (Sekil 2.67).
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—— Ahsap parke kaplama(2.5 - 4 cm)
—— Kor déseme(4 cm)
— Betonarme Doseme(12 - 15 cm)

Kadron

N 000

Sekil 2.67. Kor doseme lizerine ahsap kaplama uygulamasi (Sahin 2021)

* Kullanilma Sekli ve Yeri: Yonga levhalar insaatlarda i¢ kaplama malzemesi olarak,
zeminlerde ve beton kaliplarinda kullanilmaktadir. Ayrica parke zeminleri i¢in temel

malzeme olarak kullanilmaktadir.

o Qlgili Standartlar: Ahsap esasli ddsemeler ile ilgili standartlar Cizelge 2.19°da

gosterilmektedir.

Cizelge 2.19. Ahsap esasli doseme altlik standartlari

Standart Numarasi Kapsami

TS EN 309- Yonga levhalar - Tarif ve siiflandirma

TS EN 3122 Yonga Levhalar-f)zellikler-Bﬁliin:.L. 2: Kuru -$artlarda Kullanilan
Genel Amaglh Yonga Levhalarin Ozellikleri
Yonga Levhalar-Ozellikler-Boliim 3: Kuru Sartlarda Kapali

TSEN 312-3 Ortamlarda Kullanilan (Mobilya Dahil) Yonga Levhalarin
Ozellikleri

TS EN 312-4 Yonga Levhalar-Ozellikler-Boliim 4: Kuru Sar:[larda Yiik
Tastyici1 Olarak Kullamilan Yonga Levhalarin Ozellikleri

TS EN 312-5 Yonga Levhalar-Ozellikler-Bolim 5: Nemli Sa"rtlarda Yik
Tastyici1 Olarak Kullamilan Yonga Levhalarin Ozellikleri

TS EN 312-6 Yonga Levhalar-Ozellikler-Bolim 6: Kuru Sartla_dea Asir
Yiiklenebilen Tasima Amagh Yonga Levhalarm Ozellikleri

TS EN 312-7 Yonga Levhalar-Ozellikler-Boliim 6: Nemli Sartl'fl.rda Asin
Yiiklenebilen Tasima Amagh Yonga Levhalarm Ozellikleri
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a) Abhsap lifli yonga levhalar

Ahsap lif ve yonga levhalar genellikle gecici zemin altlig1 olarak kullanilmakta veya kor
déseme olmasin diye parke altina yapilmasi tercih edilen bir uygulamadir. Amaci ahsap
lif ve yonga levhalarin sap lizerine yapistirilmasiyla doseme kaplamasi malzemesinin
uygulanmasina uygun zemin hazirlamaktir (Toydemir ve ark. 2011) (Sekil 2.68).

Oldukg¢a dogal bir malzeme oldugundan bilinen bir zarar1 bulunmamaktadir.

Sekil 2.68. Ahsap lifli yonga levha uygulamasi (Anonim 2020da, Anonim 2020db,
Anonim 2020dc)

b) Ahsap kadranlar

Zemine 50-60 cm. araliklarla dizilmek suretiyle cakilan ahgaplara ahsap kadron
denilmektedir. Ahsap kadronlar genellikle iizerine kor doseme uygulanarak veya
parkelerin direk {lizerine uygulanacagr Kkonstriikksiyonu saglamak amaci ile
uygulanmaktadir. Kér doseme uygulamasini kisaca soyle agiklayabiliriz; boyutlar1 ufak
veya desenli bir parke uygulanmak istediginde kadronlarin {izerine altlik olmasi amaci
ile ahsap kaplama yapilmasina denir. Desen uygulanirken veya kisa parkeleri
yerlestirmede 6zgiirliikk saglamaktadir. Boyle uygulamalarda ek yerlerinin sasirtmacali
yapilmast ve ayrica parkelerin direk uygulandigi durumlarda parke boylarmin uzun
tutulmasi1 6nem tasimaktadir (Toydemir ve ark. 2011), (Sekil 2.69, Sekil 2.70). Ahsap
kadronlar da agactan imal edilen bir doseme malzemesi oldugundan organizmaya

herhangi bir zarar1 bulunmamaktadir.
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Sekil 2.69. Ahsap kadran uygulamasi (Anonim 2020dd.).

Sekil 2.70. Ahsap kadran uygulamasi (Anonim 2020de, Anonim 2020df, Anonim
2020dg).

2.2.3. Hafif dolgulu déseme althklari

Tanim: Bu béliimde hafif dolgulu doseme altliklarindan; ucucu kiil ve agregalar

anlatilmaktadir (Cizelge 2.20).

Cizelge 2.20. Hafif dolgulu doseme altliklar1

Hafif Dolgulu Déseme Altliklari

Ugucu Kiil Agrega
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* Smiflandirma: Hafif agregalar, iiretildikleri malzeme kaynaklarina gore dort grupta

incelenmektedir (Konuk 2003).

* Dogal hafif agregalar: Volkanik taslar, lav tasi, pomza tasi ve aga¢ pargalar1 gibi
organik malzemelere denilmektedir. Ulkemizde en yaygin olarak bulunan dogal agrega

pomza tasidir. Bosluk miktar1 %70 kadardir.

* Yapay olarak iiretilen hafif agregalar: Polimer esasli malzemelerden iiretilmektedir.
Bunlar ornek; genlestirilmis kil, genlestirilmis sist, genlestirilmis arduvaz, perlit,

vermikiilit ile strafor gosterilebilir.

* Endiistriyel atiklar ile tiretilebilen hafif agregalar: Yiiksek firin ciirufu, ugucu kiil.

* Atik tirlinlerin islenmesiyle tiretilen hafif agregalar: Genlestirilmis yiiksek firin ciirufu

ve kizdirilmis ugucu kiil.

* Tarihce: Diinya’da hafif agrega kullanimin ilk ornekleri Babil’in insasina
dayanmaktadir. Roma ve Antik Yunan, hafif agregayr oOgiittiikten sonra hidrolik
baglayiciyla harmanlayarak bir karisim elde etmislerdir. Bu karisimi amfi tiyatro, su
kemeri gibi c¢esit yapilarda kullanmislardir. Giiniimiizdeki yapilarda en yaygin
kullanilan hafif agregalar firinlarda yiiksek sicakliklarda genlestirilerek tretilmektedir.
[k iiretim galigmalar1 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde baglamistir. 1. Diinya savas: sirasinda
celik kithigr nedeniyle kompozit ticari gemilerin iiretimi ile olmustur. Savas sonrasi
beton gemi imalatina son verilmistir. 2. Diinya savasinda celik kitlig1 tekrar glindeme
geldiginden tekrar beton gemi iiretimi baglamistir. En biiyiik gelisme ise 1952 yilinda
ABD’de yapay agrega iiretim ve arastirma enstitiisii kurulmasidir (Yolcu ve Girgin

2017).

Ulkemiz dogal hafif agrega kaynaklar1 agisindan zengin rezervlere sahiptir. Tarihte ilk

Pomzanin kullanildig1 boélgelerden biri Van goli c¢evresidir. Urartular doneminde
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gidalarin1  saklamak i¢in depolarda izolasyon malzemesi olarak kullanildig:

bilinmektedir (Elmastas 2012).

e Uretim Yéntemi: Anon’un 2003 yilinda hazirladigi makalede; Toz haline getirilmis
komiiriin yanmasi sonucu ve yanma kazanlarindan disari ¢ikan gazlar tarafindan taginan
¢ok ince zerrelere “ugucu kiil” denilmektedir. Ugucu kiiller, komiir yakarak elektrik ve
buhar iireten tesislerden elde edilir. Toz haline getirilen komiir hava yardimiyla,
dogrudan tutusmasini saglamak amaciyla kazanlarin yanma odalarina iiflenir ve burada
181 liretimi ve erimig mineral tortular elde edilir. Kazanlardan gelen 1s1 kazan borulariyla
cikartilarak baca gazinin sogumast ve erimis mineral tortunun sertlesmesi saglanir ve

boylelikle kiil sekillenmis olur (Cavusoglu 2008).

Yer kabugu madenler yoniiyle cok zengin bir yapiya sahiptir. Volkanik faaliyetlerle yer
altindan ylizeye ¢ikarak volkanik kokenli madenleri olusturmaktadir. Bunlar insanlarin

her donemde kullandig1; obsidyen, perlit, ignimbrit ve pomza tasidir (Elmastas 2012).

o Ozellikleri: Hafif dolgular konutlarda yalitim amaci ile kullanilmaktadir. Hafif

dolgulu betonlar; beton karisiminin i¢ine hafif agrega karistirilmasiyla tiretilmektedirler.

Dolgu malzemesi olarak genellikle atik kayag, zenginlestirme atiklari, tas ocagi
malzemesi, kum, ¢akil ve baglayici gibi malzemeler kullanilmaktadir. Santral ati1 olan
ucucu kiiller, pulverize komiiriin yakilmasindan sonra santral baca filtrelerinde biriken
ve genellikle ¢ok ince boyutlu (1-200 mikron) malzemelere denilmektedir. Son yillarda

ucucu kiillerin dolgu malzemesi olarak kullanimi1 yayginlagsmaktadir.

e Uygulama Sekli: Agrega ve ugucu kiil désemelerde uygulanirken ¢imentonun
yapisina dosenecek betonun harcina katilarak kullanilmaktadir. Kullanilan bu
malzemeler yapiya gereksiz yiik bindirmemektedirler. Ozellikle atik malzeme olan

ucucu kiilleri geri doniistiirerek ¢evre kirliligine engel olmaktadir (Aruntas 2006).
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e Kullanilma Sekli ve Yeri: Ucucu kiillerin yapilar1 incelendiginde fiziksel, kimyasal
ve mineralojik 6zelliklerinin yapi i¢in kullanilmaya uygun oldugu goriilmektedir. Ugucu
kil kullaniminin artiklarin disarda birikmesini 6nleyeceginden dolay1r cevresel fayda
saglamaktadir aym1 zamanda ekonomik olmasindan dolay1 ekolojik dengeye katki
saglamaktadir. Yap1 sektoriinde kullanim alanlar1 olduk¢a genistir. Baraj ve yol
yapimlarinda kullanmanin yaninda beton, agrega, kerpic, tugla ve yalitim malzemeleri
gibi c¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Tirkiye ve Diinyada ugucu kiillerin yapi
sektoriinde kullanildigi alanlar Cizelge 2.21°de 6zetlenmektedir (Aruntas 2006).

Cizelge 2.21. Ucucu kiillerin insaat sektoriinde kullanildig1 alanlar (Aruntas 2006).

Malzeme Kullanim amac1 / yeri
Cimento Hammadde, katki ve ikame malzemesi olarak
Agrega tiretiminde Ince agrega, iri agrega ve hafif agrega olarak
Beton Katki ve ikame malzemes: olarak
Tugla, ates tuglasi Katki malzemesi olarak
Kerpic Baglayic1 malzeme olarak
Yap1 malzemeleri Blok, panel, duvar, gaz beton, beton boru, cam, boya, seramik,
plastik, harg
Cesitli yapilar / Baraj, otoyol, niikleer santral, geoteknik uygulamalar
uygulamalar

Pomza, kullanim1 Antik Yunan ve Roma’ya dayanan volkanik kdkenli bir madendir. Tlk
kesfedildigi zamanlarda yap1 malzemesi olarak kullanilmistir. Giinlimiizde; tarim, boya,
elektronik, seramik, cam, kimya, metal ve plastik sanayilerinde kullanilmaktadir. Ayrica
karayollarinda ve asfalt kaplamalarda buzlanma Onleyici olarak kullanilmaktadir

(Elmastas 2012).

« Tlgili Standartlar: Hafif dolgulu déseme altliklari ile ilgili standartlar Cizelge 2.22’de

gosterilmektedir.
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Cizelge 2.22. Hafif dolgulu déseme altlik standartlar

Standart Numarasi

Kapsami

TSEN 933-1,2, 3, 4,
5,6,7,9, 10, 11,
(11:2010/AC)

Agregalarm geometrik 6zellikleri i¢in deneyler

TSEN932-1,2,3. 5,6

Agregalarm genel ozellikleri igin deneyler

TS 10088 EN 932-3,
(3/A1)

Agregalarm genel 6zellikleri i¢in deneyler

TS EN 1744-(1+Al),
3.4,5,6,7,8

Agregalarm kimyasal 6zellikleri igin deneyler

TS 2717 EN 13139

Agregalar — Harg yapimi i¢in

TS 7043 EN 13450,
(13450/AC)

Demiryolu balastlari i¢in agregalar

TS EN 13043

Yollar, havaalanlar ve trafige acik diger alanlardaki bitiimlii
karigimlar ve yiizey uygulamalarmda kullanilan agregalar

TSEN 1367 -1, 3/AC

Agregalarm termal ve bozunma 6zellikleri i¢in deneyler

TS 706 EN 12620+A1

Beton agregalari

TS EN 13242+A1

Insaat mithendisligi isleri ve yol yapiminda kullamlan
baglayicisiz ve hidrolik baglayicili malzemeler i¢in agregalar

Agregalarm potansiyel alkali reaktivitesinin tayini (har¢ gubugu

TS 13516 yontemi) silika reaktivitesinin tayini (hizlandirilmis harg
cubugu yontemi)

TS 13517 Baglayici malzemeler ve agrega karigimlarmm potansiyel alkali

TS 13518 Cimento agrega kanisimlarmin potansiyel alkali reaktivitesi

(harg ¢ubugu yontemi)

a) Ucucu Kiil

Insaat sektdriinde ugucu kiillerin yer almasi yanan komiiriin ardinda kalan atik

maddelerin geri doniistliriilmesi i¢in ¢evre kirliligine kars1 avantaj saglamaktadir.

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kullanilmaya baslanmistir. Atik malzemelerin geri

doniistimii saglanarak ekonomik olarak hem kaliteli malzeme kullanimi hem de enerji

tasarrufu ugucu kiilii avantajl hale getirmektedir. Cimento, beton ve yap: iirlinlerinde

kullanim1 yaygin olarak goriilmektedir (Ahmedov 2012). Ugucu kiiliin kullanilmasinin

bir bagka nedeni akigkanlig1 arttirmasidir. Ugucu kiil kullanim1 dayanimi arttirmasinin

yaninda terleme, rotre

ve permeabiliteyi de azaltir. Ugucu kiil ve agrega aym
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yogunluklarda karsilastirildiginda ugucu kiiliin daha hafif oldugu goriilmektedir.
Kontrollii diisiik dayanimli malzeme (KDDM)’de kullanilan ugucu kiiliin ASTM C 618
standardinda belirtilen F Sinifi veya C Simifi ugucu kiil 6zelliklerini saglamasina gerek
yoktur. Karisimlarin kullanima uygunlugu deneme karisimlar1 olusturularak test

edilmelidir (Tuncel 2012).

b) Agregalar

Agregalar KDDM karisimlarinin ana bileseni olarak bir¢ok uygulamada karsimiza
cikmaktadir. Agregalarin cinsi, dayanikliligi, akiciligi ve tane dagilimi gibi fiziksel
ozellikleri etkilemektedir. Genellikle ASTM C 33 ile uyumlu agregalar
kullanilmaktadir. Graniiler kazilardan elde edilen agregalar KDMM malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Killi zeminler yetersiz karigma, karisimin fazla yapiskan olmasi, su
ithtiyacinin fazlaligr rétre ve degisken dayanim gibi problemler yaratmaktadir. Bu tip
zeminler genellikle KDMM uygulamalarinda kullanilmamaktadir. Basarili sekilde
kullanilan agregalar ise; kumlu ince ¢akil, 19 mm altindaki kumlu agregalar, 10 mm
altindaki tag ocagindan ¢ikan atik malzemeler ve ASTM C 33 sartnamesine uygun

dagilima sahip agregalardir.

2.2.4. Yahitim amach doseme althklari

e Tanmmm: Tiirk Standartlar1 TS 825'e gore 1s1 iletkenlik degeri (A) 0,060 kcal/mh°C

degerinin altinda olan malzemelere "1s1 yalitim malzemesi" olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemizde yalitim uygulamalar ile ilgili standartlar 1970 yilinda TSE tarafindan "TS
825 Binalarda 1s1 yalitim kurallar1" hazirlanmistir. Fakat o donemde yonetmeligin kesin

olarak uygulanmasi zorunlu hale getirilmemistir (Senkal Sezer 2005).
Gilinlimiizde désemelerin yalitimi1 i¢in doseme alt1 uygulama yontemi kullanilmaktadir.

Bu yontem i¢in daha ¢ok genlestirilmis polistiren sert kopiik (EPS), haddeleme yapilmis
sert polistiren kopiik (XPS), politliretan kopiik gibi kdpiik malzemeler ya da tas yiinii-
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cam ylnii gibi mineral yilinleri (MW) ve lifli malzemeler yalitim amagli tercih

edilmektedir (Arslan ve Aktas 2018).

Bu boliimde yalitim amagh doseme altliklarindan; XPS, EPS, cam yiinii ve tas ylini
anlatilmaktadir(Cizelge 2.23).

Cizelge 2.23. Yalitim amagli doseme altliklar

Yalitim Amagli Doseme Altliklar1

XPS ‘ EPS ‘ ‘ Cam Yiini ‘ ‘ Tas Yiinii

e Smiflandirma: Genel olarak insaat sektoriinde kullanilan yalitim malzemelerini,
geleneksel, alternatif ve gelismis malzeme olarak ayrilmaktadir. Bu boliimde geleneksel

yalitim malzemelerinden XPS, EPS, cam yiinii ve tas ylinli anlatilmaktadir.

* Tarihge: 19. ylizyilin sonlarinda sanayi devrimiyle gelen asir1 enerji tiiketimi ve fosil
yakitlarin fiyatindaki asir1 yiikselme diinya capinda enerji krizine neden olmustur. Bu
donemde enerji tasarrufu biling ve 1s1 kayiplarinin 6l¢iilmeye baslamasi ile endiistriyel
dretim ve kullanim baglamistir. 1950°li yillarda plastik yaliim malzemelerinin
kullanim1 artmistir. 2000’1 yillara gelindiginde plastik maddelerin yaptig1 zararh
salmimlar fark edilmis plastik sistemlerin yerine eski sistem olan dogal malzemelere

doniis baglanmistir (Ozer ve Acun Ozgiinler 2019).

o Uretim Yéntemi: Mineral yiin (MW), liflerden iiretilen inorganik yalitim
malzemelerine verilen isimdir. Hammaddelerine gore; tagyiinii, camytinii ve ciiruf ylinii
gibi farkli sekillerde ayrilmaktadirlar. Mineral yiin iiretmek i¢in kullanilan bazi dogal
taslar; diyabaz, dolomit, granit, bazalt, kire¢ tasidir. Bigimsiz yapisi ona, ses ve 1si
yalittimi Ozellikleri kazandirmaktadir. Genellikle kayaglarin erime sicakligi 1300-

1600°C araligindadir. Firinlarda erimis malzeme 1400-1600°C araliginda homojen bir
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yaptya ulasir. Homojen karisim delikli disklerde disar1 piiskiirtiiliir ayn1 anda verilen su
buhart malzemeyi lif haline getirmektedir. Bu islem lifleri hizlica sogutmakta ve
camlastirmaktadir. Uretilen lifler bantlar yardimi ile 200-250°C ye 1sitilmis firma

tasinmakta ve kiirlenmektedir. Bu islem malzemeyi kararli hale getirmektedir.

Amerikan Savunma Bakanlig1 1941 yilinda, nehirleri gegmek icin yiizdiirme amacl sivi
dayanimi olan, yiiksek basinca sahip hafif kopiik malzeme iiretimi gelismelerini finanse
etmistir. Uretilen malzemenin 1s1 yalitiminda iyi oldugunu gormiislerdir. Yaklasik
200°C sicaklikta eritilerek polistiren, genlestirici gazlar ve yangin geciktiriciler
eklenerek bir ekstriizyon makinasindan gecirilmesiyle iiretilen ekstriide polistiren kopiik
levha (XPS). Sogumaya birakildiktan sonra istenilen boyutlara getirilmekte,

paketlenmekte ve depolanmaktadir.

Genlestirilmis polistiren yalittm malzemesi iretilirken polistiren, sisirici gaz ve
alevlenmeyi geciktirici eklenerek iiretilmektedir. Polistiren tanecikleri sisirici gaz ve su
buhar1 ile 1sitilarak genlestirilir, daha sonra kurutma ve olgunlagtirma siirecinde
genlesen tanecikler icindeki sisirici gaz yerine hava dolmaya baslamaktadir. Kaliplara
aliman genlestirilmis tanecikler ikinci bir islem i¢in buharla 1sitilarak genlestirilmesi ve
taneciklerin birbirine kaynasmasi saglanmaktadir. Kaliplandiktan sonra sogutulan blok
seklindeki malzemeler istenilen boyutlarda kesilmekte, paketlenmekte ve

depolanmaktadir (Ozer ve Acun Ozgiinler 2019).

o Ozellikleri: Isi, bir enerji cesididir. Sicaklik farklari degisik olan mekanlarda;
sicakligin  yiiksek oldugu yerden diisiik oldugu yere dogru ge¢me yoOnelimi
gostermektedir. Is1 gecisi sirasinda, mekanlar arasindaki malzemelerin 1s1 iletkenlik
katsayilarina ve kalinliklarina bagh olarak bir direncle karsilasmaktadirlar. Is1 yalitimi
kisaca 1s1 gecisini azaltan bir diren¢ denilmektedir. Is1 gecisi lic farkli sekilde

gerceklesmektedir. Bunlar; iletim, tasginim ve 1sinimdr.

Is1 yalittminin bazi avantajlar1 su sekildedir. Uygulama yapilan malzemenin kalinligina

gore 1s1 kayb1 %30-60 oraninda diismektedir. Yogusmay:1 azalttigi icin kiiflenmeyi
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onlemektedir. Dis duvarlarda sicaklik sebebiyle olusan catlaklar 1s1l genlesme farklarini
dengede tuttugu i¢in Onlenmektedir. Yakit tasarrufu saglamasi, enerji kayiplarini
azaltmada ve hava kirliligi bakimindan avantaj saglamaktadir. Mekanlarda 1sinin stabil

kalmasindan dolayi 1s1l konfor elde edilmektedir.

Is1 yalittm malzemelerinin kullanim amaci, birlesik yapi malzemelerinin 1s1 iletim
direncini artirmak veya disartya kacan 1s1 miktarini azaltmaktir. Is1 yalittm malzemeleri
tercihlerinde bazi 6zellikler aranmaktadir. Bu Ozellikler; 1s1 iletkenlik katsayisi, su
buhar1 difiizyon direnci, su buhar1 diflizyon direnci, yangin smifi, sicaklik dayanimi,

basing dayanimi, yogunlugu ve hacimce su emme kapasitesidir.

e Uygulama Sekli: Zemine oturan, altinda bodrum gibi yasam alanlar1 bulunmayan
tim dosemelerde piiriizsiiz ekstriide polistiren 1s1 yalitim levhalari kullanilir. Basma
mukavemetinin yiiksek olmasi formunu korumasini saglamaktadir bu o6zelligi ile
catlama ve oturma yapmamaktadir. Dayaniminin iyi olmasi désemelerde kullanildigi

takdirde ek bir kat gerektirmedigi i¢in ekonomiktir ve avantaj saglamaktadir.

Is1 yalittminin désemede uygulama asamalari: doseme iizerine 1s1 yalitim levhalari
kenarlar1 birbirine denk gelecek sekilde yerlestirilmektedir. Piiriizsiiz yiizey elde
edildikten sonra polietilen bir tabaka yayildiktan sonra har¢ uygulanmaktadir. Harg

tabakasinin iizerine son kat doseme yerlestirilerek iglem tamamlanmaktadir.

Ddésemeden 1sitma sisteminin uygulama asamalari: doseme lizerine 1s1 yalitim levhalari
kenarlar1 birbirine denk gelecek sekilde yerlestirilmektedir. Piriizsiiz yiizey elde
edildikten sonra polietilen bir tabaka yayildiktan sonra plastik ayaklar iistiine 1sitma
borular yerlestirilmektedir. Isitma borular1 tam ortada kalacak sekilde yeterli kalinlikta
sap dokiilerek uygulanmaktadir. Sap tabakasinin iizerine son kat doseme yerlestirilerek

islem tamamlanmaktadir (Anonim 2021aj).

e Kullanilma Sekli ve Yeri: Yapilarda 1s1 kayiplari; tavandan %25, 1s1 kopriilerinden

%20-25, duvarlardan %15-25, pencerelerden %10-15 ve désemelerden %10 oraninda
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olmaktadir. Yapilarda meydana gelen 1s1 kayiplarint engellemek amaciyla
yapilmaktadir. Genellikle catilar, duvarlar, topraga temas eden mekanlar, katlar1 ayiran
dosemeler, havalandirma kanallari, tesisat kanallar1 ve depo garaj gibi isitilmayan

mekanlara temas eden duvarlara uygulanmaktadir (Ulker 2009).

« Tlgili Standartlar: Tiim diinyada enerjinin verimsiz kullanimimin biiyiik bir problem
olmasi sebebiyle enerjiyi etkin kullanmaya yonelik arayislar devam etmektedir. Is1
yalitim malzemeleri i¢in ilk olarak Avrupa Standartlar1 olusturulmustur. Ulkemizde de
AB uyum siirecinde bu standartlar test edilerek Tiirk Standardi olarak yaymlanmigtir

(Cizelge 2.24).

Cizelge 2.24. Yalitim amagli doseme altlik standartlar

Standart Numarasi Kapsami

TS 11989 EN 13164 |Ekstrude Polistren (XPS)
TS 7316 EN 13163 Expande Polistren (EPS)
TS 901 EN 13162 Cam Yiini

TS 901 EN 13162 Tas Yinu

2.3.  Ekstrude Polistren (XPS)

Ekstriide polistiren, 1s1 yalitimi i¢in kullanilan, homojen hiicre yapisina sahip, kopiik
malzemelerdir. Uretimi siirekli bilgisayar kontroliinde yapilmaktadir. Yapis1 bal
petegine benzer ve i¢leri hava doldurularak iiretilmektedir. Bu sebeple hareketsiz kuru
hava ile; bilinen en miikkemmel 1s1 yalitim1 saglanmaktadir. Bu yap1 sayesinde ekstriide
polistiren malzemeler (XPS) icerigine su almaz ve nemden etkilenmezler ve diger 1s1
yalittm malzemeleri ile karsilagtirildiginda daha fazla olumlu 6zellige sahip oldugu

bilinmektedir (Sekil 2.71).
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Sekil 2.71. XPS 6rnegi (Anonim 2020dh, Anonim 2021ak)

XPS'in; diisiik 1s1 iletkenlik degeri, su emmeme 6zelligi, 1s1l iletkenlik degeri, dona kars1
dayanimi, yiiksek basma mukavemeti, yiiksek egilme mukavemeti, boyutsal kararliligi,
buhar difiizyonu ile kullanim alanlarina uyum saglamasi, geri donistiiriilebilir olmast,
istenilen sekilde fire vermeden boyutlandirilabilmesi ve kapali gdzenekli bal petegine
benzer yapisinin bulunmasi gibi avantajlart bulunmaktadir. Tiim bu avantajlar XPS’in;

formunu korumasi, yalitim performansinin yiiksek olmasi gibi 6zellikler saglamaktadir.

2.4.  Ekspande Polistren (EPS)

EPS; ekspande polistiren (genlestirilmis polistiren) kelimelerinin kisaltilmasiyla
olusmaktadir. Kopiik halinde, kapali gozenekli, termoplastik, beyaz renkli ve petrolden
tretilen bir 1s1 yalitim malzemesidir. Polistirenin sisirme gazi etkisiyle elde
edilmektedir. Igerisinde binlerce kiiciik ve kapali gdzeneklere sikistirilarak hava ile 1s1
yalitim 6zelligi kazandirilmaktadir. Istenilen yogunlukta iiretilmesi, ekonomik olmast,
zaman icinde yipranmamast ve cevre dostu Ozelliklerinden dolayi tercih edilen 1s1

yalittm malzemelerindendir (Sekil 2.72).

Sekil 2.72. EPS 6rnegi (Anonim 2020di)
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EPS genellikle; Temel, teras, duvar, ¢ati, soguk oda ve hafif ¢elik prefabrike binalarin
yalitim malzemesi olarak kullanilmaktadir. Istenilen boyut, yogunluk ve modiillerde
iiretilmesi, ozon tabakasina zarar veren gazlar bulundurmamasi, 1s1 yalitim kararliligi,
yangin giivenligi, esnek yapiya sahip olmasi, sonsuz omiirlii olmasi, zehirli veya toksik

madde icermemesi 6zellikleri avantaj saglamaktadir.

2.5. Cam Yiini

Cam yiinli, bircok yerde tercih edilen bir 1s1 yalitimi malzemesidir. Kullanim
ozelliklerine gore hacminde ve yogunlugunda degisiklikler olabilir. Genellikle degisik
kaplama malzemeleri, silte, levha, boru ve dokme seklinde kullanilir. Yapist sebebiyle
ses yalitimi ig¢in avantaj saglamaktadir. Is1 ve nemden etkilenmemektedir. Zamanla
bozulmayacak, clirlimeyecek, kiiflenmeyecek, paslanmayacak ve bocekler tarafindan

hasara ugramayacak 1s1 yalitim malzemesidir (Anonim, 2021al), ( Sekil 2.73).

ey

7Y

Sekil 2.73. Cam yiinii (Anonim 2020dj)

Cam yiinii; silis kumunun 1200°C - 1250°C’de ergitilerek elyaf haline getirilmesi ile
olugmaktadir. Kullanim amacina ve yerine uygun tiiretimi yapilmaktadir. Is1 ve ses
yalittimi saglamaktadir. Su buhari difiizyon direnci 1 mikrondur. Kullanim sicakligi -
50°C ile +250 °C arasindadir. Sicakli ve rutubet boyutlarinda degisikliklere sebep
olmamaktadir. Nem ¢ekmezler ve kapiler degillerdir. Yangin dayanimi yiiksektir. CE

standartlarina uygun sekilde tiretilmektedirler.
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2.6. Tas Yiinii

Tas yiinli; bazaltin belli bir oranda ergimesi ve lif haline gelmesi sonucu
olusturulmaktadir. Bazalt siyah ve ¢ok sert bir kayadir, bu nedenle yap1 tasi olarak da
kullanilabilmektedir. Lif halindeki bazalt ¢esitli ebatlarda preslenerek; silte, levha ve
boru haline getirilebilmektedir. Tas yiinii; 1s1 yalitimi, ses yalitimi ve yangindan
korunma amaciyla yaygin olarak kullanilan bir tiir yalittm malzemesidir (Anonim

2021am), ( Sekil 2.74).

Sekil 2.74. Tas yiinii (Anonim 2020dk)

Levha seklinde iiretilen tas yiinleri; gerektiginde aliiminyum folyo ve cam yiini ile
kaplanabilmektedir. Teras c¢atilarda ve ara bolme duvarlarinda kullanilan tiiriine
‘kalibel” denilmektedir. Kalibel, bir yiizii al¢1 plaka kapli ve ortasi aliiminyum folyo
kapli camyiinii levhadan olusan kompozit bir iirlindiir. Cam yiinii ayrica gemi insa
endistrisinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Tas yiinii ingaat ve tesisat projelerinde
1s1 yalittmi ve ses yalitimi amaciyla kullanilabilmektedir. Yiiksek sicaklik dayanimi
nedeniyle yangin durdurucu olarak da kullanilabilmektedir. Is1 yalitimi, ses yalitimi ve

yangindan korunma 6zelliklerine sahip tek malzeme tas ytlinlidiir (Anonim 2021am).

Tas yiinii; bazalt tasinin 1350°C-1400°C’de ergitilerek elyaf haline getirilmesi sonucu
olusmaktadir. Kullanim amacina ve yerine uygun {iiretimi yapilmaktadir. Is1 ve ses
yalittimi saglamaktadir. Su buhari difiizyon direnci 1 mikrondur. Kullanim sicakligi -
50°C ile +600 °C arasindadir. Sicakli ve rutubet boyutlarinda degisikliklere sebep
olmamaktadir. Nem c¢ekmezler ve kapiler degillerdir. CE standartlarina uygun sekilde

tiretilmektedirler (Anonim, 2021am).
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3. MATERYAL ve YONTEM

Doseme kaplama malzemelerinin insan sagligima olumsuz etkilerinin arastirildigi
calisgmada pandemi siirecinden Once ¢alisma yoOntemi olarak cesitli kaynaklardan
literatlir taramas1 yapilarak malzemelerin tanitilmasi, malzemelerin CE standartlarina
uygunlugu, tanitilan malzemelerin insan sagligina zararli etkilerinin incelenmesi, daha
once benzer konularda yapilmis ¢alismalarin analizi ve kullanicilarla yapilacak anket
sonrasinda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Fakat pandemi
siireci igerisinde insan sagligini tehlikeye atmamak agisindan calismanin yontemi
degistirilerek alan arastirmasinda kullanilacak olan anket calismasi kullanilmamaistir.
Diinyada yasanan olaganiistii kosullardan dolay1 arastirmanin yontemi literatiir taramasi

ve icerik analizi olarak yeniden belirlenmistir.

Literatiir taramasi ile bulunan 155 adet yayin incelenerek Microsoft Excel programinda
siiflandirilmistir. Yayinlarin igerik analizleri Human Health”, “Building Materials”,
“Construction Materials”, “'Floor Covering Material” ve “Indoor Air Quality” anahtar
kelimesi ile ¢esitli kombinasyonlar ile bir araya getirilip "Science Direct" veri tabaninda

arama yapilmistir. Konu ile alakali makaleler gruplanmustir.

3.1. Déseme Kaplama Malzemelerinin insan Saghgina Etkileri Uzerine Yapilan
Yayinlar

Arastirma kapsaminda ele alman 155 adet yaymnin yillara gore dagilimlar
incelenmektedir. Tespit edilenlerin 1988 ile 2021 yillar1 arasinda yaymnlandigi
goriilmiistiir. Bu makalelerin %81°1 2010-2021 yillar1 arasinda, %19’u 1988-2010 yillar1
arasinda yazildig1 goriilmektedir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1. Yillara Gore Yaym Dagilimi

Arastirma kapsaminda ele alinan yaymnlarin yazar sayisina gore dagilimlar

incelendiginde %18’i li¢ yazarli, %13’ bes yazarl,%14’0 bir yazarli, %12’si dort
yazarli, %11°1 iki yazarli, %11°1 yedi yazarli, %9’u alt1 yazarli, %8’1 on ve daha fazla

yazarli, %31 sekiz yazarli ve %1°i dokuz yazarli oldugu goriilmektedir (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. Yazar Sayisina Gore Yayin Dagilimi

Arastirma kapsaminda ele aliman yaymlarin yazarlarimin bagli oldugu kurum
incelendiginde; %73’ii Universite, %13’{i Arastirma merkezi, %6’s1 diger ve %4’ii

bakanliklar, %3’ saglik kurulusu biinyesinde gorev alan uzman kisiler tarafindan

kaleme alindig1 goriilmektedir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Yazarlarin Bagli Oldugu Kurumlara Gore Yayim Dagilimi

Aragtirma kapsaminda ele alinan ¢alismalarin tiirli incelendiginde; %95°1 makale, %3’

kitap bolimii ve %2’si calistay seklinde yayinlandigi goriilmektedir (Sekil 3.4).
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Sekil 3.4. Yayin Tiiriine Gore Yayin Dagilimi

Arastirma kapsaminda ele alinan yayinlarin yayinlandiklar1 dergiler incelendiginde;
%40’min “Building and Environment” Dergisi, %9’unun “Science of The Total
Environment” Dergisi, %6’smin “Journal of Environmental Radioactivity” Dergisi,
%6’smin “Journal of Allergy and Clinical Immunology” Dergisi, %5’inin “Journal of
Hazardous Materials” Dergisi, %4’tiniin “Journal of Cleaner Production” Dergisi,
%3’tintin “Construction and Building Materials” Dergisi, %3’iiniin “Renewable and
Sustainable Energy Reviews” Dergisi, %2’sinin “Journal of Building Engineering”
Dergisi, %3’iiniin “Toxicity of Building Materials” Dergisi, %2’sinin Procedia - Social
and Behavioral Sciences” Dergisi, %2’sinin “Atmospheric Environment” Dergisi,
%1’inin “Journal of Geochemical Exploration” Dergisi, %]1’inin “Energy and Building”
Dergisi, %1’inin “Procedia Engineering” Dergisi, %1’inin “Applied Radiation and
Isotopes™ Dergisi, %]1’inin “Materials for Energy Efficiency and Thermal Comfort in
Buildings” Dergisi, %1’inin “Environment International” Dergisi, %]1’inin “Energy
Procedia” Dergisi, %1’inin “Waste Management” Dergisi, %]1’inin “Materials Science

and Engineering: C” Dergisi, %]1’inin “Applied Energy” Dergisi, %1 inin “International
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Journal of Hygiene and Environmental Health” Dergisi, %1 inin “Radiation Physics and
Chemistry” Dergisi, %1’inin “Environmental Impact Assessment Review” Dergisi,
%1’inin “Human Toxicology of Chemical Mixtures” Dergisi, %1’ inin “Environmental
Research” Dergisi ve %]1’inin “Radiation Measurements” Dergilerince yayinlandigi
goriilmektedir (Sekil 3.5).
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Sekil 3.5. Yayinlandiklar1 Dergiye Gore Dagilimlar

Arastirma kapsaminda ele alinan yaymlarin {iilkelerine gore incelenmektedir. Tespit
edilenlerin; %11’ini Cin, %9 unu Ingiltere, %8’ini ABD, %6’sim1 Giiney Kore, %5’ini
Fransa, %5’ini Italya, %4 {inii Almanya, %4’iinii Hindistan, %4’iinii ispanya, %3 {inii
Kanada, %3’linli Portekiz, %3’iinii Tiirkiye, %3’linii Yunanistan, %3’iinii Brezilya,
%3’tinti Cek Cumhuriyeti, %3’linli Hirvatistan, %3’linii Litvanya, %?2’sini Malezya,
%2’sini Romanya, %2’sini Polonya, %1’ini Danimarka, %]1’in1 Hollanda, %]1’ini
Isvigre, %1’ini Japonya, %1’ini Kuveyt, %]1’ini Nijerya, %1’ini Rusya, %1 ini
Sirbistan, %1’ini Singapur, %]1’°ini Avusturalya, %]1’ini Avusturya, %1’ini Banglades,
%1’ini Belgika, %]1’ini Birlesik Arap Emirlikleri, %1’ini Finlandiya, %1 ini
Macaristan, %1°ini Misir, %1°ini Pakistan, %1’ini Tayvan, %1’in1 Vietnam, ve %1 ini

diger tilkelerden uzman yazarlar tarafindan kaleme alinmaktadir (Sekil 3.6).
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Sekil 3.6. Yaymlarin Ulkelere Gére Dagilimi
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3.2. Doseme Kaplama Malzemelerinin Insan Sagh@na Etkileri Uzerine Yapilan
Yayimnlarin I¢cerik Analizi

Bu bolimde doseme kaplama malzemesi kullanilmasi diisiiniilen veya Onerilen
malzemelerin saglik agisindan etkileri incelenmektedir. Ayn1 zamanda incelenen 155

makale siralanmaktadir.

Modern yasamin bir getirisi olarak insanlar giinliik hayatlarinin biiytik bir kismin1 kapali
alanlarda gecirmektedir. Biiyiik binalar, rezidanslar, kuleler; is ve sosyal yagsamimizi
stirdlirdiigimiiz akilli yapilardir. Konforlu ve giivenli bir yasam siirdiirmek amaciyla
tasarlanan yapilar zamanla sagligimizi tehdit etmekte, verimli ve kaliteli bir yasam

siirmeye engel olusturmaya baglamistir.

Dogada tiim canlilar ve tiim sistemler birbiri ile yakin iliski icerisinde bulunmaktadir.
Insan gevresiyle biitiinlestigi onunla ahengi yakaladigi zaman saglikli bir sekilde bu

dongii devamini saglayabilmektedir (Akman 2005), (Sekil 3.7, Sekil 3.8).

Sekil 3.7. Cevre, Yap: Ve Insan Uyumu Sablonu (Akman 2005).

Konutlarda yasayan insanlarin karsilanmayan biyolojik, sosyolojik, psikolojik
ihtiyaclart zamanla beden ve ruh sagliginda bozulmalara sebep olarak kullanicilarda

psikolojik ve biyolojik sorunlarin c¢ikmasina neden olmaktadir (Balanli ve Oztiirk

1995).
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Sekil 3.8. Kapali mekanlardan kaynaklanan hastaliklarin tiir ve oranlar1

2008 yilinda EPA (ABD Cevre Koruma Kurumu) tarafindan yayinlamis olan ‘Saglikli
Yapilar, Saglikli Insanlar’ raporunda; yasaminin %90’m1 gegirdigi yapilarn insan
saglhigi tizerinde ciddi etkilerinin oldugunu ve 6lgiilen i¢ ve dis hava kirlilik seviyesinin
cogunlukla i¢c mekan hava kalitesinde daha fazla oldugunu ag¢iklamaktadir. Yine ayni
raporda yapilardaki i¢ hava kirliliginin solunum yollar1 hastaliklar1 ve kanser 6liimlerine

neden oldugu belirtilmektedir (Anonim 2008a).

Gortiniisiine aldanarak hos, alimli duran saglikli oldugunu diisiindiiglimiiz her yap1
malzemesi saglikli olmamaktadir. Malzeme tercihleri, iiretimi ve dogru uygulanmasi,
kisisel veya sirket kullanimi icin ¢ok Onemlidir. Diinya gittikce daha fazla
kirlendiginden, kirlilik ne kadar ciddi olursa, insan sagligt o kadar koti

etkileneceginden farkindaligin artmasi 6nem arz etmektedir (Yildiz ve Sezer 2015),
(Cizelge 3.1).
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Cizelge 3.1. Yap1 malzemelerinin insan saghgi iizerindeki etkileri(Yildiz ve Senkal
2015 degistirilerek alinmistir)

Feibramiaiiiks i ! Akciger Rahatsizliklar
! Kansoreien Etkiler
. | | Talksil: Bisiler
Organizmalar | L
| Solunum Sistemi ve Mukozada
: | Rahatsizliklar
INSAN
Asili Parcaciklar - |
| SAGLIGI | Alerjen Etkiler
Ucucu Organik | Enfeksiyon
Bilesikler |
| Mutajenik(Genetik) Etkiler
Zararli | } . .
Dogalgazlar ‘ Psikoloiik Etkiler

Binalarin yapimi sirasinda tercih edilen malzemeler insan sagligima dogrudan etki
edebilecegi gibi dolayli yoldan da zarar verebilmektedir. Secilen malzemelerden salinan
radyoaktifler, ugucu organik bilesikler, organizmalar, bakteriler ve asili pargaciklar i¢
hava kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. I¢ hava kirliliginin insan saghigin1 dolayli
olarak etkiledigi goriilmektedir. Dogru malzeme se¢imi ve yeterli dnlemlerle bunun
oniine gecilmemesi halinde alerjik reaksiyonlardan kansere kadar birgok hastaliga sebep

olmasi beklenmektedir (Akbarthamed 2016).

Zamanimizin ¢ogunu ge¢irdigimiz kapali alanlarda gecirilen siire ile baglantili olarak
herhangi bir nedene bagli olmaksizin akut saglik sorunlarim etkilerini tanimlamak i¢in
kullanilan terim Hasta Bina Sendromudur. Hasta Bina Sendromunda kisi bina
icerisindeyken semptomlar kendini gostermekte, binadan ayrildiginda gerilemektedir
(Kiremit 2018).

I¢c mekan hava kalitesini bozan en temel 6ge kapali ortam hava  Kirleticileri ve

yetersiz havalandirmadir. S6z konusu kirleticilerin kaynagi koruma amaclh kullanilan
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vernikler, doseme kaplama malzemeleri, doseme yapistirici, yalitim i¢in kullanilan

materyallerden ortaya ¢ikmaktadir (Kiremit 2018).

S6z konusu kirlilik oldugunda artik sadece dis mekanlar akla gelmemelidir.
Zamanimmizin ¢ogunu gecirdigimiz i¢ mekanlarda soludugumuz ve dokundugumuz

yiizeyler disaridan gelen kirleticilere ek olarak pek ¢ok saglik bozucu ajan icermektedir.

Yapilan aragtirmalarla i¢ mekanlarda maruz kalinan kirliligin Cizelge 3.2°de goriildiigi
gibi alerjiler, enfeksiyonlar, ¢esitli kalp ve akciger rahatsizliklari, kanser ve viicutta
toksinlerin birikmesiyle olusabilecek pek c¢ok saglik sorunuyla iligkili olabilecegini
gosteriyor. Yanlis tasarim ve malzeme se¢imi ve kotli bakim kosullarinin bulundugu
binalarda olustugu gozlemlenen semptomlarin ilk belirtileri binadan ¢iktiktan sonra

hafiflemektedir.

Kapali ortamlar insanlarin temel gereksinimlerini karsilayacak sekilde miimkiin
olabilecek en saglikli malzemeler secilerek tasarlanmalidir. Segilen tiim malzemeler
uzun Omiirlii olmasmin yani sira kullanim siire¢leri diisiiniilerek zaman igerisinde insan
sagligini tehdit etmeyecek maddeler iiretmeyecegi bilinen malzemelerden olmalidir. Bu
Ozelliklerin yani sira ortama siirekli taze hava akisinin saglanabilecegi sekilde

diizenlemeler yapilmis olmalidir (Aytag ve Tiifekci 2018).

Dogru malzemelerle insa edilen binalarda saglikli kapali ortam, yeterince
havalandirilmis, i¢ mekanda bulunan tozlar optimum diizeylerde tutulmus, zararlilardan
armdirilmig, sicaklik ve bagil nem oranin minimum seviyelerde tutuldugu takdirde
bireylerde goriilen hastalik sikayetleri azalacak, giin igerisinde gegirilen zamanin ¢ok
bliylik bir boliimiinii kapsayan kapali binalardan kaynakli hastaliklarin goériilme orani

oldukg¢a azalacaktir (Kiremit 2018).
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Cizelge 3.2. Doseme kaplama malzemelerinde bulunan kirleticilerin saglik iizerine
etkileri(Vaizoglu, Tekbas, Evci, 2000 degistirilerek alinmistir)

beton, ¢gimento

Kirleticiler Kirleticilerin Bulundugu Kaynaklar Kirleticilerin Saghk Uzerine
Etkileri
Ugucu Organik | Yapi tiriinleri, nem alicilar, yanma, G0z tahrigleri, solunum yolu
Bilesikler havalandirma sistemleri, klimalar, ev | enfeksiyonlari, bas agrisi, kanser,
5(: hayvanlari, yanardag, ev isleri mide bulantisi, organ zehirlenmesi,
gl Zararl Kontrplak, laminant, yaliim Goz tahrigleri, tist solunum yolu
© Dogalgazlar iirlinleri, boyalar, kagit iiriinler, hastaliklari, bag agrisi, mide

bulantisi, hassasiyet, kanser

~ | Organizmalar Klimalar, nem alicilar, buzdolaplari, | Alerjik tepkimeler, goz hastaliklari
<

d tuvaletler, hava kanallar ve {ist solunum yolu tahrigleri
% Asbest Yalitim iiriinleri, baz1 kaplama Asbestosis, akciger kanseri,
%4} tirleri, béliicti duvar panelleri mezotelyoma

S

g Radyoaktifler | Yap iiriinleri, kayalar, Akciger kanseri

= ¢opler, su, toprak

B

N

<

o

>

:

a) Gazlar

Zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu kapali ortamlarda gegiren insanlar i¢in soluduklari
havalarda bulunan gazlar olduk¢a 6nemlidir. Kapali ortamlarda azot, oksijen hidrojen
gibi yararli gazlarin bulunmasinin yaninda ortamda bulunan kirletici malzemelere bagl
olarak zararli gazlar da bulunmaktadir. Bu zararli gazlarin arasinda insan sagligini en
ciddi oranda etkileyen gaz olarak 6ne ¢ikan Radon gazi bulunmaktadir (Degerli ve

Umarogullar1 2017).
Topraktan elde edilen yap1 malzemelerinde belirli oranlarda radyum bulunabilmektedir.

Normalde dis etkilere karsi koruyuculugu olan yapit malzemeleri i¢ mekanlarda

coziinerek radon yaymaya baslamaktadirlar. Arastirmalara gore bina iglerindeki nem
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orani Radon gazinin etkilerini artirirken %10-%15 degerleri asilinca diisme
goriilmektedir. Bu yiizden yasam alanlarimi sikca havalandirmak ve belli bir nem
oraninda olan havayr solumak Radon gazini solumamak agisindan c¢ok Onemlidir

(Degerli ve Umarogullar1 2017).

Gazlar doseme kaplama malzemelerinin yaydigi ciddi kirleticilerdendir ve insan
sagligina oldukca biiylik zararlar1 vardir. Basta akciger hastaliklar1 olmak iizere akciger
kanseri ve solunum yolu hastaliklarini da beraberinde getirmektedir (Zorlu 2019).

Gazlar ugucu organikler ve zararli dogalgazlar olmak tizere iki baslik altinda incelebilir.

* Ugucu Organik Bilesikler

Ugucu organik bilesikler hava kirleticilerin biiylik oranini1 olusturan oda 1sisinda

buharlasabilen kimyasal maddelere denilmektedir (Kilig 1997).

Duvar kagidi yapistiricilari, boyalar, sivacilik, hasere kontrolii, temizleyici ve koruyucu
sebeplerle kullanilan kimyasal bilesikler dokunma ile el ve agza ulasmaktadir. Insan
saglig1 acisindan incelendiginde tiimor ve kanser yapici olduklari, kisirliga sebebiyet
verdikleri ve zeka geriligine yol acabilecekleri tespit edilmis kullanilmalart i¢in belli

sinirlamalar veya yasaklamalar getirilmistir (Kokulu 2016).

Benzen, boya, vernik, cila ve ¢oziiciilerde, lastik, islenmis plastik ve ahsap, daha ¢ok
yapistiricilarda kullanilmaktadir. Benzenin kisa siireli solunmasi durumunda biling
kaybina, bas donmesine, bas agrisina, uyusukluk hissine ayrica solunum yolu, cilt ve
g0z tahrisine sebep oldugu bilinmektedir. Uzun siireli maruz kalinan durumlarda ise
kirmiz1 kan hiicre hasar1 lizerinde etkilidir. Sebep oldugu hastaliklar; aplastik anemi,

16semi ve ¢esitli kan hastaliklaridir (Anonim 2008a).

Vicente ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 calismada; i¢ mekanlar da vakumlu

temizleme isleminin i¢ hava kalitesine etkilerini anlatmaktadir (Vicente ve ark. 2020).
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Loomans ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 calismada; i¢ mekan iklimlendirmesini
daha iyi performansa ulastirmak i¢in bina sakinleri iizerindeki etkilerini uzun vadede

nesnel ve 6znel veriler ile incelenmesi gerektigi anlatilmistir (Loomans ve ark. 2020).

Collignan ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; ugucu organik
bilesiklerin akislarin1 karakterize etmek ve bina yapimi sirasinda ortaya ¢ikan
kirleticilerin i¢ hava kalitesini etkilememesi i¢in bir metodoloji aragtirmasi yapilmistir

(Collignan ve ark. 2020).

Yang ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 calismada; enerji verimli binalarda yasayan
bina sakinlerinin i¢ hava kalitesini degerlendirmeleri arastirilmis ve sonuclari

paylasilmistir (Yang ve ark. 2020).

Stamp ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 ¢alismada; farkli binalarda uzun zamanda
takip edilen i¢ hava kalitesindeki degisimlerin ve bu degisimlerin hem bina isletimi hem
de bina sakinlerinin davraniglartyla nasil iliskili oldugunun daha iyi anlasilmasini
saglamak amaglanmaktadir. Sonug olarak i¢ ve dis hava arasindaki iliskinin hem kisa
hem de uzun vadede 6nemli Olclide nasil gelistigini ve daha sonra farkli kirletici

kaynaklarinda goriilen degisen davraniglarla vurgulamaktadir. (Stamp ve ark. 2020).

Kozielska ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 calismada; 6zellikle kis mevsiminde i¢
hava kalitesini etkileyen zararli gazlar, ugucu organik bilesiklerin ve parcaciklarin

olgtimleri yapilmaktadir (Kozielska ve ark. 2020).

Naldzhiev ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 ¢aligmada; yalitim malzemeleri ve ev

esyalarinin i¢ hava kalitesine etkileri arastirilmistir (Naldzhiev ve ark. 2020).

Fisk ve arkadaglarimin 2020 yilinda yaymnladigi makalede; konut enerji verimliligi
iyilestirmelerinin i¢ mekan ¢evresel kalite kosullar1 ve kendi bildirdigi termal konfor ve
saglik Ttzerindeki etkisine iliskin degerlendirmelerden elde edilen verilerden

incelenmistir (Fisk ve ark. 2020).
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Becerra ve arkadaglarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; okul binalarindaki i¢ hava
kalitesinin, Ogrencilerin refah1 ve performansinda oOnemli bir rol oynadigmi

sOylemektedir (Becerra ve ark. 2020).

Beldean-Galea ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; soguk mevsimde
Romanya'nin bes sehrinden 100 giiclendirme evinde i¢ mekan hava kirleticilerinin
kapsamli bir sekilde degerlendirilmektedir. Incelemelerde o6zellikle radon, ugucu
organik bilesikler, sicaklik, atmosfer basinct ve bagil nem gibi i¢ mekan fiziksel
parametrelerinin ve karbondioksit konsantrasyonlarinin siirekli, gercek zamanl

izlenmesi anlatilmaktadir (Beldean-Galea ve ark. 2020).

Wi ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; yapi firlinlerine biiyiik
miktarlarda kimyasallar eklenmis ve bu insan saglhigini olumsuz yonde etkileyen bol
miktarda kirleticinin salinmasma neden olmustur. Ozellikle modern konutlarin
yapiminda kullanilan malzemelerden kaynaklanan kirleticiler, saglikta dayaniklilik
sorunlarina ve hastaliklara yol acan hasta ev sendromu nedenleri incelenmektedir (Wi

ve ark. 2020).

Albadra ve arkadaglarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; ti¢ kitada bulunan miilteci

kamplarinin i¢ mekan hava kalitesinin durumu incelenmektedir (Albadra ve ark. 2020).

Lueker ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; Mumbai’ deki iki diisiik
gelirli konut ev ici hava kirliliginin siddeti ve kaynaklarinin deneysel bir arastirmasinin

sonuglarini sunmaktadir (Lueker ve ark. 2020).

Zhang ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaymladigi makalede; dekorasyondan
kaynaklanan i¢ ortam hava kirliligi ve buna bagh etkili faktorler iizerinde durulmasina
ragmen, yeniden dekorasyonun etkisine iliskin bilgiler halen sinirli oldugu anlatilmistir.

Bu nedenle, 143 yatak odas1 belirli bir sirket tarafindan ayni sekilde yeniden dekore
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edilmis ve yeniden dekore edilen odadaki kirlilik seviyeleri incelenerek ortaya ¢ikan

sonuglar aktarilmistir (Zhang ve ark. 2020).

Zender — Swiercz’in 2020 yilinda yaymnladigi makalede; i¢c mekan hava kalitesine

havalandirmanin etkisi incelenmektedir (Zender — Swiercz 2020).

Suzuki ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptigi ¢alismada; i¢ hava kalitesinin insan

sagligina etkilerinden s6z edilmektedir (Suzuki ve ark. 2020).

Pei ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; ugucu organik bilesiklerin
bilesik yapilarindan, konsantrasyon oranlarindan ve 6zelliklerinden bahsedilmektedir

(Pei ve ark. 2020).

Baloch ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 arastirmada; i¢ hava kalitesinin fiziksel ve

konfor parametrelerinin okul ¢ocuklar tizerinde etkileri sunulmaktadir (Baloch ve ark.

2020).

De la Torre ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 ¢alismada; i¢ mekan hava kirliliginin
yetiskinlerde ve gocuklardaki etki orani incelenmis ve degerlendirilmistir (De la Torre

ve ark. 2020).

Schweiker ve arkadaglarinin 2020 yilinda yaymladigt makalede; i¢ mekan
ortamlarindaki hava kalitesinin insan algis1 ve davraniginin ¢ok alanli aragtirmalarinin

motivasyon arka planlari, temel metodolojileri ve ana bulgular1 okuyucuya sunulmustur

(Schweiker ve ark. 2020).

Stamatelopoulou ve arkadaslarinin 2019 yilinda yayinladigi makalede; Yunanistan'in
Atina kentinde ii¢ yasindan kiicliik ¢ocuklarin bulundugu konutlarda maruz kalinan
ucucu organik bilesikler ve konfor parametreleri ilizerine bir caligma yapilmistir

(Stamatelopoulou ve ark. 2019).
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Lv ve Yang’in 2019 yilinda yaptig1 calismada; i¢ mekan hava kalitesi simiilasyonlarini
kullanarak tasarim asamasinda malzeme sec¢imini iyilestirmenin fizibilitesi 6l¢lilmiis ve

sonrasinda testleri yapilarak fizibilite degerlerinin dogrulugu anlatilmistir (Lv ve Yang
2019).

Abu-Jdayil ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 ¢caligmada; enerjiyi korumak ve enerji
kayiplarinit en aza indirmek ve uygun alternatifleri bulmak i¢in siirekli bir arastirma
yapildigindan bu sebeple yalittim malzemelerinin siirekli gilincellendiginden ve
kullanilan yalitm malzemelerini i¢ hava kalitesine etkilerinden bahsedilmektedir (Abu-

Jdayil ve ark. 2019).

Wu ve arkadaslarinin 2019 yilinda yayimladigi makalede; Cin baglaminda yesil i¢
dekorasyon igin bir degerlendirme standardi gelistirmek ic¢in i¢ ortam kalitesini,
malzeme tasarrufu ve kullanimi ile enerji tasarrufu ve kullaniminin Snemini

anlatmaktadir (Wu ve ark. 2019).

Shrubsole ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaymladigi makalede; toplam ugucu organik
bilesiklerin seviyelerini kontrol edilmesinden ve toksikoloji bakimindan incelenmesi

sunulmustur (Shrubsole ve ark. 2019).
Schieweck ve arkadaglariin 2018 yilinda yayinladigi makalede; akilli evlerin i¢ hava
kalitesinin denetlemesi, yasam aligkanliklari ve bilgi giivenligi anlatilmistir (Schieweck

ve ark. 2018).

Sheng ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptig1 ¢calismada; temiz hava 1s1 pompasinin i¢

hava kalitesine etkileri arastirilmaktadir (Sheng ve ark. 2018).

Holt ve arkadaslarinin 2017 yilinda yayinladigi makalede; tiyatro salonlarindaki ve

miizelerdeki i¢ hava kalitesi ve sagliga etkileri incelenmistir (Holt ve ark. 2017).
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Ye ve arkadaslarinin 2017 yilinda yaptig1 calismada; i¢ hava kirleticilerinin neler
oldugu ve bunlara getirilen ¢oziimler anlatilmaktadir. Bahsedilen ¢alismada i¢ hava
kirliligini 1yilestirmek i¢in uygun maliyetli, uygulanabilir ve genel havalandirma
¢oziimleri gelistirmek i¢in hala biiyiik ¢aba sarf edilmesi gerektigi belirtilmistir (Ye ve
ark. 2017).

Campagnolo ve arkadaslarmin 2017 yilinda yaptigi arastirmada; Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilen OFFICAIR projesinin bir parcasi olarak sekiz iilkede Avrupa
ofis binalarinda (yaklasik 140 ofis odasi) iki saha kampanyasinda (yaz ve kis) i¢ hava
kalitesi 6l¢timleri yapilmistir. Yaz ve kis izleme kampanyalar1 sirasinda ugucu organik
bilesik ve aldehit konsantrasyonu verilerini igeren bir veri tabaninda temel bilesen

analizi ile bir kaynak tanimlama ¢alismasi incelenmistir (Campagnolo ve ark. 2017).

Schlink ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 arastirmada; i¢ mekan havasindaki ugucu
organik bilesiklerin saglik etkilerine iliskin gelecekteki epidemiyolojik ¢alismalarda
maruziyetin yanlis siniflandirilmasin1  6nlemeye yardimer oldugu anlatilmaktadir

(Schlink ve ark. 2016).

Prasauskas ve arkadaslarmin 2016 yilinda yaptigi arastirmada; i¢ hava kalitesini
tyilestirmek icin diizenlemeler yapilarak diizenlemelerin i¢ hava kirliligi adina anlamli

bir degisiklik meydana getirmedigi s6ylenmistir (Prasauskas ve ark. 2016).

Nath ve arkadaslarimin 2016 yilinda yayinladigt makalede, i¢ mekan havasinin
kalitesini, i¢ ortamdaki kirletici kaynaklarini ve foto kataliz siireci tartisilmaktadir (Nath
ve ark. 2016).

Kauneliené ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 ¢alismada; i¢ mekan hava kalitesinin
doluluktan 6nce kontrol edilmesinin ve i¢ mekan kurulumunun tamamlanmasindan énce

binalara taginmanin 6nlenmesinin 6nemini gostermektedir (Kauneliené ve ark. 2016).
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Tham’m 2016 yilinda yaymladigi makalede; i¢ hava kalitesinin insan sagligi agisindan
etkileri incelenmektedir ve ayn1 makalede i¢ hava kalitesini arttirmaya yonelik yapilmis

yeniliklerde okuyucuya sunulmustur (Tham 2016).

Madureira ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptigi ¢alismada; dogal olarak havalandirilan
ilkogretim okullarinda CO2, PM 10 ve ugucu organik bilesik potansiyel kaynaklarini
arastirmak ve PM 10'un okul c¢ocuklar1 tiizerindeki potansiyel saglik tehlikeleri

incelenmektedir (Madureira ve ark. 2016).

Krou ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptig1 calismada; ugucu organik bilesiklere maruz
kalan sertlesmis ¢imento macunlarinin emiciliginin belirlenmesi ve bu olguyu ¢imento
katki maddesi olarak aktif karbon kullanarak arttirilmasi anlatilmistir (Krou ve ark.
2015).

Al-Hubail ve Al-Temeemi’nin 2015 yilinda yaptigi ¢alismada; Kuveyt’te bulunan
ortaokullarda 7 aylik bir siire boyunca i¢ mekan hava testi yapildi ve 6rnekleme normal
okul saatleri iginde segilen 46 binadaki 6grenci smiflarina yerlestirildi ve hava kalitesi
verileri kayit edilip standartlar ile karsilastirildi ve ayni zamanda 6grencilere anket

uygulanarak ve sonuglari incelenmektedir (Al-Hubail ve Al-Temeemi 2015).

Lyng ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada; mekanik dengeli havalandirma
tinitelerinin kurulmasiyla artan havalandirmanin poliklorlu bifenil hava konsantrasyonu
tizerindeki etkisi bir ilkokulda bir sinif ve bir konut binasinda bir apartman dairesinde

iki kii¢iik yatak odasinda incelenmekte ve karsilagtirllmaktadir (Lyng ve ark. 2015).
Senitkova’nin 2014 yilinda yaptig1 calismada makalede; yapi malzemelerini ve onlar
olusturan malzemelerin i¢ hava kalitesine ve insan sagligina etkileri anlatilmakta ve

¢Ozlim i¢in yapilmasi gerekenler aktarilmaktadir (Senitkova 2014).

Mickaél ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada; Fransa'da yeni insa edilen

yedi enerji verimli evde saha arastirmasi yapilmaktadir. I¢ mekan hava kalitesini lgmek

105



icin Ol¢iimler ile bina sakinlerine anket olmak tizere farkli iki yontem uygulanmakta ve

sonuclar1 aktarilmaktadir (Mickaél ve ark. 2014).

Wong ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptigr calismada; demans, bilissel islevlerde
ilerleyici bozulmaya, depresyon ve psikoz gibi davranigsal ve psikolojik semptomlara
yol agan, geri doniisli olmayan ve tedavi edilemez bir sendrom oldugu belirtilmis ve
uygun c¢evresel kosullar, baslangicin1 ve ilerlemesini geciktirmeye yardimci oldugu ve

i¢ mekan ¢evresel faktorlerinin biiyiik etkisi oldugu belirtilmistir (Wong ve ark. 2014).

Sassoni ve arkadaglart 2014 yilinda yaymnladiklari makalede; ingaat sektorii igin
gelistirilen ortamin i¢ hava kalitesine ve insan sagligina negatif yonde zarar vermeyecek
yeni nesil yap1 malzemelerinden bahsedilerek bu malzemelerin karakteristik 6zellikleri

incelenmektedir (Sassoni ve ark. 2014).

Isnin ve arkadaslar1 2013 yilinda yayinladiklar1 makalede; yap1 malzemelerinin ¢evreye
ve insanlara verdigi zararlar hakkinda hazirlanmis yayinlar ve internet siteleri analiz
edilmistir. Yap1 malzemenin zararlarini ortaya koyarak okuyucuyu bilgilendirmek ve

gerekli noktalarda 6nlem almasina olanak saglamak istenmistir (Isnin ve ark. 2013a).

Isnin ve arkadaslarimin 2013 yilinda yaptig1 ¢aligmada; degisik yapi malzemelerinin
insan sagligina verdigi negatif etkiler arastirllmaktadir. Cevresel faktorlerin zarar
diizeylerini arttirdig1r anlatilmaktadir. Dogru malzeme secilmesiyle daha saglikh

yasamak miimkiin hale gelecegi belirtilmektedir (Isnin ve ark. 2013b).

Collinge ve arkadaslarinin 2013 yilinda yayinladigi makalede; yasam alanlarinda
kullanilan malzemelerin kirlettigi havanin kalitesinden bahsedilmektedir. Bahsedilen
calismada yap1 malzemelerinin dolayli olarak i¢ havaya yaptigi salinimlarin insan

saglig1 lizerine ¢ok zararli etkileri oldugu anlatilmaktadir (Collinge ve ark. 2013).

Guo ve Guo’nun 2011 yilinda yaptig1 ¢alismada; yap1 malzemeleri ve i¢ ortam hava

kirliligi iliskisi lizerine arastirma yapilmaktadir. Bahsedilen ¢alismada i¢ havada olmasi
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gereken bilesenlerin optimum seviyeleri anlatilmakta ve i¢ hava kirliliginin nasil yok

edilebileceginden bahsedilmektedir (Guo ve Guo 2011).

Doroudiani ve Omidian’in 2010 yilinda yayinladigt makalede; yasam alanlarinda
kullanilan dekor amacgli malzemelerin insan sagligma etkileri incelenmektedir

(Doroudiani ve Omidian 2010).

Kim ’m 2010 yilinda yaptig1 ¢alismada; ylizey bitirme malzemeleri i¢in ¢esitli iiretim
adimlarinda {ire-formaldehit reginesi ile baglanmis ahsap doseme kompozitlerinden
formaldehit ve ugucu organik bilesik emisyon davranisinin test edilmesinin siirekliligi

degerlendirmektedir (Kim 2010).

An ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptigr ¢alismada; miihendislik dosemelerinden
salman formaldehit ve wugucu organik bilesiklerin degisik sicakliklar altindaki

davraniglar1 incelenmektedir (An ve ark. 2010).

Bluyssen’in 2010 yilinda yaymladigi makalede; saglikli ve konforlu binalar igin
performans gostergeleri ve kriterleri belirlemek i¢in genel olarak saglik ve konfor
sorunlarinin 6nlenmesine i¢ hava kalitesinin optimal diizeyde tutulabilmesi icin

¢ozlimler aranmaktadir (Bluyssen 2010).

Zeliger’in 2008 yilinda yaptig1 ¢alismada; hasta bina sendromunun yap1 malzemelerinin
insanlar lizerinde olusturdugu hastalik oldugu belirtilerek insan saglig lizerine etkileri

arastirtlmaktadir (Zeliger 2008).

Uhde ve Salthammer’in 2007 yilinda yaptig1 ¢calismada; yap1 malzemelerinin i¢ mekéan
hava kalitesi ve insan saglig1 iizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Bahsedilen ¢aligmada
potansiyel i¢ hava kaynaklar ve kirliligine sebep olan tehlikeli kimyasal reaksiyonlar

incelenmektedir (Uhde ve Salthammer 2007).
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Esin’in 2007 yilinda yaptig1 calismada; yap1 malzemelerinin ¢evre ve insan sagligina

zararlar aragtirtlmaktadir (Esin 2007).

Steinemann’nin 2004 yilinda yaptigi calismada; yapi1 malzemelerinin direkt veya
indirekt yollar ile insan sagligini etkilemektedir. Bahsedilen ¢aligmada evde kullanilan

her tiir esyanin potansiyel zararlarindan bahsedilmektedir (Steinemann 2004).

Guo ve arkadaglarinin 2003 yilinda yapti§i ¢alismada; yeni insa edilmis bir konut
evinden ugucu organik bilesiklere maruz kalmanin azaltilmasina yonelik bir vaka

calismasi incelenmektedir (Guo ve ark. 2003).

JokI’in 2000 yilinda yaptig1 ¢alismada; giiriiltiiyli degerlendirmek i¢in kullanilan ayni
rakamlar hava kalitesini degerlendirmek i¢in de kullanilabilir oldugu diistiniilmektedir,
ayrica bireysel bilesenlerin (su anda akustik ve koku) ¢evrenin genel kalitesine katkisi

incelenmektedir (Jokl 2000).

Harris’in 1999 yilinda yaptig1 ¢aligmada; ¢evreci binalar i¢in yap1 malzemelerinin ¢evre

ve insan sagligi tizerindeki etkisi incelenmektedir (Harris 1999).

Apter ve arkadaslarinin 1994 yilinda yayinladigr makalede; hasta bina sendromunun
semptomlar1 ve epidemiyolojik arastirmalar1 hakkinda bilgi vermektedir (Apter ve ark.
1994).

Saglikli malzeme tercih edilememesi ve ortamin yeteri kadar havalandirilma
yapilmadigr durumlarda ortamda bulunan ugucu organik bilesiklerin yogunlugu
arttirmaktadir.  Zararlarint en aza indirgemek i¢in ortam belirli araliklarla
havalandirilmali ve kullanilan malzemeler ve ¢ikarttigr kirleticiler hakkinda

bilgilendirilmelidir.
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e Zararh Dogalgazlar

Sanayilesmenin gelismesi ile ivme kazanan alanlardan biride kimya sanayidir. Kimya
sanayideki ilerlemeler yap1 sanayinde ilerlemelere sebep olmaktadir. Gelisen teknoloji
kullanilan kimyevi maddelerin miktarinda artmalara sebep olmustur. Yapi
malzemelerinde, boya ve cila sanayide kullanilan temizlik malzemelerinde bulunan
kimyasal malzemeler bulunduklar1 ortama zehirli gaz salinimi yapmaktadir. Bunlarin
etkileri hala tam olarak bilinememektedir. Insanlarin viicut direncine ve bagisiklik
sistemlerine yabanci olan bu maddeler ciddi olarak sikintiya olusturmaktir (Akman
2005).

Dogal sekillerde olusan kirleticiler ile yapi disinda bir reaksiyon sonucu olusan
kirleticiler ile ayn1 olmadig1 bilinmektedir. Bu grup kirleticiler, insan sagligini1 olumsuz

yonde etkileyen kimyasal gazlar, tozlar vb. olarak nitelendirilebilir (Giinay 1994).

Formaldehit, yap1 tirlinlerindeki kullanimi oldukg¢a yaygindir. Yonga levha, lif levha,
kontrplak, iire-formaldehit, yapay hali gibi tirlinlerden salinan asir1 kokulu ve yanict bir
gazdir. Formaldehit; deriyi, goézleri, burnu ve bogazi tahris etmekte, nefes alma
zorluklarina, alerjiye, burun kanamasina, bas agrisina, mide bulantisina, yorgunluga

neden olmaktadir. Ayrica kanserojen etkisi oldugu bilinmektedir (Kokulu 2016).

Dogal olarak olusan kirletici gazlar havadaki gazlarla bagka gazlarin birlesmesi (karbon
monoksit, azot oksitleri, kiikiirt oksitleri, vb.) veya ¢ozlinmesi sonucunda havaya

dagilmasi (radon, asbest, silis vb.) ile olusmaktadir.
Pétigny ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptigi ¢alismada; i¢ mekanlarda formaldehit
yogunluk seviyelerini azaltmak icin etkili bir ¢6ziim Onerisi sunmaktadir (Pétigny ve

ark. 2021).

Poirier ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptigi ¢alismada; konutlarda yasayan insanlarin

giinliik isleri sirasinda; camasir, dus ve yemek pisirmeden kaynaklanan nem emisyonlari
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ile ilgili i¢ mekan aktivitelerinden kaynaklanan ana kirletici kaynaklar i¢in emisyon
oranlar1 incelenmekte ve havalandirma sistemlerinin emisyon oranlarma etkileri

anlatilmaktadir (Poirier ve ark. 2021).

Kim ve arkadaglarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; i¢c mekan cevre kalitesi ile
bina sakinlerinin saglhigi arasindaki iligkiden bahsedilmektedir. Bahsedilen c¢alismada
bina sakinlerinin i¢ mekan iklimine ve CO; konsantrasyon degisikliklerine psiko-

fizyolojik tepkileri incelenmektedir (Kim ve ark. 2020).

Belmonte ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigi calismada; 1liman iklime sahip Avrupa
iilkelerindeki konut binalarin ¢ogu dogal olarak havalandirilan binalardaki
karbondioksit miktarlarin1 karsilastirllmak icin 8 adet dairenin salon ve oturma
odasindaki karbondioksit oranlar1 17 ay boyunca kayit altina alinarak sonuclar

sunulmaktadir (Belmonte ve ark. 2019).

Guo ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigi ¢alismada; binalara giren dis ortam
ozonunun yani sira, dezenfektanlar, hava temizleyicileri ve baski cihazlar1 gibi i¢ mekan
ozon emisyon cihazlart i¢ mekan ozonunun birincil kaynagidir. Ozon emisyon
cthazlarmin tiirleri ve ozon emisyon mekanizmalarini, Ozon emisyon cihazlarinin ozon
emisyon oranini O6lgmek icin kurulumlari ve prosediirleri ve test sonuclarini analiz

etmek i¢in ¢esitli denklemleri anlatmaktadir (Guo ve ark. 2019).

Salthammer’in 2019 yilinda yapti§i ¢alismada; ¢ok sayida farkli kalici, kesintili ve
gecici formaldehit emisyon kaynagi tanimlanmistir. Tipik yapi iiriinlerine ek olarak,
bunlar ayn1 zamanda i¢ mekanlarda meydana gelen kimyasal reaksiyonlari, igeri sizan
dis havayi, her tiirlii yanma siirecini, hava temizleyicileri gibi ekipmanlarin ¢aligmasini

ve insan kaynakli emisyonlar incelenmektedir (Salthammer 2019).

Morin ve arkadaslarmin 2019 yilinda yayinladigi makalede; i¢ mekanda kullanilan

boyalarin aydinlatma ve 1s1 kaynaklarina maruz kalindiginda ortaya ¢ikan zararl gazlar
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ve mineral baglayicili boyalarin i¢ hava kalitesi bakimindan avantaj sagladigi

anlatilmaktadir (Morin ve ark. 2019).

Krejcirikova ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptigi ¢alismada; c¢imento esash ve
cimento kiilii esasli har¢ levhalardan kaynaklanan emisyonlarin etkileri ve egzoz
havasinin kimyasal bilesimi arasinda anlamli bir degisikliklerden bahsedilmektedir

(Krejcirikova ve ark. 2018).

Ferrandez-Garcia ve arkadaglarinin 2016 yilinda yaptigi arastirmada; yaygin olarak
kullanilan bina ¢dziimlerinde degisken olan i¢ bolme duvarlarinda kullanilabilecek 10
alternatif ¢oziimiin tim yasam dongiisiiniin eko-verimlilik analizini ve kullanilan

malzemelerin emisyonlar1 incelenmektedir (Ferrandez-Garcia ve ark. 2016).

Hincapié ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptigi calismada; insaat endiistrisinde
kullanilan nano malzemelerin kullanildigi binalarin yikilmasi veya yenilenmesi ile
meydana gelen doniisiimde cevreye etkileri {lizerine arastirma yapan bir makaledir

(Hincapié ve ark. 2015).

Persily 2015 yilinda yayinladigr makalede; ASHRAE Standardi 62'nin gelistirilmesini
kullanarak, son yillarda havalandirma standartlarmin gelistirilmesinde ele alinan bazi
konulart gozden gecirmekte ve tartigmaktadir. Havalandirma gereksinimleri igin
bilimsel temeller, algilanan i¢ hava kalitesi, yap1 malzemelerinden veya kullanicilardan
kaynaklanan kirleticiler, dis hava kalitesi, havadaki kirletici limitler, i¢ mekan
karbondioksit konsantrasyonlari, c¢evresel tiitin dumani ve performansa dayali

tasarimlar incelenmektedir (Persily 2015).
Xu ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada; bahsedilen yapt malzemelerinin

icinde bulunan bazi kimyasallarin yangin gibi kimyasal bir tepkime sonucunda ortaya

cikardigi zararli maddeleri ve etkileri anlatilmaktadir (Xu ve ark. 2014).
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Doroudiani ve arkadaglarinin 2013 yilinda yayinladigi makalede; yangin sirasinda yapi
malzemelerinden salinan toksik gazlarin ve dumanlarin o6zellikleri anlatilmaktadir

(Doroudiani ve ark. 2013).

I[lvonen’in 2013 yilinda yayimladigi makalede; yapi iiriinlerinden tehlikeli maddelerin
salmimi i¢in degerlendirme ydntemlerinin gelistirilmesini ve uyumlastirilmasi

incelenmektedir (Ilvonen 2013).

Wang ve arkadaglarinin 2013 yilinda yayinladigt makalede; i¢c hava kalitesine
formaldehitin katalitik oksidasyonu sonucundaki etkisi incelenmektedir (Wang ve ark.
2013).

Huang ve arkadasglarinin 2013 yilinda yaptig1 calismada; insan saghgini ozellikle i¢
yasam alanlarinda ortama salinan formaldehit gazlarin1 6lgmeye yarayan bir yontemden

bahsedilmektedir (Huang ve ark. 2013).

Huang ve arkadaglariin 2012 yilinda yayinladigi makalede; boyali ahsap levhalardan
salinan formaldehit ve benzeri gazlarin yogunlugu o6l¢iilmekte ve bu degerlerin insan

saghig ile iligkisi arastirilmaktadir (Huang ve ark. 2012).

Bohm ve arkadaglarimin 2012 yilinda yaymnladigi makalede; Cek Cumhuriyeti'ndeki
insaat ve ahsap triinleri arasindaki baslica formaldehit kaynaklarindan cesitli ahsap
driinler i¢in rapor edilen formaldehit degerlerindeki farkliliklar ile yapisal

farkliliklarinin fonksiyonlari arastirilmaktadir (Bohm ve ark. 2012).
Orisakwe’nin 2012 yilinda yayimladigi makalede; metallerin insan sagligina zararlar
incelenmekte ve metal iceren yapit malzemelerinin kullanimi sirasindaki toksik etkiler

anlatilmaktadir (Orisakwe 2012).

Isnin ve arkadaslar1 2012 yilinda yayinladiklar1 makalede; yapilarda kullanilan

materyallerin zararli yonleri incelenmektedir. Bahsedilen ¢alismada insan sagligina
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ciddi zararlar olabilen zehirli maddelerin, gazlarin tesirleri de ek olarak belirtilmektedir

(Isnin ve ark. 2012).

Sousa ve arkadaslarmin 2011 yilinda yaptig1 calismada; Brezilya’da bulunan bir
hastanede asetaldehit ve formaldehite maruz kalan ¢alisanlarin kanser riskleri

incelenmektedir (Sousa ve ark. 2011).

Warwicker’in 2010 yilinda yaptig1 ¢alismada; konutlarda nem kontroliinii saglamak i¢in
kullanilan kurutucu malzemelerin etkileri insan sagligi, konfor ve hava Kkirliligi

bakimindan incelenmektedir (Warwicker 2010).

Missia ve arkadaglariin 2010 yilinda yaptig1r ¢alismada; yapt malzemelerinin insan
sagligini tehdit eden formaldehit ve zararli gazlar salinim yaptigi bilinmektedir. Bu
zararli gazlarin i¢ hava kalitesi lizerine yaptig1 olumsuz etkileri incelenmektedir (Missia

ve ark. 2010).

Brimblecombe’nin 2010 yilinda yayinladigi makalede; yapt malzemelerinden salinan
zararlilarin ¢evre ve insan sagligina etkileri anlatilmaktadir. Bahsedilen calismada ¢evre

ile uyumlu malzemeler ve uygulanma sekilleri anlatilmaktadir (Brimblecombe 2010).

Yu ve Crump’un 1998 yilinda yayinladigr makalede; yap1 malzemelerinde insan sagligi
lizerine zararl etkileri olan formaldehit ve benzeri gazlar incelenmektedir (Yu ve

Crump 1998).

Haghighat ve De Bellis’in 1998 yilinda yaymladigi makalede; i¢ mekan hava
kosullariin etkisine iliskin arastirmalarin kapsamli bir literatiir taramasi; sicaklik, bagil
nem ve yiizey hava hizi lizerinde malzeme emisyon oranlar1 incelenmektedir

(Haghighat ve De Bellis 1998).

Teknolojinin gelismesi ile birlikte yapilarda kullanilan kimyasal maddelerin artmasi

ortama salinan gazlarin zararli hale gelmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ig
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ortamda yasayan insanlarin ev icinde yaptig1 isler ve solunumu sirasinda ortama zararl
salinimlar yapilmaktadir. Ortamin sicaklik, bagil nem ve yiizey hava hizin1 optimum
degerlerde tutmak, dogal havalandirma yapilamayan durumlarda yapay havalandirma ve

hava temizleyiciler kullanmak etkilerini azaltmaya yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

b) Parcaciklar

Parcaciklar kapali yasam alanlar1 igerisinde sagligi tehdit eden unsurlardandir. Gerek
solunum gerek oral yolla insan viicuduna girerek zararli etkilerini gostermektedir.
Pargaciklar konusunu igeren makaleler; organizmalar ile asili pargaciklar ve asbest

basliklar altinda listelenmektedir.

» Organizmalar

Sicak, nemli ve toz tutuculugu olan ortamlar bakterilerin, viriislerin, kiif sporlarimnin,
polenlerin, kene, kurt, bocek gibi canlilara yasama, barinma ve g¢ogalma ortami
hazirlamaktadirlar. Bu organizmalar yaygin, tehlikeli ve en az anlasilan kirleticilerdir.
Yap1 malzemelerinin 6zellikleri sebebiyle enfeksiyon, grip, alerjik etkiler, kizamik,
cicek, tiiberkiiloz gibi hastaliklarin yayilimina alt yap1 saglamaktadir (Goniillii ve ark.
2002).

Insan saghgmi etkileyen bircok etkenin iginde yapi malzemelerinin éneminin biiyiik
olmasi sebebiyle, malzeme icerigine yonelik onlemler alinmasi gerekmektedir. Bu
kirleticiler kullanilan doseme kaplama malzemeleri, doseme altliklart ve yalitim

malzemelerinden kaynaklanabilecek salinimlar sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Altin 2015).

Haines ve arkadaglarinin 2020 yilinda yayimladigi makalede; kapali ortamlarda
kullanilan hali ve kilimin hem mikroorganizmalara hem de kimyasallara maruz
kalmamiza etkileri incelenmekte ve insan saglina etkileri anlatilmaktadir (Haines ve ark.

2020).
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Stamatelopoulou ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptigi ¢alismada; kii¢iik ¢ocuklarin
yatak odalarindaki i¢ hava kalitesinden ve bio-Kirleticilerden bahsedilmektedir

(Stamatelopoulou ve ark. 2020).

Ginestet ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; Fransa'daki i¢c mekan
kalip bilgisine genel bir bakis saglamak, binalarda kiifii etkileyen faktorleri enerji
acisindan belirlemek, konut ingaat1 ve yenileme ile ilgili yonetmeliklerle olan baglantiy1
arastirmaktadir. Degerlendirmenin amaci, nihayetinde, kapali ortamlarda kiif varliginin

nasil azaltilacagina dair 6nerilerde bulunmaktadir (Ginestet ve ark. 2020).

Kalalian ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayimladigi makalede; kiiflerin i¢ mekan hava
kalitesi tizerindeki etkisi incelenmektedir. Bahsedilen ¢alismada, mikrobiyal aktivitenin
erken tespiti i¢in yeni ¢oziimler sagladigi konusunda bilgiler verilmektedir (Kalalian ve
ark. 2020).

Silveira ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaymladigi makalede; dogal olarak
havalandirilan konutlarda 1s1 yalittmi kullanimmin ve duvarlarin kiif olusumundaki

glines yoneliminin etkisi anlatilmaktadir (Silveira ve ark. 2019).

Flandroy ve arkadagslarmin 2018 yilinda yaptig1 caligmada; mikroorganizmalar, bitkiler,

hayvanlar ve insanlar arasinda etkilesimden ve aralarinda olan bagi incelenmistir

(Flandroy ve ark. 2018).

Liu ve arkadaslarinin 2017 yilinda yayimnladigi makalede; biyolojik kalintilarla yapilan
yalitm malzemelerinin ilk kesfedildigi zamandan gilinlimiize gelisi, siiregte gegirdigi
degisimlerden ve etkili yalitim i¢in yapilmast gereken iyilestirmelerden

bahsedilmektedir (Liu ve ark. 2017).

Gold ve arkadaglarinin 2017 yilinda yayinladig1 makalede; ¢evresel faktorlerin ¢ocukluk
caginda baslayan astim {zerindeki etkileri {izerine yapilan c¢aligmalardan

bahsedilmektedir (Gold ve ark. 2017).
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Bu ve arkadaglarinin 2016 yilinda yayinladigi makalede; Cin'in Baotou kentindeki 1-8
yasindaki ¢ocuklarda koku ve kuruluk algilarini ve bunlarin astim ve alerjik
semptomlarla olan iligkilerini analiz edilmektedir. Ayrica anket yontemi kullanilmakta

ve sonuglar1 incelenmektedir (Bu ve ark. 2016).

Choi ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptig1 calismada; yapilar ve ¢ocuk hastaliklarindan
alerji arasinda baglanti kurulmak istenmektedir. Cocuklarin bulunduklar1 ortam
incelenerek ortamda bulunan yapi malzemeleri ile hastaliklar1 arasindaki anlamlr iliski

incelenmektedir (Choi ve ark. 2014) .

Ahn’m 2014 yilinda yaptigi calismada; kapali ortamlarda astima sebep olan
kirleticilerin atopik dermatit {izerine etkileri incelenmekte aynm1 zamanda atopik
dermatitin semptomlar1 ve epidemiyolojik arastirmalart hakkinda bilgi vermektedir

(Ahn 2014).

Taylor ve arkadaslarinin 2013 yilinda yayimladigi makalede; insan sagligina etkisi
oldugu diistiniilen kuru yiizeyler iizerinde yasamlarint silirdiiren mikrobik olumsuz

ozelliklerinden bahsedilmektedir (Taylor ve ark. 2013).

Ettenauer ve arkadaslarinin 2012 yilinda yayinladigi makalede; yapi malzemelerinin
igerisinde varliklarin1 siirdliren mikroplarin insan sagligina etkileri incelenmektedir

(Ettenauer ve ark. 2012).

Zuraimi ve arkadaglarimin 2011 yilinda yaymnladigi makalede; influenza viriisiine bir
analog olarak havadaki NaCl partikiillerini uzaklastirmada portatif hava
temizleyicilerinin etkinligini degerlendirerek konut maruziyetlerini kontrol etme ve
enfeksiyon risklerini azaltma performansim1  degerlendirmek i¢in  sonuglari

incelenmektedir (Zuraimi ve ark. 2011).

Gutarowska ve Piotrowska’nin 2007 yilinda yayinladigi makalede; yap1 malzemelerinde

olusan zararlilardan bahsedilmektedir (Gutarowska ve Piotrowska 2007).
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Zock ve arkadaglarinin 2006 yilinda yaptigi ¢alismada; Avrupa'da ev tozu akarlari
alerjen seviyelerinde, kismen cografi ve konut 6zellikleriyle agiklanabilecek biiyiik

niteliksel ve niceliksel farkliliklar hakkinda bigi vermektedir (Zock ve ark. 2006).

Yli-Pirild ve arkadaslarinin 2004 yilinda yaptigi ¢alismada; insan sagligini olumsuz
yonde etkileyen nemli alanlar {izerinde iireyen bakteriler lizerinde calisilmistir (Yli-

Pirila ve ark. 2004).

Platt-Mills ve arkadaslarinin 1997 yilinda yaptigi ¢alismada; astima sebep olan sadece
ev tozu akar1 ve alejenleri degil hayvansal kaynakli alerjenlerin immiinokimyasal ve

epidemiyolojik verileri ortaya konmaktadir (Platts-Mills ve ark. 1997).

Caldas ve arkadaslarinin 1994 yilinda yaptig1 ¢alismada; halilarin i¢lerinde barindirdigi
alerjenlerden ve bu alerjenlerin i¢ hava kalitesine etkileri anlatilmaktadir (Caldas ve ark.

1994).

Seltzer’in 1994 yilinda yaptigi makalede; biyolojik kirleticilerin verdigi zararlar ve

dolayl etkileri hakkinda bilgi vermektedir (Seltzer, 1994).

Platt-Mills ve arkadaglarinin 1992 yilinda yaptig1 ¢alismada; Toz akart alerjenlerinin
astim {izerine etkileri ile halilar ve yataklarin iizerinden alinan toz numuneleri iizerinde
immiinolojik testler sonucunda maruz kalma miktarin1 belirleme yontemi

anlatilmaktadir (Platts-Mills 1992).

Platt-Mills ve arkadaslarinin 1989 yilinda yaptigi ¢alismada; ev tozu ve akarlarinimn
alerji ve astim sorunlarina sebep oldugu bunun diinya c¢apinda bir sorun oldugu ev
igindeki konsantrasyonunun belirlenmesi hakkinda bilgi verilmektedir (Platts-Mills ve
ark. 1989).

Dogal kirleticilerden olan organizmalar, astim ve alerji gibi hastaliklara sebep oldugu

diisiiniilmektedir. Etkilerini en aza indirmek i¢in i¢ ortamlarin; nem oranina, kiif
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bulunmamasina, ev tozu akarlarindan arindirilmis olmasina ve havalandirmanin yeterli

miktarda yapilmis olmasina dikkat edilmelidir.

* Asih parcaciklar

Asili pargaciklar; duman, is, kurum, sis, toz olarak adlandirilir.

Duman: Karbon ve diger yanma firiinlerinin tam yanmamasi sonucunda olusan

pargaciklardir.

Is: Gazlarin yogunlagmasi ya da kimyasal reaksiyonu sonucu olusan, 1 mikrondan

kiictik boyutlu pargaciklardir (Tiinay ve Alp 1996).

Kurum: Tam olmayan yanma sonucunda katran karismis karbon pargaciklaridir (Tiinay

ve Alp 1996).

Sis: Donarak kristallesen su buharinin ¢ok kii¢iik su damlaciklar1 veya buz kristalleri

olarak ortaya ¢ikmasi ile olugsmaktadir.

Toz: Havada bir stire asil1 kalabilen, yer ¢ekimi etkisiyle havadan ayrilan parcaciklardir

(Tinay ve Alp 1996).

Asili pargaciklar, kati ve sivi formlarda atmosferde bulunan, boyutlar1 0,1 mikron ile

100 mikron arasinda degisen maddelerdir (Incecik 1994).

Toz boyutu 100-0,1 mikron, smog boyutu 0,5-0,001 mikron ve gaz boyutu 0,01-0,00001
mikron arasinda degisir (Oztiirk 2005).

Volkanlar, asili parcaciklarin en biiyiik dogal kaynagidir (Incecik 1994). Bunlarin

disinda; 1sitma amagh kullanilan kati ve sivi yakitlarin satis yerleri, mazot kullanan

araglar, karbon igerikli yakit kullanan termik santraller, ilag ve kire¢ sanayi, kok
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komiirti, beton, ¢imento, kagit, sicak asfalt, aliminyum, c¢elik, tas, ¢inko, bakir iiretim
tesisleri, seramik, briket, tehlikeli atik, ¢cop yakma tesisleri, yol insaati, olduk¢a yogun
parcacik kirliligi olusturan etkinliklerdir (Oztiirk 2005). Asili pargaciklar konutlara
kullanilan malzemelerle girmektedir. Yap1 i¢inde ise, ev hayvanlar1 ve kullanici

aktiviteleri ile ortaya ¢ikmaktadir.

En bilinen asili pargaciklardan olan asbest; dogal olarak olusan, ezildigi ya da
islendiginde kolaylikla uzun, ince ve esnek liflere ayrilabilen inorganik silikat

bilesiklerine verilen mineralojik bir addir (TS 11597).

Asbest; yanma dayanimi, 1s1 yalitimi, yiliksek elektrik direnci, esnekligi, sicaklik
dayanimi, asitlerden etkilenmemesi, esnekligi, kolay biikiiliip sekil verilebilen yapis1 ile
stirtiinme ve alkali ortama kars1 dayaniklilii olan ve ticareti yapilan silikat mineralidir.
Isitma ve sogutma tesisat borularinda, pis ve temiz su borularinda, yaliim amaci ile,
yangin emniyeti i¢in dosemelerde kullanilan, araglarin fren balatalarinda sesi azalmak
icin kullanilan ¢ok yonlii bir malzemedir. Kullanim alanlarinin ¢oklugu ile yapilarda
stkga kullanilmaktadir. Yapilara tiriin kaynakli kirletici olarak kabul edilmektedir
(Balanl1 ve Taygun 2005, Kavak 2004).

Yuk ve arkadaglarimin 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada; ince toz pargaciklari, i mekan
hava kalitesini olumsuz yonde etkileyen ve insan solunum yolu hastaliklarini
siddetlendiren  kirleticilerin  tespiti  i¢in  arastirilmaktadir. Binalarda zemin
kaplamalarinin siirtinmeyle bozulmasi yoluyla ince toz pargaciklarinin olusumunu
dogrulamak i¢in hizlandirilmis bir siirtlinme bozulma cihazi kullanilmis ve ortaya ¢ikan

sonuclar incelenmektedir (Yuk ve ark. 2021).

Lizana ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 ¢alismada; 6zellikle ¢cocuklar i¢in 6nemli
olan i¢ hava kalitesinden ve 6zellikle ¢ocuklarin yattiklart odadaki havanin kalitesinin

arttirtlmasina yonelik ¢aligsmalar yapilmasi gerektiginden bahsedilmektedir (Lizana ve
ark. 2020).
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Cheriyan ve Choi’nin 2020 yilinda yayinladigit makalede; partikiillerin dagilim
Ozelliklerini goz Oniinde bulundurarak ingaat tozunun gergek zamanli izlenmesi ve
ingaat isleri i¢in standart bir PM envanterinin olusturulmasi amaglanmaktadir (Cheriyan

ve Choi 2020).

Duefias-Mas ve arkadaglarinin 2020 yilinda yaptigi calismada; yangin esnasinda

kullanilan alev geciktirici malzemelerin insan sagligina etkileri anlatilmaktadir (Duefias-

Mas ve ark. 2020).

Zhao ve arkadaslariin 2020 yilinda yaptig1 ¢calismada; kentsel ve kirsal alanlarda 1sitma
ve 1sitma dist donemlerde ev tozundaki kadmiyumun 6zelliklerini ve saglik {izerine

etkisi anket yontemi kullanarak incelenmektedir (Zhao ve ark. 2020).

Zhang ve arkadasglarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; ftalata maruz kalma

oraninin kirsal ve kentsel 6lgekte karsilastirilmasindan bahsedilmektedir (Zhang ve ark.
2020).

Bu ve arkadaslariin 2018 yilinda yayinladiklari makalede; genellikle tibbi iirtinlerin
tretiminde kullanilan PVC esasli ayn1 zamanda kansorejen etkisi oldugu bilinen i¢
mekanlarda dosemlerin mobilyalarin {izerinde bulunan ftalatin temizlik sirasinda el
bezleri ile temas1 sonrast kullanicilara deri yiizeyinden gegisi incelenmektedir (Bu ve

ark. 2018).

Rasmussen ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptigi calismada; yerlesik i¢c mekan
tozundaki element konsantrasyonlari ve havadaki partikiil madde (PM) arasindaki
iliskileri arastirilmis ve i¢ mekan, dis mekan ve kisisel mikro ortamlar siniflandirilmig

element konsantrasyonlarini tanimlanmigtir (Rasmussen ve ark. 2018).
Benjamin ve arkadaslarinin 2017 yilinda yayimladigi makalede; ftalatlarin ¢ocuklar ve

ergenler lizerinde olusturdugu saglik tehlikelerini, epigenetik modiilasyonu, kadinlarda

ve erkeklerde tireme toksisitesini; insiilin direnci ve tip Il diyabet; fazla kilo ve obezite,
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iskelet anomalileri, alerji ve astim, kanser etkisi incelenmektedir (Benjamin ve ark.

2017).

Kim ve Hong’un 2017 yilinda yaptigi c¢alismada; bir felaket durumunda asbest
atiklarinin kaynagini olusturan asbest igeren yapi malzemeleri yonetimi i¢in bir program

gelistirilmesinden bahsedilmektedir (Kim ve Hong 2017).

Paglietti ve arkadaslarinin 2016 yilinda yayinladigi makalede asbest i¢eren atiklarin

siiflandirilmasi ve yonetimi anlatilmaktadir (Paglietti ve ark. 2016).

Back ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptigi ¢alismada; bir felaket durumunda, asbest
yonetim sistemi ile ilgili arastirma eksikligi bulundugunu sdylemektedir. Ayni
makalede felaket sirasindaki asbeste zarar verme potansiyeline cevap verebilmek i¢in
asbest yonetim sisteminin temel faaliyet unsurlarini ve felaketlerin meydana geldigi

sirada Onceliklerin tespit edilmesi gerektigi anlatilmaktadir (Baek ve ark. 2016).

Tran ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptigt c¢alismada; Fransa'da farkli alan
tipolojilerine sahip ¢ farkli yerinde bulunan okullarda bulunan partikiill madde

miktarlar 6l¢iilmekte ve kanser ile iligkisi irdelenmektedir (Tran ve ark. 2014)

Gualtieri’nin 2012 yilinda yayinlanmis kitabinda; yap1 malzemelerinde yaygin olarak
kullanilan tas yiinii minerallerinin yapisal faydalar1 ve insan saglig: tizerinde olumsuz

etkileri anlatilmaktadir (Gualtieri 2012).
Asili parcaciklar kanserojen malzemelerdir. Solunum ve temas yoluyla insan sagligina

olumsuz etki etmektedir. Ortamdaki yogunlugunu sicaklik ve nem etkilemektedir. Asili

parcacik i¢eren malzemelerin kullanimi 6ncesi CE belgesi kontrol edilmelidir.
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¢) Radyoaktivite

Radyoaktif 1sinlarin biyolojik etkileri bilinmekte ancak yasadigimiz g¢evrede etkileri
hala bir sonuca ulastirilamamaistir. Yapilan arastirmalar diisiik dozda uzun siireli maruz
kalinan radyoaktivitenin genetik mutasyonlara sebep oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir.
Yapr malzemelerinin radyoaktiviteleri giinlimiize kadar dikkate alinmamasi tercih

edilmistir (Akman 2005).

Son yillarda teknlojininde gelismesi ile radyoaktivitenin biyolojik etkileri tespit
edilmeye baslanmis sonuglar farkindalik olusturdugundan bu konuda ¢alismalar

yapilmaya baslanmistir.

Bina yapiminda kullanilan malzemelerin ¢ogu dogal kaynaklardan geldiginden, bu
unsurlarin yapit malzemelerindeki oranlarinin belirlenmesi ve insan saghgi tizerindeki
etkilerinin arastirilmast 6nem kazanmaktadir. Yapi1 malzemelerinden yayilan gama
1sinlart uzun mesafelere gidebildigi i¢in insanlar bu radyasyona siirekli maruz kalacak
ve uzun siire ¢esitli saglik risklerine neden olacaktir. Radon gazinin havaya karismasi
sonucu solunum yollarina ve akcigerlere ulagsmasi ile hastaliklar meydana getirmektedir.
Yap1 malzemelerinden yliksek doz radyasyona maruz kalmanin hiicrelerin ve DNA'nin
yapisina zarar verebilecegi ve radyasyona bagli kanserlere, kronik akciger
hastaliklarina, kan ve kemik iligi hastaliklarina yol acabilecegi bilinmektedir (Askin ve

Dal 2018).

Radon, uranyumun kursuna doniismesi sirasinda olusan kokusuz, renksiz ve tadi
olmayan radyoaktif bir gazdir. Sadece 6zel cihazlarla ortamda varlig1 tespit edilebilir.
Yeryiiziinde dogal olarak bulunur. Ozellikle toprak iiriinlerinde, sularda ve betonlarda
bulunarak radyoaktif salinim yapar ve radon gazi ortaya ¢ikartilar. Yap1 malzemelerinin
yapilarinda temin edildigi yerle baglantili olarak degisik oranlarda bulunmaktadir.
Dogal olarak bulundugundan insan sagligin1 radyoaktif anlamda en ¢ok etkileyen radon
gazidir. Radon gazina maruz kalmak anlik olarak etkisi hissedilmemekte fakat uzun

vadede akciger kanseri riskini arttirmakta oldugu bilinmektedir (Piskin 2016).
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Akciger kanserinin sebebi genellikle sigara olarak bilinir ancak sigara i¢gmeyen
insanlarda goriilen akciger kanserlerinin tamaminin Radon gaziyla baglantili oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Bu sebeple yasam alanlarinda kullanilan malzemelerin insan

sagligina uygunlugu sanildigindan ¢ok daha 6énemlidir.

Burghele ve arkadaslarinin 2020 yilinda yayinladigi makalede; enerji verimli binalarda
yapilan iyilestirmeler sonucunda i¢ hava kalitesi ve radon salinimi ile ilgili sonuglar

incelenmektedir (Burghele ve ark. 2020).

Sas ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigr calismada gilinlimiizde kullanilan yap1
malzemelerinin; kirmiz1 ¢amur, ugucu kiil ve 6giitiilmiis yiiksek firin clirufu gibi yiiksek
seviyelerde dogal olarak olusan radyoniiklidler igceren atiklar ikincil hammadde olarak
kullanildiginda potansiyel zararlari incelenmektedir. Kullanilan malzemeler yapiya
uygun olmakla birlikte ikincil hammaddelerin yani sira nihai {riinler iizerinde test

yapilmasi gerekliligi anlatilmaktadir (Sas ve ark. 2019).

Panteli¢ ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigi calismada; Avrupa’da radon haritasi
cikartilmakta ve bu konuda yapilan calismalar derlenerek sunulmaktadir (Panteli¢ ve

ark. 2019).

Jeli¢ ve arkadaslarmin 2018 yilinda yaymladigi makalede; siirdiiriilebilir kalkinma
ilkesinin (Azalt, Yeniden Kullan ve Geri Doniislimii) yonlendiren “3R” ilkesinin
ardindan, radyoniiklid emiliminde (Sr, Co, Ni) insaat ve yikim atiklarinin c¢esitli

bilesenlerine iliskin olast uygulanabilirlik aragtirilmasindan bahsedilmektedir (Jeli¢ ve
ark. 2018).

Al-Hubail ve Al-Azmi’nin 2018 yilinda yayinladigi makalede; Kuveyt'teki okul

binalarinda kullanilan insaat malzemelerinde bulunan radyoniiklid igerigi seviyeleri

incelenmektedir (Al-Hubail ve Al-Azmi 2018a).
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Ferreira ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada; Ingiltere’nin giiney batisinda
4 veri kiimesi ile jeoloji, hava kaynakli gama 151n1 spektroskopisi, iist toprak jeokimyasi
ve dere kumu jeokimyasi ayri olarak degerlendirilerek Radon haritasi ¢ikartilmak

istenmektedir (Ferreira ve ark. 2018).

Kamaev ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 ¢calismada; dogal radyoniiklidlere maruz
kalan insani ge¢misin arastirilmasini anlatmakta ve popiilasyonu dogal radyoniiklidlerin

etkisinden korunmaya yonelik yontemler sunmaktadir (Kamaev ve ark. 2016).

Ciobanu ve arkadaglarinin 2016 yilinda yaptig1 ¢aligmada; radyoaktif ¢caligma alanlari
icin havalandirma ve iklimlendirme sistemi tasarimlarindan bahsedilmektedir (Ciobanu

ve ark. 2016).

Yarmoshenko ve arkadaslarmin 2016 yilinda yaptig1 ¢alismada; radyoaktif atiklarla
kirlenmis nehrin ¢evredeki yerlesim yerlerine etkileri incelenmis, i¢ mekan radonundan
jeojenik kirlenmeden ve antropolojik etkilerinden s6z edilmistir (Yarmoshenko ve ark.
2016).

Cullu ve Ertas’in 2016 yilinda yayinladigt makalede; kursun icerigi ¢ikarildigi
madenlerde diisiik oldugu icin, ekonomik olarak islenemeyen kursun madeninin
atiklarindan tretilen betonlarin radyasyon emme kapasitesinden bahsedilmektedir. Ayn1
makalede kursun madeni atik ve kirectasi agrega karistmindan hazirlanan beton
numunelerde, betonda artan miktarda maden atig1 agregalar1 nedeniyle radyasyon emme

kapasitesinin karsilastirmasi yapilmaktadir (Cullu ve Ertas 2016).

El-Mageed ve arkadaslarinin 2014 yilinda yayinladigi makalede; kimi Yapi
malzemelerinin neden oldugu radyoaktif hasarlar anlatilmaktadir. Kullanilan
malzemelerin standartlar1 kargilamasina ragmen radyoaktif hasara yol acacagindan ve
kullanilan ~ malzemelerin  radyoaktivite seviyesinin  Olciilmesi  gerektiginden

bahsedilmektedir. (EI-Mageed ve ark. 2014).
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Bala ve arkadaslarmin 2014 yilinda yayinladigi makalede; Hindistan’in cesitli
bolgelerinden toplanan toprak orneklerinin ve yapit malzemelerinin radyoaktif yayilimi
Olclilmektedir. Calismada insan saglhigimi tehdit eden radyoaktif maddelerin yaydigi
zararli 1smlarin Olglilmesi igin bir temel olusturmayr amaglanmaktadir (Bala ve ark.

2014).

Bala ve arkadaslarimin 2014 yilinda yaymladigi makalede; Hindistan’in ¢esitli
bolgelerinden toplanan toprak drneklerinin ve yapi malzemelerinin dogal radyoaktivite
degerleri dlglilmektedir. Yap1 malzemelerinin radyoaktif zararlari incelenmektedir (Bala

ve ark. 2014).

Fucic’in 2012 yilinda yaptig1 calismada; sentetik malzemelerle {iretilen yapi
malzemelerinin potansiyel zararlar1 ve radyo kimyasal etkileri anlatilmaktadir (Fucic

2012).

Papadopoulos ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig1 ¢alismada; yapilardaki dogal
radyoaktivite diizeyi ile insan sagligi arasindaki iligki incelenmektedir (Papadopoulos ve
ark. 2013).

Ravisankar ve arkadaslarmin 2012 yilinda yayinladigi makalede; Hindistan’in bir
bolgesinde Olciilen radyoaktivite degerleri Olclilmektedir. Bahsi gecen calismada
yapilarindan yayilan yiiksek radyoaktif i1sininin insan sagligi iizerine 6nemli oranda

etkilerinden bahsedilmektedir (Ravisankar ve ark. 2012).

Fucic ve arkadaslarmin 2011 yilinda yaptigi ¢alismada; giiniimiizde konutlarda
kullanilan yap1 malzemelerine olasi zararlardan bahsederken, kullanilan malzemelerin
ingaata uygun olmasina ragmen, radyo kimyasal malzemelerin i¢ ortam havasina ve

¢evreye zararli oldugundan bahsedilmektedir (Fucic ve ark. 2011).

Maduar ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaymladig makalede; bir giibre endiistrisi yan

irlinii olan fosfojipsin 6nemli konsantrasyonlarda dogal radyoniiklidler i¢erdiginden, bir
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yap1 malzemesi olarak kullaniminin radyolojik etkileri ortaya konulmaktadir. Esas
olarak fosfojipsten olusan yeni bir malzemenin kullaniminin fizibilitesini dogrulamak
i¢cin, baz1 odalar1 tamamen bu malzemeyle kaplanmis bir deney evi insa edilerek i¢

mekan radon konsantrasyonuna etkisi incelenmektedir (Maduar ve ark. 2011).

Anjos ve arkadaslarinin 2011 yilinda yayinladigr makalede; konut odasinda duvarlar1 ve
zemini kaplayan Brezilya granitlerindeki dogal radyoaktiviteden kaynaklanan saglik

tehlikesi, harici gama 1s1n1 doz oranlarini ve radon yogunlugu incelenmektedir (Anjos

ve ark. 2011).

Obed ve arkadaglarinin 2011 yilinda yayinladigi makalede; Nijerya’da okullardaki i¢
radon seviyeleri Olclilmektedir. Topragin, i¢ mekan radonuna etkisi incelenmektedir

(Obed ve ark. 2011).

Ramachandan ve Sathish’in 2011 yilinda yaptigi calismada; Hindistan’da bulunan
konutlardaki radon seviyeleri incelenerek harita ¢ikartilmak istenmektedir
(Ramachandan ve Sathish 2011).

Mavi ve Akkurt’un 2010 yilinda yaptigi calismada; Tiirkiye’nin Akdeniz bolgesinin
kuzeyinde Oolgiilen radyoaktivite seviyelerinden ve sonucglarindan bahsedilmektedir

(Mavi ve Akkurt 2010).

Ciolini ve Mazed’in 2010 yilinda yaptigi calismada makalede; Italya’da bulunana
jeotermal yapilarin i¢ mekan radon konsantrasyonu incelenmek istenmis yilin ilk
yarisinda segilen bolgelerde Olglimler yapilarak sonuglar aktarilmaktadir (Ciolini ve
Mazed 2010)

Damla ve arkadaslarinin 2009 yilinda yayinladigt makalede; gazlarin yaydigi

radyoaktiviteden ve insan sagligina etkilerinden bahsedilmektedir (Damla ve ark. 2009).
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Ghosh ve arkadaglarimin 2008 yilinda yayimladigi makalede; yapi malzemelerinden
yayilan alfa 1g1g1min insan saglig1 ve ¢evreye zararl etkileri incelenmistir (Ghosh ve ark.

2008).

Faheem ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaymladigi makalede; Pakistan’in belli bir
bolgesinden toplanan topraklarin ve hammaddesi bu toprak olan yap1 malzemelerinde
oOl¢iilen dogal radyoaktivite seviyelerinin insan sagligina etkileri incelenmistir (Faheem

ve ark. 2008).

Sonkawade ve arkadaglarinin 2008 yilinda yaptig1 ¢calismada; insan sagligina etki eden
ve yapilarda izin verilen degerlerin iizerinde olan radyasyon degerlerinin yiiksek oldugu

yapilarda radyasyon miktarini 6l¢iilmektedir (Sonkawade ve ark. 2008).

Allison ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptig1 ¢alismada; radon gazi 6l¢limil yapilarak
bahsi gegen calismada radon gazi ile insan sagligi arasindaki iligki incelenmektedir

(Allison ve ark. 2008).

Denman ve arkadaglarinin 2007 yilinda yaptigi ¢alismada; yatak odalarindaki yapi
maddelerinden kaynakli salinim yapan radon gazinin sagliga etkileri incelenmektedir

(Denman ve ark. 2007).

Rizzo ve arkadaslarinin 2001 yilinda yayinladigi makalede; yapi malzemelerinin

radyoaktif zararlarindan bahsedilmektedir (Rizzo ve ark. 2001).

Sharma ve Virk’in 2001 yilinda yayimladig1 makalede; insan sagligina zarar veren radon
gazindan ve yapi malzemelerinin yaydig: radon gazi dl¢timleri anlatilmaktadir (Sharma

ve Virk 2001).
Galleli ve arkadaslarmin 1998 yilinda yaymladigi makalede; Kuzey Italya’da bulunan

cok katli yapilarin i¢ mekan Radon konsantrasyonlari incelenerek katlardaki radon

yogunlugu oSlgiilen arastirmalar sunulmaktadir (Gallelli ve ark. 1998).
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Lugg ve Probert’in 1997 yilinda yaptig1 calismada; radon gazinin i¢ mekanlardaki
yayilim1 ve insan sagligina etkileri anlatilmaktadir (Lugg ve Probert 1997).

Capra ve arkadaslart 1994 wyilinda yayinladiklar1 makalede; i¢c mekan radon
konsantrasyonunun havalandirma hizina karsi yogunluk degisiminin 0&lgiilmesi
hedeflenmektedir (Capra ve ark. 1994).

Yu'nun 1993 yilinda yayimladigi makalede; Hong Kong i¢in i¢ mekan radon
konsantrasyonlari, bina yiizeylerinden radon yayilma oranlari, yapi malzemelerinin
radyoaktivite icerikleri ve i¢c mekan gama doz oranlari, genel olarak baska yerlerde elde
edilen degerlerden daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Binalarin yas1 ile yogunluklari

azalmaktadir. Bu durumun akciger kanserine etkileri incelenmektedir (Yu 1993).

Radyoaktif maddelerin en bilineni; malzeme kaynakli i¢ ortamda bulunan radondur.
Kokusuz, renksiz ve tatsiz radyoaktif bir gaz oldugu bilinmektedir. Tasa topraga dayal
tiriinlerden, yer kabugundan i¢ ortamlara girmekte ve hastaliklara sebep olmaktadir.
Maruz kalinma durumlarinda akciger kanseri riskini arttirdig1 diisiiniilmektedir. I¢
ortamin havalandirilmasi yogunlugunu azaltmaktadir. Uygulama 6ncesinde kullanilacak

malzemelerin CE belgesine sahip olduguna dikkat edilmelidir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Doseme kaplama malzemesi uygulamasi veya kullanimi sirasinda insan sagligina
etkileri aragtirllmaktadir. Diinyada yapilan akademik arastirmalar iizerine yapilan
calisgma kapsaminda belirlenen anahtar kelimeler yardimi ile elde edilen bulgular

asagida agiklanmaktadir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4. 1. Literatiirde gegen yaymlarin ylizdeleri

Ortaya Cikan Kirletici Tiirleri Yaymin Igerigi

Insan Sagligina Etkileri (%14)

Ugucu Organik | I¢ Hava Kalitesi Etkisi (%13)

Bilesikler Ucucu Organik Bilesiklerin Konsantrasyonlar1 (%7)

(%38) Iklimlendirme Etkisi (%2)

Hasta Bina Sendromu (%2)

Gazlar -
Formaldehid Konsantrasyonu (%6)
(%54) .
Insan Sagligina Etkileri (%3)
Zararl _
Emisyon (%3)
Dogalgazlar
(9%16) Yap1 Malzemelerindeki Zararli Dogalgazlar (%2)
0
CO2 Konsantrasyonu (%1)
Yangin Etkisi (%1)
Mikroorganizmalar (%5)
Organizmalar | Hastaliklar (%4)
(%14) Ev Tozu Akarlar1 (%3)
Pargaciklar
Kiif (%2)
(%22)
Partikiil Maddeler (%4)
Asil1 Pargaciklar
Asbest (%3)
(%8)
Ftalat (%1)

Radon (%11)

Radyoaktif Maddeler (%4)

Radyoaktivite Radyoaktifler
Radyoniiklid (%3)

(%24) (%24) ~
Radyasyon Olg¢iim (%3)

Dogal Radyoaktivite (%3)
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Doseme kaplamalari, yanlis malzeme se¢imi ve hatali uygulamalar sonucunda muhtelif
saglik sorunlarina sebep olabilmektedir. incelenen 155 makaleden elde edilen verilere

gore sagliga olan etkileri siralanmaktadir.

Calismada elde edilen bulgular genel olarak 3 ana baslik altinda incelenmektedir.
Diinya’da yapilan akademik aragtirmalar {izerine yapilan ¢aligma kapsaminda belirlenen
anahtar kelimeler yardimi ile elde edilen 155 adet makalenin %54°i ‘Gazlar’, %22’si

‘Pargaciklar’, %24’tide ‘Radyoaktivite’ tizerine hazirlanmustir.

Calismadaki 3 ana baslik 5 farkli alt baslik altinda incelenmektedir. Gazlar kendi i¢inde
2 alt baslikta incelenmektedir; %38 ugucu organik bilesikler, %16 zararli dogalgazlar,
‘Parcaciklar’ kendi igerisinde 2 alt baglikta incelenmektedir; %14l organizmalar, %8’1
asili pargaciklar, radyoaktifler; %24 orani ile radon iizerinde durulmus calismalara yer

verilmektedir.

Ugucu organik bilesikler kendi icerisinde bes ayri1 bashik altinda incelenmektedir;
makalelerin %14’{i Insan saghigina etkileri, %13’i i¢ hava kalitesi etkisi, %7’si ugucu
organik bilesikler konsantrasyonlari, %2 iklimlendirme etkisi, %2 hasta bina sendromu

konularinda hazirlanmistir (Cizelge 4.2).

Doseme kaplama malzemelerinin insan sagligina etkileri ile ilgili yazilan makalelerde;

e Konut enerji verimliligi degisimlerinin i¢ mekan kalite kosullarina, termal konfora ve
insan sagligina etkileri incelenmektedir.

e Akademik basari i¢in i¢ mekan hava kalitesinin etkisi arastirilmaktadir.

e I¢ hava kalitesinin insan sagligia etkileri arastirilmaktadir.

e Akademik basari i¢in fiziksel ve konfor parametrelerinin etkileri arastirilmaktadir.

e I¢c mekan hava kirliliginin ¢ocuklarda ve yetiskinlerdeki etkileri incelenmektedir.

e I¢ mekan hava kalitesinin insan algis1 ve davranisina etkileri incelenmektedir.

e Tiyatro salonunda ve miizelerdeki hava kalitesinin insan sagligina etkileri

incelenmektedir.
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Cizelge 4.2. Ugucu organik bilesiklerin insan saglhigina etkisini ele alan makaleler

Insan
Sagligina Etkileri

(Fisk ve ark. 2020); (Becerra ve ark. 2020); (Suzuki ve ark.
2020); (Baloch ve ark. 2020); (De la Torre ve ark. 2020);
(Schweiker ve ark. 2020); (Holt ve ark. 2017); (Tham 2016);
(Al-Hubail ve Al-Temeemi 2015); (Lyng ve ark. 2015);
(Senitkova 2014); (Wong ve ark. 2014); (Sassoni ve ark.
2014); (Isnin ve ark. 2013a); (Isnin ve ark. 2013b); (Collinge
ve ark. 2013); (Doroudiani ve Omidian 2010); (Uhde ve
Salthammer 2007); (Esin 2007); (Steinemann 2004); (Harris
1999).

Ic Hava Kalitesi
Etkisi

(Vicente ve ark. 2020); (Naldzhiev ve ark. 2020); (Albadra ve
ark. 2020); (Lueker ve ark. 2020); (Zhang ve ark. 2020);
(Yang ve ark. 2020); (Stamp ve ark. 2020); (Abu-Jdayil ve
ark. 2019); (Lv ve Yang 2019); (Wu ve ark. 2019);
(Schieweck ve ark. 2018); (Ye ve ark. 2017); (Prasauskas ve
ark. 2016); (Nath ve ark. 2016); (Kauneliené ve ark. 2016);
(Mickaél ve ark. 2014); (Guo ve Guo 2011); (Bluyssen 2010);
(Jokl 2000).

Ucgucu Organik
Bilesikler
Konsantrasyonlari

(Collignan ve ark. 2020); (Kozielska ve ark. 2020); (Beldean-
Galea ve ark. 2020); (Pei ve ark. 2020); (Stamatelopoulou ve
ark. 2019); (Shrubsole ve ark. 2019); (Campagnolo ve ark.
2017); (Schlink ve ark. 2016); (Madureira ve ark. 2016);
(Krou ve ark. 2015); (Kim 2010); (An ve ark. 2010); (Guo ve
ark. 2003).

Iklimlendirme Etkisi

(Loomans ve ark. 2020); (Zender — Swiercz 2020); (Sheng ve
ark. 2018).

Hasta Bina Sendromu

(Wi ve ark. 2020); (Zeliger 2008); (Apter ve ark. 1994).

e lI¢ hava kalitesinin insan sagligma etkileri incelenmektedir ve i¢ hava kalitesini

arttirmak i¢in yapilmasi gerekenler anlatilmaktadir.

e Akademik basar1 i¢in i¢ hava kalitesi hem cihazlarla 6l¢lilmiis hem de Ogrencilere

anket yapilarak karsilastirmali sekilde sonuglart incelenmektedir.

e Mekanik dengeli havalandirmanin poliklorlu bifenil yogunluguna etkisi, insan ve

cocuk sagligma etkileri Slgiilmesi icin okulda, konutta ve dairenin yatak odalarinda

Olctimler yapilarak karsilastirilmistir.

e Yap1 malzemeleri ve bilesenlerinin, i¢ havaya ve insan saglifina etkileri

incelenmekte ve ¢coziimler anlatilmaktadir.

e ¢ hava kalitesinin; demans, bilissel islevlerde ilerleyici bozulmaya ve ajitasyon,

depresyon, psikoz gibi davranissal ve psikolojik hastaliklara etkisi incelenmektedir.
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e Insan sagligina zarar vermeyen yap1 malzemeleri incelenmektedir.

e Yapi malzemelerinin zararlarint 6ne ¢ikaran yaym organlari incelenmis analiz
edilmis ve kullanicilar bilgilendirmek amaglanmaktadir.

e Yapi malzemelerin zararlarina maruz kalmanin ve zararli ortamlarda yasamanin
sagliga etkileri arastirilmaktadir.

e Yasam alanlarinda olusan zararli i¢ havanin insan sagligina etkileri anlatilmaktadir.

e Yasam alanlarinda dekoratif amagla kullanilan malzemelerin insan sagligina ve i¢
havaya etkileri anlatilmaktadir.

e Yap1 malzemelerinin, tehlikeli kimyasal reaksiyonlarin i¢ hava kalitesine ve insan
saglhigina etkileri incelenmektedir.

e Yapt malzemelerinin ¢evre ve insan sagh@na etkileri incelenmekte ve
aktarilmaktadir.

e Yapi malzemelerinin ve giinliik kullanilan esyalarin i¢ havaya ve insan sagligina
etkileri aktarilmaktadir.

¢ Yapi malzemelerinin ¢evre ve insan sagligi lizerine etkileri incelenmekte ve ¢evreci

bir yapi tasarimi fikri sunulmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinin i¢ hava Kalitesi iizerine etkisi ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Vakumlu temizlemenin i¢ hava kirliligine etkileri incelenmektedir.

¢ Yalitim malzemeleri ve mobilyalarin i¢ hava kirliligine etkileri aragtirilmaktadir.

e Ug kitada bulunan miilteci kamplarindaki i¢ hava kirliligi incelenmekte sonuglar
paylasiimaktadir.

e Iki diisiik gelirli konuttaki i¢ hava kirliliginin siddeti ve kaynaklar ile ilgili deneysel
arastirma sonuclari paylasilmaktadir.

¢ Yenileme isleminde kullanilan doseme, kaplama mobilya iiriinlerinden kaynaklanan
i¢ hava kirliligini 6lgmek icin deneysel calisma yapilarak sonuglari paylagilmaktadir.

e Enerji verimli binalarda yasayan insanlardan i¢ hava kalitesini degerlendirmeleri

istenmekte ve sonuglar1 paylagilmaktadir.

132



e Farkli binalarda uzun zaman boyunca i¢ hava kaliteleri takip edilmis sonuglar ve
¢Oziimler anlatilmaktadir.

e Teknoloji ile gelisen yalitm malzemelerinin i¢ hava kirliligine etkileri
incelenmektedir.

e ¢ hava kalitesini optimum diizeye getirmek icin simiilasyon uygulama ve dlgiimleri
kullanilmistir.  Gergek zamanli  olgiimleri ile simiilasyon sistem sonuglari
karsilastirilmaktadir.

e Ekolojik tasarimlarda degerlendirme standartlar1 gelistirmek icin i¢ hava kalitesi
malzeme tasarrufu, enerji tasarrufu kullaniminin 6nemi anlatilmaktadir.

e Akilli evlerin i¢ hava kalitesi denetlenmekte yasam aliskanliklarina gore ¢oziimler
sunulmaktadir.

e ¢ hava kalitesini saglamak i¢in 6nce kirleticiler 6grenilmeli bunlar dogrultusunda
¢ozlim aranmalidir. Uygun maliyetli, uygulanabilir havalandirma ¢oéziimlerinin énemi
anlatilmaktadir.

e ¢ hava kalitesini iyilestirmek icin yapilan diizenlemeler anlatilmaktadir.

e i¢c hava kalitesinin saglamak igin i¢ ortam kirletici kaynaklarin1 ve foto kataliz
stireglerini iyi degerlendirmek gerektigi anlatilmaktadir.

e ¢ hava kalitesinden verim almak icin bina sitemleri tam olarak bitmeden tasinmanin
Oniine gegilmesi gerektigi anlatilmaktadir.

e I¢ hava kalitesinin istenen sekilde olmasi igin &lgiimler yapilmas: gerektigi ayrica
kullanicilara anket yapilmasi gerektigi anlatilmaktadir.

e ¢ hava kalitesi igin i¢ yap1 bilesiminin nasil yapilmasi gerektigi anlatilmaktadir.

e ¢ hava kalitesini optimal diizeylerde tutmak igin ¢dziimler anlatilmaktadir.

e Qirilti degerlendirilen parametreler ile i¢ hava kirliligini 6l¢gmenin miimkiin oldugu

diistiniilmekte bunun dogrulugu incelenmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinin ugucu organik bilesikler konsantrasyonlari ile ilgili

yazilan makalelerde;
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e Ugucu organik bilesiklerin c¢esitleri konsantrasyonlarimin i¢ hava kalitesini
etkilememesi i¢in metodoloji arastirilmasi yapilmaktadir.

e Kis mevsiminde i¢ hava kalitesini etkileyen ugucu organik bilesiklerin zararl
gazlarin ve parcaciklarin konsantrasyonlari ol¢iilmekte ve sonuglar: sunulmaktadir.

e Soguk mevsimde i¢ hava yogunluklarinin degismesinden dolayr radon, ugucu
organik bilesikler, sicaklik, atmosfer basinci ve bagil nem gibi i¢ mekan fiziksel
parametrelerinin ve karbondioksit konsantrasyonlarinin siirekli, ger¢ek zamanli
izlenmesi anlatilmaktadir.

e Ucucu organik bilesiklerin; bilesenlerinden, konsantrasyon oranlarindan ve
ozelliklerinden bahsedilmektedir.

e 3 yasindan kiiclik ¢ocuklarin konutlarda maruz kaldigi ugucu organik bilesiklerin
konsantrasyonuna ve konfor parametreleri tizerinde incelemeler aktarilmaktadir.

e Ucucu organik bilesiklerin konsantrasyonundan ve toksikolojik &zelliklerinden
bahsedilmektedir.

e Ofis binalarinda yaz kis hava kalitesi Olglimleri yapilmistir. Ugucu organik
bilesiklerin ve formaldehitlerin konsantrasyonlarina bakilmaktadir.

e Ic mekan havasindaki ugucu organik bilesiklerin konsantrasyonlarinin saglik
etkilerine 1iliskin gelecekteki epidemiyolojik c¢alismalarda maruziyetin yanlis
siniflandirilmasini 6nlemeye yardimcei oldugu anlatilmaktadir.

e Dogal havalandirilan okul yapilarindan CO,, partikiil madde ve ugucu organik
bilesiklerin  konsantrasyonlar1 incelenmekte ve akademik basariya etkileri
anlatilmaktadir.

e Ucgucu organik bilesiklerin yogun olarak maruz kalan sertlesmis ¢imento
macunlarinin emiciliginin belirlenmesi ve bu olguyu ¢imento katki maddesi olarak aktif
karbon kullanarak arttirilmasi anlatilmistir.

e Yiizey bitirme malzemeleri icin ¢esitli liretim adimlarinda iire-formaldehit reginesi
ile baglanmig ahsap doseme kompozitlerinden formaldehit ve ugucu organik bilesiklerin
yogunluklarinin test edilmesinin siirekliligi degerlendirmektedir.

e Miihendislik dosemelerinden salinan formaldehit ve ugucu organik bilesiklerin

konsantrasyonlarinin degisik sicakliklar altindaki davranislar1 incelenmektedir.
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e Yeni insa edilmis bir konut evinden ugucu organik bilesiklerin konsantrasyonlarinin

yogunlugu ve maruz kalmanin azaltilmasina yonelik bir vaka ¢aligmasi incelenmektedir.

Doéseme kaplama malzemelerinin iklimlendirme etkisi ile ilgili yazilan makalelerde;

e I¢c mekéan iklimlendirilmesinin performansi igin uzun vadede incelemek gerektigi
anlatilmaktadir.
e I¢ mekan hava kalitesine havalandirmanin etkisi incelenmektedir.

e Temiz hava 1s1 pompasinin i¢ hava kalitesine etkileri incelenmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinin hasta bina sendromu ile iligkisi konusunda yazilan

makalelerde;

e Yap1 iriinlerine eklenen katkilarin zararli etkilere yol acarak insan sagligini
etkiledigi ve hasta bina sendromuna sebep oldugunu diisiindiirmektedir. Hasta bina
sendromu sebepleri incelenmektedir.

e Hasta bina sendromunun insan tizerindeki zararl etkileri anlatilmaktadir.

e Hasta bina sendromunun semptomlari ve epidemiyolojik arastirmalar1 hakkinda

bilgiler verilmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinden, mobilyalardan, yalittm malzemelerinden ve
vakumlu temizlik sirasinda salinan ugucu organik bilesiklerin i¢ ortam havasini
kirlettigi disiintilmiistiir. Bu kirlilik ¢ocuklarda, yetiskinlerde sagligi ve davranisi
dolayisiyla akademik ve sosyal basariy1 etkiledigi ayrica hasta bina sendromuna sebep
oldugu gortilmektedir. Kirleticileri i¢ ortamda olusturdugu kirliligin orani, mevsimlerin
etkilerine ve kullanilan malzemenin yasina bagli olarak degismektedir. Ucucu organik
bilesiklerin i¢ ortamdaki oranlarini azaltmak i¢in havalandirma sistemlerinin uzun
vadede degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmalar ortama salinan kirleticilerin

insan sagliga negatif etkisinin az olmasi i¢in havalandirmanin 6nemini anlatmaktadir.
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Doseme kaplama malzemelerinden ¢ikan zararli dogalgazlar kendi igerisinde alt1 ayri
baslik altinda incelenmektedir; makalelerin %6’sinda formaldehit konsantrasyonu,
%3’ilinde insan saglhigina etkileri, %3’linde emisyon, %2’sinde yap1 malzemelerindeki
zararli dogalgazlar, %1’inde CO, konsantrasyonu, %1’inde yangin etkisi konularinda

hazirlanmistir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3. Doseme kaplama malzemelerinden ¢ikan zararli dogal gazlarin insan
sagligina etkisini ele alan makaleler

(Pétigny ve ark. 2021); (Salthammer 2019); (Wang ve ark.
Formaldehid 2013); (Huang ve ark. 2013); (Huang ve ark. 2012); (B6hm ve

Konsantrasyonu | ark. 2012); (Sousa ve ark. 2011); (Missia ve ark. 2010); (Yu ve

Crump 1998)

Insan Saglhigma | (Orisakwe 2012); (Isnin ve ark. 2012); (Warwicker 2010);

Etkileri (Brimblecombe 2010)
(Poirier ve ark. 2021); (Krejcirikova ve ark. 2018); (Guo ve ark.
Emisyon 2003); (Ferrandez-Garcia ve ark. 2016); (Haghighat ve De
Bellis 1998).
Yapi (Morin ve ark. 2019);(Hincapié ve ark. 2015); (Persily 2015);
Malzemelerindeki | (Ilvonen 2013).
Zararh
Dogalgazlar
CO; (Kim ve ark. 2020); (Belmonte ve ark. 2019).
Konsantrasyonu

(Dueiias-Mas ve ark. 2020); (Xu ve ark. 2014); (Doroudiani ve

Yangin Etkisi ark. 2012).

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan formaldehit konsantrasyonu ile ilgili

yazilan makalelerde;

e I¢c mekan formaldehit yogunluk seviyeleri azaltmak igin ¢dziim sunulmaktadir.

e Yapu tiriinleri kaynakli formaldehit emisyon kaynaklar1 incelenmektedir.

e Formaldehitin katalitik oksidasyonu sonucu i¢ hava kalitesine etkisi incelenmektedir.
e I¢ mekan formaldehit yogunlugunu &lgen bir 6lgiim ydénteminden bahsedilmektedir.

e Boyanmis ahsap panellerden yayilan formaldehit ve benzer gazlar dlgiilerek insan

sagligina etkileri arastirilmaktadir.
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e Insaat ve ahsap iiriinlerden salman formaldehit kaynaklarinin raporlanmis sonuglari
karsilastirilmistir.

e Hastane yapilarinda bulunan asetaldehit ve formaldehite maruz kalan insanlarin
kanser etkileri arastirilmaktadir.

e Formaldehitin i¢ hava kalitesine ve insan saglhigina yaptigi olumsuz etkiler
incelenmektedir.

e Yapt malzemelerinden olusan formaldehitin insan saglina =zararlhi etkileri

incelenmektedir.

Doéseme kaplama malzemelerinin genel olarak insan saghigina etkileri ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Metallerin insan sagligina etkileri incelenmekte ve metal i¢eren yapi malzemelerinin
toksik etkilerinden bahsedilmektedir.

e Yapilarda kullanilan malzemelerden salinan zararli gazlarin insan sagligina etkileri
anlatilmaktadir.

e Konutlarda kullanllan nem kurutucu malzemelerin insan saghigi acisindan
incelenmektedir.

e Yap1 malzemelerinin insana ve cevreye etkileri incelenmektedir. Cevreye zarar

vermeyen yap1 malzemeleri nasil olmasi gerektigi agiklanmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinin meydana getirdigi emisyon ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Giinliik yasam sirasinda ortaya ¢ikan nem emisyonlarinin i¢ hava kalitesine etkileri
ve havalandirma sisteminin emisyon oranlarina etkileri incelenmektedir.

e Konutlara dis ortamdan, dezenfektanlardan ve hava temizleyicilerden giren ozon
emisyonlarinin 6l¢iilmesi ve analizleri anlatilmaktadir.

e Cimento esasli har¢ malzemelerinden kaynaklanan emisyonlarin etkileri

anlatilmaktadir.
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e Bina ¢oziimlerinde kullanilan i¢ bolme duvar malzemelerinin emisyonlar1 ve insan
sagligina etkileri incelenmektedir.

e ¢ hava kosullarma etki eden malzeme emisyonlar1 incelenmektedir.

Yap1 malzemelerindeki zararli dogalgazlar ile ilgili yazilan makalelerde;

e I¢c mekanda kullanilan boya malzemelerini sicaklik etkisi ile ortaya ¢ikan gazlarin
insan sagligina etkileri anlatilmaktadir.

e Insaat yapimi ve yenilenmesi sirasinda nano malzemelerinin gevreye etkileri {izerine
arastirma yapilmaktadir.

e ASHRAE Standardi 62'nin gelistirilmesini kullanarak, son yillarda havalandirma
standartlarinin  gelistirilmesinde ele aliman bazi1 konular1 gozden gegirmekte ve
tartismaktadir. Havalandirma gereksinimleri i¢in bilimsel temeller, algilanan i¢ hava
kalitesi, yapt malzemelerinden veya kullanicilardan kaynaklanan kirleticiler, dis hava
kalitesi, havadaki kirletici limitler, i¢ mekan karbondioksit konsantrasyonlari, ¢evresel
tiitlin dumani ve performansa dayali tasarimlar incelenmektedir.

e Yap1 iriinlerinden salinan tehlikeli maddelerin degerlendirme yontemleri

incelenmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan CO, konsantrasyonu ile ilgili yazilan

makalelerde;

e I¢c mekan iklimine ve CO, konstrasyonu degisiklerinde ortaya ¢ikan psiko-fizyolojik
tepkiler incelenmektedir.

e Dogal havalandirilan binalardaki CO; miktarlar1 karsilagtirilmak i¢in deneysel
calisma yapilmakta ve sonuglar1 anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinin yangina etkisi ile ilgili yazilan makalelerde;

e Yangm esnasinda kullanilan alev geciktirici malzemelerin insan sagligina etkileri

anlatilmaktadir
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e Yap1 malzemelerinde kullanilan etken maddelerin yangin esnasinda ortaya ¢ikardigi
zararli malzemelerin insan sagligina etkileri anlatilmaktadir.
e Yapi1 malzemelerinin yangin etkisiyle yaydigi toksik gazlar ve dumanlar

anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinde ortaya c¢ikan zararli dogal gazlarin etkilerinin
incelenmesi, ¢evreye ve insan sagligina zarar vermeyecek malzemelerin gelistirilmesi

icin gerekli arastirmalara alt yap1 hazirlayacagi diigtiniilmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinde ortaya ¢ikan organizmalar kendi igerisinde dort ayri
baslik altinda incelenmektedir; makalelerin %5’inde mikroorganizmalardan, %4 {inde
hastaliklardan, %3’ilinde ev tozu akarlarindan, %2’sinde kiif konularinda hazirlanmistir

(Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Doseme kaplama malzemelerinde ortaya cikan Organizmalarin insan
sagligina etkisini ele alan makaleler

(Haines ve ark. 2020); (Stamatelopoulou ve ark. 2020);
(Flandroy ve ark. 2018); (Liu ve ark. 2017); (Taylor ve ark.
2013); (Gutarowska ve Piotrowska 2007); (Yli-Pirilda ve ark.
2004); (Seltzer 1994).

(Gold ve ark. 2017); (Bu ve ark. 2016);(Choi ve ark. 2014);
(Ahn 2014); (Ettenauer ve ark. 2012); (Zuraimi ve ark. 2011).
(Zock ve ark. 2006); (Platts-Mills ve ark. 1997); (Fernandez-
Ev Tozu Akarlar1 | Caldas ve ark. 1994); (Platts-Mills 1992); (Platts-Mills ve ark.
1989).

(Ginestet ve ark. 2020); (Kalalian ve ark. 2020); (Silveira ve
ark. 2019).

Mikroorganizmalar

Hastaliklar

Kif

Doseme kaplama malzemelerinden kaynakli mikroorganizmalar ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Kapali ortamda maruz kalinan toz ve kimyasallarin insan sagligina etkileri

incelenmektedir.
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e Kiigiik ¢ocuklarin yatak odalarinda bulunan biyokirleticilerin sagliklarina etkisinden
bahsedilmektedir.

e Mikroorganizmalar, hayvanlar ve insanlar arasindaki etkilesimler incelenmektedir.

¢ Biyolojik kalintilar ile yapilmis yalitim malzemelerinin siirecinden bahsedilmektedir.
e Kuruyan vyiizeylerdeki mikrobik canlilardan ve insan saghigina etkilerinden
bahsedilmektedir.

¢ Yapi1 malzemelerinde olusan zararlilardan bahsedilmektedir.

e Nemli ortamda ¢ogalan ve insan sagligina zarar veren bakteriler anlatilmaktadir.

¢ Biyolojik kirleticilerin verdigi zararlar ve dolayl etkileri incelenmektedir.

Doéseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan hastaliklar ile 1ilgili yazilan

makalelerde;

e (evresel faktorlerin ¢ocukluk astimi tizerindeki etkileri incelenmektedir.

e 1-8 vyaslarindaki c¢ocuklarin ortam kurulugu ve kokunun astim ve alerjik
semptomlarla olan iligkisi incelenmektedir.

e (Cocuklarin alerjik hastaliklarin1 arttiran yapt malzemeleri incelenmekte ve
mekanlarda kullanilan malzemeler ve alerji durumlarnn arasindaki baglanti
incelenmektedir.

e Kapali ortamda astima sebep olan kirleticilerin atopik dermatit tizerine etkilerini
incelemektedir.

e Yapi malzemelerinde yer alan mikroplarin insan sagligina etkileri incelenmektedir.

e Konut i¢i influenza viriisiiniin maruziyetini portatif hava temizliyicileriyle kontrol
etme ve enfeksiyon risklerini azaltma performansi degerlendirmesi ve sonuglari

anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan ev tozu akarlar ile ilgili yazilan
makalelerde;
e Avrupa’da ev tozu akarlarmin alerjilere etkisi cografyanin konumu ve konutun

ozellikleri ile ilgili niteliksel ve niceliksel incelemeler yapilmaktadir.

140



e Astima tek sebep olan ev tozu akarlarimin tek olmadigin1 hayvansal kaynakli
alerjenlerin incelemesi yapilmaktadir.

e Halilarin igerisinde barinan alerjenlerin i¢ hava kalitesine etkileri incelenmektedir.

e Toz akari alerjenlerinin astim {izerine etkileri Ol¢iilebilmesi i¢in halilar ve yataklarin
tizerinden 6rnekler alinmis maruz kalma oranlar1 hesaplanmaktadir.

e Ev tozu akarlarinin ev iglerindeki konsantrasyonlar1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan kiif ile ilgili yazilan makalelerde;

e Bina yapimi ve yenileme sirasinda kiifii engelleyecek yonetmelikler aragtirilmakta ve
kapal1 ortamda kiif yogunlugunu azaltmaya yonelik bilgiler verilmektedir.

e Kiiflerin i¢ hava Kkalitesi incelenmekte ve kiiflerin erken tespiti i¢in ¢ozlimler
incelenmektedir.

e Yalitim kullanilmis konutlarda dogal olarak havalandirmanin ve giines yoneliminin

kiif olusumuna etkisi incelenmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan; ev tozu akarlari, organizmalarin
ozellikle ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan astim, alerji ve atopik dermatit ile baglantisi
incelenmektedir. Ayrica kiif ile miicadele arastirmalar1 yapilmaktadir. Bu aragtirmalar
oncelikle en cok etkilenen ¢ocuk odalarinda ve genel yasam alanlarinda kullanilan

doseme kaplama malzeme tercihlerine rehber olmaktadir.
Asili parcaciklar kendi igerisinde {i¢ ayr1 bashik altinda incelenmektedir; makalelerin

%4’iinde partikiil maddelerden, %3’linde asbestten, %1 ’inde ftalattan bahsedilmektedir
(Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5. Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan asili pargaciklarin insan
sagligina etkisini ele alan makaleler

(Yuk ve ark. 2021); (Lizana ve ark. 2020); (Cheriyan ve Choi
Partikiil Maddeler | 2020); (Zhao ve ark. 2020); (Rasmussen ve ark. 2018); (Tran
ve ark. 2014).

(Kim ve Hong 2017); (Paglietti ve ark. 2016); (Baek ve ark.
Asbest 2016); (Gualtieri 2012).

(Zhang ve ark. 2020); (Bu ve ark. 2018); (Benjamin ve ark.

Ftalat 2017),

Doseme kaplama malzemelerinde bulunan partikiil maddeler ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Binalarda zemin kaplamalarinin siirtiinmesiyle bozulmasi ortama salman partikiil
maddeleri inceleyerek sonuglar agiklanmaktadir.

e Cocuklarin yattiklar1 odada partikiil maddenin kontroliinii saglayarak hava kalitesini
arttirmaya yonelik ¢alismalardan bahsedilmektedir.

e Insaat tozlarindan yayilan partikiil maddelerin envanteri ¢ikartilmas: igin incelemeler
yapilmakta sonuglar paylasilmaktadir.

e Kentsel ve kirsal alanlarda 1sitma durumunda ortaya g¢ikan partikiil maddelerden
bahsedilmektedir.

e Yerlesik i¢ mekan tozu ile havadaki partikiil maddeler karsilastirilmis siniflandirilma
yapilmaktadir.

e Ug farkli bolge okullardaki partikiil madde oranlar1 karsilastirilmis kanser ile iliskisi
irdelenmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinde bulunan asbest ile ilgili yazilan makalelerde;
* Felaket durumlarinda yapi malzemelerinin iceriginde bulunan asbestin yonetimi ile

ilgili program gelistirilmektedir.

* Asbest icerek atiklarin siniflandirilmasi ve yonetimi anlatilmaktadir.
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* Felaket durumlarinda yapt malzemelerinin igeriginde bulunan asbestin yonetimi ile
ilgili 6ncelik sirasi gelistirilmektedir.
* Asbestin yapidaki kullanim avantajlart ve insan saghigi i¢in dezavantajlar

anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan ftalat ile ilgili yazilan makalelerde;

e Ftalata maruz kalma oranmmin kirsal ve kentsel Olcekte degisiklik arz ettigi
diisiiniilmekte bunun i¢in karsilastirma yapilmaktadir.

e i¢c mekan dosemeler ve mobilyalar iizerinde bulunan ftalatin temizlik sirasinda insana
temas yoluyla gegmesi ve zararlar1 anlatilmaktadir.

e Ftalatlarin c¢ocuklar ve ergenler iizerinde =zararlar1i olusturdugu hastaliklar

anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan; partikiil maddelerin, siniflandirilmasi
yapilmis, kentsel ve kirsal Ol¢ekte yogunluklart incelenmis ve saglik etkilerinin
irdelenmesi kullanim alanlarina gore tercih etmemize yardimci olmaktadir. Ayrica
felaket durumlarinda yapilmasi gerekenler konusunda bilgilendirmektedir. Ftalat
barindiran malzemelerin ¢ocuklar ve gengler iizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1

temas ettikleri ylizeylerde kullaniminin azaltilmasi gerekmektedir.
Radyoaktifler kendi igerisinde bes ayri basglik altinda incelenmektedir; makalelerin

%]11’inde radon, %4’linde radyoaktif maddeler, %3’linde radyoniiklid, %3’{inde
radyasyon 6l¢iim, %3 ’iinde dogal radyoaktiviteden bahsedilmektedir (Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.6. Doseme kaplama malzemelerinde ortaya c¢ikan Radyokatiflerin insan
sagligina etkisini ele alan makaleler.

(Burghele ve ark. 2020); (Panteli¢ ve ark. 2019); (Ferreira ve
ark. 2018); (Yarmoshenko ve ark. 2016); (Maduar ve ark.
2011); (Anjos ve ark. 2011); (Obed ve ark. 2011);
Radon (Ramachandan ve Sathish 2011); (Ciolini ve Mazed 2010);
(Faheem ve ark. 2008); (Allison ve ark. 2008); (Denman ve ark.
2007); (Sharma ve Virk 2001); (Gallelli ve ark. 1998); (Lugg ve
Probert 1997); (Capra ve ark. 1994); (Yu 1993).

Radyoaktif (Ciobanu ve ark. 2016); (EI-Mageed ve ark. 2014); (Bala ve ark.
Maddeler 2014); (Fucic 2012); (Fucic ve ark. 2011); (Rizzo ve ark. 2001).

vt 1 (Sas ve ark. 2019); (Jeli¢ ve ark. 2018); (Al-Hubail ve Al-Azmi
Radyoniiklid 2018b); (Kamaev ve ark. 2016).

(Cullu ve Ertas 2016); (Damla ve ark. 2009); (Ghosh ve ark.

Radyasyon Olgim | 5508): (Sonkawade ve ark. 2008).

Dogal (Bala ve ark. 2014); (Papadopoulos ve ark. 2013); (Ravisankar
Radyoaktivite ve ark. 2012); (Mavi ve Akkurt 2010).

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan radon ile ilgili yazilan makalelerde;

e Enerji verimli binalarda yapilan iyilestirmeler sonucunda yapilan 6l¢iimlerde radon
miktarinin sonuglar1 incelenmektedir.

e Avrupa’da radon haritas1 yapilma ¢alismalarina yer verilmektedir.

e Ingiltere’nin giiney batisindaki radon haritasi ¢ikartma galismalar1 anlatiimaktadir.

e Radyoaktif atiklarla kirletilmis nehrin ¢evresindeki yapilarda olusan i¢ mekan radon
konstrasyonu anlatilmaktadir.

e Fosfojipsten iiretilen yap1 malzemeleri ile kaplanmis bir deney evinde Olgiilen i¢
mekan radon seviyeleri verilmektedir.

e Brezilya granitinin i¢ mekan radon yogunlugu olgiilmekte ve saglik etkilerinden
bahsedilmektedir.

e Topragin i¢ mekan radon yogunluguna etkisi incelenmekte belirlenmis bolgede
Olctimler yapilmaktadir.

e Konutlarda ki radon seviyeleri Olgiilerek Radon haritasi ¢ikarilma ¢alismalari
anlatilmaktadir.

e Jeotermal bolgelerin radon yogunluklar dl¢lilmektedir.
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e Radon gazlarimin salinimi toprak érneklerinden incelenmektedir.

e Belirlenmis bolgede radon gazi yogunluklari incelenmekte, sagliga etkileri
anlatilmaktadir.

e Yatak odalarindaki radon salinimlar1 incelenmektedir.

¢ Yap1 malzemelerinin radon salinimi ilgili dl¢limler yapilmakta ve insan sagligina
etkileri anlatilmaktadir.

e i¢c mekan radon konsantrasyonlar1 binanin katlarina gére Olciilen arastirmalar
sunulmaktadir.

e Radon gazinin i¢ mekanda yayilimi ve insan {lizerindeki etkileri anlatilmaktadir.

e Havalandirma hizinin radon yogunluguna etkisi incelenmektedir.

e Ic mekan radon yogunlugu, bina yiizeylerindeki radon yayilimi ve yapi

malzemelerindeki radon igerikleri karsilastirilarak anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinden yayilan radyoaktif maddeler ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Radyoaktif maddeler ile ¢alisma ortamindan bahsedilmektedir.

e Yapida kullanilan radyoaktif malzemelerin zararlar1 anlatilmaktadir.

e (Cesitli yap1 malzemeleri ve toprak numunelerinin toplanip radyoaktif olanlarm tespiti
yapilmaktadir.

e Sentetik malzemelerin radyoaktif etkileri incelenmektedir.

o Radyoaktif malzemelerin etkileri incelenmekte ve verdigi zararlar anlatilmaktadir.

e Yap1 malzemelerinde radyoaktif zararlar1 bulunan malzemeler incelenmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan radyoniiklid ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Dogal olarak olusan radyoniiklidlerin ikincil hammadde olarak kullanilmasi

durumunda olusacak potansiyel zararlarindan bahsedilmektedir.
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e Insaat yikim atiklarin  radyoniiklid emilimlerinden  dolayr  ayristirilip
uygulanmasindan bahsedilmektedir.

e Okul binalarinda kullanilan yapi1 malzemelerinde bulunan radyoniiklid igerme
seviyelerinden bahsedilmektedir.

e Dogal radyoniiklidlere maruz kalmis insan ge¢misi incelenerek popililasyonu

korumaya yonelik yontemlerinden bahsedilmektedir.

Doseme kaplama malzemelerinin radyasyon 6l¢iimii ile ilgili yazilan makalelerde;

o Farkli ozelliklerde hazirlanmis beton numunelerdeki radyasyon emme kapasiteleri
karsilastirilmaktadir.

e Gazlarin radyoaktif yayilimi ve insan sagligina etkileri anlatilmaktadir.

e Yapt malzemelerinin ¢evreye yaydigi radyoaktivite ve etki ettigi sorunlar
anlatilmaktadir.

e Radyasyon degerlerini 6lgme ve ortalama degerlerin iizerindeki seviyelerin zararlari

anlatilmaktadir.

Doseme kaplama malzemelerinde bulunan dogal Radyoaktivite 6lgiim ile ilgili yazilan

makalelerde;

e Bazi yap1 malzemelerinin ve toprak Ornekleri alinarak dogal radyoaktivite degerleri
Olciilmekte ve zararlar1 incelenmektedir.

e Yapilardaki dogal radyoaktivite degerleri dl¢lilmekte ve zararlar1 incelenmektedir.

e Belli bir bolgede yapilan dogal radyoaktivite oOlglimiinden ve zararlarindan
bahsedilmektedir.

e Belli bir bolgede yapilan dogal radyoaktivite dl¢limlerinden bahsedilmektedir.

Doéseme kaplama malzemelerinden kaynaklanan radyoktif salinimlarin insan sagligina
etkilerinin incelenmesi kullanilacak malzemenin se¢imi konusunda yol gosterecektir.
Radyoaktiviteye maruz kalinmasi durumunda ortaya g¢ikacak hastaliklara karst nlem

alinmasina olanak saglayacaktir.
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Konutlarda kullanilan déseme kaplama malzemeleri alt1 grupta incelenmektedir. Bunlar;
¢imento esasli (dokme mozaik, dokme karo, karosiman karo), dogal tas esasli (mermer,
granit, traverten, arduvaz), toprak esasli (pismis toprak koralar, seramik Kkarolar,
porselen karolar), ahsap esashi (masif parke, lamine parke, laminant parke), cam esasl
(cam parke, cam mozaik, lamine cam), polimer esasli (epoksi, linolyum, kaucuk,
mantar). Ayrica dosemelerin altliklart ve malzemeleri de dort ayrt baslikta
incelenmektedir. Bunlar; baglayic1 amagh (¢imento sap, al¢1 sap, manyezi sap), ahsap
esasli (ahsap lifle yonga levha, ahsap kadranlar), hafif dolgulu (ugucu kiil, agrega),
yalitim amacl (XPS, EPS, cam yiinil, tas yiinii) seklinde gruplanmaktadir (Cizelge.4.7).

Kapal1 alanlarda i¢ havada bulunan ve insan sagligina; deri tahrisi, gozlerde tahris ve
hassasiyet, burun ve bogaz tahrisleri, solunum durmasi, nefes alma problemleri, alerji,
burun kanamalari, yorgunluk, bas agrisi, mide bulantisi, hasta bina sendromu ve kanser
gibi etkileri olan ugucu organik bilesikler sagliksiz tercihlerde ve ortam havalandirmasi
olmadigi durumlarda yogunlugu artmaktadir. Sicak ve soguk hava sartlarinda
yogunluklar1 degismektedir. Yogunlugunun fazla oldugu durumlarda toksik etkiler
goriilmektedir hastalik semptomlari artmaktadir. Cocuklarda etkisi daha fazla

goriilmekte viicut direncglerinden dolay1 daha kolay etkilenmektedirler.

Uriin tercihlerinde ekolojik malzeme tercihleri i¢ havadaki ugucu organik bilesiklerin
yogunlugunun az olmasina sebep olacagindan saglikli yapilar i¢in kullanimi 6nem arz
etmektedir. Teknolojinin gelismesi ile simiilasyon sistemler yardimi ile 6nceden ugucu
organik bilesiklerin tasarimi ve hesaplamalari yapilabilmektedir. Vakumlu temizleme i¢
mekandaki konsantrasyonunu arttirirken, akilli ev sistemlerinde yasanilan evin

sartlarina gore ayarlama yapilan sistemler gelistirilmektedir.

Ugucu organik bilesiklere daha az maruz kalmamak i¢in tasinma islemlerinin ingaat
stireci  bitmeden yapilmamasi gerekmektedir. Genellikle ddoseme kaplama
malzemelerinden; toprak esaslt malzemelerde, islenmis agag iiriinlerinde, polimer esaslh

malzemelerde, baglayici malzemelerde ve yalitim malzemelerinde goriilmektedir.
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Cizelge 4.7. Standartlara uygun sekilde iiretilemeyen ve dogru uygulanmayan doseme
kaplama malzemelerinin insan sagligina olasi etkileri

Gazlar Parcaciklar Radyoaktivite
Ugucu Organik Zararli . Asili .
- . Drganizmala Radyoaktifler
Bilesikler Dogalgazlar pargaciklar
Deri tahrisi,
gozlerde tahris
ve hassasiyet, Epigenetik
burun ve bogaz Go Solunum | modiilasyon,
6z -
tahrigleri, yolu Ureme
& PR sorunlari, T
Doseme Kaplama Malzemesi Tiirii Solunum st problemler | toksisitesi
durmasi, Nefes i, Astim ve | insulin direnci
solunum " . -
alma | alerjik veTipll Akciger
olu
problemleri, Y problemler | diyabet; Fazla Kanseri
. hastaliklari, X . .
Alerji, Burun . Atopik |kilo ve obezite,
Bas agrisi, . f
kanamalari, Bulant dermatit, Iskelet
ulanti, o
Yorgunluk, K Kanser, anomalileri,
anser | .
Bas agrisi, Mide Influenza. Alerji ve
bulantisi,Hasta Astim, Kanser
Bina Sendromu,
Kanser
Cimento Esasli [D6kme Mozaik N N ; . 3
= Déseme Dokme Karo - - - - ?
[}
] Kaplamalar  |Karosiman Karo - - - - ?
qE, | | Mermer - - - - -
Dogaltas E: X
- Og;_' a3 B33l | Granit - - - - ?
Gseme
2 5 Traverten - - - - -
© Kaplamalar
g Arduvaz - - - - -
‘_%- Toprak Esash  |Pismis Toprak Karolar ? ? - - ?
:‘J Déseme  |Seramik Karolar ? ? - - ?
g Kaplamalar  |Porselen Karolar ? ? - - ?
g Ahsap Esasli  |Masif Parke - _ ? N N
2 Déseme Lamine Parke ? ? ? ? -
'—Eu Kaplamalar  [Laminant Parke ? ? ? ? -
8 Cam Esasli  |Cam Parke - _ N N ?
g Déseme Cam Mozaik - - - - ?
3 Kaplamalar  [Lamine Cam - - - - ?
= ) Epoksi - ? - - N
3 Pol:;rjer Esash Linolyum > 2 B B B
o Gseme
X 5 Kauguk ? ? - - -
Kaplamalar
Mantar(Cork) ? ? ? - -
o Baglayici Amagh [Cimento Sap ? - - ? ?
QE, 'q:) Déseme Altliklari | Alci Sap ? ? - ? ?
17— .
2 GEJ Manyezi Sap ? ? - ? ?
€9 Ahsap Esasli  |Ahsap Lifle Yonga Levhg ? ? ? ? N
TS Déseme Altliklan | Ahsap Kadranlar ? ? ? ?
= E Hafif Dolgulu  |Ugucu Kl - ? - ? ?
2 > Déseme Altliklan | Agrega - - - R ?
"': g Yahtim Amach | XPS - ? ? - _
2 = Dégeme Altliklar | EPS - - - - R
g < Cam Yiinii ? ? ? ? ?
x Tas Yiini ? ? ? ? ?

CiZELGE ANAHTARI: ( - ) isareti etkisinin olmadigini, ( ? ) isareti olasi etkisini ifade etmektedir.
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Solunum yolu problemleri, astim ve alerjik problemler, atopik dermatit, kanser ve
influenza gibi hastaliklara sebep olan organizmalar ortam havalandirilmasi ile
yogunlugu azaltilmaktadir. Nemli yiizeylerin {izerinde yasayan minik bakterilerin
hastaliklara temas yoluyla deriden igeri girerek hastalik olusturmaktadir. Ozellikle
kiigiik cocuklarin yatak odalarinda bulunan bio-kirleticiler onlarin alerji ve astim
hastaligina yakalanmalarina sebep olmaktadirlar. Ayrica organizmalarin atopik
dermatite sebep oldugu bilinmektedir. Ev tozu akarlarinin alerjik semptomlara sebep
olmaktadir. Déseme kaplama malzemelerinde; ahsap esasli déseme kaplamalarinda,
dogal polimer olan mantar kaplamalarinda, ahsap esasli déseme altliklarinda, yalitim
amacl kullanilan cam ve tas yiiniinde bulunmaktadir. Ozellikle yalitim {iriinlerinde
bulunmakta ve i¢ havaya karigsmaktadirlar. Erken tespiti igin sistemler gelistirilmektedir.
Konutlar yapilirken veya yenileme calismalarinda uyulmasi gereken kurallar icin

yonetmelikler hazirlanmaktadir.

Epigenetik modiilasyon, tireme toksitesi, insiilin direnci, tip II diyabet, fazla kilo,
obezite, iskelet anomalileri, alerji, astim ve kanser hastaliklarina sebep oldugu bilinen
asili parcaciklar havalandirma zararli etkileri azaltilmaktadir. Doéseme kaplama
malzemelerinin kullanimi sirasinda siirtlinme ile olusan partikiil maddeler alerji ve
asttima sebep olmaktadir. Partikiill maddeler ile kanser arasinda bir baglanti
bulunmaktadir. Cocuklarda organizmalarin sebep oldugu alerjiler i¢in tek kaynagin
organizmalar olmadig1 asili parcaciklarda etkili olmaktadir. Cocuklarin yattig1
ortamlardan 6rnekler alinarak testler yapilmaktadir. Sicakligin ve konumun kirsal ve

kentsel yasamin partikiil madde seviyelerinde farklilik olusturmaktadir.

Asbest kanserojen etkisi olan bir kimyasal maddedir ve kullanim1 veya doniisiimii
sirasinda belli kurallara dikkat edilerek islenmelidir bunun i¢in ydnetmelik
hazirlanmaktadir. Ftalat da asbest gibi kanserojen maddedir genglerde ve ¢ocuklarda
endokrin sorunlarma kisirliga ve kanser hastaliklarina sebep olmakta ve temas yoluyla
dokulara ge¢mektedirler. Doseme kaplama malzemelerinde; lamine parke, laminant
parke, baglayic1 doseme altliklarinda, ahsap esasli doseme altliklarinda, ugucu kiillerde,

yalitim amacli doseme altliklarindan i¢ ortama asili pargaciklar karigmaktadir.
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Maruz kalmayr onlemek i¢in insaatlar sirasinda envanter g¢ikartilmasi ve ona gore

davranilmasi Onerilmektedir.

Akciger Kanserine sebep oldugu bilinen radyoaktifler tas, toprak ve yer alt1 sularindan
konutlarin i¢inde yogunlugu arttirmaktadirlar. Yapilardaki yogunluklarinin insan
sagligina zararlar1 incelenmektedir. Dogal radyoaktiflere maruz kalmis insanlarin
gelecek nesillere aktarilan sorunlar incelenmektedir. I¢ mekan radon yogunlugu
Olclilmektedir ve radon haritas1 ¢ikarilmaktadir. Radyoaktiflerin dlgiimleri i¢in tag ve

toprak ornekleri incelenmektedir.

Dosemelerde kullanilan granit kaplamalarda radon dl¢timleri yapilmaktadir. Jeotermal
bolgelerde olglimler yapilmaktadir. Dogal olarak olusan radyoaktif maddelerin ikinci
hammadde olarak kullanilmasindaki potansiyel zararlar ele alinmaktadir.
Havalandirmanin etkisinin radon yogunluguna etkisi arastirilmaktadir.  Ddseme
kaplama malzemelerinde; ¢imento esasli doseme kaplama malzemelerinde, granitlerde,
toprak esasli kaplamalarda, cam esasli doseme kaplama malzemelerinde, baglayici
doseme altliklarinda, hafif dolgulu doseme altliklarinda ve yalitim amagli doseme

kaplamalarinda bulunmaktadirlar.
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5. SONUC

Yapilarin en 6nemli amaglar1 arasinda kullanicilarina gereksinimlerini karsilayacagi
uygun, konforlu ve yasanabilir ortamlar saglamaktir. Konforlu ve yasanabilir ortamlar,
i¢ ¢evre kosullarinin optimum degerlerde tutulmasi ile miimkiin olmaktadir. I¢ gevre
kosullarinin istenilen diizeyde olmasini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlar;
kullanilan yap1 malzemelerinin 6zellikleri, i¢ hava kirliligi, kullanilan ekipmanlarin
emisyonlari, kullanicilarin kullanim ve aktivite yogunluklarindan kaynakli faktorlerdir.
Bu faktorler arasinda yapt malzemelerinin 6zellikleri, i¢ hava kalitesini etkileyen en
biiylik paya sahiptir. Doseme kaplama malzemeleri ise yapt malzemeleri arasinda en
cok kullanilan yap:r malzemesidir. insan sagligi icin 6zelliklerinin ve kullanimmin

bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Doéseme kaplama malzemeleri hayatimizin biiyiik bir cogunlugunu gecirdigimiz kapali
alanlarda biiylik olasilikla gérmezden geldigimiz alanlardir. Gerek kullanim alaninin
genis olmasi zemin doseme ve kaplama malzemelerinin yipranma hizi da goéz oniinde
bulundurularak dogru seg¢ilmesi en Onemli unsur olacaktir. Bu sebeple kullanim
alanlarmma uygun malzeme se¢ilmesi ve dogru uygulama yonteminin belirlenmesi

gerekecektir.

Aragtirma sonuglarina gore; 1988 yilindan sonra yaymlanmaya baslandig1 ve en fazla
yaymin 2020 yilinda yayinlandigi goriilmiistiir. Pandemi stiresince kapali ortamlarda
zaman gecirme siireleri uzadigr icin i¢ ortamlarin saglik acgisindan Gneminin arttigi
diistiniilmektedir. Genel olarak birden ¢ok yazarin yaymladigi ortak calismalarin
oraninin fazla oldugu goriilmistiir. Konu ile alakali farkli perspektiflerin olmasinin
avantaj saglayacagi diisliniilmektedir. Bagli oldugu kurumlara bakildiginda en cok
tiniversite kaynakli yayinlarin oldugu goriilmekte onu takip eden saglik kuruluslari,
bakanliklar ve arastirma merkezlerinin bu konuda eksik kaldig1 goriilmektedir. En ¢ok
yayinlanan tiirtin makale oldugu goriilmiis. Konu ile alakali kitap boliimii ve bildirinin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Toplum saglhigi ve bilincine katki saglamasindan dolay1
yapilan galismalarin artmas1 gerekmektedir. Cin, Ingiltere ve ABD gibi gelismis
iilkelerde yaym sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira gelismekte olan

tilkelerin bu konulara daha fazla yonelmesi gerekmektedir.
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Oncelikle malzemenin dogru segilebilmesi igin séz konusu malzemelerin tiim
Ozelliklerinin, nasil kullanilmalar1 gerektiginin bilinmesi gerekmektedir. Daha sonra
uygulanacak yasam alaninin Ozelliklerine en uygun malzeme segilerek en uygun

uygulama yontemiyle yapilmasi uygun olacaktir.

Kullanilacak malzeme segimlerinde oncelikle; diisiik salinimli, {iretimi veya kullanimi
sirasinda zehirli gazlar c¢ikartmayan, katkili madde ise i¢indeki zararli madde orani
standartlarin altinda bulunan, uygulanmasi veya kullanimi sirasinda emisyon, partikiil
madde ve toz ¢ikartmayan, uzun émiirlii ve dayanimi yiiksek, bozulmasi halinde i¢ hava
kalitesi oranlarii diisiirmeyecek mukavemete sahip olmak ve hem g¢evreye hem de

insan sagligina zarar verecek unsurlari barindirmamasi gerekmektedir.

Dogal igerikli malzemelerin insan sagligina etkilerinin optimal diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bazi dogal tag ve toprak igeriklerine bakildiginda radon salinimlari
bulunmaktadir. Bu durum bolgesel olarak degisiklikler gdstermektedir. Yapay
malzemelerin; liretimi veya kullanimi sirasinda katilan kimyasallar, yapistiricilar,
vernikler ve katkilar malzemenin zararli etkiler olusturmasina neden olmaktadir. Ugucu
organik bilesikler, zararli dogalgazlar ve radon salinimlart ile insan sagligini olumsuz

yonde etkilemektedirler.

Bu etkilerini en aza indirmek i¢in; dosemelerin uygulanmasi sirasinda veya yenileme
caligmalarinda kullanilan malzemelerin konutlardaki i¢ hava kalitesi oranlarin1 negatif
yonde degistirmeyecek olan malzemelerden tercih edilmelidir. Tercih edilen
malzemeler ekolojik olmali ortamin havasma zararli salinim yapmamalidir. Birkag
bilesenden olusan malzemelerde igerisine giren maddelerin toksik olmadigma dikkat
edilmeli veya diisiik emisyon salinimi yapacak az seviyede kimyasal igerdigine dikkat
edilmelidir. Saglikli yasam ortamlar1 olusturmak i¢in en énemli olan bilingli kullanici,
tasarimecl ve uygulayicidir. Malzeme tercihlerinde dogru secimler yapabilmek i¢in
tireticilerin konu ile ilgili kaynak hazirlamasi tasarimc1 ve uygulayicilarin bu konuda

donanimli olmasina yardimci olacaktir.
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Saglikli malzeme segimlerini belirleyen en Onemli kriterler; ekolojik, performansli,
sagliga zarar vermeyen ve siirdiiriilebilir olmasidir. Insan saglig icin déseme kaplama
malzemeleri tercihlerinde; estetik, uygulanabilirlik, strdiriilebilirlik, maliyet ve
malzemenin almis oldugu sertifikalar 6nem tasimaktadir. Bunu saglayan sertifika
sistemlerinden en bilineni CE belgesidir. Saglikli se¢imler saglikli i¢ hava dolayisi ile
saglikli insan anlamina gelecektir. Yiiksek saglik, giivenlik, performans ve g¢evresel
gereklilikler konusunda yeterli oldugu ifade etmektedir. Bu sebeple tercih edilecek

tirinlerde CE belgesi aramak insan ve ¢evre sagligi agisindan gerekli bir kriter olacaktir.
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