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OZET

Allerjik yakinmalan olan olgularda tami amacyla cegitli laboratuvar
testleri yapimaktadir. Bunlardan total Ig E tayini parazitlerin yaygin ola-
rak bulundupu bolgelerde yanls sonuglar verebilmektedir. Deri testlerinin
degeri ortaya konmugtur, ancak, kiiciik cocuklarda, yaygin atopik dermatitli
ve dermografizmi olan olgularda yapilmasi giicliikler gostermektedir. Son
villarda atopinin tamisinda yeni bir in vitro test olan Phadiatop’un kulla-
nilabilecegi ileri siiriilmektedir. Phadiatop degisik allerjenleri iceren kafit
diskler yardimiyla serumdaki spesifik Ig E antikorlannin baglanmas: esasi-
na dayanmaktadir. Bu c¢aligmada iist ve alt solunum yollan ile ilgili al-
lerjik yakanmalan olan 106 olguda total Ig E, deri testleri ve Phadiatop
testi yapildi ve sonuglar karsilagtinidi. 106 olgudan 8I'i pediatrik, 25’
ise erigkin yas grubundaydi. Olgulardan 7Dlinde total Ig E yiksek ola-
rak bulundu (% 67). Deri testleri 69 olguda pozitif sonug verdi (% 65).
Phadiatop testi ise 65 olguda pozitif olarak bulundu (% 61). Deri (estle-
ri ile Phadiatop’un uyumu Y% 85, deri testleri esas alinarak Phadiatop’un
spesifiklifi % 86, sensitivitesi % 92 ve etkinligi % 85 olarak bulundu.
Bu sonuglarla Phadiatop’un atopi tamsinda in vitro test olarak kullanilabi-
lecedi diigtiniildii.
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SUMMARY
Phadiatop in In-Vitro Diagnosis of Atopy

Various laboratory tests are used in the diagnosis of allergic di-
seases. Among these, total Ig E can give false positive resulls in the
regions with endemic parasitosis. Skin tests are valuable, but they may
show difficulties in small children and in the cases with wide spread
atopic dermatitis and dermographism. Recently the use of Phadiatop
which is a new in vitro test in the diagnosis of atopy is suggested.
Phadiatop is a test in which depends on with the paper discs contai-
ning various allergens are used to bind spesific Ig E anticor in serum.
We studied the diagnostic significance of various test such as total Ig
E level, skin tests and Phadiatop in 106 cases with allergic upper and
lower airway findings. 81 of these cases were in pediatric age group
and 25 were adult. In 71 cases total Ig E levels were found to be
higher than normal (67 %). The skin tests gave positive results in 69
cases (65 %). Phadiatop was found to be positive in 65 cases (61 %).
Skin tests and Phadiatop were both found to be positive in 85 % of
cases. Phadiatop’s spesificity and sensitivity were 86 Y% and 92 % res-
pectively in the diagnosis of atopy. With these results it is suggested
that Phadiatop can be used as an in vitro test in the diagnosis of
atopy.

Allerjik yakinmalar olan olgularda tam amaciyla gesitli laboratuvar test-
leri yapilmaktadir. Giivenilir bir tarama testi ile tammin daha kolayca konulabile-
cegi agikuir, Total Ig E diizeyi, kanda total eozinofil sayisi, nasal yaymada eozino-
fili yiizdesi gibi tetkikler atopinin ortaya konmasinda kullamlmaktadir!. Fakat bu
testlerin nisbeten spesifik olmalarma karsilik sensitiviteleri diigiiktiir®. Oysa iyi
bir tarama testinin yitksek oranda sensitivite gostermesi ve en azindan orta dere-
cede spesifiklik gostermesi gerekmektedir!. Ayrica total Ig E baska nedenlerle
de yiikselebilmektedir. Ornegin iilkemizde sik goriillen barsak parazitleri total Ig
E nin yitkselmesine neden olmakta ve bu da yanhs degerlendirmelere yol agabil-
mektedir. Atopi tamsinda kullamilan diger bir yontem olan deri testlerinin uygu-
lanmasinda ise kiigiik ¢ocuklarda, dermografizmi ve yaygin deri lezyonu olan ol-
gularda giicliiklerle kargilagilmaktadir. Son yillarda atopinin tanisinda bir in vit-
ro test olan Phadiatop’un kullamilabilecepi ileri siiriilmektedir!3, Bu galismada
iist ve alt solunum yollan ile ilgili allerjik yakinmalar1 olan 106 olguda total Ig E,
deri testleri ve Phadiop testi yapildi ve elde edilen sonuglar kargilagtirildi. Deri

testleri esas ahnarak Phadiatop’un sensitivitesi, spesifikligi ve etkinligi istatistiksel
olarak saptand:®.
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GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Allerji Unitesine iist ve alt solunum yol-
lar ile ilgili allerjik yakinmalarla bagvuran 106 olgu bu caligmaya alindi. Olgular-
dan 81’i pediatrik, 25’i ise erigkin yas grubunda bulunuyordu. Biitiin olgularda
gaitada en az ii¢ kez parazit arand: ve parazit saptanan olgular ¢aligmaya alin-
madilar. Total Ig E Enzim Immun Assay yontemi ile ¢alisildi. Deri testleri prick
ve intra dermal olarak pozitif ve negatif kontrollerle birlikte uygulandi. Phadia-
top testinde pediatrik yas grubundaki olgularda pediatrik phadiatop kiti, erigkin
yas grubundaki olgularda ise normal phadiatop kiti kullanild.

BULGULAR

Olgularin 71’inde total Ig E degeri yiiksek olarak saptandi (% 67). Deri
testleri incelendiginde ise olgularin 69’unda inhalan allerjenlerin en az bir tane-
sine kargi pozitiflik saptandi (% 65). Phadiatop testi ise 69 olguda pozitif olarak
bulundu (% 61). En yiiksek pozitif sonug total Ig E diizeyinde elde edildi. Bunu
deri testleri pozitifligi izledi, en diisiik pozitif sonug ise Phadiatop testinde clde
edildi. Deri testleri ile Phadiatop arasindaki iliski Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo: | - Olgulardan Elde Edilen Deri Testleri ve Phadiatop
Sonuglannin Kargilagtiriimasi

Phadiatop Phadiatop Toplam Olgu
(+) ©) sayist
Deri Testi (+) 60 11 71
Deri Testi (=) 5 30 35
Toplam Olgu Saysi 65 41 106

Tablo I'de goriildigii gibi deri testleri ile Phadiatop 60 olguda birlikte po-
zitiflik gostermis olup, 30 olguda ise birlikte negatif sonug vermistir. Sadece 16
olguda farkh sonug elde edilmistir. Bu sonuca gore deri testleri ile Phadiatop’un
uyumu % 85 olarak bulunmus olup, deri testi pozitif olan 71 olgudan 11’inde
Phadiatop negatif idi (% 15). Deri testi negatif bulunan 35 olgudan ise 5inde
Phadiatop pozitif olarak bulundu (% 14). Deri testleri esas alindiginda Phadia-
top’un sensitivitesi % 92, spesifikligi % 86 ve etkinligi ise % 85 olarak bulun-
mugtur.
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TARTISMA

Atopinin ortaya konmasinda giivenilir bir laboratuvar testi tarama testi
olarak kullanilabildigi takdirde allerjik hastaliklar ile ugragan hekimlere kolaylik-
lar getirecektir. Bu amagla simdiye kadar kullamlan testlerden total Ig E daha
once de belirtildigi gibi degisik nedenlerle yiikksek bulunabilmekte ve ozellikle
barsak parazitlerinin sik goriildiigii bolgelerde tamda yanhshklara yol agabilmek-
tedir. Tam1 amaciyla kullamlabilen diger bir yontem olan deri testlerinin duyarh-
I ortaya konmustur. Fakat derinin normal olmadifn durumlarda ve anafilaksi
kuskusu oldugunda yapilamamakta ve alinan cesitli ilaglardan etkilenebilmekte-
dir!. Ayrica deri testlerinde kullanilan allerjen soliisyonlarimin standardizasyonu,
saklanma kosullar1 ve kullanim siiresi ile ilgili problemler ortaya gikabilmekte-
dirl.

Phadiatop degisik allerjenleri iceren kagit diskler yardimiyla serumdaki
spesifik Ig E antikorlarinin baglanmas: esasina dayanmaktadir. Bu ¢cahigmada de-
ri testleri esas alinarak yapilan analizde Phadiatop’un yitksek oranda sensitivite
ve spesifiklik gosterdigi ortaya konmustur. Bu sonu¢ Phadiatop’un bir tarama
testi olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak kiigiik yag gruplarinda, yaygin deri lezyonu olan kisilerde,
deri testi yapilmasi igin ilag tedavisine ara verilemeyen olgularda ve parazitozun

yaygin oldugu bolgelerde atopinin ortaya konmasinda Phadiatop’un kullanilabile-
cegi kamisina varildi.
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