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Rastgele siralanmig rakamlardan saniyede bir tane okundugunda tekrar
edebileceklerinize "bellek uzant" aralig ad verilir. Bu tiir basit bellek problem-
leri geyrek yiizyildan fazla siiredir zeka testlerinde yer almaktadir. Bunlar zekd
ve performansin dier dlgiimleriyle oldukga iyi korelasyon verir ve yagla geligir-
ler. Ornegin, 4 yagindaki bir gocugun bellek uzant: aralign 3-4, 12 yagindakinin 6-

"7 hane olacaktir.

Bellek gelisimi konusu gelisimsel psikolojinin en hareketli aragtirma alan-
larindan biridir ve ilgi giderek goriniir bellek iiriinlerinden, onun yaraticis: olan
biligsel aktivitelere yonelmektedir.

Bazi Kavram ve Ayrimlar

Asagida iig ifade yer almaktadr.
1) Diin mutfak masasindan bir nesnenin diistiigiinii hatirhyorum.
2) Bu nesneye ve bunun benzerlerine "fincan” dendigini hatirhyorum.

3) Fincanlar ve diger nesnelerin normal olarak kirildiktan sonra da aym
agirlikta olmaya devam ettigini ve bu objelerin ben bakmasam da var olmaya de-
vam ettiklerini hatirhyorum. ‘

Biiyiik olasilikla ifadeler ilerledikge "hatirhyorum" kelimesinin, "biliyorum"
kelimesiyle yer degistirmesi igin artan bir istek hissettiniz. Su halde gecmiste

*  Flavell, J. N, Cognitive Development, Prentice-Hall Int, Inc, 1985,
Englewood Clifts, N.S. Chapter, 7.
** U.U. Egitim Yiksek Okulu Ogretim Gorevlisi.
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elde edilip kullanilanlar gesitli bicimlerde olabilir. Gergekten de bellek veya bilgi
(biligsel kavramlar, beceriler, operasyonlar, vb.) ile sdylenmek istenenler arasin-
da kesin bir ayirim yoktur, aksine énemli bigimde etkilesirler.

Piaget ve Inhelder (Flavell, 1985) "dar anlamda bellek", "genig anlamda
bellek” ayirimim yaptiklarinda bellek-bilgi ikilemine benzer birgeyler yapmuglar-
di. "Dar anlamda bellek” belli bir olayn, olayin oldugu zaman ve yerin, hatirlaya-
min o andaki duygulanyla birlikte hatirlanmasi demektir. Birinci ifade bu siradan
kullanigi, yani bellegin gelencksel anlamim agiklar. "Genig anlamda bellek” ise
bir kisinin o giine dek olan biligsel geligiminin tiim bagar ve iiriinlerinin kalici-
g1 gosterir. Ugiincii ifade buna drnektir. Piaget ve Inhelder’in one siirdiikleri
gibi nesne daha once elde edilen biligsel semayi korur.

Tulving (Flavell, 1985) zihinle ilgili benzer bir boyutu, anlamsal ve olaysal
bellegi karsit bicimde ele alarak ortaya koymustur. Birinci ifade olaysal bellege,
ikinci ve muhtemel iigiincii ifade de semantik bellege ornektir. Tkinci ve iigiincii
ifadeler bilme hatirlama boyutunun bilme ucunda yer alirlar. Bellekte kalanlar
spesifik olabilecegi gibi, genel de olabilir. Anlagiimaktadir ki bellek, isterse en
dar, olaysal bigiminde olsun; hatirlatanin tiim bilgi sisteminin yap:t ve icerifini
dikkate almadan anlagilamaz.

Bellek, aragtirmacilar tarafindan depolama (storage) ve yeniden giindeme
getirme (retrieval) davramglar olarak ikiye ayrilir. Bir bilgiyi sonradan hatirla-
mak iizere depolamak istersek onu bilerek bellegimize kaydederiz. Gerektiginde
onu ig bellek depomuzdan ¢ikartiriz Fakat aym zamanda bu bilgiyle ilgili not ala-
bilir, teybe ya da bilgisayara kaydedebilir, bagkalarina sorabiliriz. Insanlar
yasamlar1 boyunca i¢ ve dig depolama kaynaklarini kullanirlar. Psikologlarin bu
tiir davramglar: bellek olarak ele almamalan akillica olmayacaktir. Ciinkii birgok
bellek davranisi ig ve dig depolar arasinda gider gelir. Ornegin; takviminize bir
isaret koydugunuzu hatirlar (i¢ bellek), gidip bakar (dig bellek) ve bu nota
iliskin yapacaklarimizi hatirlarsimz (ig). Size bir seyler hatirlatan seye hatirlatict
ipucu (retrieval cue) denir.

Yeniden giindeme getirme (retrieval) iki bicimde olabilir: Farkina varmak
(recognition) ve hatirlamak (recall). Farkina varma tipi davraniglar hatirlama’da
oldugu gibi; hatirlamada da farkina varma tipi davram sozkonusudur. Bir seyin
farkina varir, sonra onunla ilgili bilgiyi hatirlaniz veya birinin adimi hatirlamaya
caligirken aklimiza gelen isimleri aradigimizi fark etmek igin test ederiz. Depola-
ma ve yeniden giindeme getirme de birbirine bagimh olarak galisirlar.

Bellek geligimini analiz etmek igin 4 goriingii kategorisi ayirt etmek yarar-
I olacaktir:

1) TEMEL SURECLER: Temel bellek siiregleri hakkindaki ilging ge-
lisimsel sorunlar bebeklik doneminde odaklanmaktadir. Bu sorularin ilki bebek-
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lerin bellek kapasitelerinin olup olmadigndir. Hem mantiki yaklagimlar, hem de
bityiik sayida arastirma bebeklerin bellekleri oldugunu gostermektedir. Bebekler
bir bellek sisteminin varhgini ima eden birgok sey yaparlar. Ornegin; dikkatin
azalmasi (dikkatin yoneldigi nesne, insan ya da olayin eski, tamdik kabul edilme-
si), insan, nesne veya olaylarin taninmas;, taklit, saklanan nesneleri arama, sosyal
baglantilar hep bellek gerektirir. Bebekler ayrica klasik ve islemsel kosullanma
davramis1 da gosterirler. Kosullanma, dgrenme, 6grenme de bellek yoluyla miim-
kiindiir.

Temel bellek siireclerinde geligimsel degismeler var midir? Piaget boyle
diigiinmektedir. Piagetin ilging bir iddiasi vardir: Bebekler farkina varma (re-
cognition) bellegine sahip olmakla birlikte hatirlama (recall) bellegine sahip
degildir. Piaget hatirlama igin "yeniden uyandirma” (evocation) terimini kullan-
maktadir. Farkina varma sadece duyusal-devinim gemalari ve algiya dayamir. Oy-
sa yeniden uyandirma zihinsel imaj ve dil, yani sembolik islev, islemsel veya
islem Oncesi temsil gerektirir. Bu nedenle 1,5-2 yagindan once bebeklerde yeni-
den uyandirma bellegi yoktur. Oysa farkina varma tipi bellek, yasamin ilk birkag
ayindan itibaren vardir.

Su giinlerde bellegin gelisimi Piaget’nin 6ne suirdiigiinden daha karmagik
goriinmektedir. Bir bilyiltk bebek veya kiicitk cocuktaki farkina varma bellegi kii-
itk bebekte bulunmayan siiregler gerektirir. Onlar bilingli olarak obje veya olay-
la daha Once kargilagtiklarini bilirler. Farkina varma ek olarak hatirlatic: aktivi-
teyi uyarir. Boylece farkina varilan uyariciya iliskin daha ¢ok bilgi yeniden giin-
deme gelir.

Yenidogandaki farkina varma ise muhtemelen asag organizmalarda gorii-
len bir siirectir. Cok kiigitk bebek agina oldufu uyarana, asina olmadigindan
farkl tepki verir. Ama "Ben bunu daha 6nce gormiigtiim" tipi duygu ve biligten
ve ek yeniden giindeme getirme aktivitesinden yoksundur. Aligkanlik kazanma
(habituation) ve farkina varma ise iist diizeyde biligsel bir siirecten ¢ok bir duyu-
sal uyum bigimidir.

Boylece farkina varma bellegi ilkel veya geligmis tipte olsun geligimle ilgili
goriinmektedir. Tersine hatirlamanin en gelismis formlan bile ilkeldir,

Sullivan ve arkadaglar1 (Flavell, 1985) 3 aylik bebeklere belli bir oyuncag
goriince tekme atmanin en iyi tepki oldugunu islemsel kosullanma yoluyla 6gret-
miglerdir.

Meltzoff ve Moore (Flavell, 1985) yenidoganlarin karsisindaki insanin agiz
acip kapama ve dil hareketlerini taklit ettigini rapor etmislerdir. Piaget buna da-
ha biiyiik ¢ocuklarda rastlandigim soylemis ve "ertelenmis taklit" adimi vermistir.
Ciinkii artik algisal olarak varolmayan bir olay iiretmek s6zkonusudur.

Ote yandan Piaget’in savundugunun aksine nesnenin kalicilif ilkesini kav-
ramanin ¢ok daha kiigiik yaglarda, 6rnegin 7 ayhk bebeklerde gorildiigiinii 6ne
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siiren aragtirmacilar vardir. Nesnenin kaliciigini kavrayabilmek igin bilingli hatir-

lama (recall) gereklidir. Bu konudaki aragtirmalar son yillarda bilyiikk hizla art-
maktadir,

2) BILGI: Bir kisinin elde edilmis bilgileri ya da genig anlamda bellegi,
depoladif veya depodan seyleri, yani dar anlamda bellegini kuvvetle etkiler. Ya-
ni bilinenler, dgrenilenler ve hatirlananlara biiyiik dlgiide etki eder. Fakat bili-
nenler gelisme boyunca degisir ve bu degisim bellek davramgim da degistirir.

Daha biiyiik insanlar daha ¢ok girdiyi depolar ve bunlan daha iyi yeniden
giindeme getirirler. Cilnlltii anlamsal ve kavramsal sistemleri bu girdileri daha bil-
dik, anlamly, iligkili, bogluk doldurucu, bir bagka deyigle daha hatirlanabilir kila-
caktir. Demek ki gocuklarda yeterince bilgi olsa bellek gorevlerinde daha iyi per-
formans vereceklerdir. Chi (Flavell, 1985) bu amagcla bir deney yapmus ve iyi sat-
rang oyuncusu olan gocuklarla amator yetigkinlerden gesitli satrang diizenleme-
lerini hatirlamalarini istemigtir. Sonugta gocuklarin daha iyi hatirladiklan goriil-
miigtiir.

Yapict Bellek - Bellekgeler, Piaget'nin depolama yapilandirma, yeniden
giindeme getirme ise yeniden yapilandirmadir, bigimindeki goriigiine katilirlar.
Gergekten de hatirlarken sadece kopya etmez, siirekli spontan gikarsama ve yo-
rumlar yapariz. Yapici bellek kullamminda yag farkliliklar1 bulunamamigtir. Co-
cuklar da yetigkinler kadar yapict bellek kullanirlar. Ancak kugkusuz yas ilerle-
dikge gikarsama gegitleri artar.

3) STRATEJILER: Bir seyi depolamak veya yeniden giindeme getirmek
sozkonusu oldugunda yaptigimiz bir takim davramiglar vardir:

a) Deftere not almak,
b) Ana kavramlarin altim ¢izmek,
¢) Takvime not almak,

d) Kaybedilen saatin yerini hatirlamak icin, giiniin olaylarint adim adim
gozden gegirmek,

e) Bir kiginin adim hatirlamak i¢in onunla ilgili insan ve olaylar1 hatirla-
maya caligmak, vb.

Goriiliiyor ki bir bellek stratejisi, diger iki bellek goriingiisiine gore, son
derece istekli, bilingli, amagh ve planhdir.

Depolama stratejilerinden birkag:

Pratik Yapma (Rehearsal): Pratik yapma, depolamada yeniden giindeme
getirmeden sonraki performans: kolaylagtirmasim umarak baslattizmiz bir sey-
dir. Yeniden giindeme getirmek zorunda oldugumuzu bildigimiz bir materyalle
kargilagtigamizda, hatirlama testini pratik yapma ile hazirlaniz. Buna niyetli bel-
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lek problemi (intentional) denir. Bazen de ansizin hatirlanmas: gercken bir sey
ortaya c¢ikar (bir kiginin ads, bir egyanin yeri gibi...) buna da beklenmeyen bellek
problemi (incidental) ad: verilir.

Flavell, Beach ve Chinsky (Flavell, 1985) gerc¢eklestirdikleri bir caligmada
5, 7 ve 10 vasindaki gocuklara bilinen objelerden olusan 7 resim gostermis ve
bunlardan 3 tanesini isaret ederek, 15 saniyelik gozler kapali gecen bir bekleme
siiresi sonunda bunlan hatirlamalarim istemiglerdir. Bu bekleme siiresinde bir
uzman, dudak hareketlerini okumug ve sozel pratik yapmanin yagla arttia bulgu-
lanmugtir.

Gergekten de gocuk, basta hig bir strateji tiretemez. Daha sonra iirettikle-
rinde eksiklik vardir. Efer agikga strateji iiretmeleri istenirse yaparlar, fakat
spontan olarak ve insiyatif alarak gerceklestiremezler. Yetigkinlikte ise geligmis,
olgun strateji kullanim sozkonusudur.

Organizasyon: En ¢ok kullanilan stratejilerden biridir ve anlamsal grupla-
ma veya siiflamadir. Tki yasindakilerin bile bir nesneye iliskin ilging hikayeleri
olmakla birlikte bu niyetli ve bilingli bir organizasyonu gostermemektedir. Orga-
nizasyon yasla gelismektedir.

Ayiklama (Ayirt etme) Stratejileri (Elaboration): Hatirlanacak iki veya
daha fazla sey arasinda paylagilan bir anlamla Ozdeslesmedir. Baglantili
ofrenme calismalarinda gozlenir. Ornegin; bir fil (uyaran) ve bir igneyi (tepki)
birlikte hatirlamak zorunda oldugunu bilen bir kisi, bunlar1 birbirine sagma ama
hatirlanir bir imaj ile baglayabilir: "Bir fil bir ignenin ucunda duruyor ve seyirci-
ler akhshiyor" veya bir ciimle ile depolayabilir: "Fil igneyi hortumuyla aldi". "Bu
yontem yabanci dildeki kelimeleri 6grenmenin de iyi bir yoludur. Pratik yapma
ve organizasyon gibi burada da yasg ilerledik¢e daha az dig yardim gerekir.

Yeniden Giindeme Getirme Stratejileri:

Yeniden giindeme getirme stratejilerinden biri hatirlanmak istenen geyi
yogun bicimde zihinsel siireclerden gecirmedir. Bu her zaman sorunu ¢bzmez,
ancak gene de temel bir yontemdir.

Daha karmagik ve sonradan geligen stratejiler belli bellek parcalar, diin-
ya hakkinda genel bilgi, ctkarsama veya nedensellik bulma arasinda karmagik
oyunlar oynamay igerir.

Aragtirmacilar kiigitk gocuklarin biiyilklere oranla mevcut yeniden giin-
deme getirme ipuglarini degerlendirmede daha yetersiz ve daha az esnek olduk-
larim saptamuglardir. Bir geyi yeniden gindeme getirmek zihinsel i¢ diinyanin
aragtirlmasini gerektirir. "Bir seyi hatirlamaya cahgiyorum" derken bunu yap-
maktayizdir. Bu aragtirmanin zekice, etkin, esnek, sistematik, segici, dolayl yani
hatirlama problemi neyi gerektiriyorsa o bigimde yapilmas: gerekir. Mevcut bul-
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gular bu yetenegin bebeklik ve ilk gocukluktan ziyade, orta ¢ocukluk ve ergen-
likte geligtigini ortaya koymustur.

Karsit bir gahismada Wellman ve Somerville (Bkz. Flavell, 1985), bebeklik
ve ilk gocuklukta dig diinyayr aragirma yeteneginde onemli bir gelisme sapta-
muglardir. Piaget’nin nesnenin kalicihifn galigmalarinda bebekler nesneyi arar ve
bulurken bu yetenegi selgilemektedirler. 3-4 yagindaki ¢ocuklar oldukga bagarili
aragtirmacilardir. Saklanan bir egyayr ararken sistematik bir aragtirma yaparlar
ve bu biiyiik insanlarin ig¢ diinyalarinda yaptiklan aragtirmaya benzer. Yetigkinler
kayip egyalarin1 bulmak i¢in hem bellegi (i¢ diilnya) hem de birgeyler hatirlamak
igin ¢evreyi (dig diinya) aragtirirlar.

Karmasik Materyali Hatirlama ve Ogrenme Stratejileri

Bunun en iyi yolu anlamaktir. Ders ¢alisan biri notlar alir, ders kitabinda
olmayan baglantilar arar. Aym1 gey yeniden giindeme getirme igin de gecerlidir.
Ozdeslesme, segici dikkat, altim gizme, temel fikirleri 6zetleme, birine sorular
sorma hep aym amaca hizmet eder. Bu stratejiler yasla gelisir. Ozetlenirse:

1-6 yag arast — diiginmeden hatirlama (rote-recall) strateji kullanimi hig
yok.

6-12 yag arasi — strateji kullammu vardir, ancak yetersizdir ve spontan
degildir. Dig yonledirme gerekir (Production deficiency).

12 ve sonraki yaglar - strateji kullamm dereceli olarak geligir (mature sta-
rategy use).

4) BELLEK BILGISI (Metamemory): Bellek bilgisi ikiye ayrilir: a) Bel-
legi ilgilendiren bilgi biligsel bilgi (Metacognitive knowledge concerning me-
mory), b) Bellegi ilgilendiren bilgi biligsel deneyimler (Metacognitive experienc
concerning memory).

a) Bellegi ilgilendiren bilgi biligsel bilgi de kendi iginde ii¢ ayirimla incele-
nebilir:

1- Insanlar: Insanin kendisi ve digerlerinin bellekleri hakkinda bilgi sahibi
olmas:1 bu kategoriyi olusturur. Cesitli aragtirmalar bilyilk ¢ocuklarin kendi bel-
lek yetenek ve sirlarn hakkinda daha gergekei bilgiye sahip olduguna dikkat
cekmigtir.

2- Gorevler: Cocuk bityiidiitkge kimi bellek gorevlerini digerlerinden zor
kilan ozellikleri anlamaya baglar. Ilkin bir bilgi 6grenilecek ya da hatirlanacak
bilginin ¢esidi veya miktar1 agisindan kolay yahut zor olabilir. Ikincisi depolanan
bilgiden kimi detayh ve siddetli istekler zorluk olusturabilir. Yagla birlikte bu
bilgi artar.
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3- Stratejiler: Yapilan galismalarda ana okulu ve birinci simf dgrencileri-
nin bile stratejileri tammladif saptanmigtir. Kiigiikk ¢ocuklar strateji olarak daha
gok dig kaynaklari kullanmaktan yana goriinmiiglerdir: Kitaplari unutmamak igin
kapimin yamna koymak, anneye hatirlatmasim soylemek, not etmek (yazabilen-
ler) gibi.... Ugiincii ve dordiincii simftakiler ise i¢ kaynaklardan daha ¢ok sozet-
miglerdir.

b) Bellegi ilgilendiren Bilgi Bilissel Deneyimler: Bu madde, bir seyi hatir-
lamadaki kolaylik ve zorlugu yargilama veya hissedebilmeyi igerir. Yetigkinler yil-
lar siiren deneyimleri sonucu bir geyi hatirlayip, hatirlayamayacaklarim veya si-
nirda olduklarim (dilimin ucunda ifadesi) bilirler ve buna gore davramirlar. Cok
iyi diigiiniir veya bagkalarina sorarlar. Bu tepki genellikle otomatiktir. Birisi bize
ilerideki bir bulugma igin adres verirse otomatik olarak depolamaya calisiriz.
Gerektiginde de hatirlamaya galisiriz. Kiigiik ¢ocuklarda bu yetenek daha azduir.

Bellek geligimi konusunda heniiz cevap arayan pek ¢ok giincel soru var-
dir. Bebek ve kiigitk cocugun bellek yeterlikleri nelerdir? Bir alanda artan bilgi,
bellek strateji kullanimina yansir mu, bellek bilgisini arttirir m1, nasil? Bellek bil-
gisi ve onun stratejisi kullanimiyla iligkisi nasil agiklanabilir vb.



