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Wegner (1994) baski altindayken performansin en istenmeyen sekilde
gergeklesebilecegini One siirmektedir. Daniel Wegner tarafindan zihinsel
kontroliin ironik siiregleri kuramiyla agiklanan bu hipotez psikoloji, spor ve tip
gibi birgok alanda biligsel gorevler araciligiyla test edilmektedir. Bu sistematik
derleme tezinin amaci, motor beceri ve sportif performans c¢aligmalar yoluyla
ironik siiregler kuraminin kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamaktir. Bu
derlemede, 1998 — 2021 yillar1 arasindaki calismalar Web of Knowledge,
PsycINFO, MEDLINE/PubMed, ve Science Direct veri tabanlarinda “zihinsel
kontroliin ironik siiregleri”, “Sporda ironik siire¢ler”, “Motor performans”,
Ironik siirecler” ve “Ironik hata” anahtar kelimeleri kullanilarak tarandi. Dahil

etme ve etmeme Olgiitlerine gore toplam 20 aragtirma makalesi derlemeye dahil



edildi ardindan yontem ve bulgularina gére 6 alt gruba kategorize edildi.
Kategoriler: a) Motor performansta ironik etkilerin tespit edilmesi, b) Sportif
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arastirilmasinin baski — performans iliskisinin daha iyi anlasilmasinda etkili
miidahaleler saglayabilecek kuramsal bir ¢erceve olabilecegi diisliniilmektedir.
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MENTAL CONTROL IN ATHLETIC PERFORMANCE:
SYSTEMATIC REVIEW ON WEGNER'S THEORY OF IRONIC
PROCESSES

Wegner (1994) predicts that performance when anxious will break down
precisely where it is least desired. This manner has been explained by the Ironic
Processes of Mental Control Theory by social psychologist Daniel Wegner
however it applies to cognitive tasks in range of areas such as psychology,
medicine, and sport. The aim of this systematic review was to provide a
comprehensive understanding of ironic processes theory via sport related motor
performance studies. In this review, studies published between 1998 and 2021
were reviewed via Web of Knowledge, PsycINFO, MEDLINE/PubMed, and
Science Direct databases. The search terms were “ironic process’’, “ironic

error’’, “motor performance”, “ironic processes of mental control’” and “ironic

process in sport’’ respectively. Overall, 20 articles were selected based on the
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series of exclusion and inclusion criteria then classified into the six sub-groups
based on their methodology and design. Accordingly, results showed that
selected articles were classified into 6 groups as follows; a)verification of ironic
effects in motor performance, b)ironic effects in motor performance under
pressure, c)investigation the mechanism of ironic effects in motor performance
with eye movement, d)comparing the ironic processes theory with different
theories in motor performance, e)differentiating the ironic error from the general
performance error, f)investigation the mechanism of ironic effects in motor
performance through technological measures. Results revealed that the most
recent sport related motor performance studies conducted in ironic processes
were focused on testing the theory under pressure that enables a deeper
understanding performance and pressure relationship. Finally, we discussed the
inferences of ironic errors within the current framework in the sport related
motor performance domain. Thus understanding the mechanism of the ironic
processes of mental control theory may be a promising theoretical framework
which could provide practical interventions for better understanding of pressure-
performance relationship in sport.

Keywords: Ironic effect, ironic processes, motor performance, sport, systematic

review.
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1. Boliim
Giris
Arastirma alanlarinda, belli bir arastirma konusundaki bilgi birikimini
gelistirmek ve arastirma sorularina bir temel saglayabilmek icin literatiirdeki eksikleri
belirlemek ¢ok 6nemlidir. Arastirmacilarin bu eksikleri belirleyebilmesi, ilgili olduklar
literatiirii ne kadar yakindan tanidiklariyla iligkilidir. Bunun yaninda literatiir taramast,

bir arastirma sorusu veya hipotezinin tanimlanmasina ve kuramsal c¢ercevelerin

anlasilmasi konusunda zengin bir anlayis gelistirilmesine fayda saglamaktadir.

Literatiirde var olan benzer konudaki aragtirmalarin bulgularinin bir araya
getirilmesi ve daha detayli incelenebilmesi i¢in derleme calismalar1 gelistirilmektedir.
Derlemeler, arastirma sorularini yanitlayan bir sonug ¢iktis1 saglayabilmek icin mevcut
en iyi bulgulan elestirel olarak degerlendiren ve bi¢imsel bir sekilde sentezleyen
calismalardir (Harris, Quatman, Manring, Siston & Flanigan, 2014). Bununla beraber
derlemeler, arastirma konusuna yonelik bireysel ¢alismalarla miimkiin olandan daha da
kapsamli ve giivenilir bir sonu¢ elde edilmesini saglar (Wallace, Nwosu & Clarke,
2012). Bu calismalar, ¢esitli yaklasimlara genel bir bakis saglamayi hedefleyen,
arastirma protokolii, literatiir tarama stratejisi, kaynak ve veri taban1 segme, arastirmaya
dahil edilecek g¢alismalarin ol¢iitlerini belirleme ve bu calismalar1 kalite yoniinden
degerlendirme gibi yontemlerin uygulanmasii gerektirmektedir (Gough, Oliver &
Thomas, 2017). Bu agiklamalar, var olan tiim derleme tiirlerini genis bir cercevede
karakterize etmektedir. Buna ragmen farkli derleme tiirleri arasinda arastirma siireci ve
metodolojik detaylar yoniinden ince farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin, meta-

analizlerde, arastirmalardan toplanan verileri nicel olarak degerlendirmek igin



istatistiksel yontemler kullanilirken (Harris, Quatman, Manring, Siston & Flanigan,
2014), kapsam derlemelerde arastirma sonuglarinin nitelik ve kapsamini tanimlama
amaciyla literatiiriin potansiyel boyutu hakkinda bir 6n degerlendirme saglanir (Grant &

Booth, 2009).

Tim derleme tiirlerinin yaninda, bir konu alanindaki bilgilerin tamaminin bir araya
getirilip literatiirde ilgili biitiin ¢alismalarin dahil edildigi ve diger derlemelere goére
daha genis kapsamli bir aragtirma tasarimina sahip (Grant & Booth, 2009) “Sistematik
Derleme” c¢alismalar1 goze carpmaktadir. Sistematik derlemeler diger derleme
tiirlerinden farkli bir yontemsel siire¢ izlemekle beraber arastirmacilara daha detayli ve
kapsamli sonuglar sunmaktadir.

Literatiiriin sistematik olarak incelenmesi kavrami, 20. yiizyilin ikinci
yarisinda aragtirma bulgularinin giivenilir bir rehbere nasil ¢evrilecegi sorunu
baglaminda etkili bir role sahipti (Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier, Bond, &
Buntins, 2020). 1970'lerde sosyal bilimler alaninda gelistirilen sistematik derlemeler,
uzmanlar tarafindan yazilan geleneksel derlemelerin bilimsel gegerliligiyle ilgili
endiselere yanit olarak 1990 yillarinda ivme kazanmaya bagladi (Moher, Stewart &
Shekelle, 2015).

Sistematik derleme biliminin 6ziinii olusturan agamalar; arastirmalari bir araya
getirmek, etkili olmayan arastirmalar1 ayristirmak ve geriye kalan en iyi arastirmalari
Ozetlemektir (Grant & Booth, 2009). Bu derleme tiirii, literatiiriin gii¢lii yanlarini
kapsamli bir arasgtirma stireciyle birlestirir ve arastirma problemlerini en genis
kapsamda ele alir. Dolayisiyla sistematik derlemeler bu yoniiyle “en iyi kanit sentezleri”

haline gelmistir (Grant & Booth, 2009). Bunun yaninda, arsivler gozden geg¢irildiginde



2006 yilindan bu yana, derlemelerin belirgin bir sekilde en ¢ok aranan makaleler
arasinda yer aldigin1 goriilmektedir (Grant & Booth, 2009).

Sistematik derleme, bir probleme ¢6ziim aramak i¢in veya bir derleme
sorusuna yanit alabilmek i¢in gergeklestirilen, ilgili alanda yayinlanmis tiim c¢aligmalari
igeren, belirli bir protokol izlenmesi gereken, caligmalar1 dahil etme ve etmeme Olgiitleri
bulunan, dahil edilen ¢alismalarin kalite degerlendirmelerinin yapildigi ve bulgularinin
sentezlendigi bir arastirma tirtidiir (Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier, Bond, &
Buntins, 2020). Sekil 1’de bir sistematik derleme hazirlanmasindaki adimlar
gosterilmistir.

Sekil 1

Sistematik derleme asamalart

Arastlrm_a Sorusunu > Arastlrma .Yonteml »| Literatiir Taramasi
Belirleme Gelistirme

Caligmalarin Caligmalar Dahil
Kalite ) Segme ve Edilen/Edilmeyen
Degerlendirmesi Gozden Gegirme (Calismalar1 Belirlemd
Calismalari .
> Raporl —
Sentezleme aporlastirma o

Derleme sorusu, her derlemenin 0zglin yapisin1 olusturur ve ne tiir
calismalarin dahil edilecegine iligkin temel kararlarin belirlenmesini saglar. Bir

aragtirma sorusu basit gibi goriinse bile i¢inde bir¢ok varsayim bulundurmaktadir. Bu



varsayimlardan biri derleme ¢alismasinin odak noktasini olusturan kavramsal ¢ercevedir
(Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier, Bond, & Buntins, 2020).

Kavramsal cerceve, aragtirma siiresince gelistirilebilen, diizeltilebilen veya
dogrulanabilen calisan bir hipotez olarak goriilebilir. Amaci, ¢alisilacak kilit konulari,
yapilar1 veya degiskenleri ve bunlar arasindaki varsayilan iliskileri aciklamaktir.
Cergeve, bir arastirmacinin inceleme altindaki olgular hakkinda farkindalik ve anlayis
gelistirmesine ve bunu iletmesine yardimci olmayr amaclayan bir arastirma aracidir
(Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier, Bond, & Buntins, 2020).

Bunlarla birlikte, derleme sorusu ve kavramsal ¢ergeve, calismalarin se¢im
Olciitlerini sekillendirir. Se¢im Olgiitleri, bir derlemeye dahil edilecek veya edilmeyecek
calismalar1 belirtir ve bu nedenle derleme sorusu ve kavramsal cerceve arastirma
stratejisinin temelini olusturan yapitaglaridir (Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier,
Bond, & Buntins, 2020).

Ek olarak, sistematik derleme, bir arastirma sorusunu yanitlamak i¢in birincil
arastirmanin bulgularini bir araya getiren bir tiir ikincil diizey analiz (ikincil arastirma)
olan bir arastirma yaklasimi olarak diisiiniilebilir (Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier,
Bond, & Buntins, 2020). Birincil arastirmalarin sistematik derlemesi, arastirma
analizinin ikincil diizeyidir. Bunun yaninda, derlemelerin derlemesinin de
gerceklestirildigi (6rn., biitiinsel (umbrella) veya genel (overview) derleme) galismalar
(Newman, Reeves & Fletcher, 2018) bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ise analizin ti¢lincii
diizeyidir. Ancak, bu yaklagim hala nispeten yenidir ve uygun metodolojiyle ilgili soru

isaretleri bulunmaktadir (Zawacki-Richter, Kerres, Bedenlier, Bond, & Buntins, 2020).



Bu dogrultuda, ilgili konunun anlagilmasinda genis bir kapsama sahip olmasi ve
alanda yapilan ¢alismalarin detayli bir sekilde incelenebilmesi igin bu tez, bir sistematik

derleme ¢alismasi olarak gelistirilmistir.

Bu sistematik derlemede, Daniel Wegner’in (1994) zihinsel kontroliin ironik

siirecleri kurami ele alinmustir.

1.1. Problem Durumu

Spor bilimciler, sporcularin performanslarini  gelistirmeye yonelik veya
yapilmasi kesinlikle istenmeyen hatalarla ilgili arastirmalar yapmaya devam etmektedir.
Gelisen teknolojiyle birlikte yapilan bilimsel arastirmalar da yeni boyutlar
kazanmaktadir ve yaymnlanan bircok caligmada katma deger {retilmesi
hedeflenmektedir. Performans gelisimine yonelik ¢alisilan konulardan biri de her gegen
giin zenginlestirilen ironik siiregler kuramidir. Dolayisiyla spor psikolojisi alaninda
performans odakli ironik siiregcler kurami yayinlarmmin bir araya getirilip yontem,
bulgular ve ortak yonlerine gore kategorize edilmesi, bulgularin ve sonuglarin
karsilastirllip tartisilmasi, hem bu alanda gelecekte yapilacak calismalara Oneriler
sunulmas1 hem de yapilmis tiim calismalarin bir arada zayif ve giiclii yanlarinin
goriilebilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan taramaya gore bu hatalarin incelendigi Wegner (1994)’in zihinsel
kontroliin ironik siiregleri kuraminin sportif performans ortamina uyarlandig
caligmalarin performans gelisimine katkis1 olabilecegi goriilmektedir.

Bu baglamda, mevcut tez ironik siirecler kuraminin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasimi saglamak, spor psikolojisi literatiiriine ve sportif performans icin

gelistirilmis yontemlere katkida bulunmak diisiincesiyle gerceklestirilmistir.



1.2 Arastirma Sorulari

a. Ironik siirecler kurammin motor beceri ve sportif performansa etkisi var

midir?
Ho = Ironik siirecler kurammin motor beceri ve sportif performansa etkisi
yoktur.
Hi = Ironik siirecler kurammin motor beceri ve sportif performansa etkisi
vardir.

b. Ironik hatanin meydana gelmesinde sportif baski ortami ve diger baski

tiirlerinin etkileri birbirinden farkli midir?
Ho = Ironik hatanin meydana gelmesinde sportif baski ortami1 ve diger bask1
tiirlerinin etkileri birbirinden farkli degildir.
Hi = Ironik hatanin meydana gelmesinde sportif baski ortami ve diger bask1
tiirlerinin etkileri birbirinden farklidir.

c. Ironik hata ve genel performans hatalarinin birbirinden farki var midir?
Ho = Ironik hata ve genel performans hatalarinin birbirinden farki: yoktur.
Hi = Ironik hata ve genel performans hatalarinin birbirinden fark: vardir.

¢. Literatiirde ironik siire¢ler kuramiyla karsilagtirilan kuramlar var midir?
Ho = Literatiirde ironik siiregler kuramiyla karsilastirilan kuramlar yoktur.
Hi = Literatiirde ironik siirecler kuramiyla karsilastirilan kuramlar vardir.

d. Bireysel farkliliklardan kisilik yapisinin ironik siiregler ile arasinda bir iliski

var midir?
Ho = Bireysel farkliliklardan kisilik yapisinin ironik siirecler ile arasinda bir

iliski yoktur.



Hi = Bireysel farkliliklardan kisilik yapisinin ironik stiregler ile arasinda bir
iliski vardir.
e. Motor beceri ve sportif performansta géreve 6zgii komutlar ile ironik hata
arasinda bir iliski var midir?
Ho = Motor beceri ve sportif performansta géreve 6zgli komutlar ile ironik
hata arasinda bir iligki yoktur.
Hi = Motor beceri ve sportif performansta goreve 6zgii komutlar ile ironik
hata arasinda bir iliski vardir.
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, baski altinda performansi konu alan ironik siiregler
kuramiyla ilgili motor beceri ve sportif performans iizerine yapilan galigmalarin
kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamaktir. Buna ek olarak tezin bir diger amaci,
ilgili literatiirdeki makaleleri inceleyip elde edilen bulgulara ve galismalarin ortak
yonlerine gore bir kategorizasyon olusturup bu ¢alismalarin sonuglarinin etkili ve sade
bir sekilde anlagilmasini saglamaktir. Ayrica derlenen yayinlar 1518inda gelecekte bu
konuda yapilacak calismalara oneriler sunmak ve literatiire etkili ve detayli bir kaynak

kazandirmak bu ¢aligmanin bir diger amaglarindandir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor bilimciler, antrendrler ve diger uzmanlar sporcularin performanslarini
gelistirmeye yonelik veya yapilmas: kesinlikle istenmeyen hatalarla ilgili arastirmalar
yapmaya devam etmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte yapilan bilimsel arastirmalar
da yeni boyutlar kazanmaktadir ve yayimlanan bir¢ok c¢alisma ile ilgili literatiire katma
deger iiretmek hedeflenmektedir. Ozellikle psikoloji alaninda insan davramislarmi

performans boyutundaki gelisimine yonelik ¢alisilan konulardan biri de her gegen giin



zenginlestirilen ironik siirecler kuramidir. Dolayisiyla spor psikolojisi alaninda
performans odakli ironik siirecler kurami yayinlarinin bir araya getirilip ortak yonlerine
gore kategorize edilmesi, bu ¢alismalarin bulgularinin ve sonuglarinin karsilastirilip
tartisilmas1 hem bu alanda gelecekte yapilacak caligmalara oneriler sunulmasi hem de
yapilmis tiim ¢alismalarin bir arada sinirhi ve gii¢lii yanlarimin tespit edilmesi yoniiyle
onemlidir. Ayrica bu derleme, literatiirde var olan tiim yaymlar incelenecegi i¢in
Wegner’in Kuraminin daha detayli bir sekilde anlagilmasina katki saglayacaktir.
1.5. Varsayimlar

Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin kuramsal cergevelerinin motor
beceri ve sportif performans kavramlari ile uyum sagladigi varsayilmistir.
1.6. Smirhhiklar

Bu sistematik derleme tezine yalnizca hakemli dergilerde yayimlanan makaleler
dahil edilmistir. Dolayisiyla bu tez kitap ya da dergilerde yayimlanmamis ¢alismalari
(gri literatiir) icermemektedir. Gri literatiirin bu sistematik derleme c¢alismasinin
bulgularmi gelistirebilecegi veya sistematik hatalar1 azaltabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, gri literatiiriin yaymlanmis ¢alismalar gibi yaym Olgiitleri ve
degerlendirmeleri olmadigindan calismalarin sistematik bir bigcimde gozden gegirilmesi
saglanamayabilir (Adams, Smart & Huff, 2017). Ayrica gri literatiiriin sistematik
derlemelere dahil edilmesinin uygunlugu konusunda tartigmalar devam etmektedir

(Gledhill, Forsdyke & Murray, 2017).

Bunlara ek olarak, bu teze dahil edilen g¢aligmalar yalnizca Ingilizce dilinde
yayimlanmis deneysel model kullanilmis ¢alismalarla sinirlandirilmistir. Ayrica literatiir
taramast yalnizca Web of Knowledge, PsycINFO, MEDLINE/PubMed ve Science

Direct veri tabanlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir.



1.7. Tammmlar
PRISMA: Sistematik derleme ve meta-analizler i¢in metodoloji protokolii.
KYKDA: Nitel, nicel ve karma yontemli ¢alismalarin kalite degerlendirilmesini
saglayan Ol¢me araci.
KHD: Kalp atimlar1 arasindaki degisim.
EMG: Iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen elektriksel aktiviteyi dlgmeyi saglayan
bir tip teknigi.
MRF — 3: Duruma o6zgii biligsel ve somatik kaygiyr ve Ozgiiveni subjektif
6l¢meye yarayan form.
STAI: Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini subjektif 6l¢gmeye yarayan dlgek.

IAMS: Anlik subjektif kaygi 6l¢iimiinii saglayan 6l¢ek.
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2. Boliim
Kuramsal Cerceve

2.1. Sistematik Derleme

Gough, Oliver ve Thomas (2017) sistematik derlemeyi “mevcut arastirmalarin,
tanimlanabilir/agiklanabilir aragtirma yontemleri kullanilarak derlenmesi” olarak

tanimlamistir.

Diger derleme tiirlerinin (6rn., meta-analiz, kapsam derleme, hizli derleme,
geleneksel derleme) yaninda sistematik derlemelerde arastirma yonteminin ince
detaylara dayanmasi ve kapsam genisligi one g¢ikmaktadir. Mevcut tiim derlemeler
degerlendirilen calismalar1 bir sekilde smirlandirmaktadir. Buna karsin, sistematik
derlemeler bazi arastirma stratejileri belirleyerek bu smirlamalar1 daha seffaf hale
getirmektedir, dolayisiyla incelenen ¢alismalar arasinda tutarlilik s6z konusudur. Ilgili
aragtirma stratejileri de arastirma sorusu ve kavramsal g¢erceve baglaminda

sekillendirilmektedir (Newman & Gough, 2020).

Bu tez, Wegner’in (1994) Zihinsel Kontroliin Ironik Siiregleri Kurami’nin
anlasilmasinda zengin bir goriis sunabilmek ve detayl1 bir inceleme araciligiyla bu konu
hakkinda farkindalik ve anlayis gelistirebilmek icin sistematik derleme arastirmasi

olarak tasarlanmistir.

Zihinsel kontrol ihtiyaci, i¢inde rekabet barindiran yasamin her alaninda kendini
gostermektedir. Kaygili, stresli veya telagl hissettigimiz zamanlarda rahatlayabilmek,
dikkatimizi toparlayabilmek i¢in elimizden geleni yapariz. Ancak bunu saglamak cogu
zaman kolay olmayabilir. Kaygi, heyecan gibi duygu-durumlart bireyde psikolojik

baskiya sebep olabilmektedir ve bireyin hedefe ulasmasini zorlastirabilmektedir.
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Dolayisiyla baski altinda (6rnegin; zaman baskisi, es zamanli gorev, i¢cinde bulunulan
durumun 6nem derecesi vb.) istenen davranislar1 gerceklestirebilmek ve fiziksel kontrol
saglayabilmek i¢in etkili zihinsel kontrol gereksinimi 6n plana ¢ikmaktadir. Giinliik
yasamda bir¢ok insan duygularini (6rnegin; heyecan, endise vb.) kontrol etmek zorunda
oldugu durumlarla karsilasmaktadir. Ornegin, kalabalik bir konferans ortaminda basarili
bir sunum yapabilmek veya rekabet gerektiren spor ortaminda istenen en iyi
performansi sergileyebilmek i¢in bireylerin zihinsel ve fiziksel etkinliklerinin uyum
icinde bulunmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, yasamin her alaninda hedeflenen
performans1 sergileyebilmek ve baski altinda zihin-beden arasindaki uyumu

saglayabilmek icin gelismis zihinsel kontrole ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmacilar tarafindan birgok alanda baski altinda performans kavraminin
incelendigi goriilmektedir (Feiler, & Powell, 2016; Wombacher, Harris, Buckner,
Frisby, & Limperos, 2016; Hardy, Beattie, & Woodman, 2007). Literatiirdeki bu
arastirmalarin ¢ogunun ortak noktasi baski altinda arzu edildigi sekilde performans
sergilenmesini gelistirmek amaciyla tasarlanmig olmalaridir. Dolayisiyla bu konuda
yapilacak deneysel c¢aligmalarin baski altinda performansin iyilestirilmesi ve

gelistirilmesine katki saglayabilmesi beklenmektedir.

Baski altinda olma kavramini duruma 6zgii heyecan, endise ve kaygili olma hali
olarak nitelendirebiliriz. Bu yoniiyle ilgili durumun birey i¢in 6nem diizeyi, siireg
igcerisinde o durum igerisindeki performansa yonelik kaygi durumu olusturabilir. Benzer
sekilde bireysel olarak asir1 6nemsenen durumlarda miimkiin oldugunca iyi performans
gosterme isteginin performans baskis1 yarattigi disiiniilmektedir (Beilock & Gray,
2012; Baumeister, 1984; Hardy, Mullen, & Jones, 1996). Bununla ilgili olarak kayginin

performansa cesitli etkilerinin olabilecegini belirten kuramlar da bulunmaktadir



12

(Eysenck & Calvo, 1992; Masters, 1992; Beilock, & Carr, 2001; Eysenck, Derakshan,

Santos & Calvo, 2007).

Kaygi ve performans arasindaki iliskiyi de agiklamaya c¢alisan ilgili kuram ve
yontemlerin diginda bu iliskiyi daha detayli bir bi¢imde inceleyen performansin 6zel
olarak diisiis sebeplerine dikkat ¢eken kuram, Wegner’in “Zihinsel Kontroliin Ironik

Stiregleri Kurami” olarak bilinmektedir (Wegner, 1994).

Daniel Wegner (1994) tarafindan ortaya atilan bu kuram, 6zellikle biligsel yiik
arttiginda (6rnegin; kaygi, zaman baskisi), performansin ironik olarak en istenmeyen
bicimde sonuclanabilecegi hipotezine dayanmaktadir. Bu kuramda, baski altinda
performansin biligsel yiik arttiginda sadece genel bir performans kaybina degil, ayn
zamanda yapilmasi kesinlikle istenmeyen kritik hatalara da sebep olabilecegi one
stiriilmektedir (Janelle, 1999). Diger bir ifadeyle, birey baski altindayken tam zihinsel
kontrol saglayamadiginda yapmaktan en c¢ok kagindigi davranisi gerceklestirme

egilimine girmektedir.

2.2. Wegner’in Zihinsel Kontroliin Tronik Siirecleri Kuram

Ironik siiregler kurami en temelde, zihinsel durum, duygu, diisiince ve
davraniglarin istemli kontroliiniin zayiflamasinin dogasinda bazi stiregler oldugunu
savunmaktadir. Bu diisiinceye gore, insan yasaminin ironileri tesadiifi olmaktan ¢ok

zihinsel kontroliin dogasi geregi ortaya ¢ikmaktadir (Wegner, 1994).

Insanlar bazen bilingli diisiincelerinde onceliklerine gére duygu, diisiince ve
giidiilerini yasama yansitmakta oldukg¢a basarili goriinmektedirler. Bu durumda ironik
stirecler kuramina gore bu diisiincelerin zihinsel kontrolii s6z konusu oldugunda temel

mesele zihinsel kapasitenin varligidir (Wegner, 1994). Bu zihinsel kapasitenin mevcut



13

oldugu durumlarda zihinsel kontroliin normal isleyisi genellikle basarili bir sekilde
devam eder. Ancak bu kapasitenin azalmasi (6rn., biligsel yiik, kaygi, stres, zaman
baskisi vb.) zihinsel kontrolii kaybetmenin o6tesinde arzu edilen veya hedeflenen

durumun aksinin ger¢eklesmesine neden olabilir.

Wegner’in kuramina gore etkili zihinsel kontroliin saglanabilmesi i¢in operator
siire¢ ve monitor siire¢ olmak {izere iki farkli zihinsel siirece ihtiya¢ duyulmaktadir
(Wegner, 1994). Operator siireg, bilingli olarak kisiyi istenen sonuca ulastiracak zihinsel
iceriklere yonlendirerek kisinin cabasi ile gérevini yerine getirmesini saglayan fakat
kolay kesintiye ugrayabilen siire¢ olarak bilinmektedir. Operator siireg, arzu edilen
diisiince ve nesneleri yalnizca bilingli bicimde kontrol edebilir ancak onlar1 bilingten
uzaklagtiramaz. Diger yandan monitdr siire¢ ise, bir gorevi yerine getirirken kisinin
hedefine yonelik gergeklesmesi kesinlikle istenmeyen durumlarla ilgilenen (6rnegin;
dikkat dagiticilar) bilingaltina ait siire¢ olarak bilinir. Monitor siire¢, operatdr siirecin
aksine bilingaltinda otomatik ve kesintisiz bir bigimde isler. Her iki siire¢ normal
kosullar altinda tek bir kontrol sistemi ile etkili zihinsel kontrol saglayarak uyumlu bir
sekilde calismaktadir (Wegner, 1994). Ancak rekabet ortamindaki bazi unsurlar
(6rnegin; kaygi, taraftar baskist, bilissel yiik) operator siirecin etkili bir sekilde ¢alismasi
icin gerekli olan biligsel alanin bir kismini isgal edebilmektedir. Bu sekilde, istenen
igeriklerin 6n plana ¢ikarilmasini saglayan operator siiregc daha az etkili hale
gelmektedir. Bu nedenle zihinsel yiik arttifinda, monitdr siire¢ daha belirgin hale
gelmekte ve istenen durumla catisan diisiince ya da duygular 6n plana ¢ikmaktadir,
boylece bu durum amaglanan etkili zihinsel kontrolii etkisizlestirmektir. Bagka bir
deyisle, biligsel yiik arttiginda zihinsel kontrol mekanizmasi yalnizca istenen durumla

catisan diislinceleri belirlemekle kalmayip, bu istenmeyen diisiincelerin daha belirgin
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hale gelmesini saglayarak bireyi yapmaktan kagindigi davraniglari gergeklestirmeye
daha egilimli hale getirir (Wegner, 1994). Ornegin, bir basketbol maginda serbest atisini
gergeklestirecek olan basketbolcunun hedefi topu potaya sokarak say1 yapmaktir ve bu
hedefini operator siire¢ kontrol etmektedir. Bir diger yanda basketbolcuyu hedefinden
uzaklagtiracak ve say1r yapmasini engelleyecek onu kaygili hissettirebilecek igerikler
bulunmaktadir (6rn., taraftar baskisi, ma¢in 6nemi, magin skoru vb.) ve bunlar1 da
monitdr siire¢ kontrol etmektedir. Normal sartlar altinda basketbolcu istedigi sekilde
topu potaya ulastirir ve hedefine ulasir ancak bdyle bir durumda etkili zihinsel kontrol
saglanamazsa sporcuda biligsel yiik unsuru olusturabilecek taraftar baskisi, magin skoru
gibi igerikler monitor siire¢ tarafindan 6n plana ¢ikarilir ve daha belirgin hale gelir.
Bunun sonunda kacinilan durum gerceklesebilir ve sporcu hedefledigi sonuca

ulasamayabilir.

2.2.1. Ironik Siirecler Kuram: Mevcut Cahsmalar. Literatiirde birbirinden
farkli alanlarda — uyku kontrolii (Ansfield, Wegner & Browser, 1996), duygu durum
kontrolii (Wegner, Erber & Zanakos, 1993), diisiince baskilama (Wegner & Erber,
1992), gevseme (Wegner, Broome & Blumberg, 1997), konsantrasyon (Wegner, 1997)
ve motor becer, (Wegner, Ansfield & Pilloff, 1998) — ironik siiregler kuramini destekler
nitelikte bulgulara ulasan ¢aligmalar gerceklestirilmistir.

Wegner, Schneider, Carter ve White (1987) 1 kutup ayist olgusunu konu alan
calisma Zihinsel Kontroliin Ironik Siiregleri Kuraminin en klasik calismasi haline
gelmigtir. Bu iki asamali calismanin ilk asamasinda katilimcilardan 5 dakikalik
periyotlarla “akillarma gelen her seyi” anlatmalari, o an diisiindiikleri her seyi tarif

etmeleri istenmistir. Diger asamada da ayn1 yontem uygulanmistir ancak katilimcilara
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akillarina gelen her seyi anlatirlarken “Kesinlikle kutup ayisini diistinmemeye ¢alisin ve

kutup ayis1 akliniza her geldiginde masadaki zili ¢alin” talimat1 verilmistir.

Sonuglar, katilimcilarin kutup ayist diisiincesini bastirmaya c¢alistiklarinda
(diisinmemeye ¢alistiklarinda), bu diisiincenin zihinlerinde daha fazla belirdigini

gostermistir.

Diislince baskilama arastirmalarinin diger Wegner ve Erber (1992)’in diisiince
baskilama c¢aligmasidir. Bu g¢alismada bilissel yiik altinda olduklari ortamda (zaman
baskisi) katilimcilarin bir performans sergilerken, diisiinmek istemedikleri kelimeleri,
ayni performansi sergilerken biligsel yiik s6z konusu olmayan ortama gore daha sik
hatirladiklar gézlemlenmistir.

2.2.2. ironik Siirecler ve Motor Performans. ironik siirecler kurami diisiince
baskilama (Wegner & Erber, 1992), konsantrasyon (Wegner, 1997) ve uyku kontrolii
(Ansfield, Wegner, & Bowser, 1996) gibi bir¢ok konuda test edilmistir. Bunun yaninda,
Wegner, Ansfield ve Pilloff (1998) bu kuramu ilk defa golf sporu araciligiyla sportif
performans ile iliskilendirerek test etmislerdir. Bu calismanin sonuglari, Wegner’in
(1994) kuramimi destekler nitelikte olmasinin yani sira bu kuramin motor beceri ve
sportif ortamlara da uygulanabilirligini gostermistir. Wegner ve digerlerinin (1998)
calismasindan sonra ironik performans hatalart sportif performansa 6zgii birgok
caligmada farkl arastirmacilar tarafindan test edilmis ve 6zellikle biligsel yiik arttiginda
ironik hata yapma olasiliginin performans kavraminin bir pargast oldugu belirtilmistir
(Woodman & Davis, 2008; Woodman, Barlow & Gorgiili, 2015; Gray, Orn &
Woodman, 2017; Gorgiili, 2019). Bununla birlikte, bireyin dis ortamdan aldigi komut
veya talimatlarin da zihinsel kontrol {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir (Gorgiilii,

Cooke & Woodman, 2019). Ornegin, sportif ortamda antrendriin sporcusuna verdigi
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komutlar, sporcunun performansini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bunlara bagl olarak, baski altinda performansin énemli yer edindigi spor alanina katki
saglanabilmesi ve sporcularin performanslarinin iyilestirilebilmesi i¢in bu konularda
yapilan ¢alismalarin kritik oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

fronik siire¢ler kurami bask1 altinda performans konusunu dogrudan inceleyen
ve performansin kritik kirilma anlarmma dikkat c¢eken bir kuram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kapsamda ilgili kuram, performans sirasinda meydana gelen hatalarin
ve bu hatalarin nedenlerinin tespitinde, buna bagli olarak da performans gelisiminde rol

oynamaktadir.

Dolayisiyla bu tezin amaci, baski altinda performansi konu alan ironik stirecler
kuramiyla ilgili spor ve motor performans alaninda yapilan ¢aligmalarin ve bu kuramin
kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglamaktir. Buna ek olarak tezin bir diger amaci,
makaleleri inceleyip elde edilen bulgulara ve caligmalarin ortak yonlerine gore bir
kategorizasyon olusturup bu calismalarin sonuglarmin etkili ve sade bir sekilde
yansitilmasini saglamaktir. Ayrica derlenen yayinlar 1s1ginda gelecekte bu konuda
yapilacak caligmalara Oneriler sunmak ve literatlire etkili ve detayli bir kaynak

kazandirmak da bu ¢alismanin amaclarini olusturmaktadir.
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3.Boliim
Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma 2020 — 2021 yillarinda Eyliil - Haziran aylari arasinda bir
sistematik derleme makalesi olarak gelistirilmistir.

Bu sistematik derleme tezi, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) rehberine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir (Moher, Liberati,
Tetzlaff, & Altman, 2009).

Sistematik derlemelerinin bir konu alanindaki bilgilerin tamaminin bir araya
getirilip literatiirde ilgili biitiin ¢aligmalarin dahil edildigi ve diger derlemelere gore
daha genis kapsamli bir aragtirma tasarimina sahip olmastyla, ironik stire¢ler kuraminin
motor beceri ve sportif performans arasindaki iligskinin detayli bir sekilde anlagilmasina
katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini ironik siliregler kuramini motor beceri ve sportif

performans baglaminda deneysel model ile ele alan Ingilizce dilinde hakemli dergilerde

yayinlanan ¢aligsmalar olusturmaktadir.

3.3. Uygulama Prosediirii

PRISMA rehberine gore tezin uygulama prosediirii dort asamadan olusmaktadir:
(1) genel literatiir taramasi1 (anahtar kelimeler, veri tabanlar1 ve ¢alismalar1 dahil etme
Olclitlerinin belirlenmesi, (2) basliklara gore caligmalar1 inceleme, (3) Ozetlere gore
inceleme ve (4) tam metinlere gore inceleme. Makaleler; Web of Knowledge,

PsycINFO, MEDLINE/PubMed ve Science Direct veri tabanlar1 kullanilarak tarandi.
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Anahtar kelimeler; “Ironik siirecler”, “Ironik hata”, “Motor performans”, “Zihinsel
Kontroliin ironik Siiregleri” ve “Sporda zihinsel kontroliin ironik siiregleri” olarak
belirlendi. 1998-2021 yillar1 arasindaki ¢alismalar tarandi. Ayrica, derlemeye dahil
edilen makalelerin kaynakcalarmin incelenmesi yoluyla da literatiir taramasi
gergeklestirildi. Makaleleri bu sistematik derleme konulu teze dahil etme Olglitleri ise
motor beceri veya sportif performans alanlarinda Wegner’in (1994) ironik siiregler
Kuramini test etmis olmalaridir. Ayrica yalnizca Ingilizce dilinde ¢aligmalar ve hakemli
dergilerde yayinlanmig sistematik derlemeye dahil edilmistir. Bunun yaninda, ironik
siirecler kuraminda Ingilizce disindaki dillerde yaymlanmis c¢alismalar, tezler ve

yaymlanmamis calismalar bu sistematik derlemeye dahil edilmemistir. Caligmalarin

sistematik derlemeye dahil edilme ve edilmeme o6lgiitleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1

Calismalarin sistematik derlemeye dahil edilme ve edilmeme ol¢iitleri

Dahil Edilme Olgiitleri

Dahil Edilmeme Olgiitleri

fronik siire¢ler kurammi motor beceri ve
sportif performans ortaminda test eden
caligmalar

Ingilizce dilinde yaymlanan ¢alismalar

Calismanin hakemli bir dergide yayinlanmis
olmasi

[ronik siiregler kuramini spor ve motor beceri
disindaki alanlarda test eden ¢alismalar

fronik siirecler kuraminda yapilmis nitel
caligsmalar

fronik siiregler kurami konulu yazilms tezler
ve yayinlanmamis ¢aligmalar

Ingilizce dillerde

caligmalar

disindaki yazilmis

(Gledhill, Forsdyke ve Murray, 2018)

PRISMA rehberinin dogrultusunda

oncelikle veri tabani taramasi ve diger

kaynaklardan tespit edilen caligmalar belirlendi. Ardindan birbirinin aynist olan
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caligmalar kaldirildi. Elde kalan ¢alismalar once basliklarina ve Ozetlerine gore
degerlendirildi ve bunun sonucunda c¢alismalarin bir kismi bu teze dahil edilmedi.
Bununla beraber kalan calismalar tam metin olarak degerlendirildi ve bir kismi
sebepleriyle teze dahil edilmeyen ¢alismalar arasina alindi. Sonunda dahil edilecek tiim
calismalar incelendi ardindan kalite degerlendirmeleri saglandi. Tezin uygulama

prosediirii Sekil 2°de gosterilmektedir.
Sekil 2

PRISMA akis semast

) Veritabani taramastyla tespit Diger kaynaklardan tespit edilen
E edilen kayitlar ek kayitlar
= (n = 49) (n = 25)
=)
5
==
4
—— Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra kalan
kayitlar
© (n=74)
€
o
=
v
— Taranan kayitlar - Dahil edilmeyen
(n=74) kayitlar (n = 5)
=<
=
g l
= Uygunluk agisindan (;A_Irastlrmiya dah1tl_
= degerlendirilen tam € Il rln(iyen adm rlne_lr:
metin makaleler (n = 69) makaleler, hedeniertyle
—_ (n=49)
)
)
=) v
o
— Senteze dahil edilen
= calismalar
_ (n = 20)
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3.4. Kalite Degerlendirme ve Calismalarin Sec¢ilmesi

Sistematik derleme tezine dahil edilen ¢alismalar1 degerlendirmek igin Karisik
Yontem Kalite Degerlendirme Aract (KYKDA) kullanildi. KYKDA, sistematik nitel,
nicel ve karma yontemli caligmalarin degerlendirilmesi amaciyla Pluye, Gagnon,
Griffiths ve Johnson-Lafleur (2009) tarafindan gelistirilmis [Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT)], Pace, Pluye, Bartlett, Macaulay, Salsberg ve Jagosh (2012) tarafindan
revize edilmis (2011 versiyonu) ve Nilay Kublashvili tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilmis
deneysel c¢aligmalarin kalitesini degerlendirmek {izere kullanilan bir degerlendirme
aracidir (Hong, 2018). Bu degerlendirme araci ile 5 ayr1 kategoride metodolojik
degerlendirme yapilabilmektedir: Nitel ¢aligmalar, randomize kontrollii nicel ¢alismalar,
randomize kontrollii olmayan nicel ¢aligmalar, nicel betimsel calismalar ve karisik

yontemli caligmalar (Hong, 2018).

Bu sistematik derlemeye dahil edilen calismalar arasinda yalnizca randomize
kontrollii olmayan nicel ¢alisma, randomize kontrollii nicel ¢alisma ve karisik yontemli
calismalar bulunmaktadir. Calismalarin kalite degerlendirmesine dair puanlama Tablo

2’de belirtilmistir.
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Tablo 2

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢calismalarin kalite degerlendirmesi

On eleme 3. Randomize kontrollii
Cahisma dizaym sorulari 2. Randomize kontrollii Oima an 5. Karisik yontemli
s Y (tiim ¢alismalar nicel calismalar . Y calismalar
. . nicel caliymalar
icin)
Yazar / Puanlama 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 SKr
(%)
1 Wegner vd., 1998* N N X X v X X 20
Dugdale & Eklund,
2 003emes oY X 80
3 Bakker vd., 2006*** v X 60
4 ooaman &Davis, -y Vv v v X80
5 De la Penavd., 2008** v X X v X V 40
6 Binsch vd., 2008**** N v X Vv Vv Y 80
7 Binsch vd., 2009*** v X v v X V 60
8 Binsch vd., 2010**** N v v v X V 80
9 Oudejans vd., 2013**** NG v v v v X 80
10Liu vd., 2015**** N N v v v v X 80
110000man Ve VAR, VoV v v v 100
12Barlow vd., 2016***** / N v Vv v Vv Vv 100
13Gray vd., 2017*****  / N v Vv v Vv Vv 100
14Gorgiilii, 2019a***** N v v v v v 100
15Gorgili, 2019b***** N v Vv v Vv v 100
16 Gorgiilii vd., 2019%**** N v v v v v 100
17;}81113iripennmg vd., v v X X v X v 20
1800 Grealy, VA VX Vv X ¢ 60
19Liu vd., 2019**** N N v X v v v 80
oo Bl & kel VoV v v v 100

v’ olciitii sagliyor; X: olgiitii saglamiyor veya belirsiz; *: olciitlerin %20 ’si saglaniyor; **: élciitlerin
%40°1 saglaniyor; ***: élciitlerin %601 saglaniyor; ****: olgiitlerin %680°i saglaniyor; *****:
olgiitlerin %100’ saglaniyor.

(Gledhill, Forsdyke ve Murray, 2018)
3.5. Istatistiksel Analiz

3.5.1. Verilerin Sentezlenmesi. Bu sistematik derlemeden elde edilen bulgulara
gore degerlendirilen ¢aligmalarin hipotez ve yontemlerine gore 6 farkli kategori

belirlenmis ve ¢alismalar bu kapsamda kategorize edilmistir.
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3.5.1.1. Kategoriler. ilgili kategoriler asagida her birine 6zel numaralariyla
siralanmis ve agiklanmustir.

I) Motor performansta ironik etkilerin tespit edilmesi. En temel bulgularin
dahil edildigi kategoridir ve bu kategoride, yalnizca ironik hatalarin motor beceri veya
sportif performans ortaminda varligmi tespit etmek Tlizere tasarlanan calismalar

bulunmaktadir.

IT) Sportif baski altinda motor performansin ironik etkileri. Bu kategoriye,
motor beceride ironik hatalarin 6zellikle sportif ortama 6zgii baski unsurlar1 (6rn.,

rekabet ortami, 6diil) baglaminda incelendigi ¢aligmalar dahil edilmistir.

I11) Motor performansta ironik etkilerin goz hareketleri ile incelenmesi. Bu
kategoriye, motor beceri ve sportif performansta ironik etkileri test ederken katilimeinin

g0z hareketlerinin (eye-gaze behaviour) incelendigi ¢aligmalar dahil edilmistir.

IV) ironik siirecler kurammmin farkh Kkuramlarla Kkarsilastirilmasi. Bu
kategoride, ironik silire¢ler kuraminin farkli kuramlar ile beraber degerlendirildigi ve

ironik hatanin diger kuramsal hatalarla karsilastirildig: ¢alismalar bulunmaktadir.

V) Ironik hatanin genel performans hatasindan ayristirilmasi. Sportif
ortamda veya motor beceride gergeklestirilen hatalarin tamaminin sebebi tek bir
kaynaga baglanamamaktadir. Dolayisiyla bu kapsamda, 5. kategoride sportif
performans ve motor beceri ortaminda goriilen ironik hatalarin genel performans

hatalarindan ayristirildigi ¢alismalar yer almaktadir.

VI) Motor performansta ironik etkilerin teknolojik olciimlerle incelenmesi.
Sistematik derlemeye dahil edilen bazi ¢alismalarda deneyler— her ne kadar sportif

performans ve motor beceriyle ilgili olsalar da — bransa 6zgii ger¢cek ortamda yapilmak
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yerine  teknolojik  cihazlar  kullanarak  {iretilen laboratuvar  ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Bu baglamda bu kategoride de laboratuvar ortaminda yani bransin
dogal ortamiyla birebir eslesmeyen yapay ortamda gerceklestirilen caligmalar yer

almaktadir.
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4.Boliim
Bulgular

Arama terimleriyle eslesen ¢alismalar arasinda birbirini tekrar eden ¢aligmalar
kaldirildiktan sonra kalan 81 kaynak taranmis ve 8 tanesi ¢aligmaya dahil edilmemistir.
Elde olan 73 ¢aligma uygunluk agisindan tam metin olarak degerlendirilmis ve bunlarin
16°s1 motor beceri ile ilgili olmadigi igin, 17’si de nitel ¢aligma kapsamina girdigi i¢in
sistematik derlemeye dahil edilmemistir. Arastirma prosediiriiniin sonucu olarak, toplam

20 caligma sistematik derlemeye dahil edilme Olgiitlerini karsilamaktadir.
4.1. Arastirmalarin Ozellikleri

Bu derlemeye dahil edilen calismalar toplamda 7 farkli brans igermektedir.
Bunlar; golf (n=5), futbol (n=4), dart (n=3), basketbol (n=2), beyzbol (n=1), tenis (n=1)
ve voleybol (n=1)’dan olusmaktadir. Ayrica baz1 ¢alismalarda arastirmacilar tarafindan
olusturulan diizenekler, denge tahtasi ve bilgisayar iizerinden uygulanan dikkat testi ile
performans dl¢iimleri de gergeklestirilmistir. Calismalarin %75’inde (n=15) biligsel yiik
unsuru olarak olumsuz komutlar kullanilmistir. Bunun yaninda finansal 6diil (n=8),
yarisma ortami (n=7), sosyal degerlendirme (n=4), geri sayim (n=3), 6/7 haneli sayilar
hatirlama (n=3), gorsel-isitsel dikkat dagiticilar (n=2), zaman baskis1 (n=1) ve fiziksel
yiikk (n=1) gibi bilissel yiik unsurlar1 da kullanilmistir. Baz1 ¢alismalarda birden fazla
spor bransi (6rn., Barlow, Woodman, Gorgiilii & Voyzey, 2016) ve bilissel yiik unsuru

(6rn., Gray, Orn & Woodman, 2017) kullanilmistir.

Calismalardaki katilimcilarin beceri diizeyleri ise amatdr (n=14) ve deneyimli
(n=9) olarak smiflandirilmistir. Calismalarin bir kisminda (n=11) bilissel yiik
maniplilasyonu degerlendirmesi yapilirken diger ¢alismalarda (n=9) bu degerlendirme

gerceklestirilmemistir. Ayrica dort ayr1 deney uygulanan bir ¢alismanin iki deneyinde
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biligsel ylik manipiilasyonu degerlendirmesi yapilirken diger ikisinde yapilmamistir

(Liu, Boiangin, Meir, Shaffer, Lebeau, Basevitch & Tenenbaum, 2019).

Karisik Yontem Kalite Degerlendirme Aracina gore c¢alismalarin bir kismini
karisik yontemli nicel ¢aligsmalar (n=11), bir kismin1 randomize kontrollii olmayan nicel
caligmalar (n=8) olustururken kalanini randomize kontrollii nicel ¢alismalar (n=1)
olusturmaktadir. Bunun yaninda derlemeye dahil edilen 20 ¢alismanin 7’si KYKDA ile
%100 uyum gosterirken, 7°si %80 uyum gostermektedir. Kalan 6 calismanin 3’0

KYKDA ile %60, 2’s1 %40 ve 1 tanesi ise %20 uyum gostermektedir.

Yazar tarafindan belirlenen kategorilerin dagilimi ise asagidaki gibidir:

| ve Il numarali kategorilere 8’er,

III numarali kategoriye 5,

IV ve V numarali kategorilere ise 6’sar,

VI numaral kategoriye ise 5 ¢calisma dahil edilmistir.

Bununla beraber bir ¢aligma birden fazla kategoriye dahil edilebilmektedir.
Caligmalarin dahil edildigi kategorilerle birlikte demografik ozellikleri Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢calismalarin demografik ozellikleri

Yazarlar (Yil) Deney Kategori Katihmer Yas_ ~ Deneysel Beceri Bilissel Yiik  Manipiilasyon
Dergi Sayisi 9 (SS) Tasarim Diizeyi Manipiilasyonu Degerlendirmesi
42 Erkek . .
Wegner, Ansfield & 41 Kadm  ~ Golf vurusu (goges;;izlseame
Pilloff (1998) ) 4
1 Psychological 2 | Amator hat}rlama X
Science 42 Erkek K Geri sayim
42Kadm Sarkag Fiziksel yiik
Dugdale & Eklund
o (2003) 1 I 16 Kadm 1222 i:)eesrgteilia;gﬁs; Deneyimli . O¢ri sayim X
Research Quarterly (1.06) 5loiimi 9 y Olumsuz komut
for Exercise and Spor olgtmd
20.9 Futbol i
Bakker, Oudejans, 7 Brkek (1.77) penalt1 vurusu Amator
Binsch & Van Der
3 Kamp (2006) 2 H1-VI o:(uamlfzeﬁog??t X
International Journal 10 Erkek 21.2 Futbol Amator 9
of Sport Psychology (2.10) penalti varusu (11 yil)
Woodman ve Davis
(2008) 38 Erkek 21.1 .. Finansal 6diil MRF -3
4 The Sport L I 31 Kadin (4.77) Golf vurusu Amator Olumsuz komut KAH
Psychologist
Gorsel-isitsel
dikkat
dagiticilar
24 Erkek 21.5 .. Olumsuz komut
De la Pena, Murray 24Kadm (38) Colfvurusu  Amaldr i s
& Janelle (2008) ) tutma
5 Joyrnal of Sports 2 -V Video kayit X
Sciences degerlendirmesi
}g lE(Zfilr(l (231'05; Golf vurusu ~ Amator  Olumsuz komut
Binsch, Oudejans,
Bakker, Hoozemans
& Savelsbergh 24.2 Futbol -
6 (2008) 1 11-V1 32 Erkek (7.4) penalts vurusu Deneyimli Olumsuz komut X
International Journal
of Sport Psychology
Binsch, Oudejans,
Bakker & .
7 Savelsbergh (2009) (N [[B\VAV/! ﬁ E;'zeli (2‘1"39) Golf vurusu ~ Amator OIUG;]TSIUS;KL%M X
Psychology of Sport ’
and Exercise
Binsch, Oudejans, Bakker
8 &Savelsbergh (2010) 1 111-v) 32 Erkek (221'15; nFllt’ltbO' Deneyimli Olumsuz komut X
Human Movement Science ' penalti vurusu
Oudejans, Binsch &
Bakker (2013) 20 Erkek 21.3 . Yerden yliksekte STAI
9 International Journal of ! ! 20 Kadin (1.85) Dart atist Amatdr atis yapma KAH

Sport Psychology
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Liu, EKlund & 49 Erkek 202 Ust ekstremite Zaman baskisi
10 Tenenbaum (2015) 1 | 40 Kadn (1 5'2) hareket Amatér  Dikkat kontrolii Anket
Journal of Motor Behavior ' stabilitesi (self-talk)
Finansal 6diil
40 Erkek 20.25 Hokey Deneyimli ~ Yarigma ortami MRF - 3
(1.06) penaltt vurusu
Olumsuz komut
Woodman, Barlow ve
11 Gorgiilii (2015) 2 In-v Finansal 6diil
The Sport Psychologist Yarigma ortami
45 Erkek - 22.82 Dart atist Amatér  Olumsuz komut MRF -3
28 Kadin (4.07) Sosyal KHD
degerlendirme
Finansal 6diil
67 Erkek (2109525) engzk\ii/ru " Deneyimli ~ Yarigma ortami MRF - 3
Barlow, Woodman, ' P ¥ Olumsuz komut
Gorgiilii, Voyzey (2016) ) ) L
12 Psych_ology of Sport and -V 45 Erkek  22.80 ;ma“sal ‘1’1‘1“1 MRE - 3
Exercise rke ) Dart atist Amator ansma oramt
28 Kadin (4.07) Sosyal KHD
degerlendirme
Gray, Orn & Woodman
(2017) ) ) .. Yarigma ortami IAMS
13 Journal of Sport & Exercise ! -1V 24 Brkek Beyzbol Atisi - Deneyimli Finansal 6diil KAH
Psychology
P, . Yarigma ortami
14 Gorgiilii (2019a) I1-1V 20 Erkek 20.81 Tenis Deneyimli  Finansal odiil MRE - 3
Behavioral Sciences V  12Kadin (2.2) servis vurusu Olumsuz komut
Gorgiilii (2019b) Yarigma ortami
15 Journal of Educationand 1 11-V 37 Erkek élfgz) S'ifs';:ttzz' Deneyimli  Finansal 6diil  MRF - 3
Learning ' $ Olumsuz komut
32 Erkek 19.62
21 Kadin (2.09)
21 Erkek  22.65 ren]:(a;;lr((lileki Finansal 6diil
Gorgiilii, Cooke & 19 Kadin (6.3) toplar Yarisma ortam MRF - 3
16 Woodman (2019) 5 In-v 24 Brkek - 22.63 akgIZma Amator Oﬁjrrslsui T(o?nut KAH
Journal of Sport and 17 Kadin (3.92) y veva Sosval KHD
Exercise Psychology 17 Erkek 25.58 serl))/est deger] r)lldiml EMG
7Kadin  (4.52) ceeriendime
birakma
16 Erkek 23.43
7 Kadin  (3.62)
Giildenpenning, Weigelt, )
17 Kunde (2019) 1 L= 1147 Brkek 23.2 BaSkett.)o.l pas Amator Farkli komutlar X
. VI 34 Kadm takibi
Human Movement Science
30 Erkek
34Kadin 70.64  Diz ¢izgi
Potter & Grealy (2019) ) (Yash) (5.81) ¢izme ve . 7 haneli say1
18 PloS one ! -1V 17 Erkek 28.74 Simon Amatdr hatirlama X
22 Kadin (16.39) alistirmasi
(Geng)
25 95 6 haneli say1
Liu, Boiangin, Meir, 48 Kadin @ 64) hatirlama X
affer, Lebeau, Basevitc rke orsel ve 'sitse
Shaffer, Leb B itch 27 Erkek 23;76 Gorsel ve Isitsel X
& Tenenbaum (2019) 44 Kadin © '34) geribildirimi Zorluk éleesi
19 Journal of Experimental 4 1-1V 7Erkek . Golf vurusu Amator engelleme ses
23.92 (1-10)
Psychology: Human 5 Kadin ) 6 haneli say1 S
- (4.98) Y Zorluk 6lcegi
Perception and 5 Erkek . hatirlama
22.67 (1-10)
Performance 7 Kadin @ 6 2) 6 haneli say1

hatirlama
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Finansal 6diil
Yarisma ortami MRF - 3

20 Gorgulu&Gok«;ek_(ZO_Zl) 1 I1-V 43 Kadm 14.51 Volgybol Deneyimli  Olumsuz komut KAH
Journal of Human Kinetics (1.35)  servis atist
Sosyal KHD
degerlendirme
Arastirmaci tarafindan ¢alismalarm dahil edildigi  kategori Romen rakamlariyla belirtilmistir; 1. Motor
performansta ironik etkilerin tespit edilmesi; 11: Sportif baski altinda motor performansin ironik etkileri; 11: Motor

performansta ironik etkilerin goz hareketleri ile incelenmesi; 1V: Tronik siiregler kuramimn farklh kuramlarla
karsilastirdmasi; V' Ironik hatamin genel performans hatasindan ayristirilmasi; V1: Motor performansta ironik
etkilerin teknolojik Slgiimlerle incelenmesi; MRF — 3: Mental readiness form — 3; KAH: Kalp atim hizi;
STAI: Statet-trait anxiety inventory; KHD: Kalp afim hizi degiskenligi; 1AMS: Immediate Anxiety
Measures Scale; EMG: Elektromiyografi

4.2. Arastirmalarin Bulgulari

Elde edilen bulgulara gore yapilan caligmalarin biiyiik kisminda motor beceri ve
sportif performans ortaminda ironik hatalar tespit edilmistir (Wegner & Ansfield, 1998;
Dugdale & Eklund, 2003; Oudejans vd., 2013; Liu vd., 2015). Daha da énemlisi ironik
stireglerin sportif bask1 unsurlariyla — spor ortamina 6zgii bilissel yiik unsurlariyla — test
edildigi calismalar 6n plana ¢ikmaktadir (Woodman & Davis, 2008; Woodman vd.,
2015; Barlow vd., 2016; Gray vd., 2017; Gorgiilii, 2019a; Gorgiili, 2019b; Gorgiili vd.,

2019; Gérgiilii & Gokeek, 2021).

Bu aragtirmalar arasinda teknolojik destek alinarak da gerceklestirilen caligmalar
vardir ancak bunlarin spor ortamina uyarlanabilirligi tartisiimaktadir (Bakker vd., 2006;
Binsch vd., 2009; 2010; Giildenpenning vd., 2019). Bununla beraber, bazi ¢alismalarda
(De la Pena vd., 2008; Binsch vd., 2009; Gray vd., 2017; Gorgiilii, 2019a; Potter &
Grealy, 2019; Liu vd., 2019) ironik siire¢ler kurami; spor, performans ve baskiyla
iliskilendirilebilen diger kuramlarla da karsilastirilmistir [6rn: Yeniden Yapilandirma

(Masters, 1992), Hareketin Asir1 Telafisi (de La Pena vd., 2008)].

Calismalarin sentezinden elde edilen bir diger bulgu ise performans diisiiglerinin
sebeplerini detayli sekilde inceleyip tespit etmeye yonelik yapilan ¢aligmalarla motor
beceride ve sportif ortamda ironik hatanin genel performans hatasindan ayirt edilmesi

saglanmistir (Woodman vd., 2015; Barlow vd., 2016; Gorgiilii, 2019a; Gorgiilii, 2019b;
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Gorgiili vd., 2019; Gorgiili & Gokgek, 2021). Ancak literatiirde bu konuda yapilan az

sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Son olarak Barlow ve arkadaslar1 (2016), sportif ortamda ironik siireclerle

bireysel farkliliklarin bir arada incelendigi ilk ¢alismay1 gerceklestirmislerdir.

Arastirmalarin bulgular1 6zetle Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢calismalarin bulgular

Yazarlar (Yil)
Dergi

Deney

KategoriDeneySEl Temel Bulgular
Tasarim

Wegner, Ansfield & Pilloff
(1998)
Psychological Science

Dugdale & Eklund (2003)
Research Quarterly for
Exercise and Sport

Bakker, Oudejans, Binsch &
Van Der Kamp (2006)
International Journal of Sport
Psychology

Woodman ve Davis (2008)
The Sport Psychologist

De la Pena, Murray & Janelle
(2008)
Journal of Sports Sciences

Binsch, Oudejans, Bakker,
Hoozemans & Savelsbergh
(2008)

International Journal of Sport
Psychology

Binsch, Oudejans, Bakker &
Savelsbergh (2009)
Psychology of Sport and
Exercise

Binsch, Oudejans, Bakker &
Savelsbergh (2010)
Human Movement Science

Golf vurusu  Katihimeilarm bilissel yik altinda olduklari durumda — biligsel
yiikiin olmadigi duruma gore — yapmamalar1 gereken davranist

Sarka¢  (topun hedefi asmasi) daha fazla gergeklestirdikleri gozlenmistir.

Biligsel-yilk altinda olan katilimcilarin denge tahtasi iizerinde

Denge tahtas! biligsel-yiik ?ltmd"?wol'mayan katilimcilara gére .(%aha ({usuk

| ile statik denge performans gosterdigini ortaya koymustur. Ancak biligsel yiik ve

Sleiimi dikkat odaklama komutlar1 arasinda herhangi bir iliski

eimt bulunamamistir. Yine de bu g¢alismanin bulgulart Wegner’in
kuramina destek saglar niteliktedir.

Futbol Olumsuz komutlarin istenmeyen davraniglan tetikleyebilecegi

ve bu davranislarin da katilimcilarin baktiklar bélgelerdeki (goz

penalti vurusu s P e 1 s . .
hareketleri takibi) degisikliklerle iliskili oldugu gézlemlenmistir.

Hi-vi Biligsel yiik altinda istenmeyen davranislarin (hedef olmayan
Futbol bolgeye bakma) daha fazla gergeklestirildigi ve bu durumun da
penaltt vurusu performans sirasinda hatalara yol agtig1 belirtilmistir.
Yiiksek kaygi durumundaki bireylerin disik kaygi durumuna
gore daha fazla ironik hata yaptiklart ortaya koyulmustur. Bu
I Golf vurusu sekilde, kayginin bireydeki biligsel yiik diizeyini artirdigi da
gozlenmistir.
Golf vurusu Bu galismada golf performansi sirasinda baski altinda asin telafi
-1V It hatalarinin  ironik hatalardan daha yaygin oldugu ortaya
Golf vurusu konmustur.
Futbol Olumsuz komutlarin ironik etkileri artirdifi gozlenmistir.

11-VI enaltt vurusu Ayrica, kagimnilmasi gereken bolgeyle (kaleci) daha uzun siire
p d g0z temasi kuran katilimcilarin daha fazla ironik hata yaptiklari
ortaya konmustur.

Performans ortaminda hem ironik hatalar hem de asini telafi
Hi-1v- hatalar tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin bask: altindayken
Golf vurusu . . . .
VI baktiklart  bolgenin  (hedef) tersi  yonde  vuruslar
gerceklestirdikleri goriilmustiir.

fronik etkilerin performans ortamunda tespit edilmesinin yani

Futbol sira kaginilmasi gereken bolgeyle (kaleci) daha uzun siire goz

penaltt vurusu temast kuran katilimeilarin daha fazla ironik hata yaptiklari
gbzlenmistir.

11-VI



Oudejans, Binsch & Bakker
(2013)

International Journal of Sport
Psychology

Liu, Eklund & Tenenbaum
10(2015)
Journal of Motor Behavior

Woodman, Barlow ve
11Gérgiilii (2015)
The Sport Psychologist

Barlow, Woodman, Gérgiilii,
Voyzey (2016)

Psychology of Sport and
Exercise

Gray, Orn & Woodman
(2017)

Journal of Sport & Exercise
Psychology

Gorgiilii (2019a)
Behavioral Sciences

Gorgiilii (2019b)
15Journal of Education and
Learning

Gorgiilii, Cooke & Woodman
(2019)

Journal of Sport and Exercise
Psychology

Giildenpenning, Weigelt,
17Kunde (2019)
Human Movement Science

Potter & Grealy (2019)
PloS one

Liu, Boiangin, Meir, Shaffer,
Lebeau, Basevitch &
Tenenbaum (2019)

Journal of Experimental
Psychology: Human Perception
and Performance

In-v

In-v

-1V

1n-1v

In-v

In-v

VI

1-1v

-1V

Dart atis1

Ust ekstremite
hareket
stabilitesi

Hokey penalti
vurusu

Dart atis1

Hokey penalt1
vurusu

Dart atis1

Beyzbol atist

Tenis
servis vurusu

Basketbol
serbest atig

Farkli
renklerdeki
toplari
yakalama ve
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Yalnizca yiiksek kaygi ve olumsuz komutlarmn birlikte oldugu
ortamda performansta diisiis gézlenmistir

fronik siireglerin motor performans ortaminda genellikle var
oldugu ancak bunun biligsel bir siireg oldugu i¢in motor
performansa etkisinin hala tartisilabilecegi sonucuna vartlmistir.
Olumsuz komutlara maruz kalan katilimcilarda yiiksek biligsel
yik altinda performans disiisii gozlenirken, hedefe/goreve
yonelik komutlar kullanilan sporcularda diisiik biligsel yiik
ortaminda performans artig1 gézlenmistir. Ancak yiiksek biligsel
yiik altinda hedefe yonelik komutlarmn kullanildigr katilimcilarin
performansinda artis gdzlenmemistir.

Yiiksek kaygi (biligsel yiik) altindayken bireylerin hedef
bolgelere yaptiklari atiglarda azalma goriilirken ironik hata
bolgelerine yaptiklar atislarda artis goriilmiistiir. Diisiik ve
yiiksek kaygi ortamlarinda bireylerin normal bélgelere (ironik
olmayan hata bolgesi) yaptiklari atiglarda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir ve bu yoniiyle ilgili ¢aligma ironik hatalarla
genel performans hatalarini ayristiran ilk ¢aligma olma 6zelligini
tagimaktadir.

Nevrotik kisilik 6zelligi yiiksek bireylerin kaygi diizeyleri
yiiksek oldugunda  hedef  performanslarinda diisiis
gerceklesirken, ironik hata yapma sikliklart artmustir.

Ozellikle beceri diizeyi yiiksek (deneyimli) bireylerde
performans ortaminda ironik siireclerin varlig: tespit edilmistir.

Katilimeilarm biligsel yiik altinda olduklari durumda hedef
bolgedense ironik hata bolgesine daha fazla servis atisi
gerceklestirdikleri  gozlenmistir.  Bulgular, bilissel  yik
altindayken performans disiislerinin asir1 telafi kaynakli degil,
ironik etkiler kaynakli oldugunu gostermistir.

Ironik etkilerin yalnizca amator diizeyde degil, ilgili beceride
deneyimli bireylerin performanslarinda da ortaya ¢iktigi one
gozlenmistir.

Kaygi duygu durumunun yiksek oldugu durumlarda ironik
hatalarin yapilma sikligi artmaktadir. Bu ¢alisma, agik motor
becerilerde uygulamaciya verilen komutlarla kaygi altinda
ironik hata yapma sikliginin azaldigina dair kanit niteligi tasiyan
ilk bulgulara sahiptir.

Performans ortaminda ironik hatalarin bulunmadigi sonucuna
ulagmustir.

Simon ¢alismasinda yash bireylerin reaksiyon siirelerinin geng
bireylerden daha uzun sirdiigi gorilmistir. Olumsuz
komutlarin kullanildigr diiz ¢izgi ¢izme alistirmasinda ise yash
bireylerin geng bireylerden daha iyi performans sergiledigi
go6zlenmistir. Yani yash bireyler digerlerinden daha az siklikta
ironik hata sergilemislerdir. Bununla birlikte asir1 telafi hatas1 ve
yas degiskeni arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Motor becerilerde ironik hatalar ve asir1 telafi hatalarmin bir
arada bulundugu oOne siiriilmiis ve bu hipotezlerini “dikkat
dengesizligi modeli” [Attentional Imbalance Model (AIM)] ile
agiklamiglardir.
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Katilimcilarin = servis atis1  verilerine gore Woodman ve
In-v Voleybol  digerlerinin (2015) calismasina destek saglar nitelikte ironik
servis atist hata ile genel performans hatalarinin ayristiriimasi saglanmustir.

Gorgiilii & Gokeek (2021)

20Journal of Human Kinetics

Arastirmaci tarafindan ¢alismalarmm dahil edildigi  kategori Romen rakamlariyla belirtilmistir, 1. Motor
performansta ironik etkilerin tespit edilmesi; 11: Sportif baski altinda motor performanswn ironik etkileri; 111: Motor
performansta ironik etkilerin goz hareketleri ile incelenmesi; \V: Ironik siirecler kurammin farkli kuramlarla
karsilastiriimasi; V: Ironik hatanin genel performans hatasindan ayristirilmast; V1: Motor performansta ironik
etkilerin teknolojik él¢iimlerle incelenmesi.

(Gropel ve Mesagno, 2019)

Tablo 4’e gore motor beceri ve sportif performans ortamindan ironik hatalarin
yalnizca tespitinin gergeklestirildigi ve yazar tarafindan belirlenen kategoriler arasinda
I. kategoriye giren 8 ¢alisma bulunmaktadir (Wegner & Ansfield, 1998; Dugdale &
Eklund, 2003; De la Pena vd., 2008; Oudejans vd., 2013; Liu vd., 2015; Giildenpenning
vd., 2019; Potter & Grealy, 2019; Liu vd., 2019). Ironik siireclerin sportif baski
unsurlariyla test edildigi ve II. kategoriye dahil edilen 8 calisma bulunmaktadir
(Woodman & Davis, 2008; Woodman vd., 2015; Barlow vd., 2016; Gray vd., 2017,
Gorgiilii, 2019a; Gorgiilii, 2019b; Gorgiilii vd., 2019; Gorgiilii & Gokgek, 2021). ironik
stireclerin gdz hareketleriyle incelendigi ¢aligmalarin dahil edildigi III. kategoride ise 5
calisma bulunmaktadir (Bakker vd., 2006; Binsch vd., 2008; 2009; 2010;
Giildenpenning vd., 2019). ironik siirecler kuraminin farkli kuramlarla karsilastirildig
calismalarin dahil edildigi kategoride 6 calisma bulunmaktadir (De la Pena vd., 2008;
Binsch vd., 2009; Gray vd., 2017; Gorgiilii, 2019a; Potter & Grealy, 2019; Liu vd.,
2019). ironik siirecler kurammin farkli kuramlarla karsilastirildign ve V. kategoriye
dahil edilen ¢alisma sayisi ise 6’dir (Woodman vd., 2015; Barlow vd., 2016; Gorgiili,
2019a; Gorgiilii, 2019b; Gorgiili vd., 2019; Gorgiilii & Gokeek, 2021). Son olarak
ironik stireglerin teknoloji yardimiyla laboratuvar ortaminda incelendigi ve VI
kategoriye dahil edilen 5 ¢alisma bulunmaktadir (Bakker vd., 2006; Binsch vd., 2008;

2009; 2010; Giildenpenning vd., 2019).
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Ozetle, 1 ve II numarali kategorilerde 8’er, III numarali kategoride 5 ¢alisma
bulusurken, IV ve V numarali kategorilerde 6’sar, VI numarali kategoride 5 ¢alisma bir

araya gelmistir. Ayrica bazi ¢aligsmalar birden fazla kategoriye de dahil edilmistir.
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5.Boliim

Tartisma

Mevcut sistematik derlemenin amact motor beceri ve sportif performans
alaninda Wegner (1994)’in ironik siiregler kuramini inceleyen ¢alismalar1 sentezlemek
ve degerlendirmektir: (i) motor beceri ve sportif performans ortaminda ironik siireglerin
tespiti; (i1) bu alanda yapilan ¢alismalardaki katilimcilar, stratejiler, gorevler ve bilissel

yiikler; (iii) caligmalarin yontem, desen ve Ol¢limlerinin kalitesi.

Ironik siiregler ve motor performans alaninda yapilan ilk ¢alisma Wegner ve
arkadaslar1 tarafindan 1998 yilinda gergeklestirilmistir ve simdiye kadar bu alanda
yapilan ¢alismalarin sayist 20’yi bulmustur. Ayrica ¢aligsmalarin yarisina yakin bir kismi
(n=9) bu sistematik derleme tezinden oOnceki son 5 yil (2016-2020) igerisinde

gerceklestirilmistir.

Zamanla ironik siire¢ler kuraminin sportif ortamda incelendigi ¢alismalar artig
gostermis ve ¢esitlenmistir. Bircok bransta (6rn., basketbol, voleybol, tenis, dans)

calismalar yapilmistir.

Bu sistematik derlemenin sonuglari, ironik siirecler kuraminda yiiriitiilen motor
ve sportif beceri ¢alismalarinin, performans ve baski iligkisinin daha derin bir sekilde
anlasilmasini saglayan Zihinsel Kontroliin Ironik Siiregleri Kuramimin test edilmesine
yonelik oldugunu ortaya koydu. Bu sistematik derleme Zihinsel Kontroliin ironik
Siiregleri Kurami kapsaminda spor ortaminda meydana gelen hatalar1 inceleyen
caligmalarin yontemlerini ve bulgularimi 6zetlemektedir. 20 farkli ¢alisma, derlemeye

dahil edilme Olgttlerini karsilamaktadir.

Bir araya getirilen ¢alismalar incelendiginde, motor beceri ve sportif performans

ortaminda ironik hatalarin varligindan s6z edilmektedir.
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Sistematik derlemenin hipotezleri dogrultusunda, dahil edilen ¢alismalarin ortak

ve farkli yonleri 6 baglik altinda tartigilmistir.

5.1. Motor beceri ve sportif performansta ironik siirecler. Ironik siiregler
kuramimin ilk defa motor beceri ve sportif performans ile iligkilendirildigi ¢alisma
Wegner ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada golf
performansi incelenmis ve performans sirasinda katilimcilardan 6 haneli bir sayiy1
akillarinda tutmalari, performans sonunda ise sayiy1 not etmeleri istenerek biligsel yiik
indiiklenmistir. Calismanin bulgularina gére katilimcilarin bilissel yiik altinda olduklari
durumda — biligsel yiikiin olmadigi duruma gére — yapmamalar1 gereken davranisi
(topun hedefi agmasi) daha fazla gerceklestirdikleri gozlenmistir. Bu calismanin
sonuclart Wegner (1994)’in kuramini destekler nitelikte olmakla birlikte ilk kez ironik
stiregcler kuraminin motor beceri ve sportif performans ortamina uygulanabilirligini de

gostermektedir.

Dugdale ve Eklund (2003), ironik siiregler kuramini test etmek igin profesyonel
danscilarin denge performansimnin degerlendirildigi bir calisma gerceklestirmislerdir.
Sonuglar, biligsel-yiik altinda olan katilimcilarin denge tahtasi lizerinde bilissel-yiik
altinda olmayan katilimcilara gore daha diisiik performans gosterdigini ortaya
koymustur. Ancak biligsel yiikk (6rn., “diisiik” veya “yliksek”) ve dikkat odaklama
komutlart (6rn., “Sabit dur!” veya “Sallanma!”) arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir. Yine de bu ¢alismanin bulgulari Wegner’in kuramina destek saglar

niteliktedir.

Oudejans ve arkadaslarmin (2013) dart atisinda yiiksek kaygi ve olumsuz
komutlarin ortak etkisini arastirdiklar1 ¢alismada yalnizca yiiksek kaygi ve olumsuz

komutlarin bir arada oldugu ortamda performansta diisiis gozlenmistir. Caligmada
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uygulanan biligsel yiik manipiilasyonu, katilimcilara bir tirmanma duvari tizerinde
yerden yiiksekte atis yaptirilarak saglanmistir. Biligsel yiik manipiilasyonu
degerlendirmesi ise durumluk kaygi diizeyi formu ve kalp atim hizi 6l¢limiiyle
gergeklestirilmistir. Calismanin bulgulara gore bilissel ylik manipiilasyonu basariyla
saglanmistir ancak kalp atim hiz1 verilerini yiiksek kaygi ortaminda (yerden yiiksekte)
katilimcinin tirmanma duvarina tutunmak i¢in fazladan ¢aba géstermesinin de etkilemis
olabilecegi diisiiniilmelidir. Ayrica tirmanma duvarinda atis yapmak dart bransina 6zgii
kaygi unsurlar1 arasinda bulunmadigindan ¢alismanin ekolojik gegerliginin yani gergek

ortama genellenebilirliginin diisiik oldugu sdylenebilir.

Son olarak, Liu ve arkadaslar1 (2015), iist ekstremite hareket stabilitesi
performansi araciliiyla ironik siiregler kuramini test etmislerdir. Ayrica sempatik sinir
sistemi aktivitesinin bir belirteci olan (Liu vd., 2015) “deri iletkenlik diizeyinin” baski
algisin1 dlgmede gegerli bir Ol¢iit olup olmadigini da bu calisma ile aragtirmislardir.
Caligmanin bulgularma gore ironik siireglerin motor performans ortaminda genellikle
var oldugu ancak bunun biligsel bir siire¢ oldugu i¢in motor performansa etkisinin hala
tartisilabilecegi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, olumsuz komutlara maruz kalan
katilimcilarda yiiksek biligsel yiik altinda performans diisiisii gozlenirken, hedefe/goreve
yonelik komutlar kullanilan sporcularda diisiik biligsel yiik ortaminda performans artisi
gozlenmistir. Ancak yiiksek biligsel yiik altinda hedefe yonelik komutlarin kullanildig:
katilimcilarin  performansinda artis gozlenmemistir. Bu baglamda ilgili ¢alisma,
literatlirdeki bazi aragtirmalara (Wegner vd., 1998; de La Pena vd., 2008; Woodman
vd., 2015; Barlow vd., 2016 vb.) zithik gosterebilecek bulgulara sahiptir. Ancak bu
zitlik, ekstremitede hareket stabilitesi gorevinin biligsel bir boyutunun olmamasiyla
aciklanabilir. Son olarak, deri iletkenlik diizeyinin baski algisinin bir dl¢iitii olabilecegi

diisiincesi bir tartisma konusu olarak kalmustir.
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Gorgiilii (2019b), Wegner’in ironik stiregler kuramini test etmek amaciyla elit
basketbolcularla serbest atis performansi gerektiren bir calisma tasarladi. Calismanin
bulgulart Wegner’in kuramini destekler nitelikteydi. Bununla birlikte, ironik etkilerin
yalnizca amator diizeyde degil, ilgili beceride deneyimli bireylerin performanslarinda da

ortaya ¢iktig1 one siirtildii.

5.2. Ironik siirecler ve bilissel yiik. Wegner (1994)’¢ gore birey baski
altindayken yapmaktan en cok kacindigi davranisi gerceklestirmeye egilimli hale
gelmektedir. Bu nedenle yapilan caligsmalarda ironik siiregleri test etmek i¢in bireylerde
biligsel yiik manipiilasyonu (baski) gerceklestirilmesi gerekliydi. Ancak literatiirdeki
calismalarda  katilimcilara uygulanan baski  unsurlar1  birbirinden  farklilik
gostermektedir. Baski unsuru, ironik siiregler kuraminin kilit tast oldugundan
calismalardaki baski unsurlarinin bulgulara kritik diizeyde etki ettigi sdylenebilir. Motor
beceri ve sportif performans alaninda Wegner (1994)’in kuramini test eden ¢aligmalarin
biiyiikk kisminda deneysel tasarimda kullanilan baski unsurlar1 sporla iligkili degildir
(6rn., geriye dogru sayma, yerden yiiksekte performans gerceklestirme, bir sayiy1 akilda

tutup performans sonrasi hatirlamaya ¢alisma vb.).

Spor ortamiyla iligkili baski unsurlarmin kullanildigr ilk ¢alisma 2008 yilinda
Woodman ve Davis tarafindan gerceklestirilmistir. Woodman ve Davis (2008)
yaptiklar1 ¢alismada ironik siirecleri golf performansi ile incelemislerdir. Caligmanin
amaci kayginin performans tizerindeki araci etkisinin arastirilmasiydi. Bu ¢alismada ilk
kez sportif ortama uygun bir baski unsuru olarak, olumsuz komutlarla beraber en i1yi
performansa finansal 6diil verilerek katilimcilar baski altina (bkz. kaygi) alinmistir.
Daha da 6nemlisi, bu caligma biligsel yiik manipiilasyonunun basarili bir sekilde
gerceklesip gergeklesmedigini kontrol eden yani manipiilasyon degerlendirmesi

saglayan ilk caligma olma O6zelligini tasimaktadir. Manipiilasyon degerlendirmesi ise
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hem nitel hem de nicel yontemlerle uygulanmistir: Krane (1994)’in Zihinsel Hazirlik
Formu [Mental Readiness Form (MRF — 3)] ve psikofizyolojik bir 6l¢iim olan kalp atim
hiz1 degiskenligi kaydi alinarak degerlendirme gergeklestirilmistir. Bu ¢alismadan ¢ikan
sonuglara gore, yiiksek kaygi durumundaki bireylerin diisiik kaygi durumuna gére daha
fazla ironik hata yaptiklar1 ortaya koyulmustur. Bu sekilde, kayginin bireydeki bilissel
yiik diizeyini artirdigr da gosterilmistir. Bu ¢alismadan sonra bazi arastirmacilar da
motor beceri ve sportif performans ortaminda ironik siiregleri test ederken arastirmada
kullanilan bransin ve becerinin dogasina uygun sekilde spora 6zgii baski unsurlar
kullanmiglardir (Woodman vd., 2015; Barlow vd., 2016; Gray vd., 2017; Gorgiili,

2019a; Gorgiilii, 2019b; Gorgiili vd., 2019; Gorgiilii & Gokgek; 2019).

Bunlara ek olarak, yapilan calismalarda indiiklenen baski veya biligsel yiik
maniplilasyonunun gergekten saglanip saglanamadigini da bilmek calismanin ig
gecerliligini artiran bir detaydir. Bu alanda yapilan c¢alismalarin bir kisminda (n=9)
biligsel yiik manipiilasyonu degerlendirilmemistir, dolayisiyla bu ¢aligmalarda
katilimcilarin gercekten baski altinda olup olmadigi bilinmemektedir. Bu durum ise
calismalarin bulgulara etki etmektedir. Bu sistematik derleme tezine dahil edilen
calismalarda  aragtirmacilarin  biiyilk  kismi  biligsel  ylik  manipiilasyonu
degerlendirmesini gerceklestirmistir ancak bu degerlendirmenin etkili ve gecerli 6l¢lim
yontemleri kullanilarak yapilmasi énemlidir. Bu sistematik derleme tezine dahil edilen
calismalarda, MRF — 3 [Krane, 1994 (Mental Readiness Form — 3)], kalp atim hizi ve
kalp atim hizi degiskenligi gibi 6l¢iim yontemleri kullanilmistir. MRF — 3, bilissel
kaygi, somatik kaygi ve 6zgiiven parametrelerinin siibjektif olarak degerlendirilmesini
saglayan toplam tii¢ sorudan olusan bir 6l¢me aracidir. Artan kalp atim hizi ve azalan
kalp atim hiz1 degiskenligi 6l¢iimiiniin ise bireyin bilissel yiik uyaranina kars1 verdigi

psikofizyolojik tepkiyi 6l¢cmek i¢in basarili bir yontem oldugu bilinmektedir (Woodman
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vd., 2015). Bu gibi, 6lgiim yontemlerinin kullanilmasi g¢alismanin bulgularini ve
bulgularin genellenebilirligini giliglendirmektedir. Motor beceri ve sportif performans
alaninda ironik siireclerin incelendigi literatiirde, biligsel yiik manipiilasyonu
degerlendirmesinin gerceklestirildigi ilk c¢alisma Woodman ve Davis (2008)’in

calismasidir.

Bunun yaninda, Liu ve arkadaslar1 (2015), yaptiklar1 ¢alismada bilissel yiik
maniplilasyonu degerlendirmesi gerceklestirmistir ancak O6l¢iim araci arastirmacilarin
hazirladig1 bir anketten olusmaktaydi. Bulgularin giivenirligi ve genellenebilirliginin
yiiksek diizeyde olmasi i¢in biligsel yiik degerlendirmesinin bireyde fizyolojik tepkilerle

6lcme imkani veren teknikler kullanilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak Gorgiilii ve arkadaslar1 (2019), ¢alismalarinda baski manipiilasyonu
degerlendirmesi i¢in MRF — 3, KAH ve KHD 6l¢iimlerinin yaninda bir de EMG 6l¢timii
gerceklestirmislerdir.  Dolayisiyla  bu  calisma, baski  manipiilasyonunun
degerlendirilmesi yoniinde en giiclii yOnteme sahip calisma olarak karsimiza

cikmaktadir.

5.3. Ironik hata ve genel performans hatalari. Performans ortaminda hatalarm
kaynaklar1 ve dogasinin incelenmesi performansin artirilmasina yonelik fayda
saglayabilir. Bu baglamda, mevcut kuramda ironik siire¢lerin mekanizmasi arastirilirken

performansin diisiisiine neden olan diger hatalarin varlig1 gozardi edilmemelidir.

Woodman ve arkadaslar1 (2015) tasarladiklar1 iki deneyli c¢aligmada ironik
stirecleri hem hokey bransinda penaltt hem de dart atis1 performansi ile aragtirmiglardir.
Bu caligmanin ayirt edici 6zelligi ise ironik hatalarla genel performans hatalarini ilk kez
ayristirmaya yonelik tasarlanmis olmasidir. Elde edilen bulgularda gore yliksek kaygi

(biligsel yiik) altindayken bireylerin hedef bolgelere yaptiklar1 atiglarda azalma
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goriliirken ironik hata bolgelerine yaptiklart atislarda artis goriilmiistiir ve ¢alisma bu
yoniiyle Wegner (1994)’in kuramina destek saglar niteliktedir. Bunun yaninda, diisiik
ve yiiksek kaygi ortamlarinda bireylerin normal bdlgelere (ironik olmayan hata bolgesi)
yaptiklar1 atiglarda anlamli bir farklilik tespit edilememistir ve bu yoniiyle ilgili calisma
ironik hatalarla genel performans hatalarini birbirinden ayirt edem ilk ¢alisma olma

Ozelligini tagimaktadir.

Gorgiili ve Gokgek (2019) ironik stirecleri test etmek igin voleybol sahasi
tizerinde belirledikleri taktiksel bolgelere servis atist gergeklestirilmesi gereken bir
deney tasarladi. Calismanin bulgularina gore biligsel yiikk manipiilasyonu
saglanamadigindan ironik siireclerin varligi ispatlanamamistir. Ancak katilimcilarin
servis atis1 verilerine gore Woodman ve digerlerinin (2015) calismasina destek saglar

nitelikte ironik hata ile genel performans hatalar1 birbirinden ayirt edilmistir.

Woodman ve arkadaslariin (2015) ¢alismasindan sonra ironik hata ile genel
performans hatalarnin farkinin incelendigi sinirl sayida arastirma gergeklestirilmistir ve
bu calismalarin sonucunda da ironik hatalar ile genel performans hatalar1 birbirinden
ayirt edilmistir (Barlow vd., 2016; Gorgiilii, 2019a; Gorgiilii, 2019b; Gorgiili vd., 2019;

Gorgiilii & Gokeek, 2021).

5.4. Ironik siirecler kuramm ve diger kuramlar. De la Pena ve arkadaslar
(2008), ironik siirecler kuramini ilk defa baska bir kuramla (Asir1 telafi kurami)
karsilastirmislardir. Bu ¢alismada golf performans: sirasinda baski altinda asir telafi
hatalarinin ironik hatalardan daha yaygin oldugu ortaya konmustur. Asir1 telafi kurami
Wegner’in ironik siirecler kuramina zit goriisler sunar niteliktedir. Ancak yine de
literatiirde bu konuda yeterli sayida ¢alisma bulunmadigindan bulgularin kesinligi ve

genellenebilirligi tartisma konusudur. De la Pena ve arkadaslari (2008)’nin
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caligmasinda, asir1 telafi hatalarinin ironik hatalardan daha yaygin oldugu sonucuna
varilirken, ayn1 konudaki bir diger ¢alismada (Potter & Grealy; 2019) ironik hata ve
asir1 telafi hatasi sikliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ironik siiregleri ve
asir1 telafi hatalarmi farkli yas gruplar1 arasinda karsilastirarak inceledikleri bir
calismada Potter ve Grealy (2019), yiiksek ve diisilk kaygi ortamlarinda biligsel-
davranigsal ¢aba gerektiren Simon calismast ve diiz bir ¢izgi ¢izme gorevi ile
performans Ol¢iimii gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada ayrica, farkli yas gruplarinin
performanslar1 (6rn., gorev, reaksiyon siiresi) ve yaptiklari hatalar incelenmis ve
karsilastirilmistir. Calismanin bulgularina gore Simon c¢alismasinda yasl bireylerin
reaksiyon siirelerinin gen¢ bireylerden daha uzun siirdiigii goriilmiistiir. Olumsuz
komutlarin kullanildig1 diiz ¢izgi ¢izme alistirmasinda ise beklenmedik sekilde yash
bireylerin gen¢ bireylerden daha iyi performans sergiledigi goézlenmistir. Yani yash
bireyler digerlerinden daha az siklikta ironik hata sergilemislerdir. Bununla birlikte asir1

telafi hatas1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Binsch ve arkadaslarinin (2009) ironik siirecler kuramini asir1 telafi kuramiyla
karsilastirdiklar1 calismada katilimcilarin g6z hareketleri takibi gerceklestirilmistir.
Performans Ol¢limiiniin golf vurusuyla gerceklestirildigi ¢aligmanin bulgularina gore
performans ortaminda hem ironik hatalar hem de asir1 telafi hatalari tespit edilmistir.
Ayrica katilimceilarin baski altindayken baktiklari bolgenin (hedef) tersi yonde vuruslar

gerceklestirdikleri goriilmiistiir.

Gray ve arkadaslar1 (2017), da ironik siirecler kuraminin farkli kuramlarla
karsilastirildigi bir ¢calisma ortaya koymustur. Ancak bu calismada digerlerinden farkl
olarak (De la Pena vd., 2008; Binsch vd., 2009; Gray vd., 2017; Gorgiilii, 2019a; Potter
& Grealy, 2019; Liu vd., 2019) ironik siirecler kurami, yeniden yapilandirma kurami ile

karsilastirilmistir. Beyzbol bransina 6zgii motor becerilerin incelenerek ironik siiregler
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kuraminin, yeniden yapilandirma/biligsel siire¢ kuramlariyla karsilastirildigi  bu
calismada Ozellikle beceri diizeyi yiiksek (deneyimli) bireylerde performans ortaminda

daha ¢ok ironik siireglerin varlig1 tespit edilmistir.

2019 yilinda Gorgiilii, ironik siiregler ve asir1 telafi kuramlarini arastirmak
amaciyla teniste servis performansinin incelendigi bir ¢aligma tasarlamistir. Calismada
katilimcilarin bilissel yiikk altinda olduklar1 durumda hedef boélgedense ironik hata
bolgesine daha fazla servis atis1 gergeklestirdikleri gézlenmistir. Gorgiilii (2019a) niin
caligmasinda bulgular, bilissel yiik altindayken performans disiislerinin asir1 telafi

kaynakl1 degil, ironik etkiler kaynakli oldugunu gdstermistir.

Liu ve arkadaglarinin (2019), olumsuz komutlar ile ironik siiregler ve asir1 telafi
kuramlar1 arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢aligmada, motor becerilerde ironik hatalar ve
asir1 telafi hatalarmin bir arada bulundugunu 6ne siirmiis ve bu hipotezlerini “dikkat
dengesizligi modeli” [Attentional Imbalance Model (AIM)] ile agiklamislardir. Ancak
ilgili model heniiz c¢cok yeni oldugundan baski altinda motor beceri ve sportif

performans baglaminda anlagilabilirligi tartisilmalidar.

5.5. Ironik siirecler ve bireysel farkhliklar. Performans iizerinde, bireysel
farkliliklarin bazi kosullar altinda (6rn., kaygi) farkli etkiler gosterebilecegi
bilinmektedir (Barlow vd., 2016). Bu nedenle, bu alanda, kisiligi ironik hatalarin
goriilme siklig1 iizerinde potansiyel bir diizenleyici faktor olarak ele alinmasinin faydali
olabilecegi diisliniilmiistiir. Literatiirde ironik siire¢lerin bireysel farkliliklar kapsaminda
incelendigi yalnizca Barlow ve arkadaslarinin  (2016) ¢alismasi bulunmaktadir. Bu
calisma, nevrotik kisilik o6zelliginin kaygi kaynakli performans hatalarinin sikligini
etkiledigine dair ilk kanit bulgular1 saglayan calismadir. Iki deneyli bu calismada

performans Ol¢limleri futbolda penalti vurusu ve dart atisiyla gergeklestirilmistir.
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Calismanin bulgularina gore, nevrotik kisilik ozelligi yiiksek bireylerin — nevrotik
kisilik ozelligi yiksek olmayan bireylere gore — kaygi diizeyleri yiiksek oldugunda
hedef performanslarinda diisiis gergeklesirken, ironik hata yapma sikliklar1 daha da

artmistir.

5.6. Goreve ozgii komutlar. Sistematik derlemeye dahil edilen galismalar
arasinda 6 ¢alisma (Wegner vd., 1998; Oudejans vd., 2013; Liu vd., 2015; Gray vd.,
2017; Potter vd., 2019; Liu vd., 2019) hari¢ hepsinde ironik siiregler mekanizmasini
incelemek i¢in motor beceri ve sportif performans ortaminda olumsuz komutlari
[olumsuz formiile edilmis sozciikler (6rn., “Topu X bolgesine atma!” veya “Top hedefin
ilerisine geg¢mesin!”)] kullanmistir. Bununla beraber, olasi ironik etkiler yalnizca
olumsuz komutlarin kullanildig1 calismalarda degil, olumlu komutlarin kullanildig:
durumlarda da meydana gelmistir (Binsch vd., 2008; Binsch vd., 2010). Ancak bu
sonuca ulasan calismalarda deney ortami laboratuvar kosullarinda teknolojik cihazlar

araciligiyla olusturuldugu i¢in aragtirmanin dis gegerliliginin diisiik oldugu sdylenebilir.

[ronik hata yapma sikhiginin azaltilmasma yonelik komutlarin kullanildigr ilk
calisma Gorgiilii ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Gorgiiliic ve
arkadaslar1 (2019), ironik siire¢ler kuramini ilk defa acgik beceri gerektiren motor
performans araciligiyla test etmislerdir. Bu ¢alisma beg farkli deneyden olusmaktadir ve
arastirmacilarin tasarladigi bir diizenekte katilimecinin bir mekanizmadan diisen ve hangi
renk oldugunu bilmedigi toplar1 tutmasin1 veya serbest birakmasini gerektirmektedir.
Calisma, bilissel yiik maniptilasyonu (kaygi) degerlendirmesinde kullanilan yontemiyle
de literatiirde bu alanda yapilan diger tiim calismalardan farklilik gostermektedir.
Calismada kaygi manipiilasyonunu degerlendirmek i¢cin MRF-3, kalp atim hiz1 ve kalp
atim hiz1 degiskenligi Olgiimlerine ek olarak uyarilmislik ve kas gerginligi kaygi ile

iligkili oldugundan Elektromiyografi (EMGQG) 6l¢iimii de uygulanmistir. Calismadan elde



43

edilen bulgulara gore kaygi duygu durumunun yiiksek oldugu durumlarda ironik
hatalarin yapilma sikligi artmaktadir. Daha da onemlisi Gorgiilii ve arkadaslarinin
calismasi, agik motor becerilerde uygulamaciya verilen komutlarla kaygi altinda
olumsuz komutlarin ironik hata yapma sikliginin artirirken, olumlu yani géreve ozgii
komutlarmsa (6rn., “Topu X bdlgesine at!” veya “Topu hedefin sagina ulastir!”) ironik

hata yapma sikligini azalttigina dair kanit niteligi tasiyan ilk bulgulara sahiptir.
5.7. Davramsi lyilestirme Girisimleri

fronik hata yapma sikligmin azaltilmasina yonelik bir girisimde bulunan,
problemin ¢6ziimii i¢in Oneriler sunan ilk ¢alisma Gorgiilii ve arkadaslarinin (2019)
caligmasidir. Bu c¢alismanin bulgularina gore, olumsuz (goreve 0Ozgli olmayan)
komutlarin monitor siireci daha da 6n plana ¢ikardigi ve ironik hatalarm sikligini
artirdigi goriilmistiir. Gorgiilii ve arkadaslari, ¢aligmasinda olumsuz komutlarin ironik
hata sikligin1 artirdigi tespitine ulasirken, bu probleme nasil bir yaklasimla ¢oziim
getirilebilecegini de aragtirmiglardir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, performans
sirasinda olumsuz komutlardansa goreve 0zgli komutlarin verilmesinin performansi

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
5.8. Teknolojik Cihazlarla Laboratuvar Ortaminda Yapilan Calismalar

Motor beceri ve sportif performansta ironik siiregleri arastiran caligmalar
arasinda hem saha ortaminda hem de laboratuvar ortamlarinda yapilan calismalar
bulunmaktadir. Sahada, sportif becerinin veya bransin dogasina 6zgii olan dogal
ortaminda (6rn., voleybol bransi performans Sl¢iimiinde gergek voleybol sahasi, filesi
veya cizgileri gibi brans kurallarimin saglandigi  bir ortamim kullanilmasi)
gerceklestirilen calismalarin bulgularinin gergek hayata genellenebilirliginin  yani

ekolojik gegerliliginin yiiksek oldugu bilinmektedir. Ancak teknolojik cihazlarla
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laboratuvar ortaminda yapay sekilde meydana getirilen deney ortamlarinin ekolojik
gecerliligi dusiiktiir. Dolayisiyla bu calismalarin bulgularinin bransa 6zgii gergek
performans ortamina genellenebilirligi de diisiik olacaktir. Literatiirde ekolojik
gecerliligi yliksek calismalarin yaninda laboratuvar ortaminda hazirlanmis yapay deney

ortamlarinin kullanildig ¢alismalar da bulunmaktadir.

Ornegin, Bakker, Oudejans, Binsch ve Van der Kamp (2006)’mn laboratuvar
ortaminda uygulanan, katilimcilarin géz hareketlerinin de takip edildigi ve projektor ile
duvara yansitilmig bir kale ve kaleciye karsi gergeklestirilen penalti vurusu
calismasinda, olumsuz komutlarin istenmeyen davraniglari tetikleyebilecegi ve bu
davraniglarin da katilimcilarin  baktiklart  bolgelerdeki (gbz hareketleri takibi)
degisikliklerle iligkili oldugu gozlemlenmistir. Bununla beraber, bilissel yiik altinda
istenmeyen davranislarin (hedef olmayan bdlgeye bakma) daha fazla gerceklestirildigi

ve bu durumun da performans sirasinda hatalara yol actig1 belirtilmistir.

Binsch ve arkadaglarinin (2008) laboratuvar ortaminda olumsuz komutlarin
ironik hatalara etkisini incelendigi performans Ol¢limiiniin futbolda penalt1 vurusuyla
gerceklestirildigi calismada olumsuz komutlarin ironik etkileri artirdigr gozlenmistir.
Ayrica, kaginilmasi gereken bolgeyle (kaleci) daha uzun siire goz temasi kuran

katilimcilarin daha fazla ironik hata yaptiklar ortaya konmustur.

Binsch ve arkadaglarinin (2009) ironik siirecler kuramini asir1 telafi kuramiyla
karsilastirdiklar1 ¢alismada katilimcilarin g6z hareketleri takibi gercgeklestirilmistir.
Performans Olgiimiiniin golf vurusuyla gerceklestirildigi ¢alismanin bulgularina gore
performans ortaminda hem ironik hatalar hem de asir1 telafi hatalar1 tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin baski altindayken baktiklar1 bolgenin (hedef) tersi yonde vuruslar

gerceklestirdikleri goriilmiustiir.
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Binsch ve arkadaglarmin (2010) ironik etkiler ve hedefe en son bakis siiresi
arasindaki iligkiyi inceleyen calismasinda ironik etkilerin performans ortaminda tespit
edilmesinin yani1 sira kaginilmasi gereken bolgeyle (kaleci) daha uzun siire goz temasi

kuran katilimcilarin daha fazla ironik hata yaptiklar1 gézlenmistir.

Basketbola 0zgii taktiksel bir beceri performansiyla farkli komutlarin
perfrormans {izerindeki etkisini inceleyen Giildenpenning ve arkadaslar1 (2019), bir
projektore yansitilan ve farkli pas atma teknikleriyle taktiksel bir beceri sergileyen
sporcu goriintiisiine gére katilimeilarin performans sergilemesini gerektiren bir deney
ortam1 hazirlamislardir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, performans ortaminda
ironik hatalarin bulunmadigi sonucuna ulagmistir. ilgili calismanimn arastirmacilarina
gore yaptiklart calismada ironik siiregleri tespit edememelerinin sebebini, katilimei
performansinin bagka bir bireyin performansina bagli olarak sergilenmesi olarak
gostermislerdir. Ancak literatiirde, bir diger degiskene bagli olarak performans
sergilenmesi gereken ve ironik stireclerin varligini tespit eden Gorgiilii ve arkadaglarinin
(2019) calismasi bulunmaktadir. Bu c¢aligmada, katilimer karsisina gelen topun rengine
bagl olarak performans sergilemektedir ve gelecek topun rengini performans aninda
gormektedir. Dolayisiyla Giildenpenning ve arkadaglarinin ¢aligmasinda performans
ortaminda ironik siire¢lerin bulunamadig1 sonucu, calismanin ekolojik gecerliliginin

diisiik olmasina baglanabilir.
5.9. Giiclii Yanlar ve Stmirhliklar

Spor bilimciler, sporcularin performanslarini gelistirmeye yonelik veya
yapilmasi kesinlikle istenmeyen hatalarla ilgili arastirmalar yapmaya devam etmektedir.
Gelisen teknolojiyle birlikte yapilan bilimsel arastirmalar da yeni boyutlar

kazanmaktadir ve yaymlanan bircok calismada katma deger {retilmesi
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hedeflenmektedir. Performans gelisimine yonelik calisilan konulardan biri de her gegen
giin zenginlestirilen ironik siirecler kuramidir. Dolayisiyla spor psikolojisi alaninda
performans odakli ironik siirecler kurami yayinlarinin bir araya getirilip ortak yonlerine
gore kategorize edilmesi, bulgularin ve sonuglarin karsilastirilip tartisiimasit hem bu
alanda gelecekte yapilacak ¢alismalara Oneriler sunulmasi hem de yapilmig tiim

caligmalarin bir arada zayif ve gii¢lii yanlarmin goriilebilmesi yoniiyle 6nemlidir.

Ayrica ironik siirecler kuramini spor ve motor performansla iligkilendiren ilk
sistematik derleme olma 6zelligini tasiyan bu caligma, literatiirde var olan tiim yayinlar
incelenecegi igin Wegner (1994)’in kuraminin daha detayli bir sekilde anlagilmasina

katki saglayacaktir.

Son olarak spor psikolojisi alanyazininda spor ortaminda yapilan kritik hatalar
ve Wegner’in kuramiyla ilgili kaynaklar ¢ok simirlidir. Dolayisiyla bu sistematik

derleme literatiir i¢in yetkin bir kaynak olma giiciine sahip olabilecegi i¢in 6nemlidir.

Bunlarin yaninda, bu sistematik derleme tezine yalnizca hakemli dergilerde
yaymmlanan Ingilizce dilindeki galigmalarin dahil edilmesi, sinirli sayida veri tabani
kullanilmast (Web of Knowledge, PsycINFO, MEDLINE/PubMed, Science Direct) ve
yalnizca ironik silire¢leri motor beceri ve sportif performans kapsaminda inceleyen

deneysel ¢alismalarin dahil edilmesi bu tezin sinirliliklarini olusturmaktadir.
5.10. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Motor performans ve ironik siirecler kurami ile ilgili yapilan en son
arastirmalarin, sporda baski ve performans iliskisini aciklamaya yonelik oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Zihinsel Kontroliin Ironik Siirecleri Kuramu iizerine
yapilan arastirmalarin incelenmesi ve artirilmasi performans kavramini daha 1iyi

anlagilmasina olanak saglayabilir. Bunun yaninda, ironik hatanin genel performans
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hatasindan ayirt edildigi g¢alismalarin artmasi sporda karsilasilan kritik hatalarin

Onlenmesinde 6nemli rol oynayabilir.

Ayrica antrendr, uygulamaci ve spor psikologlarina antrenman programlarinda
kullandiklar1 komutlara dikkat etmeleri ve en Onemlisi baski altinda antrenman

programlarinin uygulanmasi 6nerilebilir.

Son olarak giiclii bulgulara sahp calismalarin yontemlerinin gelistirilerek elit
sporcularla farkli branglarda sportif performans ortaminda ekolojik gegerliligi yiiksek

calismalarin gergeklestirilmesi alanin giiclenmesine fayda saglyabilir.

5.11. Sonug¢

Sportif beceri gerektiren ortamlarda zihinsel kontroliin mekanizmalarim
deneyimlemek iist diizey performanslar ve bireysel deneyimlerle iliskilidir, bu da onu
Sporcular, antrenorler ve diger uygulayicilar icin 6nemli kilar. Bununla beraber, bu
sistematik derleme sayesinde literatiiriin etkili zihinsel kontroliin saglanmasina fayda

saglayacak yaklasimlar konusunda yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Genel olarak, ironik hatalarin ve genel hatalarin varligina iliskin galismalar
cogunluktadir ancak bu hatalarin detaylarini inceleyen (6rn., ironik hatanin genel
performans hatasindan ayristirilmasi, hatanin azaltilmasina yonelik yaklasim
gelistirilmesi) calisma sayist yeterli degildir. Derlenen c¢alismalar 1s18inda sportif
ortamda zihinsel kontroliin saglanabilmesi i¢in yontemler gelistirilmesi ve alana

rehberlik edilmesi fayda saglayabilir.
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