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OZET

Bu calismanin temel amaci, basar1 yonelimleri, ile cinsiyetin ortak etkisinin
ogrenci yasam doyumunun farkli boyutlarmi yordama giiciiniin belirlenmesidir. Bu
amagla, 229 kiz ve 180 erkek olmak iizere toplam 409 lise 6grencisine Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Basar1 Amag Yonelimleri Olgegi sunulmustur.
Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, 6grenme yonelimi bagta okul yasam
doyumu olmak Uzere tim yasam doyumu boyutlarint anlamli diizeyde yordamakta
ve okul, benlik ve yasanilan ¢evre boyutlar1 performans kaginma yonelimi tarafindan
olumsuz yonde yordanmaktadir. Ayrica, performans kaginma yonelimi ile cinsiyetin
ortak etkisinin okul yasam doyumunu yordama giicii anlamlidir. Bu bulgular, basar1
yonelimlerinin sadece akademik degiskenleri agiklamak agisindan yararl bir kavram
olmayip, ergenlerin yasamlarmin her alanmna iliskin doyum diizeyleriyle de iligkili
oldugunu ve bu iliskilerin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir.
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The Role of Goal Orientations, Gender and Class in
Predicting Adolescent’s Life Satisfaction

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the predictive power of goal
orientation, class level, gender and interaction between goal orientation and gender
for subcomponents’ of high school students’ life satisfaction. For this aim, 229 girls
and 180 boys, a total of 409 high school students were administered
Multidimensional Life satisfaction scale and Achievement Goal Orientations Scale.
According to the results, learning goal orientation was the best predictor of all
components of life satisfaction and the most strong relationship between learning
orientation and life satisfaction was for school life satisfaction factor. In addition,
the interaction between gender and performance avoidance goal was significant in
predicting school life satisfaction. These findings demonstrate that goal orientation
is not only useful in explaining adolescents’ academic behaviors, but also useful in
explaining the every aspects of adolescent students’ life satisfaction and these
relationships vary based on gender.

Key Words: Achievement Goal Orientations, Life Satisfaction,
Adolescent.

GIRIS

Rogers’in (1961) alanda ¢igir agan ¢aligmalariyla baslayan klinik
odakli damigmanlik anlayisindan yasam boyu gelisime odakli rehberlik ve
danigmanlik anlayisina gecisin (Yesilyaprak, 2012) dogal bir sonucu olarak,
son yillarda arastrma kapsaminda da sorunlu davramg yerine bireyin
gelisimini destekleyen olumlu siireclerle iyilik hali ve mutluluk gibi konulara
yonelik ilgi artmistir. Buna ragmen, alanda halen psikolojik olarak iyi
olmaya nazaran psikolojik sorunlara iliskin bilgi daha fazladir. Ornegin,
Tirkiye Yiiksek Ogretim Kurulu’'na (YOK) ait ulusal tez arsivi
incelendiginde; 1984 ile 2013 yillann arasnda psikoloji, psikolojik
danigmanlik ve egitim-0gretim alaninda yiiksek lisans ve doktora
caligmalarinin 649’unun kaygi, 377’sinin depresyon, 181’inin ofke ile
ilgiliyken; sadece 86’sinin yasam doyumu, 43’{inlin 6znel iyi olus ve iyilik
hali ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu istatistiklerin 15181nda, olumlu duygu
durumlar1 lizerinde olumsuz duygu durumlarmma gore 1/10 oraninda daha az
calisildigr anlagilmaktadir. Oysaki ¢agimizda ruh saghigir psikolojik
sorunlarin olmamasinin yani sira mutlu olma gibi olumlu psikolojik islevlere
de sahip olma olarak algilanmaya baglanmustir.
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Mutluluk terimi, psikoloji ile ilgili literatiirde genellikle 6znel iyi
olus (subjective well-being) olarak adlandiriimaktadir (Diener, 2000). Oznel
iyi olus, bireyin yasamina yonelik biligsel ve duyugsal tepkilerini, yargilarmni
ve degerlendirmelerini yansitmaktadir ve olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yasam doyumu seklinde ii¢ ayri, ancak birbiriyle iliskili genel boyut
icerisinde smiflandirilmaktadir (Yetim, 2001). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek
bireylerin genellikle olumlu duygular icinde olmasi, nadiren olumsuz
duygular1 yasamasi ve yasam doyumu algisinin yiikksek olmasi
beklenmektedir (Suldo ve Huebner, 2006). Oznel iyi olusun bilissel boyutu
olarak nitelendirilen yasam doyumu, bireyin kendi yasamindan bir biitiin
olarak ya da aile, arkadas, okul deneyimleri gibi belirli yasam alanlari
acisindan hosnut olup olmadigina iliskin yaptigi genel biligsel bir
degerlendirmedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam doyumunu
inceleyen caligmalar incelendiginde, literatiirde son yillardaki artan ilgiye
ragmen, ergenlerin yasam doyumunu inceleyen ¢aligmalarm yetiskinlerin
yasam doyumunu inceleyen ¢alismalardan daha az oldugu goriilmektedir
(Park, Huebner, Laughlin, Valois ve Gilman, 2004). Ergenlik, fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel alanlarda pek ¢ok degisimin bir arada ve hizl
yasandigi bir donem (Yoriikoglu, 2004) olarak yasamin tiim gelisim
alanlarim etkileyebilecek nitelikteki degisimleri igeren (Tarhan, 2003) ve bu
donemdeki yasam kalitesine iliskin algilarin gelecek donemlerdeki
psikolojik uyum ve iyilik hali i¢in temel olusturmasi agisindan Onemli
oldugu bir gecis siirecidir. Ergenlerde yasam doyumunu inceleyen
arastrmalara bakildiginda bu konunun daha iyi anlagilmasi geregini
destekleyen bulgularmn oldugu goriilmektedir. Ornegin, Proctor, Linley ve
Maltby’nin (2009) ergenlerle yaptiklar bir calismada yasam doyumu yiiksek
olan ergenlerin, yasam doyumu diisiik olanlara gére benlik saygilarinin
yiiksek, depresyon diizeylerinin diisiik oldugu bulunmus ve yiiksek yasam
doyumuna sahip ergenlerin olumlu akran ve ebeveyn iligkileri gdsterdikleri
rapor edilmistir. Gilman’in (2001) yaptig1 bir diger arastirmada ise yiiksek
diizeyde yasam doyumuna sahip ergenlerin diisiik diizeyde yasam doyumuna
sahip ergenlere gore, sosyal ilgilerinin ve ders dis1 ekstra etkinliklere katilim
diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Baska bir ¢alismada Suldo ve
Huebner (2006), yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin, yasam doyumu
diisiik olanlara gore sosyal, duygusal ve akademik o6z-yeterliklerinin daha
fazla oldugunu, cevresinden daha ¢ok sosyal destek aldiklarin1 ve daha az
duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklarim belirtmektedir. Gilman ve
Huebner’in (2006) bir calismasinda ise yasam doyumu yiiksek olan
ergenlerin yasam doyumu diisiik olan ergenlere gore, kaygi ve depresyon
diizeylerinin daha diisiik, benlik saygis1 ve umut diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Aymi arastirmada yasam doyumu yiiksek olan
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ergenlerin okula ve &gretmenlere yonelik daha olumlu tutumlar igerisinde
olup, akademik basar1 acisindan yasam doyumu diisiik olan ergenlere gore
daha basarili olduklar1 gériilmistiir.

Ergenlerde yasam doyumunun pek ¢cok dnemli degiskenle iliskilerini
sergileyen bu bulgular 1s18inda, son c¢aligmalar ergenlerin biiylik bir
cogunlugunun zamanlarinin énemli bir boliimiinii gegirdikleri okula iliskin
degiskenler ile yasam doyumu arasindaki iliskilere odaklasmis ve akademik
0z yeterlilik, Ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyi (Suldo ve
Huebner, 2006), okul iklimi (Baker, 1998), miikemmeliyetcilik (Ongen,
2009) ve bilissel olarak derse katilim (Lewis, Huebner, Malone ve Valois,
2011) degiskenlerinin ergenlerde yasam doyumuyla iliskili olduklarm
ortaya koymuslardir. Norveg, Finlandiya, Slovakya ve Litvanyali toplam
16374 Ogrencinin yer aldigi kapsamli bir ¢calismada ise Samdal, Nutbeam,
Wold ve Kannas (1998) her ne kadar ele alinan iilkeye gore degisebilse de,
genel olarak 3 degiskenin; Ogretmenlerin destekleyici olmalari, okulda
kendini giivende hissetme ve adil muamele gérme degiskenlerinin tiim tilke
Ogrencilerinin okul yasam doyumlariyla en yiiksek iligkileri olan degiskenler
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu caligmalarin bulgular1 bir arada ele
alindiginda, gerek okul yasam doyumunun, gerekse genel yasam doyumunun
Ogrencilerin akademik ¢evreyi destekleyici, tehdit verici olmayan ve verilen
akademik gorevlerin altindan kalkilabilir oldugu Olgiide arttigi
goriilmektedir. Ogrencilerin akademik cevreyi tehdit edici ya da gtvenli
hissetmeleri ya da akademik gorevi basarip basarmayacaklarina iliskin
inanclariyla siklikla iligkilendirilen 6nemli bir kavram ise basar1 amag
yonelimleri kavramdir.

Bireylerin akademik ortamlardaki amaca ulagma siirecinde farkli
yollar tercih etmelerinin nedenlerine odaklanan ‘“basar1 amag¢ yonelimi”
teorisi; bireylerin, durumlar1 ve kendi performanslarini nasil yorumladigini,
durumlara iligkin nasil bir tepkide bulundugunu agiklayan bir ¢ergeve ortaya
koyar (Dweck ve Leggett, 1988). Ogrencilerin grenme siirecindeki bilissel,
davranigsal ve duygusal tepkilerini etkileyen kisisel bakis acis1 olarak ifade
edilen basar1 amac¢ yoOnelimi kavrami; Ogrencilerin basariya ulasmaya
yonelik sahip olduklar1 inang ve performanslarim1 degerlendirmede
kullandiklar1 6l¢iit ve standartlar {izerinde durur (Schunk, 2000). Ames
(1992), basar1 amaglarimi “davramigin amaglarim belirleyen biitiinlesmis
inang, yiikleme, duygu formlar1 ve cesitli aktiviteleri basarmak icin farkl
yaklagim, miidahale ve tepki verme yollar1” seklinde tanimlamistir. Basar1
ama¢ yonelimi, bireylerin basar1 icin belirledikleri amaclarin ne olduguna
odaklanmaktan ziyade, bu amaglara ni¢cin ve nasil ulasildig1 iizerinde durur;
okuldaki etkinliklerin, 6grenme olusumlarmin ve akademik gorevlerin
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gerceklestirilme siirecinde gosterilen performansin  sebeplerini ortaya
cikarmaya calisir (Kaplan ve Maehr, 2007; Pintrich, 2000). Basar1 amag
yonelimleri, &grencilerin kisisel basarilarma yonelik amaglarina “uyum
gostermelerini ve onlar1 kabullenmelerini” ifade eder. Bu dogrultuda basari
amag yoOnelimleri konuya hakim olma veya performans, yetenek sergileme
gibi bireylerin basari i¢in belirledikleri genel odak noktalarmni ve amaclarmi
kapsamaktadir. Bunun yaninda, bireylerin amaglarim tanimlamak igin
kullanabilecekleri gelisme, kendi odakli olma veya sosyal karsilastirma
yapma gibi kriter ve standartlarini da igerebilir (Pintrich, 2000).

Ogrencilerin akademik siirecteki diisiincelerini, duygularin1 ve
tepkilerini anlamaya rehberlik eden iki genel ama¢ tarzi bulunmaktadir
(Dweck ve Leggett, 1988): Bunlardan birincisi “0grenme amaclar1” ikincisi
ise “performans amaglari”dir. Ogrenme amag yodnelimi, bir Ogrencinin
Ogrenme silirecinde konuya tam anlamiyla hakim olmayi-odaklanmay1 ve
ogrenmeyi arzulamasiyla iliskilidir. Ogrenciler 6grenme siirecinde konuya
yonelik anlayis, duyarlik ve beceri kazanmayi isteme egilimindedirler.
Yeteneklerini gelistirmeye odaklanan 6grenme amag¢ yonelimli 6grenciler,
calismak istedikleri gorevlerde bulunmak isterler, ¢aligmaktan kagmamaya
ve sabirli olmaya 6nem verirler (Ames, 1992; Meece, Blumenfeld ve Hoyle,
1988; Kaplan ve Maehr, 2007; Pintrich, 2000). Genel amag¢ tarzlarindan
ikincisi olan performans amag¢ yonelimi, 6grencinin yetenegini kanitlama ve
yeteneksiz gorinmekten kaginma amaciyla iliskilidir ve kendi igerisinde
“performans yaklagsma” ve “performans kacinma” olmak {izere iki gruba
ayrilir (Elliot, 1999). Elliott ve Harackiewicz’e gore (1996) performans
yaklagma amacim benimseyen bir 6grenci, baskalarinin kendisi hakkinda
olumlu tutuma sahip olmasi i¢in ve digerlerinden daha yiiksek basari
gostermek icin cabalarken; performans kaginma amacini benimseyen
ogrenciler ise digerlerinden daha yeteneksiz goriinmeme amaciyla ve
baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz tutuma sahip olmamas1 i¢in ¢aba
harcarlar. Performans yaklasma ydnelimini benimseyen bireyler kapasiteleri
cercevesinde en mikemmeli ortaya koymak icin caba harcayabilirken;
performans kacinma yonelimini benimsemis bireyler ise herhangi bir
basarisizlik sonucuyla karsilasmamak i¢in tizerinde yogunlastiklar1 ¢alismay1
yarida birakabilmektedirler.

Alanyazindaki ilgili calismalar incelendiginde Ogrenme amag
yoneliminin, 6z-yeterlilik (Radosevich, Vaidyanathan, Yeo ve Radosevich,
2004), akademik basar1 (Menderes, 2009), denetim odagi (Bulus, 2011), 6z-
diizenleme (Middleton ve Midgley, 1997) gibi 68renme siirecinin pek cok
onemli degiskeniyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Ote yandan,
performans yonelimini benimsemis bireyler, hem smifta iyi 6grenci
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oldugunu gostermek hem de gevresindekileri memnun etmek amaciyla
mitkemmel bir O6grenci olmaya yaklasma egilimi sergileyebilirlerken,
yeteneksiz ve basarisiz goriinmemek i¢in kacinma egilimi de gdsterebilirler
(Elliot ve Harackiewicz, 1996). Arastrmacilar bu durumun, 6grencinin
basar1 durumunun zorlugunu nasil yorumladigma gore farklilik gosterdigini
belirterek, performans yaklasma yo6neliminin uyumlu davranislara,
performans kaginma yo6nelimin ise uyumsuz davraniglara neden oldugunu
ileri stirmiislerdir. Ayrica performans yaklagsma egiliminin i¢csel motivasyonu
olumlu sekilde etkiledigi bildirilmistir (Elliot ve Harackiewicz, 1996).
Yapilan aragtirmalar performans kaginma yoneliminin diisiik 6z-yeterlilik,
uyumsuz Ogrenme davraniglart (Dweck ve Legget, 1988), smav kaygisi,
yardim arama davranigindan kaginma (Middleton ve Midgley, 1997), diisiik
0z-denetim ve diisiik akademik basar1 (Bulus, 2011) degiskenleriyle pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Performans yaklasma amag
yonelimine iliskin literatiir incelendiginde ise tutarli sonuclar elde edilmedigi
goriilmektedir. Bazi caligmalar performans yaklasma amag¢ yoOneliminin
sebat, olumlu duygulanim (Elliot, 1999; Harackiewicz, Barron, Pintrich,
Elliot ve Thrash, 2002), yiiksek akademik basar1 (Senay, 2010; Akin, 2006),
bilig-6tesi farkindalik diizeyi (Akin, 2006), oz-yeterlilik (Senay, 2010),
baskalarindan yardim isteme (Tanaka, Takehara ve Yamauchi, 2002) gibi
olumlu degiskenlerle pozitif yonde iliskiler ortaya koymustur. Bunun
yaninda literatiirde performans yaklasma ama¢ yoneliminin bilgiyi uzun
siireli saklayamama (Midgley, Kaplan ve Middleton, 2001), diisiik akademik
basar1 (Midgley ve Urdan, 1995) gibi olumsuz degiskenlerle de pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Dahasi, bu etkilerin gelisimsel olarak degistigi;
performans yaklagma amag yoneliminin ilkokul ve ortaokulda akademik
basar1 ile olumsuz yonde iliskili iken, bu etkilerin daha sonraki yillarda
azalarak tiniversite yillarinda olumlu iliskiye doniistiigii ortaya konmustur
(Linnenbrink-Garcia, Tyson ve Patall, 2008).

Basar1 yonelimlerinin ergen 6grencilerin yasaminda 6énemli pek ¢ok
degiskenle olan iligkileri bazi arastirmacilarin yasam doyumu ile basari
yonelimleri arasinda iliskiler olabilecegini diistinmelerine neden olmustur.
Bu sayiltilar dogrultusunda Kaplan ve Maehr (1999) 6grenme yoneliminin
akademik basar1 ve yasam doyumuyla olumlu yonde iliskili oldugunu,
Tuominen-Soini, Salmela-Aro ve Niemivirta (2008) ise iyilik haliyle iliskili
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Her ne kadar bu c¢aligmalar basari
yonelimlerinin yasam doyumu ve ilgili degiskenlerle iligkilerine yonelik
destekleyici bulgular ortaya koymussa da, bu konunun daha fazla
calisilmasini gerektiren birka¢ nokta bulunmaktadir.
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[k olarak, akademik degiskenlerle yasam doyumu arasi iliskiler
kiiltiirel farkhiliklar gostermektedir (Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Ornegin,
Amerikali liniversite grencilerinde akademik basar1 ve yasam doyumu arast
iliskiler manidar iken (Powers, 2008) ortaokul Ogrencileriyle yapilan bazi
caligmalar akademik basarmin kendisinin degil (Huebner, 1991) akademik
0z yeterlilik inanglarimin (Huebner, Gillman ve Laughlin, 1999) yasam
doyumuyla iligkili oldugunu gostermistir. Buna karsilik, Chang, McBride-
Chang, Stewart ve Au (2003) Cinli ortaokul Ogrencilerinin akademik
basarilar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin manidar oldugunu
belirtmiglerdir. Bizim iilkemizde ise, gerek akademik basari puanlarmin
dogrudan LGS, LYS gibi sinavlarda gelecegi belirleyici etkileri olmasi ve
¢ogu durumda 6grencinin aile ve yetiskinlerden onay alabilmesinin 6nemli
bir kriteri olarak akademik basarmin gerekli olarak algilanmasi ve gerekse
olumlu benlik tasarimi ile akademik basar1 arasinda gézlenen olumlu iliskiler
(Erding, 1995) cergevesinde akademik basar1 ve ilgili kavramlarin
ogrencilerin yasam doyumuyla iligkilerinin yiliksek olmasi beklenir.

Ikinci olarak, heniiz bu konuyu ele alan smirli sayida g¢alisma
(Diseth, Danielsen ve Samdal, 2012; Kaplan ve Maehr, 1999), basari
yonelimleri ile yasam doyumu arasinda iliskileri destekleyici bulgular
sunmus olsa da, bu calismalarda simdiye kadar sadece ¢cogu durumda tek
madde ile 6lgiilen genel yasam doyumu ele alinmistir. Oysa Huebner (1991,
1994) yasam doyumunun ¢ok boyutlu oldugunu ve aile, ¢evre, okul, arkadas
ve benlik olmak iizere 5 alt 6geye sahip oldugunu belirtmektedir. Akademik
basari, 6z yeterlilik ve motivasyonla giiclii iligkilere sahip basari
yonelimlerinin de okul yasam doyumuyla iliskilerinin gii¢lii olmas1 beklenir.
Benzer sekilde, ergen 6grencilerde benlik saygisinin 6nemli bir belirleyicisi
akademik basar1 oldugu i¢in (Erding, 1995) bu iliskinin benlik boyutu i¢in
daha belirgin iken, diger alt boyutlarla iligkilerinin diisiik olmas1 beklenir.

Bu calismanin amaci bu sayiltilar1 test etmek amaciyla dgrenme,
performans ama¢ ve performans kacinma yaklagimlarinin her bir yasam
doyumu alt boyutunu yordama guictiniin belirlenmesidir. Civitci’nin (2009)
yasam doyumu alt boyutlarmin cinsiyet ve sinifa gore farklilastigini gosteren
bulgular1 15181nda ayrica cinsiyet ve siif da analize dahil edilmistir. Son
olarak gerek yasam doyumu, gerekse basari yonelimlerinin cinsiyete gore
degistigini gosteren c¢aligmalarin 1518inda, basari yonelimleri ile yasam
doyumu arasindaki iliskilerin cinsiyete gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla bu iki degisken arasindaki etkilesimin rolii de
incelenmistir. Kisaca oOzetlemek gerekirse, bu c¢aligmanin amaci, lise
ogrencilerinde basar1 yonelimleri, cinsiyet, sinif ve basar1 yonelimleri ile
cinsiyet arasindaki etkilesimin arkadas, okul, c¢evre, aile ve benlik yasam
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doyumlarmi yordama giiciiniin belirlenmesidir. Arastirmanin temel amaglari
asagida siralanmigtir:

Lise 6grencilerinde;

a) Basar1 yonelimleri, cinsiyet, simf ve basar1 yonelimleri ile cinsiyet
arasindaki etkilesimin, arkadas yasam doyumunu yordama giicii nedir?

b) Basar1 yonelimleri, cinsiyet, siif ve basar1 yonelimleri ile cinsiyet
arasindaki etkilesimin, okul yasam doyumunu yordama giicii nedir?

C) Basar1 yonelimleri, cinsiyet, simf ve basar1 yonelimleri ile cinsiyet
arasindaki etkilesimin, ¢evre yasam doyumunu yordama giicii nedir?

d) Basar1 yonelimleri, cinsiyet, simf ve basar1 yonelimleri ile cinsiyet
arasindaki etkilesimin, aile yasgam doyumunu yordama giicii nedir?

e) Basar1 yonelimleri, cinsiyet, simf ve basar1 yonelimleri ile cinsiyet
arasindaki etkilesimin, benlik yasam doyumunu yordama gucu nedir?

YONTEM
Katihmecilar

Arastirmanin evreni Denizli il merkezinde 6grenim goren tiim lise
ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2012-2013
egitim-O6gretim yilinda Denizli il merkezinde 6grenim goren ve arastirmaya
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile dahil edilen 229 kiz (%56) ve 180 erkek
(%44) olmak tizere toplam 409 lise 6grencisinden olugmaktadir. Veriler
Denizli Anadolu Lisesi, Denizli Hasan Tekin Ada Anadolu Lisesi ve Denizli
Yasar Saniye Gemici Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren birinci sinif (%57),
ikinci smif (%22,5) ve tiglincii sinif (%20,5) 6grencilerinden elde edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi: Huebner (1994)
tarafindan gelistirilen 6zglin formu 10’u olumsuz toplam 40 maddeden
olusan bir Olcektir. Bu dlgek aile, arkadas, okul, yasanilan ¢evre ve benlik
olmak {iizere toplam bes boyuttan olugmakta olup “Hicbir zaman” ile “Her
zaman” arasinda degisen dortlii Likert tipi bir 6lcektir. Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi’nin (COYDO) Tiirkgeye uyarlama calismasi Civitgi
(2007) tarafindan yapilmis olup faktér analizi sonucunda Olgegin Ozgiin
formundaki 15, 24, 35 ve 36. maddeler analizden c¢ikarilmistir. Yapilan
dondiirme islemi sonunda 6l¢egin, faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda degisen,
bes faktérden ve toplam 36 maddeden olustugu goriilmektedir. Cok Boyutlu
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Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Croanbach Alpha i¢ tutarhik katsayilari
aile alt boyutunda .74; okul alt boyutunda .76; arkadas alt boyutunda .85;
benlik alt boyutunda .70; yasanilan ¢evre alt boyutunda .75 ve genel yasam
doyum puani ise .87 olarak hesaplanmistir (Civitgi, 2007). Bu aragtirma
kapsaminda olgege iliskin Croanbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 aile alt
boyutunda .86; okul alt boyutunda .84; arkadas alt boyutunda .83; benlik alt
boyutunda .70; yasanilan c¢evre alt boyutunda .77 ve genel yasam doyum
puani ise .88 olarak hesaplanmustir.

Basar1  Yonelimleri Olgegi: Arastrmada ortaokul ve lise
Ogrencilerinde basar1 amag¢ yonelimlerini arastirmak amaci ile Midgley vd.,
(1998) tarafindan gelistirilen ve Akin (2006) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Basar1 Amag¢ Yonelimleri Olgegi kullamilmugtir. Olgegin orijinal
formu 18 maddeden ve ii¢ alt 6l¢ekten olugsmakta iken Tiirk¢e uyarlamasi 17
maddeden ve ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin alt dlgekleri; 6grenme
amac yonelimi, performans-yaklasma amag¢ yonelimi ve performans-
kaginma amag yonelimidir. Olgekte ilk 6 madde dgrenme amag ydnelimini,
7-12’nci maddeler performans-yaklasma amag¢ yonelimini, 13-17°nci
maddeler ise performans-kaginma amag¢ yoOnelimini 0Olgmeye yonelik
maddelerdir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik calismasi Akin (2006)
tarafindan, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli béliimlerinde
ogrenim goren 164 Ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere dlgegin
Tirkce formu 21 giin arayla iki kez uygulanmugtir. Test-tekrar test
giivenirlikleri 6grenme amac¢ yonelimi i¢in .95, performans-yaklasma amag
yonelimi icin .91 ve performans-ka¢inma amag¢ yonelimi i¢in .94 olarak
belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlihk giivenirlik katsayilart
O0grenme ama¢ yonelimi i¢in .77, performans-yaklasma amag¢ yonelimi i¢in
.79 ve performans-kaginma amag¢ yonelimi igin .78 olarak bulunmustur
(Akin, 2006). Olgegin bu 6rneklem igin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
ogrenme amag yonelimi igin .89, performans-yaklagsma amag yonelimi i¢in
.87 ve performans-kaginma amag yonelimi igin .79 olarak gozlenmistir.

islem

Aragtirma verileri 2012-2013 egitim-6gretim yili ikinci doneminde
Denizli il merkezinde 6grenim goren lise Ogrencilerinden elde edilmistir.
Uygulama islemi arastirmaci tarafindan gruplar halinde sinif ortaminda
gerceklestirilmistir. Uygulamadan oOnce Ogrencilere arastirmanin amaci,
kullanilan 6lgme araglarinin nasil cevaplanacagi konusunda gerekli 6n
bilgiler verilmis ve goniilliiliik esas alinmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica basar1 amag¢ yoOnelimlerinin yasam doyumunu
yordama guclni belirlemek amaciyla stepwise regresyon analizi
kullanilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS 16.0 paket programi
yardimiyla test edilmistir.

BULGULAR

Caligmanin amaglarma uygun olarak bulgular béliimiinde ilk olarak
degiskenler arasindaki iligkiler, aritmetik ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmistir (Tablo 1). Analizlerin ikinci asamasinda her bir yasam
doyumu alt boyutunu yordayan basar1 yonelimini belirlemek amaciyla 5 ayr
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizlerine sirasiyla basar
yonelimleri, cinsiyet, siif ve basar1 yonelimleri ile cinsiyet arasindaki
etkilesim terimleri dahil edilmistir. Bulgular agsagida arastirmanin amaglarina
uygun olarak sunulmus ve anlasilirligi saglamak amaciyla tablolarda sadece
istatistiksel olarak anlaml1 degiskenlere yer verilmistir.

Bulgu 1: Basar1 yonelimleri ve Yasam Doyumu alt boyutlart
arasindaki iliskilere ait bulgular.

Tablo 1. Degiskenler Aras1 Korelasyonlar, Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

< Yasam Doyumu Boyutlar1
Degigkenler  P'Y PK Arkadag Okul Cevre Aile Benlik X s N
Ogrenme A77** 031 ,246**  560** [ 274**  197** 292** 332 97 409
PY JA61** 027 112* 052,054 ,172** 4,03 ,94 409
PK -034 -097 -080 -062 -052 221 ,99 409
Arkadag 272%*  127** [ 226%* ,443** 27,05 3,81 409
Okul ,328** [ 200** 247** 20,04 5,03 409
Cevre A479**  202** 20,54 4,38 409
Aile ,243** 22,26 4,41 409
Benlik - 18,83 2,92 409

*p<.05 **p<.01
Not: PY: Performans Yaklasma, PK: Performans Kag¢inma.

Tablo 1°de goriildigli gibi, performans yaklasma yonelimi hem
o0grenme hem de performans kaginma yonelimiyle anlamli iliskiler gostermis
ve sadece Ogrenme yonelimi tiim yasam doyumu alt boyutlariyla anlamh
diizeyde iliskili iken performans kaginma yonelimi hi¢bir alt boyutla anlaml
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diizeyde iliski gostermemistir. Performans yaklagma yonelimi ise okul ve
benlik alt boyutlariyla olumlu yonde iliskilidir.

Bulgu 2: Basar1 yonelimleri, cinsiyet, siif ve basari yonelimleri ile
cinsiyet arasmdaki etkilesimin, arkadas yasam doyumunu yordama giiciine
iligkin bulgular Yasam doyumunun arkadas alt boyutunu yordayan basari
ama¢ yOnelimleri boyutlarim belirlemek amaciyla yapilan ilk regresyon
analizine gore 6grenme yonelimi ve 6grenme yonelimi ile cinsiyet arasindaki
etkilesim manidardir. Ogrenme yonelimi ve dgrenme yonelimi ile cinsiyet
arasindaki etkilesim arkadas yasam doyumuna iliskin varyansin %9’unu
aciklamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Arkadas Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere iliskin
Regresyon Sonuglari

B SEB Beta T Sig.
Ogrenme Yénelimi 1,452 0,225 0,371 1,452 ,000
Ogrenme YxCinsiyet -0,408 0,107 -0,219 -3,817 ,000

(R=0,246, R2=0,061, F=26,251, p<0,001 ve R=0,305, R2=0,093, F=14,571, p<0,001)

Ogrenme yonelimi ile cinsiyet arasindaki etkilesimin yoniinii
belirlemek amaciyla olusturulan grafige gore arkadas yasam doyumu
kizlarda erkeklerden daha yiiksektir ve her ne kadar her iki cinsiyet i¢inde
O0grenme yonelimi artik¢a arkadas yasam doyumu da artsa da, bu degisim kiz
ogrenciler i¢in biraz daha belirgindir (Sekil 1).

29,00 Cinsiyet
E kiz
—erkek
4
A 2s00 /
E /S
o /
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-
e 27.007] v
£ / /
£ -
& -
—_ _ -
= 26.00 I
3 -
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I I
Dtk Yiksek
Ggrenme Yénelimi

Sekil 1. Ogrenme Yonelimi ile Cinsiyet arasindaki Etkilesimin Arkadas
Yasam Doyumuyla ligkisi
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Bulgu 3: Basar1 yonelimleri, cinsiyet, smnif ve basar1 yonelimleri ile
cinsiyet arasindaki etkilesimin, okul yasam doyumunu yordama giiciine
iliskin bulgular.

Yasam doyumunun okul alt boyutunu yordayan basar1 amag
yonelimlerini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizine gore 6grenme
yonelimi, simf ve performans kaginma yonelimi ile cinsiyet arasindaki
etkilesim manidardir. Ogrenme yonelimi, siif ve performans kaginma
yonelimi ile cinsiyet arasindaki etkilesim okul yasam doyumuna iliskin
varyansin %36’ 1m agiklamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Okul Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere Iliskin Regresyon

Sonuglart
B SEB Beta t Sig.
Ogrenme Yénelimi 2,770 0,210 0,536 13,163 0,000
Performans K. YXcinsiyet  -0,484 0,104 -0,187 -4,670 0,000
Simf -0,604 0,255 -0,096 -2,366 0,018

(R=0,560, R2=0,314, F=186,338, p<0,001; R=0,589, R2=0,347, F=20,417, p<0,001;
R=0,596, R2=0,356, F=5,600, p<0,001)

Performans Kaginma Yonelimi ile Cinsiyet arasindaki etkilesimin
dogasim belirlemek amaciyla olusturulan grafikte gortildigii gibi (Sekil 2)
performans kagimma yonelimi yiikseldik¢e kizlarin okul doyum duzeyleri
diismekte ancak erkek 6grencilerde performans kaginma yonelimi ile okul
yasam doyumu arasinda iliski goriilmemektedir.

21.50] Cinsiyet

—hiz

—erkek
21.007

20507

20,009

19.507

19.007

(Mean) Okul Yagam Doyumu

18507

T I
Diiglik Yilksek
Performans Kaginma Y&énelimi

Sekil 2. Performans Kaginma Yonelimi ile Cinsiyet arasindaki Etkilesimin
Arkadas Yasam Doyumuyla Iliskisi
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Bulgu 4: Basar1 yonelimleri, cinsiyet, smif ve basar1 yonelimleri ile
cinsiyet arasindaki etkilesimin, ¢evre yasam doyumunu yordama giicline
iligkin bulgular.

Yasam doyumunun yasanilan ¢evre alt boyutunu yordayan basari
ama¢ yonelimleri boyutlarim1 belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizine gore Ogrenme ama¢ YyoOnelimi, cinsiyet, sinif ve performans
kaginma ama¢ yonelimi manidardir. Bu dort degisken toplam varyansin
%11’ini acgiklamaktadir. Etkilesim terimlerinin etkileri anlamli degildir
(Tablo 4).

Tablo 4. Yasamlan Cevre Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere iliskin
Regresyon Analiz Sonuglari

B SEB Beta t Sig.

Ogrenme Yonelimi 1,235 0,219 0,274 5,650 0,000

Cinsiyet 1,070 0,421 0,121 2,540 0,011

Performans Ka¢inma Y. -0,475 0,209 -0,107 -2,266 0,024

Siuf -0,564 0,263 -0,103 -2,148 0,032
(R=0,274, R2=0,075, F=33,026, p<0,001; R=0,295, R2=0,087, F=5,359, p<0,021;
R=0,312, R2=0,097, F=4,539, p<0,034; R=0,328, R2=0,107, F=4,615, p<0,032)

Bulgu 5: Basar1 yonelimleri, cinsiyet, siif ve bagari yonelimleri ile
cinsiyet arasindaki etkilesimin, aile yagsam doyumunu yordama giiciine ilgkin
bulgular.

Yasam doyumunun aile alt boyutunu yordayan basar1 amag
yonelimlerini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizinin sonuglarina
gbre aile yasam doyumunu yordayan tek degisken 6grenme yonelimidir.
Ogrenme yonelimi toplam varyansin yaklasik %4 {inii aciklamaktadur.
Cinsiyet, sinif ve etkilesim terimlerinin higbirisi anlamli degildir (Tablo 5).

Tablo 5. Aile Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere Iliskin Regresyon
Analiz Sonuglari

B SEB Beta t Sig.
Ogrenme Yonelimi 0,893 0,221 0,197 4,049 0,000
(R=0,197, R2=0,039, F=16,395, p<0,001)

87



S. Ozgiingér ve ark. /Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (1), 2015, 75-95

Bulgu 6: Basar1 yonelimleri, cinsiyet, smif ve basar1 yonelimleri ile
cinsiyet arasindaki etkilesimin, benlik yasam doyumunu yordama giiciine
iligkin bulgular.

Son olarak benlik alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan regresyon analizine gére 6grenme ve performans yaklagma
ama¢ yonelimleri manidardir. Bu iki degisken toplam varyansin %10 unu
aciklamaktadir. Cinsiyet, smif ve etkilesim terimlerinin etkisi manidar
degildir (Tablo 6).

Tablo 6. Benlik Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere iliskin
Regresyon Analiz Sonuglar1

B SEB Beta t Sig.
Ogrenme Yonelimi 0,810 0,144 0,270 5,640 0,000
Performans Yaklagma Y. 0,386 0,149 0,124 2,602 0,010
(R=0,292, R2=0,085, F=37,904, p<0,001; R=0,317, R2=0,100, F=6,768, p<0,001)

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmanin temel amaci Ogrenme, performans yaklagim ve
performans ka¢inma yonelimleri, cinsiyet, simif ve cinsiyet ile basari
yonelimleri arasindaki etkilesimin &grenci yasam doyumunun boyutlarini
yordama giicliniin belirlenmesiydi. Yapilan analizler, basar1 yonelimlerinin,
beklentiler dogrultusunda, en fazla okul yasam doyumuyla iligkili oldugunu
ve en Oonemli yordayicinin, 6grenme yonelimi oldugunu ortaya koymustur.
Ogrenme yonelimi, simf ve performans kaginma yonelimi ile cinsiyet
arasindaki etkilesim, okul yasam doyumunun %36’m1 aciklarken, bu
varyansin %31’1 Ogrenme yoOnelimine aitti. Diger bir ifadeyle, lise
ogrencileri, okuldaki gérev ve sorumluluklarina, konuyu daha iyi 6grenme,
ilgi ve motivasyonlar1 dogrultusunda kendilerini gelistirme amaciyla
yaklastikca, okul yasam doyumlar1 da olumlu yonde degismektedir. Bu
bulgular, gerek 6grenme yonelimi ile 6z yeterlilik, sebat, akademik basari
gibi istendik akademik davramis ve degiskenlerle iliskiler gosteren gegmis
calismalar (Ames, 1992; Dweck ve Leggett, 1988; Elliot, 1999), gerekse
Amerikali Ogrencilerde 6grenme yonelimi ile yasam doyumu arasinda
olumlu iligkiler ortaya koyan calismalarla (Diseth, Danielsen ve Samdal,
2012) uyum igindedir. Bu bulgularla yine uyumlu olarak alan yazinda,
olumsuz akademik sonuglarla iligkileri giiclii bir sekilde desteklenen
performans kaginma yoneliminin ise okul yasam doyumuyla olumsuz yonde
iligkili oldugu, ancak daha da carpici olarak, bu iligkinin erkek 6grenciler
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icin belirgin degil iken; kiz 6grenciler i¢in anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere nazaran, basarinin ¢abadan ¢ok
dogustan gelen yetilere dayali oldugu inancina sahip olduklari (Henderson
ve Dweck, 1990) ve erkek Ogrencilere nazaran sosyal onay hedefleri ve
onanmaya daha ¢ok onem verdiklerini belirten (Wentzel, 1989) ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir. Akademik gorevi yapabilecegine iliskin inancin
diisiik oldugu ve bu yiizden de yetersizligi saklama hedefiyle tanimlanan
kaginma ydnelimine sahip bireyler i¢in bu yetersizlik duygulari, digerlerinin
onayina ihtiyag duyma ve bunu sosyal bir zorunluluk olarak algilama
kaygilar1 ve bu konuda akademik olarak yapabileceklerinin siirli oldugu
inanciyla birlestiginde, caresizlik ve diisiik yasam doyumu hislerinin
kacinilmaz olmasi beklenir. Yine Civitci’nin (2012) yasam doyumu diisiik
olan kiz dgrencilerinde basatlik ihtiyacinin, yasam doyumu ytiksek olan kiz
Ogrencilerinkinden daha diisiikk oldugunu belirten bulgular1 bu olasihig
destekler niteliktedir. Okul yasam doyumunun bu calismadaki bir diger
yordayicisi, toplam varyansin %4’tinii agiklayan sinif degiskenidir. Simuf
diizeyi arttik¢a, okul yasam doyumunun azaldigi ve en diisiik 11. smifta
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular yine ortaokul Ogrencilerinin yasam
doyumlar1 agisindan smiflara gore farklilik oldugunu ve 6. smiftan itibaren
gittikce azaldigimi gosteren bulgularla (Civitei, 2009) uyusmaktadir. SBS
(Seviye Belirleme Sinavi) gibi zorlayict bir smmavin baskisindan heniiz
kurtulmus olan 9. smif &grencilerine gore daha {ist smniflarda yine stres
yaratan YGS (Yiiksekogretime Gegis Sinavi) yaklastikca; okul, dershaneye
gore daha az tercih edilen ve zorunluluk olarak algilanan bir yer haline
geliyor olabilir.

Ogrenme yonelimi, okul doyumunun énemli bir yordayicist oldugu
gibi, diger tiim yasam doyumu boyutlarinin da anlamli yordayicidir. Alan
yazinda heniiz bagar1 yonelimleri ile yasam doyumunun farkli boyutlari
arasindaki iligkileri inceleyen c¢alisma bulunmadigindan, bu bulgular
dogrudan destekleyecek calisma olmasa da, bu bulgulara dolayli olarak
destek saglayacak caligmalar yer almaktadir. Gerek 6grenme yoneliminin
akademik basari, 6z yeterlilik ve iyilik hali gibi benlik tasarimini
destekleyebilecek  degiskenlerle iliskisini ortaya koyan caligmalar
(Radosevich ve ark., 2009, Tuominen-Soini ve ark., 2008), gerekse
Sideris’in (2005) ve Odaci, Celik ve Cikrik¢i’nin (2013) benlik ile 6grenme
yonelimi arasindaki dogrudan iliskisini destekleyen c¢alismalari, eldeki
calismanin, O&grenme yoneliminin benlik yasam doyumunu olumlu;
performans ka¢inma ydneliminin ise olumsuz yonde yordadigini gosteren
bulgularryla tutarhidir.
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Ogrenme yonelimi ile aile yasam doyumu arasmdaki olumlu
iliskilere ait bulgular ise Elliot ve Reis’in (2003) giivenli baglanmanin
Ogrenme yonelimiyle olumlu iligkilerini ortaya koyan ve Kim, Schallert ve
Kim’in (2010) ebeveynlerin, 6zerklik destekleyici ve 6grenme yonelimine
sahip olmalarmin, ¢ocuklarimin &grenme ydnelimini benimsemeleriyle
olumlu iliskileri oldugunu gdsteren caligmalarinin bulgulariyla tutarlidir. Bu
bulgular, ailenin g¢ocugun saglikli psiko-sosyal gelisimini destekleyici
davraniglarinin, c¢ocugun akademik yasantisinda benlik degerinin,
baskalarinin onayma dayali oldugu performans yonelimleri yerine, igsel
hedeflere gore hareket etmeyi olanakli kilan 6grenme yonelimi gelistirmeyi
kolaylastirdigi seklinde yorumlanabilir. Ancak, daha diisiik olsa da baska bir
olasilik da, genel olarak akademik basar1 ve olumlu akademik davraniglarla
iliskilendirilen 6grenme yoneliminin aile ile ergen arasindaki catismayi
azaltarak aileye yonelik yasam doyumunun artmasina neden olabilecegidir.
Civitci’'nin (2009) okul, aile ve benlik yasam doyumlarinin algilanan
akademik basar1 diizeyine gore degistigini gosteren bulgular1 da bu
olasiliklar1 destekleyici niteliktedir.

Bu calismada bagar1 yonelimleriyle daha diisiik diizeyde iliski
gOstermesi beklenilen arkadas yasam doyumuna ait varyansin %6’s1,
O0grenme amag¢ yoOnelimi tarafindan agiklandigi goézlenmistir. Bu iliski,
O0grenme yoOneliminin asir1 yiikke karst daha olumlu tepkiler vermeyi
kolaylastirmas1 (Whinghter, Cunningham,Wang ve Burnfield, 2008), olumlu
benlik algisini, okula ve hayata olumlu bakis agisini desteklemesi ve
ergenlerde arkadashigin akademik hedef ve basar1 diizeyi agisindan
benzerlige dayali olup (Flashman, 2012) ayn1 olumlu 6zelliklere sahip olan
bir arkadasa sahip olmanin, iligkiyi destekleyecek bir avantaj saglamasi
nedenleriyle ortaya ¢ikiyor olabilir.

Son olarak, Gong ve Fan’in (2006) 6grenme amag¢ yonelimine sahip
bireylerin yeni bir kiltire daha kolay adapte olabildiklerini gdsteren
bulgulari, bu ¢alismanm yasanilan ¢evre yasam doyumunu olumlu yonde
yordayan 6grenme yonelimine iliskin bulgulariyla uyumludur.

Eldeki calisma ve bu calismanin bulgulariyla uyumlu sonuglar
bildiren ¢aligmalar bir arada ele alindiginda, 6grenme yoneliminin sadece
akademik degiskenlerle iligkili olmayip bireyin hayata daha olumlu
yaklagmasi ve adaptif davraniglar benimsemesini destekleyecek kisilik
ozellikleriyle de iliskili olabilecegi olasilig1 artmaktadir. Nitekim, Wang ve
Erdheim’in (2007) Ogrenme ama¢ yoneliminin disa doniiklik kisilik
ozelligini anlamli yonde yordadigimi gosterdigi calismalari, Ogrenme
yoOneliminin akademik basarinin 6tesinde yagamin genel olarak daha olumlu
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algilamansina neden olan davranis ve tutumlarla iligkili oldugu fikrini
desteklemektedir.

Bu calisma her ne kadar basar1 amag¢ yonelimleri ile yasam doyumu
gibi ergenlerin yasaminda son derece Onemli oldugu konusunda giigll
ampirik destege sahip iki degiskeni, yasam doyumunun boyutlarm
ayrigtirarak alan yazma katkida bulunsa da, konunun daha iyi anlagilmasi
icin pek c¢ok yeni soruyu da ortaya c¢ikarmaktadir. Mesela, takip
caligmalarinda, grenme yonelimi ile yasam doyumu arasindaki iliskilerde,
okul basar1 puanmin ara degisken olup olmadigi incelenebilir. Daha da
onemli olarak bu iligkinin aile tutumu, ailenin ergenden basar1 konusundaki
gercekei olmayan beklentileri, okulun egitim anlayis1 ve 6grencinin benlik
saygis1 diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenebilir. Aym sekilde,
bu iliskilerin, smmav kaygisinin daha yogun oldugu st smiflara gore alt
smiflarda daha az belirgin olup olmadigim test etmek amaciyla smif
diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigi ele alinabilir. Arastirilmas: gereken
baska bir konu ise iilkemizde ergenler arasindaki arkadaslik iliskilerinde
akademik benzerligin ne kadar 6nemli olduguna yoneliktir. Yurt disinda
yapilan c¢aligmalar 6zellikle kiz 6grencilerinin ve basarili 6grencilerin ve
sehirde yasayan Ogrencilerin arkadaslarinin da benzer akademik basari
diizeyine sahip oldugunu gostermistir (Epstein, 1983). Bizim iilkemizde de
akademik degiskenlerin arkadas secimi ve arkadashik iliskilerine etkileri
aragtirmaya acik bir konudur. Son olarak, yasam doyumu boyutlar1 ile basar1
yonelimleri arasindaki iligkinin ilkokul yillarindan itibaren izlendigi
boylamsal c¢aligmalar yasam doyumu ile basar1 yonelimleri arasimdaki
iligkinin dogas1 ve yoniiniin daha iyi anlasilmasi agisindan 6nemlidir.
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