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Ozet: Sigara iireticileri, sigara icen insanlarin tercihlerini goz Gniine alarak iiriin yelpazelerini
genigletmisler ve daha biiyiik tiiketici kitlesine ulagmiglardir. Amerikan blend tipi katkili sigara {iretim
teknikleri, degisik sekillerde islenmis ve icimleri diizeltilmis sigaralar iiretmeye imkan vermektedir.
Bu tip iretim tekniginde yaprak tiitiinler ¢esitli yapay kimyasal katki maddeleri kullanilarak
soslandirilmaktadir.  Yapay  kimyasal katki maddeleri  kullamilmak  suretiyle tiitiin
zenginlestirildiginden, sigara icilirken olusan duman faz igiciye daha fazla doyum saglamaktadir.
Ancak bu durumda sigara igicisi yalnizca tiitiiniin icerdigi katran ve nikotin gibi maddeleri biinyesine
almakla kalmamakta, kimyasal katki maddelerini de solunum yoluyla biinyesine almaktadir. Tiitiin
tarim1  siirecinde ve hasat edilmis tiitiin yapraklarmin depolanmasi asamasinda tarim ilact
kullanilmamasinin, bunlardan iiretilen sigaralar tiiketen tiryakilerin sagligi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Kanserojen etkisi oldugu kanitlanan yapay katki maddeleri insan saglig1 agisindan
sakincalar igermektedir. Sigara igmek insanlar i¢in ayni zamanda psikolojik bir eylemdir. Dolayisiyla
daha zararli olan katkili tip sigaralar yerine kimyasal katki maddeleri kullanilmadan iiretilmis dogal
sigaralarin tiiketilmesi saglik agisindan daha az sakincalar ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Organik Tiitiin, Dogal Sigara, Katki1 Maddesi, Insan Saghg.

The Importance to Generate of Manufacturing of Natural Cigarettes
by Oriental Tobacco without Using Chemicals and Pesticides in
Terms of Human Health

Abstract: Cigarette manufacturers to consider the preferences of people who smoke products
replicated by. As related, consumer have greater access to mass. The manufacturing techniques of
American blend type cigarettes which containing chemical additives, enable processed in various
ways to produce smoke are corrected. In this type of leaf tobacco production techniques with the use
of various artificial chemical additives are gravy. Phase of tobacco is smoke, tobacco by use of
artificial chemical additives rich, to provide more satisfaction. But, in this case is contained in tobacco
smoke, only substances such as tar and nicotine do not stay up with its chemical additives, smokers
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are also breathing in through the chemicals. In the process of tobacco farming and during the storage
of harvested tobacco leaves which not used pesticised, of these manufactured cigarettes consumed in
terms of the smokers’ health is thought to be important. Been proven to be effective artificial
cancerogenic additives are harmful for human beings. At the same time, smoking is an action for the
people, psychological. Therefore, the smokers have smoked the cigarettes which produce by natural
tobacco without chemicals, instead of the cigarettes manufactured by using the more harmful
chemical additives.

Key Words: Organic Tobacco, Natural Cigarettes, Artificial Gravy, Human Health.

Giris

Tiirkiye’de bugiine kadar alinmis hukuksal onlemlere ve sigara karsiti kampanyalara
ragmen sigara tiikketiminde onemli sayilabilecek bir azalma olmamistir. Tiirkiye’de 1998
yilinda 123 milyar adet olan yillik sigara {iretimi, 2007 yilinda 125,9 milyar adet olmustur
(Anonim, 2009). Sigara i¢ilmesi kisitlanan ya da yasaklanan yerlerde tiiketim genellikle
goriilmemekle birlikte insanlar sigara igmeye devam etmektedir. 4207 sayili yasa ile
yasaklayici yasal diizenlemeler olmasina ve insanlarin ekonomik olarak sikintiya girmeleri
sonucu harcamalarini kismalar1 sigaraya ayrilan paray1 azaltmis olmasina ragmen sigara
aligkanligindan vazgegilememektedir. (Balcioglu, 2008). Son elli yillik dénem itibariyle,
sigara sanayindeki ve tiitiin teknolojisindeki gelismelere paralel olarak sigara tiiketimi
diinya genelinde bir artig gostermis, bunun yani sira reklamlar ile daha c¢ok insana
ulasilmasi ve ¢ok uluslu sirketlerin pazarlama ve dagitim konusunda yeni teknikler ortaya
koymasi ile kimyasal katkili blend sigaralar yayginlasmis ve yerli sigaralarin yerini almistir
(Ozkul ve ark., 2008). Blend sigara harmanlan Virjinya, Burley, Maryland ve sark tipi
tiitiinlerden olusturulmaktadir. Genellikle Virjinya tiitiinlerinin harmana katilma orani,
diger tiitiin tiplerinin toplam miktarindan daha yiiksek olmaktadir. Sark tipi tiitiinlerin
orant ise en digiiktiir ve harmanlara kaliteyi yilikseltmek amaciyla katilmaktadir.
Ayrica, kalitenin yiikseltilmesi ve i¢im zevkinin saglanmasi i¢in harmana giren diisiik
kaliteli tiitiinlere soslar (cassing) ve salgalar (flavouring) gibi katki maddeleri de ilave
edilmektedir (Sarioglu, 1999).

1800’lerin sonundan 1960’lara kadar gecen siire, sigara i¢gmenin moda oldugu ve
zararlar1 konusunda fazla goriis bildirilmedigi ve yayilisinin hi¢bir engelle karsilasmadigi
bir donemdir. Ancak Amerika'da Saglik Bakanlig1 tarafindan 1964 yilinda yayinlanan 1164
sayfalik tiitiin ve saglik konulu Surgeon General'in raporu, tiitiiniin ve sigaranin gelecegine
iliskin yeni bir siirecin basglangici olmus ve bilimsel verilere dayali sonuglarin yayinlanmasi
ilgi uyandirmustir. (Ozkul ve ark., 2008). Giiniimiizde, sigaranin saglk iizerindeki etkileri
onkoloji Tlinitelerinde arastirilmaya devam edilmektedir. ABD’de bulunan California
Universitesinde yiiriitiilen bir arastirmada; 1960’lardan sonra teknolojinin gelismesi ile
sigaralarin da “gelistigi” ancak modern (katran oram1 azaltilmis, filtreli) sigaralarin
tagidiklar1 kanser riskinin, 1960’larin sigaralarina nazaran, ¢ok daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Wechsler ve ark., 1998).

Sigara igmek, nedenleri agisindan 6nemli bir psikososyal sorundur. (Warren ve ark.,
2000; Ceylan ve ark., 2005). Sigara bagimlilig1 bilissel, davranissal ve fizyolojik belirtileri
iceren bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmistir (Kéroglu, 1994). Bununla birlikte
katkili sigaralarin saglik iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Sigaray1 deneyen
her dort kisiden iigii bagimli olmaktadir (Ozge, 2008). Temininin kolay, kullaniminin yasal
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olmasi ve esrar, eroin, kokain, alkol gibi madde bagimliliklar1 i¢in ge¢is maddesi olmasi
nedeniyle sigara bagimlilig1 en sik goriilen ve en 6nemli madde bagimlilig: tipidir (Dogan,
1998).

Sigara kullanimi diinyadaki onlenebilir oliimlerin tek bagma en biiyiik nedenidir.
Diinya Saglik Orgiitii, tiitiine bagli hastaliklarin her y1l alkol, kokain, eroin, intihar, cinayet,
trafik kazalari, yangin ve AIDS’ten meydana gelen Oliimlerin toplamindan daha fazla
oliime yol agtigmi belirtmektedir (WHO, 2000). Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine
gore giiniimiizde 15 yag istii yaklagik 1 milyar 500 milyon kisi sigara igmektedir.
Cogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamakta ve biiyilk kismini erkek niifus
olusturmaktadir (Kaufman ve ark., 2000).

Bilir (2007), sigaranin akciger kanserlerinin %85’ine neden oldugunun, agiz, bogaz,
yemek borusu, girtlak, mesane, rahim, pankreas, bobrek vb kanserlerinin meydana
gelmesinde rol oynadigmin ortaya kondugunu ifade etmektedir.

Geligmis Bat1 iilkelerinde 1960’l1 yillarda baslatilan bilinglendirme kampanyalari
sonucunda sigara igme oranlari eriskinler arasinda belirgin oranda azalmistir (Wechsler ve
ark., 1998). Buna mukabil yurdumuzda sigara tiiketimi artmaktadir (Ozkul, 2008).

Yurdumuzda sigaranin zararlar1 konusunda insanlar genel olarak bilgi sahibi
olmalarina ragmen egitim diizeyi ile iligkilendirildiginde sigara igme aligkanliginin ¢ok az
bir oranda degistigi gozlemlenmektedir. Ondokuzmayis Universitesi Samsun Saghk
Yiiksek Okulu 6grencilerinin sigara kullanimi diger bireylere gore daha diisiik bulunmustur
(Altay ve ark, 2007). Buna mukabil Denizli il merkezinde yasayan eriskinlerin sigara igme
Ozellikleri iizerine yapilan bir arastirmada egitim diizeyi arttikca sigara igme
aligkanliklarinin kadmnlarda arttig1 erkeklerde ise istatistiksel bir degisiklik goriilmedigi
belirlenmistir (Baser ve ark, 2007). Sigara i¢en insanlarin yaridan fazlasi (% 65.6) sigaray1

birakmak istemektedir (Mayda ve ark., 2007).

Harran Universitesinde yapilan bir arastirmada, Ogrencilerin sigaranin zararlari,
olumsuzluklari, pasif sigara i¢imiyle ilgili bilgilerinin yeterli seviyede oldugu; sigara
icmeyenlerdeyse bu bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu ancak, sigaranin zararlari
konusunda belli oranda bilgi sahibi olmalarina ragmen, sigaranin neden oldugu hastaliklar
konusunda akciger kanseri harig, yeterli seviyede bilgili olmadiklar1 gézlenmistir. Bununla
birlikte sigaranin neden oldugu hastaliklar hakkinda 6grencilerin bilgisiz olmalar ve sigara
icenlerin ¢ogunun sigaray1 birakmay1 diisiinmemesi, 6grencilerin genel anlamda sigara ve
etkileri konusunda bilgisiz oldugunu diisiindiirmiistiir (Ceylan ve ark., 2005).

Tiitlinler, bir yili bulan iiretim ve iki yila yakin siiren fermantasyon evreleri ile
depolama siireleri icerisinde; hastalik ve zararlilara karst zirai miicadele ilaglart ile
ilaclanmaktadir. Tarimsal miicadelede kullanilan bu ilaglarin kalintilar1 insan sagligini ve
icim kalitesini olumsuz etkilemektedir (Erdogan ve ark., 1988).

Yanma ile Olusan Sigara Dumaninin insan Saghgina Etkileri

Sigaranin zarari, icerdigi kimyasal katki maddelerinin yani sira tiitiiniin biinyesindeki
zifir ve nikotinden kaynaklanmaktadir. Sigaradan alinan zifir ve nikotin ¢ekilen nefes
sayisina, nefes siiresinin uzunluguna, nefes hacmine, sigaranin igilen miktarina, sigara cins
ve markasina gore degismektedir (Ozkan, 2003).
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Sigaranin i¢cimi esnasinda yanmasindan olusan duman igerisindeki gesitli kimyasal
maddeler insan sagligina zararl etkiler yapmaktadirlar. Dumanin bilesiminde yer alan ve
sagliga zararli olan maddeler; yar1 ucucu bilesikleri, ugucu olmayan bilesikleri kapsayan
partikiil faz ve organik ugucu bilesiklerle karbon monoksiti kapsayan gaz faz icerisinde
toplanmaktadir.

Partikiil fazdaki baslica zararli maddeler nikotin ve diger pridin tiirevleri, poliniiklear
aromatik hidrokarbonlar, nitrozaminler, heteropolisiklik bilesikler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar, laktonlar, fenolik bilesikler, tarim ilaci kalintilari, agir metaller ve
radyoaktif elementlerdir (Almag ve ark., 1986).

Gaz fazda bulunan zararli maddeler ise karbonmonoksit, hidrojen siilfiir, azot oksitler,
hidrojen siyaniir ve aldehitledir.

Amerikan blend olarak tanimlanan tipte iiretilen katki maddeli sigaralarin duman
fazlarinda bulunan zararli maddeler kullanilan katki maddelerinin cins ve miktarlarina bagl
olarak daha fazla cesitlilik gostermekte ve insan sagligi iizerinde daha zararli etkiler
yapmaktadir. Bununla birlikte sigara endiistrisinde c¢alisan bilim insanlar1 gelisen tiitiin
teknolojilerinden yararlanarak tiitiin yapraginin kimyasal yapisinda dogal olarak yer alan
nikotin ve zifir oranlarini azaltmay1 bagsarmislardir. ABD de zifir miktar1 1954 yilinda 38
mg/adet iken 1978 yilinda 16 mg/adet’e disiiriilmistir. 1981 yilinda itibaren de 14
mg/adet’in altina indirilmistir. Nikotin miktar1 1954 yilinda 2.3 mg/adet iken 1978 yilinda
1.3 mg/adet’e diigiirilmiistiir. 1981 yilindan itibaren sigara basina nikotin miktar1 1 mg’in
altina indirilmistir. Ancak diisiik zifir ve nikotinli sigaralara tat ve koku vermek amaciyla
eklenmekte olan cesitli yapay kimyasallarin sagliga zararli etkileri vardir. Bu etki
kimyasallarin yandiklarinda kanserojen bilesikler ortaya ¢ikarmasiyla olusmaktadir.
ABD’de iiretim yapan sigara firmalarindan Amerikan Blend sigaralarda kullandiklar1 katk1
maddelerini agiklamalar1 istenmis, ancak imalat¢ilar bir liste vermekle birlikte her marka
icin kullandiklar spesifik katki maddelerini ticari sir oldugu gerekgesi ile agiklamamislardir
(Almag ve ark., 1986).

Burada tizerinde durulmasi gereken bir baska konu hafif (light) olarak tanimlanan
sigaralardir. Amerikan blend katkili sigaralara oranla daha az katki maddesi igeren ve daha
az tiitlin kullanilarak {iretilen bu tip sigaralarda goreceli olarak daha az miktarda kanserojen
madde vardir. Bdyle olmakla birlikte; light sigaralar diger Ameriken Blend katkili
sigaralara gore daha giivenli degildirler. Diisiik katran ve nikotinli sigara i¢enlerin sigaraya
bagl hastaliklara yakalanma ve bunlardan 6lme riski aymidir. Igiciler kansere yol acan ve
bagimlilik yapan nikotine ayni1 oranda maruz kalirlar (Kozlowski ve Pillitteri, 2001).

Zararh Maddelerin Azaltilmasi ve Dogal Sigaranin Onemi

Tiitiin endiistrisinde dumandaki sagliga zararli maddeleri azaltmak amaciyla bazi
teknolojik yontemler uygulanmaktadir. Bu yontemleri; tiitiinlerin tarla donemindeki ziraat
yontemlerinden baglayarak son iirliin asamasma kadar olan siirec itibariyle baslica su
gruplarda toplayabiliriz:

e Fiziksel, kimyasal ve biyolojik yontemler kullanarak tiitin yapraginin
ozelliklerinin degistirilmesi,
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e Doldurma kapasitesinin artiritlmasi, reconstitiie tiitin kullanilmasi, sisirilmis
(expanded) tiitiin kullanilmasi ya da tiitiin damarlarmin kullanilmasi suretiyle bir
adet sigara icerisindeki tiitiin miktarinin azaltilmasi,

o Fiziksel 6zelliklerin sartlandirilarak degistirilmesi ya da yanma tuzlari gibi katki
maddeleri eklenmesi yoluyla yanma kosullarinin degistirilmesi,

o Filtre materyallerinin, filtre tiplerinin gelistirilmesi ya da filtrelere de bazi katki
maddeleri eklenmesi ile filtre etkinliginin artirilmast,

e Sigara kagidinin hava gecirgenliginin (perforasyon) ve filtre ventilasyonunun
artirilmasiyla duman fazin yogunlugunun diistiriilmesi.

Sigara i¢imi esnasinda duman faza gecen zararli maddelerin azaltilma g¢alismalari
yukarida goriilecegi gibi tiitiin yapraklar: iizerinde yapilmaktadir. Sigara iiretimi siirecinde
kullanilan kimyasal katki maddeleri giindeme getirilmemektedir. Yapay kimyasal katki
maddelerinin en hafifinin dahi insan biinyesi tizerinde olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir.
Literatiir taramasinda, sigara endiistrisinde, daha az zararli kimyasal madde arayist ile ilgili
herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Buna karsilik, Amerikan Blend tipi sigaralarin
kanserojen etkisinin Maltepe ya da Samsun gibi dogal harmanlardan olusan sigaralara goére
daha fazla oldugu belirlenmistir (Sarigam, 2005).

Daha az kimyasal katki maddeli ve diisiik zifirli, diisiik nikotinli ‘light’ diye tabir
edilen sigaralarin insan sagligina zararlari acisindan digerlerinden farkli olmadig:
goriilmiistir (Kozlowski ve Pillitteri, 2001). Bu sigaralarda kullanilan kimyasal katki
maddeleri de yandiklari zaman kanserojen madde olusturmaktadirlar. Burada yalnizca zifir
ve nikotinin miktarlarint baz alarak bir degerlendirme yapmanin yani sira diger duman
bilesenlerinin ve bunlar igerisinde 6zellikle karbonmonoksit miktarinin dikkate alinmasi
gerekir. Bu tip sigaralar giinliik sigara tiiketimini, sigara basina duman ¢ekim sayisini ve
akcigerlere ¢ekilen duman hacmini arttirmaktadir. Sigaralarin regular, light veya ultra light
olarak siniflandirilmasinda Amerikan Federal Ticaret Kurumu (FTC) tarafindan gelistirilen
sigara dumani Ol¢iim makineleri kullanilmaktadir. Ancak, makineler tarafindan o&lgiilen
zararli miktar1 ile insanlarin gergcekte maruz kaldigi miktar arasinda nikotin bakimindan 5,
katran bakimindan 11 kat fark bulundugu tespit edilmistir (Kozlowski ve Pillitteri, 2001).

Kimyasal katki maddesi iceren sigaralarin kalintilar1 arasinda pestisidler, mineral
giibreler, fiimigantlar ve fabrikasyon sirasinda islem ajanlar1 gosterilmistir (Karlikaya,
2003). Bunlara 6rnek olarak; lindrin, aldrin, organik fosforlu pestisidler, dithiocarbamatli
pestisidler, azotlu, fosforlu, potasyumlu mineral giibreler, metil bromid gibi flimigantlar ile
septisol, etil stearat, sodyum benzoat, propilen ve dietilen glikol gibi islem ajanlar1
gosterilebilir (Suben, 1989). Tiitiin endiistrisi icerisinde fabrikadaki iiretim asamasinda
yaprak tiitiinlerin tizerine ¢esitli amaclar i¢in piskiirtiilmekte olan kimyasal katki maddeleri
sigaranin insan sagligi lizerindeki zararini agirlagtirmaktadir.

Tiitinde ya da dretildigi alanda ilag, giibre veya katki maddesi kullanilmamig
titiinlerden sigara imal edilmesi ve bunlarin organik sigara adi altinda tiiketicilere
sunulmast 2005 yilinda o zamanki adiyla Tekel Isletmeleri Genel Miidiirliigii tarafindan
planlanmis, ancak sigaranin organik olmasinin tiitiiniin zararlarini ortadan kaldirmadigi
uzmanlarca belirtilmistir (Anonim, 2005). Ozellestirme programi gergevesinde Tekel’in
sigara fabrikalarinin 6zel sektore satilmasi bu projenin hayata gecirilmesine engel olmustur.
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Sonuc¢

¢ogunlugu sigaranin iiretim siireci ve igerdigi maddeler hakkinda bilgi sahibi degildirler. Bu
durumun farkinda olan sigara iireticileri lrlinlerini farkli adlar altinda cesitlendirerek
piyasaya siirmekte ve pazarlarii genigletmeye ¢alismaktadirlar. Light, hafif, diistik katranl,
aromali, meyve aromali, mentollii, c¢ikolata aromali, gibi sigaralarin tamami sagliga
zararlidir ve bagimlilik yapmaktadir.

Insan saglig1 goz oniine almarak; iiretimin herhangi bir asamasinda kimyasal madde
kullanilmadan tiitiin yetistirilmesi tesvik edilmeli, tiitinde organik tarim metotlari
uygulanmali, elde edilmis ilk madde tiitiinlerin depolanmalar1 ve bakimlar1 agamalarinda
zararli miicadelesi, kalint1 birakacak zirai ilaglar ile yapilmamali ve bu sekilde elde edilmis
olan tiitinlerden katkisiz, dogal sigaralar iiretilebilmelidir. Bu tip sigaralarin reklam,
pazarlama ve dagitim yolu ile sigara i¢en bireyler arasinda yayginlasmasi saglanmalidir.

Dogal olarak nitelendirilen katkisiz sigaralarin insan saglhigma kimyasal katkili
sigaralar kadar zarar vermedigi anlasilmistir. Insanoglunun asirlardir devam eden sigara
igme tutkusu alinan tiim 6nlemlere ragmen bir siire daha devam edecek gibi goriinmektedir.
Insanlarm tamamen sigaradan vazgececekleri zamana kadar psikolojik ve ekonomik bir
ihtiyaci karsilamak adma sark tipi tiitiinlerden tretilmis katkisiz dogal sigaralarin yapimina
devam edilmelidir. Bu sekilde sigaradan kaynaklanan zararlari en aza indirmek miimkiin
olabilir.
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