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OZET

Bolgemizdeki ekstrensek brongial astmali ¢ocuklarda deri testlerinde
en siklikla pozitiflik gosteren allerjenlerin  belirlenmesi amaciyla yapilan bu
cahgmada, 92 ekstrensek astmali ¢ocukta en sik olarak ev tozu akarlanna
kargi deri testi pozitifligi (% 72.8) saptandi. Ev tozu akan tirlerinden D.
Pteronyssinus (% 60.8), D. Faringe’den (52.1) daha fazla test pozitifligi
gosterdi. Fakat her iki akar cinsinin gorilme oranlan arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhhk yoktu. Yiiksek oranda test pozitifligi gésteren diger
allerjenler ise % 47.8 ile kiimes hayvanlan tiyii ve % 38.0 ile ¢im po-
lenleri kangimi idi. Aga¢ polenlerinden bolgemizde sik rastlanan afag tir-
lerinden zeytin (30.4) ve ¢am polenleri (% 26.0) dikkati ¢ekiyordu. Bu
arada kiif mantarlan sporlanndan da Aspergillus ve Mucor % 282 ora-
minda ) Alternaria ise % 26.0 oraminda test pozitifligi gosterdiler.

* V. Ulusal Allerji Kongresinde tebli§ edildi (9-11 Mayis 1990, Ada-

na).
**  Do¢. Dr; UU. Tip Fak. Cocuk Sag. ve Hast. Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi.

#x* Prof. Dr; U.U. Tip Fak. Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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SUMMARY

The Distribution of Inhalan Alergens in Extrinsic Asthmatic Children
Determined with Spesific Skin Tests in Our Region

The aim of this study was to investigate the distribution of the
inhalan allergens in the children with extrinsic bronchial asthma in our
region. For this purpose spesific skin tests have been done in 92 asth-
matic children. Most of the positive results were against the house dust
mites (% 72.8). Among the species of mites D. Pteronyssinus (% 60.8)
has been found more frequently than D. Farinae (% 52.1). But there
were no significant differences between the percentage of these two
species. The other allergens which were responsible were poultry feather
(% 47.8) and grass polens (% 38.0) olive (% 30.4) and pinus polens
(% 26.0) were determined as high rates among the tree species that
there are lots of them in our region. On the other hand mould spors,

such as Aspergillus and Mucor were % 28.2 and Alternaria was %
26.0 found positive test results.

Ekstrensek astmada inhalan allerjenler 6nemli rol oynamaktadir. Bu tip
astmanin patogenezi ile ilgili olan en dnemli inhalan allerjenler polenler, mantar
sporlari, ev tozu akarlan ile hayvan tily ve epitelleridir'. Hastaligin kontrol alti-
na alinmasinda en 6nemli prensiplerden biri bulgularin ortaya gikmasina neden
olan allerjenlerin saptanmas: ve bunlann eliminasyonudurl-24, Bu allerjenlerin
saptanmasi amactyla olgulara spesifik deri testleri uygulanir. Deri testleri uzun
yillardan beri allerjik hastaliklarin tamisinda kullamlmaktadir. Bugiine kadar ya-
pilan galigmalarda deri testlerinin givenilirligi ve duyarhlifa ortaya konmusturS.

Bu galigma allerji Poliklinigimizde izledigimiz 92 ekstrensek astmali go-
cukta spesifik deri testleri ile belirlenen inhalan allerjenlerin dokiimiiniin yapil-
masi amacini tagimaktadir.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Allerji Polikliniginde izlenen 92 eks-
trensek astmali gocufa spesifik allerjenlerle” deri testi (prick test) uygulandi. Ol-
gularin 53’ erkek (% 57.6) ve 39'u kiz (% 42.4) idi. Ortalama yas 7.1 + 2.6 yil
ve yas dafilim ise 4-15 yil idi. Olgularin test 6ncesindeki en az 72 saat iginde
Antihistaminik ve Adrenerjik ilaglar almamasina dikkat edildi. Deri testlerinde
6n kol fleksor yiiz kullanildi. Allerjenler soliisyonlarindan birer damla S’er cm.

=

]_)e_ri tes_:ticrindc, Allergologisk Laboratories ALK, Copenhagen, Denmark firmasinin allerjen
trinleri kullanild.
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araliklarla damlatild: ve deri ince uglu bir lancet yardimiyla delindi. Pozitif kont-
rol olarak Histamin, negatif kontrol olarak da test materyalinin diliient soliisyo-
nu kullanilds. 15 dakika sonra olusan reaksiyon mm? cinsinden kaydedildi. Hista-
mine ait reaksiyon 6lgii alinarak bunun yaris: kadar veya daha fazla olan reak-
siyon pozitif olarak kabul edildi. Deri testlerinde polenler, mantar sporlary, ev
tozu akarlan, hayvan tilyii ve epitellerini igeren allerjenler ekstreleri kullanildy.

BULGULAR

Olgulara uygulanan deri testlerinde en sik pozitiflik gdsteren allerjenler
Tablo I'de goriilmektedir.

Tablo: I- 92 Ekstrensek Astmal Olguda Deri Testlerinde En Sik
Pozitiflik Gdsteren Allerjenler

Allerjenler Porzitif Test Sayist % QOrani
Ev tozu akarlan 67 728
Kiimes hayvanlan tiiyi EE 478
Cim polenleri kanigimi 35 38.0
Kopek tiiyii 34 369
Zeytin poleni 28 304
Aspergillus 26 282
Mucor 26 28.2
Alternaria 24 26.0
Kedi tiiyii 24 26.0
Cam poleni 24 26.0

Ev tozu akarlarindan ise en sikhkla Dermatophagoides Pteronyssinus’a
(D. Pteronyssinus) kars1 allerji saptand: (Tablo: II).

Tablo: 11-92 Olguda Dermatophagoides Tiirleri lle Yapilan Deri Testleri

Sonuglan
Pozitif Test Sayisi % Orani
D. Pteronyssinus 56 60.8 *
D. Farinae 48 52:1°*
D. Pter. - D. Far. 45 48.9
* P> 005
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TARTISMA

Olgularda deri testlerinde en sikhikla pozitiflik gosteren allerjen ev tozu
akarlar1 idi. Bu sonug literatiirle uyumludur. Ev tozu akarlan IgE ile ortaya ¢i-
kan ekstrensek tipteki brongial astmanin muhtemelen en dnemli nedenidir’®. Ev
tozu akarlarina kars: allerji giiniimiizde gittikge artan bir sekilde kargimiza gik-
makta ve yaygin bir saglik sorunu halini almaktadir8, Ev tozu akarlarina duyarh
olan astma olgularinda iyi bir eliminasyon uygulanmasiyla tedavide bagar1 ganst
artmaktadir. Bunun icin de akarlarla savasmak gerekmektedir. Oncelikle akarla-
rnn yasama ve ireme sartlarma uygun ortamin dizeltilmesi gereklidir. Bazi
aragtirmacilarin goriiglerine gore ev tozu akarlarim kontrol etmede en uygun yol
nem miktarint azaltmakur®. Oysa Bursa sehri nemli bir iklim yapisina sahiptir.
Bu nedenle olgularin ailelerinin diger dnlemler yaninda ev iginde nemle miica-
dele etmeleri konusunda da bilgilendirilmeleri gereklidir.

Ev tozu akarlarindan D. Pteronyssinus ve D. Farinae en dnemli iki tiirdiir.
Bunlardan D. Pteronyssinus’a karsi elde edilen deri testi porzitifligi daha yiiksek
orandaydi. Daha once Allerjik Rinitli olgularda yaptuigimiz bir aragtirmada yine
D. Pteronyssinus’a kargi deri esti pozitifligi oranin1 D. Farinae’den daha yitksek
olarak bulmustuk, ancak her iki akar cinsinin deri testi pozitiflizi oranlan arasin-
da o ¢aligmamizda da istatistiksel olarak anlamlh farklilik yoktu”. Bu sonuca gire

bolgemizde her iki akar cinsinin de etkili oldugu, ancak D. Pteronyssinus’un bi-
raz daha baskin oldugu ileri siiriilebilir.

Ankara’da Gurbiiz’iin yaptigi bir calismada 244 atopik olguda yapilan cilt
testleri i¢inde en sik pozitif sonug ev tozuna karsi bulunmug olup, bunu ¢im po-
lenleri ve mucor izlemistir!”, Bizim arastirmamizda da ¢im polenlerine kargi de-
ri testi pozitifligi oldukga yiiksek olarak bulundu.

Allerjik rinitli olgularda yaptigimiz ¢alismada agag polenlerinden zeytin ve
gam agaci polenlerine kargi deri testlerinde yiksek oranda pozitiflik sapta-
mustik?. Bu ¢alismada da bu iki agag poleni, 6zellikle zeytin poleni allerjeni, yiik-

sek oranda deri testi pozitifligi gosterdi. Bolgemizde fazla miktarda zeytin agac
bulunmaktadir.

Mantar sporlari iginde 6n planda Aspergillus, Mucor ve Alternaria sap-
tandi. Bu durumun bélgenin mantar floras: ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Bu ko-
nu ile ilgili olarak bolgenin mantar florasim tespit etmeye yonelik bir ¢aligmayt
yiiriitmekteyiz.

Sonug olarak Allerji Polikliginimizde izledigimiz 92 Ekstrensek Astmali
gocukta deri testlerinde en sik pozitif sonug veren allerjenler ev tozu akarlardir.
Daha sonraki sirada ise kiimes hayvanlan tilyleri ve ¢im polenleri gelmektedir.

ch ?lgularda ve bolgede yapilacak olan tarama galismalarinda bu bilgilerin
gozoniinde tutulmas: yararh olacaktir.
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