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Gengligin Geligiminde
Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Erdem OZDEMIR"

OZET

Bu yaz ile degisik genclik gruplan ad: altinda, iilkemiz niifusunun
yaklastk % 30unu olugturan gencligin, bireysel toplumsal ve ekonomik
yonden egitiminde, Beden Egitimi ve sporun oOnemine ve buna paralel
olarak bununla genglife neler verilmek istenildifine definilmigti. Bu konu-
da gecmigteki ve giiniimiizdeki digiinceler ve uygulamalar kismen de oisa
kargilagtinlarak giiniimiizdeki spor politikamuzin ve stratejimizin tiim amacla-
nm kapsayan bir devlet politikasi olugturulmasinin gerekliligine igaret edil-
migtir.

SUMMARY
The !mportance of Physical Education and Sports in Youth Development

In this article, by the name of different youth groups, not only
the importance of physical education and sports but the education of
the youthforming almost 30 % of the population of our country, from
individual, social and economical points, are handled in co-ordination
with what qualifications aimed to be given to the whole youth, if
wished.

By comparing the actual thoughis and applications with the ones
in the past, even partially, the necessity to adopt a state-policy to
meet all the update requirements and objectives of our sports-policy to-
day, is mainly pointed out.

*  U.U. Efitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimi.
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GIRIS

Ulkemiz niifusunun % 30’unu 12-24 yag grubunu kapsayan genglik
olusturmaktadir. Genglik, zihin giiciiniin en parlak, beden yeteneklerinin en giic-
li ve insan fizyolojisinin en zengin cagidir. Genglifi sosyolojik agidan kendi
icinde su gruplara ayirmak mimkindiir. Bunlar:

a) Ogrenci gencligi (Orta ve yitksek 6gretim gengligini kapsar),

b) Okul dis1 gengligi (Cahsan, kiralan, igsiz, asker ve gecekondu genglifi-
ni kapsar),

c) Ozel durumlu genclik (Fiziki ve zihni oziirlii olan genglik ile hitkiimlii
ve tutuklu gencligi kapsar),

d) Yurt digindaki Tiirk gencligi.

Hangi grup genglik olursa olsun, geligimi séz konusu oldugunda egitimi ve
Ofretimi bir ara¢ olarak kullanmak zorunlulugu ortaya c¢ikar. Zaten egitim,
diigiince kaynagm felsefeden, dogrulugn bilimden, diizeni toplumdan alan bir in-
san yaratma olusumudur. Boyle bir olusumda, beden egitiminin genel egitime
olan katkis: yadsinamaz. Bagka bir deyigle, beden egitimi ile genel egitim aynl-
maz bir biitiindiir. Bu biitiinliik i¢inde beden egitimi ve spor, insanin dort temel
geligimi olan kas ve sinir gelisimini, zihinsel gelisimini ve heyecansal geligimi ta-
mamlar.

Birey ayrica, beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla,

A. Bireysel Yonden;

- Kendini tanir ve tanitir.

- Yeteneklerini geligtirir, tanir, siurh ve giiglia yonlerini dgrenir.

- Viicuduna ve saghifina kargi bilinglenir,

- Beceriler kazanarak organizmasmi en etkili bir sekilde kullanmasm

Gfrenir.

- Kuwvet, gabukluk, dayamikhlik, esneklik, ceviklik, koordinasyon gibi

motorsal dzellikleri geligtirir.

- Saghkli ve mutlu yasaminda bilgi, davramis abgkanhklar ve beceriler
kazamir,

B. Toplumsal Yonden;

- Toplumsal sorumlulugu ve vatandaglik niteliklerini dgrenir.
- Liderlik vasiflarim gelistirir.

- Yasalara, kurallara, gelenck ve goreneklere éaygm geligtirir.

- Etkinlikler aracihg ile sira ve hak kavramlarim gelistirerek, bagkalari-
nin kisilifine saygili olmayr 6grenir.

- Aileye, okula ve gevreye uyumunu saglar.
- Toplumun deger yargilarina saygisim gelistirir.
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C. Ekonomik Yonityle;

Yapicy, yaratic: ve iiretici yeteneklerini gelistirir.

is, gorev ve meslek sorumlulugunu gelistirir, calismalarinda verimli ve
bagarili olmay1 saglar.

- Kamu kaynaklarini korumak ve iyi kullanmak ahigkanhgim kazandirir.

- Ulusal enerji kaynaklarinin korunmasini 6grenir.

Genglerimize, bu erdemleri kazandirmakta arag olarak kullandiimiz be-
den egitimi ve sporda, temel sorun bu genel amaglarin belirli etkinliklere dayal,
kesin ders amagclan olarak saptanmamug olmasidir. Bu anlamdaki genel amaclan
somut, kesin, olgillip degerlendirebilen ders amaglan haline getirmek ve bu
amaglari planli bir 6gretim ve etkinlige dayamak, ilgili yetkililerin ve beden egiti-
mi ogretmenlerinin temel sorumlulugudur. Ciinkii, beden egitimindeki 6grenme
"temel bir olusumdur". Bu olusum bireyin bilgi, davramg aligkanh, beceri, sag-
lik ve yasaminda olumlu degisiklikler ortaya koymadikga gecerli degildir. Acaba,
giniimiize dek, bu temel sorumlulugu yerine getiren yetkililer, yenilik¢i, cagdas,
somut ve gercekei beden egitimi ve spor politikalan ireterek, bireye ve topluma
tagtyabilmigler midir veya boyle bir yaklagimi ictenlikle desteklemigler midir?
Kugkusuz ki bu sorulara her zaman olumlu yamit vermek miimkiin olamamgtir.
Ornegin, 1960’h yillarda Milli Egitim Bakan’nin miistesar ve Beden Terbiyesi
Genel Midiri‘niin bulundugu egitim ve ogretimle ilgili bir toplantida, o giiniin
Bagbakaninin Tirkiye Bityitkk Millet Meclisi kiirsiisiinden soylemis oldugu su
ciimle "Beden Egitimi ve benzeri wvir zivir dersler bu kadar 6nemsenip dgrenciler
sikigtirilmamahidir"! ile zamanm iist diizey yoneticilerinin beden egitimi ve spora
bakig ve yaklasimlarinin ne kadar aci oldugunun gergek bir kamitidir. Yine ¢ok
acidir ki, buna kargin bir yetkili ¢ikip "Benim egitim ve fretim sistemim i¢indeki
dersler arasinda vir zivir ders olarak nitelendirilecek ders yoktur" diyememistir.

Daha sonraki yillarda bir sayin Bakanin olumlu ve gergekgi yaklagimlariy-
la, olay bambagka bir boyut kazanmigtir. Ciinkii Cumhuriyet ulusal egitiminin
amaci, "ulusal karakteri yiikksek Atatiirk Devrimlerine bagh Laik Cumhuriyet il-
kelerine sadik, pozitif bilim anlayigim kavramig her tiirlii koti tesire kars: daya-
nikly, bilgi ve deneyimlerini yagam alaninda uygulayabilen, kaderde, kivangta, ta-
sada ortak bolinmez bir biitiin halinde, ulusal iilkiimiiz olan Tiirkliik suuru etra-
finda birlesip, kaynasan, yaratici, yapici bir genglik yetistirmektir"2, Bu amacin
gergeklesebilmesi icin genel egitim ve beden egitimi bir biitiin olarak uygulanma-
hdr.

Unlii ingiliz dilgiiniiri Thomas Ernold demistir ki, "Eger ¢ocuklarimiz:
topluma faydali insanlar olarak yetigtirmek istiyorsak kiitiiphaneleri, laboratuvar-
lar1, kisaca genel kiiltiirii vereceginiz her tirli galsma merkezlerinin alanina

1 Beden Egitimi Dergisi, Ankara, 1971, s. 9.
2 Beden Egitimi Dergisi, Ankara, 1971, s. 31.
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once spor sahalari, spor tesisleri, oyun alanlari kurmaliyiz ki bir insan ge-
lisiminde temel olan fikri ve fiziki denge kurulabilsin. Aksi taktirde ifrat ve tefrit
kurumu ortaya ¢ikar ve fikri denge bozuklugu ile gergek yasama, biz ¢ocuklari-
mizi hazirlayamayiz', Bu sozler ok uzun yillar once sdylenmesine karsm, giinii-
miizde bunu tesbit etmek hi¢ de zor olmasa gerek. Ciinkil, ister egitsel yonden
olsun, ister sosyolojik ydonden olsun insana kazandirilmak istenen cesaret, atil-
ganhk, hoggorii gibi iistiin insanhk degeri tasiyan ozellikleri beden egitimi etkin-
likleri diginda higbir etkinlikte bulmaniz miimkiin degildir.

Diger yonden son genclik olaylari bunalimlarinin nedenleri iizerindeki in-
celemede su sonuca vanlmistir. Biinyesinde spor tesisleri olan iiniversitelerde
spor etkinlikleri bagladiktan sonra genglik bunalimina dayah olaylarin % 60 ora-
mnda azaldi tesbit edilmigtir. Giinitmiizde Tiirkiye’de varolan genglik bunalimi-
nin ¢oziimlenmesi isteniyorsa, soruna bu yonden yaklagilmas: saghkh olur. Zira
ilgililer Franko'’ya iilkede birlik ve beraberligin nasil sagladigimi sorduklarinda
"Bir milletin dinine ve miizigine karigmadan gengligi desarj edecek sahalan ve
tesisleri yapmakla™ diye yamt vermistir.

Zaman zaman tribiinlerde, seyirciler tarafindan utang verici baz1 olaylari,
beden egitimi ve sporun amaglariyla bagdastirmak elbette miimkiin degildir.

30 Mayis 1985 tarihinde Briiksel’de, Heysel Stadinda 38 kisinin oliimiine
neden olmus olay, 17 Eylill 1967°de 48 kisinin olumiyle sonuglanan Kayseri-Si-
vas olay1 ve hatta daha gerilere gidecek olursak, Peru'nun bagkenti Lima’da 1964
yilinda meydana gelmis olan Peru-Arjantin olaylar1 beden egitimi ve sporun alet
edildigi sosyal olaylardir ki, kokeninde yabancilasmanin, alkoliin, kiiltiir farkh-
liinin, manevi tatminsizlik ve amagsizligin oldugu, sosyoloji laboratuvarlarindan
ahnan degerlendirmelerde ortaya gikmustir. Bu nedenle benzeri olaylarni daha
bagka tiirlii degerlendirmek, beden egitimi ve sporla bagdastirmamak gerekir,

Geligen teknolojiyle dogru orantili olarak artan refah diizeyi, toplumumu-
zun bir kesimini olugturan genglerimizin bos zamanlarinda arttirmaktadir. Batih
iilkelerin kardiyoloji, romatizma, kadin dogum ve benzeri kliniklerinde ve hatta
gocuk 1slah evlerinde bir tedavi yontemi olarak uyguladiklar: beden egitimi ve
spordan genglerimiz bos zamanlarinda dahi yeterince yararlandinlamamakta,
kahvehane, kafeterya vb. yerlerde son giinlerin sosyal hastalifi haline gelen
uyusturucu aligkanlifina terk edilmektedirler.

Oysa, gencecik yasinda beden egitimi ve spor dgretmenligine goniil verip
bu davaya gengligini veren, idealinin yiiceligine etini, kanimi veren, inandif ruha
bol bol ter akitan, iyiye giizele, dogruya biitiin benligini veren, kar, yagmur, camur
demeden, cumartesi-pazar gézetmeden hatta aile mutlulugunu golgeliyerck bu
davanin ve inamgin pesinde hizint arttirarak kosan, bir ayag mezarda bir ayagi

3 Beden Egitimi Dergisi, Ankara, 1971, s. 44,
4 Beden Egitimi Dergisi, Ankara, 1971, s. 42.
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cezaevinde olan adsiz kahraman beden egitimi ve spor Ogretmenleri, ekonomik
ve sosyal yonden kendi kurumlari ve devlet tarafindan igtenlikle desteklenip, ge-
rekli caligma kosullar1 saglandiinda, gelecegimizin teminat: sevgili genglerimizle
sadece derste degil, onlarin bog zamanlarinda da onlarla birlikte olmaktan onla-
ra birgeyler vermekten bilyiikk mutluluk duyacaklardur.

Ne yazik ki, gengligin hizmetine kendilerini adamg bu vefakér 6retmen-
lerimiz iilkemizdeki genel sorunlardan kaynaklanan nedenlerle beden egitimi
derslerinde amaca yonelik istendik diizeyde ders yapma olanag dahi bulama-
makta, difer taraftan dogrudan dogruya kendilerinin Gzverileriyle yaratmug ol-
duklar okul-kuliip igbirligi de bazi okullarda destek gormemektedir. Halbuki
kendi asil gorevlerini aksatmayan bu meslekdaglarimzin bosg zamanlarindaki bu
etkinliklerinin desteklenmesi, beden egitimi ve spora katiimi gofaltacak bir
tesfik unsuru olacaktir. :

Beden egitimi ve sporun ruh ve anlamimi kisir ve bencil bir anlayisla
diisiiniir ve bu nezih faaliyetin sonucunda mutlak bir zafer beklersek, sporu soy-
suzlagtirmig ve disturun nurlu isigindan uzaklagmig, kendimizi sporun gercek
amacindan uzaklagtiran hiisran yoluna saptirmig oluruz. Bu nedenle gengligin
egitim ve Ogretiminde ve onun varlifinda en segkin yeri olan beden egitimi ogret-
meninin hicbir maddi gikar beklemeden yaptifn ve zaman Olgiimiine girmeyen
hizmetleriyle, onun varliginin ne biiyiik bir deger oldugu anlagilmas: gerekir.

Devletimizin ve hiitkiimetlerimizin temel spor politikalan gok katiliml
sporcu gengleri yetigtirmek ve onlardan sportif takimlar olugturmaktir. Aksi bir
anlayigla dar kadrolu sporcu kitlelerinden olusturulacak takimlarin yoresel ve
uluslararasi yarigmalarda basan saglamasi tamamen rastlantidir. Ancak, beden
egitimi ve sportif etkinlikler her ne pahasina olursa olsun anlayigiyla kazamilacak
zafer ve baganiyla 6zdeglestirilmemelidir.

Hepimizin bildigi gibi beden egitimi ve spor birey agisindan bir iggiidiisel
diirtii, kendisini ifade etme bigimi, bagarisim deneme-olgme araci, toplumsal ya-
piya, uygun kigiler yetigtirme aracidir. Bir iist yap1 kurumu olarak toplumun alt
yapisiyla belirlenen ideolojiye uygun bireyler yetigtirme ve toplumu o ideolojiye
yoneltme aracidir. Beden egitimi ve sporu bu olgu diginda diigiinme olanag yok-
tur.

Giiniimiizde, revizyonist iikelerde dahi beden egitimi ve sporun simfhi top-
lumlardan kalma amaglara yonelik uygulayanlara rastlamak miimkiindiir. Onlara
gore birey, tek boyutlu kendine hayran rekor kiran makina, motor, alet olarak
yetigsin. Oysa ki, rekor ugruna giinde 8 saat ¢alijmanin yetmeyecegini bilim soy-
liyor ve ongorilyor. Bu durumda, bireyin kapasitesinin iizerine gikabilmek igin
bir seri dopinge benzer insamin organizmasina kesin zararh kimyasal maddelerin
kullanilmasindan bagka birgok sahtekirhklar, hileler, sikeler de 6n plana cik-
makta, hem bireysel hem de toplumsal agidan derin yaralar almak kaginilmaz ol-
maktadir. Tabii istenen, saptanan amag kesinlikle bu olmamalidir ve bunu

-121 -



degismez, kalkmaz diyenler, degismeye inanmayanlar, bilime inanmayan, diinya-
mn degistirebilirlifini anlamayan, ¢cagn gidisini, yeniyi, gelismekte olam, giiriiyeni
ve eskiyi kavrayamayanlardir. Bu gibilerle, olan giiciimiizle miicadele edip beden
efitimi ve sporun asil kendi amaglann dogrultusunda uwygulanmas: gereklilifine
inanmaktayim. Aksi halde rekor ve sampiyonluk ugruna zorla veya yapay yolla
sisirilmis kobaylari, erkeklestirilmis kizlari, koskocaman gobekli haltercileri
spor yaptirarak yetistirmig oluruz. Diger taraftan bu gibileri ornek gostererek in-
sanlar spor yapmaya 6zendirmek, onlara yapilabilecek en biyiik kotilik olarak
degerlendirilmelidir. Bunlar, insanlar arasindaki iligkiyi donduran, yahut salt yb-
neten, yonetilen diye ayiran ve yonetenin, egemen olanin saptadiindan bagkasim
diigiindiirmeyen kiimelegmig, kutuplagmig kaba fizik giiciin en belirgin simgesi-
dirler.

Ancak, sloganlarimizi "gogunlufa spor, toplum igin spor, kitle sporu,
herkes igin spor" olarak saptasak da dnemli olanin bu sloganlarin igeriginin, nite-
liginin ne olacagidir. Madem ki, toplumu yonlendirme kaginilmaz bir olgu ve so-
nugtur, dyle ise toplumu ve toplumun bireyini neye yonlendirecegimizi spor poli-
tikamizin ve stratejimizin en baginda en agik sekilde belirtmeliyiz ve bunlar birey
ve toplum yararina su sorulara olumlu yanit vermelidirler.

- Spor, kendi sorunlarina sahip gikma motifini yaratacak mu bireyde?

- Topluma kendi sorunlarina sahip ¢ikma bilincini verecek mi?

- Toplumu ve toplumsal kurumlar, demokratlasma siirecine sokacak

m?
- En genis sekliyle, gergekten soz ve karar yetkisini verecek mi kitleye?

Bunlara olumlu yamit vermeyen beden egitimi ve spora yonelik sloganlari-
miz hangi ad altinda olursa olsun mutlaka reddedilmelidir.

Her devlet halinde bulunan siyasi kurulusun en basta gelen gorevi, ocuk-
larimin ve genglerinin saghkli ve giirbiiz olmalan igin yagadiklari yorenin saglik
kosullarim temin etmektir. Kendisine, cagdaghgin gesitli ve hayati gorevler ver-
digi, Tiirk genclifinin sagh ve saglamligy her zaman iizerinde dikkatle durulacak
ulusal meselemiz olmalidir,

Tiirkiye Cumhuriyetinin devami ve korunma sorumlulugunu iizerine yik-
lenmig olan genglifimiz, bu hedefin yanisira, sporu vasita olarak kullanmak
kosulu ile, diinya bangmin saglanmasinda Yiice Atatiirk’iin su goriiglerini ken-
dine rehber edinmelidir.

"insanlar1 mutlu edecegim diye, onlar1 birbirine bogazlatmak, insanliktan
uzak ve son derece iiziiniillecek bir sistemdir. insanlari mutlu edecek tek vasita
onlan birbirine yaklagtiracak, onlar1 birbirine sevdirecek, kargiiklh maddi ve ma-
nevi gereksinimlerini temine yarayan hareket ve enerjidir. Diinya bang: iginde

insanlifin gergek mutlulugu ancak bu ideal yolcularin gogalmasi ve basarih olma-
lan ile miimkiin olacaktir™.
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Unutulmamahdir ki, Cumhuriyet fikren, ilmen, bedenen kuwvetli ve yiik-
sek karakterli muhafizlar ister. Saygilarimla...
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