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OZET

Bu c¢alismada Halothane ve Ethrane'in kan gekeri diizeyine etkileri 20 olgu
iizerinde arastirilmig ve sonuglar kargiagtirilarak degerlendirilmigtir.

SUMMARY
The Effects of Halothane and Ethrane on Blood
Sugar Level

In this article the effects of Halothane and Ethrane on blood sugar levels are
invastigated in 20 patients and the results are discussed.

Anestezi uygulamasinda ozellik gosteren hasta gruplarnindan biride diabetik-
lerdir.

Anestezi sirasinda kan sekeri diizeyindeki degisikliklerin ve bunun doguracag
klinik tablolarin gozden kacabilmesi, anestezistin boyle hastalara daha dikkatli yak-
lagimim gerektirmektedir.

Cerrahi uyarilarin bile kan sekerini yiikselttigi gozoniine alinirsa, bu gibi has-
talarda kan gsekerine en az etkili anestezik ajan se¢imi zorunludur 1s

GEREC ve YONTEM
Bu calisma 6z gecmisginde ve kliniginde diabet ile ilgili patolojisi olmayan,
batin ici girisim uygulanacak 17 ile 40 yaslar arasinda 8'i kadin 12'si erkek, 20
hasta iizerinde 2 grup olarak yapilmistir.
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Premedikasyon yapilmaksizin ameliyata alinan hastalarin kan seker diizeyle-
rini kontrol etmek amaci ile 6n kol venlerinden 2 cc kan alinarak dlgiim igin labora-
tuara gonderilmis, damar yolu agikhg: % 0.9'luk NaCl infiizyonu ile saglanmstir.
Kirpik refleksi kayboluncaya kadar % 2.5'luk Na thiopenthal ile indiiksiyon yapil-
mus, 1 mg/kg Lysthenon ile entiibe edildikten sonra N, O/0, 4/2 It/dak. gaz akim
ile kontrollu solunuma gegilmigtir.

1. Grup: Gaz akimina % 0.8-1 oraninda ''Vapor'' buharlagtiricisi ile Halothane
eklenmistir. Bu sirada kan basici ve nabiz sayisi sik sik kontrol edilerek hipotansi-
yon ve bradikardi olugup olugmadig izlenmistir.

2. Grup: Gaz akimina "Enfluratec’ buharlagtiricisi ile % 1.5 oraninda Ethrane
eklenmis, bu siire iginde hiponatsiyon gelisen 2 olguda oran 6nce % 1'e sonra % 0.5'e
diigiiriilmiigtiir.

Ameliyat siiresince uzun etkili kas gevsetici kullanilmig ve kontrollu solunum
uygulanmigtir. Tiim hastalarda inhalasyon anestezisine bagladiktan sonra 15., 30.,
60. dakikalarda ve ameliyat bitiminden 1 saat sonra ameliyat 6ncesindeki gibi kan
alinmis ve laboratuara gonderilmistir.

"Beckman Glucose Analyzer" ile dlgiilen kan gekeri diizeylerinin degerlendir-
meleri ve kargilagtirmalan t-testi ile yapilmigtir,

BULGULAR

Halothane anestezisi uyguladifimiz I. grup olgularda inhalasyonun baslangi-
cindan itibaren 15., 30., 60. dakikalarda ve ameliyat bitiminden bir saat sonraki kan

geker diizeyinin, anestezi ncesine gore ortalama artis ve standart hatalar Tablo I
de gosterilmigtir.

Tablo: I
Halothane Anestezisi Uygulanan Olgularda (I. Grup) Zamana Gére
Kan Seker Diizeyinin Artis Degerleri (mg/100 ml)

OLGU | Anesteziden 6n- ZAMAN (Dakika)
NO. [ cekikan seker - i
diizeyi (mg/ 100 ml)] 15 30 6 | Anpirsuale
1 77 0 15 20 16
2 108 —2 11 22 17
3 69 6 21 32 20
4 78 5 10 28 22
5 90 —3 18 25 7
6 73 6 20 25 13
7 95 8 23 23 20
8 80 4 19 27 22
9 78 8 22 31 e
10 82 8 24 28 25
Ort. 83 4 18.3 27.1 18.9
Standart Hata 1.32 1.53 1.33 1.86
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Halothane uygulanan olgularda ortalama kan seker diizeyinin artig degerleri-

nin 6nemlilik testi sonuglan Tablo II de gosterilmistir.

Tablo: 11

Halothane Uygulanan Olgularda (I. Grup) Ortalama Kan Seker
Diizeyinin Artis Degerlerinin Onemlilik Testi Sonuglan

Zaman Ortalama . ﬁnel.nlili.k
(dakika) Artig Seviyesi
15 4.0 3.03 0.01<p<0.02
30 18.3 11.90 p<0.001
60 27.1 20.30 p<0.001
120 18.9 10.10 p<0.001

Tablo I ve II'i birlikte inceleyecek olursak; Halothane uygulanan olgularda
ortalama kan gseker diizeyi artis degerleri 15. dakikada 4.0 (0.01 < p < 0.02), 30.
dakikada 18.3 mg. (p <0.001), 60. dakikada 27.1 mg. (p < 0.001) Lk bir artig olup
timiinde de anlamh oldugu gorilmektedir. En yiiksek artis 60. dakikada (27.1
mg/100 ml) gorilmektedir. Ameliyattan bir saat sonra da kan seker diizeyinde an-
lamh bir artig devam etmektedir (p <0.001).

Ethrane anestezisi uyguladigimiz II. grup olgularda, inhalasyonun baglangicin-
dan itibaren 15.,30.,60. dakikalarda ve ameliyat bitiminden bir saat sonraki kan
seker diizeyinin, anestezi oncesine gore ortalama artig ve standart hatalar: Tablo II1
de goriilmektedir.

Tablo: I11

Ethrane Anestezisi Uygulanan Olgularda (II. Grup) Zamana Gore

Kan Seker Diizeyinin Artig Degerleri (mg/100 ml)

OLGU | Anesteziden 6n- ZAMAN (Dakika)
NO. .Fekj-kan yeker Ameliyattan 60
diizeyi (mg/100 ml) 15 30 60 dgkiza e
1 83 22 31 37 43
2 80 20 28 36 40
3 86 21 31 36 40
4 79 23 45 52 59
5 88 17 31 36 43
6 85 25 33 41 45
7 107 17 31 37 33
8 98 27 39 46 52
9 76 26 37 43 49
10 111 19 28 34 40
Ort. 89.3 21.7 33.4 39.8 44.4
Standart Hata 1.12 1.69 1.80 2.31
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Ethrane uygulanan olgularda ortalama kan seker diizeyinin artig degerlerinin
onemlilik testi sonuclar1 Tablo IV de gosterilmistir.

Tablo: 1V
Ethrane Uygulanan Olgularda (II. Grup) Ortalama Kan Seker
Diizeyinin Artis Degerlerinin Onemlilik Testi Sonuglan

Zaman Ortalama Onemlilik
(dakika) Artis . Seviyesi
15 T 19.37 p < 0.001
30 33.4 19.76 p < 0.001
60 39.8 22.10 p <0.001
120 44.4 19.22 p < 0.001

Tablo III ve IV'ii birlikte inceleyecek olursak, Ethrane uygulanan olgularda
ortalama kan seker diizeyi artig degerleri 15. dakikada 21.7 mg. (p < 0.001), 30.
dakikada 33.4 mg. (p < 0.001), 60. dakikada 39.8 mg. (p < 0.001) olup tiimiinde
de anlamlidir. Anesteziden bir saat sonra kan seker diizeyinde anestezi baslangicina
gore artis devam etmektedir. Bu artis ortalama 44.4 mg. olup anlamhdir (p < 0.001).

Halothane ve Ethrane'in kan geker diizeyine etkilerini, kargilagtirmah olarak
Tablo V de gormekteyiz.

Tablo: V
Halothane ve Ethrane Uygulanan Olgularda Zamana Gore
Kan Sekeri ve Artig Degerlerinin Kargilastinlmalarimin

Onemlilik Testi Sonuglan :
Zaman Ortalama Artis Onemlilik
(dakika) Farki t Seviyesi
15 2 4f 5 10.40 p < 0.001
30 15.1 6.70 p <0.001
60 12.7 5.70 p < 0.001
R 25.5 25.50 p < 0.001

Halothane uygulanan 1. Grup ile Ethrane uygulanan II. Grubu karsgilagtirdig1-
mizda, 15. dakikada Ethrane'in kan seker diizeyini Halothane'a gore anlamli (p <
0.001) olarak arttirdigimi (Fark: 17.7 mg.), 30. dakikada farkin (15.1 mg.) daha az
fakat yine anlamh (p < 0.001) oldugunu bulduk. 60. dakikada ise aralarindaki fark
12.7 mg. olup, anlamhdir (p < 0.001). Ameliyattan 60 dakika sonra ise Halothane'-

1n etkisinin azaldigini, buna kargin Ethrane'in etkisinin devam ettigini izledik (Fark:
25 mg. p <0.001).
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TARTISMA

Halothane'in kullamma girdigi ilk yillarda, Hunter Halothane'in kan seker
diizeyine etkisi olmadigini iddia etmistir *.

Daha sonra Allison, Halothane ve N, O anestezisi sirasinda kan sekeri ve
plazma yag asidlerinin arttifimi gostermis, Green ise yaptig1 bir caligmada Halot-
hane'in kan sekerini arttirdigini, Thiopenthal'in, inhalasyon anesteziklerinin hiper-
glisemik etkilerini azalttigini 6ne siirmiigtiir >.

30 saghkh cocuk iizerinde yapilmis bir bagka aragtirmada, Halothane, Thio-
penthal ve Ketamine'in kan gekerine etkisi incelenmig, kan seker diizeyini Halot-
hane'in % 54.75, Thiopenthal'in % 71.7, Ketamine'in ise % 12.2 oraninda arttirdif
goriilmiigtiir *.

Makelainen'de caligmasinda Halothane anestezisinin kan seker diizeyini arttir-
digim1 ¥, gostermistir.

Calismamizda da Halothane uyguladigimiz I. grup olgularda kan geker diizeyi-
nin yiikseldigini bulmamiz, bu konuda yapilan ¢alismalar: destekler niteliktedir.

Ethrane anestezisinin kan seker diizeyine etkisi bazi arastiricilar tarafindan
izlenmistir.

Oyama ve Arkadaglari, Ethrane anestezisi siiresince kan seker diizeyinde
artma olduBunu gostermiglerdir. Bununla beraber aym yazarlar, Ethrane'in diabetli
hastalarn anestesizinde de uygulanabilecegi goriisiindedirler °.

Green, Ethrane anestezisi siiresince ilk 40 dakika icinde kan sekeri ve plazma
insulin degerinde bir degisiklik olmadigm one siirmiistiir I

Dobkin, batin i¢i ameliyat yapilan 100 hastaya Ethrane uygulamig ve kan ge-
kerinde % 50'ye yaklasan bir artig saptamgtir. Ethrane'in kan sekerini giderek
arttirdifim, bu 6zelligi ile de Diethylether ve Chloroform'a benzedigini bildirmis-
tir%-°,

Kaynak taramasinda Ethrane'in, kan geker diizeyine etkisini aragtiran ¢alig-
malarin az bulunmasi, onun en yeni inhalasyon anestezik ajani olmasina baglanabilir.

Bizim calismamizda Ethrane uyguladigimz II. Grup olgularin tiimiinde kan
seker diizeyinin anestezi Oncesine gore 15. dakikadan itibaren anlamli artmasi,
Green'in ilk 40 dakika icerisinde herhangi bir artis olmadigin iddia eden aragtirma
bulgularina uymamaktadir. Fakat bizim olgularimizda % 40'a yakin olarak bulunan
yiikselme, Dobkin'in % 50 artma buldugu ¢alhgmalarini desteklemektedir.

Caligmamizin amaci Halothane ve Ethrane'in kan seker diizeyine etkilerini
karsilagtirmali olarak arastirmaktl. Bu arada elde ettifimiz sonuclarla, bu ajanlarin
kan seker diizeyinin yiikselttiklerini gosteren aragtirmalari bir kez daha desteklemis
olduk.

Ik 15 dakikada kan geker diizeyini en fazla Ethrane arttirmaktadir. 60. daki-
kada ise yine kan seker diizeyini en fazla Ethrane yiikseltmekte, ameliyatin bitimin-
den 60 dakika sonra en yiiksek deger yine Ethrane ile gorilmektedir.

SONUC

Sonug olarak Halothane ve Ethrane uygulanan tiim olgularda kan seker diizeyi
anlamh olarak artmistir.
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Gruplar birbirleri ile karsilagtinldifi zaman, kan geker diizeyini en fazla
Ethrane'in arttirdiga dikkati cekmektedir. Buna gore kan seker diizeyini en fazla
arttiracak olan Ethrane ve daha sonra Halothane'in diabetik hastalarda olanaklar
elverdigince kullanilmamasi uygun olacag diisiiniilmektedir.
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