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Otizm Uzerine Bir Caligma

Nermin CELEN*

OZET

Bu caliymada ¢ocukluk otizmi ile ilgili goriigler ve aciklamalar akta-
nlmakta ve degerlendirilmektedir. Bu baglamda, once otistik ¢ocufun top-
lumsal iligkileri, dil ve dil Oncesi becerileri, biligsel yetersizlikleri incelene-
cektir. Daha sonra, otizmin etiyolojisi konusundaki varsayimlar aktanlacak,
son olarak da otizmin tedavisi gozden gecirilecektir.

SUMMARY

In this study, definition of infantile autism is given and origin,
symptoms and treatment methods related to autism is discussed.

GIRIS

Antoine Porot’un psikiyatri sozliigiine gore, "otizm", "bir kiginin biitiin
ruhsal yagsaminin kendi i¢ diinyas: iizerinde kutuplagmas: ve di diinya ile bag-
lantisinin yitirilmesi" demektir. Hasta kendi isteklerinin, kaygilarinin, duyarhligr
nin ve imgelemenin tamdik diinyas: iginde yagar; bunlar onun igin tek gergeklik-
tir. Dig diinya yalmizca bir goriintiiden ibarettir ya da en azidan kendi diinyas: ile
higbir ahg verigi olmayan bir diinyadir. Bu tutum hastayr kesinlikle igine girile-
mez bir kisi yapar, davramisim1 da anlagilamaz kilar (Porot, 1969).

Otistik davramg Oriintiisii ilk kez Amerikali cocuk psikiyatristi Leo Kan-
ner tarafindan betimlenmis, bu sendroma "erken gocukluk otizmi" adi veril-

*  Yard. Dog. Dr; U.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi.

—-67-



migtir. Kanner bu konu ile ilgili 1943 yilindaki ilk yaymminda sendromu su bes
ozelligi ile tammlamugtr:

1-  Otist bireyin insanlarla sosyal etkilegimi yoktur, ice doniiktiir.
2- Tekdiizeligin korunmasinda saplantihi istekleri vardar.
3- Nesnelere, sevgiye varan ilgi gosterir.

4- Konugan otistlerde bazen normal diizeyde bellek potansiyeline rastlanabi-
lir, ama genelde zihinsel yetenekleri iyi degildir.

5-  Ya hi¢ konusmazlar ya da sosyal iletisim icin gerekli soz dagarciina sahip
degildirler. : :

Aym yillarda Asperger aym dzelliklere sahip davramigin oriintiisiinii "otis-
tik psikolojik bozukluklar" olarak tamimlamistir. Kuramsal olarak- yukanida sira-
lanan Ozelliklere sahip olmak sendromu betimlemeye yeterli goriilse de, taniya
varmada giigliik ¢ekilebilir. Ciinkii otistik davraniga eslik eden belirgin bir beyin
patolojisi ve iglem bozuklugu soz konusu degildir. Ayrica, taniya yardimc olacak
fizik ve psikolojik testler yoktur. Sadece ¢ocugun dikkatlice ele alinan gegmiginin
ve davraniglarinin gozlemi ile karar verilebilmektedir. Gozlemler sirasinda bes
onemli davramigin &zelligini saptamak zordur ya da yamiltici olabilir. Ciinkii goz-
‘lemciler davramiglan degil, davramig ¢ikarsamalarimi dile getiriyor olabilirler. E.P.
Margaret’e gore, "Kanner, davraniglarindan otistik oldugu diisiiniillen gocuk ko-
nusunda, ¢ok degisik gozlemcilerden oldukga genis kapsamli betimlemelerin ge-
rekli oldugu goriigiinii benimsemigtir" (Everard, P.M. 1976).

Kanner otistik gocuklarin oldukca c¢ok iyi "biligsel potansiyele” sahip ol-
duklarini izlemistir. Gergekten de, olaganiistii bellegi ve birbiriyle iliski kurulma-
s1 gercken oyuncaklan (Lego-yap-boz, vb.) kullanmada bagarih olan bu gocukla-
ra tam koymak ¢ok zordur. Zeka gok gesitli etmenlerden olustuguna gore, zeka
iglerlerine rastlayabilecegini diigiinen Kanner, otistik gocuklarin "kuramsal po-
tansiyel zekasina" deger bigilmesinin daha dogru olacagim savunmustur (Everard,
P.M. 1976).

OTISTIK DAVRANIS OZELLIKLERI

Otistik davranig oriintiisiini agagidaki sekilde incelemek miimkiindiir:

1- SOSYAL ILISKILER: Otistik ¢ocuk normal goriiniir. Diisiinceli yiiz
ifadesi ve tetik (alert) goriintiisii onun akilh gibi goriinmesine neden olur. Motor
koordinasyonu normal goriinmesine karsgin ¢ok hizh hareket eder. Cok enerjiktir
ve parmaklarim cok iyi kullamr. Bagkalarmin gozlerine bakmaktan kagumir.
Bagka insanlara kargi gorsel ve isitsel tepkileri zayiftir. Bir bagka anlatimla, in-
sanlara karst kor ve sagirdir. Sosyal gillmeleri yoktur. Annesinin ona eglik etme-
sinden haz duymaz. Bu tiir bir cocugun annesi, kucaginda onu emzirirken yiiziine
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hi¢ bakmadifim soylemektedir. Bagka ¢ocuklar gibi evde annesinin arkasindan
dolagmaz, cam yandiginda ana-babasma sokulmazlar. insanlar arasinda ayirim
yapmadifindan onun i¢in ana-baba ile yabana arasinda fark yoktur. Otistik ¢o-
cuk bebekliginde "iyi bebek" olarak tanimlanir. Ciinkii istekleri ¢ok azdir. Yalmz
kalmaktan hognuttur, bu yiizden uyku saatinde ve ayrilma saatlerinde hi¢ sorun
cikarmaz. Duygusal iligkileri simrhdir ama fizik temas: agisindan insanlardan
kagmaz, gidiklanmaktan ve giiresmekten zevk ahr. Ilk bir yil iginde ellerini uza-
tip kucaga alimmay: beklemez. Birinci yil sonunda higbir beden hareketini taklit
etmez, bu yastaki ¢ocuklarin oynadiklari sosyal oyunlari oynamaz. Ornegin;
hoggakal derken el sallamak, saklanma oyunu oynamak gibi davranislan bilmez.
Taklit etmemesinin nedeni kigisel iligkilerindeki bagarisizhiktan kaynaklanir. Bu
iligki eksikligi, bagkalariyla iligki kurmasim saglayacak konugma basanisizhina
da neden olur. Bazi zeki otistik ¢ocuklarda sosyal anomaliler 2 yagina kadar fark
edilmez.

Otistik cocugun nesnelerle olan iligkisi dilini kullanmaya ve 6teki insanlar-
la iligkisine gore tam zithk gosterir, ama normal ¢ocugun oyuncaklarla ilgisine
gore otistik gocugun ilgisi simirhdir. Donen seyler, bilmeceler, 151k ve golge yansi-
malar otistik ocugun ilgisini daha ¢ok ¢eker. Onun igin hersgey bir sekildir. Eger
kitaba bakmay seviyorsa, bu oradaki harflerin ve kelimelerin sekillerine duydugu
ilgidendir. Resimlere ilgi duymaz. S. Ritve ve S. Provence’e gore normal gocuk
armagan aldiginda onun igin armagani ana-babasindan almasi 6nemlidir. Otistik
cocuk icinse hediyenin dnemi onu dondiirebilmesinden, birbirine uydurulabilme-
sinden ve kullamlmasindan kaynaklanir (Kessler, W.I., 1977).

Bes yagindan sonra kendi yagitlan ile isbirlifine girmez, kigisel arkadaghk
kurma becerisine sahip degildir, empati geligtiremez. Otistik ¢ocuk bityidiikge
ana-babas ile iligkilerinin geligmesine kargilik yagitlaniyla kolay iligki kuramaz;
bagkalarimin duygularina, ilgilerine tepki gostermediginden arkadaghk gelistire-
mez. Otistik ergenler, norma cinsel duygulara sahip olmakla birlikte sosyal bece-
rilerdeki eksiklikten dolay: cinsel iligki gelistiremezler. Otistik ergenin evlendigi
pek goriilmez.

2- DIL VE DIL ONCESI BECERILERI: Otistik ¢ocuklarin konugmala-
rinin gecikmesinin yamsira, dilin kullammimi gelistirmeleri ve dili kullanmalan
da normal gocuklardan ve normal cocuklarin dil bozukluklarindan farkhdir.
Otistik cocuklarm sosyal taklit yetenekleri olmadig igin konugma icin gerekhi
sosyal beceriyi gelistiremezler. Normal cocuklar ana-babalarinin giinliikk davra-
mglarim taklit ederler (bulagik yikama, ¢ivi cakma vb.), oysa otistik gocuklarin
nesneleri anlamh kullanmas: da gecikir. Normal gocuklar arabalar iterken, otis-
tik cocuk sadece tekerlekleri cevirir ya da arabayr agzina sokar. Cok ufak nesne-
lerin kullanim1 daha da gecikir (kiigiik gay fincanlarla oynamada), hayali oyun-
larda bagarisizdirlar.
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Otistik gocuklar konusulam anlamada giiglik cekerler, sadece bildik bir
ortamda jestlerin ve mimiklerin yardimu ile verilen talimat1 anlar, kendi gereksi-
nimlerini yetigkinlerin elini tutarak belirtirler. Bir seyi isaret ederken parmak
degil ellerini kullanirlar. Cocuk konustugunda hi¢ kimseye hitap etmez ve kimse-
den cevap beklemez. Kendi kendine murildanir. Stereotipik degimler kullanir.
Cok nadiren "evet", "hayr" der. Genelde kendine yoneltilen sorulari yankilar.
Sahis zamirlerini isittigi gibi tekrarlar. Kendini ifade ederken "ben" yerine "sen”
der. Ornegin; "sen cukulata yiyiyorsun" tiimcesi "ben gukulata istiyorum" anlami-
na gelir. Bu durum "echolalia - yansima" 6zelligini gosterir. Normal konugma ge-
ligimi olan gocuktan daha az konusur. Normal gocuk bagkalarindan utanip su-
sarken otistik ¢ocuk siirekli konugur. Ama soyledikleri isittikleri ile ilgili degildir.
Anlik durumdan 6te konularda konusmasi ¢ok zayftir. Ornegin; okulda yaptik-
larim ana babasina anlatamaz. Gramer kullanimi yetersizdir. Genelde sagir gibi
kendine soylenenleri duymaz ama sese karst tepkileri normaldir. Ornegin; 2
yagindaki bir otistik cocuk 18 senfoniyi rahathikla birbirinden ayirt etmistir.

3- AYNILIKTA USTELEME: Otistik ¢ocuklar erken gocuklukta kati,
hayalden uzak, siirh oyun driintiilerini tercih ederler. Ornegin; oyuncaklari sonu
olmayan bir sirada dizerler. Konserve kutularin, gekilleri birbirine benzer taglart
biriktirirler. Belirli bir nesneye baghlik geligtirir, onun uzaklagmasim protesto
ederler. Bu nesnenin yerini alan nesneye kolay kolay aligamazlar. Odadaki mo-
bilyalarin degisimi, ev degigimi ¢ocugu altiist edebilir. Otistik gocuk statik bir
diinyada yasamak ister, ona yeni bir sey ogretmek zordur. Bu gocuklar entellek-
tiiel ve duygusal enerjilerini insanlara degil nesnelere yoneltirler, insanlar gelip
gidebilir, ama nesnelerin yeri aym kalmalidir. Orta ¢ocukluk déneminde otobiis
rotalar, tren tarifeleri, renkler, sayilar ve trintiilerle ilgilenirler. Bunlarla ilgili
siirekli stereotipik sorular sorarlar. Torensel davranslara sahiptirler. Ornegin;
yemek saatlerinin aksamamasina 6zen gosterirler, aksa halde huysuzluk gosterisi
yaparlar. Baz1 otistik ¢cocuklarin yeme problemleri vardir. Sadece bir yiyecege ta-
kilabilirler (Regelli ekmek ya da sadece sw ile beslenmek). Bazi ¢ocuklarda ige
doniik davramslara nadiren parmak emme, tirnak yeme ve masturbasyon eglik
edebilir. Otistik gocuklar kendi bedenleri ile oynamaktan zevk alirlar. Dikkat
alanlan dardur, insiyatiften yoksundurlar. Abartili korkulari, saldirganhik ve huy-
suzluk nobetleri vardir. Bagirsak kontrollari gecikmistir.

4- BILISSEL YETERSIZLIK: Rutter’e gore, "her ne kadar Kanner otis-
tik cocuklarm biligsel potansiyelinin maskelenmis oldugunu sdylemigse de, dav-
rams bozukluklan ile otistik gocuklarda biligsel iglevler gozle goriniirde
degigkenlik gosterir” (Rutter, M., Hersov L., 1974).

Baz testlerde, ornegin gorsel-yersel iglev testlerinde, kisa zaman bellek
testlerinde baganh olurken, konugma ve siralama testlerinde basarisizdirlar.
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Basganisizlik sadece sozel tepkilere iligkin degildir. Sozel tepki gerektirmeyen
soyut dilgiince ve kodlamada da yetersizdirler. Tubbs’a gore otistik gocuklar ko-
nugulan kelimelerin anlamlarini anlamada zorluk ¢ekerler. Dilin gematik ve sin-
tatik yonlerini kullanmada da yetersizdirler. Otistik gocuklar sozel uyaranda ol-
dugu gibi, gorsel uyaram da algilama giicliigii cekerler. Bu gocuklardaki biligsel
yetersizlik, biligsel becerilere gore degiskenlik gosterir. Frith’in yaptifa aragtirma-
da, kisa zaman bellegi olan otistik cocuklarn sozel ifade gerekmeyen kelime sira-
lamalarinda da zorluk ¢ekmesi bunun bir ifadesidir. Cok yonlii uyarana tepki
vermede zorlamirlar, Karmagik uyaramn oteki yonlerini goz ardi edip sadece bir
yoniine tepki verebilirler. Yine de otizmde goriilen sosyal ve davranigsal anoma-
lilerin biligsel yetersizlife bagh olma olasiif sorusu heniiz yamtlanamamgtir
(Everard, 1976).

ETiYOLOJi

Bu boliimde, gocukluk otizminin agiklamasinda ileri siiriilen aile igi ve or-
ganik varsayimlar aktarilacak ve tartiglacaktir.

1- Aile ve Cocuk iligkisine Dayali Varsayimlar:

Kanner ilk yapitlarinda otistik ¢ocuklarin ana babalarimin ¢ok zeki, seve-
cenlikten uzak, saplantih kigiler oldugunu belirtir. Anne mekanik ¢ocuk bakimim
benimsemistir. Baba da roliinde basarisiz, evlilik ve gocuk yetistirmede mekanik
tutum gelistirmig olabilir. Putnam ve arkadaglar1 ana babalarin yeterince olgun
olmadiklarim, narksist ozelliklere ve sosyal iliskilerde kararsiz olduklarini vurgu-
larlar. Bagka yazarlar otistik gocuklarin ebeveynlerinin sapkin (deviant) davra-
niglara sahip olduklarim ileri siirmiiglerse de, yapilan gozlemlerin ve uygulanan
projektif testlerin sonucu bu goriisii dogrulamamugtir.

Netley, otistik gocuklarin annelerinin normal gocuklarin annelerinden gok
daha fazla "diigiince diizensizlifine” (Thought disorder) olduguna dikkati ¢ek-
migtir. Goldfarb ise ana babalarin ¢ocuklariyla anormal iligki stili bozuk iletigim
geligtirdiklerini sdylemigse de, sonugta otistik gocuklarin ana babalarim diisiince
diizensizligi ve bozuk iletisim kurucu olarak simiflayacak kamt bulunamamustir.

Wenand ve Rudnik, ait olma eksikliginden ac1 geken gocuklarin otistik
davramg oriintiisii geligtirdigini, ilk alt1 ayda ana babalar: tarafindan gereksinim-
lerinin kargilanmamg oldugunu belirtir (Rutter, M., Hersov, L. 1974).

Bettelheim, otizmin erken yastaki gevre etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir
semptom oldugunu ileri siirmektedir. Bettelheim’a gore ¢ocuklarin erken yasta
ozerklik gelistirememesi otizmin nedeni olabilir. Bettelheim 6zerkligin, gelenek-
sel psikoanalitik kuramin kabul ettigi gibi ileriki yaglarda degil hayatin ilk yihnda
gelistigini kabul eder. Bettelheim, pasif bagimlihik donemi veya biitiin gereksi-
nimlerin kargilandih "Altin Cag" olarak bilinen bu ilk donemde bebegin dzerklik
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geligtirdigini savunur. Ornegin; bebek beslenmesi sirasinda aktiftir, memeyi arar,
emme igin enerji harcar ve belki de beslenme gereksinimlerinin doyumun da
kendi ¢abalari sonucu oldugunu hissedebilir. Yetigkinler bebegin aglamasim
bagimlilik belirtisi olarak gosterseler de, belki de bebekler agladiklarinda gevreyi
istedikleri gibi dizenlediklerini hissetmektedirler. Bettelheim, iki yaginda yii-
rilyen, yeni seyler kesfetmeye calisan gocuklarin dzerklik gosterilerinin ilk birin-
ci yilda geligtirdikleri 6zerkligin devami oldugunu savunur. Bettelheim’a gore
Otizm o6zerklik gelisimindeki eksiklik sonucu ortaya gikar. Gelisen ozerklik
kisilik ve benlik gelisiminin merkezini olusturur; ben duygusunun geligimine, or-
negin "ben yaptim", "farki benim davraniglarim sonucu olugturdum” bilincine ne-
den olur. Otistik ¢ocuklarda "ben" gelismemigtir. Bagkalarinin da varhginin far-
kinda degildirler.

Bettelheim’a gore 6zerklik davramsimn gelismesinin nedeni, bireyin var-
lifinin istenmemesi konusunda dogru, ya da yanhs olarak gelistirilen duygudur.
Bettelheim otistik gocuklar1 toplama kamplarinda 6limii bekleyen mahkumlar
olarak tammlar. Otistik gocuklar ne birgey yapmak, ne de birsey almak isterler.
Yarattiklan kiigiik diinyay1 kontrol edebilecek yeterlikte davraniglarini sinirlar-
lar. Benlik geligimi s6z konusu olmadifindan dig gevreyle etkilegim kuramazlar.

Bettelheim’in otizm konusunda ana babalan sugladigy diigiiniilebilir. Her
ne kadar ana, baba, ¢ocuk etkilesimindeki diizensizlikten s6z ederse de, Bettel-
heim’in niyeti sucglamak degildir. Etkilegim diizensizligi gereck annenin gerekse
cocupun dogustan getirdigi yapisal farkhhiklardan kaynaklanabilir. Ornegin; hipe-
raktif cocugun annesi yavag hareket eden biriyse, cocuk annesinden bekledigi uy-
gun geri bildirimi bulmakta giiclik ¢ekecektir. Bettelheim i¢in 6nemli olan ana
babanin yaptif1 degil, bebegin onu nasil algiladigadir (Grain, C.W., 1980).

2- Organik Varsayimlar:

Rimland, c¢ocukluk otizmini "biligsel disfonksiyon" olarak tamimlar. Bu
semptomun Retikular Formanyonun fonksiyon bozuklugu sonucu olustugunu
destekleyen norofizyoloji laboratuvar sonuglar elde edilmigtir. Bir bagka var-
sayim, gocukluk otizminde erken bebeklikten agirt alinan oksijenin semptom ne-
deni olugturdugunu ileri siirer. Temporal Lebun patolojisi, EEG anomalisi, sol

temporal horn’un bilyiimesi, otizmin nedenleri arasinda varsayilmigsa da,
aragtirma sonuglari tam olarak kesinlik kazanmamgtir.

Otistik gocuklarda néro-kimyasal ve metabolik bozukluklar sayisiz defalar
aragtinlmigsa da, bazi sonuglar olumlu, bazilar olumsuz sonuglanmigtir. Dogum
oncesi komplikasyonlar kontrol grubundakinden gok fazla degildir. Eytogenetik
bulgular olumsuzdur. Ikiz calismalari sonugsuz kalmigtir.

1987°de izmir Noroloji Kongresinde Nagita ve Koga tarafindan sunulan
aragtirma sonucuna gore, "otizm psikolojik mekanizma (6grenme) bozuklugu de-
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gil, cocugun pathogenesisine ait merkezi sinir sistemindeki fonksiyon bozuklugu"
olarak kabul edilmistir (Taneli, B., Perris, C., Kemali, D., 1987).

TEDAVIDE

Otizm, sizofreni ya da duygusal olarak ice doniikliikkten farkh belirgin bi-
ligsel yetersizlik olarak tammlayabilecegimiz bir sendromdur. Bu i¢gorii (Insight)
iyilegtirilmesinde geligtirecek bireysel psikoterapi etkili olmamistir. Giiniimiizde
normal sosyal ve linguistik gelisime yardim etme egilimi 6n plandadir. Bu yiizden
de okul oOncesi otistik gocuk ve ana babasina evde kargilagtiklar zorluklarla bag
edecek teknikler dfretmeye ¢aligilmigtir. Otizmin geligimin diizensizligi oldugu a-
ciklik kazandi@ igin, biitiin ilgi gocugun gelisim diizeyini etkileyecek davramg bi-
gimlendirilmesi tekniklerine gevrilmistir.

Oteki psikozlarda oldugu gibi ¢ocugun ailesinden izole edilmesi s6z konu-
su degildir. Otistik ¢ocuklarin titiz, dzellesmis bir egitime gereksinimleri vardr.
Lovaas, basamak basamak davramyg degisiklifi yaklagiminin ve ana baba-okul
arasinda isbirligi yapilmasinin daha dogru olacagim saptamigtir. Edimsel (ope-
rant) kosullanma oyun terapisinden daha verimlidir. Ama uzun vadede getire-
cegi sosyal kazanclan belirgin degildir. Edimsel teknikler ve sistematik duyarsiz-
lagtirma istenmeyen davramglan diizeltmede kullanighdir. Bu tiir terapiden Z.S.
50nin iistiinde olanlar daha ¢ok yarar saglamigtir.

Mabhler, otistik gocugun miizik, ritmik hareketler, duyu organlarina haz ve-
recek diger uyaranlar aracilif ile kabugundan uzaklagtifim One siirmiigtiir. Eks-
tein ise, terapistin otistik gocuklarin hareketlerini ve sozlerini taklit ettiginde, co-
cuga aynaya bakar gibi kendi gorintiisiinii yansittifinda otistik bagintisinin yikila-
cagini savunmusgtur,

Herhangi belirgin-bir ilacin otizme etkisi oldugu saptanmamigtir. Ancak
baz ilaglar uyku bozukluklarim dnleyebilir ve hiperaktiviteyi yavaglatarak davra-
nis kontrolu saglayabilir.

Otistik tanis1 konmus gocuklarin erginlik ve yetigkinlik doneminin izlen-
digi baglica dort aragtirma vardir. Bunlar Creak ve Eisenberg, Kanner, Lotter ve
Rutter tarafindan yapilmigtir. Bu aragtirmalarin ortak sonuglarina gore bu go-
cuklarin % 601 bagimsiz yasantiyn yagayabilecek giice ulagamamigtir. Her alti
otistikten biri sosyal uyum saglamgtir. Bunlar iginde bile sosyal yagantiy1 siirdii-
rebilecek nitelikte davramg Oriintiisi tam gelismemigtir. Dortte biri cabuk
iyilesme gostermigse de, davramiglarinda kayda deger sorun olmamasma kargin,
halad gozetime gercksinme duymus ve ig bulmada giiclitkk ¢ekmiglerdir. Kanner
calismasinda baz otistik gocuklarin ergenlikteki epilepsi nobetlerinden soz et-
migtir. ZS’ii 50°'den diigiikliik olanlarda degisiklik olmamugtir. ZS’ii 70in iistiinde
olanlarin yaris ergenlikte ve yetigkinlikte iyi uyum gdstgrmigtir. Orta simifa otist-

-8



lerin alt simftan otistlere oranlara diizelmeleri daha yiiksektir. Zeka geriligi soru-
nu gibi fazladan sorunlar olmayanlar yardimla gelisim evrelerini tamamlayip dii-
zenli meslek sahibi olabilmektedirler. Yapilan boylamsal aragtirmalarinda gos-

terdigi gibi, sadece birkag ¢ocugun tam anlamlyla iyilesebilmesi otizm sorununu
hala 6nemli kilmaktadur.

SONUC

Otizm, biyolojik temelleri hala tartigilan, nedenleri daha gok aile igi dina-
miklere baglanan, biligsel iglevlerde onemli degisimler yaratabilen, toplumsal ve
dilsel gelisimde ciddi bozukluklar gosteren, tedavide ¢ok ozel bir yaklagim ge-
rektiren oldukca karmagik bir hastaliktir. Son derece ige doniik, kendini dig
diinyadan tiimiiyle yalitmig bir kisi olan otistik kisiye ulasmak ¢ok giigtiir, Ama
birgok yazarin da belirttifi gibi, otistik kisiyi kendi i¢ diinyasinda kabul eden,
onun kendisine ozgii iletisim dilini anlamaya galigan bir uzman otistik kigiye
ulagabilir.
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