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Mastitis Kontrolunun Amaclar:

Mastitis kontrol programlarinin temel amaci, siit iireticisinin mastitis ne-
deniyle ckonomik kaybinin nlenmesidir. Mastitis sonucu siitiin nitelik ve niceligi
degiserek iretim maliyetlerini arttirmakta, ozellikle gelismekte olan iilkelerde
biiyiik siit kayiplarina yol agmaktadir. Hemen hemen tiim mastitterin sebebi
mikrobiyal enfeksiyonlar olup, mastitis kontrol programlarinin pratikteki amacla-
r1 bu enfeksiyonlar: azaltmaktadr. ‘

Mastitis, inekler arasindaki ¢ok kanigik genetik iligkiler, cok sayidaki pa-
tojen mikroorganizmalar ve ¢ok farkl epidemiyolojik faktorler sonucu olusurl,
Enfeksiyonlarin % 80 den fazlasinin, Staphylococcus aureus, Streptococcus aga-
lactia, Streptococcus dysgalactia ve Streptococcus uberis gibi major patojenler
tarafindan meydana getirildigi bilinmektedir. Ancak coliformlar, pseudomonas
ve diger patojen tiplerde 6nemli siirli problemleri olusturabildiginden, mastitls
kontroliinde ortak bakis agisi, hastaligin tek bir inegin safitimindan ziyade, siirii
bazinda enfeksiyonlara engel olunabilmesidir. Have olarak belirtilmesi gerekir ki,
Corynebacteri(y bovis ve microcoklarda kiigiik yangilar olusturmalan nedeniyle
dnemsenmemelerine kargin, tiim mastitis enfeksiyonlarimin dértte birinden fazla-

sint teskil etmektedirler.

. Yard. Dog. Dr.; U.U. Veteriner Fakiiltesi, Bursa-Tiirkiye.
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Farkli siddetteki mastitisler olugurken, vakalar bireysel olarak klinik veya
subklinik olarak kolaylikla aynlabilmektedir. Ancak siiriide olugan bir Klinik
mastitis vakasmna kargin 15 ile 40 subklinik vaka olugmakta ve subklinik enfek-
siyonlarin bityitk gogunlugu klinik vaka sekline dﬁniisebilmektedirz .

Mastitis kontrolu igin en uygun metodlar, eradikasyon, immunizasyon, te-
davi, direngli inekler yetistirme ve belkide en dnemlisi gelisen teknolojik imkan-
lar1 yetistirmeye uygulamak olmalidir®,

Mastitisin Tanima:

Mastitis, meme bezlerindeki yang1 semptomlarina ilaveten siitiin fiziksel
ve kimyasal degisikliklerine neden olan kombine bir yap1 bozuklugudur, IDF (In-
ternational Dairy Federation) tarafindan 1966 yihinda hazirlanan bir protokole
gore mastitis tammlanarak, normal memeler, latent enfeksiyon, subklinik masti-
tis, klinik mastitis ve spesifik olmayan mastitislere uluslararas: boyutlarda tasnif
getirilmistir. Bu kategorilerin her biri, memenin bir bdlimiinde, rutin iglemlerle
ortaya gikarilabilecek anomalilerin varbgini veya yoklugunu tarif eder. Siitteki
makroskopik degismeler, memede yang, siit 6rneklerinde tesbit edilen patojen
mikroorganizmalar ve hiicre sayisindaki artiglar mastitisin taniminda dnemli rol

oynarlar. IDF’ye gore hiicre sayisindaki normal sinirlar bir ml. siitte 500.000 veya
daha az hiicre olarak tanimlanmistir?.

Mastitise Neden Olan Faktdrler:

Biosistem igersindek_i birgok faktdr mastitis olusumunda etkili olmaktadir.
Bunlarin en 6nemlileri; enfeksiyoz etkenler inekler ve siirekli degigerek olumlu
veya olumsuz etkiler olusturan gevre faktdrleridir (Sekil: 1).
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Mastitisin Teghisi: _

Mastitisin teshisinde, uygulanmas: ve sonuglarinin agiklanmasi agisindan
gok kiigilk farkliliklar bulunan gok sayida bakteriolojik ve indirek testlerden ya-
rarlanilir. Bir bakteriolojik metodun yalmz bagina diagnostik amagla kullanilabil-
mesi igin dikkat edilmesi gereken kriterler sunlar olmalidur:

— Ekonomik kayba yol agan mastitisler gogunlukla bakteriyal kokenli olup,
nispeten basit metotlarla izole edilirler.

— Memeyi subklinik enfekte eden primer patojenler, tank siitiinden kiigiik
ornekler ahnmak suretiyle teghis edilebilirler, -

- Memeden siit vasitasiyla diizenli olarak atilmakta olan patojenlerin, ar-
ka arkaya alinacak siit 6rnekleri ile aranmalan sonucu mutlaka teghis edilebilir-
ler.

~ Enfekte meme boliimiinden alinan siitte yapilan somatik hiicre sayim
sonucu elde edilen yiiksek degerler, mastitis teghisi i¢in kullamilan en 6nemli
teshis yontemlerindendir. '

— Hatal teghisin 6niine gegmek igin siit 6rnekleri mutlaka aseptik kogul-
larda 6zenle ahnmalidir. 7

Uluslararasi tanima gore, somatik hiicre sayisindaki artiglar, mikroskopik
metodlarla leukosit sayilarinin belirlenmesini amaglayan direk testlerdendir. Di-
rek testler, genig kapsamh kontrol programlan igin fazla zaman aldiklarindan
uygun testler degildir. Zamanimizda, artan leukosit sayllar1 hakkinda kisa siirede
netice veren ve uygulanmalari agisindan birbirlerine gok benzeyen birgok test ge-
ligtirilmigtir. Bunlar, Whiteside test, California mastitis test (CMT), Mlchxgan
mastitis test (MMT), Wisconsin mastitis test (WMT) ve dlgcrlendu-

Mastitisin Onlenmesi:

Giiniimiizde, memedeki etkileri kanitlanmig, mastitis ajanlariin uygun
metotlar kullamilarak tesirleri azaltilabilmektedir. Bunlar indirek etkileri ile lez-
yonlarin iyilesme oranlarimi artirarak veya enfeksiyon giddetini azaltarak etkili
olurlar Bu amagla sagim oncesi dezenfeksiyon, sagim arasi inekler arasindaki bu-
lagma ve ayni inegin enfekte olmayan diger loplarina bulagmanin Gniine gegilme-
sinden sbz edilebilir. Enfeksiyonlarin onlenmesinde yetistiriciler aydinlatilmals,
mastitis kontrolu ve hijyen konusunda asapidaki tavsiyeler verilmelidir:

1. Meme baginin her sagimdan sonra tiim ineklerde dezenfeksiyonlarinin
yapilmasi en dnemli adimlardan birisidir. Bu amagla meme baglar1 sagim sonun-
da iyot, klor ve chlorhexidine ihtiva eden solusyonlara batinlmalidir (Teat dip-
ping)”. Basit ve ¢ok etkili olan bu yontem yukandaki dczcafektanlarm sprey tar-
zinda kullanilmas: ile de saglanabilmektedir.
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2. Diger bir yontem ise eldiven kullanarak memeleri dezenfektan sularla
yikamak ve sahsi havlular: veya kagut pegetelerle kurulayarak devamh kuru ve te-
miz kalmalarim saglamaktur.

3. Makinah sagimda sagim pengelerinin siirekli dezenfeksiyonu veya giin-
liik siirii tedavisi pahal yontemlerdir. Her ne kadar bakteri sayisim azaltmada
-dezenfektanlar etkili olsalar bile bu amagla safim makinesindeki sirkiilasyon
suyunun sicakhigi + 85°C gikarilarak sagim pengesinin kontaminasyonu oOnlenebi-
linir.

Mastitisin Sagitimu:

Memede yeni sekillenen bir enfeksiyon dogal savunma mekanizmalan ile
durdurulamamig ise bagarihi bir antibiyotik tedavisi ile Onlenebilir. Sajiim
bagarii olmamigsa hayvan kurutularak siiriden ayrilmahdir.

12 aylik bir siireyi igine alan klinik mastitis olgularinda mastitisin % 20 va-
kada kendiliginden iyilegtigini, % 35 vakada antibiyotik tedavisinin etkili oldugu,
% 15 inin sonugsuz kalarak siiriiden ayrildigini, geri kalanlarin ise enfeksiyonu
gizli olarak tagiyarak bir sonraki yila gegirdigi saptanmugtir.

Giiniimiizde, inegin kuruya ayrildifi anda meme igi antibiyotik uygulanma-
s.1 kontrol programlar iginde yer almaktadir. Kuru dénemde antibiyotikler masti-
tis safitiminda daha etkili olduklan gibi yeni enfeksiyon olugumlarina da engel
olmakta ayrica siitiin antibiyotik kontaminasyonunda oniine gegilebilmektedir.
Bu sayede enfeksiyonlarin laktasyon doneminde teghisine gerek kalinmadan ku-
ru donemde otomatikman tedavi edilerek elimine edilmesi miimkiin olacakur.

Enfek.te hayvanlarin tedavi edilememe durumunda kuruya ayrilmasi sikga
uygulanan bir yontem olmakla beraber, bu konunun siiriiniin dzelligine gore

:ﬁ?ﬁniilmesi ve bu konuda daha gok galigma yapilmasinin gerekliligi tartigilmak-
adr.

Mastitis Kontrol Sistemleri:

) ;fiasct;tisin neden oldugu ckonomik kayiplar gok biiyik rakamlara plagabil-
mekit . 1 H . "
% edir. Ornegin A.B.D. de 225 milyon dolars, Ingiltere’de 15-50 milyon ster-

ld- ve Danimarka’da 125-150 milyon kron!® yillik kayip olarak ifade edilmekte-

ir.
) lMaslitis, dig«?r bakteriyal enfeksiyonlarin aksine komgu siirillerden indirek
l::kafla d: bulagabilen, b}l nedenle her bir siiriiniin ayn bir kontrol initesi 0l&-
clc alinmasim gerektiren bir hastaliktir. By ozelligi nedeni ile tek bir mill

mastitis kontrol programi yerine, her bir siiriivii _—
» her bir siriyii bi milli bir
program daha verimli olabilecektir. pre et b bl i
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Etkili bir kontrol sistemi pratik ve ekonomik olmahdir. Bununla beraber
degisen kogullar ve giigliikler, sistemleri adapte etme gerekliligini dogurmaktadur.
En geligmig metotlar yeni enfeksiyonlarin asgariye indirildigi genis kapsambh hij-
yenik kurallarin uygulandifx metotlardur.

Yapilan bir saha ¢ahigmasinda, safim oncesi ve sonrasi memelerin dezen-
fektan maddelerle yikanmasi, sagam makinalarninin dezenfekte edilmesi ve sagim-
dan sonra memelerin kafit mendillerle kurulanmasinin bile enfeksiyonlar: yari
yariya azalttig bildirilmektedir'2.

Avustralya’da kuru dénemde antibiyotik tedavisi ile kombine olarak uygu-
lanan meme dezenfeksiyonu ve safim makinalarinin uygun gahgmalarinin deneti-
mi sonucu 34 siiriiddeki % 32 olan enfeksiyon oram ii¢ yil iginde % 10 a indirile-
bilmigtir. Aym ybntemleri uygulayarak Staphyl. aureus enfeksiyonlarni iig yil
i¢inde % 26’dan % 13’e, Streptococcus enfeksiyonlar ise % 8 den % 2 ye indiri-
lebilmigtir >

Israil’de 31 siiriide yapilan bir diger galigmada hijyen kurallarinin uygu-
lanmasi, safim sonu memenin antiseptik bir solusyona batirilmasi ve safim maki-
nalarimin dezenfektanlarla yikanmalan sonucunda Staphyl. aureus enfeksiyonla-
ninda % 28 den % 12 ye bir iyilesme iki yil i¢inde basarilabilmistir'®.

A.B.D. Cornell Universitesinin yiiriittigi bir ¢aliymada 27 siiriidde 1966-
1969 yillari arasinda subklinik enfeksiyonlarin laktasyon esnasinda ve kuruya
ayirma doneminde yiiksek dozlu ancak yavag emilen preparatlar halinde Penicil-
line ve Streptomicine uygulamalan ile % 28 den % 7 ye indirildigi bildirilmekte-
dir®s.

Fransa’da 347 ciftlikte yaygin olarak rastlanan Strep. agalactiac’ya karsi
agafidaki kurallar uygulandu:

— Hayvan sahipleri tarafindan ahnan siit 6rnekleri laboratuvar galismalari
sonucu kontrol edilerck enfekte hayvanlar tesbit edildi.

— Enfekte memeler ya 50.000 L.U. yagh penicilline preparatlar ile 24 saat
arayla 4 kez, yada 200.000 L.U. procain penicilline’nin 48 saat arayla 3 kez meme
ici uygulanmasi sonucu tedavi edildiler.

- Memelerin, sagim makinalarinin ve giftliklerin dezenfeksiyonlar: siirekli
temin edildi.

- Bakteriyolojik kontroller, tedaviyi takip eden 6 hafta ve 6-9 ay sonra
tekrar edildi. 7 ,

— Tedaviye cevap vermeyen vakalar siirillerden uzaklagtinilds,

— Siirillere yeni alman hayvanlar karantinaya ahndi. Uygulanan bu kural-
lar sonunda 65 ciftlikte % 97.7, 58 ciftlikte % 100 oraninda iyilegme goruldu
Kurallar1 kismen uygulayan 27 giftlikte ise enfeksiyonun tekrarlandif: gOZlCl’ldl
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Danimarka’da siit iireticileri kooperatiflerince programlanan Strep. aga-
lactiae’nin eredikasyonu amaciyla, enfeksiyon yilda dort defa alinan siit droekleri
sonucu saptanarak iki giin arayla uygulanan 100.000 1.U. penicilline ile sagtild.
Hijyen kurallannin siirdiiriilmesi sonucu onlenen enfeksiyonda dnemli gerileme-
ler tesbit edildi. Benzer tedbirlerin alinmasi ile Staphylococal mastitislerinde bi-
yiik dlgiide dnlenebildigi belirtildi'’. ‘

italya’da bir siirii problemi olarak ele alinan mastitisin eredikasyonu ama-
ciyla siit ve peynir iireticileri bir program gelistirdiler. Bu amagla olugturulan la-
boratuvarlarda, hiicre sayimu, patojenlerin identifikasyonlan yapilirken olugturu-
lan saha servisleri yoluyla da sagim makinalanimn kontrol edilmesi sagland. Kon-
trol edilen 1953 sagim iinitesinden % 90 1mn hatali veya bozuk oldugunun tesbit
edildigi bildirilen galismada baglica hatalar soyle dzetlendi: pulzatdr (% 38), va-
kum regiilatorii (% 56), pompa kapasitesi (% 16), safim pengesi (% 20), lastik
tipler (% 33), yedek vakum (% 35) ve vakum borulan (% 39). Saha servisi ayn-
ca siirli damgmanhi sistemini de kurarak yetistiricileri hijyen, bakim ve besleme
kogullarmin iyilestirilmesi, sagim ve sagim teknikleri, mastitis teghis yontemleri-
m geligtirilmesi yoniinden egittiler. Tiim giftliklerde sagim sonu 3/1000 oraninda
i)fo.t solusyonu ile meme dezenfeksiyonlarinin yapilmasi, kuruda antibiyotik teda-
visi ve sagitilamayan ineklerin siiriiden aynldig giftliklerde mastitis olaylan gok
~ bilyiik dlgiide geriledil®,

. 15:’39’13 mastitis kontrol programu, isveg siit ireticileri birlii ile Isveg mil-
li tarim iiriinleri konseyince yiiritiiliir, Bu program tiim iireticiler tarafindan uvy-
Bulam: Ha:flahk, aylik ve alti aylik genig kapsamli kontrollerin yaninda hergin
:::_i Lafl:l:‘;gfégcf b.cﬁrf".iz Zmanlfud‘a 'yapllan kontrollerde mevcuttur. Alinan
il gl Alsra. S;:;P(I‘zfiyon' Ve mtt‘thgl b(".li..rlcnerek geciktirilmeden Vaki Fﬂn‘
ontalar. et S bl e RAIZLTSI bligiknah SR geacs

: » Sutin kalitesinin belirlendigi bu testlerden bazlan sunlard:
proVe1i ve yag orani tesbit testi, hijyenik ozelliklerinin belirlendig testler (oplam
t:;f::o:‘:l:”ct;‘:‘::ﬂll‘:‘fw sayim, .vbf), antibiyotik kalint testi, donma n?k{as_'

1982 yihnda isveg'teki ;;Ov;'aydf I?u y'a pilan siit tank: v hilcre sayum (eS8 gll?"
yon analiz yapilmustir, Bu ti e o a3 i kS e om
hilcre/ml, s . ur yapilan kontroller sonucu IDF’nin belirttigi ﬂmm

¥ :;m Isveg’te ortalama 274,000 hiicre/ml. ye diisirilebilinmistir”.
apian cahsmalar gostermictirks —— 5 |
agan ve ancak diizenli birg ermigtirki, mastitis bilyiikk ekonomik kayplara Y0

: zens bir kontrol programinin uygulanmasin: takiben dnlenebi
::;:ﬁrarllg:ﬂm:sm :lkelerde st ireticilerinin bf konuda aydinlatilmast, hijye?
vi edilmesi millj ge?ir dastahk f)ll.l§.m.ade.m veya en erken donemde teghis ve teda-
saglayacaktir, Mastitis; ot yé_ll§tlr:cxle:.~:nde daha fazla faydalanmalanma olanak

- lisin timiyle eradikasyonu, aragtinicilarin uzun donemde ¥&-
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pacaklan genetik seleksiyonlar1 sonucu elde edecekleri mastitise direngli inekler
yoluyla olabilecektir?.
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