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Aydin Ilinde Satisa Sunulan K6y Peynirlerinde Listeria Varhginin Arastirilmasi
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Ozet: Bu galisma, Aydin ili ve gevresinde, starter kiiltiir kullanilmadan geleneksel usullere gore iiretilmis koy
peynirlerinden Listeria cinsi bakterilerin, 6zellikle de Listeria monocytogenes varliginin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu amagla, 58 adet peynir 6rnegi Aydin ilindeki pazarlardan toplandi ve mikrobiyolojik analize tabii
tutuldu. Yapilan mikrobiyolojik ekimler sonucunda Oxford agarda iireyen siipheli koloniler, katalaz ve oksidaz
testler ile Gram boyamanin ardindan, katalaz pozitif, oksidaz negatif ve Gram pozitif kiigiik basiller olarak izle-
nen 7 izolat seker fermantasyonlarinin ve hemoliz dzelliklerinin belirlenmesi amactyla Microbact 12L ile biyo-
kimyasal identifikasyon testine tabii tutuldu. Sonug¢ olarak 7 izolatin higbirinde L. monocytogenes (%0) izole
edilmezken, 1 adedi L. grayi (%14.2), 1 adedi ise L. ivanovii (%14.2) olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koy peyniri, Listeria spp., Listeria monocytogenes, identifikasyon.
Investigation the Presence of Listeria spp. from Village Cheese in Aydin Province

Abstract: This study was carried out to invastigate strains of Listeria genus, especially Listeria monocytogenes,
from village cheese manufactured according to traditional techniques without using starter bacteria in Aydin
province. For this purposes, 58 cheese samples were collected from open markets (bazaars) and subjected to
microbiological analyses. The presumptive strains, growed on to oxford agar, were exercised Gram staining,
catalase and oxidase tests. In order to differantiate the isolates, sugar fermentation and rapid haemolysis test
“called microbact” were used. Consequently, none of 7 isolates was not isolated as L. monocytogenes (0%),
While 1 of them were determinated as L. grayii (14.2%) and L. ivanovii (14.2%).
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Giris

Listeria cinsi, Listeria monocytogenes,
Listeria innocua, Listeria ivanovii, Listeria
welshimeri, Listeria seeligeri ve Listeria grayi
olmak tizere 6 tiirden olusmakla birlikte®,
Graves ve ark, Listeria marthii isminde yeni bir
tir bildirmislerdir'?. Listeria monocytogenes,
Gram -pozitif, fakiiltatif anaerob, hareketli, basil
seklinde kii¢iik bir mikroorganizmadir™®. Bazi
durumlarda bu organizma hatali olarak Gram -
negatif ya da kok, diplokok veya difteroid sek-
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linde yorumlanabilmektedir. Bu mikroorganiz-
ma, diistik sicakligi, yiiksek pH ve tuz konsant-
rasyonlarin1 tolere edebilmesi agisindan gida
teknolojisinde Onem tasimaktadir. Birgok
listeriosis vakasi gida kaynakli olmakla birlikte
¢ig siit, balik, kanatl iiriinleri, islenmis kanatli
tirtinleri ve s181r eti L. monocytogenes agisindan
risk arz etmektedir’®. Bununla birlikte L.
monocytogenes ile ilgili gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde bir¢ok sporadik ve salgin vakala-
rin, birincil olarak pastdrize siit, pastorize edil-
memis siitten yapilan peynirler ve diger siit
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kokenli tirtinlerden kaynaklandig: bildirilmekte-
dir'®"®, Dogada olduk¢a yaygin olarak bulunan
ve firsat¢1 patojen olan bu etken, 6zellikle bagi-
siklik sistemi baskilanmig insanlarda ensefalit,
menenjit ve septisemi; hayvanlarda ise mastitis,
diyare ve gastroenteritis yapabilmektedir'*****.

Gramdaki 10*-10° adet organizma sayisi-
nin enfeksiyon olusturabilmek i¢in yeterli oldu-
gu ileri siriilmekle birlikte, bagisiklik sistemi
baskilanmig kisilerde, mide asitligi azalmig ya
da iilser ameliyat1 olmus kisilerde bu say1 azala-
bilmektedir”. Bu sebeplerden dolayr L.
monocytogenes’in gidalardan izolasyonu ve
identifikasyonu, gida giivenliginin saglanmasi
ve salgin hastaliklarin 6niine gecilmesi baki-
mindan 6nem arz etmektedir.

Microbact™ 12L, tim Listeria tiirlerinin
identifiye edilebildigi biyokimyasal bir test
kitidir. Bu sistem, 12 adet dehidre besi yerleri-
nin bulundugu kuyucuktan olusmaktadir. Kuyu-
cuklardan birinde eskulin hidrolizi ve hemoliz
ozelligi ile diger kuyucuklarda karbonhidrat
kullanimlar1 test edilebilmekte ve 4-24 saat
igerisinde sonug vermektedir'.

Bu calisma, starter kiiltiir kullanilmadan
tiretilmis kOy peynirlerinden Listeria cinsinin
ozellikle de L. monocytogenes varliginin kisa
bir stirede belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

Materyal ve Metot

Starter kiiltiir kullanilmadan tiretilmis 58
adet kOy peyniri, Aydin ilindeki pazarlardan
2009 Mart-Haziran aylarinda toplandi, +4°C’de
soguk zincir altinda hizl bir sekilde laboratuara
getirildi.

Laboratuara getirilmis olan bu peynirler-
den 25’er g tartildiktan sonra 225 ml Half Fraser
Brothda honmojenize edildi ve 30°C’de 24 saat
inkiibe edildi. Daha sonra, 10 ml Fraser Broth
igeren tiiplere Ornekten 0.1 ml aktarild1 ve
35°C’de 48 saat ikinci zenginlestirmesi gergek-
lestirildi. Daha sonra birinci zenginlestirmeden
ve ikinci zenginlestirmeden Oxford Agara
inoklusyon yapilip 30°C’de ve 35°C’de 24-48
saat inkiibasyona tabii tutuldu. Yirmi dort saat-
lik inkiibasyondaki kii¢tik, grimsi ve siyah zonlu
koloniler, 48 saatlik inkiibasyondan sonra ise
yaklasik 2 mm capindaki ortast ¢okmiis, siyah
zonlu parlak yesil koloniler, L. monocytogenes
agisindan siipheli olarak kabul edildi*. Bu siip-
heli koloniler, Listeria tiirlerinin identifikasyonu
amactyla, Murtiningsih ve Cox’a gore'
Microbact™  12L  (MBI1128A,  Oxoid,
Haemakim/Izmir) test sistemi kullanilarak

37°C’de 4-24 saat inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyon periyodu boyunca dehidre besi yer-
lerinde olusan renk degisimi kontrol edildi.
Pozitif kontrol olarak Listeria monocytogenes
ATCC 19118 kullanildi (Hemakim/Izmir).

Bulgular

Yapilan laboratuar muayeneleri sonucun-
da 58 adet numunenin 7 tanesinde katalaz pozi-
tif, oksidaz negatif, Gram pozitif siipheli koloni
tespit edilmis olup bu koloniler Microbact™
12L kit ile teste tabi tutuldu. Her bir kuyucuga
siipheli koloniden gecilip 37°C’de 4-24 saat
inkiibasyona birakilmasindan sonra bilgisayar
destekli identifikasyon programinda Microbact
test puanlar1 degerlendirildi. Sonug olarak bu 7
izolat igerisinden 2 adedi L. grayii (6641) ve L.
ivanovii (6635 puan) olarak identifiye edilmis-
tir. Pozitif kontrol olarak kullanilan L.
monocytogenes ATCC 19118 ise, Microbact
testte 4547 puan almig olup bu puan %99,92
olasilikla L. monocytogenes oldugu karsiligina
gelmekte ve bu sus eskulin (+), mannitol (-),
ksiloz (-), (4puan) arabitol (+), riboz (-), ramnoz
(1), (5 puan) trehaloz (+), tagatoz (-), Glikoz-1-
Fosfat (-), (4 puan) Metil-D-Glikoz (+), Metil-
D-Mannoz (+) ve hemoliz (+) (7 puan) olup
4547 puan almistir. Diger suglarin da degerlen-
dirilmesi bu sekilde yapilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

L. monocytogenes’in dogada oldukca
yaygin olarak bulundugu ve firsat¢1 bir patojen
olup her ne kadar gida enfeksiyon goriilme sik-
lig1 ¢ok yiiksek olmasa da bagigiklik sistemi
baskilanmis kisilerde, hamilelerde, yeni dogan-
lar ile yaslilarda yiiksek mortalite orani ile (yak-
lasik %75) seyretmekte oldugu bilinmektedir®’.
Starter kiiltiir kullanilmadan {iretilmis bu pey-
nirlerden yapilan mikrobiyolojik muayeneler
sonucunda bir numunede %37,99 ihtimalle L.
monocytogenes oldugu tespit edilmistir. Bu
puan (6063), aym1 zamanda %45,12 gibi bir
oranla L. grayii agisindan da bir olasilik arz
etmektedir. Aydin ili ve ¢evresinde satisa sunu-
lan bu peynirlerde diisiik bir oranda da olsa L.
monocytogenes agisindan bir risk bulunmakta-
dir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalardan Giilmez
ve Giiven (14), L. monocytogenes’i beyaz pey-
nir ve Cegil peynirlerinden sirasiyla %15 ve
%7,5 oranlarinda Cetinkaya ve ark.’ ise taze
peynirlerden yaklasik %2 oraninda tespit etmis-



lerdir. Aslantas ve Yildiz® ise, ¢ig siitten izole
ettikleri 14 adet Listeria susundan (%0.93), 3
tanesini L. monocytogenes, 3 tanesini L. grayi, 5
tanesini L. welshimeri, 2 tanesini L. murrayi ve
1 tanesini de L. innocua olarak identifiye etmis-
lerdir. Aygiin ve Pehlivanlar’ ise ¢ig siitten 1’er
adet (%2.12) L. grayi ve L. ivanovii; beyaz pey-
nir orneklerinden ise 2’ser adet (%2.35) L.
monocytogenes ve L. seeligeri ile 3’er adet
(%3.52) L. ivanovii ve L. innocua tespit etmis-
lerdir. Sagun ve ark. ise” 6 ¢ig siit 6rneginde
(%2.40) Listeria spp saptarken bunun 3 tanesini
L. monocytogenes ve digerlerini (%1.20) L.
innocua, L. ivanovii ve L. welshimeri olustur-
mus, otlu peynirlerden ise %3.93 oraninda L.
monocytogenes ve %0.39 oraninda L. ivanovii,
L. innocua ve L. welshimeri tespit etmislerdir.
Soyutemiz ve ark ise 100 ¢ig siit Orneginin
3’tinde L. monocytogenes bulmuslardir”®. Erol
ve Sireli'', Ankara bolgesinde ¢ig ve pastorize
siit orneklerinden sirast ile %1 ve %5 oraninda
L. monocytogenes identifiye etmislerdir. Arslan
ve Ozdemir’, cesitli pazarlardan topladiklari ev
yapimi beyaz peynirlerin 13’er tanesinde (%9.2)
L. monocytogenes ve L. innocua, %5.6 oraninda
L. seeligeri, %4.9 oraninda L. grayi, %2.1 ora-
ninda L. ivanovii ve L. welshimeri’iyi identifiye
etmislerdir. Colak ve ark.', tulum peynirlerin-
den L. monocytogenes’i 12 drnekte (%4.8) tespit
etmislerdir. L. monocytogenes’in
identifikasyonunda microbact testi kullanan
Akkaya ve Alisarli', Afyonkarahisar’da satisa
sunulan beyaz peynir drneklerinden 6 tanesinde
(%6) bu organizmayr tespit etmislerdir.
Goniilalan ve Goniilalan ise, Kayseri ilinde
tilketilen sade dondurma O&rneklerin 3’{inde
(%12) sadece L. monocytogenes, 1 tanesinde
(%4) L. monocytogenes ve L. ivanovii, 1 tane-
sinde de (%4) L. ivanovii ve L. grayi tespit
ederken meyveli dondurma 6rneklerinin 1 tane-
sinde (%4) sadece L. monocytogenes, 1 tanesin-
de (%4) L. monocytogenes ve L. seeligeri ve 1
tanesinde L. monocytogenes ile L. grayi belir-
lerken identifikasyon asamasinda microbact test
kullanmislardir®®. Bunun disinda L.
monocytogenes’in identifikasyon basamaginda
migg%lg?ct kullanan caligmalar bulunmakta-
dir>>",

Calismamizda Aydin ili pazarlarinda
acikta satilan bu peynirlerde halk sagligini teh-
dit eden patojen mikroorganizmalardan Listeria
monocytogenes izole edilmezken birer adet L.
grayii ve L. ivanovii identifiye edilmistir. Bu
bulgular ile diger arastirmacilarin bildirdigi
degerler arasindaki farkliliklar peynir {iretimin-
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de kullanilan siitlerdeki farkli kontaminasyon
diizeyleri, alisilagelmis farkli peynir iiretim
teknikleri, semt pazarlarindaki farkli c¢evresel
sartlar ve hijyenik uygulamalardan ileri gelmis
olabilir. Arastirma bulgulari, Aydin ilinde tiike-
time sunulan starter kiiltlir kullanilmadan gele-
neksel usullere gore iiretilmis kdy peynirlerinin
halk sagligi agisindan bir risk olusturmadigini
gostermektedir.
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