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OZET " iy
Cocuklarda biiyiime ve gelisme antropomemk yonutemlerle olculmus, ke.r yas
grubuna ait agwhk ortalamalar, persentil degerleri hesaplanarak bolgeye ait stan-
dartlar geligtirilmis ve bunlarin benzer arasturmalaria’ ! '
Bélgemiz ¢oeuklarinin agwhk acisindan iilke duzeyim'
lary saptanmagtw,

SUMMARY SR Ry
Physical Growth of Children Aged 6-12 Years in Equn;ll;k Health Dlstnct~ firy
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Growth amongst chddren was measured by anthIOpOmptric met}wds Mean
weights and percentile values for each age were caTFulated qnd‘ age, spectﬁc criteria
were compared with the results of similar studies,’ft’ was a5’ fotind’ that the average
weights of children in Gemlik district were above’ thé standarts Uf ‘the' same age

groups of children of country as a whole, ul adzirgiiagli 18
Cocukluk doneminde yetersiz ve dengesiz beslenmeéu‘énemli safilik sorunla-
rindan biridir. Fizik biiyiime ve gelismenin ol¢iilmesiyle: cocuklarda yetersiz ve den-
gesiz beslenme durumu sapt;anablllrl |
Ozellikle Temel Saghik Hizmetleri sunulurken, genel saghk durumunun saptam o
masinda bu odlciilerden yararlanilmalidir. Iyi bir biiyiime ve geligme 0lgiitii olarak 0-6
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yas cocuklarda boy, agirhk, bas-gogiis cevresi gibi antropometrik olgiilerden gerek
ilkemizde, gerekse dinyada oldukg¢a yaygin olarak yararlaniimaktadir. Ancak aym
durumun 6-12 yas grubu ¢ocuklar i¢in de s6z konusu oldufu, 6zellikle iilkemiz icin
pek soylenemez. Okul ¢agna gelebilen ¢ocuklar, hem bulagic hastaliklarin pek co-
guna bagisiklik kazanmig, hem de daha iyi bir beslenme diizeyine erigmisglerdir. Bu
nedenle antropometrik dlciilerin bu grupta kullanilmasi, 0-6 yas grubundakilere go-
re daha az onemli gibi goriilebilir. Ancak yine de elde bir biiyiime-gelisme tablosu-
nun bulunmasi geregi yadsinamaz.

Ulkemizde bu yas grubu igin yerel olarak yapilmis gesitli calismalardan elde
edilen veriler varsa da bunlari genelleyerek 6-12 yas grubu igin standart bir biiyiime-
gelisme tablosu elde etme olanag heniiz yoktur.

Bu ¢ahigma, Marmara Bolgesi icin ortalama niteliklere sahip olan Gemlik ilce-
sinde, 6-12 yas grubu ¢ocuklarin biiyiime ve geligme durumlarini olgerek, bazi yerel
standartlar olusturmak amaciyla yapilmistir. Sonuciar illkemizin oldukca gelismis
bir bolgesine ait olmakla birlikte, benzer bélgelere de yansitilabilinir ve Tiirkiye ge-
neline ait standartlarin saptanmasina yardime: olabilir.

GEREC ve YONTEM

Caligma, Gemlik ilcesi merkez ilk ve ortaokullan ile, Armutlu, K. Kumla,
Narh, Karacaali, Umurbey, Hamidiye, Engiiriiciik, Yenikoy, Kursunlu ve Gencali
koylerinin ilkokullarinda okuyan 6-12 yas grubundaki ¢ocuklardan rastgele 6mek-
leme yontemiyle secilen 1277 ¢ocukta yapilmigtir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi son smif @grencileri Halk Saglhig: staj ya-
parken cocuklarin boy ve agirhklanm olgmiislerdir. Afwhik olgiimii icin UNICEF
tarafindan verilen DETECTO marka, standart, 0,5 kg egelli, yayll mekanizma ile
calisan teraziler kullanimistr. Cahsmalar sirasmmda bu terazilerin duyarhihiklar
sik sik kontrol edilmistir.

Apnlik Slciilecek Ogrendi izerine tek kat hafif bir giysi kalincaya kadar so-
yundurulmus ve agwhg: 0,5 kg araliklarla (6rnegin 17.5, 27.0 gibi) degerlendiril-
migtir.

Cahgma ii¢ grup Ofrenci tarafindan 6 ayda yapimustir. Her grupta agirlik
olciimlerini aym Ggrenciler yapmiglardir. Olgiimlere baglamadan Snce tip 6grenci-
lerinin &lgme hatalarindan arindirilmas: icin kuramsal ve uygulamah egitim yapil-
migtir. Caligma boyunca daha once hazmlanmig ve bagka kdylerde denenmis bir
anket formu kullanilmistrr. Bu formda cocugun kimligi acikea belirtilmis ve ozel-
likle yasinin dogru olarak saptanmasina ¢alisilmigtit. Yas belirlenemeyen ¢ocuklar
arastirmaya alinmamiglardir.

Yag hesaplamasinda tam yag esas alinmigtir. Caligma siiresince ¢ocuklann bas-
ka ozellikleri de arastinlmig ve bu bilgiler her staj dénemi sonunda aynntil bir ra-
por halinde sunulmusgtur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yas ve cinse gore dagilimi Tablo: I'de sunul-
mustur. ’
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Tablo: |
Arastirmaya Alinan 6-12 Yas Cocuklarin

Yas ve Cinse Gore Dagilimi

Cins

Yaslar Kiz Erkek Toplam
6 71 76 147
T 103 132 235
8 89 122 211
9 120 116 236
10 1056 126 231
11 67 78 145
12 24 48 72
Toplam | 579 698 1277

Cocuklarin yag ve cinslerine gore ortalama agirhklan Tablo: II'de verilmistir.

Tablo: Il
Arastirmaya Alinan Cocuklarin Yas ve Cine Gore Agirlik Ortalamalari
Cins ve Agrhklar (kg)
KIZLAR ERKEKLER
Yaslar
Sayi1 | Ortalama ag. (kg) 1 SD* Say1 | Ortalama ag.(kg)| 1 SD*

6 il 19.9 1.9 76 21.0 2.0
7 103 21.8 29 132 22.7 2.9
8 89 24.4 3.1 122 24.8 3.1
9 120 271 3.7 116 28.1 3.7
10 105 29.9 4.0 126 30.5 4.5
5 67 33.8 5.1 78 34.1 5.3
12 24 37.6 75 48 35.5 5.5

(*) SD = Standart Sapma

Benzer klinik ve deneysel ¢calismalarda yararlanilmasi icin, elde edilen Sl¢iim-
lerle cesitli biiyiime ve gelisme kartlar hazirlanmigtir. Bu kartlar hazirlanirken yasa
gore agirhk degerleri alinmis ve bu degerlerin arasindaki iligkiler lineer regresyon
ve cizgi grafigi olarak sunulmustur. Basit lineer regresyon grafigi hazirlanirken kul-
lanma kolayhg: ve cesitlilifini saglamak amaciyla 5, 10, 25, 50, 75, 90 ve 100 per-
sentil degerlere ait lineer regresyonlar tek tek hesaplanmistir. Basit lineer regresyo-
nun formiilii y = a + bx'dir.

Buna gore hesaplanan agwlhik degerlen ve cizilen grafikler Sekil: 1 ve 2'de su-
nulmustur. Bu lineer grafiklerin ¢izilmesini saglayan regresyon formiilleri makale-
nin sonunda verilmistir.
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Aym grafikler, bulunan sayisal degerlerin dogrudan yerlerine konulmasiyla
Sekil: 3 ve 4'de gosterildigi gibi cizilmigtir.

TARTISMA

Bu calisma, daha once de belirtildigi gibi, bolgesel olarak bir biiyiime ve gelis-
me standardi hazirlamayi ve benzer caligmalardaki bulgularla bulgularimizi kargilas-
tirip, cocuklann fizik biiylime-gelisme acisindan bulunduklar noktay: saptamay:
amaclamaktadir. Daha once sunulan lineer regresyon ve saysal cizgi grafikleri ile
ilk amaca ulasilmis olmaktadir,

Cocuklarin, benzer ¢aligma bulgularina gore biiyiime ve gelismelerinin hangi
diizeyde oldugu Tablo: III'de karsilastirmal olarak gosterilmigtir.

Tablo: 111
Arastirma Sonuglarinin Karsilastiriimasi Yas ve Cinse Gére Agirhik (kg.)

Diger Aragtrma Sonuclar:

Yasglar| Calismamizin
(Yd) | Bulgulan Kéksal? Baysal® Erem ve ark.* Stuart et al.>

* S s 2 R e R Tl R R B D] [ ORE] RR RT S s e

67 1S9 21.0( 20.7 | 20.6 | 19.0 | 19.7 [ 21.0 21.8 | 21.0 21.9
7 |21.8 22,7( 22.3 | 23.0 | 20.5 | 22.0 | 22.9 23.0 | 23.7 24.5
8 [24.4 24.8| 25.1 | 25.6 | 22.5 | 24.2 | 25.5 259 | 26.4 27.3
912711 28.1| 27.7 | 28.0 | 24.5| 26.5 | 27.2 27.7 1289 29.9
10 |29.9 30.6| 30.7 | 30.8 | 27.5| 29.2 | 31.3 30.6 | 31.9 30.0
11 [33.8 34.1| 34.4| 339 | 31.2| 31.5 | 32.9 33.8 | 35.7 35.2
12 [37.6 35.5( 39.9 | 38,5 | 35.0| 34.0 | 32.7 32.6 | 39.7 38.3

Bulgularimiz: kargilagtirdifimiz aragtirmalarin hepsinde 6rnege secilen gocuk
saynsa tam olarak bildirilmediﬁi ve standart sapmalar gosterilmedigi icin istatistik

samina giren (;ocuklaxda bir sorun s6z konusu deglldlr.

Yaklasik 20 yil 6nce Istanbul-Rami bolgesinde yapilan ayrintih bir arastirma-
da elde edilen sonuclarla kiyaslandifinda, Gemlik bolgesindeki kiz ve erkek cocuk-
larin Ramideki yasitlarina gb‘re istatistik olarak anlamli derecede daha fazla kiloya
sahip olduklar1 anlasiimaktadir®.

Kirsal alanda yapilan benzer bir aragtirmada da Istranca (Binkili¢) koyii ¢o-
cuklarimn kilolan bblgemiz ¢ocuklarininkilerden daha azdnr”.

Amerika Birlegik Devletleri icin verilen deZerlerin, Gemlik bélgesi ¢ocukla-
rimn deBerleriyle kargilagtirilmasi Tablo: IV 'de verilmigtir®.

Bu kargilastirmalar sonucu, her yastaki ABD'li ¢ocuklarin Gemlik'teki ¢o-
cuklardan daha agir olduklar: ortaya ¢cikmaktadir.

Tesekkiir: Bu ¢alismaya biiyik bir ciddiyet ve ozveri ile anketor-aragtirmaci
olarak katilan Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi son siif 6grencilerine tesekkiir
ederiz.
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Iablo: IV.

Gemlik Bolgesi Cocuklari* ile ABD Cocuklarinin Agirliklarinin

Karsilastirilmalary (Kizlar)

Persentil [ Agirlik (kg.) i

Yaslar 5 25 50 90
(Yd) ABD | Gemlik ABD | Gemlik ABD | Gemlik | ABD |Gemlik

6 16.4 | 16.0 186 | 17.8 20.1 | 19.2 23.7| 21.4

7 183 | 17.9 20.6 | 20.2 225 | 21.9 274 25.4

& 20.4 | 19.8 23.0| 225 25.1 | 24.8 31.2| 29.4

9 22.4 21.6 25.4 24.8 27.9 27.3 36.0| 33.4
10 24.1 | 23.6 28.3| 27.1 314 | 30.0 41.2| 37.5
i3 27.0 25.5 31.38 29.4 35.7 32.8 47.3| 41.6
12 30.2 | 27.4 35.9 | 31.8 419 3586 55.2| 45.6

(*) Degerler Lineer regresyon grafiginden bulunmustur.

Gemlik Bolgesi Cocuklari* ile ABD Cocuklarinin Agirliklarinin
Karsilastirdmasi (Erkekler)

Tablo:V

Persentil [ Agirlik (kg.)

Yaglar 5 25 50 90 i
(¥ ABD | Gemiik ABD | Gemlik | ABD | Gemlik | ABD | Gemlik
6 17.6 | 16.9 19.5 | 19.4 20.8 | 204 | 246 | 229
7 19.3 | 18.9 21.6 | 21.2 235 | 228 | 282 | 265
8 21.4 | 20.5 24.3| 232 | 263 251 | 322/ 300
9 235 | 22.2 26.9 | 25.3 293 | 275 | 36.0 | 335
10 26.1 | 24.1 29.6 | 27.2 330 | 301 | 402 | 37.1
11 28.7 | 25.8 32.9{ 29.2 369 | 326 | 48.1 | 409
12 31.2 | 27.7 36.6 | 31.1 40.4 | 350 | 535 | 442

(*) Degerler Lineer regresyon grafiginden bulunmustur.

Lineer regresyon grafiklerinin ¢izilmesini saglayan regresyon formiilleri asa-

gida sunulmustur.

a- Kizlar (Agirhk-Yas) (Bagimsiz degisken-yas)

Persentil Degerler

5
10
25
50
75
90

100

Lincer Regresyon Formiili*

y=4.68 +1.89x
y=5.64 +1.93x
y=4.29 + 2.29 x
y=3.00+271x
y=—0.89 + 3.46 x
y=—2.89 t4.04x
y=0.96 +4.18x

L9T8



b- Erkekler (Agirhk-Yas) (Bagimsiz degisken-Yas)

Persentil Degerler Lineer Regresyon Formiili

5 y=6.21 +1.79x

10 v =6.54 + 1.89 x

25 y=17.61+196x

50 y=5.54+246x

75 " y=1.43+357x

90 y=3.61+296x

100 y=3.86 +4.00x

(*) Lineer regresyon denklemleri U.U. Tip Fak. Farmakoloji Anabilim Dalinda, Hel-
wet-Packart 98-10A hesap makinasiyla yapilmigtir.
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