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ÖZET 

Bu çalışmada boyunda n. phrenicus'un seyri ve komşulukları incelendi. Sağ 
ve sol n. phrenicus'lar benzer pozisyondadır. Ikisi de m. scalenus anterior üzerinde 
uzanır. Bu kas sinirleri a. subclavia 'nın ikinci parçasından ayırır. Toraks girişinde 
kadauraların % 73'ünde n. phrenicus a. thoracica interna'yı önden, dıştan içe doğru 
çapraz lar. 

SUMMARY 

The Course of The Phrenic Nerve in The Neck 

In this study, the course and relations of the phrenic nerve was examined. 
The right and the le{t phrenic nerves are in same position. Both lie on the scalenus 
anterior. This muscle separates the phrenic nerves {rom the second part ol the sub
clavian artery. Our findings in 22 cadavers (73 %) showed that the phrenic nerve 
crosses in front o f the internal thoracic artery obliquely {rom the lateral to medial 
side at the entrance of the thorax. 

Klasik anatomi ders kitaplannda n. phrenicus'un boyun bölgesinde seyri ve 
komşulukları ile ilgili geniş bilgiler vardır. Ancak bunlar arasında çelişkiler oldu~u 
dikkati çekmektedir. özellikle sa~ ve sol n . phrenicus'lar arasında komşuluklann 
farklı oldu~unu ifade eden yayınlar vardır1 • 2 • 3

• · 

Bu çalışmada n. phrenicus'un boyun bölgesinde başlangıcından, gö~üs boşlu
~una girineeye kadar olan seyri ve komşulukları araştırıldı. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

1978-1988 yılları arasında U.ü. Tıp Fakültesi Anatorni uygulamalannda dis
seksiyonu yapılan 30 kadavra üzerinde n. phrenicus'ların seyri ve komşuluklan in
celendi. De~erlendirmede yaş, cinsiyet ayrımı dikkate alınmadı. 
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BULGULAR 

Tüm kadavralarda n. phrenicus plexus cervicalis 'ten çıkan ve hemen birleşen 
birkaç kök ile başlıyordu. M. scalenus anterior 'un önünde aşağıya doğru ilerleyen 
sinirler m. scalenus anterior üzerinde seyri ve boy un kökünde a. thoracica intcrna ile 
çapraziaşma şeklinde far klılıklar bulundu. 

Buna göre 20 kadavrada n. phrenicus m. scalenus anterior'un üst bölümünde 
başlıyor. yukarıdan aşağıya ve dıştan içe doğru kası çaprazlayara k aşağıya iniyordu. 

10 kadavrada ise n. phrenicus m. scalenus anterior'un üst 1 3 bö liimlinü dışt an 
içe ç apraz lıyor ve kas ın iç kenan boyunca ilerliyordu . 

22 kadavrada . apertura thoracis superior 'da ve cu pula pleura ' nııı iiıı yü.r.liııdP 

n . phrenicus a. thoracica interna 'y ı önden. dıştan içe doğru çaprazlayarak art 1-r iıı 

iç yanında yer alıyordu. 

2 kad avrada n. phrenicus arterin arkasından fakat içten dış yanına ge~-i~·ord ı ı 

4 kadavrada çapraziaşma olmadan arterin dı ş yanında, 2 kadavrada isr iç yaıııııci.l\ 
dı. 

Tüm olgularda ın. scalenus anterior n . phrenicu s 'u a. subcla\·ia ' n ın ikiııı · ı ıı~ · 

çasından ayırıyordu ve karın önünde a. suprascapularis sinirin önünden. a. cn1 ı ı : ı lı

superficialis iç yanından geçiyordu (Resim: 1-2). Sağ ve sol n. phrenieu ~ lar ;ıra-rı ııı;• 

sinirlerin seyri ile bu komşuluklar yönünden bir farklılık saptanamadı . 

Resim : 1 
N . Phrenicus'un M . Scalenw,; Anterior üzerinde Komsıı/u kları. 

J . N . Phrenicus, 2 - 1\. Supros;capu/nris (kesilı), 3- A . Cerııica lis Super{irıalı' 
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R esim: 2 
N . Phrenir·us'un A . Thoracica lnterna İle En Çok Görülen Komşuluk Şekli. 
I- N . Phr('nicus, 2- A . Suprascapularis, 3- M. Scalenus Anterior (kesilmiş) , 

4-A. Thoracica İnterna 

TARTIŞMA 

N. phrenicus, nı . scalenus anterior 'un dı ş kenarının üst bölümünden başlaya
rak karın ön yüzü üzl'rind!' yukarıdan aşağıya, dıştan içe eğik olarak uzanır. Boy
nun alt bölümünde m. stPrnociPidomastoideus , m. omohyoideus'un venter inferior'u 
v. jugularis interna, a. su prasl'apularis vı• solda ductus thoracicus 'un altındadır4 ·s. 
Literatürden_ phrenicus'tın ıı. su bclavia ile komşuluğu konusunda farklı bilgiler var
dır_ Bazı yayınlarda sol n_ phrenicus a . subclavia'nın birinci parçasının önündedir. 
Sağ da ise a. subclavia 'nın ikinci parçasını çaprazları • 2 • 3 · s . Bulgularımız bu tanım
lamanın doğru olmadığını göstermektedir . A. subclavia seyri boyunca üç parçaya 
ayrılır _ Birinci parçası arterin başlangıcından (sağda truncus brachiocephalicus'tan, 
solda arcus aortae 'den çıkar) m_ scalenus anterior'un iç yan kenarına kadar devam 
eder_ İkinci parçası çok kısadır_ M. scalenus anteriorun arkasında kalan bölümüdür_ 
üçüncü parçası m. scalenus anterior 'un dış kenarın.dan dışa, aşağıya birinci kosta
nın dış kenarına kadar uzanır . Burada a. axillaris adını alarak devam eder5 

•
6 _Bulgu

l arımıza göre sağ ve sol n . phrenicu s'ların boyunda seyri aynıdır. Her ikisi de m. sca
lenus anterior ile a. subclavia'n ın ikinci parçasından ayrılmıştır. Ancak sol n_ phre
ni<'us göğüs boşluğunda a. subclavia sinistra 'nın birinci parçasının önünde iner 7 • 

N. phrenicus'un a. t horacica in tema ile komşuluğunda bulguların % 7 3 'ü 
klasik bilgiler ile uygunluk göstermekte ve arteri önden, dıştan içe doğru çaprazla-
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maktadır5 • 6 (Resim: 2) . Olguların % 14'ünde arterin dış yanında, 'k ?'sinde iç ya. 
rı ındad ır. % 7 'sinde n. phrenicus arteri arkadan, fakat iç ten dışa doğru çaprazlar. 

Sonuç olarak boyunda sol n. phrenicus'un seyri ve komşulukları sağ n. phre
n icus'a benzer. İkisi dea. subclavia 'nın ikinci parçasını çaprazlar. 

KAYNAKLAR 

1. ROMA NES, G.J. (ed): Cunningham 's Textbook of Anatomy. ll th edition, 
Oxford University Press, London, 1972. p. 742. 

2. GARDNER, E., GRAY, D.J., O'RAHILLY, R .: Anatomy. 4 th edition. W.B. 
Saunders Co., Philadelphia, 1975, p. 712. 

3. HAMILTON , W.J.: Textbook of Human Anatomy. Macınillan Co. Ltd., Lon
don, 1956, p. 870-871. 

4. ODAR, i.V.: Anatomi Ders Kitabı. 10. Baskı, Yeni Deren Matbaası, Ankara, 
1975,p. 444. 

5. WARWICK, R., WILLIAMS, P.L. (ed.): Gray's Anatomy. 36 th edition. Chur· 
chill Livingstone, Edinburgh, 1980, O. 1093-1094. 

6. ÇİMEN, A.: ANATOMl, Uludağ üniversitesi Matbaası, Bursa, 1987, p. 197· 
198. 

7. OVIST, G.: The course and relations of the left phrenic nerve in the neck. 
J. Anat., 124: 803-805, 1977. 

Doç. Dr. Ahmet ÇİMEN 
U.ü. Tıp Fakültesi 
Anatomi Bilim Dalı 
BURSA 

-254 -


