_Qf-’ ?
__ ;2 Uludag Universitesi

% ﬁ\g : Dergisi

http://kutuphane. uludag. edu. tr/Univder/uufader. htm

IIk Okuma-Yazma Siireci Icin Onemli Bir Beceri:
Fonolojik Farkindahk

Ozge ERDOGAN

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
oerkul@hacettepe.edu.tr

OZET

Ogrenciye hayat boyu kullanilacag temel dil becerilerinin kazandirilmas,
dogru ve etkili bir sekilde planlanmig ilk okuma ve yazma Ogretim siireci ile
miimkiindiir. {lk okuma yazma 6gretimi igin yeterli hazir bulunusluga ulasilmasinda
birgok beceri 6nemli rol oynamaktadir. Bu becerilerden bir tanesi de fonolojik
farkindaliktir. Fonolojik farkindalik harf ve harfin isleyisi arasindaki iligkiyi
anlamak i¢in 6n kosul niteliginde olan s6zlii dil becerisidir. Bu aragtirmanin amaci,
ilk okuma-yazma siireci i¢in Onemli bir beceri olan fonolojik farkindaligin
ozelliklerini, gelisim asamalarini, okuma-yazma becerisi ile olan iligkisini alan
yazinda yapilan ilgili arastirmalar 15181inda incelemek ve ilk okuma-yazma siireci
icin Oneriler getirmektir. Konu ile ilgili ¢aligmalarini siirdiiren aragtirmacilarin elde
ettigi bulgular 1s18inda, okul Oncesi donemde gelisen fonolojik farkindalik
becerisinin sonraki okuma ve yazma becerilerinin kazanilmasida olduk¢a dnemli
bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: ilk okuma ve yazma, Fonolojik farkindalik.

Bu caligma, “Tlkégretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Fonolojik Farkindalik Becerileri ile
Okuma ve Yazma Becerileri Arasindaki iliski” adli yiiksek lisans tez calismasmnin bir
boliimiidiir.
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An Important Skill for First Reading-Writing Process:
Phonological Awareness

ABSTRACT

The student’s gaining basic language skills that he will utilize throughout
his life is only possible with accurately and effectively planned first reading and
writing teaching process. Many skills have important roles in reaching the required
readiness for first reading and writing teaching. One of these skills is phonological
awareness. Phonological awareness is an oral language skill which is a pre-requisite
of understanding the relationship between the letter and the function of the letter.
The purpose of this study is to examine the phonological awareness which is an
important skill for first reading and writing process in the light of the studies in
literature and to make recommendations about first reading and writing process. In
the light of the findings of the researchers studying on this topic, it was found that
the phonological awareness skill that developed during the pre-school period had an
important affect on gaining advanced reading and writing skills.

Key Words: First reading and writing, Phonological awareness.

GIRIS
IIk okuma-yazma ogretimi, gerek ilkokulda gerekse daha sonraki
O0grenim hayatinda 6grenciye liizumlu olan, hatta sadece Tiirk¢e dersinde

degil diger derslerde de basarisina yon veren bir egitim etkinligidir (Gdoger,
2000).

Bu egitim etkinligi slirecinde kazanilacak beceriler sayesinde birey
ilk okuma ve yazmanim; duygu ve diisiincelerini sozlii ve yazili olarak
anlatabilme, dogru, hizli ve anlayarak okuyabilme, kurallara uygun yazi
yazabilme, bagkalarmi kurallarina uygun dinleyebilme ve dinlediklerini
anlatabilme vb. amaglarina ulasmis olacaktir. Bu amaglara ulagirken dil
becerileri birbirleriyle etkilesimli bir sekilde gelismektedir. Bu etkilesim
siirecinin daha nitelikli olmasi ve amacia ulasmasi i¢in bu becerilerin
ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Dort dil becerisinden biri olan okuma; ¢izgi, harf ve sembollerin
algilanmasiyla  baglamaktadir. Algilama isleminin ardindan dikkat
yogunlastirilarak, kelime ve ciimleler anlagilmakta ilgi duyulan ve gerekli
goriilen bilgiler secilmektedir. Segilen bilgiler cesitli zihinsel islemlerden
gecirilmektedir. Islenen bilgiler, &n bilgilerle birlestirilmekte ve metinde
sunulan gorsellerden de yararlanilarak yeniden anlamlandirilmaktadir (MEB,
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2005). Diger bir dil becerisi olan yazma ise; duygu, diisiince ve isteklerin
yazili igaretlerle iletilmesidir. Algisal ve motor yanlar1 yiiksek diizeyde olan
psikomotor bir beceridir (Yangin, 2002). Yazma 6gretiminin genel hedefleri;
cocugun acik, okunakli ve islek bir yazi yazma becerisi ile duygu, diigiince
ve izlenimlerini yazili olarak anlatabilme yeteneginin gelistirilmesidir
(Celenk, 2007).

Bu becerilerin 6gretim siirecinde her ne kadar harfin iizerinde okuma
hiz1 ve okudugunu anlama giiclinii diistinmemek ve gorme—tanima alanini
genis tutmak amactyla, ¢cocugun goziinii harfin tizerinde odaklastirmaktan
kacinmig olsak bile, 6grenci, harfleri yazilar arasinda sezerek algilayip ses-
anlam iligkisine doniigtiirme becerisi kazanmadik¢a okuma-yazma becerisini
gelistiremez. Bu durum, &gretimin belli bir asamasindan sonra hecelerin
¢oziimlenerek ¢ocugun harfle ve harfin isleyisi ile tanigmasinin geregini
giindeme getirir (Celenk, 2007). Harf ve harfin isleyisi arasindaki iliskiyi
anlamak ic¢in O6n kosul niteliginde olan sozlii dil becerisi ise fonolojik
farkindalik becerisidir.

Cocugun okuma-yazma becerisi i¢in yeterli hazir bulunusluga
ulagsmasinda ve bu becerinin istenilen nitelikte kazandirilmasinda bedensel,
bilissel, duyussal ve sosyal yonden gerekli tiim bilgi, beceri ve deneyimlere
sahip olmasmin yani sira, fonolojik farkindalik becerisinin de oldukca
onemli oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Anthony ve Francis, 2005;
Burns, Roe ve Ross, 1992; Chard ve Dickson, 1999; Durgunoglu ve Oney,
1999; Erdogan, 2009; Goswami ve Bryant, 1990; McGee ve Morrow, 2005;
Torgesen, Morgan ve Davis, 1992; Wright, Stackhouse ve Wood, 2008).
Yapilan c¢alismalar 1s18inda fonolojik farkindaligin farkli 6zelliklerini
vurgulayan tanimlar asagida verilmigtir:

Fonolojik farkindalik; okuma-yazma ile giiclii bir iligkisi olan,
gelisen ve sozciligii olusturan sesleri tanima, ayirma, maniple etme ve ortak
seslerden olusan sozciikleri fark etme gorevleri ile ilgili bir beceridir
(Anthony ve Francis, 2005). Fonolojik farkindalik, konugma dilinin farklh
yollarla daha kiiciik bilesenlere boliinmiis olabilecegini ve seslerin maniple
edilebilecegini anlamaktir (Chard ve Dickson, 1999). Bir kelimeyi meydana
getiren ses birimlerin farkinda olmak fonolojik farkindalik becerisi ile
tanimlanir (Goswami ve Bryant, 1990). Cocuklarin okuma becerisinde
onemli bir yol gosterici olan fonolojik farkindalik, sozciiklerdeki sesleri
tanima ve maniple etme becerisidir (Gray ve McCutchen, 2006). Fonolojik
farkindalik, konusma dilindeki sozciikleri hecelerine ve seslerine ayirma
yetenegi ile birlikte konusma dilindeki birimlerle ilgili zihinsel islemler
yiiriitebilme yetenegi olarak tanimlanir (Denton, Hasbrouck, Weaver ve
Riccio, 2000). Konusma dili yeteneginin bir parcasi olan fonolojik
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farkindalik ciimlelerin sozciiklerden, s6zciiklerin hecelerden ve hecelerin de
seslerden olustugunun farkinda olma bilgisidir (Allor, 2002). Fonolojik
farkindalik, seslerle harfler arasindaki iliskiyi anlamak igin 6n kosul
niteliginde olan s6zlii dil becerisidir (Torgesen ve Wagner, 1998).

Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak fonolojik farkindalik ile ilgili su
ozellikler siralanabilir:

Okul Oncesi Dénemde Gelismeye Baslar:

Cevreleri yazili dil ile ilgili uyaricilarla donatilmis olan ¢ocuklar,
dogduklar1 giinden itibaren g¢evrelerindeki basili malzemenin 6zelliklerine
dikkat ederek ve yetiskinlerin yazi dilini nasil kullandiklarin1 gézlemleyerek
okula baslamadan c¢ok daha Once okuma kavramlari olusturmaktadirlar
(Oktay ve Aktan, 2003). Ayrica bu donemde c¢ocuklarin sozciiklerin
fonolojik yapisina karst bir duyarlilik gosterdikleri bilinmektedir. Cocuklarin
bu dénemdeki gelisimi ve bu donemde elde ettikleri beceriler onlarin formel
okuma-yazma siirecine kolay bir ge¢is yapmasimi saglar. Okul Oncesi
donemde kazanilan ve okuma-yazma gelisimini kolaylastiran becerilerden
biri de fonolojik farkindalik becerisidir (Pullen ve Justice, 2003; Roskos,
Christie ve Richgelds, 2003). Okul 6ncesi donemde verilmesi gereken
fonolojik farkindalik egitiminin amaci, Ogrencilerin formel okuma
egitiminden etkili bir sekilde yararlanmalar1 ve okumaya daha kolay
gecmelerine yardimci olmak icin Ogrencileri yeterli diizeye getirmektir
(Phillips, Menchetti ve Lonigan, 2008; Torgesen, Wagner ve Rashotte,
1994). Bu siiregte yapilmasi gereken caligmalar fonolojik farkindaligin basit
diizeydeki gorevlerini igerir. Bu gorevler; uyak, ciimleyi sozciiklerine bolme
ve soOzciikleri hecelerine bolme calismalaridir. Bu c¢alismalar ¢ocuklarin
konusma dilinin fonolojik yapisina hakim olmalarimi saglayarak sese olan
duyarhiliklarinin gelisimine yardimci olur (Pullen ve Justice, 2003).

Gelecekteki Okuma Basarisi i¢cin Onemlidir:

Cocuklarin, sdzciiklerin hecelerden ve seslerden meydana geldigini
anlamalar1 yazili dilin sifresini ¢ozmelerine ve alfabe prensibini
kazanmalaria yardimci olur. Alfabe prensibi yazili dilin konusma dilini
temsil etmesidir. Okuma ve yazma gelisimine yardimci olmak igin,
cocuklarm yazili dil ile konusma dili arasindaki iligkiyi bilmeleri,
sozciiklerin harflerden meydana geldigini ve bu harflerin kendilerine ait
sesleri oldugu bilincine ulagsmalar1 6nemlidir (Phillips, Menchetti ve
Lonigan, 2008). Sesler ve harfler arasindaki iliskiyi kesfeden ¢ocuk, sahip
oldugu sozciik dagarcig bilgisini de buna ekleyerek okumay1 6grenir (Share,
2004). Okul o6ncesi donem c¢ocuklari i¢in fonolojik farkindaligi gelistirme
amaci ile hazirlanan birgok program ve bu programlari sinayan deneysel
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caligmalarda, programi alan ¢ocuklarin okuma performanslarini daha erken
ortaya koyabildiklerine iliskin bulgular elde edilmistir. Arastirmalar
fonolojik farkindalik ve okuma basarisi arasindaki bu giiglii iliskinin sadece
okul 6ncesi donemde degil okul hayati boyunca da devam ettigini ortaya
koymaktadir (Catts, Gillispie, Leonard, Kail ve Miller, 2002; Chard ve
Dickson, 1999; Torgesen, Morgen ve Davis, 1992).

Gelistirilebilir ve Ogretilebilir Bir Beceridir:

Ik okuma-yazma ile ilgili yapilan arastirmalarda oldukca onemli bir
yere sahip olan fonolojik farkindalik, 6zenli planlanan bir egitim siireci ile
gelistirilebilir (Chard ve Dickson, 1999). Bu egitim siirecinde fonolojik
farkindalig1 6gretmek i¢in Oncelikle parcalarla biitiin arasindaki iligkiden
baslanilmalidir. Ardindan kisa ciimlelerin sozciiklere boliinebilecegi ve
sozciiklerin bir araya gelerek ciimleleri olusturdugu gosterilmelidir.
Baglangic diizeyinde biitiin-parca iliskisini kavrayan c¢ocuklar sozciik
seviyesi ya da sozciik farkindalig1 caligmalarina baglamalidir. Bu asamada da
sOzciigiin hecelerden meydana geldigi anlatilmalidir. Bundan sonra seslerle
ilgili calismalar yapilmalidir. Yapilan ¢alismalarin hepsinde kolaydan zora
dogru gelisen bir siire¢ izlenmelidir. Sozciigiin kolay ve zor olmasinda rol
oynayan bazi ozellikler asagida verilmistir.

Fonolojik birimin biiylkligii: Ciimleleri sozciliklere bdlmek ve
sozciikleri hecelere bolmek, heceleri seslere bolmekten daha kolaydir.

Sozciikteki ses sayisi: 2-3 sesten olusan sézciigli seslerine bolmek,
4-5 sesten olusan sozciigii seslerine bolmekten kolaydir.

Sozciikteki sesin yeri: Sozciikteki sesin basta, sonda ya da ortada
olmasi1 6nemlidir. Bir sozclikteki baglangi¢ sesi hissetmek, sozciikteki son
sesi hissetmeye gore daha kolaydir. Bunun yaninda sézciiglin ortasinda yer
alan sesi hissetmek ise en zordur.

Sozciiglin fonolojik 6zelligi: Sozciikte yer alan seslerden bazilari
daha kolay fark edilebilirken bazi sesler ise daha zor fark edilir. Ornegin; bir
sozciikte yer alan /p/ sesi daha zor hissedilirken /s/ sesi daha kolay hissedilir.

Fonolojik farkindaligin asamaliligi: Uyak ve ilk ses farkindaligi
sesleri ayirma ve bir araya getirme caligmalarmma gore daha kolaydir
(Kameenui, 1996).

Fonolojik Farkindalik Becerisi Kendiliginden Gelismez:

Konugma dilini kullanmanin ve anlamanin tersine fonolojik
farkindaligin kendiliginden gelismeyecegini bilmek Onemlidir. Bir¢ok
cocuga dogrudan Ogretilmezse ¢ocuklar bu beceriyi gelistiremezler. Birgok
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uzman fonolojik farkindaligin dogustan gelen bir beceri olmadigini ve ¢esitli
deneyimler sonucu kazanildigimi sdylemektedir. Fonolojik farkindalik
ogretilmedigi takdirde 6grenilmediginden ve bu beceri okuma becerisi i¢in
onemli oldugundan bir¢ok uzman fonolojik farkindalik egitimini ilk okuma-
yazma egitiminin 6n kosulu olarak onerir (Rubba, 2004). Bu siiregte
Ogrenciye planlanmig bir 6gretim verilmeli ve alistirma sansi sunulmalidir.
Konusurken kullandigimiz kelimelerdeki sesleri her zaman ayni sekilde
telaffuz etmeyiz. Ornegin “kemer”, “kazak” ve “kral” sozciiklerinde yer alan
/k/ sesi ayni degildir. Bu durum /k/ sesinden sonra gelen sesli ve sessiz
harften kaynaklanmaktadir. Cocuklar ve yetigkinler konusurken ve dinlerken
seslerdeki bu farklilik yerine sdzciigiin anlami tizerinde dururlar. Bu durum
fonolojik farkindaligin gelismesini engeller. Bu sebepten dolay1 fonolojik
farkindalik becerisinin dogal yollarla gelismesi beklenmemelidir (Phillips,
Menchetti ve Lonigan, 2008).

Okuma Problemlerinin Belirleyicisidir

Okuma problemi yasayan g¢ocuklarin bu konudaki yetersizlikleri,
yazili sdzciikleri dogru bir sekilde algilayamamalarindan kaynaklanmaktadir.
Bu problem kendini erken yaglarda gosterir. Okuma problemlerinin
sebeplerini ortaya koymak; hem problemin hangi seviyede oldugunu
tamimlamak hem de miimkiin oldugu kadar erken teshis olanagi saglamak
acisindan onemlidir (Allor, 2002). Arastirmalar okuma problemi yasayan
cocuklarmm erken teshisinde fonolojik farkindalik becerisinin Snemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle fonolojik farkindalik
becerilerinde bazi1 problemler yasayan cocuklar okumada da problemler
yasamaktadir. Yeterli derecede fonolojik farkindalik becerisine sahip
olmayan c¢ocuk, sozciikleri okumak igin sesleri harmanlayamayacaktir. Bu
beceri fonolojik farkindalik ile agiklanmaktadir. Okuma problemi yasayan
¢ocuklar fonolojik farkindaligin bircok gorevini yerine getiremezler. Bu
cocuklar ilk sesi ve son sesi benzeyen sozciikleri diger ¢ocuklara gore daha
giic fark ederler. Ayrica konusulan kelimelerin pargalardan olustugunu
anlayamamaktadirlar ve bu pargalarin yazili dildeki karsiliklarini da
kesfedememektedirler. Bu ¢ocuklar yasitlarina gore dildeki sesleri geg
Ogrenirler. Baz1 sesleri hi¢ kullanmadiklar1 gibi bazilarin1 da hatali olarak
kullanirlar; boylece dillerinin anlasilabilirligi diisiik olur. Fonolojik
farkindaligin bu gorevlerinde zorluk yasayan ¢ocuklarin okuma problemleri
de yasamalar1 fonolojik farkindaligin okuma becerisinde yasanan
problemlerin belirleyicisi oldugunu da ortaya koyar (Ege, 2006; Olofsson ve
Niedersoe, 1999; Phillips, Menchetti ve Lonigan, 2008; Torgesen ve
Wagner, 1998).
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Fonolojik Farkindah@in Gelisim Asamalar:

Fonolojik farkindalik gelisiminin genel sirasin1 ortaya koyan
aragtirmalar, ¢ocuklarin biiylidiikce sozciiklerdeki daha kiigliik parcalara
duyarli olduklarin1 ve sozciiklerdeki sesleri maniple etmeden 6nce benzer
olan ve olmayan sesleri ayirabildiklerini ortaya koymaktadir (Anthony ve
Francis, 2005; Chard ve Dickson, 1999). Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla
fonolojik farkindaligin gelisiminin incelendigi c¢aligmalarda bu dénem
¢ocuklarinin kelimeleri hecelerine ayirma ve uyakli olan kelimeleri fark
etme gibi gorevleri yerine getirebildikleri fakat seslerle ilgili gorevlerde
zorlandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu durum fonolojik farkindaligin asamali bir
sekilde gelisen bir beceri oldugunu gostermektedir (Goswami ve Bryant,
1990).

Kiiciik ¢ocuklar genellikle kelimeleri anlamlarindan ileri bir diizeyde
incelemezler, yine de uyaklarla deneyim c¢ocuklar icin kelimelerin
yapilariyla oynayabileceklerinin ilk isaretidir.

Kiicik  ¢ocuklar  i¢in  cimlelerin  bagimsiz  kelimelere
parcalanabileceginin  algilanmasi, kelimelerin de bagimsiz seslere
parcalanabileceginin algilanmasinin 6n kosuludur. Bu siiregte gocugun
fonolojik farkindaligini gdsteren beceriler gittikce karmagiklasan gorevlerle
devam eder. Hempenstall (2003) fonolojik farkindalikta 11 goreve dikkat
ceker:

Ciimlelerin sozciiklerden meydana geldiginin,
Sozciiklerin uyakli olabileceginin,

Sozciiklerin ayni sesle baslayabileceginin,
Sozciiklerin aym sesle bitebileceginin,
Sozciiklerin ortasinda ayni sesin olabileceginin,
Sozciiklerin hecelere ayrilabileceginin,
Sozciiklerin ilk ve son sese ayrilabileceginin,
Sozciiklerin tek tek seslere ayrilabileceginin,

e A A o e

Sozciiklerden sesler ¢ikarildiginda yeni sozciikler olacaginin,
10.S6zciikler yapmak i¢in sesleri harmanlayabileceginin,

11.S6zciikleri seslere ayirabilmenin farkina varmadir.

Sézciik diizeyinde baglayan fonolojik farkindalik gérevleri, agamali

bir sekilde sozciiklerden daha kiigiik pargalara dogru ilerler. Bu gorevler
basit diizey, orta diizey ve iist diizey olarak gruplanabilir. Basit diizey
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fonolojik farkindalik becerileri sozciik ve ciimle diizeyindeyken, {ist diizey
fonolojik farkindalik becerileri sdzciikten daha kiiciik pargalara aittir.

Basit Diizey Fonolojik Farkindalik Becerileri
Ciimle ya da sozciik 6beginin sdzciiklere bdliinebileceginin farkinda olma.

Bazi sozciiklerin sesleri paylastiginin ya da uyakli oldugunun farkinda olma. (“Patates” ile
“domates” arasinda uyak vardir.)

Orta Diizeyde Fonolojik Farkindalik Becerileri

Sozciikleri onu meydana getiren hecelere ayirabilme.

Sozciikleri ilk ve son sesine ayirabilme.

Ust Diizey Fonolojik Farkindalik Becerileri (Fonemik Farkindalik Becerisi)
Sozctikteki bir sesi degistirerek yeni bir sozciik olusturma.

Sozciikteki sesleri tek tek sdyleyebilme, sozciikteki sesleri sayabilme.

Sozciikten bir ses ¢ikarildiginda ortaya ¢ikan yeni sozciigii s6yleyebilme.

Verilen ¢ok sayida sesi bir araya getirerek yeni bir sdzciik olusturma (Rubba, 2004).

Fonolojik farkindaligin en karmasik seviyesi fonemik farkindaliktir.
Fonemik farkindalik ve fonolojik farkindalik ayri kavramlardir. Fonemik
farkindalik, fonolojik farkindaligin alt grubunda yer alir. Bagka bir deyisle
fonolojik farkindalik fonemik farkindaligi igerir ¢iinkii fonolojik
farkindaligin en ist diizeyi fonemik farkindaliktir. Fonolojik farkindalik
konusulan dilin fonolojik yapisina olan duyarliik ve sozli-yazili dil
arasindaki baglantiyr anlama yetenegi olarak tanimlanirken; fonemik
farkindalik, kelimelerde bulunan sesleri agik ve dogru bir sekilde analiz ve
sentez etme, maniple etme ve ayirt etme becerisini igerir (Chard ve Dickson,
1999; Lerkkanen ve ark., 2004).

Fonolojik farkindalik gorevleri genel olarak 4 baglik altinda
toplanabilir:
1. Uyak ve ses yinelenmesi (Rhyme and Alliteration)
2. Sozciikteki heceleri ve sesleri ayirma (Segmentation)
3. Sozciikteki heceleri ve sesleri birlestirme (Blending)
4. Sesleri maniple etme (Manipulating)

1) Uyak ve ses yinelenmesi (Rhyme and Alliteration): Uyak ve ses
yinelenmesi basit diizeydeki fonolojik farkindalik becerileridir. Kiigiik

cocuklar erken yaglarda uyaga karsi olduk¢a duyarli olduklarindan okul
oncesi donem cocuklarindan bu gorevi yerine getirmeleri beklenmektedir. 3
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yasinda goriilen uyak becerisi ile 5 ve 6 yaslarinda sozciikleri heceleme
gorevinde gosterilen basari arasinda 6nemli bir iligki oldugunu ortaya koyan
caligmalar yapilmistir (Bryant ve ark., 1990).

Hem uyak hem de ses yinelenmesi ¢ocuklarin konusma dilindeki
sozcliklerin fonolojik yapisina heceler ile yogunlagsma becerisidir, baska bir
deyisle anlamdan ayr1 olarak dilin ses yapisini anlama becerisidir. Uyak,
tekrarlanan heceler ve seslerdir. Ses yinelenmesi, ise bir climle ya da sozciik
grubu i¢inde yer alan sozciiklerde tekrarlanan seslerdir (Pullen ve Justice,
2003). Aliterasyona gosterilen ilgiye dair bireysel farkliliklar, okuma
becerilerinde goriilen sonraki bireysel farkliliklarin gelisimini etkilemektedir
(Bryant ve ark., 1990).

Bu asamadaki gorevler;
Sozciiklerin uyakli olabileceginin farkinda olmasi (gel-kel)

Sozciiklerin ayni sesle baglayabileceginin farkinda olmasi (bebek-
balik)

Sozciiklerin ayni sesle bitebileceginin farkinda olmasi (al-el)

Sozciiklerin ortasinda ayni sesin olabileceginin farkinda olmasi (kal-
bak) seklindedir.

2) Sozciikteki heceleri ve sesleri ayirma (Segmentation): Sozciik
icerisindeki hecelerin ve seslerin agik bir gsekilde tanimlanmasina isaret eden
fonolojik farkindalik becerisidir. Cocuklar bu beceriyi edindiklerinde, bir
kelimenin pargalarini analiz edebilmekte ve o kelimeyi hecelerine, baslangic
sesine ve biitiin seslerine ayirabilmektedirler. Bu beceri, okumaya baslama
konusunda gosterilecek basari ile yakindan iligkili goriinen bir beceridir ve
harflerin seslerini 6grenmek i¢in de Onemli bir basamaktir (Torgesen,
Morgan ve Davis, 1992). Bu asamada, verilen fonolojik birimin en biiyligii
climledir ve yapilmasi gereken ayirma islemi climlelerden sonra sozciiklere,
hecelere ve seslere dogru asamali bir sekilde ilerlemektedir.

Bu asamadaki gorevler:

Ciimleleri sozciiklerine ayirma

Sozciikleri hecelerine ayirma

Sézciiklerin ilk veya son sesini ayirma

Sézciikleri biitiin seslerine ayirmadir.

3) Sozciikteki heceleri ve sesleri birlestirme (Blending): Kelime
iiretmek i¢in hece ve sesleri harmanlama becerisidir. Sesin harmanlanmasi,

okumanin soyut dogasini yansitmaktadir ve ¢ocugun cikarilan kelimelerin
kodunu ¢6zebilme becerisi ile iligkilidir (Torgesen, Morgan ve Davis, 1992).
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Bu gorevde ¢ocuktan, sdylenen heceleri ya da sesleri birlestirerek anlamli bir
yapiya ulastirmasi beklenir.

Bu asamadaki gorevler;

Heceleri birlestirme: Bu asamada ¢ocuga bir kelimeyi olusturan
heceler karisik olarak sdylenir ve bu hecelerin meydana getirdigi kelimeyi
bulmasi istenir.

Sesleri birlestirme: Bu asamada ¢ocuga bir kelimeyi olusturan sesler
karigik olarak sdylenir ve bu seslerin meydana getirdigi kelimeyi bulmasi
istenir.

4) Sesleri maniple etme (Manipulating): Sesleri maniple etme gorevi
en zor gorevdir. Bu gorev, yeni bir sdzcilik olusturmak igin verilen sesleri
sozciikte istenen yere yerlestirmeyi gerektirir.

Bu agamadaki gorevler:

[k sesi maniple etme: Bu asamada ¢ocuktan, sdylenen sdzciigiin ilk
sesini bagka bir ses ile degistirmesi istenir. Ornegin; “Tabak sdzciigiinde /t/
sesinin yerine /k/ sesi geldiginde hangi sézciik olusur?” (tabak-kabak)

Son sesi maniple etme: Bu asamada ¢ocuktan, sdylenen sozciigiin
son sesini bagka bir ses ile degistirmesi istenir. Ornegin; “Bilet sézciigiinde
/t/ sesinin yerine /k/ sesi geldiginde hangi s6zciik olusur?” (bilet-bilek)

Ortadaki sesi maniple etme: Bu asamada cocuktan, sdylenen
sozciigiin ortadaki sesini baska bir ses ile degistirmesi istenir. Ornegin; “Kel
sOzciigiinde /e/ sesinin yerine /o/ sesi geldiginde hangi sozciik olusur?” (kel-
kol)

Sézciiklerin ilk veya son sesini ayirarak meydana gelen yeni sézciigii
sOyleme (gel-bal, ver, yel) (Sodoro, Allinder ve Rankin-Erickson, 2002).

Fonolojik farkindalik becerisine sahip olmak tiim bu gorevlerde
yetkinlesmek  anlamma  gelir. Eger ¢ocuk  soOzciiklerin  seslere
boliinebilecegini fark ederse okuma icin harf-ses iliskisini kullanabilir
(Chard ve Dickson, 1999). Okumay1 Ogrenme siirecinin gelismesinde
¢ocugun, harf-ses iligkisini algilamasi en kritik evreyi olusturur. Okuma-
yazma Ogrenme siirecinde gelinen bu diizey, ¢ocugun dili kontrol etmeye
basladiginin bir gostergesidir. Bu farkindalik diizeyine gelmis ¢ocuk,
sOylenilenlerin yazilabildigi, yazilanlarin da sdylenebildigi; konusma ve yazi
dili i¢indeki ciimlelerin, climleler i¢indeki sozciiklerin, sozciikler igindeki
hecelerin, heceler igindeki seslerin; seslerin harflerle gosterildiginin farkina
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varma diizeyine gelmis ve sozcliklerin, hecelerin ve harflerin yerine
degistirmeye baglamistir (Celenk, 2007).

Okuma gelisimi siireci icerisinde ve okul oncesinde &grencilerin
fonolojik farkindalik becerilerini gelistirmek i¢in ¢ocuklara, uyaklarin
farkina varmalarini saglayacak sarkilar, siirler ve tekerlemeler 6gretilerek bu
sesleri fark etmeleri saglanmalidir. Ayn1 hece ve sesle baslayan sozciikler ile
degisik oyunlar oynanabilir. Bir sonraki agsamada ise ayni seslerin
tekrarlandig1 sarkilarda bu seslere denk gelecek sekilde hareketler yapilarak
bu seslere dikkat ¢ekilebilir.

Flett ve Conderman (2002) ¢ocuklarda fonolojik farkindaligi
gelistirmek i¢in su etkinlikleri 6nermektedirler:

1. Sinifta uyakl siirler okunmasi, sarkilar sdylenmesi.

2. Cocuk, normal sinif ortaminda ayni climle igerisinde uyakli sozciikler
sOyledigi zaman hangi sozciiklerin kendi arasinda uyakli olabileceginin
sorulmasi.

3. Uyak iceren kitaplar okunmasi.

4. Yeni bir sesi 0gretirken 6grencilerden o sesle baglayan oyuncaklar ya da
esyalar getirmelerinin istenmesi.

5. Ogrencilerden resim kartlarindaki nesneleri ilk seslerine gore
gruplamalarinin istenmesi.

6. Sozel olarak sdylenen sozciiklerdeki son sesi ve orta sesi bulmalarinin
istenmesi.

7. Ogrencilere sdylenen sozciikte yer alan ilk sesi ¢ikarmalarmin istenmesi.
Fonolojik Farkindalik ve Okuma-Yazma Becerisi Arasindaki Iliski

Fonolojik farkindalik ve okuma becerisi ile ilgili yapilan
caligmalarda, bu iliskinin yonii ortaya konulmaya g¢alisilmistir. Bu iligkiye
dair ti¢ farkli teori mevcuttur. Bunlardan bir tanesi, fonolojik farkindaligin,
okuma gelisimini etkiledigini sdylemektedir. Bir bagka deyisle, konusma
diline 6zgii bir beceriyi temsil eden fonolojik farkindalik, okuma becerisinin
ediniminde nedensel bir rol oynamaktadir. Ilk okuma-yazma &gretim
siirecinde ¢ocugun ses birimlerini 6grenmeden Once, konusma dilinin
seslerden olustugunu anlamasi ¢ocuga okuma-yazma 6greniminde kolaylik
saglayacaktir. Yapilan arastirmalar, fonolojik farkindalik konusunda egitim
alan ve bu yolla becerilerini gelistiren c¢ocuklarin, fonolojik farkindalik
konusunda herhangi bir egitim almayan g¢ocuklara oranla, okumada daha
basarilt olduklarini gostermektedir (Oudeans, 2003). Fonolojik farkindalik
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ile okuma becerisi arasindaki iliskiyi dikkate alan ikinci teori, bu iliskinin,
cocuklarin konugma seslerinin farkindaligini gelistirmeye baslamalarina
olanak tamiyan etkenin, okumay1 Ogrenme siireci olabilecegini
sOylemektedir. Bir baska deyisle; okumanin fonolojik farkindaligi
yordadigint ve ¢ocugun bu beceriye okuma becerisi kazanildiktan sonra
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Ehri, 1989). Ugiincii teori ise, bu iki
degisken arasinda karsilikli nedensellik iceren bir iliskiden bahsetmektedir
(Stanovich, 1986). Okuma becerilerinin fonolojik farkindalik iizerindeki
etkisini destekleyen sonuglar, bu iki degisken arasinda karsilikli nedensellik
iceren bir iligkinin olabilecegini de ima etmektedir Bir baska deyisle,
fonolojik farkindalik okuma gelisimini ve okumay1 6grenmek de fonolojik
farkindaligi ilerletmektedir (Sonnenschein ve Munsterman, 2002).

Fonolojik farkindalik sozlii dil becerisidir ve konusma dili ile yazili
dili arasinda koprii gorevini gormektedir. Konugma dili ile yazi dili
arasindaki iliskiyi daha rahat kavrayan ¢ocuklar, duyduklar: sesleri dogru bir
sekilde yazabilmektedirler. Bagka bir deyisle, fonolojik farkindalik becerileri
sayesinde konusma dilindeki sozciikleri hecelerine ve seslerine ayirma
yetenegine sahip olan ¢ocuklar, konusma dilindeki ses birimlerini dogru bir
sekilde yaziya aktarabilmektedirler. Cinkii sesleri yazi harflerine
doniistirmeleri i¢in sdzcligiin ses yapisiyla ilgili bir farkindaliga sahip
olmalar1 gerekmektedir. “Ses Temelli Ciimle Yontemi” ile ilk okuma-yazma
Ogretim siirecinde fonolojik farkindalik goérevlerine dayali olarak yaptirilan
etkinliklerde (sozciiklerin aymi sesle baslamasi, sozciiklerin aymi sesle
bitmesi, sozciliklerin uyakli olabileceginin farkina varmasi, sesler
birlestirilerek heceler ve hecelerden de kelimeler olugturulmast) basarili olan
ogrenciler sozcligiin ses yapistyla ilgili bir farkindaliga sahip olarak
duyduklar sesleri dogru bir sekilde yaziya aktarabilmektedirler. Fonolojik
farkindalik becerisinin ¢ocuga sagladigi en 6nemli yarar, sozciligii meydana
getiren ses birimlerin farkinda olmasidir. Dolayisiyla sozciigii meydana
getiren ses birimlerin farkinda olan ¢ocuk, yazma becerisini ilerlemektedir.

Birgok arastirma, okuma-yazma becerisinin kazanilma siirecini en
iyi aciklayan degiskenin fonolojik farkindalik oldugu iizerinde
birlesmektedir. Ogrenciler okumay1 ve yazmay: ses temelli ciimle yontemine
gore Ogrenmeye baslamaktadirlar. Bu yonteme gore ilk okuma-yazma
ogretimine seslerle baslanmaktadir. Verilen sesler ile ilgili ses temelli ciimle
yonteminin sesi hissetme ve tanima asamasinda, sesin 6grenciler tarafindan
fark edilmesini saglamaya yonelik etkinlikler yapilmaktadir. Bu baglamda,
sesin iginde gectigi sozciikler soOylenerek sozciiklerin ayni sesle
baslayabileceginin, s6zciiklerin ayni sesle bitebileceginin, sdzciiklerin uyakli
olabileceginin farkina varmasma yonelik c¢aligmalar, ilgili sesin
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vurgulanmasi temele alinarak yapilmaktadir. Ses temelli ciimle yonteminin
sesi okuma ve yazma ile heceler, kelimeler ve climleler olusturma
asamasinda da verilen sesler birlestirilerek heceler ve hecelerden de
kelimeler olusturulmaktadir. Bu sayede 6grenciler climlelerin sozciiklerden
meydana geldiginin ve sozciiklerin seslerden meydana geldiginin farkina
varmaktadirlar. Bu ¢alismalar sayesinde oOgrenciler sesleri temsil eden
harfleri taniyarak ayirt edebilmektedirler. Ogrencilerin okuma-yazma
o0grenmeden Once sahip olduklar1t fonolojik farkindalik becerisi de
Ogrencilerin sesleri tanimasina, ayirt etmesine seslere duyarli olmasina
olanak saglamaktadir. Bu baglamda fonolojik farkindaligi yiiksek olan
ogrenciler, 6grendikleri harflerden olusan ciimleleri, fonolojik farkindaligi
diisiik olan dgrencilere gére daha dogru okuyup yazabileceklerdir.

Fonolojik farkindalik ile okuma-yazma gelisimi arasindaki iliskinin
varlig1, 1970’lerden bu yana yapilan ¢alismalar ile desteklenmektedir (Stahl
ve Murray, 1994). Fonolojik farkindalik ile ilgili gorevlerde basarili olan
cocuklarin, okumay1 6grenme konusunda belirli bir avantaja sahip olduklar
savi genel olarak kabul gormektedir (Nation ve Snowling, 2004). Yapilan
caligmalar, fonolojik farkindaligin, okuma performansinin en Onemli
yordayicilar1 arasinda oldugunu agiga ¢ikarmistir. Ornegin, okuma-yazma
o0grenmeden Once sahip olunan fonolojik farkindalik becerisinin, ilerideki
okuma basarisin1 tahmin etme konusunda, 1Q, yas ve sosyo-ekonomik
durumun da dahil oldugu okul basarisi ile ilgili diger korelasyonlara gore
cok daha etkili oldugu saptanmustir (Stahl ve Murray, 1994). Ayrica, yapilan
arastirmalar okul Oncesi donem c¢ocuklarinda Ol¢iilmiis olan fonolojik
farkindalik becerisinin, birinci ve ikinci siniflardaki okuma-yazma basarisini
da ongordiiglini gostermistir (Allor, 2002; Roth, Speece ve Cooper, 2002;
Segers ve Verhoeven, 2005). Ortaya c¢ikan bu sonuglar, fonolojik
farkindaligin ve harf bilgisinin, g¢ocuklarin ileriki okuma basarilarini
ongordiigiinii ve okuma becerisinin en Onemli yordayicilar1 arasinda yer
aldigm gostermektedir (Carroll, Snowling, Hulme ve Stevenson, 2003).
Aragtirmalar, fonolojik farkindaligin o6zellikle yeterli fonolojik farkindalik
diizeyine sahip olmayan ¢ocuklarin, kotii birer okuyucu olma egilimi
tagimalarindan dolay1, basarili bir okuma gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli
bir 6l¢iit olabilecegini soylemektedir. Fonolojik farkindalik, herhangi bir dil
icerisindeki, Ingilizce dahil olmak iizere, okuma gelisiminin gerekli bir
oncilii gibi goriinmektedir. Sayisiz ¢aligsmalarin  sonuglari, fonolojik
farkindalik ile okuma becerisi arasindaki iligkinin = gérmezden
gelinemeyecegini gostermektedir (Anthony ve Francis, 2005).

Okuma becerisinin kazanilma siirecinin incelendigi aragtirmalarda,
fonolojik farkindaligin bu siireci etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu
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goriilmektedir (Anthony ve Francis, 2005; Chard ve Dickson, 1999;
Goswami ve Bryant, 1990; Pullen ve Justice, 2003; Roskos, Christie ve
Richgelds, 2003; Torgesen, Morgan ve Davis, 1992). Lerkkanen ve
arkadaslar1 (2004), tarafindan yapilan bir arastirmada fonolojik farkindalik
ve okuma basaris1 arasindaki iliski incelenmistir. Ilkokul birinci smnif
ogrencilerine okulun ilk y1l1 boyunca fonolojik farkindalik ve okuma becerisi
icin Olgekler uygulanmistir. Okulun ilk yilinin basinda fonolojik
farkindaligin okuma basarisin1 yordadigi bulunmustur. Lonigan, Burgess ve
Anthony (2000), okul 6ncesi donemde gelisen okuma-yazma becerilerinin,
sonraki donemdeki okuma becerisi hakkindaki yordayici roliinii incelemek
iizere bir caligma yapmuslardir. Bu ¢alismanin sonucunda, okul &ncesi
donemde gelisen fonolojik farkindalik becerisinin sonraki déneme ait okuma
becerilerini yordayici nitelikte oldugu ortaya konulmustur. Bradley ve
Bryant, okuma-yazma bilmeyen 403 okul oOncesi dénem c¢ocugunun
fonolojik farkindalik becerilerinin okuma becerisi ile iligkisine yonelik
yiriittiikleri bir ¢aligmada, okul oOncesi donemde gelisen fonolojik
farkindaligin, okuma becerisinin kazanilmasinda etkili oldugu ortaya
cikmistir (Akt. Aktan, 1996). Leppdnen, Aunola, Niemi ve Nurmi (2008),
yaptiklar1 arastirmada, c¢ocuklarin okuma Dbecerilerinin, okul Oncesi
donemden dordiincii sinifa kadar gelisimi izlenmistir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin sahip olduklar1 fonolojik becerisinin birinci siniftaki okuma
basarilarin1 yordadigi gozlenmistir. Schneider, Roth ve Ennemoser (2000)
tarafindan yiiriitilmiis olan bir c¢alismada, disleksi yasayan oyun c¢agi
cocuklart {izerinde uygulanmis olan fonolojik farkindalik egitiminin etkisi
incelenmigtir. Bu g¢alismadan elde edilen sonuglar, fonolojik farkindalik
egitiminin, birinci ve ikinci siiftaki okuma becerisi iizerinde oldukga etkili
oldugunu ortaya cikarmistir. Bagka bir deyisle, bu caligma, fonolojik
farkindalik egitiminin okuma becerisi lizerinde garpici etkiye sahip oldugunu
destekleyen fonolojik farkindalik hipotezini desteklemektedir. Smith,
Simmons ve Kameenui (1995) yaptiklar aragtirmada fonolojik farkindalik
bakimindan zengin okul Oncesi deneyimlere sahip olan g¢ocuklarin, bu
deneyimlere sahip olmayan c¢ocuklara goére daha basarili okuyucular
olduklarim ortaya koymuslardir (Akt. Fitzsimmons, 1998).

Fonolojik farkindalik ile yazma becerisi arasindaki iligkiyi ele alan
aragtirma sonuglarina gore okuma-yazma silirecini etkileyen Onemli
faktorlerden birinin fonolojik farkindalik oldugu goriilmektedir. Maka,
Voeten, Vauras ve Poskiparta (2001) tarafindan, okul oncesinden ii¢iincii
smnifa kadar, g¢ocuklarin yazma becerilerinin gelisiminin incelendigi
calismada, okul dncesinde ¢ocuklarin sahip oldugu bazi 6zelliklerin 1., 2. ve
3. sinifta sahip olduklar1 yazma becerileriyle olan iliskilerine bakilmistir. Bu
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ozellikler, fonolojik farkindalik, gorsel-motor beceriler, sozciikk tanima ve
mekanik yazmadir. Calisma, okul Oncesinde sahip olunan fonolojik
farkindalik ve gorsel-motor becerilerinin 1. smiftaki yazma becerileriyle
dogrusal iliskisini ortaya koymustur. Diamond, Gerde ve Powell (2008),
¢ocuklarin yazma becerilerinin, harf ad1 bilgisi, fonolojik farkindalik ve yazi
bilinci ile iligkisini incelemislerdir. Bu arastirmadan elde ettikleri bulgular,
okul dncesi donemde sahip olunan fonolojik farkindalik becerisinin, yazma
becerisi ile iki yonlii bir iliskisi oldugu yoniindedir. Yazma becerisi gelismis
cocuklarin fonolojik farkindalik becerisinin de daha gelismis oldugu ortaya
cikmistir. Abbott ve Berninger (1993), yaptiklar1 arastirmada yazma
becerisinin gelistirilmesinde rol oynayan beceriler ile yazma becerisinin
iligkisini incelenmiglerdir. Birinci, ikinci ve fglincii smiflarda yazma
becerisini daha ¢ok fonolojik farkindalik ve sozciikleri ses, sekil vb.
kurallara uygun olarak yaziya gec¢irme becerisinin yordadigini ortaya
koymuslardir. Erdogan (2009), ilkogretim birinci simif 6grencilerinin
fonolojik farkindalik becerileri ile okuma-yazma becerisi arasindaki olasi
iligkiyi incelemistir. Arastirmada, donem basinda Ogrencilerin sahip
olduklar1 temel okuma-yazma becerileri ile fonolojik farkindalik becerileri
Olciilmiistiir. Ardindan okuma-yazma &gretimine ses temelli ciimle yontemi
ile baglanmistir. Birinci donem ortasinda, birinci donem sonunda ve ikinci
donem ortasinda 6grencilerin okuma, okudugunu anlama ve yazma becerileri
Olclilmiistiir. Bu calismadan elde edilen sonuglar, birinci dénem basinda
Olciilen fonolojik farkindalik becerisinin  birinci donem ortasinda
ogrencilerin elde ettikleri okuma ve yazma basarilarinda 6nemli rol oynarken
birinci donem sonunda ve ikinci donem ortasinda ogrencilerin elde ettikleri
okuma ve yazma basarilarinda énemli rol oynamadigi yoniindedir. Bununla
birlikte birinci donem baginda o6l¢iilen fonolojik farkindalik becerisinin
okudugunu anlama becerisi lizerinde onemli bir etkisi olmadigi sonucuna
ulastlmistir. Yapilan arastirmalar genellikle fonolojik farkindalik ve okuma
becerisi iizerine yogunlagmaktadir. Fonolojik farkindalik ile yazma becerisi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin sayisi ise oldukga azdir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada ilk okuma yazma siirecine yonelik 6nemli becerilerden
biri olan fonolojik farkindalik becerisinin incelenmesi amac¢lanmustir.
Fonolojik farkindalik becerisinin ne demek oldugunun, ozelliklerinin,
gelisim agamalarinin ve okuma-yazma ile arasindaki iligkinin agiklanmasi bu
beceriye neden Onem verilmesi gerektigini ortaya koymasi bakimindan
olduk¢a 6nemlidir.
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Konu ile ilgili ¢alismalarini siirdiiren arastirmacilarin elde ettigi
bulgular 1s1ginda, okul Oncesi donemde gelisen fonolojik farkindalik
becerisinin ilk okuma ve yazma becerilerinin kazanilmasinda oldukga
onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaktadir (Abbott ve
Berninger, 1993; Allor, 2002; Chard ve Dickson, 1999; Diamond, Gerde ve
Powell, 2008; Schneider, Roth ve Ennemoser, 2000).

Ogrencilerin formel ilk okuma-yazma egitiminden etkili bir sekilde
yararlanmalari i¢in onlara okul 6ncesi donemde fonolojik farkindalik egitimi
verilmelidir. Bu egitim i¢in literatiirde yer alan fonolojik farkindalik gelisim
sirasini ortaya koyan arastirmalardan yararlanilmalidir. Boylece okul dncesi
donem ¢ocuklarma verilecek olan fonolojik farkindalik egitiminde hangi
gorevlere yonelik calismalar yapilmasi gerektigi belirlenmelidir. Bu durum
fonolojik farkindalik egitiminin dogru ve eksiksiz verilmesi bakimindan
onemlidir.

Okul 6ncesi donem ve ilkogretim 6grencilerin fonolojik farkindalik
becerilerini 6lgmek icin ¢esitli dlgme araglart gelistirilmelidir. Bu dlgme
araclarinin hazirlanmasinda bu becerinin kuramsal temelleri dikkate
alinmalidir. Bununla beraber ¢ocuklarin fonolojik farkindaliklar1 belirlenerek
bu beceriye yonelik gerekli caligmalari yapilmalidir.
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