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3-6 YAS COCUGA SAHIiP ANNELERIN DUYGUSAL iSTiSMAR
POTANSIYELLERI VE COCUKLARININ AYRILIK KAYGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci; 3-6 yas cocuga sahip annelerin duygusal istismar1 potansiyelleri
ile cocuklarinin ayrilik kaygisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda
annelerin duygusal istismar potansiyelleri ve cocuklarmin ayrilik kaygilariin; ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, annenin yasi, egitim durumu ve meslegine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir.

Arastirma, nicel aragtirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Samsun il
merkezi ve il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlarda okul 6ncesi egitime devam
eden 3-6 yas arasi 410 ¢ocuk ve annelerinden olusmustur. Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi”
ve “Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde t-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon
ve Coklu Regresyon kullanilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin annenin meslegi,
cocugun cinsiyeti ve yast degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.
Annenin yas1 ve egitim durumu degiskenlerinin ise “Onleyici” alt boyutta farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. 3-6 yas aralifinda okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ayrilik

kaygilar1 cocugun cinsiyet, yas, annenin yas, egitim durumu ve meslek degiskenlerine gore
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istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmamistir. Annelerin  duygusal istismar
potansiyelleri ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygilar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica annelerinin duygusal istismara neden olan davraniglarinin ¢ocuklarinin

yalniz kalma ve terk edilme kaygilarini pozitif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ayrilik kaygisi, duygusal istismar, istismar, kaygi, okul ncesi egitim
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL ABUSE
POTENTIALS OF MOTHERS WITH 3-6 YEARS OLD CHILDREN WITH
SEPARATION ANXIETY OF THEIR CHILDREN

The purpose of this study was to reveal the correlation between the emotional abuse
potentials and their children's separation anxiety of mothers with children aged 3 to 6 years. In
line with this main purpose examined whether the emotional abuse potentials of the mothers
and separation anxiety their children vary according to children's gender, their age, mothers
age, education level and occupation.

The research was carried out using the relational screening model, one of the
quantitative research methods. The sample of the study consisted of 410 children and their
mothers between the ages of 3 and 6 who continued their preschool education in the institutions
affiliated with the Ministry of National Education in Samsun provincial center and districts in
the 2021-2022 academic year. Data were collected by a valid and reliable “Personal Information
Form™ as well as the Scale for “Emotional Abuse Potential of Parents with Children Aged 3 to
6”, “Separation Anxiety Rating Scale Parent Form”. Statistical analyses of the obtained research
data were carried out using the t-test, Anova, Pearson Correlation, Simple Linear Regression
and Multiple Regression tests.

It was observed that the emotional abuse potential of the mothers who participated in
the study did not show a significant difference according to the mothers’ profession, child’s
gender and age variables. Family income status differs in the causal and preventive sub-

dimensions of the emotional abuse potential scale, and the variables of age and educational
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status of the mother differ in the preventive sub-dimension. Separation anxiety of children
between the ages of 3-6 who attend pre-school education did not differ statistically significantly
according to the variables of the child's gender, age, mother's age, education level and
occupation. A positive and significant relationship was found between the emotional abuse
potential of mothers and their children’s separation anxiety. In addition, it was concluded that
the behaviors of their mothers that cause emotional abuse positively predicted their children's
anxiety about being alone and abandoned.

Keywords: Child abuse, emotional abuse, separation anxiety, preschool education
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1. BOLUM
GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda ele alinan problem durumu,
aragtirmanin sorulari, yiirlitiilen arastirmanin amaci ve 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Hayat yolcugunun ilk ve en giivenilir duragi olan anne karnindan ayrilik zamani
geldiginde, korunmasiz ve muhtag bir canli olan bebegin diinyaya uyum saglama miicadelesi
de baglamaktadir. Onun yasama uyum siireci, i¢cine dogdugu toplumun ve ailesinin ¢ocuga
bakist ile zorlagmakta ya da kolaylasmaktadir. Ozellikle, bebegin ilk temasta bulundugu kisi
olan annesi ile kuracagi sevgi bagi, onun hem fizyolojik hem de duygusal ihtiyaglarinm
kargilamak i¢in gerekli en onemli unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun fizyolojik ve
duygusal ihtiyaglar1 zamaninda ve eksiksiz bir bigimde karsilandiginda ¢ocuk, yasamda olumlu
bir siire¢ stirdiirmektedir.

Diinyanin insan i¢in var olusundan itibaren ¢cocugun yasamda iyiyle, giizelle karsilastigi
gibi ne yazik ki kotli muamelelerle de karsilastigi bilinmektedir. Ebeveynler ¢cocugun diinyaya
gelisi ile birlikte zaman zaman isteyerek, zaman zaman da istemeden ¢ocuga yonelik olumsuz
davraniglar gosterebilmektedir. Bu davranislar fiziksel olarak siddet, bagirma vb. olabilecegi
gibi 6zensizlik, cocugun dnemsenmemesi gibi ihmal seklinde de olabilmektedir (Unal, 2008).
Cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik evrensel olarak idealize edilen hukuki diizenlemeler ile
sosyal gercekligin c¢atismasi, c¢ocuklarin yasam standartlarinin  kalitesini  haklarinin
uygulanabilirliginin belirledigi gergegini ortaya koymaktadir (Inal, 2018). On sekiz yasindan
kiiciik tiim bireylerin, ¢evresinde bulunan ya da yabanci kisiler tarafindan, sagliklarini olumsuz
etkileyen ve gelisimlerini engelleyici sekilde maruz birakildiklari tutum ve davranislar, ¢ocuk
istismar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tutum ve davranislarin gocuk tarafindan algilanmasi veya
yetiskin tarafindan bilingli bir sekilde yapilmasi da gereklilik olarak gériilmemektedir (Insan
Haklar1 Dernegi, 2008). Cocugun amag dis1 kullanildig1 her durumu kapsayan ¢ocuk istismari,
olduk¢a 6nemsenmesi gereken, cocuklara ve ailelerine etki eden ¢ok ciddi bir toplum saglig:
problemidir. Diinya Saglik Orgiitii [WHO; World Health Organization], Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], Saglik Bakanligi ve Emniyet Genel Miidiirliigii’niin verilerine gére hem
diinyada hem de Tiirkiye’de cocuk ihmal ve istismarma yoOnelik vakalar her gecen yil artig

gostermektedir (Derebaggce ve Ozerk, 2021).



Giinliik yasamin her alaninda sik¢a karsimiza ¢ikan istismar tiirlerinden biri olan
duygusal istismar; ¢ocugun benligine yonelik olarak yapilan siirekli kotiileme, sosyal gelisimini
ve iletisimini engelleme, ¢ocugu dogaiistii giiclerle ve terk edilme korkusu ile tehdit etme,
cocuktan yas ve gelisim Ozelliklerinin tistiinde sorumluluklar almasini bekleme ve ¢ocugun
uygunsuz bakim yontemleri ile yetistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kara Doruk, 2012).
Somut etkilerinin gbézlenememesi sebebiyle duygusal istismarin varligindan s6z edebilmek,
fiziksel ve cinsel istismara gore daha gii¢ olmaktadir (Yenibas ve Sirin, 2007). Cocuklarin
psikolojik agidan olumsuz etkilenmesi, eriskin bir birey tarafindan ortaya koyulan davraniglarin
cocugun gelisiminde duraklama, gerileme ve engellenme meydana getirmesi duygusal istismar
bulgular1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2011). Cocuk yetistirme konusundaki bilgi
eksiklikleri ve sosyo-ekonomik diizeyin disiikliigii gibi etmenler gocuklarini ihmal ve istismar
eden ailelerde sik¢a goriilmektedir (Kurtoglu, 2006). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu [UNICEF], 2017) verilerine gore, diinya genelinde 2-4 yas arasindaki {i¢ yliz milyon
cocuk, ebeveynleri ya da bakicilar tarafindan fiziksel ceza ve/veya psikolojik saldirtya maruz
birakilmaktadir. Bu ¢ocuklarin diinya genelinde %36’s1, Tiirkiye’de ise %22’si duygusal olarak
istismar edilmektedir (WHO, 2019). Fiziksel ve cinsel istismardan daha derin ve silinmez izler
birakan duygusal istismarin etkileri hayat boyu siirebilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu’nun Ruhbilim Terimleri Sozligli’nde kaygi; bireyin giiclii bir istek ya
da diirtiisiine ulagsamayacagini diisiindiigii anlarda ortaya ¢ikan ve bireyi tedirgin eden duygu
durumu olarak tanimlanmaktadir (Eng, 1974). Kayginin 6zel bir boyutu olan ayrilma kaygisi;
cocugun annesi ya da baglandig: bir kisiden ayr1 kalmasi durumunda veya ayrilma beklentisi
yasadiginda ortaya ¢ikan rahatsizlik hali olarak tanimlanmaktadir (Diriéz ve digerleri, 2011).
Ayrnilik kaygisi hissi bireylerin hayatta kesfettikleri ilk duygulardan bir1 olarak ifade
edilmektedir. Yasamlarinin devamlilidi i¢in anneleri ile aralarindaki temasi oldukc¢a 6nemseyen
bebekler, annelerinden ayr1 kalmalar1 gereken her durumda yogun bir kaygi hali yagamaktadir.
Anneleri ile yeniden temas kurabildikleri zamana kadar huzursuzluk yasayan bebekler i¢in bu
durum, annelerinin neden gittigini algilayabilecek diizeye eristikleri zamana kadar
stirebilmektedir (Ruppert, 2011). Genellikle ii¢ yasina geldiklerinde ¢ocuklar, zihinlerinde
annelerine iliskin olusturduklar1 imgeyi siirdiirebilme olgunluguna erismekte ve bu yastan sonra
annelerinden ayrn kaldiklarinda yasadiklar1 kaygi hali azalmaya baglamaktadir (Ayaz, 2015).
Okul oncesi egitime baslangi¢ yasi olarak da kabul edilen {i¢ yasta, ¢ocuklar evlerinden ya da
anneleri/bakim verenlerinden uzun siireli olarak ilk ayriliklarin1 yasamakta ve bu sebeple uyum
problemleri ortaya cikabilmektedir (Akman, 1987). Cocuklarin okula baslama siirecindeki

ayriliklara verdikleri tepki ¢ocuktan ¢ocuga degismekte, annesi ya da baglanma figiirii ile



kurdugu bag cocugun ayrilma kaygisi hissinde etkili olmaktadir. Annenin g¢ocugunun
gereksinimlerine iligkin yeterli duyarlilikta olmamasi ve ¢ocuguna karsi dengesiz bir tutum
(cocugu cok asirt fazla/az besleme, ¢cocuga hi¢ yanindan ayirmama veya uzun siireli yalniz
birakma, c¢ocuga kati kurallar koyma veya tamamen basibos birakma vb.) sergilemesi
sonucunda ¢ocuk; istismara maruz kalarak, bagimli ve diizensiz baglanma Oriintiisiine sahip bir
kimlik gelistirmektedir (Ruppert, 2011). Cocugun konfor alaninin onun gereksinimlerine gore
diizenlenmesi ve annenin ¢gocuguna yonelik duyarli ve tutarli bir tutum benimsemesi, gocugun
annesi ile arasinda giivenli bir bag olusturmasini saglamaktadir. Ancak, annenin ¢gocuguna karsi
asir1 koruyucu bir tutum benimsemesi ve ¢ocuk ile arasinda giivenli bir bag gelistirememesi
sonucunda c¢ocuk, hem kaygili hem de sorunlu bir hale gelebilmektedir (Winnicott, 2013).
Tiirkiye’de okul oOncesi donemde karsilagilan problem davraniglarla ilgili yapilan bir
arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan en sik gézlemlenen {i¢ davranis sorunu; yalan
sdyleme, yemek se¢me ve ayrilik kaygisi olarak belirlenmistir (Ikiz ve digerleri, 2016). Normal
gelisim siirecinin bir parcasi kabul edilen ayrilik kaygisi; ¢ocugun gelisim Ozelliklerine
uygunsuz diizeyde, en az dort haftadir siiren, on sekiz yasindan 6nce ortaya ¢ikan ve klinik
bulgular gosteren ozelliklere sahip olmasi ile ayrilma kaygis1 bozuklugu [AKB] olarak tanm
almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 1994). Yapilan arastirmalarda; cocuklarda
AKB goriilme sikligt %4,1 olarak bulunmus ve zamaninda tedavi edilmeyen vakalarin
yetiskinlikte de %36,1 oraninda ayrilma anksiyetesi problemlerinin devam ettigi saptanmistir
(Gokbayrak, 2021). Cocugun istenmeyen davranislarinin siirekli hale gelmemesi ve ruhsal
olarak saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in, bu problem davranislarin kisilik gelisimi agisindan
kritik bir 6neme sahip olan okul dncesi egitim doneminde ¢oziimlenmesi 6nemli goriilmektedir
(Sehirli, 2007).

Annesi ya da bakim vereni tarafindan siirekli 6rselenme davraniglarina maruz kalan,
baskici bir otorite ve reddeden-kiiclik diisiiren ebeveyn tutumlar ile yetistirilen ¢ocuklarda
kayg1 olusumu tetiklenmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003). Bunun yani sira; son yillarda ¢cocuk
yetistirme tutumlarmin ¢ocuk merkezli bir anlayis cergevesinde sekillenmesi sonucunda,
ailelerin ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu davranislari ile ¢ocuklarimi istismar ettikleri
durumlarla da sikg¢a karsilagilmaktadir. Cocugun ailede gecirdigi bu istismar yasantilarinin
sonucunda ise, okula baslama siirecinde annesinden ayrilamama ve yogun ayrilma kaygisi
yasama durumlari ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2007). Cocuklarin anneleri tarafindan duygusal
istismar yasantilarina maruz birakilma durumlarinda, ayrilma kaygilarina etki edecek ve

birbirleri ile iligkisini ortaya ¢ikaracak etmenler bulunmaktadir. Arastirmada bu etmenlerin



cesitli degiskenlerle ve birbirleri ile iliskileri incelenmis olup, bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanitlar aranmaistir.
1.2. Arastirma Sorulari

1. Arastirma kapsamina giren annelerin duygusal istismar potansiyel diizeyleri;
yaslaria, egitim durumlarina, mesleklerine, c¢ocuklarinin cinsiyetlerine ve ¢ocuklarmin
yaslarina gore farklilasmakta midir?

2. Aragtirma kapsamina giren ¢ocuklarin ayrilik kaygilari; cinsiyetlerine, yaslarina,
annelerinin yaslara, annelerinin egitim durumlarma ve annelerinin mesleklerine gore
farklilagsmakta midir?

3. Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygilari arasinda
anlamlr iligki var midir?

4. Annelerin duygusal istismara neden olan davranislari ¢ocuklarinin ayrilik kaygilarini
yordamakta midir?

5. Annelerin duygusal istismari Onlemeye yoOnelik davraniglari gocuklarinin ayrilik
kaygilarini yordamakta midir?

1.3. Amacg

Bu arastirmanin temel amaci, 3-6 yas c¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar
potansiyelleri ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu temel
amac¢ dogrultusunda; annelerin duygusal istismar potansiyel diizeyi ile ¢ocuklarinin ayrilik
kaygisinin arastirmada ele alinan cinsiyet, yas, annenin yasi, annenin egitim diizeyi ve annenin
meslegi degiskenleri agisindan incelenmesi amacglanmaktadir.

1.4. Onem

Yasamin en kritik zamanlarimi kapsayan cocukluk yillarinda, ¢ocugun gegcirdigi
yasantilarin tiim hayatina etki edecek kadar 6nemli oldugu bilinmektedir. Hayatin sekillendigi
ve yetiskinligin temellerinin atildigi bu donemde, siirecin en 6nemli aktorleri olan ebeveynleri
ya da bakim verenlerinin olumlu bir kimlik olusturma yolunda c¢ocuga rehberlik etmeleri
beklenmektedir. Erken ¢ocuklukta ebeveynleri, bakim verenleri ya da uzak ¢evresi tarafindan
thmal edilmesi ya da istismara maruz birakilarak kisiligini zedeleyici ve gelisimini engelleyici
eylemlerde bulunulmasi, ¢ocugun yasam boyu olumsuzluklarla miicadele etmesine neden
olmaktadir. Ozellikle, cocugun ilk temasta bulundugu bireyler olan annelerinin gocuk gelisimi
ve egitimi konusundaki bilinglilik hali gocugun yasaminin kalitesini de belirlemektedir.

Fiziksel ya da cinsel istismar vakalarina daha ¢ok ailelerin refah diizeyinin distkligii,
cocugun korunmaya muhtag olusu ve suca itilmesi gibi durumlarda rastlanmaktadir. Duygusal

istismar ise, egitim ve refah diizeyi yiiksek ailelerde de goriilen, toplumun tiim kesimlerinde



varligim siirdiiren bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2007). Ancak, duygusal
istismar yasantilarinin gozle goriilebilen hasarlar birakmamasi nedeniyle literatiirde dogrudan
diger istismar tiirleri kadar yer almadigi goriilmektedir. Oysaki ¢ocugun beynine yonelik
birakilan hasarlarin, bedenine yonelik hasarlardan ¢ok daha 6nemli oldugu bilinmektedir
(Yenibag ve Sirin, 2007). Cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik olgularin; aile i¢i sorun olarak
goriilmesi, cocugun sessiz kalmasi i¢in tehdit edilmesi, sugluluk ve utan¢ duymasi,
sevdiklerinin zarar gdrmesi ihtimalini diisiinmesi ve sevdiklerinden ayrilmak istememesi gibi
sebepler ile arastirilmasi zorlagsmaktadir (Yilmaz Irmak, 2008). Alan yazin incelendiginde ise,
duygusal istismara iliskin gerceklestirilen ¢alismalarda 6rneklem grubunu ¢ogunlukla
ergenlerin olusturdugu goriilmektedir (Arslan ve Balkis, 2006; Kalkan, 2010; Savi, 1999; Siyez,
2003; Simsek, 2010; Tosuntas Karakus, 2006; Tiirk, 2013). -

Cocugun yetistigi ailenin 6zellikleri ve annesi ile arasinda gelistirdigi bagin niteligi,
onun gelisimini etkileyen en onemli etmenlerdendir. Saglikli bir aile ortaminda yetisen ve
annesi ile arasindaki bagi giiven temelinde kuran ¢ocuk, 6z farkindalik diizeyi ve 6zgiiveni
yiiksek bir kisilik gelistirmektedir (Paktuna Keskin, 2012). Cocugun cevreye karsi duyarl
olmasi, ailesi disindaki insanlarla olumlu etkilesimler kurmasi ve bagimsizlik duygusu
gelistirmesinin temelinde bu baglanma ve aidiyet duygusu yer almaktadir (Ruppert, 2011).
Bagimsizlik duygusu kazanan ve saglikli gelisim gosteren ¢ocuklar ise, okul dncesi egitime
baslama siirecinde anneden ayrilma ve okula uyum konusunda ¢ok fazla sorun yasamamaktadir.
Ancak cocukta ayrilik kaygisi, okul dncesi egitim doneminde en sik karsilasilan tic davranis
sorunundan biri olarak bildirilmektedir (ikiz ve digerleri, 2016). Cocugun yetistigi aile ortamu,
baglanma stili ve annesinin kisilik 6zellikleri ile okul Oncesi donemdeki ayrilik kaygisi
arasindaki iligskinin ¢esitli degiskenler kullanilarak incelenmesi ve anlamli iligki saptanmasi
durumunda, erken donemde onleme ve iyilestirme ¢aligmalarinin yapilmasi saglanabilecektir.

Yurt icinde duygusal istismar ile ilgili yapilan arastirmalarda 6rneklem grubunun
genellikle ergenlerden olustugu saptanmistir (Akman, 2019; Altunten, 2019; Arslan, 2015;
Azizoglu, 2009; Becer, 2004; Cansiz, 2020; Derelioglu, 2018; Erdem Ozyurt, 2016; Gdgayaz,
2001; ismen, 1993; Karaca, 2001; Kirimsoy, 2003; Kiraz Can, 2021; Kog¢marlar, 2016; Odemis,
2020; Onal, 2021; Oztep, 2010; Savi, 1999; Siyez, 2003; Simsek, 2010; Tasdelen, 1995;
Tosuntas Karakus, 2006; Ulu, 2011; Uzun, 2002; Yal¢in, 2007). Alan yazinda, erken ¢ocukluk
donemi duygusal istismar yasantilari ile ilgili sinirli arastirmanin yer aldigr goriilmektedir.
Literatiirde erken ¢cocukluk doneminde ayrilik kaygisina iliskin aragtirmalarda ise, ebeveynlerin
ayrilik kaygilari, ebeveyn tutumlari ve baglanma stillerinin incelendigi ¢aligmalara

rastlanmaktadir (Ayaz, 2015; Cetin, 2017; Herren, In Albon ve Schneider, 2013; Kaya, 2020;



Ozdemir, 2019; Teze, 2016). Ayrica gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde, dogrudan annelerin duygusal istismar potansiyelleri ve ¢ocuklarinin ayrilik
kaygist arasindaki iligkinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Annelerin duygusal
istismar potansiyelleri ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlere
bagli olarak incelenerek literatiire katki saglanmasi planlanmaktadir. Bu ¢alismada ortaya
cikarilacak olan iligki ile calismanin alanda c¢alisan arastirmacilara, uzmanlara ve ailelere yol
gosterici olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle sorunun odak noktasinda yer alan erken gocukluk
donemindeki c¢ocuklara yonelik ¢6ziim Onerileri sunulmasi agisindan ¢alisma Onemli
gorilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada;

e Arastirmada verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglarinin
arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmstir.

e Arastirma siirecinde veri toplamak i¢in kullanilan 6rnekleme gergevesinin arastirma
evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilmstir.

e Arastirma kapsamina giren katilimci annelerin veri toplamak icin kullanilan 6lgme
araglarini ictenlikle cevapladiklari ve cevaplarin gercegi yansittigi varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma;

e 2021-2022 egitim-dgretim yilinda, Samsun ilinde, 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimlerine devam eden 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar
ve onlarin anneleri ile sinirlidir.

e Arastirma bulgular1 ¢ocuk istismarinin duygusal istismar tiirii ve kayginin ayrilma
kaygis1 boyutu ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Arastirmada yer alan ilgili kavramlarin tanimlar1 asagida belirtilmistir.

Cocuk istismar1 ve Ihmali: On sekiz yasmi doldurmamis bireylerin saghigina,
yasamina, gelisimine ya da insani iliskilerindeki giivenine olumsuz olarak etki eden fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ithmal ile sonuglanan 6rselenme davraniglaridir (WHO, 2020).

Duygusal Istismar: Duygusal istismar, psikolojik drselenme ya da duygusal ezim,
cocugun maruz birakildigr tiim olumsuz yasantilar1 kapsayan ve genellikle fiziksel ve cinsel

istismar ile birlikte goriilen ¢ocuk istismari olarak ifade edilmektedir (Erkman, 1991)



Kaygi: Sempatik sinir sisteminin aktive olmasi ile gelecege doniik olmasi muhtemel
durumlara karsi insanda olusan sebebi belirsiz gerginlik ve endise hali de kaygi olarak
tanimlanmaktadir (Taysi, 2013).

Ayrilik Kaygisi: Cocugun annesi ya da bakim verenini géremediginde yasadigi endise

hali, ayrilik kaygisi olarak tanimlanmaktadir (Rapee, 2003).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde; ¢ocuk ve ¢ocukluk, ¢ocuk istismari, duygusal istismar,
kayg1 ve ayrilik kaygisi konulari ile ilgili kuramsal bilgilere, ilgili konularda yapilan yurt i¢i ve
yurt disindaki aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Cocuk Istismar1 ve Thmali

2.1.1. Cocuk ve Cocukluk Kavrami: Tiirk Dil Kurumu [TDK] (2020) sézliigiinde
cocuk; kiiciik yastaki erkek ya da kiz, bebeklik ve erigkinlik arasindaki gelisme doneminde
bulunan oglan veya kiz seklinde tanimlanmaktadir. Cocugun dogal oldugu kadar ¢ocukluk;
sosyolojik baglamda degisiklik gdsteren, yapay bir kavram olarak bilinmektedir (inal, 2018).
Farkli zaman dilimlerinde ve farkli topluluklarda ¢cocukluk kavramina atfedilen anlam ve 6nem
degisiklik gostermektedir.

Cocukluga iliskin algiin gelisimi, ilkel zamanlardan itibaren filozoflarin goriisleri ve
arkeoloji caligmalar1 ile ortaya koyulmaktadir (Toran, 2012). Cocuga yonelik gelistirilen
algilarin farklilagsmasi sebebiyle, her toplumun kendi kiiltiirel diizeni i¢inde ¢ocugu tanimlama
sekli de farklilik gostermektedir. Postman (1995) ¢ocuklugu, Aydinlanma Dénemi ile birlikte
iin kazanan ve o donemin en hiimanist buluslarindan biri seklinde ifade etmektedir. Bilimde
ilerlemeler, ulus-devlet anlayisi ve din hiirriyeti ile birlikte hem sosyal yap1 hem de psikolojik
bir sart olan ¢ocukluk diisiincesi, on altinci ylizyilda ortaya ¢ikmistir. Cocuklugun on altinci
yiizyila kadar ayr bir olgu olarak tanimlanmadigi, ancak on altinci ylizyildan itibaren Bati’da
somutlagtig1 ve bu ylizyildan sonra gelismeye basladig1 bilinmektedir. Asil ¢ocukluk kavrami
ise, on sekizinci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren giiniimiiz bakis agisina en yakin sekli ile
tanimlanmistir (Taskin, 2006). Giinlimiizde dollenme sonucunda bagsladigr kabul edilen
cocukluk donemi, on sekiz yasin doldurulmast ile birlikte resit olma durumu ile sona ermektedir
(Tepetas Cengiz, 2018). Cocukluk kavraminin eriskinlerin diisiince ve degerlerine yonelik
olarak degisim ve doniisiim gdsteren yapay bir kavram olmasi sebebiyle, modern diinyada
¢ocuk sorunu da modernlesme sorunu olarak kabul edilmektedir (Inal, 2018).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin birinci maddesinde; erken yasta resit
olma durumlar1 disinda, on sekiz yasina gelene kadar her birey ¢ocuk olarak kabul edilmektedir
(UNICEF, 2004). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun ii¢iincii maddesinde ise, daha erken
ergin (resit) olsa bile on sekiz yasini doldurmamis kimse ¢ocuk sayilir ibaresi yer almaktadir
(Resmi Gazete, 2005: Madde 3/1-a). 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’na baktigimizda da gocuk,
altinci maddede benzer sekilde on sekiz yasint doldurmamis kisi olarak tanimlanmaktadir

(Resmi Gazete, 2004: Madde 6/1-b). Literatiirde ise ¢ocuk, bebeklik ve ergenlik ¢aglar



arasindaki gelisme doneminde bulunan insan (Polat, 2001); kiiltiirlerin devamlilig1 i¢in 6nemli
bir canli (Saglam ve Aral, 2016); toplumdaki bir sosyal grubu temsil eden, toplumun tam
katilimli iiyeleri (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018); ilk bebeklikten on sekiz yasina kadar
stiren, yetiskin olmayanlar1 kapsayan donem (Giiglii, 2016) gibi tanimlamalarla yer almaktadir.

2.1.2. Cocuk Istismarmn Tarihi ve Tammm: Cocukluga bakis dénemler arasinda
farklilik gosterse de giinlimiiz teknolojisinin bize sagladigi imkanlar dogrultusunda yapilan
kapsamli arastirmalarda, ¢ocuk ihmal ve istismarinin her donemde var oldugu goriilmektedir.
Orselenme yasantilar1 ¢ocuklarin i¢inde bulundugu gevrenin dinine, cografyasina, kdkenine ve
ekonomisine bakmaksizin evrensel boyutta karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlik var oldugundan
beri farkli zamanlarda ve gesitli milletlerde ¢ocuga yonelik olumsuz algi, onun kdle olarak
kullanilmas1 ya da diinyaya gozlerini agar agmaz oldiiriilmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikarmistir
(Kozcu, 1991). Antik Cag’da cocuklarin tanriya kurban olarak sunulmasi ve ticari bir mal gibi
satilarak kolelestirilmesi, cocuk istismarina iliskin karsilasilan ilk o6rnekler olarak
bildirilmektedir (Ata, 2019). Antik Roma’da babalarin evlatlarinin canina kiyma, onlart terk
etme ya da kole olarak satma gibi kanuni haklar1 bulunurken; Hindistan, Cin, Peru ve Meksika
halklarinin yenidoganlar1 nehre atma torenleri diizenledikleri goriilmektedir (Kozcu, 1991).
Islamiyet dncesi Arabistan Yarimadasi’nda da kiz cocugu diinyaya getirmenin utang sebebi
sayildigt ve kiz cocuklarinin diri diri gomiilerek yasam haklarinin ellerinden alindigi
bilinmektedir. Inanglarin ve geleneklerin etkisi ile gesitli topluluklarda, ilk oglan ¢ocugunun iyi
sans, siikkran ya da kotiiliiklerden korunmak adina tanriya kurban edildigi eylemleri de karsimiza
cikmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Orta Cag sonras1 burjuvazinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte ¢ocuklara iligkin sinirli alg1 da
degiserek, hiimanist bir anlayisla ¢ocukluga bakis yeniden sekillenmeye baslamistir (Saglam
ve Aral, 2016). Ancak, bu bakis a¢is1 dahi ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmasina engel
olamamig ve bu sorun her donemde varligini hissettirmeye devam etmistir. Yasamin
temellerinin atildig1 en hassas donem olan erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar
yasantilari, ¢gocukluk ¢agi travmalarinin en onemlilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kiigiik, 2018).

Ingilizcede “child abuse” olarak ifade edilen kavram, dilimize “cocuk istismar1” olarak
cevrilmistir. Child abuse sozciigii dilimize dogrudan ¢evrilmis olsa da, kavramin tanimlanmasi
konusunda evrensel bir anlayis gelistirmek zor olmustur. Cocuk istismar1 kavramina iliskin
ortak bir tanimlama yapilamamasi; toplumlarin kendi inanislari, yasayis bicimleri, kiiltiirleri,
gelenekleri ve cocuga yonelik algilarinin farklilagsmasi gibi nedenlerden ileri gelmektedir.

Ornegin; Tiirkiye’de geleneksel ve dini gereklilikler ile siiregelen kundaklama ve siinnet gibi
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uygulamalar bir baska toplum tarafindan ¢ocuk istismari olarak goriilebilirken, Hristiyanlarin
bebekleri vaftiz etmesi gibi uygulamalar da farkli inanglar tarafindan istismar olarak kabul
edilebilmektedir (Kozcu, 1991).

Istismara yonelik ilk tibbi tanim, Ambres Tardieu’nun 1860 senesinde Paris Tip
Akademisi’nde cinsel ve fiziksel istismara deginerek yaptigi konusmada ortaya koydugu tanim
olarak kabul edilmektedir (Giirhan, 2015). Tarihteki ilk istismar vakasi ise, 1874 senesinde
ABD’de iivey annesinin fiziksel istismarina maruz kalan sekiz yasindaki bir kiz ¢cocugunun
mahkeme kayitlar1 olarak kayda ge¢mistir. Davada avukatlik yapan E. Gerry’nin, davali
annenin hapis cezasina ¢arptirilmasinin ardindan ilk Cocuk Koruma Dernegi’ni kurdugu da
bildirilmektedir (Yalgin ve digerleri, 2014).

Ulkemizde ¢ocugun korunmasi amaciyla 1921 yilinda agilan ilk kurum olan Himaye-i
Eftal Cemiyeti, ilk olarak Kurtulus Savasi sirasinda yetim kalan ¢ocuklara hizmet vermistir.
Giinlimiizdeki adi ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu olarak da hizmetlerini
halen daha siirdiirmektedir (Giirhan, 2015). Polat ve digerlerinin 1991 senesinde temellerini
att1ig1 Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi [CIKORED] de, bu alanda
iilkemizde ¢aligmalar yiiriiten ilk dernek olarak kurulmustur (Polat, 2007). Tiirkiye Cocuk
Istismarin1 ve ihmalini Onleme Dernegi (CIIODER) ise, Uluslararast Cocuk Istismarmi ve
fhmalini Onleme Dernegi (ISPCAN)’in Tiirkiye partneri olarak bu alandaki hizmetlerine
devam etmektedir (CIIODER, b.t.). Giiniimiizde ise egitim, toplumsal bilinglenme ve
farkindalik iizerine ciddi galismalar yiiriiten Saadet Ogretmen Cocuk Istismari ile Miicadele
Dernegi [UCIM], 2017 yilinda faaliyetlerine baslamistir (UCIM, b.t.).

WHO (2020) ¢ocuk ithmal ve istismarini; cocugun sagligi, gelisimi, sayginlig1 ve genel
degerlerine olumsuz yonde etki eden, ¢gocugun ticari veyahut farkli sekillerde somiiriilmesine
neden olan tiim duygusal ve fiziksel ktli muameleler olarak tanimlamaktadir. Anne, baba veya
cocuga bakmakla yiikiimlii erigkin bir kimse tarafindan ¢ocuga yoneltilen bu kotii muameleyi;
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak dort bashk altinda
temellendirmemiz miimkiin olmaktadir (Tirasc1 ve Goren, 2007). Eriskin bireyler tarafindan
cinsel saldirilar, yas ve gelisim ozelliklerinin istiinde sorumluluklar, kendilerine uygun
olmayan islerde ¢aligmaya zorlanmalar ve hatta ticari bir mal gibi alinip satilma yasantilari
cocuklarin maruz kaldig1 istismar yasantilarindan bazilar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Gokler, 2006).

2.1.3. Sézlesme ve Kanunlarda Cocuk Istismari: IV. yiizyildan itibaren ¢ocuklarin
korunmaya muhtag oldugu gerekgesi ile haklarina yonelik olarak goriisler ortaya ¢iksa da, yasal

olarak ilk diizenlemenin 1924 yilinda Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilen Cenevre
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Cocuk Haklar1 Bildirisi oldugu ifade edilmektedir (Akkas, 2021). Tiirkiye’de ise, Birlesmis
Milletler tarafindan 20 Kasim 1989 senesinde kabul edilen Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin
icerigine paralel olarak ¢ocuklarin haklarin1 korumaya iligkin ¢esitli kanun ve diizenlemeler
yapilmistir. Korunmaya muhtag insan yavrusu olan ¢ocugun haklari, toplumlarin ¢cagdaslagmasi
ve gelismislik diizeylerine paralel olarak yapilan kapsamli diizenlemelerle koruma altina
alinmaktadir (Oztiirk, 2018).
2.1.3.1. Cocuk Haklar1 Sizlesmesi: Birlesmis Milletler tarafindan 20 Kasim 1989
yilinda kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, iilkemizde de 27 Ocak 1995 tarihi itibariyle
yiiriirliige konulmustur. “Ayrim gézetmeme”, “cocugun yliksek yarar1”, “yasama ve gelisme
hakki” ve “katilim hakki” olarak dort temel ilke etrafinda sekillenen bu sézlesme, ¢ocuklarin
haklarini koruyan en 6nemli evrensel beyannamedir (UNICEF, 2004). S6zlesmenin 19, 34 ve
39’uncu maddeleri dogrudan g¢ocuk ihmal ve istismarinin Onlenmesine yonelik olarak
diizenlenmistir:
Madde 19. Bu So6zlesme’ye Taraf Devletler, gocugun ana—babasinin ya da onlardan
yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin
yaninda iken bedensel veya zihinsel saldir1, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkéar
muameleye, 1rza gegme dahil her tiirlii istismar ve kotlii muameleye karsit korunmasi
i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar. Bu tiir koruyucu 6nlemler;
burada tanimlanmis olan ¢ocuklara kotii muamele olaylarinin 6nlenmesi, belirlenmesi,
bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi i¢in
gerekli bagkaca yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ise el koymas1 oldugu
kadar durumun gereklerine gore ¢cocuga ve onun bakimini iistlenen kisilere, gereken
destegi saglamak amaci ile sosyal programlarin diizenlenmesi i¢in etkin usulleri de
icermelidir (UNICEF, 2004, s. 10-11).
Madde 34. Taraf Devletler, ¢cocugu, her tiirlii cinsel sémiiriiye ve cinsel suistimale karsi
koruma giivencesi verirler. Bu amacla Taraf Devletler 6zellikle:
1. Cocugun vyasadist bir cinsel faaliyete girismek iizere kandirilmasi veya
zorlanmasini;
2. Cocuklarin, fuhus, ya da diger yasadis1 cinsel faaliyette bulundurularak
somiiriilmesini;
3. Cocuklarin pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak
sOmiiriilmesini, 6nlemek amaciyla ulusal diizeyde ve ikili ile ¢ok tarafli iligkilerde

gerekli her tiirlii onlemi alirlar (UNICEF, 2004, s. 19).
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Madde 39. Taraf Devletler, her tiirlii ihmal, somiirii ya da suistimal, iskence ya da her

tirli zalimce, insanlik dis1 veya asagilayici muamele ya da ceza uygulamasi ya da

silahl1 ¢atigma magduru olan bir ¢ocugun, bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina

yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesini temin i¢in uygun olan tiim

Onlemleri alirlar. Bu tiir saghiga kavusturma ve toplumla biitiinlestirme, ¢ocugun

sagligini, dzgiivenini ve saygmligini gelistirici bir ortamda gergeklestirilir (UNICEF,

2004, s. 21).

2.1.3.2. Sosyal Hizmetler Kanunu: 5799 sayili ve 27 Mayis 1983 tarihli Sosyal
Hizmetler Kanunu; korunma, bakim ve yardima muhtag bireylerin sosyal hizmetlere
ulagsmasinin saglanmasi ve bu hizmetleri ytiriitecek kurumlarin gorev, yetki ve sorumluluklarina
ait usulleri igermektedir (Resmi Gazete, 1983: Madde 1). Kanuna gore korunmaya muhtag
cocuk; fiziksel, ruhsal ve ahlaki yonden gelisimi ya da kisisel giivenligi tehlikede olan, anne ve
babasi veya her ikisi belli olmayan, anne ve babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen, anne
veya babasi veya her ikisi tarafindan ihmal edilerek fuhus veya dilencilik yapma, alkol veya
uyusturucu bir madde kullanma seklinde toplum igerisindeki tehlikelere ve kotii aligkanliklara
kars1 savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen gocuk olarak tanimlanmaktadir (Resmi
Gazete, 1983: Madde 3/b). Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin bildirilmesi ve incelenmesi
sorumlulugu da yine bu kanun kapsaminda diizenlenerek, ilgili kurum, kurulus ve kisilere
yukiimliliikler getirilmistir.

2.1.3.3. Cocuk Koruma Kanunu: 3 Temmuz 2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu uyarinca; ¢ocuk ve korunmaya muhta¢ ¢ocuk tanimlamalar1 yapilarak, bu hususta
almacak tedbirler, yapilacak gerekli incelemeler ve bildirimlere iliskin hiikiimlere yer
verilmistir. Bu kanun kapsaminda korunma ihtiyac1 olan ¢ocuk; bilissel, fiziksel, sosyal, ahlaki,
duygusal gelisimleri ve gilivenlikleri tehlikede olan ihmal veya istismar edilen ¢ocuk olarak
tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2005: Madde 3/1-a). Kanunun uygulanmasi hususunda; ¢cocuk
haklarinin korunmasi1 amaciyla temel ilkeler ve koruyucu ve destekleyici tedbirler agiklanmig
ve ilgili kurumlara yapilacak bildirimlerde kurum, kurulus ve sorumlu gorevlilere cesitli
yiikiimliiliikler getirilmistir (Resmi Gazete, 2005: Madde 6/1).

2.1.3.4. Tiirk Ceza Kanunu: 5237 kanun numarali ve 12 Ekim 2004 tarihli Tiirk Ceza
Kanunu’nda, ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik su¢ olusturabilecek hiikiimler tanimlanmistir.
Bu hiikiimler uyarinca; aynm1 evde yasayan kimselerden birine karsi yapilan kotii muamele,
himayesi altinda bulunan ya da biiyiitme, okutma, bakma, muhafaza etme, sanat veya meslek
ogretmekle yiikiimlii oldugu kimseye karsi disiplin yetkisini kotiiye kullanma sug¢ olarak

tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2004: Madde 232/1, 232/2). Aile hukukundan dogan bakim,
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egitim veya destek olma yiikiimliiliiglinii yerine getirmeyen kimse ve ¢ocuklarinin ahlak,
giivenlik ve sagligini agir sekilde tehlikeye sokacak davranislar sergileyen anne veya baba suclu
sayilmistir (Resmi Gazete, 2004: Madde 233/1,233/3). Cocugun cinsel yonden istismarina
yonelik olarak da kanun da sug sayilabilecek hususlar ve istismar sonucu ortaya g¢ikacak
yaptirimlar 103. ve 104. maddelerde agikca ortaya koyulmustur. Kanuna gére cinsel istismar;
on bes yasini doldurmamis veya doldurmus fakat gerceklestirilen eylemin hukuki anlam ve
sonuclarini idrak etme yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 gerceklestirilen her tiirlii cinsel
davranis olarak tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2004: Madde 103/1-a). “Cocuga kotii
muamelede bulunmak, cinsel istismar, ¢cocuga fiziksel yonden zarar verici eylemler, ¢ocugu
kacirmak, alikoymak veya dilendirmek” gibi fiiller de Tiirk Ceza Kanunu kapsaminda ¢ocuk
ihmal ve istismarina yonelik suglar olarak kabul edilmektedir.

2.1.3.5. Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara Karsi Korunmasina Iligkin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Lanzarote Sozlesmesi). Cocuklarin cinsel siddetten korunmasina
yonelik ilk bolgesel sdzlesme olarak 2007 senesinde Ispanya’da kabul edilen Lanzarote
Sozlesmesi, 2010 senesinde yliriirliige girerek Avrupa Konseyi’ne iiye tiim devletler tarafindan
imzalanmistir (Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara Karsi Korunmasina iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi [Lanzarote Soézlesmesi], 2007). Ulkemizde de 2011 senesinde
imzalanan bu sozlesme, 2012 senesinden itibaren ylriirliktedir. Cocugun cinsel yonden
istismarmi ve sOmiiriilmesini engellemek amaciyla olusturulan bu sézlesme, cinsel sug
magduru cocuklarin korunmasina, ¢ocuklar i¢cin adaleti saglanmasina ve suglu kimselerin
kovusturulmasina yonelik maddeler icermektedir (Giirhan, 2015). Bu sézlesme ayn1 zamanda,
cinsel amaglar edinerek cocuklarla yiiz yiize goriismek hususunda israrci olmanin (sanal
ayartma) sug¢ sayilmasini gerektiren uluslararasi ilk yasal metin olma 6zelligine de sahiptir. Bir
baska deyisle Lanzarote Sozlesmesi, cinsel istismari tanimlayan ve cinsel istismari sug¢ olarak
kabul eden ilk uluslararas1 sdzlesme niteligindedir. Cocuklara yonelik cinsel istismara biitiinciil
bir tepki sunan Lanzarote Sozlesmesi; onleme (prevention), koruma (protection), kovusturma
(prosecution) ve ulusal ve uluslararasi is birligini tesvik (promotion) olarak 4P’li yaklasimi
benimsemektedir. Ulkelerin yasama ve politikalarinda sézlesmenin uygulanirliginin denetimi
amaciyla da sozlesmeye taraf devletlerin olusturdugu Lanzarote Komitesi kurulmustur
(Lanzarote Sozlesmesi, 2007).

2.1.4. Tiirkiye’de ve Diinya’da Cocuk Istismari: Diinya niifusunun hizl bir sekilde
artis gostermesi ile 2050 yilinda toplam niifusun 10 milyar olacagi ve bunun 2.6 milyarin1 da
18 yasint doldurmamis c¢ocuklarin olusturacagi varsayilmaktadir. Diinyaya gelen ¢ocuklar

teknolojinin gelismesi ile birlikte her gegen yi1l daha fazla imkana sahip olsa da, ¢ocuklarin
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ihmal ve istismar1 da ne yazik ki yildan yila artis gdstermektedir (Sak, 2018). Istatistiklere
bakildiginda, diinya genelinde her on saniyede bir ¢ocuk istismar edilmekte ve cocuk koruma
hizmetlerine de her sene yaklasik 6.6 milyon ¢ocuk bagvuru yapmaktadir (Kuzu, 2018)

Cocuk istismarinin %98’inin ¢ocugun ya da ¢ocugun ebeveynlerinin yakin gevresi
tarafindan, %2’sinin ise c¢ocuga ve aileye yabanci biri tarafindan yapildigi arastirma
sonuclarinda ortaya koyulmustur (Kuzu, 2018). Cocuklar sosyal medya {izerinden
gerceklestirilen istismar, cinsel taciz ve saldirt gibi durumlara maruz birakilirken, bu husustaki
en vahim verilerin Amerika Birlesik Devletleri'ne ait oldugu goriilmektedir (Childhelp, n.d.).
Internet izleme Vakfi [IWF]'nin verilerine gére, cocuklarm cinsel igerikli fotograf ve
videolarinin yayildig1 yasadisi igeriklerin ise Avrupa'da Amerika'ya gore daha yaygin oldugu
ve bu konuda da merkezin Hollanda olarak belirlendigi raporlanmistir (BBC, 2017).

Tiirkiye’de Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (2020) verilerine gore; 2020 yi1l sonu
itibartyla, 83 milyon 614 bin 362 olarak belirlenen toplam niifusun 22 milyon 750 bin 657’sini
on sekiz yasint doldurmamis ¢ocuklar olusturmaktadir. Toplam niifusun %27,2’sine denk gelen
bu saymin, %51,3’lik kisminda oglan ¢ocuklari, %48,7’lik kisminda ise kiz ¢ocuklart yer
almaktadir. Cocuklarin 1-17 yas arasinda 6liim ve 6liim nedeni istatistikleri incelendiginde, en
fazla ¢cocuk 6liim sebebinin digsal yaralanma ve zehirlenme nedeniyle oldugu goriilmektedir.
Bebek 6liim hizi binde 9,1 ve bes yas alt1 6liim hiz1 binde 11,2 olarak belirlenmistir. 5-15 yas
grubu ¢alisan ¢ocuk sayis1 720 bin olup, bu ¢ocuklarin %34,3’1i egitime devam etmemektedir.
Cocuklarin calisma kosullarina bakildiginda ise; %12,9’unun asir1 sicak/soguk veya asiri
nemli/nemsiz bir ortamda, %10,8’inin kimyasal madde, toz duman ya da zararl1 gazlara maruz
kalarak, %10,1’inin fiziksel olarak zorlandig1 bir bicimde ve %10’unun ise giiriiltii ya da
siddetli sarsinttya maruz kalarak calistigi belirlenmistir. Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu
kosullara ait bilgiler sunan bu veriler, ¢ocuk istismarindaki artisa yonelik ¢esitli sivil toplum
kuruluslarinin ortaya koydugu arastirma raporlarini da dogrular nitelikte olmaktadir (Topgu,
2009).

TNS Piar Arastirma Sirketi’nin iilkemizde yaptig1 bir alan arastirmasinda ¢ocuklarin
%51’inde duygusal istismar, %43 iinde fiziksel istismar ve %3’iinde cinsel istismar vakalarina
rastlanmigtir (UNICEF, 2010). Pek tabii bunlar bildirilen ve/veya kayda gecen durumlar
olmakla birlikte, durumun ¢ok daha ciddi boyutlarda olabilecegi bilinmektedir. Istismar
vakalarinin yeterli diizeyde bildirilmemesi, ailelerin istismara yonelik eylemleri ¢ocugu
disipline etmek amaciyla kullanmasi, tanilamadaki zorluklar ve ¢cocuklarin korkudan susmasi

gibi durumlar konuyu ¢ok daha 6nemli hale getirmektedir.
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2.1.5. Cocuk istismarim Etkileyen Etmenler: Yapilan arastirmalarda, cocuk istismari
ve ihmalinin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik agidan farkli sebepleri oldugu belirtilmistir.
Bireylerin psikolojik saglamligi, bedensel olarak bir rahatsizliklarinin bulunmamasi ve
toplumsal normlar gibi nedenler ¢ocuk ihmal ve istismari i¢in risk etmenleri olarak ifade
edilebilmektedir. Bu nedenlerin; anne babadan kaynakli sebepler, ¢ocuktan kaynakli sebepler
ve toplumsal sebepler olarak kategorilendirilerek detaylandirilmast miimkiin olmaktadir (Dilsiz
ve Magden, 2015).

Ebeveynden kaynakli nedenler; kiigiik yaslarda anne baba olma, tek ebeveynlik, sik
araliklar ile evlat sahibi olma, ebeveynler aras1 uyum sorunlari, sosyal destekten mahrum olma,
annenin postpartum depresyon bozuklugu, ebeveynlerin c¢ocukluk yasantilarinda siddet
olgusunun varlig1 ve pargalanmis aile yapisi olarak sayilabilmektedir. Cocugun kisiligi ve
karakter 6zelliklerinin de ihmal ve istismari etkiledigi belirtilirken, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik algilar1 da bu hususta 6nemli goriilmektedir (Dilsiz ve Magden, 2015). Ebeveynin
biligsel saglik sorunlar1 yagamasi, 6grenme gii¢liigliniin bulunmasi, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi1 ve aile i¢i siddet oykiisiiniin varlig1 da ¢ocuk ihmal ve istismarini artiran etmenler
olarak ifade edilmektedir (Cleaver ve digerleri, 2011). Anne babalarin kisilik 6zellikleri ve
egitim diizeyleri, kalabalik ve yoksul aileler, ebeveynlerinin c¢alismast nedeniyle bakici ile
biiyliyen cocuklar duygusal ihmal ve istismar agisindan risk gruplarini olusturmaktadir (Giidek,
2016).

Cocuktan kaynaklanan etmenlere bakildiginda; ¢ocugun yas, cinsiyet, dogum agirhigi,
dogum sirasi, fiziksel ya da zihinsel engellilik durumu gibi etmenler sayilabilmektedir. Ayrica,
cocugun gayri mesru olup olmamasi, mizag 6zelliklerinin zorlugu ve ruh saglig1 bozuklugu gibi
ozelliklere sahip olmasi da ithmal ve istismari artiran, cocuktan kaynaklanan nedenler olarak
ifade edilmektedir (Dilsiz ve Magden, 2015). Her ne kadar ¢ocuktan kaynaklanan etmenler
olarak bir siniflandirma yapilmis olsa da pek tabii bu durum ¢ocugun istismar edilmesinde
sorumlulugu bulundugu anlami tasimamakta, yalnizca ihmal ve istismarin anlasilmasin
kolaylastirmak amaci ile yapilmaktadir (Celik, 2020).

Cocugun ihmal ve istismar edilmesinde, toplumdan kaynaklanan risk durumlar1 da s6z
konusu olmaktadir. Sosyo-ekonomik esitsizliklere ya da istikrarsizliklara sebep olan sosyal,
iktisadi, saglik ve egitim politikalarmin varligt; fiziksel cezanin da dahil oldugu, baskalarina
yonelik siddet eylemlerini tesvik edici, kadin ve erkekler i¢in kat1 cinsiyet rolleri tanimlayici ve
aile-gocuk iliskisinde ¢ocugu degersizlestiren sosyal ve kiiltiirel normlar gocuga kars1 kotii
muameleye neden olan toplumsal etmenler olarak sayilabilmektedir. Ayrica ¢ocugun cinsel

yonden istismarina neden olan ¢gocuk pornografisi ve ¢gocuk fuhusunun toplum tarafindan kabul
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gormesi ve ¢ocuk isciliginin normallestirilmesi de toplumsal nedenler arasinda yer almaktadir
(WHO, 2006).

2.1.6. Cocuk Istismarmin Tiirleri:

2.1.6.1. Fiziksel Istismar: Fiziksel istismar, arastirmacilar tarafindan alan yazina
kazandirilan ilk istismar tiirli olarak bilinmektedir. Somut bulgular sunmasi nedeniyle
tanilamas1 daha kolay bir istismar tiirii olan fiziksel istismar, ilk kez Kempe ve digerleri
tarafindan “Battered Child Syndrome (Orselenmis Cocuk Sendromu)” adiyla tanimlanmis ve
bu soruna dikkat ¢ekilmistir (Kars, 1996). WHO (2006) fiziksel istismari; en genis anlamda,
cocugun tiim yasamina olumsuz etki edecek sekilde kasten ¢ocuga uygulanan fiziksel giic
olarak tanimlamaktadir. Heniiz on sekiz yasin1 tamamlamamis bireylerin anne, baba ya da
bakimini iistlenen bir kimse tarafindan saghigini tehdit edici bir sekilde fiziksel olarak hasara
ugratilmasi, yaralanmasi veya yaralanma riskinin olusmast durumu fiziksel istismar olarak
ifade edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun kaza dis1 yaralanmasi sonucunda fiziksel
hasara neden olan istismar (Ozen, 2013) olarak da literatiirde yer alan tanimlamalari
bulunmaktadir. Fiziksel istismara yonelik olarak pek ¢ok tanimlama yapilmasina ragmen bu
tanimlarin ortak noktasi, gocugun sagligina olumsuz olarak etki eden ve viicudunda iz birakan
lezyonlarin ve yaralanmalarin varligi olarak ifade edilmektedir (Polat, 2007).

Cocuklarin fiziksel istismarina yonelik risk faktorleri incelendiginde; anne baba, cocuk
ve i¢inde bulunulan sosyal ve ¢evresel faktorler karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun ebeveynleri,
bakimindan sorumlu olan kisiler ya da kurumlar (okul, ¢ocuk yuvalari, bakimevleri vb.)
cocugun fiziksel olarak istismarina neden olan davraniglarda bulunabilmektedir (Erol, 2007).
Ozellikle ¢ocukluk &ykiilerinde aile ici siddete maruz kaldig1 saptanan ebeveynlerin,
cocuklarma yonelik fiziksel istismar potansiyellerinin daha yiiksek oldugu yapilan
aragtirmalarla ortaya koyulmustur (Wang ve digerleri, 2007). Cocuklarint korumak ve onlara
kendilerini korumay1 6gretmek ile sorumlu olan aileler, baz1 zamanlarda hayat miicadelesinin
zorlugu altinda ezilmeleri sebebiyle, Ofkelerini kendilerinden daha gii¢siiz bir canli olan
cocuklarina yoneltmekte, kimi zaman da c¢ocuklarin1 terbiye etme diisiincesi ile bunu
yapmaktadirlar (Sahin, 2014).

Cocugun cezalandirilarak itaat etmesinin saglanmasi ya da sinir halinin gocuga
yansitilmasi gibi amagclarla cocuga yonelik fiziksel eylemler gergeklestirilmektedir (Tirasc ve
Goren, 2007). Uygulanma bicimine gore fiziksel istismar; aletsiz saldirilar ve aletli saldirilar
olarak iki kategoride ele alinmaktadir. Tokat atma, yumruklama, tekmeleme, itip kakma, sa¢
cekme, sarsma, ¢imdikleme gibi herhangi bir alet kullanilmadan ¢ocugun viicudunda lezyona

sebep olan eylemler aletsiz saldirilar olarak incelenirken; kemer, kayis, hortum, sigara ya da
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herhangi bir arag¢ ile ¢cocugun bedeninde hasara sebep olan eylemler aletli saldirilar olarak
degerlendirilmektedir (Polat, 2007).

Cocugu disipline etmek amaciyla ebeveynleri tarafindan daha az aci veren, sadece
agriya sebep olan cezalandirma yontemlerinden, hayati tehdit olusturabilecek kadar ciddi siddet
eylemlerine kadar genis bir cerceveye sahip olan fiziksel cezalandirma yoOntemleri
kullanilmaktadir (Simsek ve digerleri, 2004). Gozle goriilebilir fiziksel bir zarara sebep olan
istismar davraniglari; tokat atma, tekmeleme, yumruklama, ¢ocugu savurma, bogazini sikma,
cocugun viicudunu sigara benzeri seylerle yakma gibi ¢ocugun bedensel biitiinliigiine yonelik
olarak yapilan tiim davranislar1 kapsamaktadir (Durmusoglu Saltali, 2015). Cocuga uygulanan
fiziksel istismar davraniglar1 sonrasi ortaya ¢ikan bulgular; deri hasarlari (morarma, belli bir
sekle benzer yaralar, 1sirik izleri, yaniklar vb.), agiz ve dis yaralanmalari, g6z hasarlari, kafa
travmalari, iskelet sistemi hasarlar1 ve i¢ organ yaralanmalari ile kendini gostermektedir (Sahin,
2014). Ancak ¢ocugun fiziksel olarak istismar edilmesi her zaman somut deliller ile kendini
gostermemektedir. Bir bebegin siddetli bir bi¢imde sarsilmasi sonucunda gozle goriilebilir
herhangi bir iz olmasa dahi, bebegin beyin zar1 alti kanamasi1 yagsamasi ve bununla birlikte zeka
geriligi, korliikk ve felg gibi ciddi hasarlarla kars1 karsiya kalmasi s6z konusu olabilmektedir
(Lynch, 1991).

Ulkelerin kiiltiirel o6zellikleri ve geleneklerinin farklilagmasi sebebiyle, fiziksel
istismarin tanimlanmasi konusunda birtakim zorluklarla karsilagiimaktadir. Cocugun siddet
olgusu ile disipline edilmesi yontemi bircok kiiltiirde normal edilirken, bu tiir 6rselenme
yasantilar1 toplum tarafindan ¢ocuk istismari olarak goriilmemektedir. Tiirkiye’de de benzer bir
anlayisla “Kizin1 ddvmeyen dizini dover”, “Dayak cennetten ¢ikmadir” atasozlerinden de
anlasilacagi gibi, cocugun fiziksel istismarina yonelik eylemler toplum tarafindan normal kabul
edilebilmektedir (Simsek ve digerleri, 2004; Topbas, 2004).

Birinci tip cezalandirma yontemlerinin, ¢ocuk istismarina yonelik risk faktorlerini
tastyan aileler ve toplumlarda daha sik kullanildigi bilinmektedir. Ekonomik yodnden
yetersizlikler, ailevi sorunlar, cocuklarina kars1 kat1 bir tutum sergileyen aileler, ebeveynlerin
emosyonel bozuklugu, genis aileler, egitim eksikligi, aile i¢i siddet ve cocugun degerinin diisiik
oldugu toplumlarda birinci tip cezanin sik¢a kullanildigi ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocugun
korunmasina iligkin kanun ve kurumlarin yetersiz olusu gibi durumlarda da ¢ocugun istismarina
neden olan cezalandirma yontemlerine daha sik bagvurulmaktadir (Simsek ve digerleri, 2004).

Cocuk istismarimin iki 6zel formu olan munchausen by proxy sendromu ve sarsilmis
bebek sendromu, fiziksel istismarin en ciddi sonuglara sebep olan bigimleri olarak

bilinmektedir. Munchausen by proxy sendromu, ¢ocuga ebeveynleri veya bakim verenleri
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tarafindan hasta muamelesi yaparak veya ¢ocukta bir hastalik yaratarak ¢ocugu istismar etme
durumudur. Cocugun siirekli doktora gotiiriilmesi sonucunda tibbi Gykii, tahliller veya
hastaligin asil nedeni degismekte veya tibbi tedavi sebebiyle ¢ocukta yaralar meydana
gelmektedir. Bildirilen istismar vakalarinda annelerin dogrudan zehirleme, ilag igirme gibi
zarar verici eylemlerde bulundugu istismar olgular1 da bulunmakla birlikte, istismar edilen
cocuklar 0-11 yas araliginda yer almaktadir (Hanc1 ve Esiyok, 2000). Sarsilmis bebek sendromu
ise, genellikle ii¢ yas ve alti ¢ocuklarin kollarindan tutup sallanmasi sonucunda ¢ocugun
kafasinda hasar meydana getiren bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Cocukta ciddi hasarlara
neden olan bu ¢ocuk istismari, gocugun 6liimii ile de sonuglanabilmektedir (Deles, 2018).

2.1.6.2. Cinsel Istismar: Cinsel istismar, ¢ocuk istismari tiirleri arasinda tespiti ve
tanilanmas1 en zor istismar tiirii olarak ifade edilmektedir (Polat, 2007). Amerikan Ulusal
Cocuk Istismar1 ve Thmali Merkezi (National Center on Child Abuse and Neglect; NCCAN)
(1981) cocugun cinsel istismarina yonelik olarak genel kabul goren bir tanimlama ortaya
koymak amaciyla cinsel istismart, “eriskin bireyin ya da baska bir kimsenin cinsel stimiilasyonu
amactyla ¢ocugun kullanildig1, erigkin ve c¢ocuk arasindaki temas ya da iligki” olarak
tanimlanustir. Istismar eden kisinin magdur {izerinde belirgin bir giice ya da kontrole sahip
olmasi ve kesin bir yas kosulu ortaya koyulmamasina ragmen, fail ile magdur arasinda en az
bes yas fark bulunmasi da bu tanim igerisinde yer almaktadir. Cocugun eylemi tam olarak
anlamlandiramadigi, eylem icin gerekli gelisim diizeyine erismedigi, onay vermesinin miimkiin
olmadigi, yasalar ve toplumsal kurallar: ihlal edici cinsel eylemlere maruz kalmasi da cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2006). Cinsel istismar ile ayn1 anlamda kullanilan bir
kavram olan cinsel somiirii; cocugun kendi bedenine yonelik kontrollerinin ve tercih haklarini
gasp edildigi, gelisimsel agidan hazir olmadig1 bir iliskiye zorlandig1 ve magduru istismarci ile
esit diizeyde bir cinsel partner haline getirerek somiiriilmesine neden oldugu durumlarin ifade
edilmesinde kullanilmaktadir (Polat, 2007).

Cocuga yonelik cinsel istismar yasantilar1 tiim arastirmacilar tarafindan genel kabul
goren bir bigimde, aile i¢i ve aile dis1 olarak smiflandirilmaktadir. Istismarcinin magduru
rastgele sectigi durumlar bulunsa da, pek ¢ok cinsel istismar vakasinda fail ile kurban bir siiredir
de olsa birbirini taniyan kisiler olarak bildirilmektedir (Polat, 2007). Aile dis1 istismarcilar
genellikle bebek bakicisi, glivenilir bir arkadas, ¢ocukla diizenli iliski kuran bir tanidik veya
yabanci bir kisi olabilmektedir (Yigit, 2005).

Her ¢ocuk diger tiim yasantilarinda oldugu gibi, temel giiven duygusunu da ilk olarak
i¢inde bulundugu aile ortaminda égrenmektedir. Insanin giiven duydugu kisiler tarafindan hayal

kirikligina ugratilmasi, yasi kag¢ olursa olsun son derece sarsici bir durum olmaktadir. Cocuk
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istismar tiirlerinden en sarsict olan1 ve ¢ocukta en derin sekilde iz birakani ise, siiphesiz ki
ensest vakalar olarak bildirilmektedir (Ozgiil, 2015). Aile ici cinsel istismar yasantilar1 i¢inde
bulunan ensest, magdur ile fail arasinda kan baginin bulundugu ve kanunen evlenmelerinin
yasak oldugu iliskileri ifade etmektedir. Ayn1 evde yasayan partnerler ve livey babalar da aile
tiyesi olarak kabul edilmekte ve ¢ocugun psikolojik bakimdan ebeveyni olarak goriilmektedir
(Polat, 2007). Cocugun bakimindan sorumlu olan tiim aile bireyleri tarafindan gergeklestirilen
cinsel istismar davranislar1 ensest kabul edilirken, aradaki biyolojik bagin varlig1 ya da yoklugu
onemsenmemektedir (Zengin, 2014). Cocuk pornografisi ve tecaviizii ile ilgili tiim tilkelerden
toplanan veriler incelendiginde, ¢ocuk cinsel istismarinin diinyanin tiimiinde yaygin bir bigimde
var oldugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar icinde ensest verilerinin yaygin olmamasi, ensest
vakalarmin aile i¢inde gizlenerek olayin bildirilmemesinden kaynaklandig: ifade edilmektedir
(Akdogan, 2005).

Cinsel istismarin seksi konusma, teshir etme, rontgencilik (voyerizm) gibi temas
icermeyen boyutlar1 bulunurken; cinsel dokunma, oral-genital seks, interfemoral iliski, sekstiel
penetrasyon, ¢ocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusu gibi temas i¢eren boyutlar1 da bulunmaktadir
(Polat, 2007). Cinsel istismara yonelik davranislar: bedenin herhangi bir yerine, 6zellikle de
cinsel organlara sehvetle dokunmak; yetiskin tarafindan ¢ocuga viicudunun sergilenmesi;
objelere siirtiinme ya da cinsel birlesme; oksanma; pornografik fotografe¢ilik gibi davraniglardir
(Akgiray, 2007). Bu davranislar arasindan ¢ocuklarin en sik maruz kaldiklar: cinsel istismar
davranislari; cinsel organlarla temas, dokunma ve oksanma olarak bilinmektedir (Kuzu, 2018).

Cocukluk ¢agi cinsel istismar yasantilar1 din, kiiltiir, millet fark etmeksizin cocugun ¢ok
yonlii gelisiminin olumsuz olarak etkilenmesine neden olan evrensel bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Bulut, 2007). Cinsel istismar magduru olan g¢ocuklarin, faillerinin
genellikle tanidiklar kisiler olmasi sebebiyle yasadiklar1 durumu korkarak saklama egilimleri
bulunmaktadir. Bildirilen ve miidahale edilen cinsel istismar vakalar1 da bu nedenle oldukga
sinirhidir (Ayral, 2010).

Cocuklarin her tiirlii istismar yasantisindan korunmasi i¢in en etkili yontem, egitim ile
bilin¢lilik diizeyinin artirilmasidir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren ¢ocuklarin
farkindaliklari artirmak ve kendilerini cinsel istismardan korumalarini saglamak amaciyla,
cocuklara ve ebeveynlerine verilecek korunma egitimleri son derece 6nemli goriilmektedir
(Kiigtik, 2018). Bu korunma egitimleri; ¢ocugun beden farkindaliginin artirilmasi, 6zel
bolgelerini tanimasi ve herhangi bir kimse tarafindan bedenine yonelik istemedigi bir dokunus
olmasi halinde bunu giivendigi bir biiyligiine bildirmesi gibi konular: kapsamaktadir (Aktepe,

2009). Cocugun cinsel istismarina yonelik dogrudan ya da dolayli olarak bir yardim ¢agrisi fark
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edildiginde; ¢ocugun acilen istismarcisindan uzaklastirilmasi, yardim isteginde bulunularak,
gerekli birimlere bildirilmesi ve ¢ocuga ve aileye yonelik yardim saglanmasi gerekmektedir
(Ulukol, 2014).

2.1.6.3. Ekonomik Istismar: “Cocuk isciligi” ya da “calisan cocuk” kavramu iilkelerin
kiiltiirlerine, geleneklerine, ekonomik kalkinmislik diizeylerine ve sosyal kosullarina bagli bir
unsur olarak goriilse de, cocugun calisma yasaminda yer almasinin kabul edilemeyecegine
yonelik biiyiik bir fikir birligi saglanmaktadir. Caligma yasaminda yer alan on sekiz yasini
doldurmamus tiim bireyler, “¢alisan ¢ocuk™ ya da “gocuk is¢i” olarak kabul edilmektedir (Kolk
ve Tulder, 2002). International Labour Organization [ILO] tarafindan; aile biitgesine katki
saglamak ya da yasaminin devamliligini slirdiirebilmek amaciyla ¢aligsan, heniiz on bes yasini
tamamlamamis bireyler “calisan ¢ocuk™ veya “cocuk is¢i”, on bes yas ile yirmi dort yas
arasinda calisan bireyler ise “geng isci” olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2015).

Ekonomik istismar en genel anlamda, cocugun gelisimine olumsuz etki edecek sekilde
calistirilmasi ve maddi yonden ¢ocugun somiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Pollet, 2011).
Cocugun bilissel, sosyal ve psikolojik olarak gelisimini engelleyici islerde ¢aligmasi veya
calistirilmasi, haklar1 dGnemsenmeyerek ucuz is giicii gibi goriilmesi, mevsim kosullarina uygun
olmayacak sekilde giyinmesi, siirekli olarak hastalanmasi ve tibbi yonden ihmal edilmesi gibi
durumlar ekonomik istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Bayraktar, 2015; Giirhan,
2015). Mevsimlik is¢ilik, aile bireylerinin yaninda ¢iraklik, seks koleligi, sanayi sektorii, sokak
saticilig1 ya da dilenciligi gibi alanlarda ¢ocuk is¢iligine maruz birakilan ¢ocuklar ekonomik
olarak istismar edilmektedir (Bayraktar, 2015). Bu tiir istismar yagantilara maruz kalan
cocuklar, yasinin gerektirdigi akademik (okul) ve sosyal ortamlardan (oyun parki vb.) mahrum
kalirken, calisma ortamlarinda sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir (Ayral, 2010).

Cocugun ekonomik yonden istismari diinyanin tiim iilkelerinde yagsanmakta ve onemli
bir toplumsal sorun olarak goriilmektedir. Diinyada ortalama her {i¢ ile bes ¢ocuktan biri
caligma yasaminda yer almakta ve bu ¢cocuklarin biiyiik cogunlugu Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde yasamlarmi siirdiirmektedir (Tor, 2010). Cocuk isciligi tlkelerin yapisal
sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi basina diisen milli gelirin diisiik oldugu
tilkelerde, yoksulluk nedeniyle aileler ¢ocuklarinin erken yaslarda is yasamina dahil olmasini
istemektedir. Sanayilesmenin tamamlanmadigi ve niifus artis hizinin yiiksek oldugu geng
niifusa sahip iilkelerde aileler, yoksulluk nedeniyle ¢ocuklarinin is yasamina dahil olmasin
egitim almalarina tercih edebilmektedir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012). Zeytinoglu (1991)’in
cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik uzman goriislerine basvurarak yaptigi bir aragtirmada;

Tiirkiye’de ¢ocuk istismari olarak degerlendirilen istismar davraniglarii %78,33 ile duygusal
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istismar, %56,66 ile fiziksel istismar ve %51,66 ile ekonomik istismar olarak saptamistir.
Cocuklarin erken yaslarda sokakta veya cesitli is alanlarinda, agir ve uygunsuz bir bigimde,
fazla saatlerle calistirilmast uzmanlarin ekonomik istismar olarak degerlendirdikleri
davraniglardandir. Cocugun ekonomik yonden istismarinin diger nedenlerine bakildiginda ise;
parcalanmis aileler, egitim hayatinin erken sona ermesi, geleneksel sebepler, ¢ocuklarin ucuz
is gilicli olarak goriilmeleri, go¢ ve dogal afet gibi sorunlarin sebep oldugu yoksulluklar ve
kanuni diizenlemelerdeki yetersizlikler gibi problemler sayilabilmektedir (Bayraktar, 2015).

Ekonomik istismar sorununa uluslararasi diizeyde ¢6ziim bulabilmek amaciyla, 1973
yilinda Uluslararas1 Calisma Konferansi tarafindan Minimum Yas Anlasmasi kabul edilmistir.
Anlagmanin 146 sayil1 tavsiye kararina gore; ¢cocuklarin ne zaman, nerede ve nasil kosullarda
calisabilecekleri veya calisamayacaklarina yonelik olarak ilkeler belirlenmistir. Bu anlagmaya
gore; cocuklarin is veya calisma yasamina baslama yasi en erken, zorunlu egitimin
tamamlandig1 yas olan on bes yas olarak belirlenmistir (Bequele, 1991). Tirkiye’de de
cocuklarin ¢alisma hayatina baslama yasi, Is Kanunu’nun 71. maddesi ile diizenlenmis ve
cocuklarin on bes yasini doldurmadan once calistirilmasi yasaklanmistir. Ayni maddenin
devaminda ise, on dort yasini dolduran ve ilkdgretim basamagini tamamlamis olan ¢ocuklarin;
fiziksel, biligsel, sosyal ve ahlaki yonden gelismelerine ve egitimlerine devam edenlerin
okullarina devamliligina mani olmayacak sekilde hafif islerde ¢aligtirilmasi uygun goriilmiistiir
(Is Kanunu, 2003).

Cocuk is¢iligi, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumsuz etki eden bir olgu olarak ifade
edilmektedir. Cocugun ¢alismasinin en 6nemli etkisi ise, egitim hayatindan mahrum kalmasi
sonucunda yasami boyunca gerekli olan niteliklerden yoksun, donanimsiz bir birey olarak
yetismesidir. Bireyin egitim hakkinin gasp edilmesi yalnizca kendisi i¢in degil, icinde
bulundugu toplum i¢in de biiyiik bir kayip olarak gériilmektedir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012).
Yasimin iistiinde gorev ve sorumluluklarla karsi karsiya kalan ¢ocuklarda, gelecege yonelik
umutsuzlugun sebep oldugu uyum bozukluklarinin yani sira gesitli davranis problemleri de
ortaya c¢ikmaktadir (Yenibas ve Sirin, 2007). Cocuklarin ¢alisma hayatinda yer edinmesi
yalnizca egitimden uzaklagsmalarini ve ruhsal ve bedensel gelisimlerini olumsuz etkilememekte,
cesitli istismar yasantilarina maruz kalmalarina ve emeklerinin somiiriilmesine de neden
olmaktadir (Tor, 2010).

ILO ve UNICEF is birligi ile yayimlanan 2021 yili raporuna gore; yarisint 5-11 yaslari
arasindaki cocuklarin olusturdugu ¢ocuk is¢i sayisi, son dort sene iginde 8,4 milyon artarak 160
milyona ulastig1 bildirilmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda ayrica, ¢ocuklarin biiyiik

cogunlugunun 5-11 yaslart arasinda yer aldig1 ve tehlikeli islerde ¢alistirildig1r saptanmigtir
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(UNICEF, 2021). Tiirkiye’de ise ¢ocuk is¢iligi ile miicadele kapsaminda Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig: tarafindan ulasilabilen ¢ocuk isci sayist 2020 yili itibariyle on iki bin dort
yiiz elli yedi olarak raporlanmistir (Ersin, 2021).

2.1.6.4. Duygusal Istismar: Birgok farkli tanimi bulunan duygusal istismar, 1983
senesinde “Cocuk ve Genglerin Duygusal Istismar” baslhikli gerceklestirilen uluslararasi
konferans sonucunda; ¢ocuklar ile genglerin psikolojik anlamda kétiiye kullanilmasi ve kiside
psikolojik olarak hasara neden olan tiim eylemler bi¢iminde tanimlanmistir. Cocuk {izerinde
otorite olusturabilecek birey ya da bireyler tarafindan gergeklestirilen bu davraniglar, ¢ocugun
tiim gelisim alanlarinda aninda veya gelecekte ciddi olumsuzluklar meydana getirebilmektedir
(Turla, 2002). Ozellikle kisiliginin biiyiik oranda sekillendigi erken cocukluk yillarmda
cocugun gecirdigi duygusal istismar yasantilari, diger istismar tiirlerine oranla ¢ok daha ciddi
hasarlara neden olmaktadir (Iwaniec, 1995).

2.1.6.5. Ihmal: Cocuga yénelik istismar durumu, gocugun olumsuz bir yasantiya maruz
birakilmasi olarak tanimlanirken; ¢ocuk ihmali, ¢ocugun yararina olan bir seyin yapilmamasi
olarak ifade edilmektedir (Beyazova, 2014). Ihmal olgusu, sonuglarinin &znelligi ve belirsiz
olmasi sebebiyle duygusal istismarda oldugu gibi deneysel arastirmalarda daha az tercih
edilmektedir. Cocuga kars1 temel yiikiimliiliikkleri bulunan aile, ilgili kurumlar veya devletin,
bu yilikiimliiliiklerini yerine getirmemesi ihmal olarak ifade edilmektedir (Kozcu, 1991).
Birbirine ¢ok sik karistirilan iki kavram olan thmal ve istismar; istismarin aktif, ihmalin ise
pasif bir girisim olmasi ile farklilasmaktadir (Kiiciik, 2018). Ihmal; cocugun bakimini veren
kisi tarafindan temel ihtiyaglarinin, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocuga
gerekli Ozenin goOsterilmemesi ve ¢ocugun ilgiden yoksun birakilmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Yenibas ve Sirin, 2007). Cocugun dokunulma, giiven, yapi/diizen,
sosyallesme, uyarilma ve kendini degerli gorme olarak ifade edilen temel gereksinimlerinin
kargilanmamasi ¢ocugun ithmal edildigini gostermektedir (Cliceloglu, 2019).

Fiziksel ithmal, duygusal ithmal, egitim ithmali, sosyal ihmal ve tibbi ihmal olarak bes alt
boyuta ayrilan ihmal olgusu, tanilanmasi1 zor bir sorun olarak ifade edilmektedir (Bayraktar,
2015). Cocugun fizyolojik, tibbi ve yasamsal ihtiyaclarinin karsilanmamasi, ilgi ve sevgiden
yoksun birakilmasi, normal gelisim gostermemesi ve egitim hayatinin devamlilifina dair
sikintilar yasamasi1 durumlarinda ihmal olgusundan siiphe etmek gerekmektedir (Polat, 2007).
Ailelerin gerekli imkanlara sahip olmasina ragmen ¢ocugun bedensel ihtiyaglarini
karsilamamas1 durumlarinda fiziksel ihmal, ¢ocugun duygusal achgmi gidermemesi
durumunda duygusal ihmal ve cocugun cinsellikle ilgili sorunlarimi gérmezden gelmesi

durumunda ise cinsel ihmalden s6z edilmektedir (Pesen ve Epcagan, 2021).
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Erken cocukluk doneminde ¢ocugun bakim veren kisi tarafindan ihmal edilmesi,
cocukta sorunlara neden olmaktadir. ihmal edilen gocuklarda 6zellikle, konusma geriligi gibi
dilsel bozukluklar goriilmekte ve ¢ocuk yas aldikca dilsel gelisim geriligindeki bu sorun
biiyiiyerek akademik basarisizlik ve sosyal uyumsuzluk gibi bir¢ok probleme de yol agmaktadir
(Akgay, 2008). IThmal i¢in risk gruplar1 incelendiginde ise 6zellikle; gelisimsel geriligi bulunan,
0zel gereksinimli bireyler ve dogustan sakat olan bebekler, normal gelisim gosteren bireylere
oranla daha fazla ihmal edilmektedir (Beyazova, 2014).

2.2. Duygusal Istismar Kavram

Duygusal istismarin tanimlanmasi hususunda genel kabul goren kriterlerin s6z konusu
olmamasi sebebiyle, duygusal istismara yonelik olarak farkli tanimlamalarla karsilagilmaktadir
(Polat, 2007). WHO (1999) duygusal istismari; ebeveyn ya da ¢ocugun bakimini saglayan
bakic1 tarafindan ¢ocuga uygun ve gelisimini destekleyici bakimin saglanmamasi, ¢cocugun
duygusal saglig1 ve gelisimi iizerinde olumsuz etkiye sahip sinirlama, asagilama, alay etme,
tehdit ve yi1ldirma gibi eylemleri igeren her tiirliit muamele olarak tanimlamaktadir. UNICEF’e
gore duygusal istismar; ¢ocugun nitelik, kapasite ve arzularinin devamli olarak kotiilenmesi,
sosyal iliski ve kaynaklar ile olan iliskisinden devamli mahrum birakilmasz, siirekli olarak insan
iistii giiclerle, sosyal yonden agir hasarlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, cocuktan
yasina ve potansiyeline uygun olmayacak isteklerde bulunulmasi ve ¢ocugun yasadigi gevre
tarafindan olumsuz kabul edilebilecek yontemlerle yetistirilmesi olarak tanimlamaktadir (Kars,
1996). DSM-V ¢ocuk duygusal istismarini; anne babadan biri veya ¢ocuga bakim veren kisi
tarafindan kasten uygulanan, cocugun psikolojisine olumsuz etki edebilecek bir hasarin ortaya
cikmasit ya da cikabilecek olmasi ile sonuglanan, sézel veya sembolik eylemler olarak
tanimlamaktadir.

Taner ve Gokler (2004) ¢ocugun ¢evresinde bulunan yetiskin bireylerin, ¢ocugun kisilik
gelisimine zarar veren ve duygusal gelisimini engelleyen eylem ya da eylemsizliklerini
duygusal istismar olarak tanimlamaktadir. Duygusal istismar, psikolojik O6rselenme ya da
duygusal ezim, ¢ocugun maruz birakildigr tim olumsuz yasantilar1 kapsayan ve genellikle
fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte goriilen cocuk istismari olarak ifade edilmektedir (Erkman,
1991). Duygusal istismar ve ihmal; fiziksel temas gerektirmeyen, cocukla ona bakan kisi
arasindaki ¢ocuga zarar verici etkilesimler olarak da tanimlanmaktadir (Glaser, 2002).
Duygusal istismar kavrami alan yazinda; psikolojik istismar, duygusal kotlii muamele, zihinsel
istismar, sozel istismar ve hatta ihmal olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Kogmarlar ve Akbag,
2018; Topgu, 2009). Duygusal istismar ya da psikolojik istismar; fiziksel, cinsel, ekonomik

istismar gibi tiim istismar tiirlerini bir semsiye gibi altinda toplamaktadir (Durmusoglu Saltali,
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2015). Fiziksel ve cinsel olarak istismar edilen ¢cocuklarda her zaman duygusal istismara da
rastlanmaktadir (Yenibas ve Sirin, 2007).

2.2.1. Duygusal Istismar Tiirleri: Duygusal istismara sebep olan ailelerin davranislari;
reddetme (spurning), korkutma (terrorizing), kotiiye kullanma (exploiting), duygusal tepkide
bulunmama (denying emotional responsiveness), izole etme (isolating) ve ruhsal, tibbi, egitim
ihmali (mental health, medical, and educational neglect) olmak iizere 6 tiirde karsimiza
cikmaktadir (The American Professional Society on the Abuse of Children [APSAC], 1995):

e Reddetme: Cocugun temel ihtiyaglariin eriskin  bireyler tarafindan
karsilanmamasi, birey oldugunun kabul edilmemesi, yok sayilmasi, her tiirlii yardim isteginin
geri cevrilmesi, ¢ocugu giinah kegisi ilan etmek ve her tiirlii temastan kaginmak reddetme
davranislar1 olarak ifade edilmektedir (Polat, 2007). Cocugu kiiglimseme, asagilama ya da
cocuga bedensel olmayan agik diismanca muamele gosterme; cocugun duygularini alaya almak;
cocuga karsi siirekli tenkit edici tavir takinmak, cezalandirmak, ev konusunda fazla sorumluluk
vermek ve daha az ddiillendirmek; toplum i¢inde ¢ocugu rencide etmek gibi eylemler reddetme
davranislar olarak degerlendirilmektedir (APSAC, 1995).

e Korkutma: Cocugu ongoériilemeyen ve karmasik durumlara sokmak, tehlikeli
durum ya da olaylara maruz birakmak, ailenin beklentilerini karsilamadig takdirde tehlikeli
durumlarla ¢ocugu tehdit etmek ya da ¢ocuktan gercekei olmayan beklentilerde bulunmak ve
cocugun kendisi ya da sevdigi kisi/nesnelere siddet uygulama tehdidinde bulunmak ¢ocugu
korkutma davranislar1 olarak ifade edilmektedir (APSAC, 1995).

e Kotiiye kullanma (Sémiirme): Ebeveynleri ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu
kigilerin ¢ocugu toplumun onaylayamayacadi eylemlere yonlendirmesi, ¢ocugun bu tip
eylemlerini gérmezden gelmesi ve cocugu ahlaki degerlerden uzak bir bicimde yetistirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Firat ve digerleri, 2017). Bakim verenlerin ¢ocugun fuhusa yonelim,
porno izleme, suga yatkinlik, madde bagimliligy, tecaviiz ve gasp gibi eylemlerine g6z yummasi
ya da cocuklar1 bu eylemlere kendilerinin tesvik etmesi; kardeslerinin bakimindan sorumlu
tutmasi, cocuga bebek muamelesi yapmasi, kendi yasayamadigi hayallerini ¢ocukta yasatmaya
caligmasi; ¢cocugun fikirlerini 6nemsememesi ve ¢ocugu desteklememesi, cocugun eylemlerini
baski altina almasi; gocugun biligsel gelisimini engellemesi ya da sinirlandirmasi bu kategoride
degerlendirilmektedir (APSAC, 1995).

e Duygusal tepkide bulunmama (gormezden gelme): Ebeveynleri ya da bakim
verenleri tarafindan ¢ocugun duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi ve ¢ocuga gerekli

duyarliligin gdsterilmemesi olarak ifade edilmektedir (Arslan, 2015). Ebeveynlerin ya da bakim
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verenlerinin yeterli motivasyona sahip olmamasi sebebiyle cocuga karsi gerekli ilginin
gosterilememesi, gerekli durumlar haricinde ¢ocukla etkilesimde bulunmama ve ¢ocuga sevgi,
sefkat gostermeme ya da cocugun duygularmi ifade etmesine firsat vermeme eylemleri
duygusal tepkide bulunmama olarak degerlendirilmektedir (APSAC, 1995).

e Izole etme: Cocugun ebeveynleri tarafindan sosyal yasamdan ve ebeveynleri/
bakim verenlerinden soyutlanmasi, toplumsal etkilesimlerine firsat verilmemesi ya da buna
yonelik eylemlerinin engellenmesi ve ¢ocugun yalniz olduguna ikna edilmesi eylemlerini
icermektedir (Arslan, 2015). Cocugu kisitlamak ya da ¢ocugun ¢evresinde hareket 6zgiirliigline
engel olacak sinirlar koymak ve ¢ocugun sosyal ¢evresi (akrabalari, akranlari vb.) ile iletisim
kurmasini ve etkilesimde bulunmasini engellemek ¢ocugu izole etme davraniglar1 olarak ifade
edilmektedir (APSAC, 1995).

e  Ruhsal, ubbi, egitim ihmali: Ebeveynleri ya da bakim verenlerinin ¢ocugun
duygusal/davranigsal sorunlar i¢in gerekli tedaviyi gérmezden gelmesi ya da bu tedaviyi
saglamay1 reddetmesi; egitimi i¢in gerekli ihtiyaglarini gidermemesi ve sorunlarini ¢ozmemesi;
cocugun ruhsal, tibbi ve egitimsel gerekliliklerine izin vermemesi gibi haksiz fiillerini
icermektedir (APSAC, 1995).

2.2.2. Duygusal Istismarin Tamlanmasi ve Tedavisi: Cocukluk déneminde gok sik
karsilasilmasimna ragmen en zor tanilanan istismar tirii duygusal istismar ve ihmal olarak
karsimiza g¢ikmaktadir (Campbell ve Hibbard, 2014). Toplumumuzdaki ¢ocuk yetistirme
tarzinin da genellikle 6diil ve ceza sistemine dayanmasi neticesinde ¢ocuklar, hata yapmaktan
korkmakta ve hata yaptiginda da yogun kaygi yasamaktadir. Bu durum g¢ocugun korkarak
susmasina neden olacagi i¢in, duygusal istismarin tanilanmasini zorlastirmakta ve hatta sebep
olacagi ciddi psikolojik sorunlarin farkina bile varilamamaktadir (Cesur, 2019). Cocuklarinin
kendilerine ait oldugu anlayisi ile istedikleri gibi egitim verebileceklerini diisiinen ebeveynler
de, cocuga kars1 yapilan zedeleyici ve Orseleyici eylemleri istismar olarak gormemektedir
(Karsli, 2018). Ebeveyn bakis acilari, cocugun duygu durumu ve diger istismar tiirlerinden
farkli olarak gozle goriilebilir deliller sunmamasi sebebiyle duygusal istismar anlagilmasi en
giic istismar tiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Cogu zaman tanilama konusunda tek basina bir olgu olarak zor anlasilsa da, cinsel ve
fiziksel istismar magduru ¢ocuklarin duygusal istismara da maruz kaldigi hususu géz oniine
alindiginda, diger istismar tiirleriyle birlikte kendini gdstermesi tanilamay1 kolaylastirmaktadir
(Polat, 2007). Cocuk istismarinin tespitinde en kritik etken “siiphe” olarak ifade edilmektedir.
Ozellikle ebeveynlerin saglik kuruluslarina ge¢ basvuru yapma, ¢ocugun durumuna iliskin

celigkili ifadelerde bulunma ve ¢ocugun travma yasamasi durumlarinda siiphe duyulmasi ve bu
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durumlarin g6z ardi edilmemesi 6nemli goriilmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017). Cocugun
fiziksel/cinsel olarak istismar ve ihmale ugradigi vakalarin yiizde doksaninda duygusal istismar
ve ihmal ile de karsilagilmaktadir (Yiicel, 2016). Duygusal istismarin etkileri uzun vadede
kendini gostermekte ve ruh sagligna diger istismar tiirlerinden daha fazla etki etmektedir
(Kaplan ve digerleri, 1999). Ebeveyn tarafindan ortaya koyulan eylemler sonucunda ¢ocugun
bedensel, zihinsel ve psiko-sosyal gelisiminde duraklama, gerileme ya da engellenme
goriilmesi, duygusal istismarin varligina isaret etmektedir (Yenibas ve Sirin, 2007).

Duygusal istismarin varli§indan s6z edebilmek i¢in; olguya bireyin davranislarinin
sebep olmasi, eylemin gergeklestigi zaman diliminde zararli goriilmesi, ¢ocukta bir hasar
meydana gelmesi ve Onlenebilir olmasi gereklilikleri saglanmalidir (Erkman, 1991). Ebeveyn
tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal istismar; ¢ocugu bulundugu her ortamda azarlama,
bagirma, reddetme, kiifiir etme, korkutma, degersizlestirme, tehdit, baski, asir1 otorite kurma,
kardesler arasi ayrimcilik, anne babanin tartigmalarinda ¢cocugun taraf olmaya zorlanmasi,
cocugu yok sayma gibi durumlarla kendini géstermektedir (Giirhan, 2015). Duygusal istismar
tanilamas1 yapacak olan uzmanin ¢ocuk ve aile acisindan cevap bulmasi gereken bazi tani
kriterleri bulunmakla birlikte, ailenin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizeyleri, yasadiklari
cevre gibi kriterler de degerlendirme kapsamina alinmalidir (Polat, 2007). Kimi zaman da
ebeveynlerin ¢ocuklarini disipline etme, koruma ve onlara egitim vermeye yonelik iyi niyetli
sayilabilecek davranislari, duygusal istismar ve ihmale yonelik istenmeyen etkilesimlere sebep
olabilmektedir (Moore ve Finkelstein, 2001).

Olgiilebilir diizeyde tanimlamalarmin bulunmamasi sebebiyle, duygusal istismari
tanilamak ve ihtiyact olan ebeveynlere uygun koruyucu hizmetlerin sunulmasi hususunda
zorluklar yasanmaktadir (Brassard ve digerleri, 2000). Erken dénemde miidahale edebilmek
icin; 6zellikle okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan uzman, psikolog ve 6gretmenlerin
cocuklar1 giinliik akis esnasinda sistemli bir sekilde gozlemlemeleri, anekdot kaydi almalari,
resimlerini ve anlattiklarini analiz etmeleri ve projektif yontemleri uygulama hususunda yetkin
olmalar1 6nemli goriilmektedir (Taner Derman ve Basal, 2013). Cocugun ilgiden yoksun
birakilmasi, stres yasantilart ve fiziksel siddete maruz kalmasi sonucunda ¢ocukta, bruksizm
(dis sikma) ve eklem sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (Giirhan, 2015).

Istismara ugramis gocuk ile yapilacak gériisme ve muayenenin tek bir kez yapilmasi, cocuga
istismarin tekrar tekrar hatirlatilmamasi ve ¢ocugun uzman tarafindan da duygusal istismara
maruz birakilmamasi agisindan 6nemlidir (Turhan ve digerleri, 2006). Duygusal istismarin
tan1lamasinda; cocugu gozlemleyen uzmanin deneyimleri ve sezgileri, gocuk ve ailenin ayrintili

yasam Oykdisii ve ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemine ait 6zellikler belirleyici kriterler
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olmaktadir (Uysal, 1998). Duygusal yonden istismar edilen c¢ocugun tedavisi amaciyla
yapilacak goriisme esnasinda, uzmanin iletisim dili ve ¢ocuk ile arasinda kuracagi gliven bagi
da oldukg¢a 6nemli goriilmektedir (Giirhan, 2015). Tanilanmasi zor bir istismar tiirii olmasi
nedeniyle, duygusal istismar vakalari incelenirken uzmanin yetkinliginin yani sira, rahat bir
ortam olusturulmasi ve ¢ocuga karsi olduk¢a hassas olunmasi da gerekmektedir.

2.2.3. Duygusal istismarin Etkileri: Canlilar diinyasinda yasamin devamlilig1 igin en
uzun stireli muhtaclik hali, insan yavrusuna 6zgilidiir. Cocuklar diinyaya gozlerini “dogal kole”
olarak agarlar ve bu gecici bagimlilik halinde ebeveynlerinin ve ¢evrenin onlara sundugu
imkanlar dogrultusunda gelisim gosterirler (Buscaglia, 1987). Tabiatin en miikemmel varlig
olmasina karsin bu aciz ve muhta¢ olma durumu ¢ocugun, diinyaya geldigi ilk andan itibaren
bakim veren ile arasinda bag kurmasini saglamaktadir (Basal, 2012). Bebegin ihtiyaglarinin
zamaninda ve tutarli bir sekilde karsilanmasi ile bakim veren kisi ve ¢ocuk arasinda giivenli bir
bag kurulmaktadir. Bu baglanma ise, cocugun kendini giivende hissetmesini ve duygusal olarak
tatmin olmasini saglamaktadir (Dinger, 2019). Dogum sonrasi ¢ocuk ile anne arasinda sicak
bagin kurulamamasi, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bozuk iletisim, ailelerin ¢ocuga bakacak
yeterli olgunluga sahip olmamasi, genis aileler ve ebeveynlerin psikolojik sorunlari gibi
etkenler istismara neden olmaktadir (Johnson, 2002). Yasami deneyimledigi ilk yillarda
istismar yasantis1 bulunan ¢ocuklarin, sosyal yasantilarinda bozukluk oldugu ve kagimnma
davraniglar sergilediklerine yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Bowlby, 1969).

J.J. Rousseau (2019)’nun cocuk egitimi lizerine yazdiZi Emile isimli kitabinda:
“Cocuga higbir bicimde sozlii ders vermeyin, o derslerin sadece yasantisal kismini almali; ona
higbir sekilde ceza da vermeyin ¢iinkii o, kabahat nedir bilmez; hi¢bir zaman 6ziir de diletmeyin
clinkli ¢ocuk sizi incitmeyi beceremez.” seklindeki ifadeleri cocuga yonelik bakis acisinin
daima sevgi temelinde olmas1 gerektigini gostermektedir. Cocuga yonelik siddete de karsi
duran Rousseau ayni eserinde, fiziksel cezalarin nelere sebep olabilecegine iligkin de
sOylemlere yer vermistir. Emile adli kahramanin pencere camini kirmasini iizerine soyledigi:
“Brrakiniz, kirik camli odada kalsin. Fiziksel hastaligin izi hemen yok olur ama fiziksel cezanin
yol a¢tig1 duygusal hasarin onarimi ¢ok giigtiir.” sozleri duygusal istismarin etkilerini 6zetleyici
niteliktedir.

Duygusal istismarin fiziksel ve cinsel istismar gibi somut bulgular1 bulunmamaktadir.
Bu nedenle, gozle goriilebilir etkiler yerine kalp kirikligi ve incinmiglik gibi daha soyut
bulgularla ortaya cikmaktadir (Giidek, 2016). Cocugun yakin c¢evresinde maruz kaldigi
duygusal istismar ve ithmal davraniglari, uzun vadede ciddi duygusal ve davranigsal sorunlar

ortaya ¢ikarmaktadir (Durmusoglu Saltali, 2015). Yasamin en kritik zamanlar1 olarak kabul
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edilen cocukluk yillarinda anne ve babasina muhtag olan g¢ocuk, yeterli ilgi ve destegi
goremedigi taktirde duygusal olarak yoksun biiyliyerek kendi kisiligini ortaya koymak
hususunda zorlanmaktadir (Giines, 2016).

Duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklarda; eniirezis, enkoprezis, uyku bozukluklari,
konusma bozukluklari, yalan sdyleme, okul basarisizligi, suca egilim, empatik yoksunluk ve
ikili iligkilerde yetersizlik gibi ciddi problem davramiglar goriilebilmektedir (Durmusoglu
Saltali, 2015). Yeme ve beslenme bozukluklari, parmak emme, dikkat daginikligi, 6grenme
giicliigii ve akademik basar1 diistikliigii, depresyon, kisilik problemleri ve endise kontrollerinde
disiikliik de duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda ortaya ¢ikan sorunlardandir (Bayraktar,
2015). Ebeveynlerinin duygusal istismarina maruz kalan ¢ocuklar ailelerinden uzaklasma,
ipotekli kimlik gelistirme, agresif tavirlar ortaya koyma, benlik algisinda olumsuzluklar ve
uyumsuzluk davraniglar1 sergilemektedir (Polat, 2007). Benlik gelisiminin aile tarafindan
desteklenmemesi iizerine ¢ocukta psiko-sosyal olgunlasma da engellenmektedir. Boylece
cocuk, ipotekli bir kimlige sahip olmaktadir (Yavuzer, 2011).

2.2.4. Duygusal Istismarin Onlenmesi: Cocugun ihmal ve istismarma yonelik olarak
ilk aciklamalar psikoloji ve sosyoloji kuramlari ile gerceklestirilmis olsa da, ihmal ve istismarin
nedenlerine agiklama getiren bu kuramlar, ihmal ve istismarin kisi iizerindeki etkilerini ve
onlenmesine iliskin gerekliliklerini agiklamakta yeterli olamamistir. Son yillarda ¢ocuk ihmal
ve istismarini bitlinciil bir bicimde ele alarak, bireye etkilerini ve Onlenmesine iliskin
gereklilikleri en iyi ekolojik kuramlarin ortaya koydugu ifade edilmektedir (Yilmaz Irmak,
2008). Bronfenbrenner tarafindan ortaya koyulan Ekolojik Sistemler Kurami; bireyin ¢evresini
meydana getiren iliskiler sisteminin, bireyin gelisimi {izerindeki etkisine odaklanmaktadir. Bu
kuramda, kisinin ¢evresini meydana getiren katmanlar yakindan uzaga sirasiyla; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak tanimlanmakta ve tanimlanan her bir katmanin,
diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocugun gelisimine olan etkisi agiklanmaktadir (Yiiksel Dogan
ve Aytekin, 2021). Cocuk ihmal ve istismarinin biitlinciil bir bakis acis1 ile agiklanmasinin
saglanmas1 amaciyla, Belsky (1980) Ekolojik Sistemler Kurami’nin katmanlarina bireysel
(ontogenic) katmani da ekleyerek bu alana uyarlamistir. Bdylece cocuk ihmal ve istismart;
bireysel (anne babanin 6zellikleri), mikrosistem (aile), ekzosistem (istismar eden kisi ve ailelere
yonelik 6zellikler) ve makrosistem (kiiltlirel deger ve inancglar) katmanlari ile agiklanmistir.
Belsky’nin ardindan ¢ocuga yonelik kotli muamelenin etmenleri arasindaki etkilesime vurgu
yapan Cicchetti ve Rizley (1981) Etkilesimsel Modeli gelistirmistir. Ekolojik modellerin son
hali ise, hem Belsky (1980) hem de Cicchetti ve Rizley (1981) tarafindan gelistirilen modellerin
temel alind1g1 Ekolojik-Etkilesimsel Model olarak ortaya koyulmustur (Kiziltepe, 2021). Cocuk
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istismar1 vakalarinin genellikle hayati bir tehlike durumunda gerekli birimlere bildirilmesi
nedeniyle, istismar durumlarinda ¢ocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak ¢ok yonlii bir
bicimde degerlendirilmesi gerekmektedir (Polat, 2007). Ekolojik kuramlar ¢cocuga yonelik kotii
muamelenin birey, aile ve baglam bakimindan tiim etmenlerini ele alirken, ayni1 zamanda bu
etmenleri dnlemeye yonelik de biitiinciil bir anlayis ortaya koymaktadir. Duygusal istismara
iligkin 6nleme ¢aligsmalarinin etkili olabilmesi i¢in, istismarin nedenleri ve etkilerinin biitiinciil
bir perspektifte ele alinmas1 6nemli goriilmektedir.

Cocuk istismarinin erken donemde onlenmesinin nedenlerine bakildiginda, insancil
yaklasim ve ekonomiklik olarak iki neden karsimiza c¢ikmaktadir. Ekonomiklik boyutu,
cocugun istismar sonrasi ¢ok yonlii tedavisinin maliyeti ve sorunun boyutu ile ilgili olmaktadir
(Byers, 1991). Istismar1 6nlemeye yonelik olarak alinan tedbirler, istismara maruz kalan cocuga
uygulanan tibbi tedavi, psikolojik destek, rehabilitasyon ve izleme ¢aligmalarindan ¢ok daha
onemli olmaktadir (Firat ve digerleri, 2017). Cocuk istismarinin dnlenmesi; ¢ocugun evden
kagma, akranlar1 ve 6gretmenleri ile sorunlar yagama, suga yonelme ve madde kullanim1 gibi
son derece ciddi duygusal ve gelisimsel sorunlardan hasar géormesine engel olmakta ve bu
durum toplumsal bir soruna doniismeden engellenebilmektedir (Byers, 1991).

Cocuk istismarinin énlenmesi hem diizeylerine hem de eylemlerine yonelik olarak iki
grupta incelenmektedir. Ev, okul, toplum ve devlet diizeyinde yapilacaklar birincil 6ncelikli
goriliirken; bu konuda caliganlarin ve toplumun egitilmesi de eylemsel boyutta 6nemli olarak
degerlendirilmektedir (Polat, 2007). Cok yaygin bir toplum sagligir problemi olan duygusal
istismarin Onlenmesi amaciyla Oncelikli olarak, toplumun istismara yonelik farkindalik
diizeyini artirmak ve bu konuda bilin¢glenmesini saglamak 6nemli goriilmektedir (Uslu, 2014).
Cocuklarin hem en korunakli olduklar1 hem de en ¢ok istismar yasantisina maruz birakildiklar
aile ortaminda gecirdikleri olumsuz yasantilar, toplum tarafindan genellikle aile i¢i problem
olarak goriilmektedir. Ancak ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilari, toplumun diizeni ve toplum
saglig1 agisindan da ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Bayraktar, 2015).

Duygusal istismarin Onlenmesinde aileler en kritik 6neme sahiptir. Cocugun en
yakininda bulunan ebeveynlerin istismara iliskin bilgi diizeylerinin diistikliigli ve sagliksiz
tutumlari, gocugun istismara maruz kalmasinda en 6nemli risk etmeni olarak ifade edilmektedir
(Keser ve digerleri, 2010). Bu sebeple, duygusal istismarin 6nlenmesine yonelik yapilacak
caligmalarin temelinde hig¢ siiphesiz ki toplumun, 6zellikle de anne babalarin egitilmesi yer
almaktadir. Gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarin, duygusal olarak istismar edilmesi
sonucunda toplumsal bir tehdit unsuruna doniismesinin engellenmesi amactyla, birincil 6nleyici

(primary preventive) programlar gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir. Ogretmenlerin ve
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ailelerin egitiminin Oncelikli goriilecegi bu programlar ile birlikte toplumun egitilmesi
amaclanmaktadir (Erkman, 1991). Bireylerin istismar sorununun varliini algilamalar ile
birlikte kendilerini ve c¢evrelerini degerlendirme farkindaligina erismeleri sonucunda, bu
konuda duyarlilik kazanmalar1 miimkiin olmaktadir. Boyle bir duyarliliga sahip olan bireylerin
ise, sorunun ¢oziimiine yonelik olarak toplumda aktif bir rol oynamasi1 beklenmektedir (Polat,
2007).

Risk grubunu olusturan ailelerin belirlenmesi ve bu ailelere ¢ocugun bedensel, ruhsal
ve sosyal gelisimi konularinda ¢esitli hizmetlerin sunulmasi duygusal istismarin énlenmesi
bakimindan gerekli goriilmektedir. Psikiyatrik bir bozuklugu bulunan ya da madde kullandigi
tespit edilen ailelerin, duygusal istismar riskini azaltmak i¢in vakit kaybetmeden tedavi altina
alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle de duygu durum bozuklugu bulunan annelere yonelik
terapotik tedavi yontemleri uygulamak, annelerin ¢ocuklari ile aralarinda saglikli bir bigimde
duygusal iligki kurabilmelerinin saglanmas1 a¢isindan 6nemsenmektedir (Arman, 2007).

Duygusal istismarin engellenmesi amactyla yapilacak ¢aligmalarda yalnizca bireysel
olarak ebeveynin eylemlerinin degerlendirilmesi yeterli goriilmemektedir. Ebeveynin
eylemlerinin yani sira; ailenin birbirleriyle olan iligkilerinin biitlinii, anne babanin ¢atigmalari,
igsizlik, maddi ve sosyal yardimlar, toplumun kabul ettigi disiplin yontemleri gibi tiim
degiskenlerin biitlinciil bir bakis acis1 ile degerlendirilmesi gerekmektedir (Erkman, 1991).
Ayrica, toplumun tiim kesimlerinin egitilmesi de duygusal istismarin 6nlenmesi bakimindan bir
gereklilik olarak ifade edilebilmektedir. Ozellikle okullarda duygusal istismarin &nlenmesi
amaciyla yapilacak; yasam becerileri egitimi, anne babaliga hazirlanma seminerleri, kendini
koruma egitimi ve istismar riski bulunan ailelere yonelik yardim hizmetleri sunulmasi
caligmalar1 6nemli goriilmektedir (Polat, 2007).

2.3. Kaygi Kavram

Psikoloji biliminde kaygiya yonelik olarak yapilan ilk g¢alismanim, 19. yiizyilda
Freud’un kaygi ve korku kavramlarini birbirinden ayirmasi ile oldugu bilinmektedir (Morgan,
2015). Kaygiy1 korkudan ayiran en temel farklilik ise, korkunun kaynagi bilinirken kayginin
kaynaginin bilinememesi olarak kabul edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kayginin
bireylerde hosa gitmeyen duygular yasanmasina sebep olmasi, bireylerin bu kavrama yonelik
olarak olumsuz bir alg1 gelistirmesine yol agmaktadir. Bu olumsuz algi durumu ise, kaygiy1
normal olmaktan ¢ikararak patolojik davraniglar grubuna dahil etmekte ve kayginin psikolojide
daha genis yer bulmasini saglamaktadir (Basarir, 1990). Bireylerin yasamin gergekleri ile
yiizlestikleri 6liim ve hastalik gibi durumlarda, kendi kendilerine ¢6zemeyecekleri sorunlarda

ya da deneyimlenmemis yasantilarda hissettikleri rahatsizlik duygusu normal kaygi
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davraniglarindan kabul edilmektedir. Normal olan bu davranislarin kisiyi psikolojik olarak
baskilamasi ve kisinin rahatsizlik hissinden kurtulmak amaciyla savunma mekanizmalarina ¢ok
stk bagvurmasi ile de patolojik kaygr durumu ortaya ¢ikmaktadir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

TDK (2020) sozliglinde kaygi; iizintii, endise duyulan fikir, nedeni bilinmeyen bir
bigimde kétii bir sey olacak diisiincesi ile ortaya ¢ikan gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik Terimler SozIigl i¢inde kaygi; nedeni bilinmeyen, gelecege yonelik hissedilen ve
yogunlugu ve siiresine bagli olarak insanin giindelik yasaminda aksakliklara neden olan korku
hali olarak yer almaktadir (Erkus, 1994). Kaygi; insanin i¢inde bulundugu bir problem durumu,
tehlike ya da tehdit aninda ortaya ¢ikan, insani bir duygu olarak da ifade edilmektedir (Isik
Taner ve Giiveli Bozkurt, 2018). Kaygi1 kavramina yonelik olarak alan yazinda pek ¢ok farkl
tanim yer almaktadir. Aragtirmacilarin bircogu tanimlarinda genel bir ifade ile kaygiyi, kisilerin
tamaminin hayatlarinin bazi zamanlarinda rahatsizlik duyduklar: bir his olarak yasadiklarini
belirtmektedir (Kog, 2014). Kayg1 yalnizca olumsuz tanimlamalar ile karsimiza ¢ikmamaktadir.
Yeni durumlar karsisinda bireyi uyarici nitelik tasimasi, yonlendirici olmasi ve en 6nemlisi de
bunlarin sonucunda kisilik gelisiminde etkili olmasi, kayginin olumlu olarak nitelendirilmesini
saglamaktadir (Manav, 2011). Kaygi kavraminin kiiltiirleraras1 arastirmalarda tanimlanmasi,
insan dogasinin daha kapsamli bir bicimde anlagilmasi i¢in 6nemli goriilmektedir (Spielberger
ve digerleri, 1971). Kaygiy1 ortaya ¢ikaran durumlar kisiden kisiye ve kiiltiirden kiiltiire degisse
de, tiim insanlik i¢in ortak sayilabilecek bazi genellemeler mevcuttur (Ciiceloglu, 2019):

e Destegin cekilmesi: Kisinin yasamin siirdiigii ve alistig1 gevreden ayrilarak, yeni
bir ortama girmesi ile birlikte kaygi hissetmesi durumudur.

e Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz olarak sonuglanmasini bekledigi
durumlarda kisinin kaygi hissetmesi durumudur.

e I¢ celiski: Bireyin inandig1 degerler ile davramislart arasindaki tutarsizlik
sonucunda kaygilanmasi durumudur.

o  Belirsizlik: Gelecege yonelik bilinmezligin ortaya ¢ikardigi kaygi duygusunun
kaynagidir.

Kaygi kavramu literatiirde “durumluk kayg1” ve “siirekli kayg1” olarak iki farkli boyutta
ele alinmaktadir. Bu iki boyut, Cattel ve Scheir adl1 arastirmacilarin 1958 senesinde yaptiklari
faktor analizi ¢alismalari ile ilk kez ortaya atilmistir (Spielberger ve digerleri, 1971). Duygusal
bir durum olarak kabul edilen kaygi, istemsiz davraniglarin merkezi olan otonom sinir
sisteminin aktivitesi olarak ifade edilmektedir (Spielber ve digerleri, 1971). Kayginin tanimini

yapan Spielberger ve digerleri tarafindan ayrica, iki faktorli kaygi kurami gelistirilerek
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literatiire kazandirilmistir. Bu kuram, durumluk ve siirekli bigiminde tiirleri olan kayg1 hissinin
birbirlerinden farkli oldugu ve yogunluklarmin degistigi temeline dayanmaktadir (Kaya ve
Varol, 2004).

Kaynagi belli olmayan bir duruma kars1 verilen gegici tepki hali, durumluk kaygi olarak
ifade edilmektedir (McCormick ve digerleri, 2005). Durumluk kaygi, kisi i¢in var olan ya da
varmig gibi algilanan tehdit edici yasantilar aninda hissedilen anlik endise hali olarak da
tanimlanmaktadir. Kaygi siirecinin baglangicini olusturan durumluk kayginin varligindan s6z
edebilmek i¢in, hem ¢evresel hem de bireyin kendi igsel etkenleri belirleyici olmaktadir
(Kartopu, 2012). Bireyin rahatsizlik hissi duydugu durumu algilama diizeyi ve ona yonelik
yorumu, durumluk kayginin yogunlugu ve siiresi hususunda etkili olmaktadir (Ozusta, 1995).

Bireyin i¢inde bulundugu durumlari genel olarak tehdit edici ve stresli olarak algilamasi
neticesinde gelecege doniik yogun rahatsizlik hissi, siirekli kaygi olarak tanimlanmaktadir.
Digsal faktorlerden cok fazla etkilenmeyen bu kaygi hali, kisinin huzursuzluga yatkinligi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Kaya ve Varol, 2004). Spielberger ve digerleri (1971) siirekli
kaygiy1; kisinin rahatsizlik hissi duydugu durumun yogunlugunu artirmasi sonucunda, kiside
var olan kaygi yatkinliginin siirekli hale gelmesi seklinde ifade etmektedir. Genellikle ¢ocukluk
cag1 yasantilarinda fiziksel, cinsel istismar ve travma ge¢cmisi olan yetiskinlerin siirekli kaygiya
yatkinlik halinin, diger bireylere gore daha yiliksek oldugu bilinmektedir (Altay, 2019).

2.4. Cocukta Ayriik Kaygisi

Cocukta ayrilik kaygis1 kavrami ilk olarak “Inhibitions, Symptoms and Anxiety” isimli
eserinde S. Freud tarafindan tanimlanmigtir. Cocukta kayginin temellerinin anne rahminden
ayrilmakla birlikte atildigini ifade eden Freud, ayrilik kaygisinin ise bu yasanti temelinde
sekillendigini varsaymaktadir. Cocugun ileriki yasaminda onu hazza ulastiran bireyden
(anneden) uzak kalmasi, ¢ocuk icin ego diizeyinde bir rahatsizlik hissine neden olmaktadir.
Anne rahminden ayrilmakla baslayan bu rahatsizlik hissinin yasamda tekrarlanmasi durumu,
Freud tarafindan ¢ocukta ayrilik kaygisi olarak tanimlamistir (Bowlby, 1973). Freud kaygiya
yonelik yaptig1 ¢alismalarda c¢ocuklukta kaygi hissinin, ¢ocugun sevdigi bir kisiyi/nesneyi
kaybetmesi veya yabanci biri ile yalniz kalmasi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Bebeklikte nesne siirekliliginin heniiz kazanilamamis olmasi nedeniyle bebegin yasadig1 ayrilik
kaygisi, annesini goéremedigi durumlarda annesinin geri gelecegine yonelik diislince
olusturamamasindan ileri gelmektedir (Klein, 2015).

APA (1994) ¢ocukta ayrilik kaygisini; bir ¢cocukluk cagi problemi olarak, ¢ocugun
annesi ya da baglanma figiiriinden ayr1 kalmas1 durumunda veya ayrilik beklentisinde yasadig:

rahatsizlik hissi olarak tanimlamaktadir. Bu rahatsizlik hissinin siiresinin uzunlugu, siddeti ve
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gelisimsel agidan uygunsuzlugu veya islevsel olmayisi durumlarinda ¢ocuga AKB tanisi
konmaktadir. Cocukta ayrilma kaygisi bozuklugu; ilk kez DSM V’te ayr1 bir baslik olarak, alt1
aydan daha uzun zamandir siiren, gelisimsel acidan uygun olmayan bir tepki olarak ruhsal
bozukluk siniflamasinda yer almistir (APA, 2014). Bu kriterlere uygun olmayan yasantilar
normal ayrilik kaygis1 olarak kabul edilmektedir (Pepito ve Montalbo, 2019). Ug yasina kadar
gegen siirecte cocugun anneden ayrildiginda yasadigi korku normal kabul edilebilirken, bunun
yogunlugu ve siiresinin artmasi sonucunda bir bozukluktan s6z etmek miimkiin olmaktadir
(Tiiziin ve Sayar, 2006).

Erken cocukluk doneminde ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan bagin niteligindeki
olumsuzluklar, cocugun ayrilma kaygist bozuklugu yasamasina neden olmaktadir (Silove ve
digerleri, 1993). Ayrilma kaygisi, ¢ocugun baglandig1 kisiden ayr1 kalmasi ile ortaya ¢ikan
yogun rahatsizlik hissi olarak tanimlanmaktadir. Ayrilma kaygisinin klinik diizeyde bozukluk
olarak tanilanabilmesi i¢in, ¢cocukluk ¢aginda en az dort hafta siireyle yogun kaygi ve korku
durumunun devam etmesi gerekmektedir (Giimiis, 2017).

Cocuklarin diinyasinda yaygin olarak goriilen ayrilik kaygisi, cocugun konfor alanindan
ilk ayrilis1 ile ortaya ¢ikmaktadir (Isik Taner ve Giiveli Bozkurt, 2018). Cocugun diinyadaki ilk
yili siliresince baglanma davranisi, annesinden uzaklastiginda aglama ve izleme, annesi
dondiigiinde ise karsilasma ve yakinlasma kriterlerine bagl olarak gelismektedir (Bowlby,
1969). Ergenlige kadar cocugu etkisi altina alan baglanma duygusu, ergenlikten sonra azalsa da
tiim yasam boyunca varligini siirdiirmeye devam etmektedir (Mayseless, 2005).

Annesi ya da bakim vereni ile etkilesime girerek giivenli bir bag kurmast sonucunda
cocuk, gelisimsel olarak olumlu bir bigimde etkilenmektedir (Bowbly, 1969). Bowlby’ nin
baglanma kuraminin temel ilkesi, bebegin bakim vereni ile kurdugu iliskide gelistirdigi
baglanma stilinin yetiskinlikteki sosyal yasantisina etkisi lizerine sekillenmektedir (Aslan ve
Giiven, 2015). Cocugun baglandigi bu figiirden ayr1 kalmasi siirecinde, i¢cinde bulundugu yas
ve gelisim donemine gore olmasi gerekenden daha fazla endise duymasi hali, ayrilik kaygist
olarak tanimlanmaktadir (Kiiltiir ve digerleri, 2003). Bowlby (1973) ¢ocugun annesinden
uzakta olsa da, annesini erisilebilir hissetmesi duygusunu kazanmasinin baglanmanin temelini
olusturdugunu ifade etmektedir. Yasanan ayrilik kaygisinin 6ziinde ise, cocuk ile bakim vereni
arasindaki baglanma stilinin etkili oldugunu ileri siirmektedir.

Diinyay1 anlamlandirma siirecinin merak ve kesif giidiisii en yliksek donemi olan erken
cocukluk doneminde, ¢ocugun i¢inde bulundugu ortami kesfetme arzusu, annesi ile kurdugu
duygusal bag ile daha giivenli bir eyleme donlismektedir (Basal, 2012). Baglandig1 kisiden uzak

kalan ¢ocugun yasadig siirekli ve asir1 kaygi hali, cocugun ¢evresini kesfetmesine de engel
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olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Ayrilma kaygisinin normal bir durumdan ruhsal bozukluk
haline doniismemesi i¢in anne ve cocuk arasinda giivenli bir bag kurulmasi 6nemli
goriilmektedir (Ongider, 2013).

2.4.1. Cocukta Ayrihik Kaygisinin Nedenleri: Anne karnindaki giivenilir ve rahat
ortamindan ayrilarak diinyaya gozlerini ag¢tig1 ilk andan itibaren bebekler, ebeveynlerinin
bakimi ve korumasi altina girerek temel ihtiyaclarmin zamaninda ve eksiksiz bir bi¢cimde
karsilanmasii beklemektedir. Bebegin ilk yillarinda istenen, sevilen ve gereksinimleri
karsilanan bir ortamda biiyiitiilmesi, onun tiim gelisim alanlarina etki etmektedir. istenmeyen,
sevilmeyen ya da annesi ile bag kuramayan bebekler, ilk giinden itibaren bunun farkinda olarak
yasami anlamlandirmaya ¢alismaktadir (Wechselberg ve Puyn, 1999). Bir ¢cocugun en temel
korkusunun ebeveynleri tarafindan sevilmemek ve terk edilmek oldugu bilinmektedir. Cocugun
annesi ya da bakim vereni tarafindan terk edilmekle tehdit edilmesi ya da zorunlu ayrilik
durumlarinda (is seyahati, ameliyat vb.) ¢ocugun ayriliga 6nceden hazirlanmamasi, ¢ocukta
ayrilma kaygisini tetikleyebilmektedir (Ginott ve digerleri, 2011). Ebeveynleri tarafindan
dislanan, reddedilen ya da ihmal edilen ¢ocuklarin yagsama uyum konusunda sikintilar yasamast,
kendini giivende hissetmemesi ve diinyay1 tehdit unsuru olarak gdérmesi s6z konusu
olabilmektedir (Yavuzer, 2003). Ailesi tarafindan reddedilen ya da reddedilebilecegini diisiinen
nevrotik olarak tanimlanan ¢ocuklar, yetersizlik hisleri sebebiyle kendi giivenliklerini saglama
egiliminde olmaktadir. Devamli olarak korunma gayreti icinde bulunan bu c¢ocuklar,
cevrelerine karsi giivensizlik duymalari ve gevreleri tarafindan da yeterli destegi géorememeleri
sebebiyle git gide artan bir yalnizlik ve caresizlik hissine kapilmaktadir (Gegtan, 2004).

Cocugun baglandig1 figiir olan annesinden ayri1 kalmasi sonucunda kaygi hissini
yasamasinin anlamlandirilabilmesi i¢in, davranisin altinda yatan nedenlere odaklanmak
gerekmektedir. Davraniglar bir gereksinim neticesinde ortaya ¢ikmaktadir ve davranisi ortaya
cikaran gereksinimin karsilanmamasi, davranigin devamliligina; davranigin otorite ile ortadan
kaldirilmaya calisilmasi ise, talebin ¢ok daha gii¢lii bir bi¢imde varligini siirdiirmesine neden
olmaktadir. Bu gibi durumlarda da ¢ocukta huzursuzluk, hir¢inlik, saldirganlik, i¢e kapanma ve
gelisimin durmasi gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Paktuna Keskin, 2012).

Cocugun yasadig1 ayrilma kaygisi, baglanma kurami ile agiklanabilmektedir.
Ainsworth ve digerleri (1974) baglanma kuramini temel alarak uyguladiklar1 Yabanci Ortam
Deneyi ile cocuklarin baglanma stillerini giivenli, kaygili ve kag¢man olarak ii¢ kategori
etrafinda sekillendirmislerdir. Kaygili baglanma stili gelistiren ¢ocuklar, yeni bir ortamda
bulundugunda ya da bir yabanci ile karsilastiginda kesfetmeyi reddederek baglanma figiiriine

yapisma eyleminde bulunmaktadir. Baglanma figiiriiniin (annenin) varlifinda dahi yiiksek
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ayrilma kaygisi yasayan bu ¢ocuklar, anne donene kadar hirginlik yapabilmekte ve anne ortama
dondiigiinde de tekrar anneye yapisip, vurma ve aglama eylemini gergeklestirebilmektedir.

Annenin ¢alisma hayatinda var olmasi, cocugun anneyi bedenen ve duygusal anlamda
ulagilamaz bir big¢imde algilamasina ve ayrilik anksiyetesi yagsamasina neden olabilmektedir
(Vaughn ve digerleri, 1980). Cocugun hissettigi kaygi hali, olumsuz yasam deneyimlerine
maruz kalmasi ile iliskilendirilebilmektedir. Cocugun rutin yasaminda meydana gelen hastalik,
6lim, bosanma, kardes dogumu, yeni bir okula baslama ya da uzun bir tatilden sonra okula
doniis gibi degisiklikler ayrilma kaygisi bozuklugunu ortaya ¢ikaran etmenler olarak
sayilabilmektedir. Meydana gelen degisikliklerin her zaman olumsuz olmasi da s6z konusu
olmamakla birlikte, ¢ocuk i¢in olumlu sayilabilecek degisiklikler de ¢ocuk tarafindan rahatsiz
edici algilanabilmekte ve kaygi tepkisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Dabkowska
ve digerleri, 2011).

Cocugun yasadig1 ayrilik kaygisi, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan da
kaynaklanabilmektedir. Kusurlu ebeveyn tutumlari ile ¢gocukta temel bir kaygt durumu ortaya
cikmakta ve ¢ocuk caresizlik, diismanlik ve soyutlanma hislerini yasamaktadir. Temel kaygi
duygusu, 6fke ve bu 6fkenin bagkalar1 tarafindan fark edilecegi diistincesine kars1 gelistirilen
korku hislerini de icermektedir (Gegtan, 2004). Ozellikle; fazla miidahaleci bir yaklasimla
cocuklarinin benligini yok sayan otoriter ailelerin, fazla kontrolcii davranarak ¢ocuklarina karsi
smirsiz bir koruma i¢ giidiisii ile yaklasan asir1 koruyucu ailelerin ve ¢ocugun denetimsiz
birakildig1 asir1 izin verici tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 kaygiya kars1 yiiksek duyarlilik
gostermektedir (Baumrind, 1971; Giinalp, 2007; Baumrind, 1966; Timpano ve digerleri, 2015).

Klinik bulgulara gore ¢ocuklarda ayrilma kaygist bozuklugu, genellikle cocuklarin
temel baglanma figiirlerinden uzak kaldiklar1 ilk zaman olan okula baslama siirecinde ortaya
cikmaktadir (Irmak ve digerleri, 2016). Okul ¢agi geldiginde ¢ocugun ebeveynlerinden,
ozellikle de annesinden ayrilmasi ile yogun bir bigimde ayrilma kaygisi yasadigi ifade
edilmektedir. Konfor alan1 olan evinden ve ailesinden birkag¢ saatligine de olsa ayr1 kalmasi
gereken ¢ocuk, bu siirece ciddi bir direng gosterebilmektedir. Cocugun yasadigi bu yogun kaygi
durumu, okul fobisi olarak da adlandirilmaktadir (Feriante ve Bernstein, 2020). Cocukta okul
fobisinin gelismesinin asil nedeni ise, okuldan korkma ya da kaginma davranist degil, gocugun
baglanma figiiriinden ayr1 kalmast ya da onu kaybetmekten korkmasi ve konfor alanindan
ayrilmasi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973).

2.4.2. Cocukta Ayrihik Kaygisimin Etkileri: Kaygi kavraminin ortaya ¢ikmasinda
oncii olan psikanalitik kuramin temsilcilerinden Freud, Klein ve Otto Rank c¢ocukta ayrilik

kaygisinin anne rahminden ayrilarak diinyaya gelisi ile basladig1 goriisiinii paylasirken; Spitz
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ve Kris gibi Ego kuramcilari, ayrilma kaygisinin yasanmasinda kritik donemlerin 6nemine
dikkat ¢ekmektedir (Akman, 1987). Kendi yasaminin devamliligi i¢in annesine bagimli ve
bakima muhtag¢ olan bebeklerin yasadigi ilk kaygi durumu, hayati ihtiyaclarinin (yemek yeme,
su igme vs.) karsilanmamasi1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Wolff, 2001). Anne ile ¢ocuga
yonelik aragtirma yapan etoloji, psikanaliz, gelisimsel noroloji ve davranis bilim gibi pek ¢ok
kuramin ortak ifadesi, anne ile ¢ocuk arasinda baska hicbir ikili iliskide bulunmayan kuvvetli
bir bag oldugu yoniindedir (Paktuna Keskin, 2012). Cocugun baglanmasi sonucunda,
baglandig1 bireyden ayr1 kalmasi gereken durumlarda ortaya rahatsizlik hissi ¢ikmaktadir. Bir
yasindaki c¢ocuklar baglandig1r kisiden ayr1 kaldiklar1 zamanlarda rahatsizliklarini agikca
gosterirken, on sekiz aylik olduklarinda daha sesli tepkiler ortaya koyabilmektedir. Iki yas
civarinda ayrilma kaygisi genellikle azalmaya baslamakta ve anaokulu zamani geldiginde ise,
cocugun anne ya da babasindan birka¢ saat ayri kalmasi c¢ocuk tarafindan hosgori ile
karsilanabilmektedir (Linzdey ve digerleri, 1989).

Erken cocukluk doneminde yasanan ayrilik kaygisinin en 6nemli nedeni, ¢ocugun
baglanma stili olarak goriilmektedir (Bowlby, 1973). Baglanmanin ortaya ¢ikardigi dogal bir
sonu¢ olan ayrilik kaygisinin yogunlugu, cocugun anneye baglanma sekli ile farklilasmaktadir
(Ozer, 2018). Baglamlan figiir ile kurulan iliskinin tutarli olmas1 ve baglanilan figiire kars:
giiven duygusu gelistirilmesi ile gocugun ayrilik kargisinda verdigi tepkinin diizeyi ters orantili
olmaktadir (Diri6z, 2010). Annesi ile etkili bir iletisim ve etkilesim sonucunda giivenli bag
kuran ¢ocuk, anneden uzak kalmasi gereken durumlari saglikli bir bigimde yonetebilmekte ve
normal kaygi durumu yasamaktadir (Bellibag ve digerleri, 2005). Annenin davraniglarinin
degiskenligi sonucunda annesine gilivensiz yaklasan ¢ocuklar, annenin geri doneceginden emin
olamadigi i¢in yogun bir kaygi ile karsi karstya kalmaktadir (Comlek, 2021). Annenin ortamda
oldugu durumlarda dahi annesinden ayrilmak istemeyen, gilivensiz ve kaygili baglanan
cocuklar, annenin yoklugunda yogun kaygi yasamakta ve yeniden bir araya gelme durumunda
anneyi itme ya da anneye yapisma gibi tutarsiz davranislar sergilemektedir (Ozer, 2018).

Kaygi hissini yogun yasayan bireylerin ortak fiziksel tepkileri; kalp atislarinda
hizlanma, titreme, agiz kurulugu, sesin kisilmasi, olagandisi terleme ve idrar kagirma olarak
ifade edilmektedir (A. Baltas ve Z. Baltas, 2002). Erken c¢ocukluk donemi kaygi
bozukluklarinin en yayginlarindan biri olan ayrilma kaygist bozuklugu yasayan ¢ocuklarda;
asirt endise, uyku problemleri, akademik basarisizlik, asosyallik ve bedensel sorunlar
goriilebilmektedir (Feriante ve Bernstein, 2021). Ayrilma anksiyetesi yasadigi durumlarda
cocuk, ebeveyninin pesinden ayrilmama, yalniz kalmay1 reddetme, gece uyurken ve banyoya

giderken yaninda birini isteme gibi tepkiler ortaya koymaktadir (Eisen ve Schaefer, 2005).
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Baglanmanin temelinde yer alan annenin varliginin igsellestirilmesi durumunun ¢ocuk
tarafindan kazanilamamasi sonucunda, c¢ocukta ayrilma anksiyetesi ortaya ¢ikmaktadir.
Annesini kaybetme korkusu yasayan ¢ocuklarin anneye bagimli oldugu, bu durumu aligkanlik
haline getirdigi ve simariklik yaptigi gibi yanlis disilincelerin yetiskinler tarafindan
benimsenmesi ve bunun sonucunda da c¢ocugun anneden uzaklastirilmasi bi¢imindeki
uygulamalarin kaniksanmasi telafisi miimkiin olmayan sonuglara neden olmaktadir (Paktuna
Keskin, 2012). Bebegin yakinlik kurma istegi ile asil olarak altinci aydan sonra ortaya ¢ikan
baglanma davranisi, ayrilma durumlarinda daha belirgin hale gelmektedir. Anneden
ayrildiginda kendini tehlikede hisseden bebek, gerginlik ve huzursuzluk hissetmektedir
(Kesebir ve digerleri, 2011). Cocugun baglandigi ilk figiir olan annesinden ayr1 kalmasi gereken
durumlarda yogun kaygi yasamasi ile birlikte ¢cocukta aglama krizleri, saldirgan tavirlar, korku,
karin agrisi, mide bulantis1 ve kusma gibi hem psikolojik hem de fizyolojik belirtiler
gozlenmektedir (Isik Taner ve Giiveli Bozkurt, 2018). Cocuklarin en az bir ay siire ile
ebeveynlerinden ayr1 kalmalar1 sonucunda hissettikleri yalnizlik ve baglanma figiiriine uzak
olma korku ve kaygisi; onlarin sosyal uyum bozuklugu, tekrar eden uyku bozukluklari,
karabasan, siddetli bas agrilari, istahsizlik, kilo kaybi ve yorgunluk gibi semptomlari
yasamalarima neden olmaktadir (Bakircioglu, 2007). Ayrilik kaygist yasayan g¢ocugun
baslangi¢ta umursamayan, soz dinlemeyen hali sonralar1 6zellikle annesi ya da bakim verenine
kiismek, onu yormak, sikmak, bunaltmak, sagin1 cekmek, 1sirmak ve tekmelemek gibi tepkilerle
saldirgan bir tutuma gegtigini gostermektedir (Paktuna Keskin, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamamalari, ihmal ya da reddetme davranislari
sonucunda ¢ocuk ile aralarindaki duygusal etkilesim azalmaktadir. Bu durum ¢ocugun yalnizca
duygusal gelisimine degil, tiim gelisim alanlarina (bedensel, sosyal, bilissel) etki etmektedir.
Cocugun gelisiminin gecikmesi, yemek yememesi, altin1 1slatmasi, dil gelisiminde gerilikler,
dikkat daginiklig1 ve basarisiz sosyal iliskileri, ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal etkilesimin
yetersizligi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2011). Duygusal olarak yeterli doyuma
ulagsmamasi1 sebebiyle ayrilma kaygisi olan ¢ocuklarda, baskalar1 tarafindan yeterli diizeyde
sevilmediklerine ve kendileri ile yeteri kadar ilgilenilmedigine yonelik bir rahatsizlik hissi
bulunmaktadir. Kaygi durumunun ilerlemesi ile birlikte, gocugun yabanci bir kimse tarafindan
kagirilma veya onemsedigi birini kaybetme korkusu da ortaya cikabilmektedir (Biikiisoglu,
2004). Anneden uzun siireli ayr1 kalmasi gereken durumlarda (baska bir kimsenin yaninda,
hastanede, cocuk yurdunda vb.) ¢ocugun yalanci zeka geriligi yasamasi da séz konusu
olabilmektedir. Cocugun bes yasina gelene kadar tekrardan annesine ya da bakim verenine

kavusmasi ile normale donen bu durum, ge¢ kalinan durumlarda kalic1 hale gelebilmektedir.
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Yalanci zeka geriligi yasayan cocuklar, uyaricilara karsi gec ve zor tepki veren ve iletisim
kurmakta giigliik ¢eken gocuklar olarak ifade edilmektedir (Bakircioglu, 2007).

Erken ¢ocukluk déneminde goriilen kaygi bozukluklari, ¢ocuklarin giindelik hayatini
olumsuz etkilemektedir (Edwards ve digerleri, 2010). Cocuklarin normal kaygi durumlarinin
okul oncesi egitime basladigi yillarda azalmamasi, okul yasamini da olumsuz bir bigimde
etkilemekte ve ¢ocukta okul reddi goriilebilmektedir (Jurbergs ve Ledley, 2005). Anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan iligkinin niteligi yalnizca ¢ocukluk déoneminde degil, yetiskinlikte de problem
davraniglara neden olabilmektedir (Diri6z, 2010).

2.4.3. Cocukta Ayrihk Kaygisinin Onlenmesi ve Tedavisi: Cocukta ayrilik kaygisi,
erken ¢ocuklukta en sik karsilasilan ii¢ davranis sorunundan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(ikiz ve digerleri, 2016). Cocugun kayg ile bas edebilmesi i¢in ya problem durumuna karsi
gercege uygun gayret gostererek ¢oziime ulagmasi ya da 6zellikle alt1 yasin1 tamamladiktan
sonra benligine uygun bir savunma mekanizmast gelistirmesi gerekmektedir (Bakircioglu,
2007). Kaygi halinin, bireylerin nedeninin ve kaynaginin farkinda olmadiklar1 fakat genel
anlamda ¢atigma anlarindaki gereksinimlerinin engellenmesi ile ortaya ciktigini ileri siiren
Freud, bu durum ile bas etmenin savunma mekanizmalar1 ile miimkiin oldugunu diisiinmektedir
(Morgan, 2015). Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklar tarafindan daha sik bagvurulan savunma
mekanizmalari; bastirma, yansitma, yadsima ve gerileme olarak ifade edilmektedir
(Bakircioglu, 2007).

e  Bastirma (Supression): Istenmeyen durumlarin ya da olaylarin biling disina
atilarak bilingten uzaklastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Gengtan, 2004). Insanin tehlikede
hissettigi ve kaygi duydugu durumlara karst kullandigi en ilkel ve en temel savunma
mekanizmas1 olarak bilinmektedir (Freud, 1989). Cocugun annesinden ayr1 kaldig:
durumlardaki rahatsizlik duygusunu ya da ¢ok sevdigi birinin 6liimiinii bastirmasi, ayrilma
kaygisina yonelik bastirma savunma mekanizmasinin kullanildigi durumlar olarak karsimiza
cikabilmektedir.

e  Yansitma (Projection): Kisinin kendi hislerini ya da diisiincelerini, bagkalarinin
hisleri ya da diislinceleri olarak doniistirmesi ve bunun sonucunda hissettigi sugluluk
duygusundan kurtulmasi olarak tanimlanmaktadir (Freud, 1989). Bireylerin giindelik
yasaminda kaygidan korunmak amaci ile siklikla basvurdugu bir savunma mekanizmasi olarak
ifade edilmektedir. Cocugun oyuncak atinin {stiinde oynarken diigmesi sonucunda bu
diismeden dolay1 oyuncak atin1 suglamasi ve ona vurma, tekmeleme gibi eylemlerde bulunmasi

yansitma savunma mekanizmasina 6rnek gosterilebilmektedir (Gegtan, 2004).
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e Yadsima/ Inkar (Denial): Bireyin kendisine rahatsizlik ve ac1 veren durumlari yok
sayarak dengeye ulasmasi durumu olarak agiklanmaktadir. Temelinde haz ilkesi yer alan
yadsima savunma mekanizmasi, kisinin kendisine ac1 veren durumlari inkar ederek, haz aldig:
durum ya da olaylarin hayalini kurmasi olarak da ifade edilmektedir (Bakircioglu, 2007).
Cocugun tanimadig1 insanlarin bulundugu bir ortama girdiginde insanlarin yiizlerine bakmak
yerine dikkatini kapiya yoneltmesi yadsimaya ornek gosterilebilmektedir (Gegtan, 2004).
Ozellikle rol yapmaya dayali oyunlarda ¢ocuklarin gercekleri yadsidiklar: diisiiniilmektedir
(Freud, 1989). Cocugun ebeveynlerinden birini ya da ¢ok sevdigi birini kaybetmesi sonucunda
geri donecegine dair kesin bir inangla beklemesi, inkar mekanizmasi ile iligkilendirilmektedir
(Ankay, 2013).

e  Gerileme: Bireylerin isteklerinin engellendigi durumlarda hissettikleri kaygi hali
ile bas edebilmeleri igin gegmiste hatirladiklar giizel glinlerine ve o zamanlarin duygu, diisiince
ve eylemlerine yoneldikleri savunma mekanizmasi olarak agiklanmaktadir (Bakircioglu, 2007).
Tuvalet egitimini tamamlamis 5-6 yaslarindaki bir ¢ocugun, yeni kardes dogumu ile birlikte
tuvaletinin geldigini sdylememeye baslamas1 gerileme olarak Orneklendirilebilmektedir
(Oztiirk, 1989). Gerileme ozellikle kardes kiskanghgi durumlarinda cocuklarin sikga
basvurdugu bir savunma mekanizmasi olup, altina kagirma ve tirnak yeme gibi davranislarla
kendisini gostermektedir (Ankay, 2013).

Cocugun kaygi duygusunun onlenmesinde kisilik gelisiminin dogal seyrine vurgu
yapan Horney, kisilik gelisim siirecinin engellenmesi sonucunda ¢ocukta kaygi hissinin ortaya
ciktigint ifade etmektedir. Cocugun yetistirildigi ortamda ¢ocuga kosulsuz sevgi, destek ve
anlayis gosterilmesi sonucunda, ¢ocugun gelisim evrelerini saglikli bir bicimde atlatarak
olumlu bir kisilik gelistirecegini belirtmistir. Saglikli kisilik gelistiren ¢ocuklar ise,
ebeveynlerinden ayrilmasi gereken zamanlarda sorun yagamamakta ve toplumsal yasamda var
olabilmektedir (Gegtan, 2004).

Kayginin dogustan gelen bir duygu degil, yasanti ile 6grenilen bir duygu olmasi sebebi
ile annelerin kaygi diizeyleri de cocuklarinin kaygi diizeyi ile iliskili kabul edilmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Sosyal 6grenmecilere gore cocuk, ebeveynlerinden 6grendigi
yaklagim tarzlariyla ¢esitli durumlara karsi kaygi gelistirebilmektedir. Bu ¢ocuklar, tekrarlanan
maruz birakilma yasantilar1 ile duyarsizlastirilmaya calisilarak tedavi edilmektedir (Ozakkas,
2014).

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin yasadiklart yogun kaygi ile bas
edebilmesi, depresyondan korunmasi ve kaygi bozuklugunun diger etkilerinin ortadan

kaldirilmas1 amaciyla gesitli tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Bu tedavi siirecinde 6zellikle
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antidepresan, serotonin takviyesi ve sakinlestirici tiirii ilaglarin yaygin bir bigimde kullanildigi
bildirilmektedir. Bu ¢ocuklara uygulanan ilagh tedavi yontemlerinin yaninda, psikoterapi ve
psiko-egitsel tedavi yontemleri de islevsel olarak kabul edilmektedir (Masi ve digerleri, 2001).
2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde arastirmayla ¢esitli agilardan benzerligi olan yurt i¢cinde ve yurt disinda
yapilmis arastirmalar ele alinmistir.

2.5.1. Cocugun Duygusal Istismari ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar:

Giiler ve digerleri (2002) tarafindan annelerin ¢ocuklarini duygusal ve fiziksel yonden
thmal ve istismara maruz birakma durumlar1 ve bunu etkileyen faktorler incelenmistir. 143 anne
ile yliz ylize goriisme yapilarak elde edilen verilerin analiz edilmesinin sonucunda; annelerin
%93’1iniin ¢ocuklarini duygusal istismara, %87’sinin fiziksel istismara maruz biraktiklar
bulunmugtur. Annelerin duygusal istismar davranislarindan; ¢ocuklarina duygularini agikga
belli edememe oran1 %81 ve ¢ocuklarini azarlama ve ¢ocuklarina bagirma eyleminde bulunma
oranlar1 ise %77,6 olarak bulunmustur.

Can Ozcan (2010) istismar ve ihmalin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceledigi
calismasinda; “Cocuk Istismar1 ve Thmali Tanilama Anketi Tarama Formu” ve “Kisa Semptom
Envanteri” aracilig1 ile verilerini toplamistir. Arastirma sonucunda; ebeveynleri tarafindan
istismara ugrayan c¢ocuklarin %67’sinin duygusal istismar, %42’sinin fiziksel istismar ve
%39’ unun ekonomik ydnden istismar edildigi saptanmustir. Istismar ve ihmale maruz birakilan
cocuklarin daha yiiksek oranda psikolojik yonden belirti gosterdigi ve gruplar arasinda 6nemli
bir farkin oldugu bulunmustur.

Kara Doruk (2012) calismasinda annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 fiziksel ve
duygusal istismar/ihmal davranislarin1 ve bunu etkileyebilecek faktorleri incelemistir. Nicel
desende tasarlanan arastirmanin verileri 0-14 yas ¢ocuga sahip 884 anneden elde edilmistir.
Calismanin verileri annelere sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili ve fiziksel/duygusal ¢ocuk
istismar/ihmaline yonelik sorulari iceren anket formunun uygulanmasi araciligryla toplanmustir.
Arastirma sonucunda; annelerin %77,4’1liniin ¢ocuklarmni fiziksel, %87,4 {iniin ise ¢ocuklarini
duygusal istismar/ihmal ettikleri saptanmistir. Annelerin herhangi bir okul bitirme durumlari,
erken yasta cocuk sahibi olma ve dort ve lizeri cocuga sahip olma durumlari, esinden siddet
gorme ve c¢ocuklugunda fiziksel siddete maruz kalma yasantilart ile c¢ocuklarini
fiziksel/duygusal istismar/ihmal davranislari arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
fiziksel/duygusal istismar/ihmalinin 6nlenmesinde; annenin egitimi, ailedeki ¢ocuk sayisi,
annenin ilk cocuga sahip olma yasinin aile planlamasina uygunlugu ve aile i¢i siddet yasantilar

ile miicadelenin olumlu etki edecegi diisliniilmektedir.
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Altiparmak ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada 0-14 yas ¢ocuga sahip
878 anneden alinan verilerle ¢ocuk istismar1 ve etkileyen etkenler belirlenmistir. Kesitsel
modelin kullamldig1 arastirmada, “Sosyodemografik Anket Formu”, “Istismar Anket Formu”
ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmada
sonucunda; ¢ocuklarin %64,8’inin fiziksel istismar, %63,3’iinlin duygusal istismar, %36’sinin
fiziksel ihmal, %7’sinin duygusal ihmale maruz kaldig1 belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeyi
diisiik, esinden siddet goren, cocuklugunda ebeveynlerinden siddet goren ve benlik saygisi
diisiik olan kadinlarin ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladiklari belirlenmistir.

Cansiz (2021) calismasinda 3-6 yas cocuga sahip annelerin duygusal istismar
potansiyelleri ile ebeveyn 6z yeterlik algilari arasindaki iligskiyi bazi degiskenlere gore
incelemistir. iliskisel tarama deseninin kullamldig1 arastirmaya 3-6 yas cocuga sahip 553 anne
katilmistir. Verilerin toplanmasinda "3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal
Istismar Potansiyeli Olgegi" ve "Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi" kullamlmigtir. Arastirma
sonucunda; annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin,
annelerin egitim diizeyi ile anlamli ve yiiksek iliskili oldugu belirlenmistir. Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi ile Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Senol (2021) yaptig1 arastirmada okul Oncesi dénem cocuklarinin sosyal yetkinlik
diizeyleri ile annelerinin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskinin incelemistir.
Betimsel tarama modelinin kullanildig: arastirmaya okul dncesi egitime devam eden 370 ¢ocuk
ve annesi katilmigtir. Veriler “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olgegi (DIPO)” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)”
olcegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; annelerin duygusal istismar potansiyelleri
cocuklarinin dogum sirasina, kardes sayisina, anne yasina, anne Ogrenim durumuna, anne
calisma durumuna ve aile gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdstermistir. Annelerin duygusal
istismar potansiyeli puanlari ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari arasinda negatif yonli,
anksiyete-ice doniiklik puanlar1 arasinda pozitif yonlii disik diizeyde anlamli iliski
belirlenmistir.

2.5.2. Cocugun Duygusal Istismari ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:
Egeland ve digerleri (1983) tarafindan yapilan arastirmada istismar tiirlerinin erken ¢ocukluk
donemindeki gelisimsel sonuclari incelenmistir. Caligmada; anneler, hamileliinin altinci
ayindan baglayarak ve c¢ocuklarmin okul 6ncesi egitiminin bitimine kadar gegen zamanda
diizenli araliklarla anket, gdriisme ve gozlem yoluyla incelenmistir. Boylamsal olarak yiiriitiilen

arastirmanin deney grubunu 267 yiiksek riskli aile, kontrol grubunu ise yliksek risk grubunun
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icinde yer alan fakat bebeklerine yeterli bakimi saglayan aileler olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda; ailelerin bebeklerinin tepkilerini siklikla yok saydigi, 6zellikle aglarken bebeklerini
rahatlatmaya g¢alismadiklart bulunmustur. Dogumdan 6nceki ti¢ aydan itibaren takip edilen
bebeklerin %43°1, 12 ve 18. aylarda annelerine kaygili baglanma stili ile baglanmis ve 24. ayda
problem ¢dzme becerileri ortalamanin altinda kalmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin yiiksek riskli
grupta bulunan fakat duygusal olarak istismar edilmeyen ¢ocuklara gore daha fazla ofke,
uyumsuzluk ve olumsuz duyguya sahip olduklari bulunmustur. Okul dncesi egitim siirecinde;
dikkatini toplamakta zorlanan, 6zdenetim becerilerinden yoksun, annelerinden kaginan fakat
ogretmenlerine karsi asir1 bagimli, uyumsuz ve sorumsuz eylemlerde bulunduklari saptanmustir.

Glaser ve Prior (1997) ¢cocuk koruma yontemlerinin duygusal istismar i¢in uygun olup
olmadigini incelemislerdir. Arastirmada duygusal istismarin risk etmenleri; ebeveyn 6zellikleri,
cocugun davraniglari ve gelisimindeki bozulmalar olarak saptanmistir. Duygusal istismar
olarak tanimlanabilecek eylemlere erken miidahale edilmesinin O6nemini ortaya koyan
calismada, duygusal istismarin taninmasinin ¢gocugun korunmasi i¢in énemli bir etkiye sahip
oldugu ve erken donemde polislere ve sosyal hizmetlere gerek duyulmayacak alternatif bir
¢oziim oldugu belirlenmistir.

Graham Bermann ve Levendosky (1998) anneleri tarafindan duygusal ve fiziksel
yonden istismar edilen okul Oncesi egitim donemindeki g¢ocuklarin sosyal isleyislerini
incelemiglerdir. Calisma grubunu; okul oncesi egitime devam eden 46 ¢ocuk ve cocuklarin
anneleri olusturmustur. Aile i¢i siddet Oykiisii bulunan 21 ¢ocuk ve aile i¢i siddet yasantisi
bulunmayan 25 ¢ocuk degerlendirmeye alinmistir. Aragtirma sonucunda; anneleri tarafindan
fiziksel ve duygusal istismar yasantisina maruz birakilan ¢ocuklarin, kontrol grubunda bulunan
cocuklara oranla daha fazla davranis problemi sergiledikleri saptanmistir. Bu ¢ocuklarin ayni
zamanda olumsuz duyguya sahip olma, olay ya da durumlara kars1 uygun tepkiler verememe,
akran zorbalig1 ve bakim verenleri ile kararsiz etkilesimlerde bulunma eylemlerini siklikla
sergiledikleri gortilmiistiir. Aragtirmanin regresyon analizleri sonucunda; annenin neden oldugu
duygusal istismar yasantilarinin ve annenin benlik saygisinin, cocugun sosyal uyumu ve sosyal
yasantisinda 6nemli dl¢iide etkili oldugu belirlenmistir.

Wolfe ve digerleri (2001) tarafindan yapilan c¢alismada ¢ocuk istismari ve uyum
sorunlar1 arasindaki iligkiyi cinsiyet degiskenine yonelik olarak incelenmistir. Calisma grubu;
812 kiz ve 607 oglan cocugu olmak {izere toplam 1419 kisiden olugmustur. Arastirma
sonucunda kizlarin %18,8’inin duygusal istismara, %11,2’sinin duygusal ihmale; oglanlarin
%10,4’linlin duygusal istismara ve %12’sinin duygusal ihmale maruz kaldig1 saptanmstir.

Istismara maruz kalan c¢ocuklarda depresyon, 6fke ve anksiyete bozukluklarmin gériilme
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oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Istismara ugrayan oglan cocuklarinmn kiz
cocuklarina oranla 2,5 kat daha fazla i¢ine kapanma durumlarinin oldugu, depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu gelistirdigi saptanmustir.

Lansford ve digerleri (2002) tarafindan boylamsal yontemle gerceklestirilen
arastirmada; istismar davraniglarinin uzun vadede ¢ocuga psikolojik, davranissal ve akademik
yonden etkileri incelenmistir. Calisma grubunu, okul 6ncesi egitime heniliz baglamamis 585
olusturmus ve bu ¢ocuklardan on iki yil boyunca veri toplanmistir. “Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Formu” ile elde edilen verilerin analizleri sonucunda; istismar yasantilarina maruz
kalan ¢ocuklarin, daha fazla sorunlu davraniglara sahip olduklar1 ve kaygi diizeylerinin daha
yliksek oldugu bulunmustur.

Pickreign Stronach ve digerleri (2011) tarafindan ¢ocuk istismari, glivenli baglanma ve
anne-cocuk iliskileri incelenmistir. Caligma grubu istismara maruz kalmis 92 c¢ocuk ve
istismara maruz kalmamis 32 ¢ocuk olmak iizere toplam okul oncesi egitim ¢agindaki 123
cocuktan olusmaktadir. Arastirma sonucunda; c¢ocuk istismarina maruz kalan g¢ocuklarin
giivenli baglanma orani, istismara maruz kalmayan ¢ocuklara gore daha diisiik ve diizensiz
baglanma oranlari ise daha yiiksek olarak bulunmustur.

Cocugun duygusal yonden istismarina iligkin yurt i¢i ve yurt disinda gergeklestirilen
aragtirmalara bakildiginda; yurt i¢inde yapilan aragtirmalarda verilerin daha ¢ok annelerden
elde edildigi goriiliirken, yurt disinda yapilan arastirmalarda ise verilerin ¢ocuklardan elde
edildigi goriilmektedir. Ayrica, gerek yurt i¢inde gerekse yurt diginda daha ¢ok nicel arastirma
yontemleri ile arastirmalarin yiiriitiildiigli  belirlenmistir. Yurt icinde gerceklestirilen
arastirmalarda daha ¢ok cocugun istismarina neden olan etmenler incelenirken, yurt disinda
istismarin etkilerinin incelendigi calismalar yer almaktadir. Yurt icinde yapilan arastirma
sonuglarma gore ise; annelerin ¢ocuklarini en fazla duygusal yonden istismar ettikleri
saptanmuistir.

2.5.3. Cocukta Ayrihk Kaygsi ile flgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar:
Alisinanoglu ve Ulutas (2003) arastirmasinda ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 60 ¢cocuk ve 60 anne olmak {izere toplam
120 kisi katilim saglamistir. Veriler; ¢ocuklarin kaygi diizeyini belirlemek amaci ile “Cocuklar
I¢in Siirekli Kaygi Envanteri” ve annelerin kayg1 diizeyini belirlemek amaci ile “Siirekli Kaygi
Envanteri” araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, kardes sayisi, anne
ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, annelerin ¢alisma durumu ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenleri ile ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinda farklilasma bulunamamustir.

Anne yasi1 ile ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilagtig



44

bulunmustur. Cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur.

Kiigiikodiik (2015) aragtirmasinda ¢ocugu anaokuluna giden annelerin ayrilma kaygisi
ve baglanma stilleri ile g¢ocugunun davranislart ve ayrilma kaygis1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya anaokuluna giden 280 ¢ocugun anneleri ve 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmanin verileri; annelere uygulanan “Yuva Cocuklar1 I¢in Ayrilma Kaygist Olgegi
(Anne-Baba Formu)”, “Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE-II)” ve “Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Anketi” ile dgretmenlere uygulanan “Yuva Cocuklari
I¢in Ayrilma Kaygisi Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi”
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin ayrilma kaygisi ile sosyal becerileri arasinda
aynt yonde ve anlamli, problem davraniglari arasinda ters yonde ve anlamli iligkiler
bulunmusgtur. Annenin baglanma bi¢imi ile ayrilma kaygisi arasinda ayni yonde ve anlaml
iliski bulunmugtur. Son olarak anne baglanma bi¢imi ve ayrilma kaygisi arasinda araci roliine
biligsel esnekligin anlamli diizeyde bir rol listlenmedigi goriilmiistiir.

Teze ve Arslan (2016) tarafindan yapilan arastirmada 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma
stillerinin, cinsiyetlerinin ve annelerinin ¢aligma durumlariin ayrilik kaygi diizeyleri ile iligkisi
incelenmistir. Arastirmaya 80 kiz ve 103 oglan ¢cocugu olmak iizere toplam 183 ¢ocuk katilim
saglanustir. iliskisel tarama modeli ile yiiriitilen calismada veriler, “Ayrilik Kaygist
Degerlendirme Olgegi-Cocuk/ Ebeveyn Formu” ve “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri (TOBAH)” 6lgegi araciliyla toplanmistir. Ayrilma kaygisinin Terk Edilme kaygisi
ve Yalniz Kalma kaygisi alt boyutlarina gére yorumlandigi bu arastirmada, terk edilme kaygist
puaninda annesi ¢alismayan ¢ocuklarda annesi c¢alisan ¢ocuklara gore anlamli bir farklilagsma
bulunmustur. Calismayan annelerin negatif baglanma stiline sahip ¢ocuklarinin yalniz kalma
ve terk edilme kaygisi puanlarinin, kaginma ve giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklara gore
anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmaigtir.

Sirkeci (2017) ¢alismasinda okul 6ncesi donem g¢ocuklariin sahip oldugu anksiyete
tiirlerinin ne oldugunu ve bu anksiyete tiirlerinin ¢esitli degiskenler ve ebeveyn tutumlar ile
iligkisini incelemistir. Arastirmaya okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas arasi ¢cocuklar ve
onlarin ebeveynleri dahil edilmistir. Veriler; okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas arasi
cocuklarin ebeveynlerinin doldurdugu “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi (OOCAQ)”
ve “Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; okul oncesi
cocuklariin 6zgiil fobi diizeyinin toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu ve
ayrilik kaygi bozuklugu diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin

anksiyete tiirleri ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gore ve 6zgiil fobi alt boyutunda
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anlaml farklilik gostermistir. Ebeveynlerin demokratik tutumu otoriter, izin verici ve koruyucu
tutuma gore daha fazla sergiledigi bulunmustur. Cocuklarin anksiyete bozuklugu tiirleri ile
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Bora ve digerleri (2019) yaptiklar1 c¢alismada okul Oncesi donem ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kisilik 6zellikleri ile kaygilar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Nicel olarak
yirlitiilen arastirmada betimsel ve iligkisel tarama modelleri kullanilmistir. Okul dncesi egitime
devam eden 356 cocugun ebeveynlerine uygulanan; “Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri”,
“Yetigkinlik Ayrilma Kaygis1 Anketi” ve “Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis Kisa
Formu” araciligi ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda; ebeveynlerin ¢ocukluk ve
erigkinlik donemi kayg1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelenmesinde anneler lehine anlaml
olarak farklilagtigi bulunmustur. Ebeveynlerin yetigkinlik kaygi diizeylerinin ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore kiz cocuklari olan ebeveynler lehine anlamli sekilde farklilagsmistir. Norotisizm
alt boyutunda kiz ¢ocuklari olan ebeveynler lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir.
Ebeveynlerin yetigkinlik kaygi diizeyleri ile norotisizm ve psikotizm alt boyutlarinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskiye ulasilmistir.

Doénmez (2019) arastirmasinda anaokulu ¢ocuklarinda ayrilma kaygisini aile ortami,
annenin siirekli kaygisi ve anne-¢ocuk baglanma Oriintiileri acisindan incelemistir. 4-6 yas
arasinda anaokuluna giden 49 cocuk ve annesi ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler; annelere
uygulanan "Siirekli Kaygi Envanteri", "Aile Degerlendirme Olgegi" ve "Anaokulu Ogrencileri
Ayrilik Kaygist Olgegi (Anne-Baba Formu)"; ¢ocuklara uygulanan "Giivenli Yer Senaryolar
Testi" ve dgretmenlere uygulanan "Anaokulu Ogrencileri Ayrilik Kaygist Olgegi (Ogretmen
Formu)" aracilig1 ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin baglanma oriintiileri ile
annelerinin hem giivenli hem de giivensiz baglanma puanlart anlamli diizeyde farkl
bulunmustur. Cocuklarin ayrilma kaygisi puani; hem Aile Degerlendirme Olgeginin "genel
fonksiyonlar" alt boyut puani, hem de annelerinin siirekli kaygi puani ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur.

Bora (2019) calismasinda okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin kaygilari ile
ebeveynlerinin kaygilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Betimsel ve iligkisel tarama modelinin
kullanildig1 arastirmaya 468 ¢ocuk ve cocuklarin ebeveynleri katilim saglamigtir. Verilerin
toplanmasi asamasinda; “Okul Oncesi Kayg1 Olgegi” ve “Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi
Anketi” kullanilmistir. Calismanin sonucunda; kiz ¢ocuklarin kaygi diizeyleri oglan
cocuklarinin kaygi diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Cocuklarin okul
oncesi egitime devam siiresinin artmasi ile kaygi diizeylerinin azaldig1 ve ebeveynlerin 6grenim

diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin daha az kaygili oldugu bulunmustur. Anne babalarin kaygi
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diizeyleri incelendiginde; annelerin babalara gore kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmus,
egitim diizeyi ve gelir durumu yiiksek ebeveynlerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Ebeveyn kaygilari ile ¢ocuklarinin kaygilart arasinda da pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski bulunmustur.

Cikriker (2020) calismasinda okul Oncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin ayrilma
kaygilar ile annelerinin kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 aragtirmaya okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 120 ¢ocuk ve anneleri ile
12 okul 6ncesi 6gretmeni olmak tlizere toplam 252 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan annelere
“Yuva Cocuklart i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi Anne-Baba Formu” ve “Kaygi Olgegi”;
aragtirmaya katilan 6gretmenlere 120 ¢ocugun her biri i¢in “Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma
Kaygis1 Olgegi Ogretmen Formu” doldurtulmustur. Arastirma sonucunda; okul dncesi egitime
yeni baglayan c¢ocuklarin ayrilma kaygilar1 ile annelerinin kaygilar1 arasinda iliski
bulunmamistir. Cocuklarin ayrilma kaygis1 puanlarinin kardes sayisi, annelerinin ¢alisma
durumlart ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri degiskenlerine gore farklilastig
belirlenmistir. Annelerin siirekli kaygilarinin ise 6grenim durumlarina gore farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Cetin ve Haskan Avci (2022) yaptiklar arastirmada ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile anne
babalarinin ayrilik kaygist ve ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir.
“Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu”; “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Anketi” ve “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” araciligi ile veriler toplanmustir. Arastirmaya
467 anne ve baba katilmistir. Aragtirma sonucunda; yalniz kalma kaygisi ve terk edilme kaygisi
yliksek olan ¢ocuklarin hem annelerinin hem de babalarinin ayrilma kaygilar yiiksek, evlilik
doyumlar1 ise diisiik bulunmustur. Yalmz kalma kaygisi yliksek c¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik tutumlari, yalmiz kalma kaygis1 diisiik olan ¢ocuklarin annelerine kiyasla
daha olumsuz bulunmustur. Terk edilme kaygis1 yiliksek g¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutum ve ilgilerinin de diisiik oldugu bulunmustur. Yalniz kalma kaygis1 yiiksek
ve diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlige iliskin 6z yeterlik diizeyleri ve ebeveynlige
yonelik ilgi diizeylerinde farklilagma bulunmamustir.

2.5.4. Cocukta Ayrihk Kaygsi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:
Hudson ve Rapee (2001) tarafindan yapilan arastirmada, kontrolcii ve reddedici anne baba
tutumlari ile ¢cocuklarin ayrilma kaygisi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu doksan bes ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmanin verileri; “Cocuklar icin
Anksiyete Bozukluklar1 Miilakat Program1” ve “DSM-IV Cocuk ve Ebeveyn Versiyonu-

Anksiyete Bozukluklar1 Miilakat Programi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
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kontrol diizeyi yiliksek annelerin cocuklarinin uyum sorunlar1 ve yogun kaygi yasadigi
belirlenmistir.

Dallaire ve Weinraub (2005) tarafindan yapilan arasgtirmada, okul Oncesi donem
cocuklarin ayrilik kaygilarini stirdiiren nedenler ve ailevi kosullar1 incelenmistir. Boylamsal
yontemin kullanildigi arastirmaya, 99 anne ve onlarin ¢ocuklari katilim saglamistir. Dogumdan
sonraki ilk ay c¢ocuklar ve annelerinin ev ortaminda gozlemlenmesi ile baglayan calisma,
cocuklarin 6 yasina gelene dek diizenli araliklarla ve c¢esitli ortamlarda incelenmeleri ile
sonuglandirilmistir. Arastirma sonucunda; glivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, giivenli
baglanan ¢ocuklara oranla daha yiliksek ayrilma kaygisi belirtileri gosterdigi saptanmuistir.
Ayrica kaygili baglanan ¢ocuklarin, giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde
ayrilik kaygist yasadiklart belirlenmistir. Anne-gocuk baglanma stilleri ve annenin duyarliligi
ile cocuklarinin ayrilik kaygisi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur.

Peleg ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada; okul Oncesi donem
cocuklarinin ayrilik kaygist ve okula uyum durumlart ile annelerinin ayrilik kaygisi ve
farklilasma diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubunu, okul Oncesi egitime
devam eden 38 cocuk ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; annenin
ayrilik kaygis1 diizeyi ile ¢gocugun ayrilik kaygisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir.

Mofrad ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveynlerin gocuk yetistirme
tarzlar1 ile ¢ocuklarin ayrilma kaygist arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, ilkokul birinci sinifa giden 6-8 yas araligindaki 120 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; asirt koruyucu tutuma sahip anneler ile ¢ocuklarinin ayrilma kaygisi arasinda
anlaml1 diizeyde ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Hudson ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada; davranigsal engelleme, aile
ortami ve ¢ocuk kaygisi arasindaki iliski incelenmistir. 3 ve 4,5 yas araliginda bulunan 202
cocugun caligma grubunu olusturdugu arastirmada veriler; ¢oklu davranis gbzlemleri, gériisme
ve anket yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda; davranigsal olarak engellenen
¢ocuklarin kaygi kriterlerini karsilama diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle anne
kaygisi, ebeveyn tutumlart ve baglanma kosullari etmenlerinin, aile ortaminda gocugun
davranigsal engellenme durumu ile yiiksek bir anlamlilik iligkisi bulunmugtur. Anne kaygisi ile
cocuk kaygisi arasinda da anlaml1 bir iliski oldugu saptanmaistir.

Laurin ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada; asir1 zorlayici ve asiri
koruyucu tutuma sahip annelerin, ¢ocuklarmin kaygi gelisimi tizerindeki etkisi incelenmistir.

Calisma grubunu; 2,5-8 yas araligindaki 2120 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda;
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annenin depresyon hali ile asir1 koruyucu tutumu arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Asirt
zorlayici ve asirt koruyucu tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin kaygi risklerinin yiiksek oldugu
ve annenin depresyon hali ile gocugun kaygi diizeyi arasinda yiiksek diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu bulunmustur.

Battaglia ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada bebeklikten okul 6ncesi
yillarin sonuna kadar cocukta ayrilik kaygisinin etmenleri incelenmistir. 1,5 yasindaki
cocuklarin 6 yasina gelene kadar diizenli araliklarla incelenmesi ile boylamsal olarak yiiriitiilen
arastirmanin ¢alisma grubunu; 1933 cocuk ve onlarin aileleri olusturmaktadir. Diizenli
araliklarla bes ayda bir gerceklestirilen incelemelerde veriler, “Cocuk Davranislari
Degerlendirme Anketi” ve goriismeler aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda;
cocuklarin biiyiik bir kisminda ¢ok az ya da orta diizeyde, sinirh bir siirede ayrilik kaygist
yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrilma kaygist goriilen ¢ocuklarda bu durumun g¢ocuklar 4-5
yaslarina geldiginde artis goOsterdigi ve ilerleyen siiregte azaldigi saptanmistir. Ancak
aragtirmada; ayrilik kaygisinin 6 yasindaki ¢ocuklarda hala gozlenmesi ve artis gostermeye
devam etmesinin, bu ¢ocuklarin ilerleyen siirecte ayrilma kaygist bozuklugu gelistirmede risk
grubunda olabilecekleri sonucuna ulasilmustir.

Cocukta ayrilik kaygisina iliskin yurt i¢i ve yurt disinda gerceklestirilen caligmalar
incelendiginde; yurt i¢inde verilerin daha ¢ok ebeveynler ve 6gretmenlerden elde edildigi
goriiliirken, yurt disinda anne ve g¢ocuktan elde edilen verilerle arastirmalarin yapildig:
goriilmektedir. Ayrica, gerek yurt icinde gerekse yurt disinda arastirmacilar tarafindan nicel
arastirma yoOntemlerinin tercih edildigi belirlenmistir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan
arastirmalarda genellikle anne ve ¢ocugun kaygi durumlari, baglanma ve ebeveyn tutumlarinin

incelendigi caligmalara rastlanmaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve
verilerin toplanmasi ve ¢ézlimlenmesine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 3-6 yas c¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile
cocuklarinin ayrilik kaygis1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste olmus ya da giiniimiizde hala var olan bir durumu
oldugu sekli ile betimlemeyi hedeflemektedir. Genel tarama modellerinden biri olan iligkisel
tarama modeli; iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisimin varlig
ve/lveya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2015).
Arastirmada; 3-6 yas cocuga sahip annelerin yasi, egitim durumu, meslegi, ¢ocugun cinsiyeti
ve cocugun yasi degiskenlerine gore duygusal istismar ve ayrilik kaygisinin farklilik gosterip
gostermedigi arastirilirken iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Samsun il merkezi ve il¢elerinde okul 6ncesi egitime devam eden
3-6 yas araligimda gocugu olan anneler ve ¢ocuklaridir. Orneklemi ise, 2021-2022 egitim
ogretim yili icerisinde Samsun il merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina baglh
okullarda okul dncesi egitime devam eden 3-6 yas araligindaki 186 kiz ve 224 oglan ¢cocugu ve
onlarin annesi olmak tiizere toplam 410 ¢ocuk ve anneden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, seckisiz Orneklem yontemlerinden basit segkisiz Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Her bir 6rneklem sec¢imine esit se¢ilme imkani vererek secilen birimlerin
ornekleme alindig1 basit segkisiz 6rnekleme yontemi, temsil edici bir 6rneklemin se¢iminde
gecerli ve en dogru yoldur (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Arastirma grubuna dahil edilen
cocuklar ve annelerine ait demografik bilgilere Tablo 1 ve Tablo 2°de yer verilmistir.
Tablo 1
Calisma grubuna ddhil edilen ¢ocuklarin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar F %
Kiz 186 454
Cinsiyet
Oglan 224 54,6
3 22 5,4
Cocuk yas 4 74 18,0

5 204 49,8
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6 110 26,8

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya dahil edilen 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
186’s1n1 (%45,4) kiz cocuklart olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 3-6 yas araligindaki
cocuklarin 224’linilin (%54,6) ise oglan cocugu olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin 22
(%5.4) tanesi 3 yas, 74 (%18,0) tanesi 4 yas, 204 (%49,8) tanesi 5 yas ve 110 (%26,8) tanesi 6
yasinda yer almaktadir.

Tablo 2
Calisma grubuna dahil edilen annelerin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar F %
Anne yas 21-25 yas 12 2,9
26-30 yas 87 21,2
31-35 yas 157 38,3
36-40 yas 111 27,1
41-45 yas 36 8,8
46 yas ve lizeri 7 1,7
Egitim durumu lkokul mezunu 34 8,3
Ortaokul mezunu 66 16,1
Lise mezunu 130 31,7
Universite mezunu 180 43,9
Meslek Ev hanimi 240 58,5
Memur 57 13,9
Isci 41 10,0
Serbest meslek 22 54
Diger 50 12,2

Tablo 2 incelendiginde; annelerin 12’si (%2,9) 21-25 yas, 87°si (%21,2) 26-30 yas,
157’si (%38,3) 31-35 yas, 111°1 (%27,1) 36-40 yas, 36’s1 (%8,8) 41-45 yas ve 7’si (%1,7) 46
yas ve lizeri yas araliginda yer almaktadir. Annelerin egitim durumlarina bakildiginda; ilkokul
mezunu olan 34 (%8,3), ortaokul mezunu olan 66 (%16,1), lise mezunu olan 130 (%43,9) ve

iiniversite mezunu olan 180 (%43,9) anne oldugu goriilmektedir. Bu annelerin; 240’1 (%58,5)
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ev hanimi, 57’s1 (%13,9) memur, 41°1 (%10,0) isci, 22’si (%5.,4) serbest meslek, 1’1 (9%0,2)
emekli ve 49°u (%12,0) diger meslek gruplarinda ¢alismaktadir.
3.3. Verileri Toplama Aracglar

Aragtirmada; 3-6 yas cocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyellerini
belirlemek amaciyla "3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olgegi [DIPO]", cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla ise
“Ayrilik  Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu [AKDO-Ebeveyn Formu]”
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik verilerini elde etmek amaciyla
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin detayl bilgilere asagida
yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin demografik verilerini
belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.
Kisisel bilgi formunda 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin yasi, egitim durumu, meslegi, ¢ocugun
cinsiyeti ve ¢ocugun yasi degiskenleri yer almaktadir.

3.3.2. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olcegi (DIPO): 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi (DIPO), Pekdogan ve Kanak tarafindan gelistirilmistir (Pekdogan ve Kanak, 2018).
“Nedensel” ve “Onleyici” olmak iizere iki alt boyutu olan ve 50 maddeden olusan dlgek, 3-6
yas araliginda cocugu bulunan ebeveynlere yonelik hazirlanmistir ve ebeveynlerin duygusal
istismar potansiyellerini 6l¢gmeyi amaclamaktadir. Besli likert tipi olan Slgme araci, higbir
zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), ¢cogu zaman (4), her zaman (5) ifadelerini igermektedir.
Olgegin Nedensel alt boyutu, ebeveynlerin ¢cocuklarina ydnelik duygusal istismara neden olan
davraniglarin1 6l¢mektedir. Bu boyutta cocugu cezalandirma, utandirma, isteklerini gérmezden
gelme, mahrum birakma, tehdit etme gibi ifadeler yer almaktadir. Olgme aracinin Nedensel alt
boyutunda 29 madde yer almaktadir. Bu boyuttan elde edilecek en diisiik puan 29, en yiiksek
puan ise 145°tir. Nedensel alt boyutunda ters puanlanan madde yer almamaktadir. Yiiksek puan,
ebeveynlerin cocuklarima yonelik duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. DIPO’ niin énleyici alt boyutu ise, ebeveynlerin ¢ocuklarma ydnelik duygusal
istismar1 Onlemeye yonelik davraniglarinin diizeylerini dlgen maddeleri icermektedir. Bu
boyutta ¢ocuga giizel sozler sdyleme, ¢cocugu mutlu etme, hosgoriilii olma, sarilma, sagligini
onemseme, olumlu iletisim kurma ve degerli oldugunu hissettirmeye iliskin maddeler yer
almaktadir. Onleyici alt boyutta 21 madde yer almakta ve maddelerin tamami ters
puanlanmaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105°dir.

Yiiksek puan, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismari onleme davraniglarinin
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yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgcegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari
incelendiginde ise; Nedensel ve Onleyici alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
,96 olarak, 6l¢egin tamaminin giivenirlik katsayis1 ise ,97 olarak hesaplanmistir (Pekdogan ve
Kanak, 2019). Bu calismada ise, 6lgegin Nedensel alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 ,72 olarak Onleyici alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 ,75 olarak ve dlgegin tamaminin giivenirlik katsayisi ise ,79 olarak hesaplanmistir.
Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisinin 0,70 ve iizerinde olmasi 6l¢gme aracinin giivenilir
oldugunu ifade etmektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2018). Elde edilen sonug, s6z konusu
Ol¢me aracinin bu arastirma grubu igin giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu géstermektedir.
3.3.3. Aynlik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu: Ayrilik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu, cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin ¢ocuk formu Hahn ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilmis,
sonrasinda Eisen ve Schaefer (2005) tarafindan da ebeveyn formu gelistirilerek literatiire
kazandirilmistir. Olgegin cocuk formu, ¢ocuklarn yasadigi yalmz kalma ve terk edilme
kaygilarini 6l¢meyi amaglamaktadir. Ebeveyn formunda ise, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarda
gdzlenen kayginin diizeyinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Olgegin her iki formu da “Yalniz
Kalma” ve “Terk Edilme” olarak iki alt boyuttan ve 14 maddeden olusmaktadir. 4°1ii likert tipi
olan Olgme araci, hi¢bir zaman (1) bazen (2) sik sik (3) ve her zaman (4) bigiminde
puanlanmaktadir. Yalniz Kalma ve Terk Edilme kaygisi olarak iki alt boyuttan olusan dlgekte;
Yalniz Kalma kaygisi alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 24 olarak
belirlenmistir. Terk Edilme kaygisi alt boyutunda ise, alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 32°dir. Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi
cocugun ilgili alt boyuta dair yasadigi kayg1 diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasii yapan Teze ve Arslan (2016); dlgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinda Olgegin yapr gecerliligini belirlemek amaciyla acgimlayic1 faktdr analizi
uygulamistir. Giivenirligini belirlemek i¢inde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayist ve test
tekrar test katsayilari hesaplanmustir. Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi—Ebeveyn
Formu’nda ,83 olarak hesaplanan giivenirlik katsayisi, cocuk formunda da ,83 olarak
bulunmustur. Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi Ebeveyn/Cocuk formlarinm alt
boyutlarinin tutarlilik katsayisini belirlemek iizere test-tekrar test icin gerceklestirilen Pearson
momentler ¢arpim korelasyon katsayisi analizi sonucunda, Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu’nda, Yalmz Kalma kaygisi puanlari arasinda (r=,72 p<,01) diizeyinde,
Terk Edilme kaygisi puanlari arasinda (r=,70 p<,01) diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bu bulgular, 6l¢cegin hem ¢ocuk hem de ebeveyn formunun



53

test tekrar test giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme
Olgegi Ebeveyn ve Cocuk formunun kapsam gecerliligini saglamak amaciyla 8 6gretim
elamanindan olusan uzman goriisii alinmistir. Alinan uzman gorisleri arasindaki tutarlilig
incelemek amaciyla da sinif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanmis ve ,91 bulunmustur. Bu
arastirmada ise, Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu’nun tiim maddelerine
iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada elde edilen
veriler lizerinden Olg¢egin giivenirligi ayrica test edilmis; Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist
hesaplanmistir. Yalniz Kalma kaygisi alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayisi ,78 ve Terk Edilme alt
boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi ,71 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha giivenirlik kat
sayisinin 0,70 ve tlizerinde olmas1 6lgme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir (Durmus
ve digerleri, 2018). Elde edilen sonug, soz konusu 0lgme aracinin bu aragtirma grubu igin
giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gdstermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda oOncelikle; “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi” ve “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn
Formu’nun ¢alismada kullanilmasi i¢in 6l¢egin gelistiricilerinden gerekli izinler alinmistir (Ek
4). Aragtirma verileri toplanmadan &nce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 29.04.2021 tarihinde gergeklestirilen 2021-04
oturum sayilt toplant1 sonucunda gerekli izinler alinmistir (Ek 5). Etik kurul izni alindiktan
sonra verilerin toplanacagi il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmigtir (Ek 6). Tiim
resmi izinler alindiktan sonra verilerin toplanacagi okullara gidilmis ve okul miidiirleri ve
ogretmenler arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Olgeklerin uygulanacag: okullarda gorev
yapan 6gretmenler araciligi ile ¢ocuklarin annelerine ulagilarak, aragtirmaya katilim saglamak
isteyen goniillii anneler tarafindan 6l¢cek maddeleri cevaplandirilmistir. “3-6 Yas Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli” 6lgegi annelerin  kendilerini
degerlendirmelerini saglayan sorular igermekte olup, anneler tarafindan kendilerine uygun olan
cevaplar isaretlenerek doldurulmustur. “Ayrilhik Kaygisi Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn
Formu” ise annelerin ¢ocuklarin1 degerlendirmelerini saglayan sorulardan olugmakta olup,
anneler tarafindan ¢ocuklarim1 en 1iyi ifade eden cevabin isaretlenmesi bigiminde
doldurulmustur. Arastirmaya, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Samsun I Milli Egitim
Midiirliigii’ne baglh okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 3-6 yas araligindaki
186 kiz ve 224 oglan ¢ocuguna sahip toplam 410 anne katilim saglamistir. Online veri toplama

yonteminin tercih edildigi bu arastirmada, 6lgek maddelerinin Google Formlara eklenmesi ile
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07.02.2022-03.04.2022 tarihleri arasinda yaklasik olarak iki aylik bir siire i¢inde veriler
toplanmis ve arastirmaya katilan tiim annelerin verileri ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi, SPSS 26,0 [Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programi] kullanilarak bilgisayar ortammda sonuglandirilmistir. Analizlere
baslamadan once, verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin saptanmasi amaciyla
normallik testlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin; grup biyilkligi 50°den kiiciik oldugunda Shapiro-Wilks, biiyiikk oldugunda ise
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2018).

Tablo 3
Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov testine gore normallik dagiliminin incelenmesi
Olgekler Alt Boyutlar [statistik N p
DIPO Nedensel ,105 410 000
Onleyici ,124 410 ,000
AKDC)—Ebeveyn Formu Yalniz Kalma 124 410 ,000
Terk Edilme ,098 410 ,000

Tablo 3’te verilen Kolmogorov-Smirnov testi incelendiginde hem 3-6 Yas Cocuga
Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi hem de Ayrilik Kaygist
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu tiim alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi
gorilmektedir (p<,05). Fakat 6zellikle sosyal bilimler alaninda, sonuglarin ¢alisma grubunun
biiyiikliigiinden etkilenebileceginin diisiiniilmesi sebebiyle normallige karar vermeden once
carpilik ve basiklik katsayilarma da bakmak énemli goriilmektedir. Olgeklerin carpiklik ve
basiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Olgekler Alt Boyutlar N Carpiklik Basiklik
DIPO Nedensel 410 0,983 0,841
Onleyici 410 1,202 1,859
AKDO-Ebeveyn Formu Yalniz Kalma 410 0,598 -0,187
Terk Edilme 410 0,674 0,114

Literatiir incelendiginde; carpiklik ve basiklik katsayilari -1 ve +1 arasinda yer aliyorsa

normal dagilim gosteriyormus gibi diislintildiigii goriilmektedir. George ve Mallery (2010) gore
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ise bu katsayilarin -2 ve +2 arasinda olmasi1 normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Tablo 4
incelendiginde Olgeklerin alt boyutlarinin tamaminin c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore de 6lgeklerin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle dlgeklerin analizinde normal dagilimlar
icin kullanilan, parametrik analizler kullanilmistir. Cocuklarin ayrilik kaygis1 diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-Testinden
yararlanilmigtir. Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin annenin yas, egitim durumu,
meslegi degiskenine gore ve cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin ¢ocugun yas degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak icin ANOVA testi yapilmistir. Ayrica bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi, etki ise Basit Dogrusal
Regresyon ve Coklu Regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi yapabilmek igin
gerekli olan; bagimli ve bagimsiz degiskenlerin her ikisinin de normallik varsayimini
saglamasi, degiskenler arasinda dogrusal bir iligski olmasi, u¢ degerler bulunmamasi, hatalarin
normallik varsayimini saglamast ve hatalarin birbirlerinden bagimsiz olmasi sartlarinin
saglanmasi gerekmektedir (Bliyilikoztirk, Cokluk ve Kokli, 2020). Bu arastirmada, gerekli
bilimsel sartlarin yerine getirildigi ve regresyon testinin gecerli oldugu sdylenebilmektedir.

Elde edilen tiim bulgular %95 giiven araligi ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sorularini cevaplamak amaciyla, calisma
grubundan elde edilen verilerin analizleri yapilmis ve bu analizlerin bulgularina yer verilmistir.
4.1. Annelerin Duygusal istismar Potansiyellerine iliskin Bulgular
Annelerin duygusal istismar potansiyelleri “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere
Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi” kullanilarak belirlenmistir. Annelerin duygusal
istismar potansiyellerini 6lgmek amaciyla kullanilan 6lg¢ege iliskin betimsel istatistik analizi
yapilmistir. Betimsel istatistik analizi ile 6lcegin Nedensel ve Onleyici alt boyutlarinm
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri incelenmistir.
Annelerin duygusal istismar potansiyellerini belirlemek i¢in kullanilan 3-6 Yas Cocuga
Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nden elde edilen bulgulara

ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Annelerin duygusal istismar potansiyellerine iliskin betimsel istatistik sonuglari
DIPO  Alt N X Ss Min Maks
Boyutlar
Nedensel 410 38,73 7,27 29,00 65,00
Onleyici 410 30,86 6,06 21,00 56,00

3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi alt
boyutlarinin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Annelerin duygusal istismar potansiyelleri
olgeginin Nedensel alt boyutundan aldiklari ortalama puanin 38,73 oldugu, Onleyici alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanin ise 30,86 oldugu goriilmektedir. Nedensel alt boyuttan
alinabilecek en diisiik puanin 29 en yiiksek puanin ise 145 oldugu diisiintildigiinde, annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu
sdylenebilir. Bununla birlikte, Onleyici alt boyuttan alinabilecek en diisiik puanin 21 en yiiksek
puanin ise 105 oldugu diisiiniildiigiinde annelerin Onleyici alt boyut puanlarinin da ortalamanimn
altinda oldugu soylenebilir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; duygusal istismar potansiyellerinin yas
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testinin analizine iliskin bulgular Tablo 6 ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 6

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

DIPO Alt Boyutlar Yas Araligi N X




S7

Nedensel

Onleyici

21-25 yas 12 38,42
26-30 yas 87 39,00
31-35 yas 157 37,72
36-40 yas 111 39,91
41-45 yas 36 38,89
46 yas ve lizeri 7 39,00
21-25 yas 12 32,25
26-30 yas 87 30,24
31-35 yas 157 29,90
36-40 yas 111 32,20
41-45 yas 36 31,44
46 yas ve lizeri 7 32,14

Tablo 6°da annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt

boyutta yaglari degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin duygusal istismar

potansiyellerinin Nedensel alt boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda 38,42; 26-30 yas
grubunda 39; 31-35 yas grubunda 37,72; 36-40 yas grubunda 39,91; 41-45 yas grubunda 38,89;

46 yas ve iizeri grupta ise 39 olarak bulunmustur. Onleyici boyutta ise 21-25 yas grubunda

32,25; 26-30 yas grubunda 30,24; 31-35 yas grubunda 29,90; 36-40 yas grubunda 32,20; 41-45

yas grubunda 31,44; 46 yas ve lizeri grupta ise 32,14 olarak bulunmustur.

Tablo 7

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

DIPO Alt Varyansin KT KO F p
Boyutlari Kaynagi
Nedensel Gruplararast 323,709 64,742 1,315 ,256
Grupigi 19885,240 49,221
Toplam 20208,949
Onleyici Gruplararast 424,115 84,823 2,347 ,040*
Grupici 14597,936 36,134
Toplam 15022,051

*p<,05
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Tablo 7°de annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt
boyutlarda annenin yasi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina ait tek yonlii varyans
analizi bulgular1 goriilmektedir. Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yaslar
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigna ait tek yonli varyans analizi sonucunda,
annelerin yasinin Nedensel (p>,05) alt boyutta farklilasmadigi goriilmektedir. Diger yandan,
annelerin Onleyici (p<,05) duygusal istismar potansiyelleri puanlarinda yas degiskenine bagl
anlamli bir farklilasma saptanmistir. Field (2012) gruplar arasi1 6rneklem sayisinin tam olarak
esit olmadigi, 6rneklem sayisinin birbirine yakin oldugu durumlarda Gabriel post hoc analizinin
kullanilmasini 6nermektedir. Gabriel post hoc analizine iliskin bulgulara Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8

Annelerin yas degiskenine iligkin Gabriel post hoc analizi sonug¢lar

Yas Araligi Yas Araligi Ortalama SH p
Farki

31-35 yas 21-25 yas -2,35 1,80 ,88
26-30 yas -,34 ,80 1,0
36-40 yas -2,30* 75 ,002*
41-45 yas -1,55 1,11 ,89
46 yasg ve lizeri -2,24 2,32 ,99

*p<,003

Tablo 8’de farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Gabriel post hoc analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,003 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Gabriel post hoc analizi
sonuglarina gore; 36-40 yas araliginda yer alan annelerin 6nleyici duygusal istismar potansiyeli
puanlarinin, 31-35 yas aralifinda yer alan annelerin onleyici duygusal istismar potansiyeli
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; duygusal istismar potansiyellerinin egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA testinin analizine iligkin bulgular Tablo 9 ve Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA

sonuclart

DIPO Alt Boyutlart Egitim Diizeyi N X
Nedensel Ilkokul mezunu 34 40,26
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Ortaokul mezunu 66 40,18
Lise mezunu 130 38,13
Universite mezunu 180 38,34
Onleyici Tlkokul mezunu 34 34,03
Ortaokul mezunu 66 30,36
Lise mezunu 130 31,00
Universite mezunu 180 30,29

Tablo 9°da annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt
boyutta egitim durumu degiskenine iligkin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin Nedensel alt boyut ortalamalari ilkokul mezunu 40,26; ortaokul
mezunu 40,18; lise mezunu 38,13; {iniversite mezunu 38,34 olarak bulunmustur. Onleyici alt
boyut ortalamalari ise, ilkokul mezunu 34,03; ortaokul mezunu 30,36; lise mezunu 31 ve

tiniversite mezunu 30,29 olarak bulunmustur.

Tablo 10
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA
sonuclart
DIPO Alt Varyansin KT KO Sd F p
Boyutlari Kaynagi
Nedensel Gruplararas1 293,408 139,610 3 1,994 ,114
Grupici 19915,541 35,96
Toplam 20208,949
Onleyici Gruplararast 418,830 139,610 3 3,881 ,009*
Grupigi 14603,22 35,969
Toplam 15022,05
*p<,05

Tablo 10°da annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt
boyutlarda annenin egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonli
varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin egitim durumu
degiskeninin Nedensel (p>,05) alt boyutta farklilasmadig1 saptanirken, Onleyici (p<,05) alt

boyutta ise farklilasma gosterdigi goriilmektedir. Farkliligin kaynagimi saptamak amaciyla
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Gabriel post hoc analizi kullanilmistir. Gabriel post hoc analizine iliskin bulgular Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11

Annelerin egitim durumu degiskenine iliskin Gabriel post hoc analizi sonuglart

Egitim Diizeyi Egitim Ortalama Farki SH p
Diizeyi

[lkokul mezunu Ortaokul mezunu -3,66 1,26 ,021
Lise mezunu -3,03 1,15 ,036
Universite mezunu -3,74* 1,12 ,002*

*p<,008

Tablo 11°de farkliligin kaynagmi saptamak amaciyla yapilan Gabriel post hoc

analizinin bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,008 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir. Gabriel post hoc sonuglarina gore; ilkokul mezunu annelerin

duygusal istismar potansiyelleri Onleyici alt boyut puanlarinin {iniversite mezunu annelerden

anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan annelerin; duygusal istismar potansiyellerinin meslek

degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgular Tablo 12 ve Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 12
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuclar
DIPO Alt Boyutlar Meslek N X
Nedensel Ev Hanimi 240 39,22
Memur 57 38,37
fsci 41 37,56
Serbest Meslek 22 39,41
Diger 50 37,42
Onleyici Ev Hanim 240 30,88
Memur 57 31,54
Isci 41 29,61
Serbest Meslek 22 30,27
Diger 50 31,08
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Tablo 12°de annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt
boyutlarda meslek degiskenine iligskin ortalamalari1 goriilmektedir. Annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin Nedensel alt boyut ortalamalari ev hanimi 39,22; memur 38,37; is¢i 37,56;
serbest meslek 39,41 ve diger 37,42 olarak bulunmustur. Onleyici boyut ortalamalari ise ev
hanimi 30,88; memur 31,54; is¢ci 29,61; serbest meslek 30,27 ve diger 31,08 olarak

bulunmustur.
Tablo 13
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuglar
DIPO Alt Varyansin KT KO Sd F p
Boyutlari Kaynagi
Nedensel Gruplararas1 293,408 139,610 4 1,105 354
Grupigi 19915,541 35,96
Toplam 20208,949
Onleyici Gruplararast 418,830 139,610 4 ,683 ,604
Grupici 14603,22 35,969
Toplam 15022,05
*p<,05

Tablo 13’te annelerin duygusal istismar potansiyellerinin meslek degiskenine iligkin tek
yonlii varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
Nedensel ve Onleyici alt boyutlarda meslek degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ait
tek yonlii varyans analizi bulgular1 sonucunda, annelerin meslek degiskeninin duygusal istismar
potansiyellerinin Nedensel (p>,05) alt boyutunda farklilasmadigi belirlenmistir. Annelerin
meslek degiskeninin duygusal istismar potansiyellerinin Onleyici (p>,05) alt boyutunda da
farklilagmadig1 saptanmustir.

Caligsma grubunda yer alan annelerin; duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocuklarinin
yas1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testinin
analizine iliskin bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocugun cinsiyet degiskenine iliskin t-Testi

sonuclart
DIPO Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T Df p
Nedensel Kiz 186 39,05 7,05 ,85 408 ,98

Oglan 224 38,46 7,01

Onleyici Kiz 186 31,01 5,92 51 408 ,69
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Oglan 224 30,70 6,18

*p<,05

Tablo 14°te goriildiigi gibi, ¢ocuklarin Nedensel alt boyut ortalamalari kiz 39,05 ve
oglan 38,46 olarak bulunmustur. Onleyici boyut ortalamalar1 ise, kiz 31,01 ve oglan 30,70
olarak bulunmustur. Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin t-Testi sonuglarina gore de cocuklarin cinsiyet
degiskeni Nedensel t(408)=,85 , p>,05 ve Onleyici t(408)= ,51 , p>,05 alt boyutlarda farklilik
olusturmamaktadir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocuklarinin
yas degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgular Tablo 15 ve Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 15
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocugun yas degiskenine iliskin ANOVA
sonuclart
DIPO Alt Boyutlar Cocuk Yas N X
Nedensel 3 yas 22 38,36
4 yas 74 38,73
5 yas 204 39,17
6 yas 110 37,99
Onleyici 3 yas 22 31,86
4 yas 74 30,35
5 yas 204 30,96
6 yas 110 30,74

Tablo 15°te annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt
boyutlarda ¢ocuklarinin yas degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin Nedensel alt boyut ortalamalar1 3 yas 38,36; 4 yas 38,73; 5 yas 39,17
ve 6 yas 37,99 olarak bulunmustur. Onleyici alt boyut ortalamalar1 ise 3 yas 31,86; 4 yas 30,35;
5 yas 30,96 ve 6 yas 30,74 olarak bulunmustur.

Tablo 16
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocugun yas degiskenine iliskin ANOVA

sonuglari
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DIPO Alt Varyansin KT KO Sd F p

Boyutlari Kaynagi

Nedensel Gruplararast 101,939 33,980 3 ,686 ,561
Grupici 20107,010 49,525
Toplam 20208,949

Onleyici Gruplararast 44,638 14,879 3 ,403 ,751
Grupigci 14977,413 36,890
Toplam 15022,05

*p<,05

Tablo 16°da annelerin duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocuklarinin yas degiskenine
iliskin tek yonlii varyans analizi bulgulari goriilmektedir. Annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt boyutlarda gocugun yasi degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular1 sonucunda, cocuklarin yas
degiskeninin Nedensel (p>,05) alt boyutta farklilasmadigi belirlenmistir. Annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin Onleyici (p>,05) alt boyutta da cocuklarin yas1 degiskenine gore
farklilagsmadig1 saptanmistir.

4.2. Cocuklarin Ayriik Kaygis1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Cocuklarm ayrilik kaygis diizeyleri “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn
Formu” ile belirlenmistir. Cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerini 6l¢mek amaciyla kullanilan
olgege iliskin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Yapilan betimsel istatistik analizi ile 6l¢egin
Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt boyutlarmin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri incelenmistir. Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu’na

iligkin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Cocuklarin ayrilik kaygilarina iliskin betimsel istatistik sonuglar
AKDO-Ebeveyn N X Ss Min Maks
Formu Alt Boyutlar
Yalniz Kalma 410 11,90 3,69 6,00 24,00
Terk Edilme 410 15,09 4,29 8,00 29,00

Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu’nun alt boyutlarma iliskin
betimsel istatistik analizi sonucunda; ¢ocuklarin ayrilik kaygis1 degerlendirme 6l¢eginin Yalniz
Kalma alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 11,90 oldugu, Terk Edilme alt boyutundan
aldiklar1 puanin ise 15,09 oldugu goriilmektedir. Yalniz Kalma alt boyutundan alinabilecek en

diisiik puanin 6 en yiiksek puanin ise 24 oldugu diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin ayrilik kaygisi
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diizeylerinin Yalniz Kalma alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte, Terk Edilme alt boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 8§ en yiiksek puanin
ise 32 oldugu diistiniildiigiinde, ¢cocuklarin Terk Edilme alt boyut puanlarinin da ortalamanin
altinda oldugu soylenebilmektedir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin; ayrilik kaygisi diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testinin analizine iliskin

bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-Testi sonuglar
AKDO- Cinsiyet N X Ss t Df p
Ebeveyn
Formu  Alt
Boyutlar
Kiz 186 11,49 3,51 -1,92 408 ,400
Yalniz Kalma
Oglan 224 12,19 3,72
Kiz 186 14,92 4,17 -, 75 408 ,565
Terk Edilme
Oglan 224 15,24 4,39
*p<,05

Tablo 18’de goriildigii gibi ¢ocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin Yalniz Kalma alt
boyut ortalamalari kiz 11,49 ve oglan 12,19 olarak bulunmustur. Terk Edilme alt boyut
ortalamalar1 ise, kiz 14,92 ve oglan 15,24 olarak bulunmustur. Cocuklarin ayrilik kaygisi
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin t-Testi sonuglarina gore,
cocuklarin cinsiyeti Yalmz Kalma (p>,05) ve Terk Edilme (p>,05) kaygilarinda farklilik
olusturmamaktadir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin; ayrilik kaygisi diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizine iliskin
bulgular Tablo 19 ve Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 19
Cocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglart
AKDO-Ebeveyn Cocuk Yas N X
Formu Alt
Boyutlar
Yalniz Kalma 3 yas 22 13,00
4 yas 74 11,97

5 yas 204 11,65
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6 yas 110 12,00
Terk Edilme 3 yas 22 16,82
4 yas 74 14,76
5 yas 204 15,07
6 yas 110 15,09

Tablo 19°da c¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt
boyutlarinda yaglar1 degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda;
cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma alt boyut ortalamalar1 3 yas 13; 4 yas
11,97; 5 yas 11,65 ve 6 yas 12 olarak bulunmustur. Terk Edilme alt boyut ortalamalar ise, 3
yas 16,82; 4 yas 14,76; 5 yas 15,07 ve 6 yas 15,09 olarak bulunmustur.

Tablo 20
Cocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglar
AKDO- Varyansin KT KO Sd F p
Ebeveyn Kaynagi
Formu
Alt
Boyutlari
Yalniz Gruplararast 40,871 13,624 3 1,026 ;381
Kalma
Grupigi 5388,534 13,272
Toplam 5429,405
Terk Gruplararast 74,438 24,813 3 1,349 ,258
Edilme
Grupigi 7466,852 18,391
Toplam 7541,290
*p<,05

Tablo 20°de ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin yas degiskenine iliskin tek yonlii
varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Cocuklarin ayrilik kaygis1 diizeylerinin yaslarina gore
farklilasip farklilagsmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, c¢ocuklarin yasi
degiskeninin AKDO-Ebeveyn Formu’nun Yalniz Kalma (p>,05) alt boyutunda farkliliga yol
acmadig1 belirlenmistir. Cocuklarin yas1 degiskeninin AKDO-Ebeveyn Formu’nun Terk
Edilme (p>,05) alt boyutunda da farkliliga yol agmadig1 saptanmustir.
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Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin; ayrilik kaygisi diizeylerinin annelerinin yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
analizine iligskin bulgular Tablo 21 ve Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 21
Cocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin annenin yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglart
AKDO-Ebeveyn Yas Araligi N X
Formu Alt
Boyutlari
Yalniz Kalma 21-25 yas 12 11,17
26-30 yas 87 11,60
31-35 yas 157 11,94
36-40 yas 111 11,87
41-45 yas 36 12,64
46 yas ve lizeri 7 11,00
Terk Edilme 21-25 yas 12 13,17
26-30 yas 87 15,77
31-35 yas 157 15,27
36-40 yas 111 14,56
41-45 yas 36 15,11
46 yas ve lizeri 7 14,43

Tablo 21°de ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt
boyutlarinda annenin yas1 degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Cocuklarin ayrilik
kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma alt boyut ortalamalar1 21-25 yas 11,17; 26-30 yas 11,60; 31-
35 yas 11,94; 36-40 yas 11,87; 41-45 yas 12,64 ve 46 yas ve tizeri 11 olarak bulunmustur. Terk
Edilme alt boyut ortalamalar1 ise, 21-25 yas 13,17; 26-30 yas 15,77; 31-35 yas 15,27; 36-40
yas 14,56; 41-45 yas 15,11 ve 46 yas ve lizeri 14,43 olarak bulunmustur.

Tablo 22
Cocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin annenin yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglar

AKDO- Varyansin KT KO Sd F p
Ebeveyn Kaynagi

Formu

Alt

Boyutlar
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Yalniz Gruplararast 39,795 7,959 5 ,597 ,703
Kalma
Grupigi 5389,610 13,341
Toplam 5429,405
Terk Gruplararas1 124,359 24,872 5 1,355 241
Edilme
Grupigi 7416,931 18,359
Toplam 7541,290
*p<,05

Tablo 22’de ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin annelerinin yasina gore farklilasip
farklilagsmadigina ait tek yonlii varyans analizine iliskin bulgular gériilmektedir. Annelerin yasi
degiskeninin AKDO-Ebeveyn Formu'nun Yalniz Kalma (p>,05) alt boyutunda farkliliga yol
agmadig1 belirlenmistir. Annelerin yas1 degiskeninin AKDO-Ebeveyn Formu’nun Terk Edilme
(p>,05) alt boyutunda da farkliliga yol agmadig1 saptanmustir.

Caligsma grubunda yer alan ¢ocuklarin; ayrilik kaygisi diizeylerinin annelerinin egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA analizine iliskin bulgular Tablo 23 ve Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 23
Cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin annenin egitim durumu degiskenine iligkin ANOVA
sonucglart
AKDO-Ebeveyn Egitim Diizeyi N X
Formu Alt
Boyutlari
Yalniz Kalma [lkokul mezunu 34 12,68
Ortaokul mezunu 66 11,45
Lise mezunu 130 11,56
Universite mezunu 180 12,10
Terk Edilme lkokul mezunu 34 14,97
Ortaokul mezunu 66 15,76
Lise mezunu 130 14,79
Universite mezunu 180 15,09

Tablo 23’te ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt
boyutlarinda annenin egitim durumu degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir.

Cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma alt boyut ortalamalart ilkokul mezunu
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12,68; ortaokul mezunu 11,45; lise mezunu 11,56 ve Universite mezunu 12,10 olarak
bulunmustur. Terk Edilme alt boyut ortalamalari ise, ilkokul mezunu 14,97; ortaokul mezunu
15,76; lise mezunu 14,79 ve tiniversite mezunu 15,09 olarak bulunmustur.

Tablo 24

Cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin annenin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA

sonuclart
AKDO- Varyansmn KT KO Sd F p
Ebeveyn Kaynagi
Formu
Alt
Boyutlari
Yalniz Gruplararast 55,392 18,464 3 1,395 244
Kalma
Grupigi 5374,013 13,236
Toplam 5429,405
Terk Gruplararas1 41,412 13,804 3 747 ,524
Edilme
Grupigi 7499,879 18,473
Toplam 7541,290
*p<,05

Tablo 24’te ¢ocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin annelerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, annelerin egitim durumu degiskeninin AKDO-
Ebeveyn Formu’nun Yalniz Kalma (p>,05) alt boyutunda farkliliga yol agmadigi belirlenmistir.
Annelerin egitim durumu degiskeninin AKDO-Ebeveyn Formu’nun Terk Edilme (p>,05) alt
boyutunda da farkliliga yol agmadig1 saptanmuistir.

Caligsma grubunda yer alan ¢ocuklarin; ayrilik kaygisi diizeylerinin annelerinin meslek
degiskenine gore farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
analizine iligskin bulgular Tablo 25 ve Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 25
Cocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin annenin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuglart
AKDO-Ebeveyn Meslek N X
Formu Alt
Boyutlar
Yalniz Kalma Ev hanim1 240 11,75
Memur 57 11,96

Isci 41 12,05
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Serbest meslek 22 12,45
Diger 50 11,98
Terk Edilme Ev hanimi 240 15,36
Memur 57 14,60
isci 41 15,34
Serbest meslek 22 14,45
Diger 50 14,48

Tablo 25’te ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt

boyutlarinda annenin meslegi degiskenine iliskin ortalamalart goriilmektedir. Cocuklarin

ayrilik kaygisi diizeylerinin Yalniz Kalma alt boyut ortalamalari ev hanimi 11,75; memur 11,96;

is¢i 12,05; serbest meslek 12.45 ve diger 11,98 olarak bulunmustur. Terk edilme alt boyut

ortalamalari ise, ev hanimi 15,36; memur 14,60; is¢i 15,34; serbest meslek 14,45 ve diger 14,48

olarak bulunmustur.

Tablo 26

Cocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin annenin meslek degiskenine iligkin ANOVA sonuglari

AKDO- Varyansin KT KO Sd F p
Ebeveyn Kaynagi
Formu
Alt
Boyutlari
Yalniz Gruplararast 13,642 3,411 4 ,255 ,907
Kalma
Grupigi 5415,763 13,372
Toplam 5429,405
Terk Gruplararast 61,234 15,308 4 ,829 ,507
Edilme
Grupigi 7480,057 18,469
Toplam 7541,290
*p<,05

Tablo 26°da ¢ocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin annelerinin meslek degiskenine

iliskin tek yonlii varyans analizi bulgulart goriilmektedir. Cocuklarin ayrilik kaygist

diizeylerinin annelerinin mesleklerine gore farklilagip farklilagsmadigina ait tek yonlii varyans

analizi sonucunda, annelerin meslegi degiskeninin AKDO-Ebeveyn Formu’nun Yalmz Kalma
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(p>,05) alt boyutunda farkliliga yol agmadigi belirlenmistir. Annelerin meslegi degiskeninin
AKDO-Ebeveyn Formu’nun Terk Edilme (p>,05) alt boyutunda da farkliliga yol agmadig1
saptanmistir.

4.3. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile Cocuklarimn Ayrihk Kaygisi
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere
Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi” kullanilarak 6l¢iilmiistiir. 3-6 yas cocuklarin
ayrilik kaygilar ise, “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilarak
belirlenmistir. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi ve Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu arasindaki iliski ise, Pearson
Korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar1 agagida agiklanmistir.

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile cocuklarinin ayrilik
kaygist arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizinin
sonuclarina iligskin bulgular Tablo 27°de gdsterilmistir.

Tablo 27
Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile cocuklarimin ayrilik kaygisi arasindaki iliskiye

iligkin Pearson Korelasyon analizi sonuglart

DIPO Alt Boyutlar Nedensel Onleyici
N p r N p r
Ayrilik Kaygisi
Alt Boyutlar
Yalniz Kalma 410 ,007 ,134** 410 ,032 ,106*
Terk Edilme 410 ,000 ,181** 410 , 748 ,016
**p<,01 *p<,05

Arastirmaya dahil olan annelerin duygusal istismar potansiyellerini belirlemek i¢in
kullanilan 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi
ve cocuklarinin ayrilik kaygisi diizeylerini belirlemek icin kullanilan Ayrnilik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu puanlari arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile
Ol¢lilmiistiir. Korelasyon analizleri ile elde edilen bulgularin sonucunda; korelasyon katsayinin
0,30’dan kiiciik oldugu durumlarda diisiik, 0,30-0,70 araliginda oldugu durumlarda orta ve
0,70’ten biiyiik oldugu durumlarda da yiiksek diizeyde iliski oldugundan bahsedilmektedir.
Bunun yani sira korelasyon katsayisinin =1 araliginda yer almasi, iki degisken arasinda pozitif
ya da negatif yonlii miikemmel bir iliski oldugunu gosterirken; korelasyon katsayisinin 0 olmas1
durumunda ise, bu iki degiskenin iligkili olmadig: ifade edilmektedir (Bliytikoztiirk, Cokluk ve
Koklii 2020).
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Annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi ve cocuklarinin Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu puanlarinin;
Nedensel ve Yalniz Kalma alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olcegi Nedensel alt boyut puanlari ile cocuklarmin Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu Yalmz Kalma alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,134, p<,01). Bu bulgulara gére; annelerin duygusal
istismara neden olan davraniglar1 arttik¢a, cocuklarmin yalniz kalma kaygilarinin da artis
gosterdigi sdylenebilmektedir.

Annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi ve cocuklarinin Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu puanlarinin;
Nedensel ve Terk Edilme alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Y&nelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olgegi Nedensel alt boyut puanlar ile ¢ocuklarmin Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu Terk Edilme alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligski oldugu goériilmektedir (r=,181, p<,01). Bu bulgulara gére; annelerin duygusal
istismara neden olan davramiglari arttikca, cocuklarimin terk edilme kaygilarinin da artis
gosterdigi sdylenebilmektedir.

Annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi ve gocuklarinin Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu puanlarinin;
Onleyici ve Yalmz Kalma alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olgegi Onleyici alt boyut puanlari ile cocuklarmin Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu Yalmz Kalma alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=,106, p<,05). Bu bulgulara gére; annelerin duygusal
istismart Onleyici davraniglart arttikga, cocuklarinin yalnmiz kalma kaygilarinin da artis
gosterdigi soylenebilmektedir.

Annelerin duygusal istismar potansiyelleri Onleyici alt boyut puanlari ile ¢ocuklarmin
ayrilik kaygisi diizeyleri Terk Edilme alt boyut puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglarina iligkin bulgular incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; annelerin 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Y&nelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olcegi ve ¢ocuklarmin Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu

puanlarinin Onleyici ve Terk Edilme alt boyutlari arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir
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(r=,016, p<,05). Bu bulgulara goére; annelerin duygusal istismar1 Onleyici davranislarinin
artmasi1 ya da azalmasi, ¢ocuklarinin terk edilme kaygilarina etki etmemektedir.
4.4. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyellerinin Cocuklarinin Ayrihik Kaygilarim
Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Birbirleri ile iligkili olan iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin matematiksel
esitlik ile aciklanmasi igin regresyon analizi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).
Aragtirmaya dahil olan annelerin duygusal istismar potansiyeli dlgegi puanlarmin tim alt
boyutlarinin (Nedensel ve Onleyici) c¢ocuklarin ayrilik kaygist Yalmz Kalma alt boyut
puanlarina ait etkisini gosteren Coklu Regresyon analizi yapilmistir. Arastirmaya dahil olan
annelerin duygusal istismar potansiyeli 6l¢egi Nedensel alt boyut puanlariin ¢ocuklarin ayrilik
kaygist Terk Edilme alt boyut puanlarina etkisini belirlemek amaciyla ise, Basit Dogrusal
Regresyon analizi yapilmistir.

4.4.1. Annelerin Duygusal istismar Potansiyellerinin Cocuklarimin Yalmz Kalma
Puanlarim1 Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari:
Tablo 28
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin cocuklarinin yalniz kalma kaygisini yordamasina

iliskin Coklu Regresyon analizi sonuglar

Degisgkenler B SH B T p Tolerence  VIF
Sabit* 8,38 1,17 7,1 ,00

Nedensel ,057 ,027 ,110 2,1 ,03** 0,8 1,1
Onleyici ,041 ,031 ,069 13 ,18 0,8 11

R=,148; R > = ,017; F (2.407)=4,58;, p=,05
*Sabit degisken: Yalniz kalma **p<,05

Duygusal istismar potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt boyutlarinin ¢ocugun
yalniz kalma kaygis1 izerindeki etkilerini gormek amaciyla yapilan Coklu Regresyon analizinin
bulgular1 Tablo 28’de gosterilmistir. Coklu Regresyon analizinde 3-6 yas ¢ocuklarin yalniz
kalma kaygi diizeyleri bagimli degisken olarak ve annelerinin duygusal istismar potansiyelleri
iki alt boyutu da bagimsiz degisken olarak analize dahil edilmistir. Durbin Watson (d= 1,945)
degerinin 1,0’dan yiiksek bulunmasi, otokorelasyon olmadigin1 ve hatalarin bagimsiz olma
kosulunun yerine getirildigini gostermektedir. VIF degerleri incelendiginde ise, bu degerlerin
10’dan kiiciik olmas1 ve Collinearity Tolerance degerlerinin de 0,10°dan yiiksek bulunmasi
Coklu Regresyon analizlerinin  multicollinearity  (¢coklu dogrusallik)  sorunundan
etkilenmedigini gostermektedir. Bunun yani sira, bagimsiz degiskenlerin her birinin bagina

15°ten fazla katilimei diigmesi de Coklu Regresyon analizlerinin varsayimlarindan birinin daha



73

karsilandigin1 gostermektedir. Bu veriler sonucunda, Coklu Regresyon testinin gecerli oldugu
sOylenebilmektedir.

Yapilan Coklu Regresyon analizi sonucunda, anlamli bir regresyon modeli F2 407y= 4,58
, p<,05 ve bagimlh degiskendeki varyansin %O017’sinin bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandig1r bulunmustur. Buna gore, annelerin duygusal istismara neden olan davranislari
cocuklarinin yalniz kalma kaygisini pozitif ve anlamli bir bi¢imde yordamaktadir, = ,11 , t
(407)= 2,1 , p<,05. Bir baska ifade ile, annelerin duygusal istismara neden olan davranislari
arttikca gocuklarmin yalmz kalma kaygis1 diizeyleri de artis gdstermektedir. Onleyici alt
boyutun istatistiksel agidan anlamli bir etkisi bulunamamustir.

4.4.2. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyellerinin Cocuklarinin Terk Edilme
Puanlarim Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari:
Tablo 29
Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin ¢ocuklarinin terk edilme kaygisini yordamasina

iliskin Basit Dogrusal Regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B SH B T p Ikili Kismi
R R

Sabit* 10,82 1,171 9,24 ,00

Nedensel ,110 ,030 ,181 3,71 ,00 ,181 ,033

R=,181; R *>=,033; F (1.408)=13.76; P=,05
*Sabit: Terk Edilme  **p<,01

Annelerin duygusal istismara neden olan davranislarinin ¢ocuklarmin terk edilme
kaygisinit yordama giiciinii saptamak amaciyla yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizinin
bulgular1 Tablo 29°da gosterilmistir. Yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucunda,
anlamli bir regresyon modeli F,408= 13,76 , p<,01 ve bagimli degiskendeki varyansin
%03 iinlin bagimsiz degiskenler tarafindan ac¢iklandigi bulunmustur. Buna gore, annelerin
duygusal istismara neden olan davranislar1 ¢ocuklarinin terk edilme kaygisini olumlu ve
anlamli bir bigimde yordamaktadir, f=,181, t (408)= 3,71, p<,01. Bir bagka ifade ile, annelerin
duygusal istismara neden olan davraniglar1 arttik¢a ¢ocuklarinin terk edilme kaygis1 diizeyleri

de artig gostermektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Gergeklestirilen bu aragtirmada, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin duygusal istismar
potansiyelleri ile ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Annelerin
duygusal istismar potansiyellerini belirlemek i¢in “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal Istismar Potansiyeli Ol¢egi” kullanilmis ve bu 6lcek ile annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin yas, egitim durumu, meslek, ¢ocugun cinsiyeti ve gocugun yast degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. 3-6 yas araliginda bulunan c¢ocuklarin ayrilik
kaygis1 diizeylerini belirlemek amaci ile “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn
Formu” kullanilmis ve bu 6l¢ek ile ¢ocuklarin ayrilik kaygist diizeylerinin cinsiyet, yas,
annelerinin yasi, annelerinin egitim durumu, annelerinin meslegi ve ailelerinin aylik gelir
durumu degiskenlerine gore degisiklik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica, annelerin
duygusal istismar potansiyelleri ile cocuklarinin ayrilik kaygisi arasindaki iligkiye bakilmistir.
Arastirmanin bu kisminda analizler sonucunda ulagilan bulgular, aragtirmanin baglami ve
literatiirdeki benzer ¢aligmalarin neticeleri géz oniinde bulundurularak yorumlanmis ve gesitli
Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 araciligiyla 6rneklemden elde edilen
verilerin bulgulari; literatiirdeki benzer calismalarin bulgular1 da incelenerek tartisilmis ve
yorumlanmustir.

5.1.1. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyellerine Yonelik Bulgularin
Tartisilmasi: Annelerin duygusal istismar potansiyellerini belirlemek amaciyla kullanilan “3-
6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyelleri Olcegi’ne
verdikleri yanitlarin betimsel istatistik analizinden elde edilen sonuglar incelenmistir. Yapilan
betimsel istatistik sonuclarina gére; annelerin “Nedensel” alt boyut ve “Onleyici” alt boyut
puanlari ortalamanin altinda kalmistir. Bu bulgulara gore, annelerin duygusal istismara neden
olan davranig puanlarinin ve duygusal istismarit onleyici davranis puanlarinin ortalamanin
altinda oldugu goriilmektedir.

5.1.1.1. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile Yas Degiskenine Tliskin
Bulgularin Tartigilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin, Nedensel alt boyutta yaslar1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifade ile, annelerin yaslarinin
duygusal istismara neden olan davranislarina etki etmedigi belirlenmistir. Alan yazinda, elde

edilen bu sonuca benzer galismalarin oldugu goriilmektedir. Kanak ve Pekdogan (2020)
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tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin yas degiskeni ile duygusal istismar potansiyelleri
arasinda Nedensel alt boyutta anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Giiler ve digerleri
(2002) tarafindan 143 anne ile gergeklestirilen arastirmada da benzer sekilde, annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin yas degiskenine gore degisiklik gostermedigi belirlenmistir.
Bilgen ve Karasu (2017) yaptiklar1 arastirmada, ¢alisma grubunda bulunan annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin yaslarina gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Orneklemde yer alan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin, Onleyici alt boyutta
yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. 36-
40 yas grubunda yer alan annelerin duygusal istismar1 6nleyici davraniglarinin, 31-35 yas
araliginda yer alan annelerin duygusal istismar1 6nleyici davraniglarina goére anlamli diizeyde
farklilastig1 saptanmistir. Literatiirde, bu sonucu destekleyen arastirmalar yer almaktadir.
Kanak ve Pekdogan (2020) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerinin  Onleyici alt boyutta yaglarina goére farklilasma gosterdigi sonucuna
ulagmislardir.  Arastirmada, annelerin yaslart arttitkca duygusal istismari Onleyici
davraniglarinin istatistiksel agidan anlamli farklilagsma gosterdigi saptanmistir. Ertas (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde, yaslar1 41 ve tizerinde olan annelerin duygusal
istismar potansiyelleri Onleyici alt boyut puanlarinin yaslari 40 ve alt1 olan annelere gore daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bu sonuglara benzer sekilde, annelerin
yaslar1 azaldik¢a istismar potansiyellerinin arttig1 ve ¢ocuk istismarina iligkin farkindaliklarinin
azaldig1 ¢aligmalar bulunmaktadir (Altiparmak ve digerleri, 2013; Bilir ve digerleri, 1991,
Buchholz ve Korn Bursytzn 1993; Nguyen ve digerleri, 2010). WHO (2002) geng yasta cocuk
sahibi olan annelerin ¢ocuk istismarina yonelik risk grubunda yer aldiklarini raporlamistir.

Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 incelendiginde, ¢cok geng yaslarda anne olan
bireylerin duygusal istismar potansiyellerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erken yasta
cocuk sahibi olan annelerin ¢ocuk egitimi ve bakimi konusundaki tecriibesizlikleri nedeniyle
cocuklarini duygusal yonden daha fazla istismar ettikleri diisiiniilmektedir. Cocuguna nasil
yaklasacagini bilmeyen anneler sozlerini dinletebilmek, istediklerini yaptirabilmek amaciyla
cocuklarina bagirma, onlar1 sevdikleri seylerden mahrum birakma gibi davranislar
sergileyebilmektedir.

5.1.1.2. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile Egitim Durumu Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin duygusal istismar
potansiyelleri 6lgeginin Nedensel alt boyutunun egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde, bu sonugla uyumlu

arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir. Calgt ve Saydam (2020) tarafindan yapilan
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arastirmada, annelerin egitim durumlar ile istismar potansiyelleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunamamustir.

Calisma grubunda yer alan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Onleyici alt
boyutunun egitim durumu degiskenine gore ise, istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastig1
sonucuna ulasilmistir. Ilkokul mezunu annelerin duygusal istismar1 Onleyici davranis
puanlarinin liniversite mezunu annelere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Senol (2021) aym 6l¢ek ile yaptigi caligmada annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
Onleyici alt boyutta; ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin puaninin lise, lisans ve
lisansiistii mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Ertas (2020)
tarafindan ayni Olgek ile gergeklestirilen arastirmada ise, annelerin duygusal istismar
potansiyelleri Onleyici alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmazken,
ilkokul mezunu annelerin Onleyici alt boyut puanlarinin diger 6grenim diizeylerinden mezun
olan annelere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiirde yer alan bazi1 calismalarda ise, annelerin egitim diizeyleri arttikca
cocuklarini istismar etme potansiyellerinin azaldig1r goriilmektedir (Aktas, 2011; Bilgen ve
Karasu, 2017; Can ve Beyazit, 2018; Caliskan ve digerleri, 2019; Erginer, 2007; Kilig, 2020;
Paaviloinen ve digerleri, 2001). Nguyen ve digerleri (2020) tarafindan ABD’de gerceklestirilen
arastirma sonuglarina gore; ebeveynlerin egitim diizeyleri diistiikge, gocuk ihmal ve istismarina
iliskin risk durumlarinin artig gosterdigi saptanmistir. Annelerin egitim diizeyleri arttik¢a cocuk
egitimi ve bakimma iligkin gerekli bilgi, birikim, tecrilbe ve maddi imkanlara sahip olma
durumlar da artmaktadir (Dubowitz ve digerleri, 2011). Egitim ile ayn1 zamanda annelerin
cocuklarina yonelik farkindalik diizeylerinde de artis gézlenmesi sdz konusudur. Annelerin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarina karsi demokratik bir tutumla yaklastiklar1 da
bildirilmektedir (Oztiirk ve Sanli, 2007).

5.1.1.3. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile Meslek Degiskenine Iliskin
Bulgularin Tarasilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin Nedensel ve Onleyici alt boyutlarmin meslek degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Bir baska ifade ile, annelerin mesleklerinin
cocuklarina yonelik duygusal istismara neden olan ya da duygusal istismari Onleyici
davranislarina etki etmedigi saptanmistir. Literatiirde bu bulgularla paralel, annelerin istismar
potansiyellerinin ¢alisma durumlarina gore degismedigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir
(Can ve Beyazit, 2018; Eyigiin Kantiirk, 2014; Tuna, 2010; Uzun ve Baran, 2019).

Annelerin ¢alisma durumlar ile istismar potansiyelleri incelendiginde, alan yazinda

arastirmamizdan elde edilen bulgulardan farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Sedlak ve
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digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada c¢alisan annelerin ¢ocuklarmin, anneleri
caligmayan c¢ocuklara oranla daha az istismar yasantilarina maruz kaldigi belirlenmistir. Senol
(2021) tarafindan 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyelleri
Olgegi ile gerceklestirilen arastirmada; annelerin Nedensel ve Onleyici boyutlarinda duygusal
istismar potansiyelleri puanlar1 ile ¢alisma durumlar arasinda anlamli farklilasma oldugu
bulunmustur. Calisan annelerin ¢ocuklarin1 duygusal yonden istismar etme potansiyellerinin
calismayan annelerden daha diisiik oldugu gériiliirken, Onleyici alt boyut puanlarmin da
azaldig1 saptanmistir. Pekdogan (2016) da benzer sekilde, calisma hayatinda yer alan annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin daha az oldugu sonucuna ulagmistir.

Bu aragtirmada, calismaya katilim saglayan 410 annenin 240’1 ¢aligmamaktadir.
Calismayan annelerin hem c¢ocuklariin bakimi hem de ev igleri ile ilgili sorumluluklarin
neredeyse tamamini kendilerinin {istlenmesi sebebiyle yogun stres altinda olduklar
diisiiniildiglinden, istismar potansiyellerinin artmasi s6z konusu olabilmektedir. Ayrica,
cocuklart ile galisan annelere gore daha uzun siireler bir arada olma imkanina sahip olmalari
sonucunda, ¢cocuklaria kars1 anlayis diizeyleri de diisebilmektedir. Ote yandan, bazi anneler
cocuklarima kendileri bakim verebilmek amaciyla ¢ocugun dogumu ile birlikte calisma
hayatlarin1 bitirmekte ve ilerleyen siirecte bu durumdan ¢ocuklarini sorumlu tutarak istismar
potansiyellerinin artmasina neden olabilmektedir. Calisan annelerin, cocuklarina yeterli zaman
ayiramadiklarini diisiinerek ¢ocuklart ile bir arada olduklar1 zaman dilimlerinde onlara karsi
daha anlayisli ve ozverili davranmaya caligmalar1 da istismar potansiyellerinin ¢alismayan
annelerden daha diisiik olmasina sebep olarak gdsterilebilir.

5.1.1.4. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile Cocuklarimin Cinsiyeti
Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisimasi: Calisma grubunda yer alan annelerin duygusal
istismar potansiyelleri Nedensel ve Onleyici alt boyutlarmin ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ertag (2020) tarafindan ¢alismada
kullanilan aymi Olgek ile tipik ve atipik cocuga sahip annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin incelendigi arastirmada, annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
cocuklarinin cinsiyetlerine gore degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bilir ve digerleri (1991)
Tiirkiye’deki 16 sehirde 1981-1982 ile 1985 ve 1989 yillarinda yaglar1 4-12 arasinda degisen
50.473 ¢ocuk ile gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, kiz ¢ocuklar1 ve oglan ¢ocuklarinin
istismara maruz kalma yasantilar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.
Kalebic Jakupcevic ve Ajdukovic (2011)’in cocuk istismarma iliskin risk faktorlerini
inceledikleri aragtirmada, istismar potansiyellerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmadigini saptamislardir. Hagbord ve digerleri (2017) cinsiyet farkliliklarinin duygusal
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istismara etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskeni ile duygusal istismar arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik olmadigini saptamistir. Bu bulgularla benzer sonuglara ulasan
bir¢cok calisma mevcuttur (Karaca, 2001; Kirbag, 2017; Siyez, 2003; Simsek ve Cenkseven
Onder, 2011; Tasdelen, 1995; Yal¢in, 2007).

Alan yazinda, ¢ocugun cinsiyetinin duygusal istismara yonelik risk faktorii oldugunu
saptayan arastirmalar da yer almaktadir. Pekdogan (2016) annelerin istismar potansiyellerini
inceledigi c¢aligmasinda, c¢ocuklarin cinsiyet degiskeni ile annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin pozitif yonde anlamli diizeyde farklilagtigini ve bu farkliligin kiz cocuklarinin
aleyhine oldugunu bulgulamistir. Oncii ve digerleri (2012) aile i¢i ¢ocuk istismarma iliskin
yaptiklar1 arastirmada, kiz ¢ocuklarin aile i¢i ¢ocuk istismarina daha fazla maruz kaldiklar
sonucuna ulagnuslardir. Gilbert ve digerleri (2009) tarafindan ABD ve Ingiltere’de yapilan
aragtirmalarda kiz cocuklarmin %8-9°u ile oglan ¢ocuklarinin %4’linlin siddetli duygusal
istismara maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir.

Zeytinoglu (1991)’in Tiirkiye’de ¢cocuk istismarina iligkin yapmis oldugu ¢alismada ise,
oglan cocuklarinin kiz cocuklarina goére daha fazla istismara maruz kaldigi sonucuna
ulasilmistir. Zeren ve digerleri (2012) nin ¢ocuk istismarina yonelik yaptiklari aragtirmada da
benzer sekilde, oglan ¢ocuklarinin duygusal istismar puanlarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha
yliksek oldugu saptanmistir. Charak ve Koot (2014) tarafindan ¢ocuk istismarinin cinsiyet, aile
yapist ve aile egitimi degiskenlerine gore incelendigi arastirma sonuclari; duygusal istismar
algilama durumunun oglan ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Literatiirde, cocuklarin cinsiyetleri ile annelerinin duygusal istismar potansiyelleri
arasindaki etkiye dair farkli bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Annelerin i¢inde bulundugu
toplumun ¢ocuga bakis1 ve annelerin yetistikleri ortam ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda etkili
olabilmektedir. Ozellikle ataerkil aile yapisinin goriildiigii toplumlarda kiz cocuklarma ve oglan
cocuklarina yonelik bakis acis1 farklilagmaktadir. Oglan ¢ocugu diinyaya getirmenin soyun
devamlilig1 olarak goriildiigii ataerkil aile yapisinda, annenin aile i¢indeki konumu ve itibar
sahibi olma durumu da oglan ¢ocugu dogurmasi ile belirlenmektedir (Yavuz, 2015). Bu tip
ailelerde oglan cocugunun daha degerli goriilmesi ve annenin de bu bakis agisini benimsemesi
ya da benimsemek zorunda kalmasi ile kiz ¢ocuklarmi duygusal yonden istismar etme
potansiyelleri artabilmektedir. Ayrica, toplumun oglan ¢ocuguna iliskin bakisi nedeniyle
kadinlar, oglan ¢ocuk diinyaya getirene kadar dogum yapmaya itilmektedir (Yavuz, 2015).
Kadinin ailesi ve toplum tarafindan oglan ¢ocugu dogurma baskisina maruz birakilmasi

sonucunda, oglan ¢ocugu diinyaya getirse dahi bu baskidan ¢ocugunu sorumlu tutarak onu
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duygusal yonden istismar etmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu ve bunun gibi faktorler
sebebiyle, cocugun cinsiyetine iliskin farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

5.1.1.5. Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile Cocuklarinin Yag
Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisimasi: Calisma grubunda yer alan annelerin duygusal
istismar potansiyelleri Nedensel ve Onleyici alt boyutlarinin ¢ocuklarin yas degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, alan yazinda ¢ocuklarin yaslari ile
duygusal istismar potansiyellerinin negatif yonde iliskili oldugu arastirmalar yer almaktadir.
Cocuklarin yaslar1 kiigiildiikge istismar edilme ihtimallerinde artis goriilmektedir. Erken
cocukluk donemi istismar yasantilar1 incelendiginde; ¢ocuklarin {i¢te birinin alt1 ay ve altinda,
ticte birinin alt1 ay ile ii¢ yas arasinda, ligte birinin ise {i¢ yasindan biiyiik oldugu bulgulanmistir
(Kempe ve digerleri, 1962; Rimsza ve digerleri, 2002). Sofuoglu ve Cankardas Nalbantgilar
(2018) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin en fazla duygusal istismara
maruz kaldiklar1 donem 0-5 yaslar1 arasim1 kapsamaktadir. ABD’de gerceklestirilen bir
aragtirmada, istismar magduru c¢ocuklarin %47,7’sinin bir yasindan, %79,4’iiniin ise dort
yasindan kiiclik oldugu saptanmistir (U.S. Department of Health & Human Services, 2011,
aktaran Douglas, 2014).

5.1.2. Cocuklarin Ayriik Kaygis1 Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi:
Cocuklarin ayrilik kaygisit diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan “Ayrilik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi Ebeveyn Formu”na ¢ocuklarin anneleri tarafindan verilen yamitlarin
betimsel istatistik analizinden elde edilen sonuglar; cocuklarin “Yalniz Kalma” alt boyut
puanlarmin maksimum degeri 24 olarak bulunmus ve bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek
puanin 24 oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin bu alt boyuttan alabilecekleri en yliksek puani
aldiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin “Terk Edilme” alt boyut puanlarinin da maksimum
degerinin 29 olarak bulundugu arastirmada; bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puanin da
32 oldugu diisiliniildiiglinde, ¢ocuklarin bu alt boyuttan aldiklar1 puanin ortalamanin iistiinde
oldugu goriilmektedir. Ancak ortalamalara bakildiginda, ¢ocuklarin Yalniz Kalma ve Terk
Edilme alt boyut puan ortalamalarinin, ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir.

5.1.2.1. Cocuklarin Ayrihk Kaygisi Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskenine Iligkin
Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri
Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Teze ve Arslan (2016) tarafindan alt1 yas ¢ocuklarinin
ayrilik kaygisini incelemek amaciyla yapilan arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin cinsiyetleri
ile ayrilik kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilagsma bulunamamustir. Chessa ve

digerleri (2012) tarafindan Italya’da 6-10 yaslara arasindaki gocuklara uygulanan “Ayrilma
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Kaygis1 Degerlendirme Olgegi (SAAS-C)” bulgularina gére; ¢ocuklarin cinsiyetlerinin Yalniz
Kalma alt boyutunda ayrilik kaygisi diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulagilmistir. Vreeke ve
digerleri (2013) tarafindan Hollanda’da 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin incelendigi
arastirmada, kiz ve oglan ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin farklilasmadigi bulgulanmustir.
Glingor (2009)’un 5-6 yas cocuklarin kaygi diizeylerine iliskin yaptigi arastirmada; kiz
cocuklarin kaygi diizeylerinin oglan cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu goriilmekle
birlikte, istatistiksel agidan cinsiyet ile kaygi arasindan anlamli diizeyde farklilagsma olmadigi
belirlenmistir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen bir¢ok c¢alisma yer almaktadir (Aral ve
Basar, 1998; Ayaz ve digerleri, 2012; Batur ve digerleri, 2005; Cetin, 2017; Giilay Ogelman ve
Ciftei Topaloglu, 2014; Giingor ve Bulus, 2010).

Arastirma bulgularinin aksine, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur. Kaya (2020) tarafindan okul
Oncesi egitime devam eden 138 cocugun annelerinden elde edilen verilere gore cocuklarin
ayrilik kaygisinin incelendigi arastirma sonuglari; ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin terk edilme
boyutunda, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagma oldugunu gdstermektedir.
Farklilagmanin kaynagina bakildiginda ise, oglan ¢ocuklarinin terk edilme kaygisi puanlarinin
kiz ¢cocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Paulus ve digerleri (2015) tarafindan dort
ile yedi yaslar1 arasindaki 1342 c¢ocukla yapilan aragtirma sonucunda, ayrilik kaygisinin
yayginliginin oglan ¢ocuklarinda daha fazla oldugu belirlenmistir.

Last ve digerlerinin (1992) ayrilik kaygisi bozuklugu olan 188 ¢ocuk ile gergeklestirdigi
caligmada ise, kiz cocuklarinin kaygi diizeylerinin oglan ¢cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ersoy ve Aral (2001) yaptiklar1 ¢alismada, kiz ¢cocuklarin daha yogun kaygi hissi
yasadiklarini belirlemistir. Altinbas (2009) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde,
kiz ¢ocuklarinda ayrilik kaygisina daha sik rastlandig1 sonucuna ulasilmigtir.

Goriildigi tlizere, alan yazinda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ayrilik kaygilar1 arasindaki
etkiye dair farkli sonuglarin oldugu arastirmalar yer almaktadir. Cocuklarin cinsiyetlerine
iligkin toplumsal deger yargilarinin farkliligi, toplumun ve ailenin ¢cocugun cinsiyetine yonelik
algilar1 bu durumda etkili goriilmektedir. Toplumun ya da ailenin ¢ocugun cinsiyetine yonelik
algisinin farklilasmasi ile oglan ve kiz cocuklarinin yetistirilme tarzlari da degisiklik
gostermektedir. Farkli ebeveynlik tutumu ile yetistirilen oglan ve kiz ¢gocuklarinin ise, kaygi
durumlarinin farklilagsmasi s6z konusu olabilmektedir.

5.1.2.2. Cocuklarin Ayrilik Kaygisi Diizeyleri ile Yas Degiskenine Iliskin Bulgularin
Tartaisiimasi: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri Yalniz Kalma ve

Terk Edilme alt boyutlarinin ¢ocuklarin yas degiskenine gore anlamli farklhilik gostermedigi
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sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifade ile, ¢ocuklarinin yaslarinin ayrilik kaygisi diizeylerine
etki etmedigi saptanmistir. Bu bulgulara benzer sekilde; Bora (2019)’un okul 6ncesi donemde
bulunan 468 ¢cocugun kaygi durumlarini inceledigi calisma sonuglarina gore; ¢ocuklarin yaglar
ile kayg1 diizeyleri arasinda farklilik olmadigi bulgulanmustir.

Literatiirde bu bulgulara benzer ¢alismalar yer alsa da, normal gelisim gdsteren
cocuklarda ayrilma kaygisinin iki yasindan baglayarak dort yasina kadar azalarak siirmesi ve
dort yasinda tamamen ortadan kalkmasi beklenmektedir (Yavuzer, 2011). Battaglia ve digerleri
(1995) tarafindan bir buguk yasindaki ¢ocuklarin alti yasina gelene kadar incelenmesi ile
gergeklestirilen boylamsal arastirma sonucunda; ¢ocuklarin ayrilma kaygisinin en yogun
oldugu zaman diliminin, okul 6ncesi egitim siirecini kapsayan 4-5 yaslari arasinda gorildigi
saptanmistir. Cocuklarda bes yasindan itibaren azalmasi beklenen bu kaygi halinin, azalmamasi
durumunda kalic1 hale gelerek cocugun islevlerinde bozukluga neden olabilecegi belirtilmistir.
Terzi (2009) okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yaslarina gore
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucuna gore, bes yasindaki
cocuklarimin kaygi puanlarinin alt1 yagindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Kiiciikodiik (2015) tarafindan 3-5 yaslar1 arasindaki 280 cocugun ayrilik kaygilarinin
incelendigi ¢calisma sonucunda, ¢ocugun yas degiskeni ile ayrilik kaygisi arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu ve kii¢iik ¢cocuklarin ayrilik kaygisinin biiyiik ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Battaglia ve digerleri (2016) tarafindan okul oncesi donemde bulunan
1933 ¢ocugun ayrilik kaygilariin bir buguk yasindan alti yasina gelene kadar incelendigi
boylamsal calisma sonucunda, c¢ocuklarin yaglar arttikca ayriik kaygilarinin azaldig
belirlenmistir. Wang ve Zhao (2015) tarafindan Cin’de 3-6 yas arasinda okul Oncesi egitime
devam eden 1854 ¢ocuga uygulanan “Spence Okul Oncesi Kaygi Olgegi (PAS)” bulgularina
gore, cocuklarin yaglari biiylidiik¢e ayrilik kaygilarinin azaldig: belirlenmistir.

Kargi ve Erkan (2004) tarafindan yaslar ti¢ ile bes arasinda degisen ¢ocuklarla yapilan
arastirmada ise, ¢ocuklarin yaglar arttikca ayrilik kaygilarimin da artis gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Giing6r (2009) tarafindan 5-6 yas c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ¢ocugun yas
degiskeni ile iliskisinin incelendigi arastirma sonucunda, aileleri tarafindan c¢ocuklarin
algilanan kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma oldugu bulunmustur.
Farkliligin kaynagina bakildiginda ise, 6 yas ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin 5 yas ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Literatiirde yer alan arastirma sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ancak,
saglikli gelisim gosteren ve olumlu ebeveynlik tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin ayrilik

kaygilarinin ¢ocuklar biiylidilkge azalmasi beklenmektedir. Cocukta ayrilma kaygisinin bes
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yasindan itibaren azalmamasi halinde, kalici hale gelebilecegi ve cocugun yasaminda
olumsuzluklara sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Battaglia ve digerleri, 1995).

5.1.2.3. Cocuklarin Ayrilik Kaygist Diizeyleri ile Annelerinin Yas Degiskenine Iliskin
Bulgularin Tarusilmasi: Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri
Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt boyutlarinin annelerinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgulari ile benzer sekilde, Giingor (2009)
tarafindan yapilan ¢calismada da annelerin yasi ile ¢cocuklarinin kaygi diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulunamamistir. Ozdemir (2019) cocuklarin ayrilma kaygis1 diizeylerini
annelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore inceledigi ¢alismada, annenin yasinin gocugun
ayrilik kaygisina etki etmedigini saptamistir. Literatiirde, bu bulgular1 destekleyen bagka
caligmalar da yer almaktadir (Ayaz, 2015; Balkaya, 1998; Cikrike1, 2020).

Bu arastirma bulgularinin aksine, Bora (2019) yaptig1 calismada cocuklarin ayrilik
kaygilarinin ebeveynlerinin yasindan etkilendigini saptamistir. Otuz yas ve altinda ebeveyne
sahip olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, otuz alt1 yas ve lizeri ebeveyne sahip ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alisinanoglu ve Ulutag (2003) tarafindan yapilan
cocuklarinin kaygi diizeylerinin incelendigi arastirma sonucunda, annelerin yaslar ile
cocuklarinin kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma bulunmustur. Farkliligin sebebi
arastirildiginda ise, 25-30 yas ve 31-35 yas araliginda bulunan annelerin ¢ocuklarinin daha
yiiksek kayg1 puanlarina sahip oldugu saptanmistir. Sanli ve Oztiirk (2012) nin annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin incelendigi arastirma sonucunda; 25-30 yas grubunda yer alan annelerin
asir1 koruyucu tutum puanlarinin 31-40 yas grubunda yer alan annelerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarina kars1 asirt koruyucu tutum sergilemesi sonucunda,
cocuklarin annelerinden ayr1 kalmasi gereken zamanlarda kayg1 yasamalar1 miimkiindiir. Kendi
sorumluklarini alamayan, deneyimleme ve hata yapma firsati verilmeyen ve bu nedenle de
bagimsiz bir kimlik gelistiremeyen bu ¢ocuklar, 6zellikle okula baglama siirecinde okula uyum
ve ayrilik kaygisi gibi sorunlar yasayabilmektedir (Lynch ve digerleri, 2002). Geng annelerin
cocuk yetistirme konusunda daha bilgisiz ve deneyimsiz olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarina karsi
daha koruyucu bir tutum sergilemeleri s6z konusu olabilmektedir. Laurin ve digerleri (2015)
tarafindan iki buguk ile sekiz yas araligindaki 2120 ¢ocukla yapilan arastirma sonucunda;
cocuklarin kaygi diizeylerinin artmasinda, asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin risk etmeni
oldugu belirlenmistir.

5.1.2.4. Cocuklarin Ayrilik Kaygist Diizeyleri ile Annelerinin Egitim Durumu
Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan gocuklarin ayrilik

kaygisi diizeyleri Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt boyutlarinin annelerinin egitim durumu
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degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Karabulut (2019)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda, annelerin egitim durumu ile ¢ocuklarinin ayrilik
kaygist arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunamamistir. Kaya (2020) tarafindan okul
oncesi egitime devam cocuklarin ayrilik kaygist diizeyleri ile annelerinin egitim durumu
arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir. Ozgiirler (2017) nin yapti§1 arastirma sonucunda,
annenin egitim durumu ile cocuklarinin kaygi durumlar1 arasinda iliski bulunamamustir.
Donmez (2019) tarafindan 4-6 yas arasinda bulunan okul oncesi egitim donem ¢ocuklarinin
ayrilik kaygilarinin incelendigi calismada da benzer sekilde, annelerin egitim seviyelerinin
cocuklariin ayrilik kaygisina etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Kara (2020) tarafindan
ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan deney ve herhangi bir tan1 almamis kontrol grubunun
karsilastirildigi uzmanlik tezinin bulgularina gore, annenin egitim durumunun gruplar arasinda
anlamli bir farkliliga yol agmadig1 goriilmiistiir.

Caglar ve digerleri (2012) annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulagsmislardir. Bora (2019)’un ebeveynlerin egitim
seviyesi ile 4-6 yas cocuklarmin kaygi diizeylerini inceledigi aragtirma sonucunda,
ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarinin kaygilarinda azalma oldugu belirlenmistir.
Demiriz ve Ulutas (2003) yaptiklar1 arastirma sonucunda, annelerin egitim durumu ile
cocuklariin kaygi seviyeleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulgulamistir. Bir baska
ifade ile, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢ce cocuklarmin kaygi puanlari azalmaktadir.
Erermis ve digerleri (2009) tarafindan ayrilma anksiyetesi bozuklugu yasayan okul oncesi
donem cocuklarinin incelendi8i arastirma sonucunda; egitim seviyesi diisiik olan annelerin
cocuklarinin, daha fazla ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi aldig1 belirlenmistir.

Kiigiikodiik (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise, annelerin egitim
seviyeleri arttikga ¢ocuklarmin kaygi diizeylerinin de arttigi saptanmistir. Annelerin egitim
diizeylerinin artmasi ile g¢ocuk egitimi ve bakimi konusunda daha bilingli hareket ederek,
cocuklarimi ilgilendiren her konuda bilgi sahibi olmak istemeleri miimkiindiir. Bu durum
annelerin ¢ocuklar ile ilgili konularda daha hassas ve daha kaygili olmalarima da neden
olabileceginden, annenin kaygisi arttik¢a ¢ocukta da benzer sekilde yogun kaygi goriilmesi
durumunun ortaya ¢iktigi diisiniilmektedir.

5.1.2.5. Cocuklarin Ayrilik Kaygist Diizeyleri ile Annelerinin Meslegi Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan cocuklarm ayrilik kaygisi
diizeyleri Yalniz Kalma ve Terk Edilme alt boyutlarinin annelerinin meslegi degiskenine gore
anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Kaya (2020) tarafindan bu ¢aligmada da

kullanilan “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi” ile yapilan arastirma sonucunda, annenin
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meslegi ile gocugun ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Karabulut (2019)
tarafindan yapilan aragtirma sonucunda, annenin meslegi ile ¢ocugun ayrilik kaygisi arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir. Cift¢i Topaloglu (2013) tarafindan 4-5 yag araliginda
yer alan cocuklarin kaygilarinin incelendigi arastirmada, cocuklarin kaygi diizeyleri ile
annelerinin meslekleri arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir.

Glingor (2009) bu calismadan farkli olarak, annelerin meslek degiskeni ile ¢ocuklarinin
ayrilma  kaygist  arasinda anlamli  farklilasma oldugu sonucuna  ulasilmistir.
Ogretmen/akademisyen ¢ocuklarmin kaygi diizeyleri, diger meslek grubunda yer alan annelerin
cocuklarmin kaygi diizeylerinden daha diisik bulunmustur. Ogretmen/akademisyen olan
anneler lisans egitimleri siiresince ¢ocuk bakimi, cocuk psikolojisi ve ¢cocuk egitimine iligkin
cesitli dersler almalari nedeniyle cocuklarina karsi nasil yaklagacaklarini ve onlara nasil egitim
vereceklerini daha iyi bilebilmektedir. Ayrica meslekleri geregi cocuk bakimi ve egitimi
konusunda ¢esitli seminerler, konferanslar ve c¢alistaylara katildiklar1 ve ¢ocuk iizerine daha
fazla kitap, makale okumalar1 sonucunda farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
distiniilmektedir.

Sehirli (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise, annesi g¢alisan cocuklarin kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde annelerin calisma durumu ve
mesleklerinin, ¢ocuklarin ayrilik kaygisint etkileme durumuna iliskin farkli sonuglarin yer
aldig1 goriilmektedir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore,
anneleri ile daha az zaman gegirebilen ve onlardan her giin ayr1 kalmak zorunda olan ¢ocuklar
olduklar1  diisliniildiigiinde, anneyi kaybetme kaygilarinin daha yiiksek olmasi
beklenebilmektedir.

5.1.3. 3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile
Cocuklarimin Ayrihk Kaygisi Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi:
Caligma grubunda yer alan 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
belirlenmesi igin “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi” ve 3-6 yas araligindaki okul ncesi donem cocuklarinin ayrilik kaygisi diizeylerinin
belirlenmesi igin ise, “Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilmustir.
Arastirmada kullanilan iki 6l¢ek arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda; “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olgceginin tiim alt boyutlar1 (Nedensel ve Onleyici) ile “Ayrilik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formunun tiim alt boyutlar1 (Yalniz Kalma ve Terk Edilme)

arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde iliski oldugu goriilmistiir. Bir baska ifade ile, 3-6 yas
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cocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleri arttikca ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi
diizeyleri de artmaktadir.

Annelerin duygusal istismar potansiyellerini 6l¢gmek i¢in kullanilan “3-6 Yas Cocuga
Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi”nin Nedensel alt boyutu ile
cocuklariin ayrilik kaygilarini belirlemek i¢in kullanilan “Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu”nun Terk Edilme ve Yalniz Kalma alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Diger bir ifade ile, annelerin
cocuklarinin duygusal istismarina sebep olan davraniglarini 6lgen Nedensel alt boyuttan
aldiklar1 puanlar arttik¢a, cocuklarinin yalniz kalma ve terk edilme kaygilar1 da artmaktadir.
Erkman ve Alantar (1988) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda annelerin duygusal istismara
neden olan; ¢ocuklarina kars1 siki bir disiplin ve otoriter tutumda bulunma, stirekli elestirel bir
dil kullanma, c¢ocuklarina karsi asir1 ilgisiz olma ve onlara gelisim Ozelliklerine uygun
sorumluluklar vermeme eylemlerinin ¢ocuklarda yogun kaygiya neden oldugu belirlenmistir.
Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin pek ¢ogunun ¢cocukta problem davranislara yol agacagi
sOylenebilmektedir. Cocuklarina karsi asir1 koruyucu davranan anneler, fazla miidahaleci ve
asir1 Ozenli tavirlar ile ¢cocuklarini duygusal yonden Orselemekte ve ¢cocuklarinin 6zdenetim
gelistirememesine neden olmaktadir. Mofrad ve digerleri (2009) tarafindan asir1 koruyucu
tutumla yetistirilen cocuklarin ayrilik kaygilarinin incelendigi calisma sonucunda; asiri
koruyucu tutuma sahip annelerin ¢cocuklariin ayrilik kaygisina yiiksek diizeyde, pozitif yonde
ve anlamli etki ettigi belirlenmistir. Ozellikle okul oncesi egitim déneminde, g¢ocuklarmn
bagimsiz davranislarini desteklemeyen, onlara yas ve gelisim Ozelliklere uygun gorevler
vermeyen anneler cocuklarin1 duygusal yonden istismar edebilmektedir. Annelerin bu tutumlari
sonucunda ¢ocuklarin, bagimli bir kimlik gelistirerek tek baslarina bir sey yapmaktan ¢ekinen,
yalmz kalma kaygis1 yliksek cocuklar olduklari sdylenebilmektedir. Megawati (2019)
tarafindan 5-6 yas araligindaki ¢ocuklar ile yapilan arastirmaya gore, annelerin ¢ocuklarina
kars1 koruyucu davranislarinin fazlaligi ¢ocuklarinin bagimsizligina olumsuz etki etmektedir.
Annelerinin bu davranislar1 nedeniyle onlara bagimli olan ve tek baslarina bir sey basarmak
konusunda yetersiz kalan bu ¢ocuklar, annelerinden uzak kalmalar1 gereken zamanlarda yogun
terk edilme kaygisi yasayabilmektedir. Kaygili kararsiz baglanan cocuklarin terk edilme
kaygilarinin, kaygili kagiman baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise yalniz kalma kaygilarinin
daha ytiksek oldugu ifade edilmektedir (Mofrad ve digerleri, 2012).

Aile ortaminda duygu ve fikirleri 6nemseyen, ebeveyne bagimli hareket eden, otoriter
tutumla yetisen ¢ocuklar 6zdenetim gelistirememekte ve duygusal yonden orselenmektedir

(Ankay, 2013). Cocugun yas ve gelisim 6zelliklerinin 6nemsenmedigi, itaat ve ceza yonteminin



86

benimsendigi ailelerin ¢ocuklari, asir1 baski ve siki disiplin sonucunda yogun kaygi hissi
yasayabilmektedir (Afsin ve Ogretir Ozgelik, 2018). Bu tip ailelerde, herhangi bir eyleminden
otiirli sosyal ortamlarda ¢ocugu suglayici ve utandirict muamelelerde bulunma ya da sevdigi
seylerden mahrum birakma gibi duygusal istismar davranislar sik¢ca goriilmektedir (Razon,
1981). Yaffe ve Burg (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, ailelerin otoriter tutumu
benimsemesi ile ¢ocuklarmin ayrilik kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. Annelerin baski ve disiplin ile ¢ocuklarmin duygusal istismarina neden olan
davraniglari, cocuklarin denetimli kimlik gelistirmesine neden olacagi i¢in, ¢gocugun yalniz
kalmas1 gereken durumlarda yogun kaygi hissi yasayacagi sdylenebilmektedir. Ayrica
annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde otoriter bir tutum benimsemesi sonucunda
cocuklar, annelerinin onayini alabilmek i¢in kendilerinde yogun baski hissetmekte ve
annelerinin isteklerini yerine getirmediginde sevilmeyecegine dair kaygilar gelistirmektedir. Bu
davranislar ¢cocugun terk edilme kaygisini da artiracagindan, isteklerini kabullendirebilmek
amactyla hicbir sekilde ¢ocuklar terk edilmekle korkutulmamalidir (Oztiirk ve Fidan, 2020).
Anne babalarin benimsedikleri c¢ocuk yetistirme tutumlari, c¢ocuklarin baglanma
durumlarina da etki etmektedir. Cocugun saglikli bir aile ortaminda yer almasi, ¢ocugun
ebeveynlerine giivenli baglanmasini saglayacagi i¢in c¢ocugun ayrilik kaygisina da etki
etmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklar, annelerinden ayr1 kalmasi gereken durumlara daha hizlt
adapte olabilmekte ve daha az tepkili davranislar sergilemektedir (Diri6z, 2010). Shamir
Essakow ve digerleri (2005) tarafindan baglanma stilleri ile kaygi arasindaki iligkinin
incelendigi arastirma sonucunda, kaginan ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin kayg diizeylerinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip c¢ocuklar
baglandig1 figlire bagimli hareket etme egilimindedir. Annesi ile bir arada oldugu zamanlarda
dahi ¢evresine ilgisiz olan bu ¢ocuklar, annelerinden ayrilmak zorunda kaldiklarinda yogun
kaygi belirtileri gostermektedir. Anneleri tarafindan ilgi, istek ve ihtiyaglari zamaninda
karsilanmayan ve tutarsiz bir tutumla yetistirilen cocuklar, annelerinin bu davranislari
nedeniyle kaygili baglanma stili gelistirmekte ve yalniz kalmay1 reddetmektedir (Ozer, 2018).
Kaygili baglanan c¢ocuklarin ayni zamanda anneleri tarafindan reddedilme ve terk edilme
kaygilar1 da yogun olarak goriilmektedir (Stimer, 2006). Tutarsiz bir tutum benimseyen,
cocuklarinin ihtiyaclarina her zaman yanit vermeyen ve ¢ocuklarini istismar edici davraniglarda
bulunan anneler, ¢cocuklarinin giivensiz-kararsiz baglanmasina neden olmaktadir. Bu baglanma
stiline sahip olan ¢ocuklar, bir yabanci ile yalniz kaldiklari durumlarda siddetli kaygi tepkileri

gostermekte ve terk edildiklerini diisiinebilmektedir (Ruppert, 2011).
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Annelerin duygusal istismar potansiyellerini 6l¢gmek i¢in kullanilan “3-6 Yas Cocuga
Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi”nin Onleyici alt boyutu ile
cocuklarinin ayrilik kaygilarini belirlemek i¢in kullanilan “Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu”nun Yalniz Kalma alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iligski oldugu goriilmistiir. Diger bir ifade ile, annelerin ¢ocuklarinin duygusal
acidan istismar edilmesini &nlemeye iliskin davranislarini 8lgen Onleyici alt boyuttan aldiklari
puanlar arttik¢a, cocuklarinin yalniz kalma kaygis1 da artmaktadir. Onleyici alt boyuta iliskin
maddeler incelendiginde; ¢ocuga giizel sozler sdylemek, cocugu mutlu etmek, yardimci olmak,
hosgorilii olmak, sarilmak, sagligini onemsemek, olumlu iletisim kurmak ve degerli oldugunu
hissettirmek gibi ¢ocugun saglikli gelisim gostermesini saglamaya yonelik maddeler
bulunmaktadir. Annelerin ¢ocuklarina karst bu eylemlerinde asiriya kagmasi ve sinirsiz bir
hosgoérii  tutumunu benimsemesi sonucunda cocuk, ¢evresinden de ayni hosgorii
bekleyebilmektedir. Sosyal yasantisinda her zaman isteklerini elde edemeyen ¢ocugun, bu
durumda hayal kirikl1g1 yasamasi olas1 goriilmektedir. Ozellikle gocuklarma kural koymayan,
her isteklerine olumlu yanitlar veren, basibos birakan, simarikligina gz yuman ve onlari terk
edebilme potansiyeli olan anneler ¢ok fazla ihmalkar davranabilmektedir (Yavuzer, 2016). Tiim
bunlar, ¢ocugun giivenli ve rahat hissettigi aile ortamindan ayr1 kalmak istememesine neden
olmakta ve yalniz kalma kaygisini artirabilmektedir.

Annelerin duygusal istismar potansiyellerini 6lgmek igin kullanilan “3-6 Yas Cocuga
Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi”nin Onleyici alt boyutu ile
cocuklarinin ayrilik kaygilarini belirlemek i¢in kullanilan “Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu”nun Terk Edilme alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski
olmadigr gorilmiistiir. Bu bulgu, annelerin duygusal istismar1 Onleyici davraniglarinin
cocuklarinin terk edilme kaygisina etki etmedigi anlamina gelmektedir. Annenin tutumu ne
olursa olsun, ozellikle kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarin annelerini gérmedikleri her durumda
huzursuzluk ve terk edilme kaygisi yasamasi miimkiin olabilmektedir (Ruppert, 2011). Bu
durum; annesinden ayri kalmasi gereken her durumda huzursuzluk yasayan ¢ocugun terk
edilme kaygisinin, annesinin davranislarindan etkilenmemesine iliskin arastirma bulgusunu
desteklemektedir.

5.1.2. 3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Istismar Potansiyellerinin
Cocuklarinin Yalmz Kalma ve Terk Edilme Kaygilarim1 Yordamasina Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi: 3-6 yas ¢cocuga sahip annelerin duygusal istismara neden olan davranislarinin,
cocuklarinin yalniz kalma ve terk edilme kaygilarina pozitif yonde ve anlamli diizeyde etki

ettigi saptanmigtir. Diger bir ifade ile, annelerin duygusal istismara neden olan davraniglarinin
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artmasit ¢ocuklarinin yalniz kalma ve terk edilme kaygilarin1 da artirmaktadir. Nedensel alt
boyut Yalniz Kalma varyansinin %017’sini, Terk Edilme varyansinin ise %03 iini
aciklamaktadir. Nedensel alt boyut maddeleri incelendiginde; ¢ocugu cezalandirma, alay etme,
ithmal etme, fiziksel siddet uygulama, kiyaslama, tehdit etme, mahrum birakma, toplumda
kiiciik diisiirme, lakap takma, utandirma, yalniz birakma, reddetme ve zorlamaya iliskin
maddeler yer almaktadir. Cocugun, annesinin bu eylemlerine maruz kalmamak i¢in onun tiim
isteklerini yerine getirmeye ¢alismasi sonucunda boyun egen, distan denetimli ve bagimli bir
kisilik gelistirmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu ¢ocuklar, anneleri ile sagliksiz etkilesim
icinde olmalar1 sebebiyle; anneye yapisma, terk edilme korkusu ve yalniz kalma durumlarinda
yogun kaygi hali yagamaktadir (Teze ve Arslan, 2016). Annelerin ¢ocuklarinin mitkemmel
olmalarin1 istemelerine iligkin algilari, ¢ocuklarima karsi duygusal istismara neden olan
davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir. Annesinin eylemleri sebebiyle giivenli bag
gelistiremeyen cocuklar kendilerini korumak, hayal kirikligina ugramamak ve giivende
hissetmek amaciyla miikemmel olmaya odaklanmaktadir (Celik ve digerleri, 2017).
Miikemmeliyet¢i annelerin ¢ocuklari sevgi, kabul gérme, reddedilmeme ve onaylanma ihtiyact
hissedebilmektedir. Ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in annesinin tiim isteklerini kosulsuz yerine
getirmeye calisan ¢ocuk, bu durumda yogun kaygi yasamaktadir (Aksahin Kurul, 2017). Kaygi
durumu yasayan ¢ocuk, annesinin sevgisi ve varligi i¢in siirekli miicadele etme egiliminde olup,
reddedilme tehdidi hissetmesinden Otiirii de annesine yapisan, bagimli bir tutum
sergilemektedir (Ruppert, 2011). Bagimli ¢gocuklar annesinden uzak kalmaya ve bir bagkasi ile
yalniz kalmaya tahammiil edememektedir. Milkemmeliyet¢i annelerin ¢gocuklar: da bu nedenle
yalniz kalma ve terk edilme kaygisin1 yogun yasayan ¢ocuklar olabilmektedir. Gaddar, 6fkeli,
cocuk egitiminde cezaya basvuran, ilgisiz ve ¢ocugunu terk etme egilimi olan reddedici anne
tutumu, ¢ocugun duygusal yonden istismar edilmesine neden olmaktadir (Gegtan, 2016).
Griiner ve digerleri (1999) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da; reddedici, kaygili ya da
asir1 koruyucu annelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri daha ytliksek bulunmustur.
5.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; aragtirmacilara, alanda
calisan uzmanlara ve annelere yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arasgtirmada annelerin duygusal istismar potansiyelleri ve ¢ocuklarinin ayrilma
kaygilari; cocugun cinsiyeti, yasi, annenin yasi, 0grenim diizeyi ve meslegi degiskenleri ile

incelenmistir. Arastirma ¢ocugun kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu, okul 6ncesi egitime



89

baslama yasi, okul O6ncesi egitim siiresi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi degiskenlerin
etkisinin de incelenecegi sekilde yapilarak alan yazina daha kapsamli veriler katilmalidir.

e Bu aragtirmanin ¢alisma grubu anneler ile sinirli kalmigtir. Verilerin niteligini
artirmak i¢in baba ya da ¢gocuga bakim veren kisiler (bakici, anneanne/babaanne vb.) ve onlarin
demografik 6zellikleri ile yeni arastirma yapilabilir ve arastirma sonuglar1 karsilagtirilabilir.

e Calismaya normal gelisim gosteren ¢ocuklar dahil edilmistir. Ayn1 arastirma 6zel
gereksinimli ¢gocuklara yonelik olarak tekrarlanabilir.

e Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile cocuklarinin ayrilik kaygisi arasindaki
iliski karma aragtirma yontemi kullanilarak daha kapsamli incelenebilir.

e (Cocuklarin duygusal agidan istismar edilme diizeylerinin, ¢ocuklardan elde edilen
bulgular 15181nda degerlendirilebilmesi amaciyla 6l¢ek gelistirme ¢alismalari yapilabilir.

5.2.2. Alanda Calisan Uzmanlara Yonelik Oneriler

e Arastirma sonucunda annelerin duygusal istismari potansiyelleri arttikca
cocuklarinin yalniz kalma ve terk edilme kaygilarinin arttigi goriilmiistiir. Anne, baba ve
cocugun bakimindan sorumlu kisilere yonelik duygusal istismar1 Onleyici ve iyilestirici
egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

e Okul oncesi 6gretmenleri tarafindan ebeveynlere ve ¢ocuklara yonelik duygusal
istismar ve ayrilik kaygisi konularinda aile katilim ¢alismalar1 yapilabilir.

e Ev ziyaretleri gergeklestirilerek cocuklarin ve ailelerinin dogal ortaminda
gbzlemlenmesi ve bu gézlemlerden elde edilen verilerle ailelere destek hizmetlerinin sunulmasi
Onerilebilir.

e Konunun uzmanlar1 okula davet edilerek egitimcileri ve aileleri bilgilendirmek i¢in
seminer ve konferanslar diizenlenebilir.

5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

e Arastirma bulgularima goére annelerin yaslart kiigiildiikge ¢ocuklarmi duygusal
yOnden istismar etme potansiyelleri artmaktadir. O nedenle ailelere, cok erken yasta ve hazir
olmadan ¢ocuk sahibi olmamalari, cocugun bakimi ve egitimi konusunda bilgi birikim sahibi

olduktan sonra planli bir sekilde cocuk sahibi olmalar1 6nerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

T.C.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

Degerli Katilimcilar,

Asagida ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri ve ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla hazirlanmig sorular yer almaktadir. Sizden istenilen bu
sorulara ictenlikle yanit vermenizdir. Verdiginiz yanitlar yalnizca bilimsel amaclar i¢in
kullanilacak ve cevaplariniz gizli tutulacaktir.

Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Bursa Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans

Huriyenur DEMIR
KiSISEL BiLGi FORMU
1.Cocugun Cinsiyeti Kiz( ) Oglan ()
2.Cocugunuzun Yasi1? 3() 4() 5()6¢()

3. Yasimiz?
20yagvealt1( ) 21-25yas( ) 26-30yas( ) 31-35yas( ) 36-40yas( )

41-45 yas () 46 yas ve tizeri ()
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4.Egitim durumunuz?

Okuryazar degil ( )  Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( )

5.Mesleginiz?

Ev Hanimu () Memur () Isci( ) Serbestmeslek () Emekli () Diger ()
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Ek 2: 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyelleri

Olcegi (DIPO)

Asagidaki her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyunuz. Liitfen sorularda bulunan
ifadeler acisindan kendinizi degerlendiriniz ve size en uygun segenegi isaretleyiniz.

Cevaplariniz yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacak olup, gizli tutulacaktir.

3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi

Hicbir

Zaman

Nadiren

Ara Sira

Cogu
Zaman

Her
Zaman

1 Cocugum agladig1 zaman onu cezalandiririm.

2 Cocuguma her zaman dogruyu sdylerim.

3 Cocuguma giizel sozler soylerim.

4 Cocugumla alay etmek hosuma gider.

5 Cocugumu mutlu etmek i¢in ¢abalarim.

6 Cocugumun yardima ihtiyaci oldugunda her
zaman yardim ederim.

7 Cocugumun isteklerini gormezden gelirim.

8 Cocuguma duygularimi agikga belli ederim.

9 Cocuguma kontrollii davranirim.

10 | Cocugumun yaninda kavga etmekte,
tartismalara girmekte sakinca gérmem.

11 | Cocugum ¢ok hareketli oldugunda durdurmak
icin fiziksel ceza uygularim.

12 | Cocugum ¢ok agladiginda ona bagiririm.

13 | Cocugum altin1 1slattigi zaman uygun dille
aciklama yaparim.

14 | Cocugumun yaninda bagka birisiyle kavga
ederim.

15 | Cocugumu “keske sende arkadaslarin gibi
akill1 ve uslu olsan” diye uyaririm.

16 | Cocugum istedigimi yapmadiglr zaman onu
tehdit ederim.

17 | Cocugumu cezalandirmak amactyla onu
odaya kapatirim.
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18 | Cocugum beni dinlemedigi zaman onu
sevdigi seylerden mahrum birakirim.

19 | Cocugum hata yaptigi zaman bagkalarinin
yaninda onu azarlarim.

20 | Cocuguma lakap takar ve o sekilde hitap
ederim.

21 | Toplum igerisinde cocugumu utandirarak
disipline ederim.

22 | Cocuguma sik sik sarilirim.

23 | Cocugumun sorunu oldugu zaman onu dinler
ve beraberce ¢6ziim ararim.

24 | Cocugumun beslenmesi ve sagligi benim i¢in
onceliklidir.

25 | Cocuguma sik sik onun ne kadar degerli
oldugunu sdylerim.

26 | Cocugumu bazen evde yalniz birakirim.

27 | Cocugumun arkadaglarini tanirim.

28 | Cocugumun benim yerime kardesine
bakmasinda sakinca gérmem.

29 | Cocuguma istedigimi yaptirmak i¢in doktor
veya igneyle tehdit ederim.

30 | Cocugumla sohbet ederim.

31 | Cocugum basarisiz oldugu durumlarda
cesaretlendiririm.

32 | Cocugumun yaninda sigara ya da alkol
kullanmakta sakinca gérmem.

33 | Cocugumun yaninda bazen kaba ya da
kiiftirlii konustugum olur.

34 | Cocugumun veli toplantilarina katilirim.

35 | Cocuguma isteklerimi yerine getirmediginde
onu bir daha sevmeyecegimi sdylerim.

36 | Cocugumun izledigi programlarin igerigini

kontrol ederim.
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37 | Cocugum her seyini rahatca bana
anlatabilecegini bilir.

38 | Cocugum beni kizdirdiysa ne yaparsa yapsin
onunla konusmam.

39 | Cocugumun evde olmadigimi fark etmedigim
zamanlar olur.

40 | Cocugumun okul haricinde arkadaslariyla
gOrlismesini istemem.

41 | Cocugum da olsa 6pmekten hoslanmam.

42 | Cocuguma duygularimi rahatca ifade etmesi
icin ortam hazirlarim.

43 | Yalnizca evliligimi kurtarmak i¢in ¢ocuk
sahibi olmakta sakinca gérmem.

44 | Cocugumla birlikte eglenceli aktiviteler
yaparim.

45 | Giizel giyinen ¢ocuklar1 ¢evresindeki diger
cocuklara gore daha ¢ok severim.

46 | Yapamadigi islerde ¢ocugumu zorlamam.

47 | Bir isi yapamiyorsa yetersiz oldugunu yiiziine
vururum.

48 | Esimle kavga ediyorsam ¢ocugum benden
taraf olmalidir.

49 | Cocugum gerektiginde calisip evin
ekonomisine katki saglamalidir.

50 | Tiim gocuklar(im) goéziimde ayni degere

sahiptir.
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Ek 3: Ayrihk Kaygis1 Degerlendirme Ol¢egi-Ebeveyn Formu

Asagidaki her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyunuz ve ¢ocugunuz i¢in bu sorularin
‘hi¢bir zaman, bazen, sik sik veya her zaman’ olduguna karar veriniz. Ondan sonra her bir soru
icin ¢cocugunuzu en iyi tanimladigini diislindiigiiniiz kelimenin Oniindeki alani isaretleyiniz.
Dogru veya yanlis cevap yoktur. Cocugunuzun genellikle nasil hissettigini tanimlayan
kelimeleri hatirlaymniz ve tercih ediniz.

SORULAR

Hicbir
Zaman
Bazen
Sik Sik
Her
Zaman

1.Cocugunuz geceleri uykuya dalincaya kadar sizin
kalmaniz1 ister mi?

2.Cocugunuz dogum giinii partisine veya oyun oynamak
icin bir yere gittiginde tam zamaninda onu alacaginiza
dair s6z vermek zorunda kaliyor musunuz?

3.Cocugunuz odada kimse yokken yalniz kalmaktan
korkar m1?

4.Cocugunuz oynamak i¢in iyi bir arkadaginin evine
yalniz bagina gitmeye ¢ekinir mi?

5.Cocugunuz geceleri yalniz uyumaktan korkar mi?

6.Cocugunuz oyuna, dogum giinii partisine veya okul
sonrast aktivitelerine gittiginde ¢ocugunuzla birlikte
kalmaya ihtiya¢ duyar misiniz?

7.Cocugunuz sizin ve babasinin gorebildigi bir yerde
olup olmadigini sik sik kontrol eder mi?

8. Cocugunuz okula giderken tek basina servise
binmekten ¢ekinir mi?

9. Cocugunuz onun basina kotii seyler geleceginden
kaygilanir m1?

10. Cocugunuz biitiin gece rahat bir sekilde uyumak igin
sizin yaninda olmaniza ihtiyac hisseder mi?

11. Cocugunuz banyo yapmak, dus almak veya dislerini
firgalamak i¢in banyoda yalniz kalmaktan korkar, ¢ekinir
mi?

12. Siz isinizi yapmak i¢in veya ¢aligmak i¢in ayrilirken
¢ocugunuz herhangi biriyle evde kalmaktan korkar m1?

13. Cocugunuz giindiizleri odasinda yalniz olmaktan
korkar m1?

14. Cocugunuz oynamak igin iyi bir arkadasini evine
birakilmaktan korkar m1?




Ek 4: Olcek Kullanim izinleri

Serpil PEKDOGAN -
Alici: ben =
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4 Subat Cum 14:06

Merhaba toad &lgek dizininde dlgek ve ilgili calismasi mevcuttur. Kullanabilirsiniz. iyi calismalar.

Goénderen: Huriyenur DEMIR
Gonderildi: 4 Subat 2022 Cuma 12:37
Kime:

Konu: Duygusal istismar Olcegi

[ileti kisaltildi] Tum iletiyi gériintiile

4 Yanitla ®» Yonlendir

Re: AYRILIK KAYGISI DEGERLENDIRME [UTF-8?]A-LA$EA A°a€“A+OCUK/EBEVEYN

FORMU Gelen Kutusu x

Saniye.Teze -
Alici: ben ~

Merhaba Huriyenur, dlgek ve altboyut maddeleri ektedir.
Akademik yolculugunda basarilar dilerim. Sevgiler..

Huriyenur DEMIR

On Wed, 18 Nov 2020 23:10:32 +0300, Huriyenur DEMIR wrote

> Merhaba hocam,

>

> Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi tezli yiksek lisans

> ggrencisiyim. Yuksek lisans bitirme tezim kapsaminda "Ayrilik Kaygisi

> Degerlendirme Olgedi-Cocuk/Ebeveyn Formu" slgeginizi kullanmak istiyorum.
> Qlgegi kullanmama izin vermeniz dahilinde &lgedi benimle paylasabilirseniz
> cok sevinirim.

>

> Saygilanmia,

> Huriyenur DEMIR

& 19 Kas 2020 Per 1317 ¥



Ek 5: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTI KARARI
OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
29 Nisan 2021 2021-04

KARAR NO 12: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'nden alinan Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans programi 6grencisi Huriyenur DEMIR'in
"3-6 Yag Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ve Cocuklarimin Ayrilik
Kaygist Arasindaki iligkinin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak
6lgek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi grencisi Huriyenur DEMIR'in
"3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ve Cocuklarnmn Ayrilik
Kaygis1 Arasindaki {ligkinin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak
olgek sorularinin  fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve &lgegine iliskin
sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Pr§feDs (Féipfii ¥ Az
} ’&k}.‘ -B’”?kam

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR Prof. Dr. Dogan SENYUZ
Uye Uye
Prof. Pr.'Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye
e o ¥ U
préf(Gilsy GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

Uye Uye
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Ek 6: Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Yazis1

T.C.
SAMSUN VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidirliigi

Say!1 - E-27485554-605.01-26109521 07.06.2021
Konu : Huriyenur DEMIR

DAGITIM YERLERINE

ilgi : a)Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigtiniin
21/01/2020 tarihli ve 81576613-10.06.01-E. 1563890-2020/2 sayili Genelgesi.
b) Bursa Uludag Universitesi Rektorligiiniin  28/05/2021 tarih ve 14599 sayill yazisi.

Bursa Uludag Universitesi Rektorligii'niin Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Yiiksck Lisans 6Zrencisi Huriyenur DEMIR'in ; Ilimiz Atakum, Canik,
ilkadim. Terme, Ondokuzmayis ilgelerinde bulunan {lge Milli Egitim Miidirltiklerine bagli resmi ve
zel anaokullar/anasiniflari  6grencilerinin  velileri (anneler/ebeveynlere) yonelik — *3-6 Yas Cocuga
Sahip Ebeveynlerinin Duygusal istismar Potansiyelleri ve Cocuklariin  Aynlk Kaygist Arasindaki
iliskinin incelenmesi " bashkl tez calismasi yapmak istedigine iligkin ilgi (b) yazi ve ekleri, ilgi (a)
genelgeye gore incelenmis ve komisyon tarafindan uygun gériilmiistir.

Sz konusu galismanin komisyon karari dogrultusunda, uygulama sorularimni ¢alismay1 yapan Kigi
tarafindan raporlanarak, Midiirligiimiiz Ar-Ge Birimine gonderilmesine dikkat edilerek, Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasast, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun
olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke. esas ve amaglara aykirihk teskil etmeyecek sekilde,
duyurusu ve denetimi ilge milli egitim miidiirligiiniiz tarafindan gergeklestirilmek {izere okul midurligi
sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmadan goniilliilik esasina bagli olarak yapilmasinin saglanmasi
hususunda:

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Erdal AKSOY
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiir V.
Ekler :
1- ilgi (b) dilekge ve ekleri (20 sayfa)
2-07/06/2021 tarihli komisyon karari (1 sayfa)

Dagitim :

Geregi : Bilgi:

Atakum, Canik, {lkadim, Terme, Bursa Uludag Universitesi
Ondokuzmayis Kaymakamhgna Caitim Bilimleri Enstitiisi

(flge Milli Egitim Miidirltgi)

Bu helge covenlt clehronik imza ile imealanrmigtir
Adres Belge Dogrulama Adresi  hitps //www. turkiye.gov tr/meb-ebys
Bilgi igin
Telefon No Unvan ~ Bilgisayar lgletment

E-Posta Internet Adresi Faks
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Universitesi 12. Ulusal Okul Oncesi Egitimi Ogrenci
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