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Bursa Il Merkezinde Antropometrik Olgiimlerle
Ilkokul Gocuklarinin Fiziksel Beligmesinin
Incelenmesi

OZET

Bursa il merkezinden secilen dort ilk-
okulda her siniftan birer 6rnek sube alina-
rak 6-12 yas grubunda 747 erkek, kiz 63-
renci iizerinde antropometrik &lgimler
yapildi.

Arastirma kapsamina 396 erkek ve
351 kiz dgrenci ahindi. Bu 6grencilerin
boy, agwhk, oturma yiiksekligi, gogiis
¢evresi, gogiis yiiksekligi, abdomen uzun-
lugu, pelvis uzunluklan, iist ve alt ekstre-
mite uzunluklar: ol¢iilerek kayit edildi.

Toplanan bilgilerin istatistiki analizle-
ri yapilarak her yag ve cins icin ortalama
degerler ile standart hatalar saptandi.

Yapilan analizde ¢ocuklarin yaga ve
cinse gore geligsmeleri incelenerek iilke-
mizde ve diger iilkelerde yapilan aragtir-
ma bulgular: ile kargilagtirildi.

Dr. Tiirkan EREM (*)

Yapilan incelemeler ¢ocuk boylarinin
son yilarda onemli artig gosterdigini be-
lirtti (7 yasta erkek 119.1 cm, kiz 118.5
cm, 11 yasta erkek 138.6 cm, kiz 139.9
cm).

Cocuklerin gelismesinde 10 yasa ka-
dar erkek cocuklarin boylari daha uzun
iken, bu yastan itibaren kiz ¢ocuklart hiz-
la gelismekte ve 11 yasta erkek ¢ocuklan
gecmektedir.

Yine pelvis olgiileri de 10 yastan iti-
baren kiz cocuklarimin oGlgiimleri erkek-
leri gecmektedir.

Aragtirmada ¢ocuklarin antropomet-
rik Glgiimleri ile babalarimin icinde bulun-
dugu sosyal siniflar karsilagtinldr. Cocuk
gelismesi ile sosyal siniflar arasinda yakin
iligki oldugu, sosyo-ekonomik durumu iyi
olan aile ¢ocuklarinin gelismesinin daha
hizli oldugu saptand.

(*) Bursa Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Kiirsiisii Dog¢enti



SUMMARY

We investigated 747 boys and girls
aged 6 to 12 years for antropometric
meosurements by taking one class from
each grade in four elementary schools,
chosen randomly in the city center of
Bursa.

In this study the statures, sitting
heights, chest circumforences, abdomen
lengths, pelvic heights and the heights of
upper and lower extremities of these 396
boys and 351 girls were measured and re-
conded.

The statistical, analysis of the collec-
ted data were made and mean and stan-
dard orror values of each age and sex
computed.

In the study, the growth of the stu-
dents by age and sex were investigated
and they compared with the findings of
other studies made in our countries and
others.

The study showed that the statures
of the children had increased significantly
(boys are 119.1 cm. and girls are 118.5
cm. in 7 years old, boys are 138.6 cm and
girls 139.9 cm. in 11 years old).

In the study we found that the boys
are taller than the girls up to 10 years of
age than the girls grow up quickly and
pass the boys in 11 years of age.

The pelvic measurements of girls are
also passes those of boys over 10 years
old.

In the study, the antropometric mea-
surements of the children were compared
with the social classes in which their fat-
hers fall. It was seen that there was a clo-
se relationship between growth of child-
ren and the social classes. The growth of
the children belonging to the better social
classes was quicker.

GIRIS ve AMAC

Insan viicudunun yapi ve gelismesi
yasamin her doneminde aym hiz ve yon-
de olusmaz. Gelisme baz1 donemlierde
hizh seyrederken, bazi donemlerde yavas-
lar. Yine viicudun gelismesi yasa ve cinse
gore ayricalik gosterir. Bu nedenle insan
geligmesini ¢esitli donemlere ayirarak ay-
1 ayr incelemek gerekir.

Insanda gelisme hizi intra-uterin ya-
samda en yiiksektir. 9 ay gibi cok kisa
bir donemde tim organlari tamamlanmisg,
boyu 50 em.ye agirhgi 3 kg. erismis bir
insan yavrusu olusur.

Yeni dogan bebegin eriskin yasa eri-
sinceye kadar, siit cocugu, oyun ¢ocugu,
okul ¢ocugu puberte gibi dort ana dénem
gecirdigi bir gercektir.

Siit cocugu doneminde boy uzunlu-
gu ortalama % 50 artma gosterirken, gov-
denin cesitli bolimlerinde degismeler
olusur. 4 - 6 yasina kadar cocuk yavas
yavas bilyiir, alt taraflar hizla geligirken,
govdenin gelismesi daha yavastir ve gov-
de ile ekstremiteler arasi oran degisir.

6 - 12 yas arasi okul ¢agi cocuklarda
erkekte 10 - 12 yasa kadar, kizlarda 10
vasa kadar govde biiyiimesi yavas seyre-
der. Bu yaslardan sonra her iki cinste ge-
lismede ayrliklar ortaya ¢ikar.

Arastirmamizin amaci: Ilkokul co-
cuklarinda (6 - 12 yas) yasa ve cinse gore
viicut gelismelerini saptiyarak iilkemiz ve
ozellikle bolgemiz cocuklarnin fiziksel
gelismeleri hakkinda bilgiler elde etmek,
bu konuda bundan sonra yapilacak aras-
tirmalara yontem ve degerlendirme baki-
mindan 151k tutmaktir.

Arastirmamizda 6rnek hacmi olduk-
ca kiiciik oldugundan bu veriler ile iilke
capinda standartlan olusturmak olanak-
sizdir. Ancak calismamiz yerel cocuklar
hakkinda aydinlatic1 bilgiler saglamistir.



GEREC ve YONTEM

Bolgemiz c¢ocuklarninin geligmesini
olgmek icin, sosyo-ekonomik durumlan
gozoniine alinmak suretiyle Bursa il mer-
kezinden dort ilkokul (Ozel Inal,Setbasi,
Arabayatagi, Atatiirk) secilerek, okullann
her sinifindan birer sube 6mek alinip ¢o-
cuklann antropometrik olc¢iimleri yapildi.

Arastirma toplumunu bu dort ilk-
okulda okuyan 396 erkek ve 3561 kiz ol-
mak iizere toplam 747, 6 - 12 yas grubu
ogrenciler olusturdu. Arastirma Kkapsa-
minda 12 yas grubu iist simir olarak alin-
masina ragmen ozellikle Ozel Inal, Set-
bas1 ve Atatiirk ilkokullarinda bu yasta
6frenci sayisimin yalmz 2 olmasi ve bu
yas Ogrencilerin tiimiiniin Arabayatag
Ilkokulunda toplanmasi nedeni ile siste-
matik hatadan kacinmak icin iist yas si-
mr1 11 olarak alindi.

Olciim igin, tarti aleti, boy Ol¢gme
cetveli, mezura ve pelvimetriden yarar-
lanmildi.

Antropometrik Olgiimlerde (Oliver
G.1960) belirledigi noktalar arasi uzun-
luklar &lciilerek asagidaki siraya gore
Olciimler yapildi ve bulgular onceden ha-
zirlanan ozel formlara kayit edildi'®:

1. Boy: Cocuklar boy ol¢me aleti
iizerine cikarilarak, yerden tepe yiiksekli-
gi arasindaki uzunluk dle¢iildii.

2. Agirlik: Tart1 aleti ile kilogram ola-
rak olciildii.

3. Oturma Yiiksekligi: Ogrenciler bir
tabure iizerinde dik pozisyonda oturtuldu,
oturma yeri ile tepe yiiksekligi arasindaki
uzunluk ol¢iildii.

4. Gogiis Cevresi: Meme hizasindan
mezura ile l¢iim yapildi.

5. Gogiis Yiiksekligi: Incisura jugula-
ris ile processus xyphoideus arasi uzunluk
olciildii.

6. Abdomen Yiiksekligi: Processus
xyphoideus ile symphysis pubis iist kenar
aras1 uzunluk olciildii.

7. Pelvis Genisligi: Bunun icin ii¢ 6l-
¢iim yapildi®©:

1. Crista iliacalar aras1 uzunluk (Dis-
tantia cristarum).

II. s. i. a. superior'lar arasi uzunluk
(Distantia spinorum).

III. Trochanterler arasi uzunluk (Dis-
tantia trochanterica).

8. Extremite Uzunluklan:

A— Ust Extremite Uzunluklan:

(1) Kol: Omuz bas ile dirsek eklemi
arasindaki uzunluk.

(2) On Kol: Dirsek eklemi ile, el bilek
eklemi arasindaki uzunluk ol¢iildii.

B— Alt Extremite Uzunluklan:

(1) Uyluk: Trochanter ile diz eklemi
arasindaki uzunluk.

(2) Bacak: Diz eklemi ile ayak bilek
eklemi arasindaki uzunluk 6lgiildii.

Biitiin olciimlerin istatistiki degerlen-
dirmeleri yapilarak ortalama degerleri (x)
ve standart hatalar saptandi. Bulgular tab-
lolar halinde sunuldu.

BULGULAR

Arastirma yapilan okullarda tiim er-
kek ve kiz cocuklanna ait cesitli dlgiiler
ve istatistiki analizleri ""Tablo: 1 - 14" de
gosterilmistir.

Cocuklann fiziksel gelismelerine etki
eden etmenleri tek tek saptamak olasi de-
gildir. Ancak fiziksel gelismeye etkisi ola-
s1 etmenlerden biri olan ¢ocuklarnn sosyal
durumlan Tablo: 1 de verilmigtir.

Tablo: 1'in incelenmesi, aragtirma
kapsamina alinan dort ilkokulda okuyan
toplam 747 6grencinin, % 15.5'i L., % 32.5
ull., % 30'uIIL., %18.6's1 IV., % 3.5'u V.
sosyal simfa girmektedir® .

Cocuklarin antropometrik olgiimle-
rinden elde edilen bulgular asagidaki sira-
ya gore sunulacaktir.

1. BOY :

Ogrencilerin boy ortalamalarinin yas,
cins dagilis ve standart hatalar Tablo: 2 ve
Sekil: 1 de verilmistir. Tablonun incelen-

o



mesi: Boy uzamasi erkek ¢ocuklarda 6-8 (erkek x=117.8 em. £ 2.58:

yas arasinda kizlara gore biraz fazla oldu- kiz x=116.4,%1.63).
gunu gostermektedir. Ancak bu fark 9-12 yas arasinda de-
Ornegin: 6 yas gismekte ve kizlarin boylan erkekleri gec-
mektedir.
Sosyal Siniflama Sayi %
I. Serbest Meslek Sahipleri 116 15.5
I1. Biiro Elemanlan ve Tiiccarlar 243 32.5
ITI. Ara Sinif Esnaf Teknisyen 224 30.0
IV. Isciler 139 18.6
V. Acemi isci, Issiz 25 3:5
TOPLAM 747 100.0

Tablo: 1— Kiz ve Erkek Cocuklarin Baba Mesleklerine Gore Dagilim

T e e T R e e P . T s ey S B e ot s T
ERKEK '
' Yas Gruplan (Y1l) 6 7 8 9 10 s 1 § 12
Tim Ogrenci {
' Sayisi 8 69 86 71 91 58 14 ;
Boy Ortalamasi 117.8 119.1 1291 5% 129 132.6 1386 |131.3
| ‘
| Standart Hata 2.58 0.57 2.02 0.69 1.28 293 6.86 |
|
. |
i KIZ ‘
' Tiim Ggrenci
Gy 9 64 77 79 55 59 8
. Boy Ortalamasi 116.4 1185 1247 1130 134.4 1399 |140
rf Standart Hata 1.63 0.77 257 243 2.79 0.86| 3.30

Tablo: 2— Ggrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Boy Uzunluklan

.



Ornegin: 11 yas

(erkek x = 138.6 £ 2.23;

kiz x=139.9 % 0.86).

Okullarin ayn ayrn degerlendirme
tablolan incelendiginde Arabayatag ilk-
okulu Ogrencilerinin boy ortalamalarinin
her yas grubunda difer okullardaki 6g-
rencilerden 1-2 em. daha kisa oldugu sap-
tanmistir. Bu c¢ocuklarn biiyiik bir orani

IV. sosyal sinifta yer almaktadir (Tablo:1).

2. AGIRLIK:

Ogrencilerin agirhk ortalamalarinin
yas, cins dagilis: ve standart hatalar Tablo
3 de verilmistir.

Tablo'nun incelenmesi: Tiim yas grup
larinda agirlik yasla orantih olarak bir art-
ma gostermis, kiz ve erkek ¢ocuklar ara-
sinda belirli bir agirhk fark: saptanma-
mistir.

Ornegin: 6 yas
(erkek x = 21.8 £ 1.95;

kiz x=21 =£0.92).
11 yas (erkek x=33.8 £ 0.61
kiz x=32.90.68).

3. OTURMA YUKSEKLIGI :

Ogrencilerin oturma yiikseklikleri or-
talamalarinin yas, cins dagilis ve standart
hatalar Tablo: 4'de verilmistir.Tablo'nun
incelenmesi: Oturma yiiksekligi 6-8 yas
grubunda erkeklerde kizlara gore cok az
artig gosterirken, 9-12 yas arasinda kizlar-
da erkeklerden biraz daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Ornegin: 6 yas

(erkek x = 61.8 cm = 1.41

kiz x=60.5cm*1.06).

ii ERKEK ’
Yas Gruplan (Yi)| 6 7 8 9 10 |1 12
'g‘;*;‘;s?g“’“i 8 69 g6 | 71 91 |58 R
Agrhiklan 218 | 23 259 | 277 | 306 |338 | 326

|| standart Hata 195 | o045 | os2| o76 | o053 | 061 | 107 |
Q KIZ |
gf;‘;‘sfjé"e“d 9 64 77 | 79 55 |59 8

| Agiriklan 21 229 | 255 | 272 | 313 |329 | 327

|

FStandartHata 092 | 049| o075| 067 | 075 | 068 | 123
imemiiir icalWt ¢ . _ S

Tablo: 3— Ogrencilerin Yag ve Cinsiyete Gore Agirliklan
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ERKEK
Yas Gruplan (Yil)} 6 7 8 9 10 11 12 |
Tum Ogrenci |
Sayisi 8 69 86 7 Sk 58 14 WI
Oturma Yiiksekli-| 61.8 62.1 65.1 67 68.5 ik 63.3
gi
 Standart Hata 1.41 0.92 0.88 0.41 0.90 0.80 1.04
! KIZ
: Tiim Ogrenci .
Sayisi 9 64 77 79 55 59 8
éOturma Yiiksekligil 60.5 62.6 64.3 67.2 69.7 7 bt 69.8
fj Standart Hata 1.06 0.33 0.40 0.76 0.55 0.57 1.38

Tablo: 4— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Oturma Yiikseklikleri

4. TORAKS UZUNLUGU :

Ogrencilerin toraks uzunluklan orta-
lamasinin yas, cins dagihsi ve standart ha-
talar Tablo: 5 de verilmistir.

Tablonun incelenmesi: Toraks uzun-
lugunda, erkek cocuklarla kizlar arasinda
onemli bir fark olmadigini1 gostermekte-
dir.

Ornegin: 7 yas

(erkek x = 12.1 em + 0.26;

kiz x=11.Tem¥0.5).
11 yas

(erkek x = 13.9 ¥ 0.33;
kiz x=138+0.24).

Toraks yiiksekligi yasa bagh olarak
her iki cinste boy uzunlugu ile orantih
olarak artmaktadir.

5. TORAKS GENISLIGI :

Ogrencilerin toraks genislikleri orta-
lamasi Tablo: 6 da verilmistir.

Tablonun incelenmesi: 6 - 11 yas gru-
bunda toraks genisligi erkek c¢ocuklarda
kiz cocuklarina gore artig gostermistir.

Ornegin: 6 yas

(erkek x = 61.8 em ¥ 0.83;

kiz x=59.5cm+ 0.86),
11 yas

(erkek x = 69.9 + 1.23;

kiz x=067.4 %1.27).

12 yasinda kiz ¢cocuklannda toraks,
erkeklere gore birden artma gostermistir.
12 yas (erkek x = 68.5 ¥ 1.12;

kiz x=69.6+1.37).



ERKEK

12 i

Yas Gruplan (Yil) 6 ki 8 9 10 11
| Tiim Ogrenci
| Says: 8 69 86 | 71 91 58 |14 ‘
| ;
| Toraks
| Uzunlugu 11.8 2 B 13 13 13:1 13.9 14.2 1
| Standart Hata 0.47 0.26 012 | 015 0.41 0.33 | 0.37 |
| I
| KIZ
t
{ Tiim Ogrenci
' Sayisi 9 64 77 79 55 59 8
Toraks
i Uzunlugu 12 11 12.5 12.8 134 13.8 13.7
| Standart Hata 0.37 0.15 0.14 0.25 0.16 0.24 0.60

Tablo: 5— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Toraks Uzunlugu

m

ERKEK

Yas Gruplan (Y)| 6 7 8 | o 10 11 |12

f o 8 69 8 | 71 91 58 |14
T 618 | 622 | 644 | 666 | 67 69.9 | 685
 Standart Hata 083 | 033| o030]| 037 | 137 | 123 112

, KIZ |
| S o 9 64 | 19 55 59 | 8
Gt 595 | 617 | 627 | 638 | 67 674 | 696

| Standart Hata 086 | 042| 102| 102 | o020 | 127 137

Tablo: 6— Ogrencilerin Ya

s ve Cinsiyete Gore Toraks Genisligi



6. ABDOMEN UZUNLUKLARI:

Ogrencilerin  abdomen uzunluklar
ortalamasimin yas, cins dagilisi ve stan-
dart hatalar Tablo: 7 de verilmistir.

Tablonun incelenmesi: Abdomen
uzunluklarninin kiz ve erkek c¢ocuklarda
boyla orantili olarak 11 yasma kadar
artma gosterdigi, cinsler arasinda herhangi
bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ancak
12 yasinda her iki cinste de bu uzuniugun
azaldif1 gorilmiistiir.

Ornegin: 11 yas
(erkek x = 33.5 cm ¥+ 0.23;
kiz
12 yas
(erkek x = 31.2 em + 0.61;
= 31.8 cm ¥ 1.07).

x = 33.6 em ¥ 0.27),

kiz

7. PELVIS GENISLIKLERI :
Pelvis igin ii¢ esas olci alinmugtir:
I. Pelvis genisligi (cristalar arasi) or-
talamalarinin, yas, cins dagilisi ve stan-
dart hatalar Tablo: 8 de verilmistir.
Tablonun incelenmesi: 6 yagdan iti-
baren cristalar arasindaki uzunluk kiz ¢o-
cuklarda erkeklere oranla artmis ve her
iki cinste de gelismeye bagh olarak oran-
tili bir biiylimenin oldugu saptanmistir.
Ornegin: 6 yas
(erkek x = 19 cm + 0.42;
kiz x=19.8 cm¥0.45).
11 yas
(erkek x = 22.9 em ¥ 0.28;
kiz x=23.3cm7057).

Yas Gruplan (Yil)] 6 7 8 9 10 11 12

| Tiim O g i

| Sa;:m a3 8 69 86 71 91 58 14

. Abdomen ] ‘
Uzunlugu 29.3 30.3 31.3 32.7 32.7 33.5 31.2

| Standart Hata 1.01 0.42 025 0.25 0.31 0.23 0.61

KIZ

L Tiim Ogrenci

' Sayisi = 9 64 75 79 55 59 8
Abdomen

Uzunlugu 29.5 30.4 314 314 329 336 31.8
Standart Hata 0.62 0.41 0.26 0.26 0.30 0.27 1.07

Tablo: 7— Ggrencilerin Yas ve

Cinsiyete Gore Abdomen Uzunlugu



IL. Pelvis Genisligi (spinalararasi) or-
talamasinin, yas, cins dagihisi ve standart
hatalar Tablo:9 da verilmistir.

Tablonun incelenmesi: Cristalar ara-
sinda da saptandig gibi 6 mnc1 yastan bas-
layarak cocuklarm gelismesi ile orantili
bir genisleme gorilmiistiir. Bu genisleme
kiz ¢ocuklaninda o6zellikle 12 yasta daha
coktur.

Ornegin: 11 yas

(erkek x = 18.2 em + 0.37;
kiz x=18.1cm ¥ 0.20).
12 yas

(erkek x = 18.8 em + 0.39;
kiz x=194cm+0.11).

III. Pelvis genisligi (trochanterler ara-

si) ortalamasinin yas cins dagihsi ve stan-
10 da verilmistir.

dart hatalar Tablo:

Tablonun incelenmesi: Her iki pelvis
olciistinde oldugu gibi trochanterler ara-
sindaki genisligin kiz cocuklarinda erkek
¢ocuklarnna kiyasla biraz daha fazla oldu-
gu ve 6 yastan 12 yasa dogru her iki
cinstede orantih olarak arttiga saptanmis-
tir.

Ornegin: 6 yas

(erkek x = 18.3 em ¥ 0.36;
kiz x = 18.4 em + 0.33),

11 yas
(erkek x = 21.7 em ¥ 0.39;
kiz =22.0cm ¥ 0.27).
12 yas

(erkek x =224 em + 0.41;
kiz x=226cm F0.65).

T ERKEK
Yas Gruplan (Yil){ 6 7 8 9 10 11 12 I
T Drendd 8 69 86 71 91 58 14 |
| Sayisi |
Pelvis Genisligi (I)} 19 19.9 20.9 21.5 225 22.9 235
|
f Standart Hata 0.42 0.07 0.09 0.16 0.14 0.28 031 |
!
!
i KIZ J
f Tas s 9 64 77 | 79 55 59 8
' Sayisi
| Pelvis Genisligi (I§ 19.8 20.2 20.5 21°9 23 233 24.3
| Standart Hata 0.45 0.17 0.37 0.20 0.21 0.57 0.53

Tablo: 8— Ogrencilerin Yag ve Cinsiyete Gore Pelvis Genisligi I (Cristalar arasi)



1
| Yag Gruplan (Yil) 6 7 8 9 10 11 12 ’
e 8 69 8 | 71 91 58 | 14 T
| Pelvis l
' Genisligi (IT) 158 | 155 | 162 | 17 173 | 182 |188 |
1
| Standart Hata 052 | 020| o014| 008 | o014 | 037 039
- r
! KIZ |
T
e 9 64 77 | 55 59 8
; I(J:?;;Zugi an 157 | 161 | 162 | 17 174 | 181 | 194
' Standart Hata 037 | o006| o009| 013 | o021| o20] o011
| o, TR I | LS £

Tablo: 9— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Pe

lvis Genisligi (II) (Spinalararas)

|
, ERKEK |
' Yas Gruplan (Yil)| 6 7 8 9 10 1 12 \
| Tiim Ogrenci =
} Revess 8 69 86 71 91 58 14 \
| Pelvis
3 Standart Hata 0.36 0.13 015| 028 0.37 0.39 | 041
| KIZ
| Tim Ogrenci
fse 9 64 7 | 79 55 59 | 8
; Pelvis
| Genisligi (I11) 18.4 189 192 | 205 21.2 220 | 226
m Standart Hata 0.55 0.48 027 | 065
AR e T __fa

Tablo: 10— Ggrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Pelvis Genigligi (I11) (Trochanterler arasi)

- 10 —



8. EXTREMITE UZUNLUKLARI :

A- Ust Extremite

B- Alt Extremite

A- Ust Extremite Uzunluklari:

(1) Kol uzunlugu ortalamasmin
yas, cins dagilis1 ve standart hatalar Tab-
lo: 11 de verilmistir.

Tablonun incelenmesi: 6-8 yas grubu
erkek cocuklarda kol boyu kiz cocukla-
ra oranla daha uzun oldugu saptanmis-
tir.

Ornegin: 6 yas

(erkek x = 22.3 em + 0.92;
kiz x=222em7*0.57),
11 yas

(erkek x = 26.9 em + 0.64;
kiz x=273cm7%052).

(2) On kol uzunlugu ortalamasi-
nin yas, cins dagihs: ve standart hatalar
Tablo: 12'de verilmistir.

Tablo'nun aciklanmasi: 6-11 yas
grubu erkek cocuklarnn 6n kol uzunluk-
larimin, kiz cocuklarina oranla biraz daha
uzun oldugu, ancak 12 yas grubunda kiz
cocuklarmin erkek cocuklan gectigi sap-
tanmistir.

Ornegin: 6 yas

(erkek x = 18.1 em ¥ 0.51;
kiz x=17.2cm ¥ 1.23).
11 yas

(erkek x = 21.7Tem + 0.24;
kiz x =21.4 em ¥ 0.16).
12 yasg

(erkek x = 21.4 em ¥ 0.43;
kiz x = 23.7cm + 1.87).

S M

Yas Gruplan (Y1) 6 7| 8 9 10 11| 12 |
| g;i;:fgrenci 8 69 86 71 91 58 14

Kol Uzunlugu 22.3 226 246 | 25.4 26.5 26.9 | 26.9
Standart Hata 0.92 0.39 0.43 0.33 0. LT 0.64 0.53 ;
; KIZ
! g;j;‘:fgre“d 9 64 7 |19 55 59 8

- Kol Uzunlugu 22.2 23.0 243 | 25.7 266 | 273 | 273

r Standart Hata 0.57 019 | o032] 032 ] 029 o052 1.03

Tablo: 11— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Kol Uzunlugu

=99



B— Alt Extremite Uzunluklan:

(1) Uyluk uzunlugu ortalamasi-.

nin yas, cins dagihis: ve standart hatalar
Tablo: 13'de verilmistir.

Tablo'nun incelenmesi: Her iki cinsin
uyluk uzunluklann yagla orantili olarak
artt1ig1 ve erkek uyluk boylarimn kizlar-
dan daima uzun oldugu saptanmistir.

Ornegin: 6 yas

(erkek x = 26.7 cm ¥ 0.56;
kiz x=26.4cm7¥0.91).
11 yas

(erkek x = 31.9 em ¥ 0.57;
kiz x=31.1cm F0.18).
12 yas

(erkek x = 33.2cem ¥ 1.71;
kiz x=31.1cm * 5.00).

(2) Bacak uzunlugu ortalamasi-

nin, cins dagihis! ve standart hatalar Tab-

Tablo'nun incelenmesi: 6-8 yas gru-
bunda kiz c¢ocuklarda bacak uzunlugu-
nun erkeklere oranla biraz daha kisa ol-
dugu, ancak diger olciimlerde oldugu gibi
boyla orantih olarak 9-12 yas grubu kiz-
larda uzunlugun degistigi saptandi.

Ornegin: 6 yas

lo: 14'de verilmistir.

(erkek x = 30 em ¥ 0.92;
kiz x=29.6cm*¥0.86),
11 yas

(erkek x = 36.7 cm ¥ 0.20;
kiz x= 36.2cm ¥0.36),
12 yas

(erkek x = 35 cm ¥ 0.97;
kiz x=35.2cem7T0.97).

e e e e e e e e e S et e e
ERKEK
Yas Gruplan (Y1il) 6 7 8 9 10 11 12
: Tiim Ogrenci
Sayisi 8 69 86 74 91 58 14
ankol 18.1 18 19.5 199 20.6 219 21.4
- Uzunlugu 3 : - : ] i
‘ Standart Sapma 0.51 0.14 0.11 0.10 0.12 0.24 0.43
5 KIZ
h
i Tum Ogrenci
’ Saysi 9 64 77 79 55 59 9
' 6n Kol : 2
l' Uzunlugu 172 18 19 19.8 20.7 214 23.7
Standart Hata 1.23 0.06 0.15 0.16 0.19 0.16 1.87
T e e e TR i st e E‘ —— 3 —

Tablo: 12— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore On Kol Uzunlugu
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ERKEK

| Yas Gruplan (Yil) 6 7 8 9 10 11 12

| Tiim Ogrenci :

| Sayis 8 69 86 71 91 58 14

|

| Uyluk Uzunlugu 26.7 26.2 28.2 29 30 319 33.2
| Standart Hata 0.56 0.30 0.27 0.34 0.14 0.57 1.71

|

. KIZ : |
i Tim Ogrenci

' Sayisi 9 64 77 79 55 59 8

: Uyluk Uzunlugu 26.4 25.2 26.3 28.2 28.8 312 311

« Standart Hata 0.91 0.35 0.49 0.16 0.36 0.18 5.00

Tablo: 13— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Uyluk Uzunluklar

ERKEK

' Yas Gruplan (Yil)} 6 i 8 9 10 11 12

Tiim Ogrenci

' Sayisi 8 69 86 71 91 58 14

| Bacak Uzunlugu 30 317 32.7 329 356 36.7 35

' Standart Hata 092 | o04s| o028| o080 | o003 | o027 097
Ls KIZ

| Tiim Og&renci

' Sayisi 9 64 a1 7.9 55 59 8
Bacak Uzunlugu 29.6 30.9 32.7 33.8 36.2 36.2 35.2

0.86 0.54 0.71 0.29 0.45 0.36 0.97

| Standart Hata

Tablo: 14— Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Bacak Uzunlugu
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TARTISMA

Insanlardaki gelismenin, yerlesim
bolgesi, iklim kosullan ve sosyo-ekono-
mik etmenlerle yakin iliskili oldugu gii-
niimiize kadar yapilan cesitli arastirma-
larla saptanmis ve bulgular yayinlanmig-
tir.

Bizim yaptifimiz arastirma, Bursa
il hudutlan icinde belli sayida cocuklari
icermekte, yapilan 13 cesit ol¢iimle 6-12
yag grubu cocuklarin gelismelerini goz-
lemek yoniinden ozellik tasimaktadir.

Elimizdeki meveut kaynaklarda belir-
ledigimiz yas gruplarinda bu olciimlerin
tiimiinii iceren seri bir incelemeye rastla-
madik. Mevcut kaynaklardaki bulgulan
kendi bulgularimizla karsilastiracagiz.

Bulgularimiza gore Bursa bolgesinde
6 yas boy ortalamasi erkek c¢ocuklar icin
117.8 cm, kizlar icin 116.4 cm, 11 yas
boy ortalamas1 138.6 em, kizlar da 139.9
cm bulunmustur.

Yalim 1941 yihinda 12 yas grubu
cocuklanda iceren Istanbul ve cevresi
cocuklarinda yaptig1 arastirmada 7 yas
erkeklerin boy ortalamalarirm 116 cm,
kizlarin 115.4 cm, 11 yas boy ortalama-
sini erkeklerde 135.1 cm, kizlarda 135.9
em saptamistir® .

7 yas icin Bursa bolgesinde erkek-
ler 119.1 em, kizlar 118.5 em olarak sap-
tanmistir. Iki arastirma karsilastirihirsa,
Yalim'in 7 yas icin buldugu degerler bi-
zim 6 yas degerlerimizle esittir. 11 yag
icin bizim bulgularimiz Yalim'in bulgula-
rindan yiiksektir. Yalim'imm yaptii bu
aragtirmanin harp yillarina rastlamis ol-
mast beslenme yetersizliginin, biiyliimede
etkin olacagim diisiindiirmektedir. Bizim
12 yas i¢in buldugumuz degerler tek bir
okulu icerdigi icin karsilastirma disi1 bi-
rakilmistir.

Yalim, 1922-1941 yih arasinda Gii-
ney Amerika'da yapilan arastirmalarda
saptanan boy ortalamasmi Istanbul bol-
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gesinde Tiirk ¢ocuklannda saptadifi 6l-
ciimlerle karsilagtirmistir. Burada erkek
cocuklanin boylan esit olmasmna karsgin,
Giiney Amerikan kiz cocuklaninda boy-
lann, Tiirk kiz ¢ocuklarindan 6.6 cm da-
ha uzun olduklarim fakat Tiirk cocukla-
nnin Giiney Amerikan ¢ocuklanndan bir
yag Once gelisme gosterdigini saptamis-
Y

Twiesselmann 1969 yilinda Briiksel
de yaptig1 incelemede bu bolge cocuk-
larinda boy ortalamalarini 6 yas erkekler-
de 116.9 em kizlarda 116.4 cm, 12 yas
erkeklerde 148.4, kizlarda 151.1 c¢m ola-
rak saptanmistir®? .

Martinez 1971 yilindaki inceleme-
sinde Briiksel ve Kiiba ¢ocuklarinin gelis-
mesini karsilastirmistir. Kiiba'da 6 yas
erkek cocuklarda 115 em, kizlarda 114
cm, 12 yas erkeklerde 141 cm, kizlarda
144 cm boy ortalamasi saptanmgtir'®.

Buna gore Avrupa bolgesi c¢ocukla-
nnin daha uzun boylu oldugu ortaya ¢ik-
maktadir.

Bizim bulgularimiza gore 6 yas grubu
boy ortalamalar, Briiksel grubundaki co-
cuklara uymakta, fakat 12 yas grubu boy
ortalamasi Kiiba grubuna esit gorilmek-
tedir.

Bu yas grublarim igeren kaynaklan
inceledigimizde 6 yastan itibaren ¢ocuk-
lanin boy ortalamalarnin 9 yasma kadar
her iki cinste de yasla orantih bir artis
gosterdigi, bu yastan itibaren kizlarda
boylann, erkeklerden 1-2 ecm daha uzun
oldugu saptanmistir. Bu bulgular bizim
bulgularimiza uymaktadir®-%-1°-11.12.
22023

Meredith 1969 da yaptigi cok genis
kapsaml incelemede cesitli iilkelerdeki
boy ortalamalarimi karsilagtirmis bunlarin
sosyo-ekonomik kosullarla yakmn ilgisi ol-
dugunu ortaya koymustur. Aynca bolge-
lere gore Diinya iilkelerindeki boy ortala-
malarini saptamugtir. Verdigi sonuglarda,
Afrika, Giiney Dogu Asya, Okyanusya iil-



kelerini kisa boylu, Avrupa, Amerika iil-
kelerini uzun boylu, Fransa,Haiti, Polon-
va, Rusya, Cekoslovakya'da yasayanlarin
daha uzun boylu olduklar saptanmistir.
Hammod 1953, Routil 1953, Walter 1954
Meyes 1956, Wildfir 1957, Bach 1965,
Aschroft 1966, Rauh 1967, Gold Stein
1971, Rea 1971, Onat 1975, Saatcgioglu
1975 yaptiklan cesitli yas gruplannda
boy ortalamalarinin bolgesel yerlesim ve
sosyo-ekonomik etkenlerle ¢ok yakin ilig-

kisi oldugunu ortaya cikarmislardir! -2.
6T 131602, 18. 197,20, 29 2305

Bizim bulgularimizda Tablo:1 de ver-
digimiz sosyal sinifa gore, okullar arasin-
daki yaptigimiz degerlendirmede IV. sos-
yal sinifdaki cocuklarnin boylannin daha
kisa oldugu ortaya ¢cikmistir.

Cocuklarin agirhk ortalamalari boy
ortalamalarinda oldugu gibi, tiim yaslar-
da orantili bir artis gostermistir. Boya et-
ki eden etmenlerin agirhga da etkili ol-
dugu gorilmektedir' -'-'1.14.10.22

Bulgularimizda Tablo: 1 e gore boy
icin saptadifimiz esaslar agirhikta da ay-
nen gecerlidir.

Oturma yiiksekligi ; 6-8 yas arasinda
erkeklerde Kkizlara gore bir artma goste-
rirken, 9-12 yas grubunda kiz cocuklan-
nin oturma yiiksekliginin biraz daha fazla
oldugu saptanmistir.

Butenandt (1947) yaptig1 inceleme-
lerde, oturma yiiksekliginin boy uzunlu-
gunun % 67 sini olusturdugunu ve 10 ya-
sindaki erkek ve kiz ¢ocuklarda bu yiik-
sekligin % 52-53 oldugunu ve puberte
devresinde kizlarda, erkeklere oranla bu-
nun arttigini belirtmistir. Aym zamanda
oturma yiiksekliginin boy uzamasi ile
orantili oldugunu gostermistir® .

1950 yilinda Ankara holgesinde ya-
pilan bir arastirma ile 13 yas grubu erkek
cocuklarda 77.5 em, kiz ¢cocuklarda 80.2
em olarak saptanmistir' . Bu bulgular
puberte devresindeki erkek kiz arasindaki
biiyiime farkini dogrulamaktadir.

Bizim bulgulanmizda 11 yas erkek
cocuklarda 71 cm, kizlarda 71.1 em ol-
dugu ve boyla orantili oldugu da saptan-
mistir.

Meveut kaynaklarda toraks uzunlugu
ile ilgili bir 6l¢iime rastlanmamistir. Bizim
bulgularimizda diger ol¢iimlerde oldugu
gibi boyla orantih bir degigme gosterirken
11 yas erkeklerde 13.9 cm, kizlarda 13.8
cm olarak saptanmistir.

Gogiis ¢evresinin incelenmesinde boy
artisina uygun bir genisleme gonilmiistiir.
Erkeklerde gogiis genislemesi 11 yasina
kadar kizlardan 1-2 cm fazladir (12 yasn-
da erkeklerde 68.5 cm, kizlarda 69.6 cm).
Burada etken olarak kizlarda puberte ya-
sinin erken olmasi diisiinebilir.

Butenandt (1947) verdigi ol¢iimlerde
gogis cevresini 12 yas kiz cocuklar igin
67 cm, erkekler icin 69 em oldu@unu gos-
termistir. Ancak veriler bizim bulgulan-
miza uymamaktadir’ .

Bostaner'nm 1957 de Istanbul'da yap-
t1g1 arastirmadaki bulgular bizim bulgula-
rimizi tamamen uymaktadir’. Bu da Tiirk
cocuklarinin Avrupa cocuklarn ile farkh
bir gelisme devresi oldugunu gosterebilir.

Elimizdeki kaynaklarda abdomen
uzunlugu ile ilgili bir bilgiye rastlanmamis-
tir. Bizim bulgularimizla bu bolge ¢ocuk-
larinda, her iki cinste de hi¢bir fark gos-
termeden boyla orantilh bir artis saptan-
mistir.

6-12 yas grubu cocuklann pelvis 6l-
ciimlerinde cristalar aras1 uzunluk erkek-
lerde 19 em den 23.5 em'e kadar artarken
kizlarda 19.8 cm ile 24.3 cm arasinda bir
artis gostermistir.

Twiesselmann'in Briiksel'de yaptigi
ol¢iimlerde 6-12 yas grubu icin bizim ol-
ciimlerimize esit degerler bulmustur??.
Bostanci 9 yas grubunda bu uzunluklan
erkeklerde 20.97 em, kizlarda 20.76 c¢m,
12 yas erkeklerde 23.13 em, kizlarda
24.5 em ortalama deferler olarak sapta-
mistir ki*, bu bulgular bizim bulgular-
miza tamamen uymaktadir.

15—



Arastirmamizda trochanterler aras
uzunluk erkeklerde 6 yasindan 12 yasa
dogru 18.3 cm - 22.4 cm, kizlarda 18.4
cm - 22.6 cm olarak saptanmistir.

Twiesselmann bu uzunlugu kendi
grubunda erkeklerde 6 dan 12 yasa dogru
21 em - 26 cm, kizlarda 20.5 em - 27.5 cm
olarak saptanmistir. Bu bulgularla bizim
bulgularimiz arasinda 2 cm ile 5 arasinda-
ki bir fark goriilmektedir®? .

Ancak her iki grubda kiz ¢ocuklan
pelvis genislikleri 11 yastan itibaren diizen-
li olarak artmaktadir.

Meveut kaynaklarda spinalar arasi
olciime rastlamlmamistir. Bu uzunluk
bizim bulgularimizda 12 yas erkek cocuk-
larda 18.8 em, kizlarda 19.4 cm bulun-
mustur ve bu kizlarda diger pelvis ol¢iim-
lerine uymaktadir.

Ust extremite olciimlerini kol ve on
kol olarak ayn ayn saptadik. Elimizdeki
mevcut kaynaklarda iist extremite uzun-
luklann acromionla, orta parmagin ucu
olciilerek belirtilmistir. Twiesselmann'in
Briiksel'de yaptig1 incelemelerde 6 yas er-
keklerde bu uzunlugun 50.5 cm, 12 yas
grubunda 65 cm, 6 yas grubu kizlarda 50
em, 12 yasda 66.5 cm bulmustur®?.

Meredith topladig istatistiki veriler-
de iist extremite uzunluklarimi Japonya'da
13 yas kiz cocuklar icin 62.5 em Tiirk
cocuklarinda 65.6 em, A.B.D. (Filedelfi-
ya) cocuklarinda 68.8 cm oldugunu be-
lirtmigtir' 2.

Bizim &lciimlerimizde 6 yas erkekler-
de kol 22.3 em, 12 yas 26.9 cm, kizlarda
6 yas 22.2 cm, 12 yas 27.3 cm olarak
saptanmisgtir.

On Kol i¢in bu degerler, 6 yastan 12
yasa kadar erkeklerde, 18.1 cm den 21.4
cm, kizlarda 17.2 em den 23.7.cm degis-
mektedir.

Olg¢iimler farkh oldugu icin bir kar-
silastirma s6z konusu degildir. Bizim bul-
gularimiza gore kol ve on kol erkek co-
cuklarda daha uzun oldufu goriilmekle
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beraber bu fark yine 11 yasindan sonra
kiz cocuklarda diger olciimlerde oldugu
gibi daha uzundur.

Alt extremite Olciimleride bizim ta-
rafimizdan, uyluk ve bacak uzunluklar
seklinde saptanmistir. 6 yasa dogru er-
keklerde uyluk 26.7 em - 33.2 cm, kiz-
larda 26.4 cm, - 31.1 em.

Bacak icin 6 yastan 12 yasa dogru,

- erkeklerde 30 em - 35 em kizlarda 29.6

cm - 35.2 em bulunmustur,

Her iki cins icinde bu uzunluklar esit
goriilmiis, fakat boyla orantih olarak bir
artis gostermistir.

Elimizdeki meveut kaynaklarda alt
extremite uzunluklan spina iliaca anterior
superiorla dis malleolus'lar esas noktalar
olarak saptanmistir. Buna gore verilen 71-
82 cm arasinda deg@isen uzunluklar seklin-
dedir. Olclimler farkh oldugu icin karsi-
lagtirma olasihigi bulunmamistir.

SONUC

Ulkemizde ilkokul cocuklannin
(7-12 yas) antropometrik oOl¢iimlerini
tam olarak belirleyen bir calisma ya-
pilmamistir. Giinimiize kadar yapilan
baz1 arastirmalar iilkemiz ¢ocuklannin
bu yaslar icin gercek ortalamalarnni gos-
terme bakimindan yeterli olmadig da bir
gercektir.

Zaman zaman yapilan yerel aragtir-
malarla ¢ocuklarn gelismesine ait bilgi-
ler toplanmigsa da bu bilgiler ¢ok siirh
kalmistir. Yapmis oldugumuz aragtirma-
da bu giin i¢in yerel niteliktedir.

Bu aragtirmanin kapsamim genislete-
rek, iilkemizin cesitli bolge ve yorelerin-
den ornekler almak suretiyle yasa ve cinse
gore antropometrik standartlar olustur-
mak ve yas, beslenme, etnik grup, sosyal
sinif gibi diger etmenlerle iliskisini ortaya
¢ikarmaya gereksinme vardir.

Bu incelememizin bu konuda oncii
bir arastirma olacag kanisindayiz.
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