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BURSA TIP FAKüLTESI DERGİSİ 

Bu~sa il Merkezinde Antropometrik Ölçümlerle 
likokul Çocuklar1mn Fiziksel Gelişmesinin 

incelenmesi 

ÖZET 

Bursa il merkezinden seçilen dört ilk
okulda her sınıftan birer örnek şube alına
rak 6-12 yaş grubunda 747 erkek, kız öğ
renci üzerinde antropometrik ölçümler 
yapıldı. 

Araştırma kapsamına 396 erkek ı.ıe 
351 kız öğrenci alındı. Bu öğrencilerin 
boy, ağırlık, oturma yüksekliği, göğüs 
çevresi, göğüs yüksekliği, abdomen uzun
luğu, pelvis uzunluklan, üst ve alt ekstre
mite uzunlukları ölçülerek kayıt edildi. 

Toplanan bilgilerin istatistiki analizle
ri yapılarak her yaş ve cins için ortalama 
değerler ile standart hatalar saptandı. 

Yapılan analizde çocuklann yaşa ve 
cinse göre gelişmeleri incelenerek ülke
mizde ı.ıe diğer ülkelerde yapılan araştır
ma bulgulan ile karşılaştınldı. 

Dr. Türkan EREM (*) 

Yapılan incelemeler çocuk boylannın 
son yıllarda önemli artış gösterdiğini be
lirtti (7 yaşta erkek 119.1 cm, kız 118.5 
cm, ll yaşta erkek 138.6 cm, kız 139.9 
cm). 

Çocuklan n gelişmesinde 1 O yaşa ka
dar erkek çocukların boy lan daha uzun 
iken, bu yaştan itibaren kız çocuklan hız
la gelişmekte ve ll yaşta erkek çocuklan 
geçmektedir. 

Yine pelvis ölçüleri de 1 O yaştan iti
baren kız Çocuklarının ölçümleri erkek
leri geçmektedir. 

Araştırmada çocuklann antropomet
rik ölçümleri ile babalannın içinde bulun
duğu sosyal sınıflar karşılaştınldı. Çocuk 
gelişmesi ile sosyal sınıflar arasında yakın 
ilişki olduğu, sosyo-ekonomik durumu iyi 
olan aile çocuklannın gelişmesinin daha 
hızlı olduğu saptandı. 

(*) Bursa Vniversitesi Tıp Fakültesi Anatom i Kürsüsü Doçenti 
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SUMMARY 

W e inuestigated 74 7 boy s and girls 
aged 6 to 12 years {or antropometric 
meosurements by taking one class from 
each grade in four elementary schools, 
chosen randamly in the city center of 
Bursa. 

In this study the statures, silting 
heights, chest circum{orences, abdomen 
lengths, peluic heights and the heights of 
upper and lower extremities of these 396 
boys and 351 girls were measured and re
conded. 

The statistical, analysis of the collec
ted data were made and mean and stan
dard orror ualues of each age and sex 
computed. 

In the study, the growth o f the stu
dents by age and sex were inuestigated 
and they compared with the {indings of 
other studies made in our countries and 
ot h ers. 

The study showed that the statures 
of the children had increased significantly 
(boy s are 119.1 cm. and girls are 118.5 
cm. in 7 years old, boy s are 138.6 cm and 
girls 139.9 cm. in ll years old). 

In the study we found that the boys 
are taller than the girls up to I O years of 
age than the girls grow up quickly and 
pass the boy s in ll years of age. 

The p eluic measurements of girls are 
also passes those of boy s ouer I O years 
old. 

In the study, the antropometric mea
surements of the children were compared 
with the social classes in which their {at
hers {all. It was seen that there was a clo
se relntiorıship between growth of child
ren and the social classes. The growth of 
the children belonging to the better social 
classes was quicker. 
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GiRiŞ ve AMAÇ 

İnsan vücudunun yapı ve gelişmesi 
yaşamın her döneminde aynı hız ve yön
de oluşmaz. Gelişme bazı dönemlerde 
hızlı seyrederken, bazı dönemlerde yavaş

lar. Yine vücudun gelişmesi yaşa ve cinse 
'göre ayrıcalık gösterir. Bu nedenle insan 
gelişmesini çeşitli dönemlere ayırarak ay
rı ayrı incelemek gerekir. 

insanda gelişme hızı intra-uterin ya
şamda en yüksektir. 9 ay gibi çok kısa 
bir dönemde tüm organları tamamlanmış, 
boyu 50 cm.ye ağırlığı 3 kg. erişm iş bir 
insan yavrusu oluşur. 

Yeni doğan bebeğin erişkin yaşa eri
şinceye kadar, süt çocuğu, oyun çocuğu, 
okul çocuğu puberte gibi dört ana dönem 
geçirdiği bir gerçektir. 

Süt çocuğu döneminde boy uzunlu
ğu ortalama % 50 artma gösterirken, göv
denin çeşitli bölümlerinde değişmeler 

oluşur. 4 - 6 yaşına kadar çocuk yavaş 
yavaş büyür, alt taraflar hızla gelişirken, 
gövdenin gelişmesi daha yavaştır ve göv
de ile ekstremiteler arası oran değişir. 

6 - 12 yaş arası okul çağı çocuklarda 
erkekte 10 - 12 yaşa kadar, kızlarda 10 
yaşa kadar gövde büyümesi yavaş seyre
der. Bu yaşlardan sonra her iki cinste ge
lişmede ayrılıklar ortaya çıkar. 

Araştırmamızın amacı: İlkokul ço
cuklarında (6 - 12 yaş) yaşa ve cinse göre 
vücut gelişmelerini saptıyarak ülkemiz ve 
özellikle bölgemiz çocuklarının fiziksel 
gelişmeleri hakkında bilgiler elde etmek, 
bu konuda bundan sonra yapılacak araş
tırmalara yöntem ve değerlendirme bakı
mından ışık tutmaktır. 

Araştırmamızda örnek hacmı olduk
ça küçük olduğundan bu veriler ile ülke 
çapında standartları oluşturmak olanak
sızdır. Ancak çalışmamız yerel çocuklar 
hakkında aydıntatıcı bilgiler sağlamıştır. 



GEREÇ ve YÖNTEM 

Bölgemiz çocuklannın gelişmesini 

ölçmek için, sosyo-ekonomik durumlan 
gözönüne alınmak suretiyle Bursa il mer
kezinden dört ilkokul {Özel İnal, Setbaşı, 
Arabayata~ı, Atatürk) seçilerek, okulların 
her sınıfından birer şube örnek alınıp ço
cuklann antropometrik ölçümleri yapıldı. 

Araştırma toplumunu bu dört ilk
okulda okuyan 396 erkek ve 351 kız ol
mak üzere toplam 747, 6 - 12 yaş grubu 
öğrenciler oluşturdu. Araştırma kapsa
mında 12 yaş grubu üst sınır olarak alın
masına ra~men özellikle özel İnal, Set
başı ve Atatürk İlkokullannda bu yaşta 
öğrenci sayısının yalnız 2 olması ve bu 
yaş ö~rencilerin tümünün Arabayatağı 

İlkokulunda toplanması nedeni ile siste
matik hatadan kaçınmak için üst yaş sı
nırı ll olarak alındı. 

ölçüm için, tartı aleti, boy ölçme 
cetveli, mezura ve pelvimetriden yarar
lanıldı. 

Antropometrik ölçümlerde {Oliver 
G.l960) belirlediği noktalar arası uzun
luklar ölçülerek aşa~ıdaki sıraya göre 
ölçümler yapıldı ve bulgular önceden ha
zırlanan özel forrolara kayıt edildi ı 5 

: 

1. Boy: Çocuklar boy ölçme aleti 
üzerine çıkanlarak, yerden tepe yüksekli
ği arasındaki uzunluk ölçüldü. 

2. Ağırlık : Tartı aleti ile kilogram ola
rak ölçüldü. 

3. Oturma Yüksekli~i: ö~renciler bir 
tabure üzerinde dik pozisyonda oturtuldu, 
oturma yeri ile tepe yüksekliği arasındaki 
uzunluk ölçüldü. 

4 . Gö~üs Çevresi: Meme bizasından 
mezura ile ölçüm yapıldı. 

5. Gö~üs Yüksekliği: İncisura jugula
ris ile processus xyphoideus arası uzunluk 
ö lçüldü. 

6. Abdomen Yüksekliği : Processus 
xyphoideus ile symphysis pubis üst kenan 
arası uzunluk ölçüldü. 

7. Pelvis Genişliği: Bunun için üç öl
çüm yapıldı2 6 : 

I. Crista iliacalar arası uzunluk (Dis
tantia cristarum). 

II. s. i. a. superior'lar arası uzunluk 
(Distantia spinorum). 

nı. Trochanterler arası uzunluk {Dis-
tantia trochanterica). 

8. Extremite Uzunlukları: 
A- üst Extremite Uzunlukları: 

(1) Kol: Omuz başı ile dirsek ekiemi 
arasındaki uzunluk. 

(2) ön Kol: Dirsek ekiemi ile, el bilek 
ekiemi arasındaki uzunluk ölçüldü. 

B- Alt Extremite Uzunlukları: 
(1) Uyluk: Trochanter ile diz ekiemi 

arasındaki uzunluk. 
(2) Bacak: Diz ekiemi ile ayak bilek 

ekiemi arasındaki uzunluk ölçüldü. 
Bütün ölçümterin istatistiki değerlen

dirmeleri yapılarak ortalama değerleri (x) 
ve standart hatalar saptandı. Bulgular tab
Iolar halinde sunuldu. 

BULGULAR 

Araştırma yapılan okullarda tüm er
kek ve kız çocuklaona ait çeşitli ölçüler 
ve istatistiki analizleri "Tablo: ı - ı4" de 
gösterilmiştir. 

Çocukların fiziksel gelişmelerine etki 
eden etmenleri tek tek saptamak olası de
ğildir. Ancak fiziksel gelişmeye etkisi ola
sı etmenlerden biri olan çocukların sosyal 
durumları Tablo: ı de verilmiştir. 

Tablo: ı ' in incelenmesi, araştırma 

kapsamına alınan dört ilkokulda okuyan 
toplam 747 öğrencinin ,% 15 .5'i 1., % 32.5 
u II., % 30'u III., %18.6 'sı IV., % 3.5'u V. 
sosyal sınıfa girmektedir9

• 

Çocuklario antropometrik ölçümle
rinden elde edilen bulgular aşağıdaki sıra· 
ya göre sunulacaktır. 

ı. ·BOY : 

öğrencilerin boy ortalamalannın yaş, 
cins dağdış ve standart hatalar Tablo: 2 ve 
Şekil: ı de verilmiştir. Tablonun incelen-
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mesi: Boy uzaması erkek çocuklarda 6-8 
yaş arasında kızlara göre biraz fazla oldu
ğunu göstermektedir. 

örneğin: 6 yaş 

Sosyal Sınıflama 

I. Serbest Meslek Sahipleri 

II . Büro Elemanları ve Tüccarlar 

III. Ara Sını f Esnaf Teknisyen 

IV. i ş çiler 

V. Acemi İ şç i , İ şsiz 

TOPLAM 

(erkek x = 117.8 cm. ± 2.58; 
kız x = 116.4, ± 1.63). 
Ancak bu fark 9-12 yaş arasında de

ğişmekte ve kızların boylan erkekleri geç
mektedir. 

Sayı % 

116 15.5 

243 32.5 

224 30.0 

139 18.6 

25 3 .5 

747 100.0 

Tablo: 1- Kız ve Erkek Çocukların Baba Mesleklerine Göre Dağılımı 

1 

ı ERKEK 

1 Yaş Grupları (Yıl ) 6 7 8 9 10 ll 12 

Tüm öğrenci 
8 69 86 71 91 58 14 1 Sayısı 

Boy Ortalaması ll 7.8 119.1 125.1 129 132.6 138.6 131.3 

1 , Standart Hata 2.58 0.57 2.02 0 .69 1.28 2.23 6.86 

KIZ 

Tüm öğrenci 
9 64 77 79 55 59 8 Sayısı 

Boy Ortalaması 116.4 ll8.5 124.7 130 134.4 139.9 140 

Standart Hata 1.63 0 .77 2.57 2.43 2.79 0.86 3.30 
- -

Tablo:?- öğrencileri n Yaş ve Cinsiyete Göre Boy Uzunlukları 
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örneğin: ll yaş 
(erkek x = 138.6 ± 2.23; 
kız x = 139.9 ± 0.86). 
Okullann ayn ayrı de~erlendirme 

tabloları incelendiğinde Arabayatağı ilk
okulu öğrencilerinin boy ortalamalannın 
her yaş grubunda di~er okullardaki ö~
rencilerden 1-2 cm. daha kısa olduğu sap
tanmıştır. Bu çocukların büyük bir oranı 
IV . sosyal sınıfta yer almaktadır (Tablo:1). 

2. A(HRLIK: 
ö~rencilerin a~ırlık ortalamalannın 

yaş, cins dağılışı ve standart hatalar Tablo 
3 de verilmiştir. 

Tablo'nun incelenmesi: Tüm yaş grup 
larında ağırlık yaşla orantılı. olarak bir art
ma göstermiş, kız ve erkek çocuklar ara
sında belirli bir ağırlık farkı saptanma
mıştır. 

1 

ERKEK 

, Yaş Gruplan (Yıl) 6 7 8 

: Tüm öğrenci 

1 
Sayısı 8 69 86 

. Ağırlıklan 21.8 23 25.9 

1 Standart Hata 1.95 0.45 0.32 
' 
1 KIZ 

Tüm öğrenci 
9 64 77 

1 Sayısı 

Ağırlıklan 21 22.9 25.5 

Standart Hata 0.92 0.49 0.75 

örneğin: 6 yaş 
(erkek x = 21.8 ± 1.95 ; 
kız x = 21 ± 0.92). 
ll yaş (erkek x = 33.8 ± 0.61 

kız x= 32.9 ± 0.68). 
3. OTURMA YOKSEKLİGİ : 
öğrencilerin oturma yükseklikleri or

talamalarının yaş, cins dağılış ve standart 
hatalar Tablo: 4'de verilmiştir.Tablo'nun 

incelenmesi: Oturma yüksekliği 6-8 yaş 
grubunda erkeklerde kızlara göre çok az 
artış gösterirken, 9-12 yaş arasında kızlar
da erkeklerden biraz daha fazla olduğu 
görülmektedir. 

örneğin: 6 yaş 
(erkek x = 61.8 cm± 1.41 
kız x = 60.5 cm± 1.06). 

1 

9 10 ll 12 
1 

71 91 58 14 

ı 
27.7 30.6 33.8 32.6 

1 

0.61 1.07 
ı 

0.76 0.53 ' 
1 

ı 
' ! 

79 55 59 8 

27.2 31.3 32.9 32.7 

0.67 0.75 0.68 1.23 
- -~ --

Tablo: 3- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Ağırlıkları 
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ERKEK ! 

Yaş Grupları (Y ıl ) 6 7 8 9 10 ll 12 
1 

Tüm öğrenci 
8 69 86 71 91 58 14 ı Sayısı 

ı 

Oturma Yüksekli - 61.8 62.1 65.1 67 68.5 71 63.3 ı ğ i 

Standart Hata 1.41 0 .92 0.88 0.41 0 .90 0.80 -=-ı 
' i 

KIZ ı 
ı ı 1 

ı Tüm öğrenci 
9 64 77 79 55 59 8 : Sayısı 
.ll 

! Oturma Yüksekliği 60~5 62.6 64 .3 67.2 69.7 71.1 69.8 

: Standart Hata _1.06 0.33 0.40 0.76 0.55 0.57 1.38 
' . --- -· . -- . ' ~ --

Tablo: 4- Öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Oturma Yükseklikleri 

4. TORAKS UZUNLUGU : 
öğrencilerin toraks uzunluklan orta

lamasının yaş , cins dağılışı ve standart ha
talar Tablo: 5 de veri lmiştir. 

Tablonun incelenmesi: Toraks uzun
luğunda, erkek çocuklarla kızlar arasında 

önemli bir fark olmadığını göstermekte
dir. 

örneğ in: 7 yaş 
(erkek x = 12.1 cm + 0.26; 
kız x = 11.7cm +0.5). 
ll yaş 
(erkek x = 13.9 + 0 .33; 
kız x = 13.8 + 0.24). 

Toraks yüksekliğ i yaşa bağlı olarak 
her iki cinste boy uzunluğu ile orantılı 

olarak artmaktadır. 
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5 . TORAKS GENİŞLİGİ : 
öğrencilerin toraks genişlikleri orta

laması Tablo: 6 da verilmiştir. 

Tablonun incelenmesi: 6- ll yaş gru
bunda toraks genişliği erkek çocuklarda 
kız çocuklarına göre artış göstermiştir. 

örneğin : 6 yaş 
(erkek x = 61.8 cm+ 0.83 ; 
kız x = 59.5 cm + 0.86), 
ll yaş 
(erkek x = 69.9 + 1.23; 
kız x = 67.4 + 1.27). 

12 yaşında kız çocuklarında toraks, 
erkeklere göre birden artma göstermiştir. 

12 yaş (erkek x = 68.5 + 1.12; 
kız x = 69.6 + 1.37). 



-· 

ERKEK i 
ı 

1 Yaş Gruplan (Yıl) 6 7 8 9 10 ll 12 
1 

Tüm ö~renci 
8 69 86 71 91 58 14 Sayısı 

Toraks 
11.8 12.1 13 13 

1 
Uzunlu~u 13.1 13.9 14.2 

1 

1 Standart Hata 0.47 0.26 0.12 0.15 0.41 0.33 0 .37 
1 

1 KIZ 
1 

i 
1 

l Tüm ö~renci 
1 Sayısı 

9 64 77 79 55 59 8 

1 Toraks 
Uzunlu~u 

12 11.7 12.5 12.8 13.4 13.8 13.7 

Standart Hata 0.37 0.15 0.14 0.25 0.16 0.24 0.60 
- -

Tablo: 5- ö~rencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Toraks Uzunlu~u 

ı 

1 
ERKEK 

1 

j Yaş Gruplan (Yıl) 6 7 8 9 10 ll 12 
1 

1 Tüm ö~renci 
Sayısı 

8 69 86 71 91 58 14 
1 

Toraks 61.8 62.2 64.4 66.6 67 69.9 

~ Genişli~i 

1 Standart Hata 0.83 0.33 0.30 0.37 1.37 1.23 2 
: 
1 KIZ ı 
ı ! 
j Tüm ö~renci 
, Sayısı 9 64 77 79 55 59 8 

Toraks 59.5 61.7 62.7 63.8 67 67.4 69.6 
ı Genişli~i 
i 

Standart Hata 0.86 0.42 1.02 1.02 0.20 1.27 1.37 
~ -· - - - - - - ·- - .. -· - ·- - - -

Tablo: 6- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Toraks Genişli~i 

-7-



6. ABDOli-1EN UZUNLUKLARI: 
öğrencilerin abdomen uzunlukları 

ortalamasının yaş, cins dağılışı ve stan
dart hatalar Tablo: 7 de verilmiştir. 

Tablonun incelenmesi: Abdomen 
uzunluklannın kız ve erkek çocuklarda 
boyla orantılı olarak ll yaşına kadar 
artma gösterdiği, cinsler arasında herhangi 
bir farklılık olmadığı saptanmıştır. Ancak 
12 yaşında her iki cinste de bu uzunluğun 
azaldığı görülmüştür. 

örneğin: ll yaş 
(erkek x = ::S3.5 cm+ 0.23; 
kız x = 33.6 cm+ 0.27), 
12 yaş 
(erkek x = 31.2 cm + 0.61; 
kız x = 31.8 cm + 1.07). 

ERKEK 

Yaş Gruplan (Yıl) 6 7 8 

7. PELViS GENİŞLİKLERİ : 
Pelvis için üç esas ölçü alınmıştır: 

I. Pelvis genişliği ( cristalar arası) or
talamalarının, yaş , cins dağılışı ve stan
dart hatalar Tablo : 8 de verilmiştir. 

Tablonun incelenmesi: 6 yaşdan iti
baren cristalar arasındaki uzunluk kız ço· 
cuklarda erkeklere oranla artmış ve her 
iki cinste de gelişmeye bağlı olarak oran
tılı bir büyümenin olduğu saptanmıştır. 

örneğin: 6 yaş 

9 

(erkek x = 19 cm+ 0.42; 
kız x = 19.8 cm+ 0.45). 
ll yaş 
(erkek x = 22.9 cm+ 0.28; 
kız x = 23.3 cm+ 0.57). 

. 

10 ll 12 

i 

1 

1 

1 Tüm öğrenci 
~ Sayısı 8 69 86 71 91 58 14 ı 
i Abdomen 

29.3 30.3 31.3 32.7 32.7 33.5 31.2 
Uzunluğu 

ı 

~ Standart Hata 1.01 0.42 0.25 0.25 0.31 0.23 0.61 1 

1 KIZ 
1 

: Tüm öğrenci 
9 64 77 79 55 59 8 

Sayısı 

~ Abdomen 
29 .5 30.4 31.4 31.4 32.9 33.6 31.8 : Uzunluğu 

Standart Hata 0.62 0.41 0.26 0.26 0.30 0.27 1.07 
. . . . .. 

Tablo : 7- öğrencılerın Yaş ve Cinsiyete Göre Abdomen Uzunluğu 
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II. Pelviı. Gen işliğ i (spinalararası) or
talamasının, yaş, cins dağılışı ve standart 
hatalar Tablo :9 da verilmiştir . 

Tablonun incelenmesi: Cristalar ara
sında da saptandığı gibi 6 ıncı yaştan baş
layarak çocuklann gelişmesi ile orantılı 

bir genişleme görülmüştür. Bu geniş leme 

kız çocuklannda özellikle 12 yaşta daha 
çoktur. 

örneğin : ll yaş 
(erkek x = 18.2 cm + 0 .37; 
kız x = 18.1 cm+ 0.20). 
12 yaş 
(erkek x = 18.8 cm + 0.39; 
kız x = 19.4 cm + 0.11). 

III . Pelvis geniş liği (trochanterle r ara
sı) ortalamasının yaş cins dağılış ı ve stan
dart hatalar Tablo: 10 da verilmiştir. 

Tablonun incelenmesi: Her iki pelvis 
ölçüsünde oldu ğu gibi trochante rler ara
sındaki genişliğ in kız çocuklarında erkek 
çocuklarına k ıyasla biraz daha fazla oldu
ğu ve 6 yaştan 12 yaşa doğru her iki 
cinstede oran tılı olarak arttığı saptanmış 
tır. 

örneğin : 6 yaş 
(erkek x = 18.3 cm + 0.36; 
kız x = 18.4 cm+ 0.33), 
ll yaş 
(erkek x = 21.7 cm+ 0 .39; 
kız x = 22.0 cm + 0.27). 
12 yaş 
(erkek x = 22.4 cm + 0.41; 
kız x = 22.6 cm + 0.65 ). 

ERKEK 1'---------ı---ıı---.----ı---ır---ı----.----
1 Yaş Grupları (Yı l ) 6 7 8 9 10 ll 12 1 

1 

Tüm öğrenci 8 69 86 71 91 58 14 1 
Sayıs ı 

' Pelvis Geni ş liği (I ) 19 

1 
; Standart Hata 

Tüm öğren ci 

' Sayısı 

: Pelvis Genişliği (I 

~ Standart Hat~ . 

0.42 

9 

19.8 

0.45 

19.9 

0.07 

64 

20.2 

0.17 

20.9 21.5 22.5 22.9 

0.09 0.16 0.14 0.28 

KIZ 

77 79 55 59 

20.5 21.7 23. 23.3 

0.37 0.20 0.21 0.57 

Tablo: 8- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Pel vıs Genışliği I (Crıstalar arası) 

23.0 

0.31 1 

8 

24.3 

0.53 
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ERKEK 
1 

1 Yaş Grupları (Yıl ) 6 7 8 9 10 ll 12 

i Tüm ö~renci 
Sayısı 8 69 86 71 91 58 14 ı 

j Pelvis 
Genişliği (II ) 15.8 15.5 16.2 17 17.3 18.2 18.8 

1 
i 

1 

1 
i Standart Hata 0.52 0.29 0.14 . 0.08 0.14 0.37 0.39 

ı ı 1 
KIZ 

- Tüm öğrenci 
9 64 77 79 55 59 8 . Sayısı 

· Pelvis 
15.7 16.1 16.2 17 17.4 18.1 19.4 : Genişliği (Il ) 

' Standart Hata 0.37 0.06 0.09 0.13 0.21 0.20 0.11 
ı ··-- - - . -- ·- --· ·- - .. - ·-· - --- . ··· ·· 

Tablo: 9- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Pelvis Genişliği (Il ) (Spinalararası ) 

1 
1 

ERKEK 1 

ı 
1 
Yaş Grupları (Y ıl) 6 7 8 9 10 ll 12 

1 Tüm öğrenci 
Sayısı 

8 69 86 71 91 58 14 
1 

i Pelvis 
Genişliği (lll) 18.3 18.7 19.5 20.4 20.7 21.7 22 .2 

! Standart Hata 0.36 0 .13 0.15 0 .28 0.37 0.39 0.41 
i 
ı KIZ 

1 
Tüm öğrenci 1 

1 Sayısı 9 64 77 79 55 59 8 
1 

Pelvis 
Genişliği (III) 18.4 18.9 19.2 20.5 21.2 22.0 22.6 

· Standart Hata 0.33 0.35 0.40 0.55 0.48 0.27 0.65 
1 

·~-- - -- --

Tablo: 10- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Pelvis Genişliği (III) (Trochanterler arası) 
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8. EXTREMİTE UZUNLUKLAR I 
A- üst Extremite 
B- Alt Extremite 
A- üst Extremite Uzunlukları : 

(1) Kol uzunluğu ortalamasının 

yaş, cins dağılış ı ve standart hatalar Tab
lo: ll de verilmiştir. 

Tablonun incelenmesi: 6-8 yaş grubu 
erkek çocuklarda kol boyu kız çocukla
ra oranla daha uzun olduğu saptanmış

tır. 

örneğin: 6 yaş 
(erkek x = 22.3 cm + 0.92; 
kız x = 22.2 cm + 0.57), 
ll yaş 
(erkek x = 26.9 cm+ 0.64; 
kız x = 27.3 cm + 0.52). 

1 

1 

1 
ı Yaş Grupları (Yıl) 6 7 

ı Tüm öğrenci 
8 69 Sayısı 

Kol Uzunluğu 22.3 22.6 

1 
: Standart Hata 0 .92 0.39 
' 

' 
1 
1 

; Tüm öğrenci 
9 64 . Sayısı 

Kol Uzunluğu 22.2 23.0 
ı 

' Standart Hata 0.57 0.19 
- . -

-

(2) ön kol uwnlu ğu ortalaması

nın yaş, cins dağılışı ve standart hatalar 
Tablo: 12 'de verilmişti r. 

Tablo'nun aç ıklanması: 6-11 yaş 

grubu erkek çocukların ön kol uzunluk
larının, kız çocu klarına oranla biraz daha 
uzun olduğu , ancak 12 yaş grubunda kız 
çocuklarını n erkek çocukları geçtiği sap
tanmıştır. 

örneğin: 6 yaş 
(erkek x = 18.1 cm + 0.51 ; 
kız x = 17.2 cm + 1.23). 
l l yaş 
(erkek x = 21.7 cm + 0.24; 
k ız x = 21.4 cm + 0.16). 
12 yaş 
(erkek x = 21.4 cm+ 0.43; 
kız x = 23.7 cm + 1.87). 

ERKEK 1 

8 9 10 ll 12 

86 71 91 58 14 
1 

24.6 25.4 26.5 26.9 26.9 

0.43 0.33 0.17 0.64 0.53 

KIZ 
1 

77 79 55 59 8 

24.3 25.7 26.6 27.3 27.3 

0.32 0.32 0.29 0.52 1.03 
- · . - - .. 

Tablo: 11- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Kol Uzunluğu 
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B- Alt Extremite Uzunluklan: 
(1) Uyluk uzunlu~u ortalaması- . 

nın yaş, cins da~ılışı ve standart hatalar 
Tablo: 13'de verilmiştir. 

Tablo'nun incelenmesi: Her iki cinsin 
uyluk uzunlukları yaşla orantılı olarak 
arttı~ı ve erkek uyluk boylannın kızlar
dan daima uzun oldu~u saptanmıştır. 

örne~in: 6 yaş 
(erkek x = 26.7 cm+ 0.56; 
kız x = 26.4 cm+ 0.91). 
ll yaş 
(erkek x = 31.9 cm+ 0.57; 
kız x = 31.1 cm+ 0.18). 
12 yaş 
(erkek x = 33.2 cm+ 1.71; 
kız x = 31.1 cm+ 5.00). 

(2) Bacak uzunlu~u ortalaması

nın, cins dağılışı ve standart hatalar Tab
lo : 14 'de verilmiştir. 

ı 

: 
i Yaş Grupları (Yıl ) 6 7 

ı Tüm öğrenci 
Sayısı 8 69 

i ön Kol 
1 Uzunluğu 18.1 18 

1 
i Standart Sapma 0.51 0.14 

1 

Tüm öğrenci 
1 Sayısı 9 64 

i önKol 
17.2 Uzunluğu 18 

Standart Hata 1.23 0.06 
~ .. - . . .. - - .. 

Tablo'nun incelenmesi: 6-8 yaş gru
bunda kız çocuklarda bacak uzunlu~u

nun erkeklere oranla biraz daha kısa ol
du~u, ancak di~er ölçümlerde olduğu gibi 
boyla orantılı olarak 9-12 yaş grubu kız
larda uzunlu~un değiştiği saptandı. 

örneğin: 6 yaş 

.. 

(erkek x = 30 cm+ 0.92 ; 
kız x = 29.6 cm+ 0.86), 
ll yaş 
(erkek x = 36.7 cm+ 0.20; 
kız x = 36.2 cm+ 0.36), 
12 yaş 
(erkek x = 35 cm+ 0.97 ; 
kız x = 35.2 cm+ 0.97). 

ERKEK 
1 

8 9 10 ll 12 

86 71 91 58 14 

19.5 19.9 20.6 21.7 21.4 
1 

0.11 0.10 0.12 0.24 0.43 

KIZ 

' 
77 79 55 59 9 

19 19.8 20.7 21.4 23.7 

0.15 0.16 0.19 0.16 1.87 
.. ç ~ .-

Tablo: 12- öğrencılerın Yaş ve Cınsiyete Göre ö n Kol Uzunluğu 
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--- ---- -- .... - 1 
1 1 

ı 
ERKEK ! 

j Yaş Grupları (Yıl ) 6 7 8 9 10 ll 12 ı 
1 Tüm öğrenci 8 69 86 71 91 58 ~ 1 Sayısı 

1 Uyluk Uzunluğu 26.7 26.2 28.2 29 30 31.9 33.2 

i . . 
1 Standart Hata 0 .56 0.30 0.27 0.34 0 .14 0.57 1.71 

i KIZ 1 

-ı 
Tüm öğrenci 

9 64 77 79 55 59 8 ! Sayısı 

' 
! Uyluk Uzunluğu 26.4 25 .2 26.3 28.2 28.8 31.2 31.1 
ı 

· Standart Hata 0.91 0.35 0.49 0.16 0.36 0.18 5.00 
-- -- - - · . ·- ... - ----· .. -· . . ... - · . . - - ·- -. ·-- - - -- ·---

Tablo: 13- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Uyluk Uzunlukları 

- -- - -·- . - - . -- --- -- . .. . ... ---

1 
ERKEK ' 

ı Yaş Grupları (Yı l ) 6 7 8 9 10 ll 12 
1 

: Tüm öğrenci 
8 69 86 1 Sayısı 

71 91 58 14 
ı 

ı 
' ı 
' 

! Bacak Uzunluğu 
1 

30 31.7 32.7 32.9 35.6 36.7 35 

i : Standart Hata 0.92 0.48 0.28 0.80 0.03 0.27 0.97 
1 
1 

' 

1 
KIZ 

' 
Tüm öğrenci 

: Sayısı 9 64 77 79 55 59 8 

1 
30.9 32 .7 33.8 36 .2 36.2 35.2 , Bacak Uzunluğu 29.6 

1 

Standart Hata 0.86 0.54 0.71 0.29 0.45 0.36 0.97 

-
Tablo: 14- öğrencilerin Yaş ve Cinsiyete Göre Bacak Uzunluğu 
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TARTIŞMA 

İnsanlardaki gelişmenin, yerleşim 
bölgesi, iklim koşullan ve sosyo-ekono
mik etmenlerle yakın ilişkili olduğu gü
nümüze kadar yapılan çeşitli araştırma

larla saptanmış ve bulgular yayınlanmış
tır. 

Bizim yaptığımız araştırma, Bursa 
il hudutları içinde belli sayıda çocuklan 
içermekte, yapılan 13 çeşit ölçümle 6-12 
yaş grubu çocukların gelişmelerini göz
Iemek yönünden özellik taşımaktadır. 

Elimizdeki mevcut kaynaklarda belir
lediğimiz yaş gruplarında bu ölçümterin 
tümünü içeren seri bir incelemeye rastla
madık . Mevcut kaymıktardaki bulguları 

kendi bulgularımızia karşılaştıracağız. 
Bulgularımıza göre Bursa bölgesinde 

6 yaş boy ortalaması erkek çocuklar için 
ll 7.8 cm, kızlar için ll6.4 cm, ll yaş 
boy ortalaması 138.6 cm, kızlar da 139.9 
cm bulunmuştur. 

Yalım 1941 yılında 12 yaş grubu 
çocuklanda içeren İstanbul ve çevresi 
çocuklarında yaptığı araştırmada 7 yaş 
erkeklerin boy ortalamalarını ll6 cm, 
kıziann ll5.4 cm, ll yaş boy ortalama
sını erkeklerde 135.1 cm, kızlarda 135.9 
cm saptamıştır1 3 • 

7 yaş için Bursa bölgesinde erkek
· ıer ll9.1 cm, kızlar ll8.5 cm olarak sap
tanmıştır. İki araştırma karşılaştırılırsa, 
Yalım'ın 7 yaş için bulduğu değerler bi
zim 6 yaş değederimizle eşittir. ll yaş 
için bizim bulgularımız Yalım 'ın bulgula
nndan yüksektir. Y alım 'ın yaptığı bu 
araştırmanın harp yıllarına rastlamış ol
ması beslenme yetersizliğinin, büyürnede 
etkin olacağını düşündürmektedir. Bizim 
12 yaş için bulduğumuz değerler tek bir 
okulu içerdiği için karşılaştırma dışı bı
rakılmıştır. 

Yalım, 1922-1941 yılı arasında Gü
ney Amerika'da yapılan araştırmalarda 

saptanan boy ortalamasını İstanbul böl-

- 14-

gesinde Türk çocuklannda saptadığı öl
çümlerle karşılaştırmıştır. Burada erkek 
çocukların boyları eşit olmasına karşın, 

Güney Amerikan kız çocuklannda boy
ların, Türk kız çocuklanndan 6.6 cm da
ha uzun olduklarını fakat Türk çocukla
nnın Güney Amerikan çocuklanndan bir 
yaş önce gelişme gösterdiğini saptamış
tır2 3 . 

Twiesselmann 1969 yılında Brüksel 
de yaptığı incelemede bu bölge çocuk
lannda boy ortalamalarını 6 yaş erkekler
de ll6.9 cm kızlarda 116.4 cm, 12 yaş 
erkeklerde 148.4, kızlarda 151.1 cm ola
rak saptanmıştır2 2. 

Martinez 1971 yılındaki inceleme
sinde Brüksel ve Küba çocuklannın geliş
mesini karşılaştırmıştır. Küba'da 6 yaş 
erkek çocuklarda ll5 cm, kızlarda 114 
cm, 12 yaş erkeklerde 141 cm, kızlarda 
144 cm boy ortalaması saptanmıştır1 0

• 

Buna göre Avrupa bölgesi çocukla
rının daha uzun boylu olduğu ortaya çık

maktadır. 

Bizim bulgulanmıza göre 6 yaş grubu 
boy ortalamaları, Brüksel grubundaki ço
cuklara uymakta, [akat 12 yaş grubu boy 
ortalaması Küba grubuna eşit görülmek
tedir. 

Bu yaş grublarını içeren kaynaklan 
incelediğimizde 6 yaştan itibaren çocuk
Iann boy ortalamalarının 9 yaşına kadar 
her iki cinste de yaşta orantılı bir artış 
gösterdiği, bu yaştan itibaren kızlarda 

boyların, erkeklerden 1-2 cm daha uzun 
olduğu saptanmıştır. Bu bulgular bizim 
bulgulanmıza uymaktadırs . s .ı o. ı ı .ı 2. 
2 2. 2 3 

Meredith 1969 da yaptığı çok geniş 
kapsamlı incelemede çeşitli ülkelerdeki 
boy ortalamalarını karşılaştırmış bunların 
sosyo-ekonomik koşullarla yakın ilgisi ol· 
duğunu ortaya koymuştur. Ayrıca bölge
lere göre Dünya ülkelerindeki boy ortala· 
malarını saptamıştır. Verdiği sonuçlarda, 
Afrika, Güney Doğu Asya, Okyanusya ül· 



keterini kısa boylu , Avrupa. Amerika ül
kelerini uzun boylu , Fransa,Haiti, Polan
ya, Rusya, Çekoslovakya 'da yaşayanların 
daha uzun boylu oldukları saptanmıştır . 

Hammod 1953, Routil1953, Watter 1954 
Meyes 1956 , Wildflir 1957, Bach 1965, 
Aschroft 1966, Rauh 1967, Gold Stein 
1971, Rea 1971, Onat 1975, Saatçioğlu 
1975 yaptıkları çeşitli yaş gruplannda 
boy· ortalamalarının bölgesel yerleşim ve 
sosyo-ekonomik etkenlerle çok yakın iliş
kisi olduğunu ortaya çıkarmışlardır 1 

•
2 

• 

6 . 7 . 13. 1 6 .1 7 . 18 . 19 . 20 . 21 . 23 . 25. 

Bizim bulgularımızda Tablo:l de ver
diğimiz sosyal sınıfa göre, okullar arasın

daki yaptığımız değerlendirmede IV. sos
yal sınıfdaki çocukların boylarının daha 
kısa olduğu ortaya çıkmıştır . 

Çocukların ağırlık ortalamaları boy 
ortalamalarında olduğu gibi , tüm yaş lar

da orantılı bir artış göstermiştir. Boya et· 
ki eden etmenlerin ağırlığa da etkili ol
duğu görülmektedir ' · 1 c.· 1 1 

• 
1 4 

• 
1 6 

• 
2 2

. 

Bulgularımızda Tablo : 1 e göre boy 
için saptadığımız esaslar ağırlıkta da ay
nen geçerlidir. 

Oturma yüksekliği ; 6-8 yaş arasında 
erkeklerde k ızlara göre bir ar tma göste
rirken, 9-12 yaş grubunda kız çocukları

nın oturma yÜksekliğinin biraz daha fazla 
olduğu saptanmış tır. 

Butenandt (194 7) yaptığ ı inceleme
lerde, oturma yüksekliğinin boy uzunlu 
ğunun % 67 sini oluşturduğunu ve 10 ya
şındaki erkek ve kız çocuklarda bu yük
sekliğ in % 52-53 olduğunu ve puberte 
devresinde kızlarda, erkeklere oranla bu
nun arttığını belirtmiştir. Aynı zamanda 
oturma yüksekliğinin boy uzaması ile 
orantılı olduğunu göstermiştir3 • 

1950 yılında Ankara bölgesinde ya
pılan bir araştırma ile 13 yaş grubu erkek 
çocuklarda 77.5 cm, kız çocuklarda 80.2 
cm olarak saptanmış tır• 2

. Bu bı.ılgular 
puberte devresindeki erkek kız arasındaki 
büyüme farkını doğrulamaktadır . 

Bizim bulgularımızda ll yaş erkek 
çocuklarda 71 cm, kızlarda 71.1 cm ol
duğu ve boyla oran tı lı o lduğu da saptan
mıştır . 

Mevcut kaynaklarda toraks uzunluğu 
ile ilgili bir ölçüme rastlanmamıştır . Bizim 
bulgularımızda diğer ölçümlerde olduğu 

gibi boyla orantılı bir değişme gösterirken 
ll yaş erkeklerde 13.9 cm, kızlarda 13.8 
cm olarak saptanmıştır. 

Göğüs çevresinin incelenmesinde boy 
artışına uygu n bir genişleme görülmüştür. 

Erkeklerde göğüs genişlemesi ll yaşına 
kadar kızlardan 1-2 cm fazladır (12 yaşın

da erkeklerde 68.5 cm, kızlarda 69.6 cm). 
Burada etkel} olarak kızlarda puberte ya
şının erken olması düşünebilir . 

Butenandt (1947) verdiği ölçümlerde 
göğüs çevresini 12 yaş kız çocuklar iç in 
67 cm, erkekler için 69 cm oldu ğunu gös
term iştir . Ancak veriler bizim bulguları

mıza uymamaktadır3 • 
Bostancı ' nın 1957 de istanbul'da yap

tığı araştırmadaki bulgular bizim bulgula
rımızı tamamen uymaktadır4 . Bu da Türk 
çocuklarının Avrupa çocukları ile farklı 

bir ge lişme devresi olduğunu gösterebilir. 
Elimizdeki kaynaklarda abdomen 

uzunluğu ile ilgili bir bilgiye rastlanmamış

tır. Bizim bulgularımızia bu bölge çocuk
larında, her iki cinste de hiçbir fark gös
terıneden boyla orantılı bir artış saptan
mıştır. 

6-12 yaş grubu çocukların pelvis öl
çümlerinde cristalar arası uzunluk erkek
lerde 19 cm den 23.5 cm 'e kadar artarken 
kızlarda 19.8 cm ile 24.3 cm arasında bir 
artış göstermiştir. 

Twiesselınann 'ın Brüksel 'de yaptığı 

ölçümlerde 6-12 yaş grubu için bizim öl
çüınleriınize eşit değerler bulınuştur2 2 . 

Bostancı 9 yaş grubunda bu uzunlukları 
erkeklerde 20.97 cm, kızlarda 20.76 cm, 
12 yaş erkeklerde 23.13 cm, kızlarda 

24 .5 cm ortalama değerler olarak sapta
mıştır ki4

, bu bulgular bizim bulgu ları 
mıza tamamen uymaktadır. 
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Araştırmamızda trochanterler arası 

uzunluk erkeklerde 6 yaşından 12 yaşa 
doğru 18.3 cm · 22.4 cm, kızlarda 18.4 
cm . 22.6 cm olarak saptanmıştır. 

Twiesselmann bu uzunluğu kendi 
grubunda erkeklerde 6 dan 12 yaşa doğru 
21 cm . 26 cm, kızlarda 20.5 cm · 27.5 cm 
olarak saptanmıştır. Bu bulgularla bizim 
bulgularımız arasında 2 cm ile 5 arasında
ki bir fark görülmektedir2 2

• 

Ancak her iki gru bda kız · çocuklan 
pelvis genişlikleri ll yaştan itibaren düzen
li olarak artmaktadır. 

Mevcut kaynaklarda spinalar arası 

ölçüme rastlanılmamıştır. Bu uzunluk 
bizim bulgularımızda 12 yaş erkek çocuk
larda 18.8 cm, kızlarda 19.4 cm bulun
muştur ve bu kızlarda diğer pelvis ölçüm
lerine uymaktadır. 

üst extremite ölçümlerini kol ve ön 
kol olarak ayrı ayn saptadık . Elimizdeki 
mevcut kaynaklarda üst extremite uzun
lukları acromionla, orta parmağın ucu 
ölçülerek belirtilmiştir. Twiesselmann'ın 

Brüksel'de yaptığı incelemelerde 6 yaş er
keklerde bu uzunluğun 50.5 cm, 12 yaş 
grubunda 65 cm, 6 yaş grubu kızlarda 50 
cm, 12 yaş da 66.5 cm bulmuştur2 2 • 

Meredith topladığı istatistiki veriler
de üst extremite uzunluklannı Japonya'da 
13 yaş kız çocuklar için 62.5 cm Türk 
çocuklarında 65.6 cm, A.B.D. (Filedelfi
ya) çocuklarında 68.8 cm olduğunu be
lirtmiştir1 2 • 

Bizim ölçümlerimizde 6 yaş erkekler
de kol 22.3 cm, 12 yaş 26.9 cm, kızlarda 
6 yaş 22.2 cm, 12 yaş 27.3 cm olarak 
saptanmıştır. 

ön kol için bu değerler, 6 yaştan 12 
yaşa kadar erkeklerde, 18.1 cm den 21.4 
cm, kızlarda 17.2 cm den 23.7~cm değiş
mektedir. 

ölçümler farklı olduğu için bir kar
şılaştırma söz konusu değildir. Bizim bul
gulanmıza göre kol ve ön kol erkek ço
cuklarda daha uzun olduğu görülmekle 

- 16 -

beraber bu fark yine ll yaşından sonra 
kız çocuklarda diğer ölçümlerde olduğu 
gibi daha uzundur. 

Alt extremite ölçümleride bizim ta
rafımızdan, uyluk ve bacak uzunluklar 
şeklinde saptanmıştır. 6 yaşa doğru er
keklerde uyluk 26.7 cm · 33.2 cm, kız
larda 26.4 cm,· 31.1 cm. 

Bacak için 6 yaştan 12 yaşa doğru, 
erkeklerde 30 cm · 35 cm kızlarda 29.6 
cm · 35.2 cm bulunmuştur. 

Her iki cins içinde bu uzunluklar eşit 
görülmüş, fakat boyla orantılı olarak bir 
artış göstermiştir. 

Elimizdeki mevcut kaynaklarda alt 
extremite uzunluklan spina iliaca anterior 
superiorla dış malleolus'lar esas noktalar 
olarak saptanmıştır. Buna göre verilen 71-
82 cm arasında değişen uzunluklar şeklin
dedir. ölçümler farklı olduğu için karşı
laştırma olasılığı bulunmamıştır. 

SONUÇ 

Ülkemizde ilkokul çocuklannın 

(7-12 yaş) antropometrik ölçümlerini 
tam olarak belirleyen bir çalışma ya
pılmamıştır. Günümüze kadar yapılan 

bazı araştırmalar ülkemiz çocuklannın 

bu yaşlar için gerçek ortalamalarını gös
terme bakımından yeterli olmadığı da bir 
gerçektir. 

Zaman zaman yapılan yerel araştır
malarla çocukların gelişmesine ait bilgi· 
ler toplanmışsa da bu bilgiler çok sınırlı 
kalmıştır. Yapmış olduğumuz araştırma

da bu gün için yerel niteliktedir. 
Bu araştırmanın kapsamını genişlete

rek, ülkemizin çeşitli bölge ve yörelerin· 
den örnekler almak suretiyle yaşa ve cinse 
göre antropometrik standartlar oluştur

mak ve yaş, beslenme, etnik grup, sosyal 
sınıf gibi diğer etmenlerle ilişkisini ortaya 
çıkarmaya gereksinme vardır. 

Bu incelememizin bu konuda öncü 
bir araştırma olacağı kanısındayız. 
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