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10-14 Yas Arasi Cocuklarda Televizyon Bagimhiig: Uzerine Bir Arastirma

Televizyon yayinlari, ¢cocuklarin gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Televizyon
yaymlari, cocuklarin Kkisilik gelisiminde oOnemli bir wunsur oldugundan
onemsenmelidir. Cocuklar gelecegimizi sekillendirecegi icin iilkemiz icin ¢ok
onemlidirler.Televizyon yaymmlari onemini, iizerinde etkili oldugu cocuklarin
oneminden almaktadir. Televizyonun cocuklar iizerinde olumsuz etkileri bircok
arastirmaya konu olmustur. Bu calismada 10-14 yas arasi ¢cocuklarin televizyona
yonelik tutumlarim ve bagmhhk diizeylerini ortaya cikaracak bir olcek
gelistirmek amaclanmistir. Cahsma sirasinda betimsel tarama modeli
kullamlmustir. Olcegi gelistirmek icin oncelikle madde havuzu olusturulmustur.
Madde havuzu altmus ciimleden olusmaktadir. Ciimleler arastirmaci tarafindan
yazilmis ve egitim psikolojisi alaninda dort akademisyene sunulmustur.
Akademisyenlerin onerileri dogrultusunda on dokuz ciimle 6lcekten cikarilmistir.
Kirk bir maddeden olusan 6l¢cek Bursa’nin Inegol ilcesinde bulunan Sakir Lakse
Ilkogretim Okulunda dérdiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinifta egitim
goren oOgrencilerden elverisli ornekleme yontemiyle secilen bir grup ogrenciye
uygulanmustir. Uygulama biciminin giivenilirlige etkisini ortaya koymak icin,
uygulama; birincisi Olcegin 6grencilere dagitilarak uygulanmasi seklinde, ikincisi
ise yapilandirilmis goriisme seklinde olmak iizere iki bicimde gerceklestirilmistir.
Birinci uygulama 394 6grenci ile ikinci uygulama ise 150 6grenci ile yapilmstir.
Uygulamanin ardindan giivenilirlik ve gecerlilik analizleri yapilmistir. Birinci
uygulama icin Cronbach Alfa degeri .82 ; ikinci uygulama icin Cronbach Alfa
degeri .85 bulunmustur. Yapilandirilmis goriisme teknigi ile gerceklestirilen
uygulamada giivenilirlik diizeyi daha yiiksek ciktig1 icin diger analizler bu
uygulamanin verilerine uygun olarak yapilmustir. Son olarak madde analizi
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yapilmis ve dort ciimlenin daha olcekten cikarilmas1 kararlastirilmistir.
Katimcilarin olgekten aldiklar1 puanlar ile sosyo-kiiltiirel ozellikleri arasinda
anlambh bir iliski olup olmadigi arastirilmis ve anlamh bir iliski bulunmamustir.
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A Research OnTelevision Dependency of Children Between Ages of 10-14

TV broadcasting has an important role on children’s development. TV
broadcasting must be considered as an effective element on children’s personality
development. Children are very important for a country because they will shape
the future. As TV effects them then it and its impact has to be observed carefully.
Several researches investigated the negative effects of TV. In the present study it
was intended to research the TV dependency level of children between the ages 10-
14. For his purpose an inventory was designed to be developed. It was tought to
reveal the dependency levels and attitudes of children for TV. A descriptive
scanning model was used during the study. For developing the inventory at first
an item pool was written. This pool was consisted of sixty sentences. These
sentences were written by the researcher and they were presented for critique to
four academicians who had Ph.D. degree in educational psychology. By the
suggestions of these academicians, nineteen sentences have been removed from
inventory. The final inventory has been occurred as forty-one items and it was
applied to a group of students who were chosen with convenient sample technique
among the fourth, fifth, sixth, seventh and eighth classes of the school of Sakir
Lakse Ilkogretim Okulu, in inegol, where is a district of Bursa city. For revealing
the impact of application type on reliability of the inventory; at first the inventory
first the inventory was given to the students by paper and pencil. Then it was
presented by interview. First application was made by the participation of 394
students and second application made by 150 students. The Cronbach Alpha



coefficient of first application was found as .82, and the second application’s
Cronbach Alfa value was .85. Because of the higher reliability coefficient of the
second application, the analysis was done according to these data. Finally, after the
taking out of four items the inventory was decided to be ready as having 37 items.
It was investigated a significant difference between the the mean scores of the
students who had from the inventory and several socio-cultural features and It
could not find a meaningful relationship.

KEY WORDS

Dependency, Child, Television, Communication, Attitude, Mass Media
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ONSOZ

Bu calismada ilkégretim diizeyinde dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci
smifta egitim goren 6grencilerin televizyona yonelik tutumlarini ve televizyona bagiml
olup olmadiklarini saptayan 6lgek gelistirmek amaclanmustir.

Arastirma siirecinde konu alani taranmis, ciimle havuzu olusturulmus ve uygulama
gerceklestirmistir. Biitiin bunlar yapilirken bir¢ok kisiden destek alinmaistir.

Bu arastirmanin sonuca ulasmasinda, arastirmanin her asamasinda desteklerini
yanimda hissettigim Prof.Dr.Astde BILGIN ve Yrd. Do¢. Dr. Hillya KARTAL
hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanm uygulama kismini gerceklestirdigim Sakir Lakse Ilkogretim Okulu
yoneticilerine, caligmalarimda sabirla bana yardimci olan 6gretmen arkadaslarima ve
arastirmaya katilan biitiin 6grencilere tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimm her asamasinda yanimda olan anneme ve babama,
kardeslerime, esime ve arastirma asamasinda hayatima giren kizzim Zeynep’e
tesekkiirlerimi sunarim.

Bursa, 2009

Yakup BALANTEKIN
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BOLUM I

GIRIS

Insanin yaratic1 yeteneklerinin iiriinii olan teknoloji toplumsal gelismenin
temelidir (Kaptan 1999).Teknoloji gelisim hizmmi en ¢ok iletisim teknolojileri alaninda
gostermektedir. Dogusundan giiniimiize bir¢ok iletisim aracmin iiretilmesine ragmen
Onemini kaybetmeyen, giin gectikce de etki giiciinii artiran ve insanlar tarafindan en

yaygin olarak tercih edilen iletisim aracinin televizyon oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Televizyon teknigi konusundaki ilk calismalar 1873 yilinda, Irlandali bilgin
Andrew May tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismadan sonra Alman bilim adami
Paul Nipkow’un resmi donerken tarayabilen bir ara¢ gelistirmesi televizyon yayinlarma
dogru gidisi hizlandirmistir. Nipkow'un Mekanik Tarama olarak adlandirilan bulusu
1920'lerden sonra uygulama alanina konulmus, 1923 yilinda Amerikali Jenkins, 1925'de
ise Ingiliz Logie Baird, Nipkow'un doner diskini kullanarak ilk televizyon deneme
yaymnmi gerceklestirmistir. ilk diizenli televizyon yaymi 1936 yilinda Ingiltere' de
baslamistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde ise diizenli televizyon yaymina baslama

tarthi 1939 yilidir (Mete 1999).

Icadindan kisa bir zaman sonra diinyaya yayilan televizyon, iilkemizde ilk defa
1968 yilinda hayatimiza girmistir. Devlet eliyle izleyiciye ulastirilan yaymlar ancak
1982’de renk kazanmis ve 1986 yilinda ise ¢ok kanalla hayatimizda daha ¢ok yer

almaya baglamistir. 1990 yilinin sonunda ise fiilen 6zel kanallar yayina baglamstir.

Televizyon, bir olguya iliskin goriintii ve sesin elektromanyetik dalgalarla
iletilmesi ve bunlarin iki boyutlu, sesli, siyah-beyaz ya da renkli olarak izlenmesini
saglayan bir sistemdir (Can 1996). Televizyon bu 6zelliklerinden 6tiirii goze ve kulaga

hitap etmekte bu da televizyonun diger iletisim aracglarina gore daha yaygin olarak



kullanilmasmi saglamaktadir. Fransiz kumandan Napolyon ‘Benim i¢in bir sema yiiz
nutuktan iistiindiir.” diyerek gorselligin 6nemini ortaya koymustur ( Lougovay ts, Akt:
Sabuncuoglu ve Tiiz 1995). Televizyon programlar1 da gorsellik merkezde olmak iizere
genellikle sanatsal ve teknik ozelliklerin dengeli bilesimlerinden olusmaktadir. Sanatsal
degerler izleyici tarafindan daha az anlasilmakla beraber fikirlerin sunus sekilleri

seyircinin onlar1 nasil algiladigini etkilemektedir (Yildiz 2006).

Cok eski caglardan beri insanlar giinlilk yasamin sikintilarindan kisa siireli de
olsa kacarak eglenmek icin cesitli etkinlikler yapma ihtiyact hissetmislerdir (Piskin
2007). Glasser (1994) hangi yasta olursa olsun her insanin eglenme ihtiyact hissettigini
ifade etmektedir (Akt: Oner vd. 1999). Giiniimiiz insaninin biiyiik bir ¢ogunlugu bu
ithtiyacini televizyon seyrederek gidermektedir. Mete (1999) televizyon yaymlarinin
izleyicilere yonelik su amaglar1 gerceklestirebilmek igin yaymlar yaptigini belirtmigtir.

Bunlar;

1-Egitim ve kiiltiir diizeyinin yiikseltilmesi.
2-Haberlesmek ve bilgi edinmek.
3-Hosca vakit gecirebilmek.

4-Eglendirmek ve dinlendirmek.

Bu amaglar1 gerceklestirmek i¢in izleyiciye sunulan yayinlar, zaman igerisinde
amaclarindan sapma gostermistir. Ozellikle insanlar1 eglendirme, onlara hosca vakit
gecirerek dinlendirme amaclar1 ekseninde yaynlar artarken, egitsel yayinlar azalmistir.
Haberlesme ve halki bilgilendirme amaci ise insanlarin zihinlerine egemen olma egilimi
gostermektedir. Insanlarin bilinglerini bicimlendirme isini kendine goérev edinen
televizyon kanallari, nicelik olarak artis gosterdik¢e nitelik olarak yoksunlagsmaktadir.
Televizyon yaymciliginin kir ekseni iizerine oturmasi bu durumun sebebidir.
Televizyon kanallarinin amaglar1 disinda yaymlar yapmasi televizyonu toplumsal bir
sorun haline getirmistir. Bu sorun toplumdaki biitiin bireyleri ve toplumsal kurumlari
ilgilendirmektedir. Bir biitiin olarak her ferdi ilgilendiren bu problemin kaynagini ortaya
koymas1 acisindan Dogan Yaym Holding’in 2006 yilinda diizenledigi “Trendleri
Konusmak” baslikli  toplanti Onemlidir. Medya sermayesinin yeni medya

teknolojilerinin  kullanim1 ve kitle iletisim araglarinin tiiketicilerinin tiikketim



aliskanliklarinin degisiminin ne tiir tehditler ve imkénlar sundugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan bu toplantida akademik caligmalarda izleyici, okuyucu, dinleyici
olarak ele alman Kkitle, tiiketici ve pazar olarak degerlendirilmistir (Yasin 2005).
Medyada etkin olan giiclerin toplumu bir pazar, bireyleri ise tiiketici olarak gormesi bu
giiclerin, izleyiciye ulagsmasmna sebep olan televizyonun masum olamayacaginin
gostergesidir. Oyleyse zararli olabilecegi diisiiniilen televizyon yaymlarma Kkarsi

bireyleri koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Cagmuizda, cocuk her zamankinden daha ¢ok korunmaya muhtactir. Cocugun
temel korunma yeri olan aile bugiin gorevini yerine getirememektedir. Cocugun
yasaminda aileden ¢ok diger cevresel unsurlar etkili olmaktadir. Calisan anne-babalarin
eve yorgun olarak gelmeleri sebebiyle cocuklarina yeteri kadar zaman ayramamasi
cocuklar1 zaman gecirebilecekleri yeni cevrelere yonlendirmektedir (Johnson ve
Johnson 1995). Gelisen teknoloji c¢ocuklara birlikte zaman gecirebilecekleri yeni
cevreler yaratmaktadir (Akyiiz 1979). Cocugun teknolojik cevresinin en 6nemli ayagi

televizyonun olusturdugu cevredir.

Modern toplumun en Onemli Ozelliklerinden biri iletisim araglarini giinlitk
yasamda yaygin olarak kullanmasidir (Ciiceloglu 2006). Iletisim teknolojileri bir
yandan insan yasaminin kalitesini artirirken diger yandan da insanlar1 ¢esitli sorunlarla
bas basa brrakmaktadir (Simsek 1993). Toplumlarin zihinsel yapilarina hiikmeden
medyanm (Karaboga 2008) en Onemli unsuru televizyon yayinlarmin, topluma
yansimalar1 neticesinde dikkatler televizyona yOnelmistir. Bu yOnelis sonucunda

televizyonun etkileri ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmustir.

Yapilan arastirmalar neticesinde televizyonun bir kitle iletisim araci olmaktan
cok kitlelerin beynini yikamak i¢in kullanilan bir ara¢ oldugunu (Karaboga 2008)
diisiinenler ortaya ciktigi gibi, televizyonun kitap gibi faydali bir ara¢ oldugunu
(Yoriikoglu 2006) diisiinenler de ortaya ¢ikmustir. Televizyon hakkinda diisiincelerin
cesitliligi, televizyonun bireye ve topluma etkilerine yonelik bakis agisindan

kaynaklanmaktadir.

1951 yilinda Giiney Italya’daki okuma yazma bilmeyen kisilere okuma yazma

Ogretme amaci ile kurulan ‘Telescola-Televizyon Okulu’ projesi amacina ulagmis ve



1960 yilinda, yaklasik olarak ii¢ buguk milyon kisi okuma yazma 6grenmistir. Ancak bu
olumlu 6zelligine karsin televizyonun ¢ocuklara kotii 6rnekler sunmasiyla ilgili olarak
Prof. Dr. Ozcan Koknel yiiksek bir binanin catisindan atlayan kizin hikdyesini anlatan
‘Saat Sabahin 9’u ’ adl diziden sonra iki ay icinde toplam 22 intihar olaymin ayni
bicimde gerceklestigini ifade etmektedir (Kuskun ve Oztung 2008). Televizyonun
olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili verilebilecek bu gibi Ornekleri g¢ogaltmak
miimkiindiir. Bu etkiler televizyonun kullanig biciminin 6nemini ortaya koymak icin
yeterlidir. Televizyon insanligin yararmna, sorumluluk duygusuyla ve sadece
izleyicilerin degil en az onlar kadar da program yapimcilarinin bu konuda hassasiyetiyle

kullanilirsa toplumu gelistirecek, ¢cagdas uygarlik diizeyine ¢ikaracak bir ara¢ olacaktir.

Televizyon, sadece zararl bir ara¢ degildir. Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun
olarak kullanildiginda ¢ocugun dil gelisimini hizlandirma, gorsellerden anlam ¢ikarma
becerisini gelistirme, dogru modellerle toplum tarafindan benimsenen davranislar
kazandirma gibi faydalar1 da vardir (Ipek ve Bilgin 2007). Bundan otiirii televizyon
biitiiniiyle reddedilecek bir ara¢ degildir. Televizyonun zararlar1 ile miicadele edilmeli,

insanliga faydal bir ara¢ haline getirilmelidir.

Bu baglaminda izleyiciye diisen gorev, televizyonu kontrollii kullanmak ve daha
onemlisi ona egemen olmaktir. Izleyiciler bu yaklasimla televizyonu kullandiginda

yayincilar da kendine c¢ekidiizen vermek zorunda hissedeceklerdir.

Televizyon izleme davranisi, televizyon kontrollii kullanilmadiginda aligkanlik
haline doniiserek yetiskin ve cocuklar i¢in vazgecilemez bir egilim haline gelmektedir.
Bu egilim siire¢ igerisinde televizyona yonelik giiclii bir baghiliga doniiserek televizyona

yonelik tutumu etkilemektedir.

Oppenheim (1992) tutumu bir bireyin herhangi bir objeye karsi olumlu ya da
olumsuz tepki gosterme egilimi olarak tamimlamistir (Akt: Giiven ve Uzman 2000).
Televizyondan izlenen yaymlar c¢ocuklarim herhangi bir psikolojik ihtiyacini
giderdiginde onu mutlu ederek televizyona yonelik olumlu tutum gelistirmesine sebep
olmaktadir. Televizyona, biitiin etkilerini gorebilecek yiiksek bilgi diizeyinden
bakabilen bireyler, televizyonun simdi ve gelecekte olas1 olumsuz etkilerini gordiikleri

icin televizyona yoOnelik bilin¢li bir tutum gelistirmektedirler. Burada televizyonun



etkilerini her yoniiyle gorebilen bireyler, cocuklarin televizyona yonelik tutumlarinin
bilimsel gerceklere dayandirilmasini saglamak igin ¢ocuklarin televizyona yonelik
tutumlarinda degisimi saglamalidirlar. Bireylerin tutumlarinin degistirilmesinin en
onemli basamagi da, bireyin bir nesne ya da objeye karsi tutumunun belirlenmesi ve
yogunlugunun tespit edilmesidir. Bu da bir 6lgme araciyla miimkiindiir. Televizyonun
etkilerine yoOnelik yapilan bircok arastirma sonuglarmin kullanilabilir olmasi ve
cocuklarin televizyona yonelik tutumlarinin degistirilmesinde kullanilabilmesini
saglamak amaciyla cocuklarin televizyona yonelik tutumlarmi ve yogunlugunu tespit
edebilecek bir 6l¢me aracmnin gelistirilmesi ihtiyact hissedilmistir. Bu ihtiyaci gidermek

adina bu ¢alisma yapilmustir.

1.1. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Yasadigimiz yiizyilda giinliik zaman dilimlerinin dnemli bir boliimiinii medya ile
etkilesim halinde geciren bireyler, giderek artan medya mesajlarina maruz kalmaktadir
(Kircal ve Kartal 2009). Bu mesajlarin yaygin olarak sunuldugu televizyon kanallarmin
amact seyirci kitlesinden en biiyiik payr almaktir. En ¢ok seyredilen kanal olup en
biiyiik geliri elde ederek kamuda en biiyiik giice sahip olmak i¢in yapimcilar her tiirlii
icerikte yaymn1 mesru gormektedirler. Bu anlayis ile yapilan yayimlar zaman icinde birey
ve toplum bazinda yikici etkiler géstermistir. Bu yikici etkiler kendini en ¢ok ¢ocuklar
izerinde hissettirmistir. Televizyonun bu etkilerini ortaya ¢ikarmak icin diinyada ve

ilkemizde bir¢ok arastirma yapilmistir.

Diinyada cocuk ve cocuk yayinlar1 iizerine ilk arastrma 1930 yilinda
Amerika’da Boston’da yapilmistir. Bu arastrma 622 okul cagi cocugu iizerinde
gerceklestirilmis ve ‘Televizyonun Cocuklar Uzerinde Etkileri’ 6lgiilmeye ¢aligiimustir.
1955 yilinda Ingiltere’de, 1957 yilinda Japonya’da, 1958 yilinda Kanada’da 1960
yilinda Fransa’da cocuk hedef kitlesini ele alan ilk arastirmalar gerceklestirilmistir.
Tiirkiye’de ise radyo-televizyon yaymlar: konusundaki ilk izleyici arastirmalar1 1974

yilinda Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu tarafindan gerceklestirilmistir (Mete 1999).

Bahsedilen arastirmalarin Onciiliik ettigi televizyon konulu arastirmalar,

televizyonun olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmak, bu etkilerin kaynaklarmi



aciklamak, birey ve toplumda olusan problemlere ¢oziim iiretmek adina katkida
bulunarak karanlik noktalarm aydinlatilmasini saglamistir. Bu arastirmalar o6zellikle

televizyon karsisinda en savunmasiz olan ¢ocuklar tizerinde yogunlagmustir.

Kentlesme ile birlikte yayginlasan betonlasmanin etkisiyle evlere hapsolan ve
oyun alanlarindan mahrum kalan cocuklar caresizce televizyonun Kkarsisinda
cocuklugunu yasamaya caligmaktadir. Medyatorlerin  verdigi rekabet miicadelesi
neticesinde evlerine ulasan televizyon programlar: ile biiyliyen ¢ocuklarin davranig ve
inaniglart Elenor Maccoby’e gore bu programlar ile sekillenmektedir (Akt: Sungur
2008). Televizyon cocuklarin tutum ve davraniglarini etkileme ve degistirmenin en
etkili ara¢ ve yontemlerine sahip durumuna gelmistir (Arslan 2008). Televizyon bunu
cocugun davranislarini, istendik yonde sekillendirilecek bir bal mumu gibi goren 18.
yiizy1l anlayisiyla gerceklestirmektedir (Binbasioglu 1995). Cocugun dogasimi goz ardi
eden, onun gelisim Ozelliklerini ve toplumun bir parcast oldugunu hice sayan bu
anlayis, bugiin televizyon programcilar1 tarafindan cocuklugun yitirilmesi adina rekabet
halinde devam ettirilmektedir. Yitirilen cocukluk herkesin gecirdigi bir yasam evresidir.
Bu anlamda cocukluk evrensel olmasi gerekirken, iletisim teknolojilerinin etkisiyle
degisik toplumlarda, degisik donemlerde, hatta aymi toplumun degisik kesimlerine
bakildiginda bu kavrama degisik anlamlar verildigi goriilmektedir. Bu durum ¢cocuklugu
toplumda anlam kazanan bir kavram haline getirmistir (Tan 1989). Cagimizda,
cocukluk kavraminm anlam kazanmasinda televizyon yaymlarinin etkisi biiytiktiir.
Ailelerin ¢ocuklarmin televizyon izleme davranisi ile ilgili gosterdikleri yanlis tutumlar

da bu durumu tetiklemektedir.

Televizyonunun ebeveynler ve cocuklar tarafindan yanlis kullanimini, Cesur ve
Paker tarafindan yapilan Cocuklarm Televizyon Programlarma iliskin Tercihleri
aragtirmasi ile RTUK tarafindan yapilan IIkégretim Cocuklarinin Televizyon izleme
Egilimleri arastirmast ortaya koymaktadir. Cesur ve Paker tarafindan yapilan
arastirmaya gore ¢ocuklarin tercih ettikleri programlar arasinda dizi filmler % 30’luk bir
payla ilk sirada yer almaktadir (Cesur ve Paker 2007). Yine RTUK tarafindan yapilan
arastrmanin  bulgularina gore arastrmaya katilan Ogrenciler arasinda cocuk

programlarini izleme orant %44.6 iken dizi filmleri izleme oran1 % 70’tir. Bu aragtirma



sonuglar1 ortaya koymaktadir ki cocuklar televizyonda yalniz cocuklara yonelik
hazirlanan programlar1 degil, aym zamanda yetiskinlere yonelik programlar1 da
izlemektedirler. Yetiskinlerin cocuk programlarini izlememelerinin 6grencileri
yetiskinlerin izledigi programlari izlemeye mahkiim ettigi (Erjen ve Caglayandere 2006)
bu arastirmada ortaya ¢ikmaktadir. Yetigkinlere sunulan programlarin % 90’ min siddet
unsurunu icerdigi ve cocuklarmm da bunlarin cogunu izledigini (Yamk 1994, Akt:
Kiinticen 2004) diisiindiigiimiizde televizyonun yanlis kullanildig1r sonucuna ulagsmak
miimkiindiir. Cocuklarin yetigkinlerin izledikleri programlar1 izlemeleri ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasindaki farki ortadan kaldirmakta ve cocuklart minyatiir yetiskinler haline

getirmektedir (Yildiz 2004).

Onlarm  6nce oyunlarini, giyeceklerini, yiyeceklerini ellerinden aldik.
Cocukluklarina dair anmilardan yoksun, hepsi birer internet kurdu oldular.
Sokaklarda diigmeden, herhangi bir hayvana dokunmadan biiyiidiiler, kedileri ve
kopekleri televizyondan sevdiler. Saklambacin, korebenin tadimi bilemediler.
Biz onlarin elinden ¢ocukluklarim aldik ve onlara smurli, ¢erceveli, yapay bir
diinya sunduk. Yaraticiliklar1 engelledik itaat etsinler diye. Bizler farkinda
olmadan “kii¢lik bizler” yetistirdik. Neden boyle yaptik? Kiiciik kadinlar ve
adamlar yarattik (Eraslan 2005).

Aile, cocuk icin Onemli ve ilk sosyal deneyimlerini edindigi ortamdir
(Yoriikoglu 2000). Bu baglamda ailelerin ¢ocuklarini televizyona kars1 yonlendirme
bicimi 6nemlidir ve bu genelde ebeveynlerin televizyona yonelik kendi tutumlariyla
ilgilidir (Warren 2005). Ebeveynler televizyona bir tutkuyla baglandiklarinda,
televizyonu cocuklarmi avutmak icin bir ara¢ olarak gordiiklerinde ister istemez
cocuklar1 da televizyon yaymlarinin biiyiilii diinyasina kendilerini kaptirmaktadirlar.
Bunun bir sonucu olarak da, alt1 yasina gelen hemen hemen her ¢ocuk televizyon izleme
aliskanligim1  kazanmaktadir (Kiiniicen 2004). Bu aliskanlikla cocuklar tertemiz
duygularini, benliklerini ve hayallerini televizyonun etkilerine agik bir duruma
getirmektedirler. Ana babalara diisen gorev acilisindan kapanisina ekran karsisinda
oturma alhskanligii birakmaktir. Aileler kendilerini bu gereksiz bagimliliktan

kurtardiklar1 6l¢iide cocuklarini da bu bagimliliktan koruyabileceklerdir (Akyiiz 1979).



Son yirmi yilda yapilan ii¢ binin iizerindeki arastrma sonuclar1 televizyon
yayinlarinin ¢ocuklarin tutum ve davraniglarinmi etkiledigini ortaya koymaktadir (Smith
2008). Televizyondaki yaymnlardan c¢ocuklarin etkilenme oranminin yasa, izlenilen
programlara ve giinliik televizyon izleme saatlerine de bagli oldugu tespit edilmistir.
Televizyon yaymlar1 sadece cocuklar1 olumsuz olarak etkilemekle kalmayip yogun
siddet ve cinsellik iceren davranislara kars1 duyarsizliga ve bu davramiglarin normal

olarak algilanmasina yol actig1 bildirilmektedir (Aras vd. 2007).

Capl’ya (1996) gore televizyonun cocuklar iizerinde etkileri programlarin
icerigi ve cocuklarin televizyonu izleme siiresi olmak iizere iki unsura baghdir (Akt:
Sungur 2008). Programlarin icerigi, kahramanlarin misyonunu, Ozelliklerini ve
davraniglarin1  belirlediginden cocuklar i¢in model olusturmaktadir. Televizyon
karsisinda zaman geciren cocuklar gordiikleri her seyden bir seyler 6grenmektedirler
(Esslin 1991). Programlardan Ogrenilenler, saldirganlhigin artmasinda onemli bir yer
tutmaktadir (Ayranci, Kosgeroglu ve Giinay 2004). Arastirmalar, ozellikle saldirgan
davranislarin ¢ocuklar tarafindan daha cok taklit edildigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle cocuklarm izledikleri filmler 6zenle secilmelidir (Erden ve Akman 2000). 20
Kasim 1959'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen Cocuk Haklar1
Bildirgesinde ‘Cocuklar 6zel olarak korunmali, yasa ve gerekli kurumlarin yardim ile
fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal olarak saglikli normal kosullar altinda
Ozgir ve onurunun zedelenmeyecek sekilde yetismesi saglanmalidir. Bu amacla
cikarilacak yasalarda cocugun en yiiksek cikarlar1 gozetilmelidir.” denmesine ragmen
ekonomik c¢ikarlar ugrana bu hassasiyetlerden uzak yaymlar yaymlanmaktadir.
Asagidaki gazete haberi bu konuda ne denli dikkatli olunmasi gerektigini

gostermektedir.

Korku Filmlerine Ozendi

Istanbul Cengiz Topel Ilkogretim Okulu 7. smif Ogrencisi Selim Saglam,
komiirliikte asili halde bulundu. Selim’den bir yas biiyiik abisi Salih ‘* Kendimi
oldiirsem arkadaglarim cenazeme gelir mi?”’ diye sorardi. Korku filmlerini
izlemeye bayilirdi. Acaba bizi korkutmak icin mi boyle yapt1 diye diisiindiik,
dedi. Baba Ahmet Saglam da hi¢bir sorunlarmin olmadigini, hatta ¢cocugunun
bir tiirkii yarismasinda birinci oldugunu soyledi.

7 Haziran 2009, Giines



Intihar, 6lmek amaciyla planli ve kasith bir girisimde bulunmak olarak
tanimlanmaktadir (Siyez 2006). Cocuklarin bir kismu kendi intiharlarin baskalarinda
yaratacagi etkiden haz duyarlar (Kaner 1978, Akt: Pigkin 1993). Literatiirde en kiiciik
yastaki intihar girisimine ii¢ yasinda rastlanmistir. Bu cocuk bilin¢li olarak havagazini
acarak kiiciik kardesleriyle canmna kiymak istemis, kurtarildiginda ise gezmeye
gotiiriilmedigi i¢in 6lmek istedigini soylemistir (Pigkin 1993). Cocuklarin intihar
girisiminde bulunmasmin altinda yatan etkenlerden biri de yakinlarindan 6¢ alma
duygusudur. Yasamin ve Oliimiin anlamini ve onemini anlayabilecek olgunlukta dahi
olmayan, kendi istegini kabul etmedi diye ona ac1 vermek i¢in kendine en biiyiik aciy1
reva gorecek kadar masum diisiinen ¢ocuklarin televizyon yayinlarinda 6liimii defalarca

izlemesi ¢cocuklarin medyaya kurban olarak sunuldugunun ifadesidir.

Cocukluk yillar1 bireyin yetiskinlikte ulagabilecegi zihinsel diizeyi ve toplumsal
olgunluk diizeyinin sinirlarinin ¢izilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Birey i¢in 6nemli
olan bu donemde ¢ocuk artik fiziksel ve zihinsel olarak yeni seyler 6grenmeye hazirdir.
Ozellikle bu donemde yetiskin diinyasma karst merak zirvededir (Erden ve Akman
2000). Cocuklarin yetiskin yasamini merak ettigi bir donemde televizyonda kontrolsiiz
bir bicimde sunulan yasam olaylarimi izlemeleri ¢ocuklarin kendinden beklenmeyen
davranislar1 gostermelerine sebep olmaktadir. Ozellikle cinayet, hirsizlik, kapkac gibi
bireye ve topluma zararli davraniglarin televizyonda adim adim ve tekrar tekrar
gosterilerek cocuklarin dikkatinin buna cekilmesi saldirgan davranislarin  cocuk

kitlesine 6gretiminin 6rnegini olusturmaktadir.

Televizyon ile dost olan, Kkiiltiirel anlamda yeterli olmayan,  elestirel
diistinemeyen c¢ocuklarin, her tiirli yanhs telkine ve yonlendirmeye miisait ve
korunmasiz oldugu acgiktir. Dogru ile yanlisi heniiz tam olarak ayirt edemeyen, cogu
zaman gordiikleri ve 0grendigi yeni kavramlara ilgi duyan ¢ocuklar, farkinda olmadan
televizyonun etkisi altina girebilmektedir. Hayatimizi bicimlendiren, ayni evde
yasadigimiz insanlarla bile bagimizi koparan (Sirim 2005) televizyon hakkinda Harvard
Tip Fakiiltesi ‘Medya ve Cocuk Saghigi’ boliimiiniin yaptig1 arastirmaya gore televizyon

cocuklar1 az arkadas ve ¢ok siddete yonlendirmektedir (Altung 2008).



Siddet egiliminin yakin ¢evreye mi yoksa televizyona mi bagh gerceklestigini
anlamaya yoOnelik bir calismada egilimin sebebinin televizyona baglhh oldugu
goriilmiistiir (Ozer 2005). Yengin, (1997) Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi, Gazi
ve Hacettepe Universiteleri hastanelerinde tedavi géren cocuklarin rahatsizliklarinin
biiyiik cogunlugun siddet, kan, istismar vb. goriintiiler iceren televizyon yayinlaridan

kaynaklandigimi ifade ederek televizyon yaymlarina dikkat ¢cekmistir (Kiiniicen 2004).

Gercekte bu konuda klasik sayillan c¢alisma Bandura tarafindan
gergeklestirilmistir. 1961'de Albert Bandura ve arkadaslari televizyonun saldirganligi
artirp artmadig ile ilgili deney yapmislardir. Bu deneyde cocuklar bir yetiskini, basit
oyuncaklar ve sisirme bir bebekle oynarken seyretmislerdir. Deneysel kosullardan
birinde, yetigkin yaklasik bir dakika icin basit oyuncaklar1 toplamakla ise baslamis ve
sonra dikkatini sisirme bebege ¢evirmistir. Bebege yaklasarak, onu yumruklamis, agac
bir ¢ekicle ona vurmus, havaya firlatmis ve odanin icinde orayr buray: tekmelemistir.
Biitiin bunlar1 yaparken de "kir burnunu, vur basina, al sana" diye bagirarak cocuklarin
gozleri Oniinde bu davraniglar1 yaklasik dokuz dakika siirdiirmiistiir. Diger bir durumda,
yetiskin sessizce diger oyuncaklar iizerinde ¢calismis ve sisirme bebekle ilgilenmemistir.
Bir siire sonra, her cocuk sisirme plastik bebegi de igeren bir dizi oyuncakla yirmi
dakika yalniz birakilmistir. Yetiskini, saldirgan davranislarda bulunurken seyreden
cocuklarin, onu diger oyuncaklar iizerinde sessizce calisirken seyreden gruptaki
cocuklardan ¢ok daha saldirgan davrandiklari goriilmiistiir. 1k grup, bebegi
yumruklamig, tekmelemis, hirpalamis ve saldirgan yetiskinin sdylediklerine benzer
saldirgan yorumlarda bulunmustur. Bu cocuklarin, saldirmaya daha egilimli olduklari
acikca ortaya cikmustir. Taklit siireci icinde daha fazla saldirgan davrams
gostermislerdir (Tobi 2006).

Bandura ve Walters farkli modellerin c¢ocuklar iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu amagla ¢ocuklardan ii¢ farkli grup olusturmuslardir. Birinci grup
siddet iceren ¢izgi film izlemis, ikinci grup siddet iceren film izlemis ve tiglincii grup ise
gercek yasamda saldirganlik gosteren bireyleri izlemislerdir. Deneyin sonunda her
gruptaki cocuklara oyuncak bebek verilmis ve davranislar1 gdzlemlenmistir. Saldirgan

davranig gosterme derecesi ¢oktan aza dogru smasiyla ¢izgi film izleyenler, film
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izleyenler ve gercek yasamda saldirganlik gosteren bireyleri izleyenler seklinde
siralanmistir  (Senemoglu  2005). Bu arastirma, c¢ocuklarin saldirganligi  dogal
sosyallesme siirecinde Ogrendiklerinde saldirgan davranislar1 daha az gosterdiklerini

ortaya koymaktadir.

Insanin kisiliginin sekillenmesinde, duygu ve diisiincelerinin olusumunda icinde
yasadig1 cevrenin Ozelliklerinin biiylik onemi vardir. Cagimizda bu cevreyi olusturan
unsurlarin en Onemlilerinden biri televizyon oldugu i¢in televizyon insan hayatini
kavrayan onemli bir aractir (Ozcan 1987). Her cocuk gelisim hizi, 6grenme bigimi,
kisiligi, ailesinden ve cevresinden edindikleriyle birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir
(Kartal 2008). Oziinde herkesten farkli olan ¢ocuk gecirdigi yasantilar sonucunda ya
kendi benligini korur ya da digerleriyle ©Ozdesleserek kendi olmaktan vazgecer.
Cocugun cevre unsurlarmin en 6nemlilerinden olan televizyon yaymlar1 bilgi, diisiince
ve tutum aktarimi yoluyla belirli bir insan toplulugu icinde birbirine benzeyen ve

aynilik gdsteren yeni insan topluluklar: yaratabilir (Can 1996).

Televizyondan bir seyler Ogreniliyorsa, saldirgan davraniglar da Ogrenilebilir
(Donmez 1988). Sosyal 6grenme kurami igerisinde yer alan model alarak 6grenme
acisindan televizyon ¢ocuklar lizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bandura, ¢cocuklarm ve
yetiskinlerin televizyon programlarmdan ve bu programlardaki kahramanlardan
davranis ve tutum edindiklerini ifade etmistir (Erjen ve Caglayandere 2006).
Bandura’ya gore kisi baskalarinin davraniglarim gézlemleyerek bu davranislarin
sonucunu tahmin eder. Eger sonuc¢ birey acisindan olumlu ise davranisa giidiilenir.
Televizyon filmlerinde oOzellikle 1iyilerin hakkini korumak adina saldirganliga
basvurulmasi ve bunu yapanlarin kahraman ilan edilerek saygi gdormesi c¢ocuklarda
‘Eger sonu¢ yararl ise siddete basvurulabilir.” fikrini dogurabilmektedir. Basariya
gotiiren saldirgan davramis ¢ocuk tarafindan benimsenir ve model alinir. Saldirganlik
iceren filmleri izleyen cocuklarin kotiileri cezalandirmak admna da olsa siddetin ise

yaradig1 mesajini alarak saldirganlig1 benimsedikleri goriilmektedir (RTUK 1997).

Eger davranis zarar verme niyetiyle yapilmigsa karsisindakini incitmemis veya
act vermemis bile olsa saldirganlik olarak nitelenir (Bilgin 2008). Bu baglamda tiirlii

tirlii saldirganca davranisin televizyon yaymlarinda adetd egitiminin verilmesi,
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televizyonun izleyicisine ve ozellikle ¢ocuklara siddet uyguladigini gostermektedir.

Siddeti ogretmekte siddettir.

Televizyon sadece cocuklara siddet uygulayarak onlari siddete yoneltmekle
kalmayip onun c¢evresini algilamasmi ve olaylar1 anlamlandirmasini saglayan iletisim
becerilerini de etkilemektedir. Cocugun cevresi ve diinyasi ile kurdugu iletisimde hep
bir iletisim araci bulunmaktadir, bunlar; ailesi, arkadaslari, 6gretmeni olabildigi gibi
kitle iletisim arac1 da olabilir (Onur 2008). Cocuk iletisim araclarindan en cok
televizyonu kullanmaktadir. Televizyondaki cesitli yaymlar1 seyrederek bilgilenen
cocuk, televizyon programlarinin metinlerinden aldiklarmi aile iiyeleriyle ve akran
gruplariyla olan iligkilerinde bir iletisim araci olarak kullanmaktadir (Cesur ve Paker
2007). Bu sekilde televizyon yaymlar1 ¢ocugun kullandig: biitiin iletisim araclarimi

etkilemektedir.

Birey dogdugu andan itibaren cevresi ile iletisim halindedir. Birey gelisim
ozelliklerinin sundugu smirlar i¢inde ¢evresi ile etkilesime girerek edindigi yasantilarla
ogrenme davramsmi  gergeklestiri. Ogrenme bireyin katildigi her yasantida
gerceklesmektedir (Cole 1992). Ancak Ogrenme bireyin sadece kendi yasantilari
sonucunda gerceklesmez. Albert Bandura cocuklarin en 6nemli 6grenme yasantilarmin
baskalarmi gozlemleyerek 6grenme oldugunu ifade etmektedir (Ciiceloglu 2006). Bu
sebepten bireyin gozlemledigi yasantilar ayni zamanda bireyde O0grenmeyi saglayan
unsurlardir. Televizyon izleyicilerine kurguyla aktardigi yasantilarla onlarin 6grenme
tiriinlerini zenginlestirmektedir. Cocuk deneyim ve yasantilariin az olmasindan dolay1
cevresindeki olaylar1 gercege uygun olarak tartamaz (Yoriikoglu 2006). Gergek ile
kurguyu ayirt edemeyen cocuk her giin televizyon karsisinda gercek saldirganligi,
gercek cinselligi ve gercek terorii seyrederek 6grenir. Yapilan bir ¢calismada da; kiiciik
yastaki cocuklarin televizyon ekraminda gordiiklerini, gercek olarak algiladiklar1 ve
onlarin dogruluguna inandiklar1 belirlenmistir (Eron vd. 1983, Akt: Aktas 1997). Bu

durum cocuklarm izledikleri televizyon yayinlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ulkemizdeki hemen tiim psikiyatri hekimlerini biinyesinde barindiran Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi RTUK tarafindan yapilan Televizyon Programlarindaki Siddet

Igeriginin, Miistehcenligin Ve Mahremiyet Ihlallerinin Izleyicilerin Ruh Saghgi
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Uzerindeki Olumsuz Etkileri konulu arastirmasinda RTUK iin talebi iizerine televizyon

yayinlart ile ilgili olarak su agiklamay1 yapmustir:

“Televizyonun giinliilk yasamda gittikce daha ¢ok yer kaplamaya basladigi, bu
nedenle de bireylerin diinyay1 kavrayislar1 ve verecekleri tepkinin belirlenmesi
izerinde her giin biraz daha etkili oldugu, genel kabul goren bir gercektir. Bu
etkililigi nedeniyle televizyon programlarinda acik siddete, giinliik yasamda yer
aldigindan daha yiiksek oranda yer verilmesinin, genel olarak bireylerin ruhsal
yonden daha cok travmayla karsilasmasmma yol acmakta oldugu da
bilinmektedir. Ote yandan, televizyonun izleyenlere davrams kaliplart
olusturucu etkisi, toplumda bazi davramglarin yayginlagmasina yol
acabilmektedir. Bu durumun, siddet iceren programlarin c¢ocuklarin da
televizyon izleyebildigi saatlerde yayimlanmasiyla, cocuklar iizerinde daha da
zararh etkilere yol acacag kolayca anlasilabilir. Aymi sekilde, yogun cinsel
iligki sahneleri iceren programlari cocuklarin izlemesiyle dogacak zarar da
tahmin edilebilir. Bu baglamda, siddet ve yogun cinsel iliski iceren
programlarin, Oncelikle cocuklar olmak iizere, izleyiciler iizerinde olumsuz
etkileri oldugu kanisindayiz.”

Cocuk bagimhliktan bagimsizliga, bencillikten isbirligine dogru gelisir
(Yoriikoglu 2006). Cocuk anne ve babasma baghliktan kurtulup ayri bir varlik olma
yolunda ilerlerken bazi engellerle karsilasir (Cole ve Morgan 2001). Televizyon bu
engellerin en baginda gelir. Ozellikle cocuklarin yetiskinlerin izledikleri yaymlar1
izlememesini saglamak amaciyla kurulan c¢ocuk kanallar1 cocuklarin televizyon
karsisinda gecirdigi siireyi artirarak televizyon izlemeyi aligkanlik haline getirmektedir.
Bu da televizyon izleme alisgkanliginin psikolojik bagimlilik haline doniismesine sebep

olabilmektedir (Kubey 1996).

Ayrica, cocuklarda; yetiskinlere gore gozlem yetenegi, ilgilerini ve isteklerini
eyleme gecirme gibi Ozelliklerin daha cok oldugu; bireyin toplumsallagsmasinin ve
gelecegin toplumuna yon vermesi ¢alismalarmin en verimli olarak dgrenildigi donemin
cocukluk donemi oldugu bilinmektedir (Dewey 1996). Bireyin Kkisiliginin olusumu
sirasinda en Onemli donem c¢ocukluk donemidir. Cocukluk yillar1 gelisim ve
O0grenmenin en hizli oldugu yillardir ve bu donemde edinilen deneyimler cocugun
gelisimindeki temel unsurlar1 olusturmaktadir (Kartal 2007). Freud 0-6 yas arasinda

cocugun temel kisilik Ozelliklerinin belirlendigini 6ne siirmektedir (Demirel ve Kaya
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2003). Cocukluk doneminde birey televizyon programlarin igerigi ile kendi yasamlar:
arasinda bag kurar (Rogge 1989). Kendisi ile benzer durumda olanlarin davraniglari
cocuga Ornek teskil eder ve cocugun kendi problemlerini ¢6zmede model olusturur.
Ozellikle televizyonda izledigi model, davramslariyla basar1 elde ettiyse, bu ¢ocuk

tarafindan daha ¢ok taklit edilecektir.

Televizyon yaymnlari, insanlarin zamanmin c¢ogunu kendisiyle gecirmesine
sebep oldugundan, insanlari1 bircok seyden mahrum etmektedir. Zamaninin ¢ogunu
televizyon karsisinda geciren izleyici yapmasi gereken bazi seyleri yapmiyor demektir.
Televizyon ilk ¢iktiginda yaygin olmadigindan insanlar televizyon izlemek icin
birbirlerini ziyaret ediyorlardi. Bu da toplumsal iligkileri gii¢lendiriyordu. Ancak
televizyon yayginlastiktan sonra uzaklar1 yakinlastirirken yakinlari da uzaklastirmaya
basladi (Cakir 2005). Televizyon yaymlarindan 6tiirii insan iligkileri zayiflama siirecine
girmis ve komsu, akraba ziyaretleri azalmistir. Bu da toplumsal yapidaki birlik ve

biitiinliigiin zayiflamasina sebep olmustur.

Bunun disinda uzun siire televizyonun izlemenin okuma aligkanligimi engelledigi
bir gercektir (Yapict 2006). Kitap okumanin bir aliskanlik haline gelmesi 6zellikle
cocukluk doneminde olmaktadir (Sever 1993). Kitap okuma aligkanlig: icin kritik bir
zaman olan ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin zamanin ¢ogunu televizyon programlariyla
gecirmesi anlama, kavrama, hatirlama, degerlendirme ve elestirme gibi zihinsel
siirecleri gerektiren okuma oranim iilke genelinde diisiirmektedir. Son zamanlarda
konusunu kitaplardan alan dizilerin yaygmlasmas: da kitaplara ilgiyi azaltmaktadir.
Ozellikle daha fazla diisiinme, tartisma, elestirme, 6grenmede aktif olma ve arastirma
becerilerini benimseyen egitim anlayisinin egemen olmasi i¢in egitim de yapilan
degisiklikler ile televizyonun daha az okumaya sebep olmasi celismektedir. Bu da
egitimin toplumsal gelismeyi saglama islevini yerine getirmesine engel olmaktadir.
Bilgi toplumu olmanin en Onemli basamaklarmdan biri olan okuma davranigma
televizyonun engel olmas1 toplumsal gelismeyi yavaslatmaktadir. Elestirel diisiince bilgi
tiretimini saglayan en biiyiik giictiir (Seferoglu ve Akbiyik 2006). Az okumaya bagli

olarak ortaya cikan elestirel diisiinememe, bireyin bilgi diizeyini etkilemekte ve
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arastirma becerilerinden yoksunluk ve zihinsel pasiflik ile birlesince bireyi televizyonun

olumsuz etkilerine kars1 daha a¢ik duruma getirmektedir.

Cocuklar acisindan bir diger problem de televizyonun oyun i¢in ayrilan siireyi
azaltmasidir. Cocukluk caginda, hayati tamimak icin en keyifli etkinlik olan oyun ve
oyuncaklar yasamin en 6nemli parcasidir (Topdal 2008). Sosyal katilimi saglayarak
paylagsma, isbirligi yapma, baskalarinin hakki oldugunu 6grenme ve buna saygi
gosterme, is bolimii yapma ve diger insanlarla beraber yasamayi Ogrenme gibi
degerlerin kazanildig1 oyun etkinliginin ¢cocugun hayatinda azalmas: bu degerlerden

yoksunluga sebep olmaktadir.

Televizyon izleyicinin serbest zaman etkinliklerini nasil  gecirecegini
etkilemektedir (Aktas 1997). Televizyon programlar: insanlarin oyalanabilecekleri
ortamlar yaratarak bog vakitlerin televizyonla degerlendirilmesine sebep olmaktadir
(Fiske 2006). Televizyon programlari gercek yasamdan uzak bir bigcimde
kurgulanmakta, bu kurgulama yapilandirilirken de daha fazla izleyici Kkitlesine
ulasabilmek icin insanlarin ilgileri, zaaflar1 ve gercek yasamda ulagamadiklar1 yasantilar
dikkate alinmaktadir. Televizyonda kendisine sunulan programlarin dis diinyay1 oldugu

gibi kendisine aktardigini diisiinen izleyici yanilg: i¢indedir (Ramonet 2000).

Televizyonun etkilere karsi bireylerdeki zayiflik kendini en ¢ok reklamlara karsi
gostermektedir. Ulkemiz gibi geng niifusun agirlikta oldugu iilkeler acisindan 6nemli bir
pazar1 olusturan cocuklar, reklamlarin 6nemli bir hedef kitlesi haline gelmistir. Cok
sayida yerli ve yabanci markali mal ve hizmet iiretici ya da dagiticis1 firma bu onemli
kitleyi reklamlar yoluyla etkileme cabasi icindedir (Karaca vd. 2007). Televizyon
karsisinda izleyici olan birey, reklamlarin etkisiyle tiiketici haline doniismektedir.
Reklamlarin bilgi vericiliginin yeterlilik diizeyinin artmas1 baglilk ve c¢ekicilik
degiskenlerine dikkat edilerek rekladmlarin hazirlanmasi bu durumu giiclendirmektedir
(Kurtuldu 2008). Son zamanlarda Ozellikle gengler ve cocuklar iizerinde reklamlarin
disinda film ya da dizi film kahramanlarini kullanarak tiiketim tesvik edilmektedir.
Cakirin tespihi, Polat Alemdar’in yiiziigii, saati ikonlastirilip internet ortaminda yiiksek

meblaglara satilmaktadir (Solmaz 2004, Akt: Demir 2007).Televizyon programlarinda
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markalagtirilan iirtinler, izleyici tizerinde reklamlar kadar etkili olabilmektedir (Herman

2004).

Televizyon programlart ¢ocuklar iizerinde egitim kurumlarindan daha etkili
olabilmektedir (Celikten ve Celikten 2007). Bunun Otesinde televizyon yayinlari
toplumun gelismesi ve ¢agdas bir diizeye ulagsmasi icin gerekli olan egitim kurumlarini
ve calisanlarmi da etkilemektedir. Amaci sosyal insani yetistirmek olan egitim
(Baltacioglu 1956) insan1 yalnizlagtiran televizyonun, c¢ocuklar iizerinde biraktigi
olumsuz etkilerin yansimalariyla miicadele etmektedir. Ozellikle konusunu,
kahramanlarini ve mekanini egitim kurumlarindan alan dizi ve filmler ¢ocuklarm okul,

Ogretmen ve yonetici kavramu ile ilgili algilamalarini etkilemektedir.

Televizyon gercek yasamdan uzak bir hayat anlayisinin insanlar tarafindan kabul
gormesini amac¢lamaktadir (Modleski 1998). Bu amagla yapilan yayinlar bireyin hayal
diinyasina yerlesmekte ve bireyin yasama doniik hedeflerini belirlemektedir. Birey
kendi gerceklerinden uzak bir yasama heveslenerek kendinden ote bir benlik algisina
dogru yonelise gecmektedir. Rogers, bireyin gercek yasam olaylarma bagli olarak
olusan gercek ben ile bireyin olmak istedigi ideal ben kavramlar1 arasindaki farkin
artmasiyla bireydeki uyumsuzlugun paralel oldugunu ifade etmistir (Aydin 1997). ideal
ben kavrammim olusumunda televizyonun etkin oldugu diisiiniildiigiinde, bireyin i¢
diinyasinda uyumsuzluk yasayilp huzursuz olmasinda televizyonun etkili oldugu

sOylenebilir.

Televizyon programlarinin c¢ocuklarin benlik algilarina olan etkisine paralel
olarak onlarin benlik algisinin Onemli bir kismini olusturan beden imgelerini
algilamalarina da etkisi vardir. Televizyonda sunulan kahramanlarimn tipleri ¢ocuklarin
viicut imgesini etkilemektedir (Kulaksizoglu 2000). izmir’de farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ogrencilerle gerceklestirilen arastirmada televizyon yayinlarmin ¢ocuklarin
giizel beden algilamalarina etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan 12-16 yas aras1 736
Ogrencinin 530’ u kendini kilolu bulmustur. Buna bagli olarak cocuklarin daha gelisim
donemlerinde diyete bagladiklar1 ortaya konmustur (Oguz 2005). Bu bulgular
televizyonda sunulan ideal viicut bi¢ciminin ¢ocuklarin beden imgelerini algilamalarmi

etkiledigi fikrini dogrulamaktadir.
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Televizyon, gelisim donemindeki ¢cocuklarin ideal bir goriiniim, 1yi bir es, mutlu
bir hayat ve kolay para kazanma gibi hayata yonelik kavramlar1 gerceklikten uzak bir
sekilde Ogreterek gelecekte onlar1t mutsuz bir hayata hazirlamaktadir. Su an bireyin
yasamis oldugu mutsuzluklar eger hayata yonelik kavramlari algilayis biciminden

kaynaklaniyorsa bunda televizyonun etkisinin varligimndan soz edebiliriz.

Televizyon karsisinda uzun siire zaman gecirmenin psikolojik etkilerinin yani
sira fizyolojik etkileri de vardir. Televizyon karsisinda hareketsizce zaman gecirmenin
asirt sekilde kilo almaya, beslenme bozukluklarina ve goérme bozukluklarina sebep
oldugu bilinmektedir. Hancox ve arkadaslar1 (2004) televizyon izlemenin g¢ocuklar
tizerindeki etkisini, ¢ocuklarin dogumundan 26 yasina kadar belirli araliklarla yaptiklari
izlemlerle degerlendiren bir cohort arastirmasi yapmislardir. Cohort arastirma bir
degiskenin olasi etkilerini ortaya koymak i¢in belli bir siire etkisi ortaya konmak istenen
degiskene sahip olan ve olmayan gruplarin gozlenmesi seklinde yapilan arastirmadir.
Hancox ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismalarda, cocukluk ve ergenlik doneminde
televizyon izlemenin asir1 kilo alma, yetersiz egzersiz yapma, sigara icme ve erigkinlikte
kolesteroliin artmasi ile iligkili oldugu diisiiniilen rahatsizliklara sebep oldugu bulunmusg
ve asir1 televizyon izlemenin saglik iizerinde uzun siireli etkileri olacagi sonucuna

varilmistir (Akt: Arslan vd. 2006).

Televizyon izleme siiresi de televizyonun etkileri acismndan Onemlidir.
Amerikan Pediatri Dernegi bir kisinin bir giinde en fazla iki saat televizyon izlemesini
onermektedir. Daha uzun siire televizyon izleyen cocuklarda dikkat eksikligi,

isteksizlik, huzursuzluk ve saldirganlik goriilebilmektedir (Rogge 1989).

Televizyon izleme oranlar1 bakimindan daha 6nce giinde ortalama 3,5 saat ile
ikinci sirada yer alan Tiirkiye son zamanlarda televizyona artan ragbet ile 4 saat ulagmis

ve ilk sirada yer alan ABD’ yi yakalamustir (Yapici 2006).

RTUK (2006) tarafindan yapilan Ilkokul Cocuklarmin Televizyon izleme
Egilimleri aragtirmasi katilimeilarin hafta i¢i giinlerde % 46.5 nin iki saat ve lizerinde;
hafta sonu ise % 67.3’ niin iki saat ve lizerinde televizyon izledigini gostermektedir. Bu
arastirma sonuclarma gore Ogrencilerin televizyonda izlemekten en c¢ok rahatsiz

olduklar: goriintiiler siralamasinda ‘agik sagik ve ciplaklik iceren goriintiiler’ % 82.7 ile
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ilk swrada yer almaktadir. Ayni arastirmanin yetigkinlerle yapilan uygulamasinda anne
ve babalarin % 55.2° si ¢ocuklarinin televizyondan olumsuz olarak etkilendiklerini

gozlemlediklerini ifade etmislerdir.

RTUK tarafindan 2006 yilinda yapilan Televizyon Izleme Egilimleri
arastrmasinda katilimcilarin % 34t televizyon yaymlarina giivenmedigini ifade
ederken ayn1 arastirmada hafta i¢i televizyon izleme siiresinin ortalama olarak 5.09 saat
oldugu goriilmiistiir. Insanlarm kiiciimsenmeyecek oranda giivensizlik bildirdigi
televizyonu bu yogunlukta izlemesi televizyon izleme davraniginin kontrol edilemez bir

hal aldigin1 gostermektedir.

Televizyonun birey bazindaki bu etkilerinin en dnemli yansimasi sebep oldugu,
toplumdaki degisimdir. Cagimizda davraniglarimiza yon vermesi gereken en Onemli
etken bilimdir (Binbasioglu 1988). Ancak televizyon yaymlart bunun aksine insanlari
bilimin nesnelliginden uzak aktarim bombardimanina tutarak toplumsal yapiy1 gercek
dis1 temellere dayandirmaktadir. Bu da televizyonu, var olus amaci disina

cikarmaktadir.

Kitle iletisim araglar1 6zellikle de televizyon, toplumsal deger ve normlarin
yeniden iretilmesi ve farklilastirilmasi islevini iistlenmektedir. Medya araciligi ile
yasam bicimleri, diisiinme sistemleri, tiiketim kaliplar1 bireylere empoze edilmektedir
(Demir 2007). Kitle iletisimi kavramini agiklamak ve tanimlamak icin Elisabeth Noelle-
Neumann (1974) tarafindan gelistirilen Suskunluk Sarmali Kurami kamuoyunu ele alan
biiyiik bir kuram oldugundan televizyonun toplum i¢indeki yerini aciklama noktasinda
onemli bir yere sahiptir. Kitle iletisimini ‘Kamuoyunu belirli seyleri diisiinmeye mecbur
etmek.” diye tanimlayan bu kurama gore insanlar bir diisiinceyi benimseyecekse
oncelikle bu diisiincenin digerleri tarafindan benimsenip benimsenmedigine bakarlar.
Eger toplumun geneli bu diisiinceyi benimsiyorsa onlar da benimserler ve bu
diisiincenin toplumda gecerliliginin 6lciitii kitle iletisim araglarmda yer almasidir (Boz
1999). Bu kuram giiniimiizde televizyonun toplumdaki yerini en dogru bigcimde
aciklamaktadir. Kamera arkasinda olusturulan giindem ile kamuoyu olusturulmakta ve
insanlar bununla mesgul edilmektedir. Insanlar bu giindemle hayatlarin1 devam

ettirirken nelerin gdzden kagirildigint bilmeden, hayata, diinyaya ve birebir kendisiyle
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ilgili olaylara televizyon goziiyle bakmaktadirlar. Bu sekilde televizyon yeni bir Tiirk

toplumu olusturmaktadir.

Tiirkiye’de nasil bir radyo televizyon yayimncilig istendigi sorusunun cevabi
nasil bir Tiirk toplumu istendiginin yanitinda gizlidir (Unliier 2000). Son yillarda
medyanm giicii toplumun ve toplumla iligkili kurumlarm yapilandirilmasinda
kullanilmaktadir. Medyaya, 6zellikle de televizyona sahip olmak topluma sahip olmak
anlamin1 kazanmustir. Televizyonun gorevi insanlart yOnlendirmek degil, onlari
eglendirmek, diinyadaki olaylardan nesnel bicimde haberdar olmalarmi saglamak ve

toplumsal birligi ve huzuru saglayacak yayinlar yapmaktir.

Televizyonun etkilerini kontrol altina almak i¢in 20 Nisan 1994’te kurulan
RTUK, goreve basladigi giinden beri televizyon yayinlarini gozetim altma almustir.
RTUK 3984 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaymlar1 Hakkinda Kanun’a
gore programlar1 degerlendirmekte ve cesitli yaptirnmlar uygulamaktadir. 1994’ten 14
Mayis 2002’ye kadar ki siire icinde 15 ulusal televizyon kanali tarafindan 141 tanesi
uyartyl, 251 tanesi yayin durdurmayi gerektirecek sekilde 392 kez kanun ihlal
edilmistir. Thlal edilen maddeler iginde ¢ocuklar1 ve gengleri zararh icerikten korumay1
amaglayan “m” bendi 79 kez ihlal edilerek ilk sirada yer almistir. 15 Mayis 2002 ile 28
Mart 2007 yillar1 arasindaki donemde, 19 ulusal televizyon kurulusu, 591°1 “uyar1”, 4’1
“Oziir dileme”, 106’s1 “program durdurma”, 19’u “para cezasi” ve 6’s1 “yayin
durdurmay1 gerektirecek sekilde toplam 726 ihlalde bulunmuslardir. Bu donemde de
cocuklar1 ve gencleri korumayi amaclayan “z” bendi 201 kez ihlal edilerek en ¢ok ihlal
edilen madde olmustur (Baykal 2007). Daha carpict bir sonug ise ayn1 donemde en ¢ok
ceza alan televizyon kanallarinin en ¢ok reklam gelirine sahip olmasidir. Biitiin bunlar
yasal olarak su¢ isleyip ceza alan televizyon kanallarinin izleyici tarafindan

odiillendirildigini gostermektedir.

Ozyiirek (1979), Cocuk Yili olarak ilan edilen 1979 yilinda televizyon
yayimlarinda c¢ocuk programlarina yer verilme siiresi ile ilgili olarak yaptigr bir
calismada ‘Televizyonun bir kitle iletisim aract olmasi c¢ocuklara yonelik yayin
yapmast icin gerekce sayilmalidir.” diyerek televizyonun cocuklara yonelik yayin

yapmamasindan yakinmaktadir. Bu bakis acisi televizyonun insanlarin egitiminde
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kullanilacagi ile ilgili bir umudu ifade etmektedir. Ancak gecen yaklasik otuz yilin
ardindan birakin c¢ocuklara yonelik yayinlara televizyonlarda yer verilmesine ¢ocuk
kanalimiz bile var. Ancak bugiin toplum olarak biz, cocuklarimizi televizyonun
etkilerinden korumanin yollarimi aramaktayiz. Bu durum c¢ocuklara yonelik yayinlarda
nicelik anlamindaki artisa paralel olarak nitelikte de artisin olmasmi zorunlu

kilmaktadir.

Cocugun yetismesinde cocugun tiim yonlerini destekleyebilecek sosyal ve
fiziksel cevrenin olmasi gerekmektedir (Ustiin, Akman ve Etikan 2004). Bu gevre aile
ve ailenin iletisim halinde oldugu akraba cevresi, okul cevresi ve akran grubu cevresi
oldugu gibi televizyonun olusturdugu sanal ¢evre de olabilir. Bu durumda aile basta
olmak iizere okul ve televizyon kendi iizerine diiseni yapmalidir. Cocugun ve toplumun
gelismesinde Kkitle iletisim araclarinin Ozellikle de televizyonun etkisi biiytiktiir
(Tiirkoglu 1983). Televizyonun bireylerin ve toplumun gelismesinden yana tutumlar
takinmasimnin toplumsal birligi saglayacak bir etken oldugu diisiiniilmektedir (Tekin

1990).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ilkogretim diizeyinde dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve
sekizinci smifta 6grenim goren 6grencilerin televizyona yonelik tutumlarimi ve onlarin
televizyona bagimli olup olmadiklarimi saptamak amaglanmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranacaktir.

1- Ilkogretim diizeyinde dérdiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinifta

O0grenim goren Ogrencilerin televizyona yonelik bagimlilik diizeyleri nasildir?

2- Bu ogrencilerin siiflari ile televizyona bagimlhilik diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

3- Bu ogrencilerin okul basarilar ile televizyona bagimhilik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

4- Bu oOgrencilerin cinsiyetleri ile televizyona bagimlilik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?
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5- Bu oOgrencilerin internete sahip olma durumu ile televizyona bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

6- Bu Ogrencilerin evlerindeki televizyon sayisi ile televizyona bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

7- Bu Ogrencilerin kardes sayilar: ile televizyona bagimlilik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

8- Bu Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi ile televizyona bagimlilik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

9- Bu Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile televizyona bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin kisiliginin olusumunda c¢ocukluk donemi ayri bir Oneme sahiptir.
Gelecegimiz olan c¢ocuklar, kendileri i¢cin ¢ok Onemli olan bu donemde farkinda
olmadiklar1 teknoloji saganagi altinda yetismektedirler. Cocugun hayatinda yer alan ve
cocuklarm en ¢ok iletisim halinde oldugu teknoloji liriinii araglarinin basinda televizyon

gelmektedir.

Televizyon araciligiyla evimize ulagsan yaymlar savunmasiz olan cocuklarin
gelisiminde etkindir. Bir esya olan televizyon sayesinde hayatimizda hi¢ tanimadigimiz
belki de gelecekte de tamigsma sansimizin olmadigi birilerinin kurguladigi yayinlar
cocuklarimizi etkisi altina almaktadir. Televizyon evlerin hi¢ kapanmayan ve yabanciy1

en ¢ok iceri alan penceresidir.

Televizyonun c¢ocuklar iizerindeki etkililigini Nurdogan Rigel’in 5-7 yas
cocuklar1 tizerinde yaptig1 ‘haber ve cocuk’ konulu alan arastirmasi ortaya koymaktadir.
Bu arastirma 188 cocuk iizerinde gerceklestirilmistir. S6z konusu arastirmada denekler
tarafindan ‘en inanilir haber kaynag1’ sirasiyla televizyon (%58.51), anne (%13.30) ve

baba (%12.23) seklinde goriilmektedir (Kiintigen 2004). Arastirmadan elde edilen bu
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bulgular anne babanm televizyonun etkinligi karsinda islevini yerine getirmede yetersiz

olacagi sonucunu dogurmaktadir.

Kendilerini diinyaya getiren ve onlardan hicbir seyi esirgemeyen anne ve
babalarindan daha giivenilir olmadig1 halde, cocuklar tarafindan giivenilir olarak
algilanan televizyonun bu durumu 6nemsenmelidir. Televizyon 6nemini etkili oldugu

cocuklari 6neminden almaktadir.

Arastirma sonucunda olusturulacak 06lcek okulda problemli Ogrencilerin
problemlerinin kaynaklarinin tespitinde rehber Ogretmenler ya da smif Ogretmenleri
tarafindan kullanilarak problemin c¢oziimiine yardimci olacaktir. Ayrica aileler de
cocuklarma bu 0Olgegi uygulayarak cocuklarinin televizyona bagimlilik diizeylerini

tespit edip, dogabilecek problemler i¢in 6nlemler alabileceklerdir.

1.4. Sayithlar

Arastirma kapsaminda:
1- Orneklemi olusturan ¢ocuklarmn hepsinin normal zeka dagilimi gosterdikleri,

2- Orneklemin sinif 6gretmenleri ve ders 6gretmenleri tarafindan arastirmaya

elverisli ve istekli 6grencilerden olusturuldugu,
3- Secilen 6rneklemin evreni temsil edebilecek nitelik ve nicelikte oldugu,

4- Olgegi olusturan maddelerin gocuklarin televizyona bagimhilik diizeylerini

Olcebilecek nitelikte oldugu,

5- Orneklemi olusturan cocuklarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini dogru bir bicimde

aktardigi,

6- Cocuklarm okuldan almman bagar1 puanlarmin cocuklarm gercek basarisini
gosterdigi,

7- Orneklemi olusturan ¢ocuklarmn Televizyona Bagimlilik Olgegi maddelerine

verdikleri yanitlarin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini dogru bir bicimde aktardigi

varsayilmistir.
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1.5. Smirhlklar

Yapilan bu arastirma,

1- Bursa ili Inegol ilcesi Sakir Lakse {lkogretim Okulu dort, bes, alt1, yedi ve
sekizinci smifta 0grenim goren Ogrenciler arasindan elverigli ornekleme yontemiyle

secilen 0grencilerle,
2-  Arastirmaya katilan 6grencilerin kendileri hakkinda verdikleri bilgilerle,

3-  Ogrencilerin devam ettikleri okuldan alman bilgilerle smirhdir.

1.6. Tanimlar

Bagimhhk: Bir kisi, toplumsal kiime ya da toplumun siyasal, ekonomik, ekinsel
vb. bakimlardan bagka kisi, kiime ya da toplumlarin giidiim ve yOnetimi altina girmesi

durumu (Toplumbilim Terimleri Sozligii ).

Tutum: Belirli birtakim kisi, nesne ve olaylara karsi siirekli olarak ayni bigimde

davranmamiza neden olan 6grenilmis bir egilim ( Ruhbilim Terimleri Sozligi ).

Cocuk: 1- Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan
veya kiz 2-Belli bir iste yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan kimse (Giincel

Tiirkce Sozliik).

iletisim: Bir diisiincenin, bir duygunun yiiz anlatimi, el, kol ve bas hareketleri,
konusma yoluyla ya da yazi, telefon, radyo, televizyon gibi bildirisim ara¢c ve
gereclerinden yararlanarak bir kimseden baska bir kimseye iletimi (Egitim Terimleri
Sozliigii).

Kitle iletisimi: Daginik insan topluluklarinmn orgiitlenmis bir kaynaktan iletilen
haberlere veya uyarilara ayni1 anda maruz kalmasi, birtakim kaynaklardan elde edilen
bilgi ve haberlerin degisik aracglarla genis halk topluluklarina yaygin olarak
duyurulmasi, kitle haberlesmesi (Giincel Tiirk¢e Sozliik).
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Televizyon: Devinimli goriintiilerin kablolar ya da telsiz baglantisiyla ¢ok
uzaklardaki yerlere ulastirilmasit ve buralarda izlenebilmesi (Sinema ve Televizyon

Terimleri Sozlugii).

Benlik: Bir kimsenin 6z varligy, kisilik (Tiirk¢ce Sozliik).
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BOLUM II

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmigtir. Betimsel arastirma
modeli bir olaym ya da bir durumun oldugu gibi tanimlandig1 modeldir (Karasar 2005).
Bu modelde tutum, inang, ilgi ve davranig gibi konular ele alinir ve var olan durum

ortaya konur.

2.2. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilen dlgek
ve kisisel bilgi formudur. Kullanilan veri toplama araglarindan 6lgegi gelistirmek icin
oncelikli olarak literatiir taramasi yapilarak konu ile ilgili caligmalar gozden
gecirilmistir. Incelenen arastirmalarda televizyonun izleyici kitlesine etkileri ele alinmis
ve elde edilen bilgiler tutum ciimlelerinin olusturulmasinda kullanilmistir. Tutum

climleleri Edwars’in (1957) belirledigi asagidaki ilkelere uygun olarak olusturulmustur.

1-Herkes tarafindan kabul edilecek ya da kabul edilmeyecek ifadelerden

kacinilmalidir.
2-Cilimleler miimkiin oldugunca kisa ve anlasilir olmalidir.
3-Her ciimle bir diisiinceyi ifade etmelidir.
4-Basit climle yapis1 kullanilmaldir.
5-Yaygm olarak kullanilmayan kelimelere yer verilmemelidir.
6-Konu ile iliskisiz kelimeler kullanilmamalidir.

7-iki olumsuz ifadede bir arada kullanilmamalidir.
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8-Katilimcilar  tarafindan  farkli  anlamlar  yiiklenebilecek  kelimeler

kullanilmamalidir (Akt: Koklii 1995).

Olcegi gelistirmeye yonelik literatiirden ve katilimc1 gruptan olusan otuz kisilik
bir grubun televizyonun kendi diinyalarindaki yerini anlatan kompozisyonlarindan
faydalanilarak toplam altmis climleyle tutum Olceginin ilk taslagi olusturulmustur. Bir
davranis1 yapmaya karst egilim olarak tanimlanan tutum; duygu, bilgi ve davrams
olmak iizere ii¢ bilesenden olugsmaktadir. Bu bilesenler birbirleriyle iliski halindedir.
Tutumun islevi insanin duygu, bilgi ve davranis bilesenleri arasinda tutarlilik
saglamaktir (Basaran 1996). Ciimleler olusturulurken bu bilesenler ve arasindaki iliski
dikkate ahnmustir. Olgek maddelerinin amaca uygunlugu, anlasilirhgini ve dilbilgisi
kurallarina uygunlugunu sinamak icin dort uzmana okutulmus ve diizeltmeler
yapilmistir. Uzman goriislerine uygun olarak yapilan diizeltmelerle ve yapilan madde
analizi sonuclarma gore 6lcege son hali verilmistir. Yapilan diizeltmelerle 6l¢cegin otuz

yedi maddeden olugmasi kararlagtirimastir.

Katilimcilarin, secenekleri ayirt etmede zorluk cekebilecegi varsayildigindan
otiirii 0lgek ticlii likert tarzinda hazirlanmistir. Likert tipi 6lcekler kiiciik yastakiler i¢cin
licli hatta ikili 6lcek halinde hazirlanmalidir (Koklii 1995). Uclii Likert tarzinda
hazirlanan 6lgekte katilimcilara ‘katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum’ olmak iizere

ic secenek sunulmustur. Puanlama ise bir, iki ve li¢ seklinde yapilmistir.

Olgegin uygulama seklinin giivenilirlige etkisini ortaya koymak icin 6lcek iki
sekilde uygulanmistir. Birinci uygulamada 6grencilere smif ortaminda, gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra Olgek dagitilarak uygulama gerceklestirilmistir. ikinci
uygulama ise yapilandirilmig goriisme seklinde gerceklestirilmistir. Yapilandirilmig
goriisme bilgi elde etmek icin Onceden climlelerin hazirlanmasit ve bunlarin disina
cikilmadan goriismenin tamamlanmasidir  (Altunisik vd. 2001). Yapilandirilmig
goriismenin bu ilkeleri dikkate alinarak uygulama gerceklestirilmistir. Uygulamalardan
Once birinci uygulama icin otuz kisilik bir gruba, ikinci uygulama i¢in ise bes kisilik bir
gruba pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamalar sonucunda olcekte herhangi bir

degisiklik yapilmamustir.
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Olgegin, ogrencilere dagitilarak gerceklestirildigi uygulamada Cronbach Alfa
degeri .82 olarak bulunmustur. Yapilandirilmis goriisme teknigiyle gergeklestirilen
uygulamada ise Cronbach Alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s1ginda her
iki uygulama icin Olgcegin giivenilir oldugu sodylenebilir. Yapilandirilmis goriigme
tekniginde giivenilirlik diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasindan 6tiirii, diger biitiin analizler

bu uygulamanin verilerine gore yapilmistir.

Diger bir veri toplama araci ise kisisel bilgi formudur. Kisisel bilgi formu
hazirlanirken baska arastirmalardan faydalanilmistir. Kisisel bilgi formunda sosyo-

kiiltiirel 6zelliklere ve okul bilgilerine yer verilmistir.

2.3. Evren ve Orneklem

Aragtrmanimn evreni, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Bursa’nin Inegol
ilgesinde bulunan Sakir Lakse Hkégretim Okulunda dordiincii, besinci, altinci, yedinci
ve sekizinci smnifta 6grenim goren Ogrencilerden olusturulmustur. Evren toplam 693

o0grenciden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2008-2009 egitim-ogretim yilinda Bursa’nin Inegol
ilcesinde bulunan Sakir Lakse Ilkogretim Okulunda dordiincii, besinci, altinci, yedinci
ve sekizinci sinifta 6grenim goren 0grencilerden elverisli 6rnekleme yontemiyle secilen
150 6grenci olusturmaktadir. Orneklem, goniillii ve uygun 6grenciler arasindan smif
ogretmenleri ve ders Ogretmenleri tarafindan secilerek olusturulmustur. Elverisli
ornekleme yontemi az caba gerektiren, zamanlama agisindan uygun ve pahali olmayan

bir 6rnekleme yontemdir (Marshall 1996).

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin siniflara gére ve cinsiyetlerine gore

dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Sif Diizeylerine Ve Cinsiyetlere Gore

Dagilim
Ogrenci Sayilan

Simf Kiz Erkek Toplam
Diizeyleri n % n %

4., simf 16 48.8 17 52.2 33

5. siif 19 70 8 30 27

6. stif 13 50 13 50 26

7. siif 14 47 16 53 30

8. smif 15 44 19 56 34
Toplam 73 48.7 77 51.3 150

Tablo 1°de goriildiigli gibi sirasiyla dordiincii siniftan 33, besinci smiftan 27,
altinct smiftan 26, yedinci smiftan 30, sekizinci siniftan 34 6grenci olmak iizere toplam

150 6grenci arastirma kapsamina alinmustir.

2.4. Veriler ve Toplanmasi

Arastirma arastirmacinin kendisi tarafindan yapilandirilmig goriisme teknigiyle
2008 yilmin Aralik ve 2009 yilmin Ocak aylarinda gergeklestirilmistir. Goriigme smif
Ogretmenleri ve ders Ogretmenleri tarafindan secgilen Ogrencilerle yapilmistir. Bir

katilimci ile goriisme yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir.

Veri toplama araci olarak arastrmaci tarafindan gelistirilen Televizyona
Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak icin
Olcekle beraber sunulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Bu bilgi toplama araglar ile
bilgiler toplanarak analizler yapilmistir. Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarla ilgili

toplanan bilgiler asagida sunulmustur.

Arastirma grubuna giren dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2” de

verilmistir.
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Tablo 2
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagihm

n %0
Kiz 73 48.7
Erkek 77 51.3
Toplam 150 100

Arastirma grubu 73 kiz 6grenci ve 77 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 150

ogrenciden olusmaktadir.
Arastirma grubuna giren Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi asagida

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Siif Diizeylerine Gore Dagihm

n %0
4. simf 33 22.0
5. simif 27 18.0
6. stmif 26 17.3
7. stmif 30 20.0
8. simif 34 22.7
Toplam 150 100

Smiflara gore katilime1r 6grenciler dagilimi dordiincii siniflar 33 kisi, besinci
smiflar 27 kisi, altinct siniflar 26 kisi, yedinci siniflar 30 kisi ve sekizinci siniflar 34 kisi

seklindedir.

Katilime1 6grencilerin okullarindan basar1 durumlarini gdstermek i¢in bir 6nceki
yilin agirlikli yilsonu notlar1 alinmistir. Alinan notlar incelendiginde Ogrencilerin
timiiniin basarili oldugu goriilmistiir. Katilime1 6grencilerin arasinda basarisiz
Ogrencinin olmayisinin tesadiif olup olmadig: arastirilmistir. Okul yonetimi ile yapilan
goriismede ilkogretim okullarinda smif tekrar1 yaptirmamanmn bir politika olarak
benimsenmesinden dolayr okula devam eden Ogrencilerin tiimiiniin basarili oldugu

bilgisine ulasilmistir. Bu sebepten otiirii katilimcr 6grenciler arasinda basarili ya da

29



basarisiz gibi bir tasnif yapilamamistir. Bunun yerine diisiik diizeyde basarili, orta
diizeyde basaril1 ve yiiksek diizeyde basarili olmak iizere ii¢ grup olusturulmustur. Buna

gore Ogrencilerin basar1 diizeylerine gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Basan Diizeylerine Gore Dagilim

n %0
Diisiik Diizeyde Basarih 36 24.0
Orta Diizeyde Basarih 42 28.0
Yiiksek Diizeyde Basarih 72 48.0
Toplam 150 100

0-54 aras1 puam olanlar diisiik diizeyde basarili, 55-69 aras1 puani olanlar orta
diizeyde basaril1 ve 70-100 aras1 puani olanlar yiiksek diizeyde basarili kabul edilmistir.
Buna gore katilime1 6grencilerden 36 kisinin diisiik diizeyde basarili, 42 kisinin orta

diizeyde basarili, 72 kisinin ise yiiksek diizeyde basarili oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin evlerinde internet olup olmadigi arastirilmis ve ogrencilerin

internete sahiplik durumu Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin internete Sahiplik Durumuna Géore
Dagilim
n %0
Internet Var 48 32.0
Internet Yok 102 68.0
Toplam 150 100

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerden 48 kisinin evinde internetin oldugu,

102 kisinin evinde ise internetin olmadig: tespit edilmistir.

Arastirma grubuna giren Ogrencilerin evlerindeki televizyon sayisina gore

dagilimi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Evlerindeki Televizyon Sayisina Gore

Dagilim
n %0
1 adet 109 72.7
2 adet 40 26.7
3 adet ve iizeri 1 .6
Toplam 150 100

Evlerindeki televizyon sayisina gore katiimcilarin dagilimi evinde 1 adet
televizyon olan 109 kisi, 2 adet televizyon olan 40 kisi, 3 adet ve iizerinde televizyon

olan 1 kisi seklindedir.

Arastirma grubuna giren 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore dagilimi
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo7
Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagihm

n %0
Okuma-Yazma Bilmeyen 2 1.3
ilkokul 79 52.7
Ortaokul ya da Ilkégretim 29 19.3
Lise 37 24.7
Universite 3 2.0
Toplam 150 100

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore dagilimi okuma-yazma bilmeyen
2 kisi, ilkokul mezunu 79 kisi, ortaokul ya da ilkogretim mezunu 29 kisi, lise mezunu

37 kisi ve iiniversite mezunu 3 kisi seklindedir.

Arastirma grubuna giren 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore dagilimi

Tablo 8’de verilmistir.
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Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilm

Tablo 8

n %o
Okuma-Yazma Bilmeyen 13 8.7
Tlkokul 119 79.3
Ortaokul 10 6.7
Lise 8 5.3
Universite - -
Toplam 150 100

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma gore dagilimi okuma-yazma

bilmeyen 13 kisi, ilkokul mezunu 119 kisi, ortaokul mezunu 10 kisi ve lise mezunu 8

kisi seklindedir.

Arastirma grubuna giren Ogrencilerin kardes sayisima gore dagilimi Tablo 9’da

verilmistir.

Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Dagihm

Tablo 9

n %0
1 kardes (tek ¢ocuk) 2 1.3
2 kardes 56 37.3
3 kardes 58 38.7
4 kardes 20 13.3
5 kardes 10 6.7
6 kardes 1 7
7 kardes 2 1.3
9 kardes 1 7
Toplam 150 100

Arastirma grubunun kardes sayilarina gore dagilimi tek cocuk olan 2 kisi, 2
kardes olan 56 kisi, 3 kardes olan 58 kisi, 4 kardes olan 20 kisi, 5 kardes olan 10 kisi, 6
kardes olan 1 kisi, 7 kardes olan 2 kisi ve 9 kardes olan 1 kisi seklinde dagilim

gostermektedir.
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2.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerle cesitli analizler yapilmistir. Analizler
sonucunda elde edilen bilgiler degerlendirilmistir. Bu baglamda 6ncelikli olarak dlcegin
giivenilirligi hesaplamak icin giivenilirlik analizi yapilmistir. Giivenilirlik analizi
Olcegin her iki uygulama bi¢imi icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Ardindan dlgek maddeleri icin
madde analizi yapilmistir. Giivenilirlik analizi ve madde analizinin ardindan elde edilen
bilgiler 1s1g1nda madde test korelasyonu .20’den kiiciik olan dort madde (m4, m16, m18,
m36) olcekten ¢ikarilarak 6lcege son hali verilmistir. Olcek puani ile sosyo-Kkiiltiirel
ozellikler arasinda iligki olup olmadigini aciklamak icin t testi ve varyans analizi

yapilmistir. Anlamhilik degeri olarak .05 degeri alinmistir.
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

Olgek gelistirmede temel amag giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci gelistirmektir
(Bindak 2005). Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda oncelikle giivenilirlik ve
gecerlilik analizleri olmak iizere cesitli istatistiksel analizler yapilmis ve elde edilen

veriler yorumlanmustir.

3.1. Giivenilirlik Analizi

Likert Olgegi ile tutumlarm 6lgiilmesi, tutumlar1 en kolay ve dogrudan 6lcen bir
yontemdir (Kagitgibas: 1999). Likert tipi bir tutum Olgeginde giivenirlik diizeyini
saptamak icin i¢ tutarhligin bir dl¢iitii olan, Cronbach tarafindan gelistirilen “Cronbach
Alpha” katsayisinin kullanilmas1 uygun olmaktadir (Tavsancil 2002). Oncelikli olarak
olcegin her iki uygulama bicimi icin giivenilirlik analizi yapilmustir. Olgegin
katilimcilara dagitilarak yapildigi birinci uygulama 396 kisi ile gerceklestirilmistir. Bu
uygulama gerekli aciklamalar yapildiktan sonra olcek Ogrencilere dagitilarak
gerceklestirilmistir. Birinci uygulamayla elde edilen verilerin bu 6rneklem iizerinde ki

Cronbach Alfa degeri .82’ dir.

Olcek ayrica yapilandirilmis  goriisme  teknigiyle — gerceklestirilmistir.
Yapilandirilmis goriisme yonteminin gerekliliklerine baglh kalinarak yapilan ikinci
uygulama siif Ogretmenleri ve ders Ogretmenleri tarafindan elverisli Ornekleme
yontemiyle secilen 150 dgrenciyle gerceklestirilmistir. Ikinci uygulamayla elde edilen

verilerin bu O6rneklem iizerinde ki Cronbach Alfa degeri .85’dir.
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Bu verilere gore, yapilandirilmis goriisme teknigi ile gerceklestirilen
uygulamanin giivenilirlik katsayis: diger uygulamaya gore yiiksek ciktigi i¢in sonra ki

analizlerin tiimii bu uygulamanin verilerine gére yapilmistir.

3.2. Gecerlilik

Olcegin gecerliligi icin testi olusturan maddeler konu alaminda iic uzmana,
dilbilgisi alaninda bir uzmana sunulmustur. Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda on
dokuz ctimle dl¢ekten ¢ikarilmistir.

Olcegin gecerliligini saptamak icin madde analizi yapilmustir. Bir test
maddesinin gecerliligi hakkinda yargida bulunabilmek i¢in 6grencilerin bu maddeden
ve testin tiimiinden aldiklar1 puanlarin benzerligi incelenmelidir. Bir test maddesi icin
hesaplanan madde-test korelasyonu 0.20 degerinden biiyiikse bu madde testin tiimiiniin
Olctiigii boyutu 6lgcmede gecerlidir (Tan 2007). Bu deger ol¢iit alinarak yapilan madde

analizi ile elde edilen veriler Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10
Madde Analizi

Madde No | Madde Test | Madde No | Madde Test | Madde No | Madde Test

Korelasyonu Korelasyonu Korelasyonu
1. madde 446 15. madde 404 29. madde 267
2. madde 333 17. madde 244 30. madde 321
3. madde 249 19. madde 332 31. madde 448
5. madde 269 20. madde 404 32. madde 259
6. madde 273 21. madde 422 33. madde 416
7. madde 378 22. madde .540 34. madde 434
8. madde 471 23. madde 384 35. madde 472
9. madde 212 24. madde .349 37. madde 438
10. madde 202 25. madde 219 38. madde .385
11. madde 378 26. madde 387 39. madde 394
12. madde 276 27. madde 407 40. madde 286
13. madde 303 28. madde 239 41. madde 315
14. madde 221
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Yapilan madde analizinde dort ciimle (m4, ml6, ml8, m36) madde-test
korelasyonu 0.20 degerinden kii¢iik oldugu icin 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Son haliyle dlgek
37 maddeden olusmaktadir.

3.3. Olciit Olarak Kullamlacak Puanlarin Hesaplanmasi

Katilimcilarin bagimlilik puanlarmin degerlendirilmesinde kullanilacak olciit

puanlarinin hesaplanmasi i¢in agsagidaki formiil uygulanmistir (Y6riik 2002).

X + 1SS = Kararsizlar Ust Arahigi

X — 1SS = Kararsizlar Alt Aralig1

Olcek 37 maddeden olustugundan ve puanlama bir, iki, iic seklinde
yapildigindan 6lgekten katilimcilarin alabilecegi en yiiksek puan 111 ve en diisiik puan
ise 37 puandir. Katilime1 6grencilerin dl¢ekten aldiklar: puanlarm aritmetik ortalamasi
79 ve Olgegin standart sapmasi1 13’tiir. Bu degerler formiile yerlestirilerek gerekli

islemler yapilmstir.

X +1SS=79+13 =92
_ Kararsizlar Araligi
X-1SS=79-13 =66

Yapilan islemlerin ardindan elde edilen 66 ve 92 puanlariin olusturdugu aralik
kararsizlar1 temsil etmektedir. Bu verilere gore Olgekten alinacak puanlarin

degerlendirilmesinde kullanilacak 6l¢iitler Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11
Test Puanlar

Puanlar Anlamlandirma

37 Puan - 65 Puan Aras1 | Bagimli Degil

66 Puan - 92 Puan Aras1 | Kararsiz

93 puan- 111 Puan Aras1 | Bagimh

Olcekten alinan puanlara gore 37 puan- 65 puan arasi puan alanlar televizyona
bagiml degil, 66 puan - 92 puan arasi puan alanlar kararsiz, 93 puan - 111 puan arasi

puan alanlar ise televizyona bagimli olmaktadir.

3.4. Olcek Puanlarimin Degerlendirilmesi

Belirlenen olgiitler dogrultusunda katilimc1 Ogrencilerin  Olcekten aldiklar:
puanlar degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelere gore katilime1 dgrencilerin dl¢ekten
aldiklar1 puanlar ile sosyo-kiiltiirel 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.. Asagida

arastirmanin amaclar1 dogrultusunda hazirlanan sorular sirasiyla cevaplanmustir.

3.4.1. Tlkégretim diizeyinde dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci
sinifta 6grenim goren oOgrencilerin televizyona yonelik bagimhhk diizeyleri

nasildir?

Katilimcilarin 6lcek puanlar1 belirlenen Olgiitlere gore degerlendirilmistir. Bu

degerlendirme sonucunda 6grencilerin bagimlilik diizeyleri Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12
Katihmcilarin Bagimhhik Durumlari Gosteren Frekans ve Yiizde

Frekans %
Bagimh Degil 23 15.3
Kararsiz 99 66
Bagimh 28 18.7
Toplam 150 100

Olcege katilan dgrencilerin % 15.3’ii televizyona bagimli degil, %18.7’si ise
televizyona bagimlidir. Olusturulan dl¢ek katilimeilarm % 34’1 i¢in aciklayicidir.

Katilimcilarin ~ dlgekten aldiklar1  puanlar ile sosyo-kiiltiirel 06zellikleri
karsilastirilmustir. Olgek puanlar: ile katilimeilarin sosyo-kiiltiirel dzellikleri arasinda
anlaml1 bir iliskinin olup olmadig1 arastirilmistir. Bu amacla t testi ve varyans analizi

yapilmistir.

3.4.2. Bu ogrencilerin simiflan ile televizyona bagimhilik diizeyleri arasinda

anlamh bir iliski var mdir?

Katilimcilarin smif diizeyleri ile dlcekten aldiklar: puanlar arasinda anlamli bir

iligki olup olmadig1 Tablo 13’de gosterilmistir.

_ Tablo 13 .
Katihmcilarin Simif Diizeyi Ile Televizyona Bagimlilik Olgegi Puani
Varyans Analizi

Sinif Diizeyi n X < F D
4. Simf 33 81.42 11.76
5. Simf 27 81.25 13.95
6. Simf 26 79.23 13.68 1.430 227
7. Simf 30 82.26 12.22
8. Simf 34 75.41 14.14
p>.05
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Katilimcilarin sinif diizeyleri ile dl¢ek puanlari arasinda anlaml iliski olup
olmadig1 arastirilmis ve anlamli bir iliski bulunamanustir (p>.05). Ogrenciler onceki
ortadgretime gecis sisteminde sadece sekizinci smifta sinava girerek bir ortadgretim
kurumuna yerlesirken yapilan son degisiklikle altinci, yedinci ve sekizinci sinifta
yapilan sinavlarla bir ortadgretim kurumuna yerlesmektedirler. Sistemdeki bu degisikle
Ogrenciler besinci smiftaki bursluluk ve altinci, yedinci, sekizinci siniftaki seviye
belirleme smavlarima hazirlanmaktadirlar. Ortadgretime gecisteki bu degisiklik
arastrma grubunu olusturan Ogrencilerin televizyona ayirdiklar1 zamanm birbiriyle
benzesmesinde etkili olmaktadir. Bu durum oOgrencilerin sinif diizeyleri ile 6lgek

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmamasinin sebebi olabilir.

3.4.3. Bu ogrencilerin okul basarilan ile televizyona bagimhhk diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski var nadir?

Katilimcilarin okul basaris1 ile Ol¢cek puani arasinda anlamli bir iliski olup

olmadig1 Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14 .
Katihmcilarin Okul Basarisi Ile Televizyona Bagimhilik Olcegi Puam
Varyans Analizi

Okul Basarisi n X < F p
Diisiik Diizeyde Basarih 36 82.16 12.59
Orta Diizeyde Basarih 42 77.47 12.66 1.236 293
Yiiksek Diizeyde Basarih 72 80.01 13.81

p>.05

Katilimcilarin okul basarisi ile Ol¢ek puanlari arasinda anlamli iliski olup
olmadig: arastirilmis ve anlamhi bir iliski bulunamamistir (p>.05). Buna paralel olarak
Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya’da yapilan bir arastirmaya gore
televizyon seyretmek okul basarisim1 diisiirmemektedir. Derslerdeki basarisizlikla

televizyon izleme davranisi rastlantisaldir. Ders notlarinin diisiikliigiiniin televizyondan
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kaynaklandig1 ispatlanamamistir. Televizyonu siklikla seyreden ¢ocuklar gerilim ve
duygusal yoksunluk yasadiklarindan okuldaki basarisizliklarinin da bu 6zelliklerinden
kaynaklandig diistiniilmektedir (Hizal 1977).

3.4.4. Bu ogrencilerin cinsiyetleri ile televizyona bagimhhk diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski var madir?

Katilimcilarin cinsiyetleri ile Olgek puani arasmnda anlamli bir iliski olup

olmadig1 Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15 .
Katihmcilarin Cinsiyetleri Ile Televizyona Bagimhlik Olcegi Puam
t Testi
Cinsiyet N Ortalama SS t P
Erkek 77 81.05 12.81
1.172 243
Bayan 73 78.52 13.62

p>.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile dl¢ek puanlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadig:
arastirtlmis ve anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.05). Cesur ve Paker (2007)
tarafindan yapilan ‘Televizyon ve Cocuk: Cocuklarin Televizyon Programlarma Iliskin
Tercihleri” baslikli arastirmada erkeklerin siklikla cizgi filmi, kizlarm ise daha ¢ok dizi
filmleri tercih ettigi saptanmustir (Cesur ve Paker 2007). Televizyonda her iki cinse
yonelik programlarin yayinlanmasi cinsiyet ile televizyon bagimlilig1 arasinda anlaml

bir iliski olmayisinin sebebi olabilir.

3.4.5. Bu ogrencilerin internete sahip olma durumu ile televizyona

bagimhlik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Katilimcilarin internete sahip olma durumu ile 6lgek puani arasinda anlamli bir

iligki olup olmadig:1 Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16

Katiimcilarin Internete Sahip Olma Durumuna Gore Televizyona Bagimhlik

Olcegi Puam t Testi
Internet1‘1)1 1 N Ortalama SS t P
var m?
Var 48 79.35 12.50
-.295 769
Yok 102 80.03 13.61
p>.05

Katilimcilarin internete sahip olma durumu ile 6l¢cek puanlari arasinda anlaml
iliski olup olmadigi arastirilmis ve anlamh bir iliski bulunamamistir (p>.05). Giinliikk
yasamda insanlarin televizyon izlemeye ve internete baglanmaya ayr1 zaman
ayirdiklarmi soylemek miimkiindiir. Televizyon gorsel ve isitsel bir medya araci oldugu
icin kisinin kendisinde yogunlagmasini saglar. Kisi eger gercekten televizyon izlemeye
yogunlasnussa bu kisinin kendini bagka bir seye vermesi miimkiin degildir. Internet bu

yiizyilin ilk donemleri agisindan televizyon izlemeyi etkilememektedir (Yiizer 2006).

3.4.6. Bu ogrencilerin evlerindeki televizyon sayisi ile televizyona bagimhhk

diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var nmdir?

Katilimcilarin evlerindeki televizyon sayisi ile 6lgek puani arasinda anlamli bir

iligki olup olmadig1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
Katihmcilarin Evlerindeki Televizyon Sayisina Gore Televizyona Bagimhhk Olcegi
Puam Varyans Analizi

Televizyon _
Adedi n X Ss F p
1 Adet 109 79.20 13.35
2 Adet ] 40 81.62 13.05 554 576
3 Adet ve Uzeri 1 75.00
p>.05
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Katilimcilarin evlerindeki televizyon sayisi ile 6lgek puanlar1 arasinda anlaml
iliski olup olmadigi arastirilmis ve anlaml bir iliski bulunamamistir (p>.05). Katilimci
ogrencilerin yaklasik olarak %73’iiniin evinde tek televizyon olmasi televizyon
sayisindaki cesitliligi engellemektedir. Bu durum evdeki televizyon sayisi ile olcek

puani arasinda anlamli bir iligki bulunamamasinin sebebi olabilir.

3.4.7. Bu ogrencilerin kardes sayilarn ile televizyona bagimhhk diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski var nadir?

Katilimcilarin evlerindeki kardes sayisi ile 6l¢ek puani arasinda anlamli bir iligki

olup olmadig1 Tablo 18’de gdsterilmistir.

_Tablo 18 )
Katihmcilarin Kardes Sayisi Ile Televizyona Bagimhilik Olcegi Puam
Varyans Analizi

Kardes Sayisi n X < F D

Tek Cocuk 2 76.00 4.24

2 Kardes 56 79.53 12.82

3 Kardes 58 81.00 13.55

4 Kardes 20 79.10 15.53

5 Kardes 10 77.10 11.66 328 940
6 Kardes 1 69.00

7 Kardes 2 86.00 18.38

9 Kardes 1 75.00

p>.05

Kardes sayis1 artik¢a kardeslerle gecirilecek zamanin televizyon izleme siiresini
azaltacag1 ve kardes sayisi azaldikca da evde iletisim kurulacak akran yoksunlugu
cekileceginden televizyona daha ¢ok zaman ayrilacagi varsayimindan hareketle kardes
sayis1 ile televizyon bagimliligi arasindaki iliskiye bakilmustir. Katilimcilarin kardes
sayist ile Olcek puanlart arasinda anlamli iligki olup olmadigi arastirilmis ancak anlaml
bir iligki bulunamamistir (p>.05). Evdeki ¢ocuk sayist azaldikca ailenin ¢ocuguyla daha
fazla ilgilenerek televizyonu kontrol altina alabilecegi ve evdeki ¢ocuk sayisinin fazla

olmas1 aynm1 zamanda evdeki izleyici sayisiin fazla olmasi anlamina geldiginden evde
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televizyonun daha uzun siire agik kalmasina sebep olabilecegi gibi nedenler kardes

sayist ile 6lcek puani arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamasinin sebebi olabilir.

3.4.8. Bu oOgrencilerin babalarimin egitim diizeyi ile televizyona bagimhhk

diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var nmdir?

Katilimcilarin babalarmin egitim diizeyi ile 6lgek puanmi arasmnda anlamli bir

iligki olup olmadig1 Tablo 19’da gosterilmistir.

Tablo 19
Katiimcilarin Babalarimin Egitim Diizeyi ile Televizyona Bagimhlik Olcegi Puam
Varyans Analizi

Baba Egitim Durumu n X < F B
Okuma-Yazma Bilmeyen 2 83.00 11.31
IIkokul 79 78.22 13.73
Ortaokul ya da {lkogretim 29 81.62 12.77 619 .649
Lise 37 81.35 12.93
Universite 3 83.33 10.69

p>.05

Katilimcilarin babalarmin egitim diizeyi ile 6lgek puanlari arasinda anlamh iligki
olup olmadig1 arastirilmis ve anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>.05). Babalarin yogun
is calismalarindan dolay1 ¢ocuklarina vakit ayiramamasi ve yiiksek 6grenim goren baba
sayisimin az olmast (%?2) babalarin egitim diizeyinden kaynaklanabilecek farkin

olugmasini engelliyor olabilir.

3.4.9. Bu 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile televizyona bagimhhk

diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var ndir?

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ile 6lgek puanmi arasmnda anlamli bir

iligki olup olmadig1 Tablo 20’de gosterilmistir.
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Tablo 20
Katiimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyi ile Televizyona Bagimhlik Olcegi Puam
Varyans Analizi

Anne Egitim Durumu n X < F B
Okuma-Yazma Bilmeyen 13 74.84 16.60
IIkokul 119 80.89 12.75
Ortaokul ya da {lkogretim 10 74.80 10.89 1.400 245
Lise 8 78.25 16.03
Universite - - -
p>.05

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ile 6lgek puanlar1 arasinda anlamh iliski
olup olmadigi arastirilmis ve anlamli bir iligki bulunamamistir (p>.05). Annelerin
televizyon izleme aligkanliklar1 bu durumda etkili olabilir. RTUK tarafindan 2007 Nisan
ayinda yapilan Kadinlarin Televizyon Izleme Egilimleri Arastirmasinda kadinlarin
giinde ortalama 4.42 saat televizyon izledikleri ortaya ¢ikmistir. Yine ayni arastirmaya
katilan kadmlarm % 45.6’st  televizyon izleyen kadinlarin  cocuklariyla
ilgilenmediklerini soylemislerdir. Annelerin uzun siire televizyon izlemesi ve televizyon
izleyen kadinlarin ¢ocuklar: ile ilgilenmemesi annelerin egitim durumu ile ¢ocuklarin

bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmamasinin sebebi olabilir.

Katilimcilarin simif diizeyleri, okul basarisi, cinsiyetleri, internete sahiplik
durumu, evlerindeki televizyon sayis1 ve anne-baba egitim durumu ile dlgek puanlari
arasindaki iligkiye bakilmistir. Ancak bu degiskenler arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuc

Bu arastirmada ilkogretim diizeyinde dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve
sekizinci sinifta egitim goren ogrencilerin televizyona yonelik tutumlarii belirleyen ve
onlarin televizyona bagimli olup olmadiklarini saptayan bir dlgme araci gelistirmek
amacglanmistir. Bu amaca ulasmak icin yapilan caligmalarda ulasilan sonuglar asagida

sunulmustur.

I- Arastirmanin temelini olusturan konu alaninin taranmasi calismasinda konu
ile ilgili cesitli arastirmalar incelenmistir. Bu arastirmalarin verilerinden televizyonun,
sadece zararli bir ara¢ olmadigi, uygun bi¢cimde kullanmildiginda insanliga Onemli
katkilarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Televizyonun insanlik adina faydali bir arac

olabilmesi i¢in izleyicilere ve televizyon yapimcilarina gorev diismektedir.

2- Arastirma sonucunda Cronbach Alfa degeri .85 olan ve otuz yedi maddeden

olusan Televizyona Bagimlilik Olcegi gelistirilmistir.

3- Olgege katilan 6grencilerin %18.7’si televizyona bagimhdir, % 15.3’ii ise
televizyona bagimli degildir. Olgcekle katilimcilarin % 34’ii hakkinda acilayicidir. Olgek

uygulamasina katilanlarin % 66’s1 kararsizlar grubundadir.

4- Katilimcir 6grencilerin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile dlcek puanlar: arasinda

anlaml1 bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

4.2. Oneriler

Cocuklarin televizyona yonelik tutumlarini saptayabilecek olgek gelistirme

caligmasinda ailelere ve egitimcilere su Onerilerin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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1- Izleyiciler televizyon programlarini bilingli bir sekilde se¢meli ve elestirel bir
yaklasimla programlar takip etmelidir. Televizyondaki zararli yaymnlara tepki vermeli,
RTUK araciligiyla yasal haklarini kullanmahdir. Yapimeilar ise toplumsal sorumlulukla
yaymlar1 hazirlamali, ekonomik c¢ikarlar ugrana gelecekte iilkeyi yOnetecek olan

cocuklarm gelisim 6zelliklerini goz ardi etmemelidir.

2-Olcegin uygulanmasi sonucunda 6grencisi televizyon bagimlis1 olmayan
O0gretmen Ogrencisini ya da cocugu televizyon bagimlis1 olmayan ebeveyn cocugunu
televizyona yonelik tutumundan oOtiirii takdir etmelidir. Onlarin televizyona yonelik
bilincini artirmak icin konusmali ve segici bir izleyici olarak kalmalar1 i¢cin onlara

telkinde bulunmalidir.

3- Olgegin uygulanmasi sonucunda 6grencisi televizyon bagimlisi olan 6gretmen
oncelikle Ogrencinin hangi programlar: izledigini ve ni¢in izledigini tespit etmelidir.
Aile ile goriiserek evde yasayanlarin televizyona yonelik tutumlarmi belirlemelidir.
Cocuklarin televizyona karsi tutumlar1 aile icinde konusulmasi gerekirken anne ve
babalarin televizyona yonelik tutumlar1 bunu engellemektedir (Rogge 1989). Ogretmen,
ogrencinin televizyondan kaynaklandigini diisiindiigii olumsuz 6zellikleri varsa bunun
televizyondan kaynaklandigmi ailelere anlatmalidir. Ogrencinin daha az ve kendine

yonelik programlari izlemesi i¢in ailelerin yapacaklarini ebeveynler ile planlamalidir.

4- Olgegin uygulanmasi sonucunda cocugu televizyon bagimlis1 olan ebeveyn
oncelikle kendi televizyon izleme aligkanliklarini gézden gecirmelidir. Baskici
aciklamalar ile cocugun bu durumunu degistirmek miimkiin degildir (Basaran 1996).
Bunun yerine cocukla beraber programlar: izlemeli ve cocukla programlar tartigarak
cocugun programlardan olumsuz olarak etkilenme oranini azaltmalidir (D6kmen 2003).
Aile cocugun hayatinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Cocugun yasaminda doyum
saglamast ve topluma uygun olarak yetismesi Once ailede saglanir (Nazli 2007).
Ebeveyn bunun bilincinde olmali ve ailede cocugun doyurucu yasantilar gecirmesini

saglayarak televizyona yonelik giiclii bagini zayiflatmalidir.

Cocugun televizyona yonelik giiclii bagin1 koparabilmek icin 6ncelikle cocugun
kendisinin bu konuda istekli olmasi gerekmektedir. Cocugun istekli hale gelmesi

sevgiyle miimkiindiir. Cocuk i¢in sevilmek ve sevildigini duymak bir ihtiyactir (Freud
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1975). Sevgi bu problemin ¢oziimiinde yontem olmalidir. Cocuga verilen sevgi onun
O0grenme ve yeni tutumlar edinme yetenegini artiracaktir (Chapman ve Combell 2008).
Cocuga bu konuda telkinler verilmeli ve verilecek telkinler o6fke ve itham

icermemelidir.

5- Kotii bir yonelisi diizeltmenin en etkili yolu onun yerine yeni alternatifler
sunmaktir (Cole ve Morgan 2001). Eger cocuklar gerekli olandan daha cok televizyon
izliyorsa burada cocugu doyuran gercek yasam etkinliklerinin azligindan s6z edilebilir.
Gercek yasamda cocuklarin kendilerini tatmin edecek yasantilar bulamamasi, ¢cocuklari
televizyona yonlendirmektedir. Cocuklar gercek yasamda bulamadiklarini televizyon
yayinlarinda bulduklar1 icin televizyon ¢ocuklarda duygusal tatmin saglamaktadir. Bu
durum televizyonu cekici kilmaktadir (Rogge 1989). Bu baglamda ¢ocuklarin yasam
kalitesini artirmak ve duygusal tatmini gercek hayatta saglamak, televizyona olan

baglhilig1 zayiflatacaktir.

6- Evde yasayan aile iiyelerinin tiimiiniin televizyon izleme aliskanligina,
televizyonu agmadan 6nce ne izlenecegine karar verilmesi unsuru kazandirilmalidir. Bu
sekilde televizyon rasgele kullanilan bir ara¢ degil, bir amaca hizmet eden arag

konumuna yiikselecektir.

7- Biiyiik cesitlilik gosteren mesajlara ulasarak onlar1  ¢Oziimleme,
degerlendirme ve elestirerek anlamlandirma becerisi olarak tanimlanan medya okur
yazarlhig1 (Aufderheide 1993, Akt: Hobbs 2004) televizyonun olumsuz etkilerine karsi
izleyicilere kazandirilacak Onemli savunma mekanizmasidir. Medya okur yazarligi
egitimi okullarda dersler araciligiyla daha ciddi bir bicimde Ogrencilere verilmelidir.
Ozellikle ¢ocuklarin siklikla izledigi programlar smif ortaminda 6gretmen liderliginde
coziimlenerek ve elestirilerek dersler islenmelidir. Kitle iletisim araglar1 da medya okur

yazarlig1 hakkinda kitleleri bilin¢lendirmelidir.

8- Aileler ¢ocuklarinin televizyon izleme davranislarmi diizenleyebilme giiciine
sahip olsalar da bu davranis aileler tarafindan cok az kontrol edilebilmektedir (Abelman
2001). Bunda televizyon izlemenin bireysel bir etkinlik olarak algilanmas: etkilidir.
Oysa televizyon izleme aile etkinligi olarak algilanmalidir. Aile iiyeleri hep beraber

programlari izlemeli, eglenmeli, varsa elestirilecek bir durum bunlar: elestirmelidirler.
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Televizyonun ne zaman, nasil ve ne kadar izlenecegine ve televizyonda hangi icerigin
izlenecegine iliskin kurallar koymak ya da kisitlamalar yapmak anlamina gelen
kisitlayict aracilik aileler tarafindan uygulanmalidir. Nathanson’ a gore yayin siirecinde
ana babanin araya girisi ve miidahale edisi, televizyonun bir bilgi kaynagi olarak,
cocugun goziindeki degerini diisiirmekte ve cocugun televizyona ve icerigine daha
siipheci bir tavirla yaklasmasina yol acmaktadir (Bagh 2003). Bu yaklasimla aileler

televizyon izleme davranisini kontrol altina alabilir.

9- Televizyon programcilar1 toplumsal faydayr gozeten bir yaklasim icinde
olmalidirlar. Anlamli bir kamu yarari, ¢cocuklar: zararl etkiler yaratabilen televizyonun
olumsuz etkilerinden korumakta yatmaktadir (Ulu¢ 2002). Bu konuda yapimcilar daha

duyarli olarak toplumsal barisa hizmet etmelidirler.

10-Televizyonun ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileriyle miicadele etmeyi amag
edinen kisiler, yaymlar ve kurumlar genellikle bu problemin ¢oziimiinde ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin iizerinde yogunlagmaktalar. Problemin gercek kaynagi olan televizyon
kurumlar1 g6z ardi edilmektedir. Bundan sonraki siiregte yapilacak arastirmalarda
televizyonun olumsuz etkilerine yonelik izleyicilerin neler yapabilecegi degil de
yaymcilarin neler yapabilecegi tartisilmalidir. Televizyonun olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak i¢in ebeveynlerin yapacaklar1 yeterli degildir. Yapimcilar ve aileler ortak

hareket etmelidir.

11-Televizyon yayinlarinin giindiiz disinda gecede devam etmeye baslamasiyla
birlikte televizyon kesintisiz bicimde hayatimizda yer almaya baslamistir. En azindan
izleyici ile yaymnlar arasindaki bagin kisa bir siire i¢in de olsa koparilmasi i¢in yayinlar

geceleri durdurularak yayin siiresi sinirlandirilabilir.

12- Amerika Birlesik Devletleri’'nde ilk defa 1995 yilinda Televizyondan
Bagimsiz Amerika adli 6zel kurulusun 6nderlik ederek baslattig1 ‘Televizyonu Kapatma
Haftasr’ her yil Nisan aymnin son haftasi kutlanmaktadir. Bu kutlama ABD disinda
bircok iilkeye yayilmistir. Bu haftanin diizenlenmesindeki amag, insanlarin bir hafta i¢in
de olsa televizyon Kkarsisinda harcadiklar1 zamam azaltabilmektir. Milli Egitim

Bakanhig: tarafindan bu kutlama haftas1 Belirli Giinler ve Haftalar programina alinarak
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hafta boyunca c¢ocuklarin televizyon karsisinda bilinclenmesine yonelik etkinlikler

yapilabilir.

13- Cocuklarin ilgi alanlarma uygun oyunlarla mesgul edilmesi televizyona
ayrilan zamani ve televizyon izlemekten alinan zevki azaltacaktir. Cocuk duygularini
sanal bir bicimde degil gercek yasam etkinlikleriyle tatmin edecek ve oyun oynadikca
duygular1 ve yetenekleri gelisecektir. Oyun ¢ocugun kendini anlattigr en dogal 6grenme
ortamidir (Basal 2005). Bu ortamda c¢ocuk paylasmak, birlikte yasamak gibi
toplumsallagma ile ilgili becerileri kazanacaktir. Oyun yoluyla ¢ocuk degisik sosyal

rolleri deneyerek insan iligkilerini inceleme olanagi bulacaktir (Yavuzer 2003).

14-Televizyon programlarmin yaymlanmasimdan énce RTUK biinyesinde gorev
yapacak sosyoloji, psikoloji ve iletisim alanindaki uzmanlardan olusan uzman heyetinin
onaymnin alinmasi zorunlulugu getirilebilir. Bu uzmanlar heyetinin gorevini bilimsel
ilkelere uygun olarak yapabilmeleri i¢cin RTUK’iin siyasallagmasinin engellenmesi
gerekmektedir. Uzman heyetinin programlarin  yaymlanmas: i¢in programlari
incelemesi ve bilimsel ilkelere uygun karar vermesi su an gecerli olan programlarin
yaymnlanmasindan sonra cezai yaptirim uygulama anlayisindan daha etkili olacaktir.

Zararl yayinlar izleyiciye ulagsmadan 6nlem allmmaldir.

15- Televizyon programlarmin icerigi hakkinda program yayina baslamadan
hemen Once verilen semboller televizyon yaymlarda siddet, cinsellik vb. zararl 6gelerin
kabullenildiginin gostergesidir. Bu semboller programin icerigi hakkinda bilgi verdigi
icin bazen c¢ekici bir unsur olabilmektedir. Burada yapilmasi gereken zararli yaymlari

onceden haber vermek degil, bu yaymlarin izleyiciye ulasmasina engel olmaktir.

16- Tirk Ceza Kanunun 214(1) maddesinde ‘Suc¢ islemek i¢in alenen tahrikte
bulunan kisi, alt1 aydan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” denmektedir. Bu
madde uyarinca herhangi bir iletisim araci ile insanlari suga tesvik eden Kkisilere
yaptirim uygulanmaktadir. Ancak bunu, filmler ya da dizi filmler yaptiginda bu
filmlerin yapimcilar1 ya da oyuncularina herhangi bir yaptirim uygulanmamaktadir.
Ornegin gen¢ bir kizin inforno adli korku filmini izledikten sonra intihar etmesi,
Uskiidar’da televizyondan etkilenen bir ilkokul dgrencisinin kravatla kendini asarak

intihar etmesi (Kuskun ve Selen 2008) gibi birtakim suclarin temelinde televizyon
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yaymlarinm oldugu bilinmesine ragmen, filmlerin yapimcilarina ve oyuncularina cezai
yaptirim uygulanmamistir. Bu anlamda bireyleri suca tesvik eden filmlerin

yapimcilarina ve oyuncularina cezai yaptirim uygulanmalidir.

17- Olgek gelistirme asamasinda uygulama tek okulda gerceklestirilmistir.
Uygulamanin benzer sosyo-kiiltiirel 6zellikteki Ogrencilerin olusturdugu bir okulda
gerceklestirilmesi arastirma grubunu olusturan 6grencilerin dlgek puanlari ile sosyo-
kiiltiirel 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski olmayisinin sebebi olarak goriilmektedir.
Bundan sonra 0Olcegin kullanilacagi calismalarin farkli sosyo-kiiltiirel 6zellikteki
ogrencilerle yapilmasi dl¢ekten alinan puanla sosyo-kiiltiirel 6zellikler arasinda anlaml

bir iligski olup olmadigini daha dogru bir bi¢imde saptayacaktir.

18- Olgegin uygulanmasi sonucunda olugan kararsizlar grubunun toplumsal arzu
edilebilirlik  yoniinde yanitlar verdigi disiiniilmektedir. Kararsizlar grubunun
televizyona yonelik tutumunun saptanmasi i¢in aileleri ile goriisme yapilarak daha net

bilgilere ulasilabilir.
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EK 1

TELEVIZYONA BAGIMLILIK OLCEGI

Asagida, televizyon ile ilgili tutum ifade eden cesitli ciimleler bulunmaktadir. Her
ctimleyi dikkatlice okuyunuz. Ciimlenin sizde uyandirdig1 kanaate gore ~KATILIYORUM,
KARARSIZIM , KATILMIYORUM siitunlarindan herhangi birine ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Bu bir smav degildir. Cevaplariniz bir arasgtirmada kullanilacaktir. Dogru ve icten
cevap vermeniz arastirmanmin dogru sonuglara ulasmasmi saglayacaktir. Katkilarimz igin
tesekkiir ederiz.

Katiliyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

1. Sevdigim ¢izgi film, dizi film ya da yarigma programlarini
izlerken televizyonu kapatmak bana zor gelir.

2. Begendigim programlari izleyebilmek i¢in islerimi bitirmede
acele ederim.

3. Kendi odamda bana ait bir televizyon olmasini isterim.

4. Okuldayken televizyonda yayinlanan programlar: izleyemedigim
icin Uiziililyorum.

5. Sevdigim programlari izleyebilmek icin kardesim ya da ailemin
diger fertleriyle tartistigimiz zamanlar olmustur.

6. Televizyonsuz odada isim oldugunda, izleyemesem de
televizyonu agarim ve televizyondan gelen ses beni rahatlatir.
7.Annem ya da babam televizyon izlemeyeyim diye
televizyonumuzu satarsa iiziilirim.

8. Istesem de televizyon izlemekten vazgecemem.

9.Bana verilecek en etkili cezalardan biri sevdigim programlari
izlememe cezasidir.

10. Okul disinda ki zamanimin ¢ogunu televizyon izleyerek
harcarim.

11. Hosuma giden programlar izlerken televizyon kumandasi
baskasinda olunca kanali degistirebilir diye endiseleniyorum.

12. Ailemden birisi televizyon izlememi sinirlandirdiginda i¢
diinyamda ona kars1 6fkelenirim.

13. Giinliik programimu yaparken televizyon izlemeye kesinlikle yer
ayiririm.

14. Cok televizyon izledigim i¢in uykusuz kalabiliyorum.

15. Cizgi film ya da dizi film izlerken filmin en giizel yerinde
elektrik kesilince ofkelenirim.
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16. Aksama sevdigim program varsa, eve misafir gelmesini
istemem.

17. Sevdigim ¢izgi film ya da dizi filmlerin bir boliimiinii ve bu
boliimiin tekrarmi izleyemesem kendimde bir eksiklik hissederim.

18.Daha az televizyon izlemek istiyorum, ancak bunu
basaramiyorum.

19. Aksama sevdigim film ya da mag¢ oldugunu hatirlaymca igcime
bir sevin¢ doguyor.

20. Bir giinde toplam iki saatten fazla televizyon izlerim.

21. Sevdigim programlarin oldugu giin daha mutluyum.

22. Televizyonun basma kisa bir siire i¢in otursam bile uzun siire
televizyon izliyorum.

23.Cok fazla televizyon izledigim i¢in kendime kiziyorum.

24. Begendigim filmlerin saati yaklastik¢a heyecanlanirim.

25. Annem ya da babam bu kadar ¢ok televizyon izlemememi
soyler.

26. Televizyon izleme siiremi azaltmaliyim.

27. Televizyon karsisinda gegirdigim siire giderek artmaktadir.

28. Televizyon izlerken rahatliyorum.

29.Herhangi bir sekilde hoslandigim programlari izlememe engel
cikarsa bu programlari izleyebilmek i¢in akrabama ya da
arkadasima gitmek gibi bagka yollar ararim.

30. Televizyon izlemek bende bir aligkanliktir.

31. Televizyon izlemenin zararli olabilecegini bildigim halde
televizyon izliyorum.

32.Televizyon izlerken gozlerimin yoruldugunu hissediyorum.

33. Izleyecek program bulamazsam televizyonu kapatmaktansa
kanal kanal gezerek vakit harcarim.

34 Evde televizyonun olmamasi bana rahatsizlik vertir.

35.Bir ya da iki giin televizyon izleyemesem, televizyon izleme
ithtiyaci hissederim.

36. Sevdigim ¢izgi film ya da dizi filmleri izleyemedigim giin, giin
boyu huzursuz oluyorum.

37.Bu kadar ¢ok televizyon izlemeseydim arkadaslarimla daha ¢ok
oyun oynardim.
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EK 2

KiSISEL BiLGi FORMU
Adiniz ve SoyadIniz: ......cceeveeiiinieinrcenncennnes Numaraniz:............
Cinsiyetiniz:
( ) Erkek () Kz
Simifiniz :
()4 ()5 ()6 ()7 ()8
Agirhkh Yil Sonu Notu (Okul idaresinden Alnacak):........

Evinizde internet Baglantis1 Var m?
() Var ( ) Yok

Evinizde Ka¢ Adet Televizyon Var?
()1 ()2 ( ) 3 ve iizeri

Babamizin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar Degil

() Ikokul

() Ortaokul veya Ilkogretim
( ) Lise

( ) Universite

Annenizin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar Degil

() Ilkokul

() Ortaokul veya Ilkogretim
( ) Lise

( ) Universite



Dogum Yeri ve Yih

Ogr.Gordiigii Kurumlar :

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans
Doktora

Medeni Durum

Bildigi Yabana Diller ve Diizeyi:
Cahistigi Kurum (lar)

OZGECMIS

Inegol

Baslama Yih Bitirme Y1l
1993 1996

1997 2001

Evli

Ingilizce

Baslama ve Ayrilma Tarihleri

2001 2006
2006 2006
2006 2008
2008

1980
Kurum Ad1
Inegol Lisesi

U.U. Egitim Fakiiltesi Sif
Ogretmenligi

Calisilan Kurumun Adi
Prof. Kaya Giirsel Ilkogretim Okulu
75. Y1l ilkdgretim Okulu
Hatice Salih [lkogretim Okulu
Sakir Lakse Ilkogretim Okulu

Yakup BALANTEKIN

65



