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Onsoz
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benimle paylasan degerli 6gretmenlerim Dog. Dr. Ozlem Toper’e, Dog. Dr. Sunagiil Sani
Bozkurt’a, Ars. Gor. Ahmet ilkhan Yetkin’e ve Ars. Gor. Giilefsan Ozge Kalaycr’ya
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Fatma Akar’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



Iletisim becerileri ve giizel enerjisi ile hayatima renk katan, akademik hayata beraber
adim attigimiz ve sabirla birlikte ilerledigimiz, tezimin her asamasinda desteklerini sunarak
yanimda olan degerli ortagim Ars. Gor. Osman Yasar’a sonsuz tesekkiirler.
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Tezime titizlikle doniitler veren, siirecimin zorlu asamalarinda yanimda olan degerli
calisma arkadasim Ars. Gor. Eyliil Akar’a; destegini her zaman hissettigim, caligkanligi ile
beni her zaman motive eden degerli arkadasim Ozel Egitim Ogretmeni Metin Yildirim’a;
akademisyenligin zorlu yollarinda beraber ilerledigimiz, tez siirecinde yanimda olan kiymetli
arkadagim Psikolojik Danigsman Nuray Semiz’e; surecte her zaman guzel enerjisiyle bana
destek olan sira arkadasim Psikolojik Danigsman Buket Kili¢’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tum akademik adimlarimda bana destek olan, en umutsuz oldugum anlarda basariya
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veren, sevgileri ve ilgilerini hi¢ esirgemeyen, aldigim her kararimda arkamda olan, daima en
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LiSE DUZEYINDEKI OZEL EGIiTiM OKULLARINDA CALISAN
OGRETMENLERIN MAHREMIYET EGITIiMINE iLISKiN GORUSLERININ
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Arastirmada lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda gorev yapan 06zel egitim
O0gretmenlerinin, brans 6gretmenlerinin ve rehber 6gretmenlerin 6grencilerinin mahremiyet
egitimleri ile ilgili goriislerini ortaya koymak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda arastirma,
olgubilim (fenomenolojik) deseni kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma, 2020-2021 egitim
ogretim yilinda lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda gorev yapan ogretmenler ile
gerceklestirilmistir. Katilime1 grubunu amagli 6rnekleme yoluyla secilen 19 6gretmen
olusturmustur.

Arastirmanin verileri “Goriisme Formu” kullanilarak yari yapilandirilmis goriismeler
yoluyla yiiz yiize toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan icerik analizi sonucunda alt1 tema ve 18 alt tema ortaya c¢ikmistir. Verilerin
giivenirliginin saglanmasi1 amaciyla birbirinden bagimsiz iki arastirmaci tarafindan veriler
kodlamis ve yapilan kodlamalar sonrasinda karsilagtirilmistir. Buna gore kodlayicilar
arasindaki giivenirlik %93,2 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin bulgular: incelendiginde; 6zel egitim dgretmenlerinin 6zel gereksinimli
ogrencilere mahremiyet egitimi vermesi, rehber Ogretmenlerin siiregte Ogretmenlere ve
ailelere yol gosterici olmasi, brans Ogretmenlerinin mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli olarak ortaya ¢ikan problem davraniglara anlik olarak uygun miidahalelerde

bulunmasi seklinde 6gretmenlerin goérev ve sorumluluklarinin ifade edildigi gorulmektedir.
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Ayrica Ogretmenlerin 6zel gereksinimli Ogrencilerinde mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli olarak ortaya c¢ikan problem durumlar karsisinda kullanilmasi gereken davranig
degistirme yontemlerinde yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan tiim
Ogretmenlerin 6grencilerine yonelik mahremiyet egitimini iglevsel olarak kullanmalar1 igin

teorik ve pratik egitim almalarinin gerekliligi ortaya koyulmustur.

Anahtar sozciikler: Cinsel egitim, Mahremiyet egitimi, Ozel gereksinimli birey
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DETERMINING THE OPINIONS OF TEACHERS THAT WORK IN
SPECIAL EDUCATION SCHOOLS AT A HIGH SCHOOL LEVEL REGARDING
THE EDUCATION ON PRIVACY

In the research, it is aimed to reveal the opinions of the special education teachers,
branch teachers and guidance teachers working in special education schools at high school
level about the privacy education of their students. In this direction, the research was carried
out using the phenomenological design. The research was carried out with teachers working
in high school special education schools in the 2020-2021 academic year. The participant
group consisted of 19 teachers selected through purposive sampling.

The data of the research were collected face to face through semi-structured interviews
using the "Interview Form". The obtained data were analyzed using content analysis. As a
result of the content analysis, six themes and 18 sub-themes emerged. In order to ensure the
reliability of the data, the data were coded by two independent researchers and compared after
coding. The reliability among the coders was found to be 93.2%.

When the findings of the study are examined; It is seen that special education teachers
express their duties and responsibilities as providing privacy training to students with special
needs, guidance teachers guiding teachers and families in the process, and branch teachers'
instant interventions to problem behaviors arising from the lack of privacy training. In

addition, it has been determined that teachers have insufficient knowledge on behavior change



methods that should be used in the face of problem situations arising from the lack of privacy
education in students with special needs.

In the light of the findings, it has been revealed that all teachers working in high
school special education schools should receive theoretical and practical training for the

functional use of privacy education for their students.

Key words: Sex education, Privacy education, Individuals with special needs
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1. B(:jl_.UM
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla aragtirmanin problem durumuna, amacina,

onemine, varsayimlarma, sinirliliklarina ve ilgili tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durum

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2018 verilerine gore kizlarin %18’i, erkeklerin ise %7,6’s1
cinsel istismara maruz kalmaktadir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalar normal gelisim
goOsteren bireylere nazaran 6zel gereksinimli bireylerin cinsel istismara ugrama riskinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Basile vd., 2016; Haight vd., 2013; Oztop ve Ozcan, 2010;
Soylu vd., 2012; Spencer vd., 2005; Stalker ve McArthur, 2010; Sullivan ve Knutson 2000;
Urazel vd., 2017). Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin yetersizliklerinden kaynakli olarak
normal gelisim gdsteren akranlar1 gibi uygun cinsel bilgileri ve davranislar: tesadiifen, gozlem
yaparak veya cevrelerinden rastlantisal olarak 6grenmesi ¢ogunlukla miimkiin olmamaktadir
(Davis vd., 2016; Yurdakul, 1999). Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin hem cinsel
istismara ugrama riskinin yliksek olmasi hem de mahremiyet becerilerini kendi kendilerine
edinmelerinin zor olmasi mahremiyet egitiminin sistematik olarak onlara sunulmasini
gerektirmektedir. Bu noktada 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilmesi,
mahremiyet egitimi ile 1ilgili problem durumlar olusmadan Once Onlemsel caligmalar
yapilmasi, mahremiyet egitimi ihlali olan durumlarm tespit edilmesi ve onlarla etkili bir
sekilde bas edilmesi i¢cin Ozel egitim okullarinda c¢alisan Ogretmenlere gorev diismektedir.
Ancak bu galigmalarin yapilabilmesi, dncelikle 6gretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda
bilgi diizeylerinin yliksek olmasina ve konuyla ilgili olumlu bir yaklagim igerisinde olmalarina
baglidir (Yektaoglu-Tomgusehan ve Akcemete, 2018). Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylere
sistematik bir mahremiyet egitimi verilebilmesi i¢in dncelikle 6grenci ile iletisim halinde olan
tim Ogretmenlerin konuyla ilgili goriislerinin ve bakis agilarmm belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan 6zel egitim
Ogretmenlerinin, rehber dgretmenlerin ve brang 6gretmenlerinin konuyla ilgili goriislerinin
ortaya koyulmasi gerekliligi caligmanin ilk yapilma gerekgesini olusturmaktadir.

Mahremiyet egitimi ile ilgili becerilerin, kurallarin ve davraniglarin 6zel gereksinimli
bireylere Ogretilmeye baglanmasi ergenlikten Onceki donemlerde olmalidir. Ergenlik
doéneminden Once ebeveynler tarafindan 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitiminin
verilmemesi, eksik ve yanlis edinimler ile sonuglanarak toplumsal alanlarda mahremiyet
egitimi eksikliginden kaynakli problem davraniglarin ortaya ¢ikmasma sebep olabilir

(Dlzkantar, 2016). Bu noktada 6zel gereksinimli dgrencilere sistematik olarak sunulmayan



mahremiyet egitiminin sonuglar1 ergenlik doéneminde belirginlesmektedir. Dolayisiyla
ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin goriislerinin ortaya
koyulmasi gerekliligi ¢aligmanin ikinci yapilma gerekgesini olusturmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimine yonelik gretmenlerin goriislerinin
alindig1 veya tutumlarinin belirlendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Aderemi, 2014; Akdemir,
2016; Chirawu vd., 2014; lonescu vd., 2019; Mermer, 1993; Yektaoglu-Tomglsehan ve
Akgamete, 2018). Ancak lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda c¢alisan 6gretmenlerin
mahremiyet egitimi konusundaki goriislerini igeren bir ¢alisma alan yazininda
bulunmamaktadir. Bu durum ¢alismanin {i¢iincli yapilma gerekgesini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Lise diizeyindeki 06zel egitim okullarinda calisan rehber Ogretmenlerin, 6zel egitim
Ogretmenlerinin ve brans Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerinin - mahremiyet
egitimine iliskinin goriislerinin belirlenmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.
Arastirmanin amacina iligkin alt arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

e Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda calisan rehber Ogretmenlerin
mahremiyet egitimi hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin
mahremiyet egitimi hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki 0zel egitim okullarinda g¢alisan brans 6gretmenlerinin
mahremiyet egitimi hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki 06zel egitim okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyetin egitiminin kapsamina iliskin goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki 06zel egitim okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyetin egitiminin dgretim siirecine yonelik goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki 06zel egitim okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyetin egitiminde 6gretmenlerin rolii ve sorumluluguna iliskin goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin mahremiyet
egitimi eksikliginden dolay1 karsilastiklart uygun olmayan davramiglara ve bas etmeye
yonelik goriisleri nelerdir?

o Lise kademesindeki Ozel egitim okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin
mahremiyetin egitiminde aile katilimmna yonelik goriisleri nelerdir?

e Lise kademesindeki ozel egitim okullarinda ¢alisgan Ogretmenlerin cinsel

istismara yonelik goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cinsel gelisim ve cinsellik normal gelisim gosteren bireyler ile 6zel gereksinimli bireylerde
pek c¢ok alanda benzer olmasina ragmen ozel gereksinimli bireylerin kendine has
ozelliklerinden dolay1 daha karmasik ve zorlayici bir alana doniisebilmektedir. Bu sebeple
0zel gereksinimli bireyler i¢in hazirlanan mahremiyet egitimi ile ilgili egitim iceriklerinde,
normal gelisimsel ozellikler tespit edilerek bir Onceki gelisimsel donemin edinimlerinin
kazanilip kazanilmadigi kontrol edilip ardindan bireyin i¢inde bulundugu gelisimsel donemin
kazanimlarinin 6gretimi planlanmalidir. Ayni1 dogrultuda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
gelisim alanindaki edinimlerinin giiglendirilmesi ve desteklenmesi i¢in ilk olarak c¢ocukluk
donemindeki cinsel gelisim donemlerinde edinilmesi gereken bilgi, beceri ve tutumlarin
kazanimi kontrol edilmelidir. Ardindan donemsel edinimlerde yasanan eksiklikler mutlaka
telafi edici 6gretim calismalar1 ile kazandirilmalidir (Diizkantar, 2017a). Ozel gereksinimli
bireylerin de normal gelisim gosteren akranlari gibi egitim ihtiyaglarni en ist diizeyde
karsilayacak hizmetlerden yararlanma haklar1 bulunmaktadir (Batu vd., 2004).

Ozel gereksinimli bireylere dogumdan itibaren baslayarak mahremiyet egitiminin
verilmemesi ve gegmis donemlerin telafisinin yapilmasi i¢in 6zellikle bir firsat donemi olan
latent donemde bu telafilerin yapilmamasi ergenlik doneminde uygunsuz cinsel davraniglarin
ortaya ¢ikmasi ile sonuclanabilir (Dizkantar, 2016). Ergenlik dénemi, zor bir gelisimsel
evredir ve tiim bireylerin bu dénemde cinsel konular hakkinda bilgi sahibi olmasi1 énemlidir
(Girbuz; 2018; Konstantareas ve Lunsky, 1997; Sentiirk, 2006).

Ozel gereksinimli bireylerin mahremiyet ve cinsellikle ilgili konularda yeterli diizeyde
bilgi sahibi olmamas1 istismara ugrama riskinin artmasi (Casteel vd., 2008; Kurt ve Kirtlncu,
2021; Kuguk vd., 2017; Morano, 2001; Sevlever vd., 2013; Stewart, 2012; Topgu, 2009),
uygunsuz cinsel davraniglarin ortaya ¢ikmasi (Bulbl; 2012; Gunli, 2015; Pryde ve Jahoda,
2018; Secgin, 2020) ve kisisel hijyen ile bakimin saglanamamasi (Cifci-Tekinarslan ve
Eratay, 2013; Doyle, 2008; McDermott vd., 1999) gibi sonuglar dogurabilir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik cinsel egitim siiregleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, ailelerin, 6zel gereksinimli bireylerin ve dgretmenlerin bu konuda goriislerini
veya yasadiklar1 sorunlar aragtiran, ailelerin ve ogretmenlerin cinsel bilgi diizeylerini veya
tutumlarm inceleyen, ailelere yapilan bilgilendirme miidahalelerinin etkililigini ortaya koyan,
0zel gereksinimli bireylerin cinselliklerini, cinsel egitimlerini ve cinsel sagliklarini inceleyen
caligmalar bulunmaktadir (Bartin, 2020; Bayyigit, 2021; Bilgi¢, 2015; Bork, 2017; Cergi,
2013; Er vd., 2016; Fisher ve Krajicek, 1974; Gunli, 2015; Isler vd., 2009; Giirol vd., 2014;
Kanadli, 2020; Karalleu, 2007; Kurt ve Kirtunct, 2020; McCabe, 1993; Sakalli-Giimiis ve



Altmsoy, 2015; Uzun, 2015). Bunun yaninda mahremiyet egitimi ile ilgili 6zel gereksinimli
bireylerin ebeveynlerine verilen mahremiyet egitiminin ebeveynlerin duyugsal ve biligsel
ozellikleri ile becerilerine etkisini arastiran (Ocal, 2021) bir calisma bulunmaktadir.
Mahremiyet egitimi ile ilgili yapilan g¢aligmalarin ¢ogunlukla normal gelisim goOsteren
bireylerin aileleri, 6gretmenleri, okul miidiirleri gibi katilimci gruplarinin goriislerini alan
arastirmalar oldugu goriilmektedir (Caligkan, 2019; Kogoglu ve Avci, 2022; Tiirkyilmaz,
2019; Unal, 2019; Unliier ve Inan, 2021; Yiiksel, 2021). Alan yazin1 incelendiginde 6zel
gereksinimli  bireyler baglaminda mahremiyet egitimi ile ilgili lise kademesindeki
Ogretmenlerin goriislerini ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica arastirmamiz
kapsaminda hem rehber Ogretmenlerin, hem brans 6gretmenlerinin hem de 0Ozel egitim
Ogretmenlerinin mahremiyet egitimi hakkindaki goriislerini bir arada ele alarak genis bir
cercevede calisiimustir.

Bu arastirmayla lise kademesinde gorev yapan rehber, 6zel egitim ve brang
ogretmenlerinin 6zel gereksinimli dgrencilerinin mahremiyet egitimlerine yonelik goriisleri
dogrultusunda elde edilen bulgularla var olan duruma iliskin kapsamli bir bakis agis1 ortaya
koyulacagina inanilmaktadir. Boylelikle bu arastirmanin sonuglarinin, mahremiyet egitimi
programlarinin hazirlanmas1 ve miidahale programlarinin gelistirilmesinde yol gdsterici bir
kaynak niteliginde olacagi dislniilmektedir. Ayrica c¢alismanmn bulgularinin = “6zel
gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilmesi” konulu arastirmalara da 1s1k tutacagi
ongorulmektedir.

1.4. Varsayimlar
Gorlismeye katilan tiim Ogretmenlerin  6zel gereksinimli Ogrencilerinin  mahremiyet
egitimlerine iliskin goriisme sorularini igten ve gercegi yansitacak bigcimde yanitladiklari
varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar

1. Arastirma 2020-2021 egitim dgretim doneminde I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan
Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda (I1l. Kademe) ve Ozel Egitim Meslek Okulu’nda gérev
yapan 19 6gretmenin goriisii ile smirhidir.

2. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Yart Yapilandirimis
Goriisme Formu’ndan elde edilen veriler ile sinirhidir.
1.6. Tanmimlar

Mahremiyet: Bireylerin istedikleri gibi diisiinerek davranabilmesi, yalniz kalabilmesi,
diger insanlarla nerede, ne zaman ve hangi kosullar altinda ne derecede iligki kuracagma karar

verebilmesi ile 6zel bir yasam alanini ve bu alandaki haklarini ifade eder (Yuksel, 2003).



Mahremiyet Egitimi: Igeriginde cinsel bilgileri de bulunduran, bireyin kendisinin ve
diger insanlarin kisisel alanlarinin farkinda olmasini, sosyal gevreler igerisinde kendi kisisel
alanin1 korumasini, diger bireylerin de kisisel alanlarinimn farkinda olup saygi gdstermesini
saglayan egitim olarak tanimlanir (Akcan, 2016; Diler, 2014).

Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Birey: Bireysel ve gelisimsel dzelliklerinin yaninda egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireyler olarak ifade
edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Ozel Egitim

Ozel egitim, hem bireysel ve gelisimsel 6zellikleri hem de egitsel yeterlilikleri agismdan
anlamli olarak akranlarindan farklilik gdsteren bireylere; 6zel olarak yetigsmis personeller
tarafindan uygun ortamlarda ve gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmig egitsel programlar
cergevesinde sunulan egitim olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2020). Bir bagka tanima gore
Ozel gereksinimli bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi ig¢in 6zel olarak yetistirilmis
personel, egitim programlar1 ve c¢esitli yOntemler ile bireylerin yetersizliklerine ve
gereksinimlerine uygun mekanlarda verilen egitimler 6zel egitim olarak ifade edilmistir
(Ozsoy vd., 1998).

Tanimlar incelendiginde 6zel egitim kavraminin dort temel 68e lizerinden ilerledigi
gorilmektedir. Bunlar; 6zel gereksinimli birey, 6zel egitime uygun ortam, Ozel egitim
konusunda yetismis personel ve bireysel 6zelliklere uygun egitim programidir. Asagida bu
dort temel nokta detaylandirilmistir.

2.1.1. Ozel Gereksinimli Birey: Ozel gereksinimli bireyler, gelisimsel ve bireysel
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamh diizeyde farklilik gosteren
bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2020). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gelisim
donemlerinde kazanilmasi gereken becerileri normal araliklarda kazanirken, 6zel gereksinimli
bireylerin bu kazanimlar i¢in 6zel olarak saglanan ek destege ve zamana ihtiyag duydugu
gorilmektedir (Kircaali-iftar vd., 2001). Buna bagl olarak da 6zel gereksinimli bireyler
bagimsiz yasam becerilerini akranlarina nazaran daha uzun siirede ve yapilandirilmis 6gretim
etkinlikleriyle kazanmaktadir. Ozel gereksinimli olma durumu dogum o6ncesinde, dogum
sirasinda veya dogum sonrasinda olusan c¢esitli problemlerden kaynaklanmaktadir. Olusan
problem durumun niteligine gore 6zel gereksinimli bireylerin yetersizlik durumlar1 farkliliklar
goOstermektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006; Dikici-Sigirtmag ve Deretarla, 2010). Yetersizlik
durumlarindaki farklilasmaya dayali olarak 6zel gereksinimli bireylerin siniflandirilmas: su
sekildedir:

1) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler

2) Zihinsel yetersizlige sahip bireyler

3) Isitme yetersizligine sahip bireyler

4) Gorme yetersizligine sahip bireyler

5) Ustiin yetenege sahip bireyler

6) Dil ve konusma bozukluguna sahip bireyler



7) Siiregen hastaliga/Bedensel yetersizlige sahip bireyler

8) Ogrenme giicliigiine sahip bireyler

9) Coklu yetersizlige sahip bireyler

Bu caligmaya katillan Ogretmenler 6zel egitim uygulama okullar1 ve 6zel egitim
meslek okullarinda ¢alistiklari i¢in bu okullarda daha ¢ok otizm spektrum bozuklugu [OSB]
ve zihin yetersizligi tanisina sahip bireylerin egitimleri ile ilgilenmektedirler. Bu nedenle bu
grubun Ozellikleri asagida detaylandirimistir.

2.1.1.1. Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel yetersizlik hem zihinsel islevlerde hem de
uyumsal becerilerde 6nemli diizeyde smirlilikla karakterize olan ve 22 yasindan Onceki
gelisim donemlerinde zihinsel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde ortaya c¢ikan bir
yetersizliktir (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD],
2021). Zihinsel yetersizlik; hafif, orta, agir ve ¢cok agir diizeyde zihin yetersizligi olarak dort
boyutta ele alinmaktadir (MEB, 2020).

2.1.1.1.1. Hafif Duzey Zihinsel Yetersizlik: Sosyal, kavramsal ve pratik uyumsal
beceriler ile zihinsel islevlerde hafif diizey zihinsel yetersizligi sebebiyle destek egitim
hizmetlerine ve Ozel egitime sinirh diizeyde gereksinimi olan bireyler olarak ifade
edilmektedir (MEB, 2020). Hem iletisim hem de sosyal becerileri gelismis olan hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan bireylerin genellikle ancak okula bagsladiklarinda veya okul oncesi
donemde akranlarma nazaran gelisimsel edinimlerde geride kaldiklarinda fark edilebildikleri
belirtilmektedir (Harris, 2006).

2.1.1.1.2. Orta Dlzey Zihinsel Yetersizlik: Kavramsal, pratik ve sosyal uyumsal
beceriler ile zihinsel islevlerde yasadiklar1 siirlilik sebebiyle giinliik yasam, temel akademik
beceriler ve mesleki becerilerin kazanilmasinda destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime
yogun olarak gereksinim duyan birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2020). Orta dlzeyde
zihinsel yetersizlik tanisina sahip bireylerin gelisim siireglerinde okul 6ncesi donemde ciddi
gecikmeler gozlenmektedir. Bu nedenle erken donemde gecikmis konusma, davranis
problemleri, sosyal-duygusal problemler siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Okul donemine
geldiginde ise temel okuma-yazma becerilerini kazanmada ciddi dizeyde zorlanmalar ve
gecikmeler yaganabilmektedir (Harris, 2006).

2.1.1.1.3. Agwr Diizey Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile sosyal, kavramsal,
pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri sebebiyle hayat boyu devam eden yogun
destek egitim hizmetlerine ve 6zel egitime gereksinim duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir
(MEB, 2020). Agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanist alan bireyler devamli olarak denetime

ve bakima gereksinim duymaktadir. Cilinkii bu bireylerde uyumsal becerilerin gelisimi ¢ok



yavas seyretmektedir. Ayrica kendini yaralama ve saldirganlik gibi davraniglart siklikla
sergiledikleri belirtilmektedir (Eripek, 2011; Heward, 2003).

2.1.1.1.4. Cok Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel yetersizlige ek olarak gilinliik
yasam becerilerini, 6z bakim becerilerini ve akademik becerileri kazanamayan ve hayati
boyunca bakima muhta¢ olan bireyler olarak tanimlanmiglardir (MEB, 2020). Cok agir
diizeyde zihinsel yetersizlik, merkezi sinir sisteminde ciddi problemler nedeniyle yeni dogan
doneminde tanilanmaktadir. Ayrica bu grupta saglik problemleri ya da coklu yetersizlik
sorunlar1 siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Heward, 2003).

2.1.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu: OSB sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
gelisimsel yetersizlikler ve tekrarlayan, smirli davranis oriintiileri ile karakterize olan néro-
gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (National Autism Center [NAC], 2015).
Tanimlamada kullanilan ayirt edici davraniglar ilk olarak 1943 senesinde bir c¢ocuk
psikiyatristi olan Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir. Kanner tarafindan belirlenen ayirt
edici davraniglar giinimiizde Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)
tarafindan (2013) hazirlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, DSM-V) icerisinde OSB tanisinda
kullanilmaktadir.

OSB’ye sahip bireylerin heterojen bir yapida olduklari gézlenmektedir ve hem
yetersizlik durumlarmin diizeyi hem de davramig Oriintiileri birbirlerinden farkhilik
gosterebilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin bir kismmin ¢evresel uyaranlara karsi kendini tamamen
kapatmis oldugu gozlenirken bazilarmin ise etkilesime agik oldugu gozlenmektedir. OSB’ye
sahip bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinde goz temasi kurmada ve siirdiirmede problem
yasadiklari, jest ve mimik kullanmada smirlilik gosterdikleri bu nedenle de cocukluk
doneminde sosyal etkilesimde ve iletisimde problem yasadiklar1 goriilmektedir (Colak, 2016;
MEB, 2016a). OSB’li bireylerde farkli diizeylerde cesitlilik gosteren yineleyici ve smirlt
davranislar, rutinlere asm1 baglilik gdsterme, sallanma, kafa sallama gibi davranislar da
siklikla ortaya c¢ikmaktadir (MEB, 2016a). Cocukluk donemlerinde oyuncaklarla islevsel
bi¢cimde etkilesmek yerine oyuncaklar1 veya diger nesneleri siraya dizme ya da herhangi bir
nesneye agir1 baglilik gosterme gibi davraniglar sergilemektedirler (Sahin, 2017).

2.1.2. Ozel Egitime Uygun Ortam: Ozel egitimin basarili olmasini saglayacak diger
temel nokta Ozel gereksinimli bireylerin 6zelliklerine uygun ortamlarda egitim almasidir.
Egitsel ve tibbi degerlendirme asamalarindan sonra 6zel egitim gereksinimi oldugu belirlenen
bireylere yonetmelige uygun olarak Ozel egitim destek hizmetleri saglanarak kendilerine

uygun egitimin sunulacagi ortamlara yerlestirilirler (MEB, 2020). Yerlestirme konusunda 6zel



gereksinimli bireylerin en az sinirlandirilmis ortamlarda egitim almasma dncelik vermek 6zel
egitimin dnemli bir ilkesidir. En az smirlandirilmis egitim ortami kavrami; 6zel gereksinimli
bireylerin 06zelliklerine uygun olarak hazirlanan egitim programlarindaki hedeflere
ulastirilmast silirecinde, normal gelisim gosteren akranlartyla en {ist seviyede ve uygun
bicimde bir araya getirilmesini 6n plana alan egitim ortamini ifade etmektedir (Sucuoglu vd.,
2011).

En kisitlayici egitim ortamindan en az kisitlayici egitim ortamima dogru siralama;
hastane/ev okulu, yatili 6zel egitim kurumlari, giindiizlii 6zel egitim okullari, 6zel egitim
smiflari, yar1 zamanh kaynastirma, tam zamanli kaynastirma seklindedir (Ataman, 2003;
Cavkaytar, 2018; Colak, 2019; Melekoglu, 2018; Odluyurt, 2019; Salend, 2008). Bu noktada
0zel gereksinimli bireylere egitim veren giindiizlii 6zel egitim okullarinin bilyiik bir bolimiini
ozel egitim uygulama okullar1 ve 6zel egitim meslek okullar1 olusturmaktadir. Ozel egitim
uygulama okullarinda orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle orta-agir
diizeyde otizmli dgrenciler egitim gdormektedir. Ozel egitim meslek okullarinda ise hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle hafif dlizey otizmli 6grenciler egitimine devam
etmektedir (Celep, 2019).

Ozel gereksinimli bireylerin anaokulundan baslayarak ortadgretime kadar seviyelerine
uygun 6zel egitim hizmeti alabilecekleri kurumlar mevcuttur. Ozel gereksinimli dgrenciler
hangi kurumlarda egitim alirsa alsinlar tiim gelisim alanlarinda desteklenmeleri 6nemlidir.

2.1.3. Ozel Egitim Konusunda Yetismis Personel: Ozel gereksinimli bireylere
yonelik sunulan egitimlerin nihai hedefi, bireye bagimsiz yasam becerileri kazandirmaktir. Bu
dogrultuda bireye; 6z bakim becerilerinin, islevsel akademik becerilerin, giinliik yasam
becerilerinin, uyumsal becerilerin, is ve meslek becerilerinin sistemli olarak &gretilmesi
gerekmektedir (Karabulut, 2009). Ozel gereksinimli bireylerin bu becerileri kazanip
toplumdaki diger insanlar gibi bagimsiz ve iliretken yasamalar1 i¢cin egitim siireclerinin 6zel
egitim alaninda 6zel olarak yetismis personel ile yiiriitiilmesini gerektirmektedir. Ulkemizde
ozel egitim i¢in Ogretmen yetistirmenin Oonemi fark edilerek 1952 yilindan itibaren Gazi
Egitim Enstitiisii’nde 6zel egitim dZretmeni yetistirmeye baglanmistir. Daha sonra dort yillik
fakiilte egitimi ile Ozel egitim Ogretmeni yetistirilmeye devam edilmistir. Yetisen
ogretmenlerin yeterliligi ve niteligi ise verilen egitimin basariya ulagmasindaki en dnemli
etmendir (Buyikkarag6z vd., 1997). Cinkd nitelikli bireyler nitelikli olarak kendilerine
sunulan egitim ile yetisirler; onlar1 yetistirenler ise nitelikli 6gretmenlerdir. Bu noktada 6zel
egitim uygulamalarmin basariya ulasmasmi saglayan en Onemli faktoriin Ogretmenin

yeterliligi oldugu isaret edilmektedir.
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Ozel egitim siireci uzun bir dénemi kapsamaktadir. Bebeklik ve erken cocukluk
doneminde bu egitim 6zel egitim dgretmenleri tarafindan planl bigimde yiiriitiilse de egitim
siirecinin sonraki asamalarinda 0Ozel gereksinimli Ogrencilerin egitim ihtiyaclarinin
farklilagsmasindan dolayi bireylerin ihtiya¢ duydugu hizmetin tiiriine ve gereksinimlerine gore
ona egitim veren personelin de farklilasmasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle 6zel egitim
Ogretmeni ile beraber pek ¢ok farkli uzmanlik alanindan personelin bir araya gelerek ekip
calismast seklinde 0zel egitim hizmetlerini siirdiirmesi gerekmektedir (MEB, 2016b). Egitsel
ortamlardaki tiim 6gretmenlerin veya fizyoterapist, dil ve konusma terapisti, psikolog gibi
uzmanlarin 6zel gereksinimli c¢ocukla etkilesirken yapmalar1 gereken uyarlamalari
planlayabilecek diizeyde 6zel egitim yeterliligini kazanmalar1 6nemlidir (Cavkaytar ve Diken,
2006).

Ozel gereksinimli bireylerin, farkli disiplin alanlarindaki personeller tarafindan
desteklendigi bir egitim siireci ile hayat kaliteleri artmaktadir. Bu noktada 6zel gereksinimli
bireylerin egitim siireclerinde yer alacak tiim personelin 6zel egitim konusunda bilgili olmasi
ve Ogrencinin gereksinimlerine gore egitim sunabilmesi 6nem kazanmaktadir (Kargin, 2003).
Ozel gereksinimli bireylerle ¢alisacak personelin hem o6zel egitim alanmnda hem de
uzmanlast1g1 alanda bilgi ve beceri yeterliliginin olmas1 oldukca dnemlidir. Ozel gereksinimli
bireylerle calisacak personelin 6zel egitimin teknik ve ydntemleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal, fiziksel, cinsel, biligsel ve duygusal gelisim
Ozelliklerini iyi bilmesi, davranis degistirme yoOntemlerini uygulayabilmesi, 6grencinin
performansini almasi ve performansina uygun davranissal amaclar belirleyebilmesi gibi temel
nitelikler konusunda donanimli olmasi gereklidir (Altun-Kdnez, 2015).

Ozel egitim siirecinde yer alan personelleri Deniz ve Cikili (2020) gruplandirarak
incelemislerdir. Yapmis olduklar1 gruplandirmaya gére dort kategoride okul personelleri ifade
edilmistir. Buna gore ilk grup yoneticiler yani miidiir, miidiir basyardimcisi, miidiir
yardimeisi; ikinci grup 6gretmenler yani 6zel egitim dgretmenleri, rehber 6gretmenler, brang
Ogretmenleri, smif Ogretmenleri; tiglincli grup alan 6gretmenleri, atdlye sefleri ile usta
ogreticiler; son olarak dordiincii grup ise diger personeller seklinde yani dil konusma terapisti,
fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimi uzmani olarak ifade edilmistir.

2.1.4. Bireysel Ozelliklere Uygun Egitim Programn Hazirlanmasi: Ozel egitim
slirecinin bir diger temel yapi tasi ise Ogrencilerin bireysel Ozelliklerine uygun olarak
hazirlanmis egitim programidir. Bireysellestirilmis egitim programi [BEP], 6zel gereksinimli
bireylerin yerlestirildikleri egitim ortamlarinda uygulanmakta olan program temel alinarak

ozel gereksinimli 6grencilerin egitsel gereksinimleri, egitsel performanslar1 ve gelisimsel
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ozellikleri dogrultusunda hedeflenmis olan amaclara ulasmaya yonelik hazirlanip uygulanan
ve 0zel gereksinimli bireylere sunulacak destek egitim hizmetlerini kapsayan bir program
olarak tanmimlanmaktadir. MEB Ozel Egitim Hizmet Y&netmeligi (2020) 6zel gereksinimli
bireyler i¢in BEP hazirlanip uygulanmasmi yasal olarak zorunlu hale getirmistir. BOylece
normal gelisim gosteren akranlarina gore hazirlanan yogun ve esnek olmayan programlar ile
egitsel siireglerine devam etmeleri zor olan 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine 6zel bir
program ve destek hizmetlerle ilerlemelerinin saglanmasi hedeflenmistir (Yikmis, 2013).
Clinkii 6zel gereksinimli 68rencilerin de akranlar1 gibi egitsel performanslarini en iist diizeye
tastyacak hizmetlerden faydalanma haklar1 bulunmaktadir (Batu vd., 2004).

Ozel gereksinimli bireylere program hazirlamak igin ilk olarak var olan durumlarinm
ve gereksinimlerinin tespit edilmesi gereklidir. Bu dogrultuda oncelikle fiziksel, bilissel,
sosyal, duygusal ve cinsel gelisim alanlarinda var olan durumlarini belirlemek iizere
gelisimsel degerlendirme yapilir. Gelisimsel degerlendirme asamasinda testler ve gelisim
listeleri ile ¢ocuklarin ailelerinden ve onceki 0gretmenlerinden bilgiler alinmasi 6nemlidir
(Cakmak ve Cakmak, 2018). Kapsayici bir egitim programi hazirlanmasi i¢in 6zel
gereksinimli bireylerin gelisimsel ag¢iklarinin tamamlanmasmin yani sira yerlestirildikleri
egitim ortamlarinda uygulanan programlarin igerigine gore de degerlendirilmeleri gereklidir.
Yerlestirildikleri programin kapsaminda davramig analizi yapilarak 6zel gereksinimli
bireylerin egitsel hedefleri ve tamamlanmasi gereken yetersizlikleri belirlenir. Boylece 6zel
gereksinimli bireylerin gereksinimlerini en iist diizeyde karsilayacak bir BEP hazirlanmis olur
(Vuran, 2007).

BEP 6zel gereksinimli 6grencilerin gelisimsel yetersizliklerini ortadan kaldirmasi ve
bagimsiz yasamalarma yonelik akademik ve mesleki egitimlerin sistematik olarak
sunulmasin1 desteklemesinin yani sira toplumsal ve sosyal kabuliin saglanmasi ile
dislanmanin Oniine gecilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadwr. Fiziksel, bilissel, sosyal,
duygusal gelisim alanlarindaki yetersizlikler toplumsal ayristirmaya neden olsa da cinsel
davranislarm uygun olmamasi da 6zel gereksinimli bireylerin sosyal hayattan dislanmasinda
onemli bir noktadadir (Giirbiiz, 2018).

Ozel gereksinimli dgrencilerin BEP’lerinde fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal gelisim
alanlarin1 destekleyici ¢aliymalar kadar cinsel gelisim alaniyla iliskili davraniglarin uygun
sekilde edinimini destekleyen galigmalarmn da olmasi gereklidir. Aksi takdirde MEB Ozel
Egitim Hizmet Yonetmeligi’ne (2020) gore 6zel gereksinimli bireyleri yerlestirme konusunda
onemli bir ilke olan “en az sinirlandirilmis ortamlarda egitim almasina Oncelik verme”

ilkesinin uygulanmas1 miimkiin olmayacaktir.
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Egitim ortamlarinda uygun olmayan cinsel davraniglar gosteren 6zel gereksinimli
ogrencilerin kisa siirede ortamdan uzaklastirilmasi olasidir. Hem toplumsal hem de akademik
kabulii etkileyebilecek cinsel gelisimi temel alan uygun olmayan bu davranig yonelimleri 6zel
gereksinimli cocuklara uygun zamanda verilecek mahremiyet egitimiyle engellenebilir. Ozel
gereksinimli bireyler i¢in hazirlanan mahremiyet egitimi programlar1 kiigiik gruplara
uyarlanabilecek nitelikte, daha esnek ve yetersizlik diizeyine gore bireysellestirilebilir
nitelikte olmalidir (Biiyiikkaragéz, 1997; Dogan, 1997).

Ozel gereksinimli dgrencilere sunulan &zel egitim hizmeti onlara yonelik yapilan
miidahaleleri kapsamaktadir. Bu miidahaleler ise amagli olarak gercgeklestirilmektedir.
Yapilan amagli miidahaleler ile istendik sonuglar elde edilmesi i¢in 6zel gereksinimli
bireylerin 6grenme siireclerini ve topluma katilimlarint zorlastiran engellerin ortadan
kaldirilmasi, ortaya ¢ikabilecek engellerden korunmalar1 veya engellerle karsilastiklarinda
engellerin iistesinden gelmelerinin saglanmasi gereklidir. Ozel egitimde ii¢ miidahale tiirii
bulunmaktadir (Eripek, 2005).

2.1.4.1. Onleyici Mudahale: Muhtemel olarak ortaya cikabilecek problem durumlarin
ciddi diizeyde bir yetersizlige doniismesine engel olmak amaciyla yapilan miidahaledir.
Onleme amacli ¢alismalarin olabilecek en erken zamanda hatta dogum oncesinden itibaren
baslamasi 6nem arz etmektedir. Erken baslayan miidahale siireci, gelisimin saglikli bir sekilde
ilerlemesi ve 0Ozel gereksinim durumunun ortaya ¢ikarabilecegi problemlerin en aza
indirebilmesi icin gereklidir (Akay vd., 2003; Warren vd., 2016). Ayrica 6nleme miidahaleleri
sadece egitsel boyutu degil ayn1 zamanda sosyal ve tibbi boyutlar1 da kapsamaktadir (Eripek,
2005).

2.1.4.2. Iyilestirici Miidahale: Hem egitim kurumlar1 hem de sosyal hizmet kurumlar:
tarafindan sunulan miidahale tiiriinii kapsamaktadir. Iyilestirici miidahale hem sosyal hizmet
boyutunu kapsayan rehabilitasyon ile hem de davranis degistirme boyutunu kapsayan egitim
ile ilgilidir. Rehabilitasyonun ve egitimin amaci 6zel gereksinimli bireye bagimsiz yasam
becerilerini kazandirmaktir (Akay vd., 2003).

2.1.4.3. Odunleyici Mudahale: Herhangi bir yetersizligi bulunmayan bireylerin
ihtiya¢ duymadig1 ama 6zel gereksinimli bireylere 6gretildiginde o kisinin yetersizliginden
kaynakli olarak smirli olan yasantisini zenginlestirip kolaylastiran becerilerin §gretimi
odiinleyici miidahaleyi olusturmaktadir (Akay vd., 2003). Ozel gereksinimli bireye yeni
araclarin kullanilmasmi 6greterek veya yeni becerilerin edinilmesini saglayarak yetersizligi

telafi etmesine zemin hazirlamak 6diinleyici miidahalede esastir (Eripek, 2005).
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Erken donemlerden itibaren 6grenciye sunulacak mahremiyet egitimi onleyici egitsel
muldahale kapsaminda disiiniilebilir. Mahremiyet algisinin erken donemlerde bedensel
ortiiliiliik, gizlilik ve dokunulmazlik davranislar1 seklinde 6gretimi ¢ocugu okul doneminde
muhtemel taciz girisimlerinden koruyacaktir. Ancak erken donemlerde bu egitim aile
tarafindan verilememis ise iyilestirici miidahale seklinde planlamasi ile okul déneminde de
telafi egitimi seklinde uygulanabilir. Ozel gereksinimli bireye ergenlik donemine gelinceye
kadar mahremiyet egitimi verilmemis ise Odiinleyici miidahale seklinde bir egitim
planlamasiyla hem mahremiyet hem de tacizden korunma becerilerinin tamaminin 6gretimi
planlanabilir (Duzkantar, 2017a). Boylece 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yapi iginde
bagimsiz bir sekilde yasama becerileri zenginlestirilebilir. Ciink{i insanlar birbirleri ile
etkilesim halinde olan farkli gelisim alanlarmnin paralel gelismesiyle saglikli bir gelisim
biitlinli olusturmaktadir. Bu gelisim alanlar1 biligsel, zihinsel, iletisimsel, cinsel ve
sosyal/duygusal gelisimdir. Biitlin gelisim alanlar1 ayn1 derecede 6neme sahiptir ve bir gelisim
alaninda olusacak yetersizlik durumu diger gelisim alanii etkilemektedir. Insanlar ancak
biitiin gelisim alanlarinda paralel olarak ilerlediginde kendini gerceklestirebilir (Senemoglu,
2012). Bu gelisim alanlarindan birisi de cinsel gelisim alanidir. Cinsel gelisim alan1 asagida
kuramsal temellerle detayli olarak incelenecektir.

2.2. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, bireyin dogumuyla baslayan sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel
boyutlardan olusan bir siiregtir. Bu siire¢te cinsel gelisimin sosyal boyutunu toplumun
cinsellige yonelik bakis acis1 ve toplumsal cinsiyet rolleri; zihinsel boyutunu cinsellik
hakkindaki inaniglar; duygusal boyutunu beden imgesi, bireyin kendi cinsiyeti ile barisik
olmas1 ve duygusal iligkiler; bedensel boyutunu ise hormonal degisiklikler ve cinsel organin
gelisimi olusturmaktadir (Bilgi¢, 2015; Biilbiil, 2012). Buna gore 6zel gereksinimli olsun ya
da olmasin insan gelisimi bir biitlindiir ve cinsel gelisimde bu biitliniin 6nemli bir pargasi
niteligindedir. Yani bir bireyin yetersizlige sahip olmasi cinsel gelisim baglaminda farkli bir
slire¢ yasayacagl anlamma gelmez. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
stirecleri normal gelisim gosteren bireylerle ayn1 siray1 takip eder. Yalnizca bireyin zihinsel
yetersizlik diizeyine bagli olarak bu siire¢ daha yavas ilerler (Hingsburger ve Pendler, 1991).
Bu noktada zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim siirecleri planlanirken normal
gelisim  donemlerinde kazanilmasi gereken beceriler rehber niteliginde kullanilabilir
(Duzkantar, 2017b). Cinsel gelisim siirecini rehber niteliginde takip etmemizi saglayacak
farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu siireci en iyi sekilde aciklayan kuramlardan birisi de

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramudir. Psikoseksiiel gelisim kuraminda gore gelisim
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donemleri bes baslikta ele alinmaktadir ve bu gelisim donemlerinin her birinde farkli haz
noktalar1 ile farkli gereksinimler bulunmaktadir (Akman ve Erden, 2007). Asagida bu gelisim
donemleri detaylandirilmaktadir.

2.2.1. Psikoseksiiel Gelisim Donemleri:

2.2.1.1. Oral Donem: Oral donem psikosekstel gelisim donemlerinin ilk basamagi
olup on sekizinci aya kadar devam eden bu siiregte bebek diinyay1 agzi ile tanimaktadir. Oral
ifadesi Latincede “agiz” anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda oral donemde haz noktasi agiz
ve cevresine odaklanmaktadir (Cer¢i, 2013). Oral donemdeki emme eylemi bebegin hayattaki
ilk temel etkinligi niteligindedir. Bebek i¢in ilk cinsel yasam oto-erotiktir. Bundan dolay1 bu
donem icerisinde bebek kendi benliginden hoslanir. Ayak, el, parmak gibi uzuvlarmi agzina
gotirmekten ve emmekten zevk alir (Cakmak ve Cakmak, 2018). Bebekler i¢in meme emmek
tatmin kaynagidir ve meme emerken dudaklar erojen bdlge rolii listlenerek sicak siit sivisinin
sebep oldugu uyar1 haz yaratmaktadir (Cer¢i, 2013). Yasanan bu haz ile temel gereksinimlerin
ilk karsilandig1 yer olan anne memesini emmek bebek i¢in mutluluk kaynagina dontismektedir
ve bu durum bebeklerin kendilerinde fark ettikleri ilk cinsel kesiftir. Bu siiregte agzm, dilin ve
dudaklarin kullanilmasmin yan1 sira diglerin ¢ikmasiyla birlikte ¢igneme ve 1sirma da onem
kazanmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2012).

Bu doénem diger gelisim kuramlar1 baglaminda da ele alinarak farkli 6zelliklerine
vurgu yapilmistir. Bu dogrultuda oral donem, Piaget’in bilissel gelisim kuramina gére duyu
devin dénemine denk gelmektedir. Duyu devin déneminde bebeklikte bir¢cok zihinsel yapinin
ve semanin olusturulmasinda duyulara yonelik yapilan eylemler etkili olmaktadir (Biilbiil,
2012). Hayatn ilk yillar1 bedene yonelik merak déonemidir ve bebekler bedenini kesfetmekten,
kendilerine yonelik dokunuslardan keyif almaktadir. Bu merak doneminde bebekler el ve
ayak parmaklarmi kesfettikten sonra 7-8 aylik olduklarinda erkek bebekler penislerinin; kiz
bebekler ise erkek bebeklerden bir iki ay sonra vajinalarinin varhigini kesfetmektedir (Haffner,
1999/2007; Haroian, 2000).

Psikososyal gelisim kuraminda ise oral donem, gilivene karsi gilivensizlik donemi
olarak adlandirilmaktadir ve bireyin dig diinyaya karsi olan giiven duygusu bu doénemde
sekillenmektedir. Psikoseksiiel gelisim kurami ile aym1 dogrultuda yeterli sekilde beslenen,
sevilen ve ilgi gosterilen bebeklerin gelecekte kendilerini giivende hissederek daha saglikli bir
cinsel gelisim siireci yasayacaklari ifade edilmektedir (Can, 2005).

Oral donem temel aligkanliklarin sekillendigi bir donemdir. Freud, bireylerde temel
gereksinimlerin yeterince karsilanmamasmin oral donemde saplanmaya sebep oldugunu ve

bireylerin hayatlar1 boyunca bu saplanmadan kaynakli olarak oral gereksinimlerini
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karsilamaya calistiklarint ifade etmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2012). Temel
gereksinimlerin agir1 bir sekilde kargilanmasi veya hi¢ karsilanmamasi gibi durumlar kisinin
kendisine ve topluma karsi gliven problemlerine, bagimh kisilik yapisina, agiz odagindaki
problemlere (tirnak yeme, sigara igme, parmak emme, kiifretme vb.) zemin hazirlamaktadir.
Bu nedenle saglikli gliven duygusunun olusmasinda temel gereksinimlerimizi karsilayan
birincil bakicilarin rolii biiyiiktiir (Senemoglu, 2012). Dolayisiyla bu donemde temel
mahremiyet becerilenin edinimi ve giivenli baglanma i¢in ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin
aym kisiler tarafindan karsilanmasi énem arz etmektedir (Ozdemir, vd., 2012). Ozellikle
yliriimeye baslayan ¢ocuklarda sadece onlara saglanan 6zel alanlarda 6z bakim ihtiyag¢larmin
giderilmesi hem 6zel alan ayrimini yapmalariin hem de mahremiyet davraniglarinin temeli
olacaktir (Diizkantar, 2017a).

2.2.1.2. Anal Donem: Anal donemde haz kaynagi agiz ¢evresinden aniise kaymaktadir
ve bedeninin kontrol edilebilir oldugunun farkindaligi bebege haz vermektedir. Dolayisiyla
cocuk bu donemde hem cevresini hem de kendisini kontrol etmeyi 6grenir (Senemoglu,
2012). Diskinin tutulmasi veya bosaltilmasi ile aniis kaslarinda kontrol saglamak bir
bagimsizlik eylemi niteligindedir. Ancak yasanan bu bagimsizlik c¢ocukta karmasik
duygularin yasanmasina da zemin hazirlamaktadir. Anal donem Piaget’in bilissel gelisim
kuramma gore islem oncesi donem igerisinde yer alan sembolik evreye karsilik gelmektedir.
Bu donemde cocuklar kisiler ve nesneleri birbirleri ile iliskilendirebilmektedir. Kendi
cinsiyetine yonelik farkindaligin da olustugu bu donemde tuvalet egitimini verecek annenin
veya bakicinin tutumu saglikli bir cinsel gelisim siireci i¢in olduk¢a 6nemlidir (Dizkantar,
2016).

Cinsel gelisim siirecinde tuvalet egitiminde cezalandirici, zorlayici bir tutumda olmak
ve siddet uygulamak ¢ocukta bagimsizlik duygusunu zedelemektedir. Kat1 bir tutumla verilen
tuvalet egitimi isyankar, kizgin, inatci, agir1 derecede titiz veya cimri yetigkinlerin yetismesine
zemin hazirlamaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2012; Yavuzer, 2012). Ayn1 dogrultuda; tuvalet
egitimini veren kisinin baskici tutumundan kaynakli olarak olusan yalnizlik hissini, diskisini
viicudunda tutmanin sagladigi dolgunluk duygusu ile kapatmaya ¢abalayan ya da denetimini
kaybettigi zamanlarda ceza aldig: i¢in digkisin1 yapma konusunda korku duyan bireylerde
hayatlar1 boyunca kaliplagsmis diisiince, para harcamaktan rahatsiz olma ve inatgilik
gorulebilir (Dénmezer, 2007).

Bu donemde kiz erkek farkliligma yonelik biling heniiz olusmadigmdan cinsel
bdlgelerin gosterilmesinin ve cinsel organlarla oynanmasinin ayip oldugu da bilinmemektedir.

Bu siire¢ igerisinde ¢ocuklar kiz ve erkek olduklarini 6grenmeye baslarlar (Ulusoy, 2005).
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Dolayisiyla “Ben bir kizim.”, “Ben bir erkegim.” bilinci olusur. Dil gelisimiyle beraber
cocuklar vicut boltmlerinin isimlerini 6grenmeye ve cinsiyetlerine uygun benlik kavramini
olusturmaya da baglar (San-Bayhan ve Artan, 2012). Bu edinimler ilk mahremiyet
davranislarmin da 6gretilmesi icin 6nemli firsatlardir.

2.2.1.3. Fallik Doénem: Fallik dénemde haz bolgesi cinsel organlara yani genital
bolgelere kaymaktadir. Cocuklarin bedenini tanimaya ve kontrol altina almaya ydnelik
hareketleri devam ettiginden cinsel organlarla oynama bu donemde artis géstermektedir (San-
Bayhan ve Artan, 2012). Cinsellige yonelik merak bu donemde fazladir ve gocuklar cinsel
organlar1 uyarildiginda bunun zevk verdigini fark ederler. Bu farkindalikla birlikte fallik
donemde ¢ocukluk mastiirbasyonu ortaya cikabilir. Fallik donemdeki cinselligin yetiskinlerin
cinselliginden ¢ok farkli olmasi ile birlikte Freud yetiskinlik donemindeki cinselligin ilk
basamagini fallik donem olarak gormektedir (Binbasioglu, 1990).

Cinsel gelisim siirecinde ebeveynlerin en fazla taklit edildigi bu evrede ¢ocuk cinsiyet
farkliliklarin1 ve cinsiyet rollerini kesfetmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004a). Buna
bagl olarak kendi hemcinsi olan ebeveynlerini gozlemleyerek onlarin davramglarini taklit
edip 6zdesim kurmaya baslamasinin yani sira onlarla bir ¢atisma da yasamaktadir (Koksal-
Akyol, 2015). Freud, kisilik gelisimi i¢in onemli bir nokta olan anne ile erkek c¢ocuk
arasindaki ve baba ile kiz ¢ocuk arasindaki iliskinin Oedipus ve Elektra komplekslerini
dogurdugunu ileri siirmektedir. Elektra kompleksinde babaya yonelik kiz ¢ocugunun biiytik
bir hayranlik duymasi s6z konusudur ve annesi onun i¢in yerinde olunmas1 gereken bir rakip
niteligindedir. Oedipus komplesinde ise anneye yonelik erkek cocugunun duydugu biiyiik
hayranlikla onunla evlenmek istemesi s6z konusudur ve babasi onun i¢in yenilmesi gereken
bir rakiptir (Deutsch vd., 1986). Ama erkek ¢ocuk ayni zamanda babasinin kendisinden daha
giicli olmasindan dolay1 kaygi yasamaktadwr. Yasanan kaygi durumuna ek olarak erkek
cocuklar annesine yoOnelik ilgisinin babasi tarafindan fark edilerek cezalandirilacagini
diisiinerek penislerini kaybetme korkusu olan kastrasyon korkusunu da yasarlar. Bu nedenle
3-6 yas doneminde erkek cocuklari igin siinnet olmak kalici izlere sebep olabilir. Kiz
cocuklarinda da erkeklerin anatomisini gozlemleyerek penise 6zenme olarak adlandirilan
penisinin kesilmis olduguna dair bir inan¢ olusarak anneye ydnelik bir suclama ortaya
cikabilir (San-Bayhan ve Artan, 2012). Cocuk, rakip olarak gordiigii hemcinslerindeki
ebeveynini gdzlemleyip ona benzemeye calisarak yasadigi bu ¢atismay1 ¢6zmeyi dener. Erkek
cocuk babasina benzeyerek annesinin, kiz ¢ocuk ise annesine benzeyerek babasinin begenisini
almaya ¢abalar (Cer¢i, 2013). Bdylece cocuklar kurduklar1 6zdesim ile kendi cinsel rollerini

de igsellestirir (Can, 2005). Freud, insanlarin hayata iki cinsiyetli olarak geldiklerini ifade
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eder. Cocuk, annesi ve babasi ile olan iliskisinde sevgi ve ¢atisma duygularmi uygun bir
sekilde ¢cozerse o zaman cinsel kimligini edinme yolunda ilk adim1 atmis olur. Bu asamadan
sonra hemcinsindeki ebeveyninin degerlerini, tutumlarmi1 ve davraniglarini gézlemleyip
benimseyerek toplumsal agidan uygun cinsel kimligini olusturur (Cakmak ve Cakmak, 2018).
Ancak yaganan c¢atigmalarin ¢oziilmemesi ise cinsel yonelimlerin bastirilmasi, ebeveynlere
yonelik asirt bagimlilik, ebeveynlerinden ayrildiginda sugluluk yasama, karsi cinsle ilgili
negatif bir tutumda olma gibi sonuglari ortaya ¢ikarabilir (Dlzkantar, 2016).

Fallik donem Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore islem Oncesi evrenin igerinde
yer alan sezgisel doneme denk gelmektedir. Bu asamada cocuklar siniflama ve siralama
yapabilir, sembolik oyunlar oynayarak cinsel korunumun gelisimini yansitabilirler
(Dlzkantar, 2016). Ayni zamanda bu siralama ve siniflama becerisi ile aileler gocuklarina
izinsiz fiziksel temasi reddetme, giiven cemberi ve yabanciyr ayirt etme gibi temel
mahremiyet becerilerini kazandirabilir. Cocuklar bu donemde dil gelisiminin de etkisiyle nasil
diinyaya geldikleri hakkinda cesitli sorular sormaya ve cinsel igerikli oyunlar oynamaya
baslarlar (Bilgig, 2015; Haffner, 1999/2007; Tugrul, 1994; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004b).
Cocugun zeka gelisimine de bagli olarak sorduklari bu sorularin {lizeri kapatilmamali ve
cocugun anlayabilecegi sekilde sorular cevaplandirilmalidir.

2.2.1.4. Latent (Gizil) Donem: Latent donemde haz noktasi viicudun belirli bir
noktasina odaklanmayarak libido tiim bedene yayilmaktadir (Dolgin, 2014; Given, 2019).
Cocuklar olgunlasmanin ve gelisimin etkisiyle bu donemde cinsel konularda ge¢mis
dénemlere nazaran daha dikkatli ve kontrollii davranmaktadir. Buna bagli olarak merak edilen
cinsel sorularin cevap kaynagi anne babadan baska kisilere ve yazili igeriklere dogru
yonelmektedir (Haffner, 1999/2007; Haroian, 2000; Ucar, 1994).

Bu donemde cocuklar farkli sosyal cevrelerde edindikleri bilgileri uygulayarak
ogrendiklerinin ¢esitli ortamlardaki gegerliligine iliskin geri doniitler alirlar. Boylece hem
ogrenmelerini pekistirir hem de yaptiklar1 gézlemlerle uyarlama becerilerini arttirirlar. Ayrica
bu donemde farkli modellerle de gizlenmis gozlemleme yoluyla 6zdesim kurulur (Dizkantar,
2016). Yani anne baba ile kurulan 6zdesimin yani sira diger yetigkinlerle ve akranlarla da
6zdesim kurulur. Ozdesimler cogalarak pekisirken ¢ocuk da toplumsal kurallarla kars1 karsiya
kalir ve buna bagh olarak gocugun iist benligi olgunlasir (Gékdeniz, 2008). Ust benligin
olgunlagsmasinin yani sira c¢ocuk aile disindaki bireylerle iletisim kurma ve sosyallesme
baslamaktadir. Cocuklar okullarma, arkadaslarina ve 6gretmenlerine odaklanip hemcinsleri ile
oyunlar oynar (Cakmak ve Cakmak, 2018). On ergenlik ve ergenlik dénemindeki ozel

gereksinimli bireylerde de genel olarak sosyal gelisime odaklanma 6n plandadir. Bu donemde
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akranlarinin kendileri ile ilgili fikirleri dnem kazanir ve bedensel goriiniimleriyle ilgili
endiseleri artar. Ayrica bazi ¢ocuklarda toplum ve 6zel ayrimi bu siirecte kendiliginden
ogrenilmezse bu ayrimin 6gretilmesi gerekir (Haroian, 2000).

Gizil donem hem geg¢mis Ogrenmelerin desteklenmesi hem de ge¢mis evrelerde
yasanan cksikliklerin telafi edilmesi i¢in bir firsat donemidir. Bunun i¢in gizil dénem
pekistirme evresi olarak verimli bir sekilde kullanilmalidir (Diizkantar, 2017b). Ozellikle
onceki donemlerdeki mahremiyet edinimleri bu donemde pekistirilir. Gizil donem saglikli bir
bicimde gecirilmediginde cocuklar igsel diirtiilerinin kontroliinii saglamakta problemler
yasayarak enerjilerini yanlis yOnlere kanalize edebilir. Fakat diirtiilerin asir1 bir sekilde
kontrol edilmesi de takintili (obsesif) bir kisiligin olusmasina ortam hazirlayabilir (Gokdeniz,
2008). Dolayisiyla diger gelisim donemlerinde oldugu gibi durgunluk donemi olarak ifade
edilen latent doneminde cinsel gelisim agisindan saglikli bir sekilde gecirilmesi 6nem arz
etmektedir.

2.2.1.5. Genital Donem: Genital donem, ergenligi kapsayan ve igsel diirtiilerin
artmasindan kaynakli olarak Freud tarafindan “firtina donemi” olarak isimlendirilen evredir
(Senemoglu, 2012). Bu dénemin ilk yillarinda 6nceki donemlerde yasanan ¢atigmalar yeniden
ortaya c¢ikabilir. Hem kizlarda hem de erkeklerde fiziksel, ruhsal ve cinsel olarak ortaya ¢ikan
degisimler ergenlik doneminde belirginlesir (San-Bayhan ve Artan, 2012).

Genital donemdeki cinsel gelisim bilissel, duygusal ve toplumsal boyutlariyla ele
almdiginda cinsiyet farkliliklarinin ve rollerinin 6grenilmesi bilissel boyutu; kisinin bedenine
yonelik hissiyat1 ve cinsiyetine yonelik duygular1 duygusal boyutu olusturur. Ergenlerin kadin
ve erkek rollerinde hangi davranis kaliplarini kullanacaklarina ve sahip olduklar1 cinsiyet
rollerini nasil belirleyeceklerine yonelik tecriibeleri ise toplumsal boyutu olusturmaktadir
(Siyez, 2007). Bireyin kendini daha olgun hissederek bir yetiskin gibi davranmaya basladig:
bu siirecin tiim boyutlar1 ile saglikli bir sekilde ilerlemesi bireyin sosyal kabulii agisindan da
onemlidir. Ciinkii bu siiregte ergenler yeni sosyal iligkiler kurup ailelerinden
bagimsizlagmakta, yeni roller kazanip denemekte ve benlik duygusunu gelistirmektedir
(Temel ve Aksoy, 2001). Benlik duygusunun geligimi siirecinde arkadasliklar ve igerisinde
yer alman arkadas grubu olduk¢a Onemlidir. Bu donemde yasanan kafa karigikligi ve
belirsizlik durumu bazen yanlis arkadas grubu se¢imine sebep olabilir. Bunun yaninda dnceki
donemlerden kalan ¢oziilmemis bir problem durum varsa bu dénemde o sorun yeniden
belirginlesebilir (Dlzkantar, 2017a). Bu donemde yasanan libido artis1 ile beraber
mastiirbasyon (kendini tatmin etme) davranisinda da artis gézlenmektedir. Buna bagl olarak

zihinsel yetersizligi olan ergenlerde toplum ve 6zel kavramlarmm ayrimimin 6gretilmesine
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devam etmek gerekebilir (Haroian, 2000; Mandan-Surucu, 2009). Clnki uygun masturbasyon
yapma becerisinin 6zel gereksinimli bireylere kazandirilmasi hem 6zel gereksinimli bireyler
hem de 6gretmenler i¢in egitim siirecini olumlu etkileyen bir faktordiir. Mastiirbasyon yapma
becerisinin yapist goz Oniline alindiginda 6zel gereksinimli bireylerin gizliliklerinin,
dokunulmazliklarinin ve ortiiliiliiklerinin saglanmasi igin aileleri tarafindan kazandirilmasi
gereklidir (Bulbil, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerlerin saghkli bir cinsel gelisim siireci yasamalar1 icin
gereksinim duyduklar1 sekilde desteklemeleri ve uygun egitimi almalar1 gerekmektedir.
Boylece 6zel gereksinimli bireylerin cinsel istismar gibi durumlari yasamamasi, uygun
olmayan cinsel davramiglarda bulunmalarinin Onlenmesi, saglikli kimlik gelisimlerinin
desteklenmesi ve toplumsal uyumlarmin gerceklesmesi saglanabilir. Bu nedenle 06zel
gereksinimli 6grencilerin bu yeterlilikleri kazanmalar1 i¢in sistematik olarak mahremiyet
egitimi almalar1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda mahremiyet kavrami ve mahremiyet
egitimi asagida detaylandirilmistir.

2.3. Mahremiyet Egitimi
Mahremiyet egitimini daha net bir sekilde tanimlayabilmek i¢in Oncelikle mahremiyet
kavrami1 asagida detayl olarak irdelenmistir.

2.3.1. Mahremiyet Kavrami: Mahremiyet ifadesi; sosyoloji, hukuk, psikoloji, felsefe
ve antropoloji olmak iizere farkli disiplin alanlarinda karsimiza ¢ikan genis kapsamli,
degisken, esnek ve ¢ok boyutlu bir kavram niteligindedir. Biitiin bu disiplin alanlarinda
mahremiyet kavrami, toplumsal iligkilerin kurulmasinda 6énemli bir gereklilik konumundadir
(Catak, 2015). Toplumsal iliskilerin saglanmasinda 6nemli bir konumda yer alan mahremiyet
kavrami; toplumun olusturdugu kiiltiirel birikime, cografik kosullara, inanilan dine ve ahlaki
degerlere gore farklilik gostermektedir (Karagiille, 2015). Mahremiyet kavramimnin igerigi
oncelikle icinde bulunulan kiiltiir ardindan toplumda yaygin olarak benimsenen din ve
toplumun ahlaki yapisi ile sekillenmektedir. Bu baglamda kiiltlir, din ve ahlaki yap1
mahremiyet algisinin degerlendirilmesinde 6nem arz etmektedir (Diler, 2014). Dolayisiyla
degiskenlik gdsteren mahremiyet algist dogu ve bati kiiltiirlerinde de farklilagmaktadir. Bati
kiiltiirlerinde mahremiyet algisi, kisisel dokunulmazlik temelinde sekillenirken dogu
kiiltiirlerinde ise goriinmezlik temelinde ilerlemektedir. Yani bati kiiltiiriinde mahremiyet
algisin1 dokunma duyusu sekillendirirken dogu kiiltlirlinde ise gérme duyusu 6n plandadir
(Yavuz, 2003). Buna gore kisiden kisiye degisebilen mahremiyet algisi i¢cinde bulunulan
mekana, zamana ve sartlara gore sekil almakta, belirli bir donemde ve yerde yadirganan

davranislar baska bir donemde ya da yerde oldukc¢a siradan gelebilmektedir (Celikoglu, 2007;
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Yiiksel, 2003). Buna gore yapilan mahremiyet kavrami tanimlamalar1 da farklilagmaktadir.
Altman (1977) mahremiyetin bireyin en temel ihtiyaclarindan biri olduguna ve mahremiyette
kisinin kendi kontroliine vurgu yaparken; Yilmaz (2011) mahremiyet ve 6zgiirliik arasinda bir
iliski kurarak mahremiyetin bireylerin sahip oldugu o6zgiirliik alanini uygun gordiiglinde
istedigi kisilere agma Ozgiirligiine sahip olmasi olarak ifade etmektedir. Yuksel (2003) de
benzer bir sekilde mahremiyeti; hem kisinin yalniz olma hem de diger insanlarla beraber olma
arzusundaki karsilikli alan olarak ifade ederek mahremiyet olgusunun hem 6zgiirlestiren hem
de kisiyi koruyan bir hak oldugunu sdylemektedir.

Mahremiyet kavrammin haklar ve ozgiirliikler temelinde ilerleyen tanimlarmin yani
sira  gizliligin saglanmasini odak noktasina koyan tanimlamalari da bulunmaktadir.
Aslanytirek’e (2016) gore mahremiyet gizli olarak kalmasi gerekendir. Bu noktada gizlilik
kavramu, kisisel bilgilerin elde edildigi ve kullanildig1 sartlar1 kontrol altina alma becerisi ile
bagdastirilmistir. Ayni zamanda mahremiyet kavrami Belsey ve Chowfick (1994/1998)
tarafindan arzu edilmeyen yaklasim sekillerinden korunmak bi¢iminde ele alinmistir. Buna
gore gizlilik kavrami mahremiyeti saglama yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gizlilik var
olanin saklanmasini 6n gormektedir. Mahremiyet kavrami ise bireyin kendisini diger bireylere
karst1 korumasmi oOn plana c¢ikarmaktadir (Ak¢a ve Baser, 2011). Giines (2017) ise
mahremiyeti; bireylere 6zel nitelikte, yabanci Kkisilere kapali olan, herhangi bir sekilde
goriilmesi, bilinmesi ve duyulmasi istenmeyen, belirli kosullar haricinde igerisine girilmeyen
ve herkese acik nitelikte olmayan olarak 6zetlemektedir.

Sonu¢ olarak mahremiyet kavrami, toplumdan ayrismadan ziyade gerekli olan
smirlarin belirlenerek kontrol altina alinmasi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda sinirlarin
belirlenmesi ve kontrol altmma alinmasi i¢in mahremiyet kavrammin boyutlarmin bilinmesi
Oonem arz etmektedir. Mahremiyet kavraminin boyutlarina yonelik alan yazininda farklh
smiflandirmalar bulunmaktadir. Bu smiflandirmalardan ilkinde mahremiyet kavrami ii¢
boyutta incelenmektedir. Bu boyutlar bireysel mahremiyet, bilgi mahremiyeti ve mekansal
mahremiyettir. Bu {i¢ boyut arasinda keskin smirlar ¢izmek miimkiin degildir (Belsey ve
Chadwick, 1994/1998). Bireysel mahremiyet kisiyi bireye yonelik yapilan zarar verici ve
haksiz nitelikteki miidahalelere karsi korumayi; bilgi mahremiyeti kisiye 6zgii bilgilerin
toplanmasi, saklanmasi ve dagitilmasi ile ilgili kontrolii saglamayi; mekansal mahremiyet ise
bireyin yakin fiziksel ¢cevresini korumayi i¢cermektedir (Aslan, 2011; Dolgun, 2008; Tanilr,
2002). Mahremiyet kavramina yonelik bir diger siniflandirma ise bedensel, sosyal, psikolojik
ve bilgisel mahremiyettir (Leino-Kilpi vd., 2001). Mahremiyet kavraminin genel gergevesi ve

boyutlar1 baglaminda da mahremiyet egitimi sekillenmektedir.
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2.3.2. Mahremiyet Egitiminin Tanim ve Ilkeleri: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi [ASPB] tarafindan diizenlenen ve 17-18 Temmuz 2017°de raporlastirilan
Mahremiyet Egitimi Calistayr’'nda mahremiyet egitimi; hem toplumdaki diger bireylerin
smirlarn1 agmayan hem de bireyin kendi smirlarini olusturan sosyal, duygusal, biligsel ve
bedensel 6zerklik egitimi olarak ifade edilmistir. Ayrica bu raporda mahremiyet egitiminin
iceriginde hangi konulara yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Buna gdére mahremiyet
egitiminin kapsamindaki konularm uygun dénemlerde anlatiminin yapilmasi gerekmektedir.
Cocuklara verilecek mahremiyet egitiminin icerigi asagidaki sekilde belirtilmistir.

* Cocuk haklar1

» Ornek olaylar ve uygun davranis modelleri

* Dogru ve yanlis kavramlarmin ifadesi

* Toplumsal, duygusal ve bedensel olarak kisisel alan kavrami

* Bedensel sistemlerin nasil isledigi

* Hayir deme becerisi

 Kadn-erkek iliskilerinde smnirlarin belirlenmesi (Ergenler i¢in)

* Cinsel egitim (Ergenler i¢in)

* Diger insanlarla bilgi paylasimindaki sinirlarla ilgili farkindalik

» Mahremiyet, sevgi, given ve saygi kavramlarindaki farklilik ve sinirlar

» Kendine giiveni destekleyici ve gelistirici egitim (ASPB, 2017).

Mahremiyet egitimi ile ilgili diger tanimlar incelendiginde ise mahremiyet egitiminin
din ve ahlak ile kurulan baglantilar1 goriilmektedir. Bu baglamda Gilines (2017) mahremiyet
egitimini; bireyin kendi kisisel alanlarmi korumasmin yaninda baska insanlarin da kisisel
alanlarina saygi gosterecegi bi¢cimde arzularimi ahlaki ve dini olarak egitmesi bi¢ciminde
tanimlamaktadir. Ayn1 dogrultuda Diler (2014) ise bireyin hem kendi cinsiyeti hem de kars1
cinsle ilgili 6zellikleri 6§renmesi, kendi cinsiyet rollerini anlayip kabul etmesi ve cinsel
gereksinimlerini din, kiiltiir ve ahlak kavramlarinin belirlemis oldugu sinirlar dahilinde
cozmesi amaciyla ¢cocuklara ve ergenlere verilen egitim olarak ifade etmistir.

Mahremiyet egitimi c¢ocugun gelisim siirecinde karakterini sekillendirip kisilik
gelisimini etkileyen bir egitimdir. Dissal bir denetim kaynagindan ziyade ¢ocuklarin kendi
diistincelerini, duygularini ve davraniglarini kendilerinin denetlemesini saglayacak becerilerin
kazandirilmasimi saglayan bir egitim niteligindedir. Bu noktada mahremiyet egitimi kendini
yonetme becerilerinin ediniminde Onemli bir rehberdir (Giines, 2015). Kendi ydnetme
becerileri icin rehber niteliginde olan mahremiyet egitimi ile cinsel egitimin sik sik

birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Cinsel egitim, cinsellikle alakali olumlu
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davranis ve duygularin kazandirilmas: ile uygun yasta Ogrenilmesi gereken kavramlarin
ogretilmesini temele almakla beraber kisiler arasindaki iliskiler, beden algisi, cinsiyet rolleri
ve lireme sagligi ile ilgili konular1 kapsamaktadir (Akcan, 2016; Diler, 2014; Tasc1, 2010).
Ayn1 dogrultuda bir diger tanimda ise cinsel egitim; cinsellik, toplumsal iligkiler ve kisilik
gibi konularda bireyleri bilgilendirme, inan¢ ve tutum olusturma egitimi olarak ifade edilerek
kapsamma cinsel roller, kisiler arasindaki sosyal iligkiler, gizlilik, lireme saglig1 ve beden
imaj1 alimmistir (SIECUS, 2004).

Mahremiyet egitimi ve cinsel egitim ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde
mahremiyet egitiminin cinsel egitime gore daha genis kapsamli oldugu goriilmektedir. Bu
noktada mahremiyet egitimi ile cinsel egitim arasindaki farklar1 Giines (2016) asagidaki gibi
siralamaktadir;

* Cinsel egitim toplu bir bigimde ¢ocuklara sunulur ve bu durum ¢ocuklarda psikolojik
zedelenme yol agabilir. Mahremiyet egitimi ise bireyseldir ve her ¢ocuk i¢in egitim o6zel
olarak sunulur.

* Cinsel egitimde cocuklarm kendisine sunulan bir cinsel egitim siireci vardir.
Mahremiyet egitiminde ise hem c¢ocugun kendisine hem de Ogretmenlerine ve ailesine
mahremiyet egitimi verilmektedir.

* Cinsel egitimde cocuklar1 cinsel agidan cesitli sorunlara karst korumak temel
amagctir. Mahremiyet egitiminde ise cinsellik bazinda mahrem konularin pekistirilmesi temel
amagtir.

* Cinsel egitim felsefi agidan cinsel Ozgiirliik temelinde hareket eder. Mahremiyet
egitimi ise kisinin belirli smirlar dahilinde kalmasi baglamindadir.

* Cinsel egitim bireysellestirilmis bir egitsel icerik sunmak yerine konuyla ilgili daha
genel bir bilgi sunar ve eger bir problem durum varsa ortaya koyulup ¢6ziim saglanmasi
boyutuna odaklanmaz. Mahremiyet egitiminde ise kisiye 0zel bir goriisme siireci izlenerek
mahrem konulara iliskin problem durumlarin ortaya cikarilip ¢6ziilmesi boyutuna
odaklanmaktadir.

Akcan (2016) tarafindan da mahremiyet egitiminin cinsel egitimden daha genis
kapsamli bir kavram oldugu belirtilmektedir. Cinsel egitim; cinsellikle ilgili ebeveynlere
yoneltilen sorularin ve alinan cevaplarin yan sira farkli gelisim asamalarindaki duygusal ve
fiziksel farkliliklarin 6gretilmesini igcermektedir. Mahremiyet egitimi ise cinsel egitime gore
daha genis kapsamli olup cinsel bilgilerin yam1 swra kisilere hem kendisinin hem de
cevresindeki bireylerin 6zel alanlar1 oldugu bilincini O6gretmektedir. Buna ek olarak

mahremiyet egitimi; sosyal baglamlarda insanlarin 6zel alanlarina saygi duyulmasi, kisilerin
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kendi 6zel alanlarmi korumasi, bireylerin mahrem alanin1 koruyacak sekilde diger insanlarla
arasina dogru sinirlar koymasi gibi bilgileri kapsamaktadir. Mahremiyet bilincinin ¢ocuklarda
erken donemlerde olusmasi i¢cin mahremiyet egitimi c¢ocuklara ebeveynleri tarafindan
verilmeye baglanir. Verilen bu egitimin dogru ve sistematik bir sekilde sunulmasi ¢ocuklarin
psikolojik saglamliginin korunmasi agisindan oldukc¢a Onemlidir. Mahremiyet egitiminin
dogru bir sekilde sunulmasinin saglanmasi i¢in dikkat edilmesi gereken ii¢ temel kavram
bulunmaktadir. Bunlar ortiiliiliik, gizlilik ve dokunulmazliktir. Ozellikle bagimsizligini
kazanmaya baslayan c¢ocuklarda tuvalet egitimi asamasinda bu kavramlarin iizerinde
durulmasi mahremiyet egitimi i¢in onemlidir (Diizkantar, 2017a). Asagida ortiiliiliik, gizlilik
ve dokunulmazlik kavramlar1 detayli olarak incelenecektir.

2.3.2.1. Ortliltluk: Bireylerin ortak kullandig: alanlarda ortamim 6zelliklerine uygun
bir bicimde giyinmeye dikkat edilmesi ve cinsel organlarin kapatilmasinin 6gretilmesi olarak
ifade edilebilir. Tuvalet egitimi slirecinde ¢ocuk tuvaletini yaptiktan sonra i¢ ¢amasirin ve
pantolonun yukariya c¢ekilmesi, pantolonun fermuarmmin kapatilmast ve diigmesinin
iliklenmesi bu kapsamda 6gretimi yapilacak becerilerdendir. Cocuga dus aldiktan sonra
bornoz giyerek veya havluya sarmmarak kendi odasina gitmesini 6gretmek de ortililuk
kavraminin gelisimine katki saglayacaktir (Diizkantar, 2017a).

2.3.2.2. Gizlilik: Gizlilik, kisilerin 6zgiir olmasmimn 6nemli bir temeli olup kisilerin
varligin1 korumaktadir (Kahraman, 2016). Gizlilik, kisinin viicudu ile gerceklestirdigi
eylemlerin digerleri tarafindan bilinmemesi ve goériilmemesidir. Dus alirken ya da tuvaletin
kullannmi swrasinda viicudun bir bagkas1 tarafindan goriilmemesinin yaninda orada
yapilanlarin toplum igerisinde alenen ifade edilmemesinin 6gretilmesi seklinde kazandirilan
bir beceridir. Elde edilen bu kazanim sonrasinda beden gizliliginin farkli baglamlarda da
korunmasini saglamak i¢in genellemenin 6gretimi yapilmalidir. Gizlilik i¢in ortiilii olmak sart
degildir. Gizliligin 6grenildiginin gostergeleri ise banyodayken dusta kabinin kapatilmasi,
tuvaletleyken kapinin kapatilmasi ve viicudun belirli kisimlarinin disaridan goriilmemesi icin
¢evrenin kontrol edilmesi olarak siralanabilir (Diizkantar, 2017a).

2.3.2.3. Dokunulmazhk: Bireyin bedeninin bir baskasi tarafindan dokunulmaz
oldugunun ogretilmesidir. Cocuk tuvaletini yaptiktan sonra baskasmin tuvaleti temizlemesi
yerine kendisinin temizligi yapmasi ile dokunulmazlik kavrammin 6gretimine baslanir.
Ardindan yikanirken ¢ocuga sunulan yardim giderek azaltilarak bagimsiz olarak dus alma
becerisi kazandirilarak pekistirilir. Erken donemlerde kazanimi saglanan dokunulmazlik
kavraminin ileriki donemlerde farkli ortamlar ve farkli kisilerle genellenmesi saglanarak

Ogretim silireci tamamlanir (Duzkantar, 2017a). Ayrica saka amagh bile olsa vicut
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dokunulmazligimin ihlal edilmemesinin 6nemi 6zellikle ergenlere mahremiyet egitimi verilme
slirecinde vurgulanmalidir.

Ortiiliiliik, gizlilik ve dokunulmazlik mahremiyet egitimi siirecinin temelini olusturan
kavramlardir. Akcan (2016) ve Diler (2014) ise bu kavramlar etrafinda sekillenen mahremiyet
egitiminin ilkelerini yani mahremiyet egitimi siirecinde Ogretilmesi gereken temel becerileri
asagidaki gibi siralamaktadir:

e Ozel (Kisisel) Alan Bilinci Olusturulmasi

e Izin Verme Bilincinin Olusturulmasi

e Bedensel Farkindalik Bilincinin Olusturulmasi

¢ Yalniz Uyuma Aliskanliginin Olusturulmasi

e Evde Mahrem Kisimlarm Ogretilmesi

e Televizyon, Sosyal Medya ve Internetin Uygun Kullanimmin Ogretilmesi
e Cinsel Sorulara Uygun Yanitlarin Verilmesi

e lyi-Kotii Dokunma Ayriminmn Ogretilmesi

e Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet Algisiin Olusturulmasi
e Sevgi Ifade Sekillerinin Uygun Sekilde Gésterilmesi

e Uygun Giyim Bilincinin Olusturulmasi

2.3.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Mahremiyet Egitimi: Ozel gereksinimli
cocuklarla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisim siireglerinde ayn1 siray1 takip ettikleri
yalnizca bu silirecin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda daha yavas ilerledigi goriilmektedir. Bu
nedenle cinsel gelisimle ilgili becerilerin kazandirilmasinda 6zel gereksinimli bireylere uygun
egitsel destek saglanmasi gerekmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren bireylerle karsilastirildiginda
cinsel istismara maruz kalma riskinin daha fazla oldugu pek ¢ok arastrmada ortaya
koyulmustur (Mitra vd., 2011; Nannini, 2006; Oztop ve Ozcan, 2010; Sullivan ve Knutson
2000; Zerey, 2019). Moser (2011) 6zel gereksinimli bireylerin daha fazla istismara maruz
kalmalarmin en 6nemli sebeplerinden birisinin problem durumlarla basa ¢ikma stratejilerinin
smirli olmasi seklinde ifade etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin yetersizliklerinden
kaynakli olarak normal gelisim gdsteren akranlar1 gibi uygun cinsel bilgileri ve davranislari
tesadiifen, gozlem yaparak veya cevrelerinden rastlantisal olarak 6grenmesi ¢ogunlukla
mimkiin olmamaktadir (Eaves ve Ho, 1996). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
gelisim siireclerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve olumlu davranislar1 edinmeleri icin

bireylerin yer aldiklar1 ¢gevrenin, ailenin, kurumun konu ile ilgili bilgili, bilin¢li ve olumlu bir
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tutumda olmas1 gereklidir (ASPB, 2014). Boylece uygun cevresel destegin saglanmasi ile
gelisimsel siireclerde bulunan kritik donemlerin saglikli bir sekilde gegirilmesi saglanabilir.
Bu kritik donemler igerisinde kazanilmas: gereken beceriler eger kazanilmazsa gelecek
donemlerde ortaya ¢ikabilecek problemlerin temelini olusturabilir. Gelisimin saglikli bir
sekilde ilerleyebilmesi i¢gin bireyin i¢cinde bulundugu gelisim donemine ait kazanimlar1 uygun
zamanlarda o6grenmesi gereklidir (Ari, 2005). Cinsel gelisim i¢in de ayni durum soz
konusudur. Erken donemlerde kazanilmayan mahremiyet becerileri Ozellikle ergenlik
doneminde problem durum olarak ortaya ¢ikabilir. Ozel gereksinimli bireyler de normal
gelisim gosteren akranlar1 gibi ergenlik doneminin yapisal 6zelliklerine bagh olarak bazi
problemler yasamaktadir. Bu sorunlarin ¢ogunlugunun ise uygun olmayan cinsel davranislar
seklinde ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Gtirbiiz, 2018).

Bireyin i¢inde bulundugu cinsel gelisim doneminin ve yasinin gerekliliklerine uygun
bigimde davranmasi beklenmektedir (Trawick-Swith, 2003/2013). Ancak 6zel gereksinimli
bireylerin yetersizliklerinden kaynakli olarak ergenlik déneminde uygun olmayan cinsel
davranislar1 uygusuz sekilde opme, sarilma, kucaklama, diger bireylerin cinsel bolgelerine
dokunma, kendi cinsel organina dokunma ve mastiirbasyon davranigsi seklinde ortaya
cikabilmektedir (Ates ve Ates, 2005). Bu nedenle erken donemlerden itibaren &zel
gereksinimli bireylere sistematik bir bicimde ve uygun yontemlerle mahremiyet egitimi
sunulmas1 hem 06zel gereksinimli birey hem de toplumsal agidan 6nem arz etmektedir.
Ilerleyen boliimde, ulusal ve uluslararasi literatiirde &zel gereksinimli bireylere ydnelik

mahremiyet egitimi veya cinsel egitim ile ilgili aragtirmalar yer almaktadir.
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No Yazar

Katilimci
Grubu

Amag

Veri
Toplama
Aracl

Veri
Analizi

Sonug

1

Mermer
(1993)

115 Anne
100 Baba
34 Egitimci

Zihinsel yetersizlige sahip
ergenlerin cinsel egitim
ihtiyaglarmin belirlenmesi

Anket

X2 Testi

Katilimcilarin konu ile ilgili yeterince bilgi sahibi
olmadiklari, bilgilendirilmeye gereksinim duyduklari
ortaya koyulmustur. Anne, baba ve egitimciler, zihinsel
yetersizlige sahip ergenlerin kendilerini istismardan
koruyabilmeleri, saglikli bir cinsel hayata sahip
olabilmeleri ve uygun olmayan cinsel davranislari
kontrol edebilmeleri icin sistematik bir cinsel egitim
stirecine gereksinim duyduklarini ifade etmistir. Buna
bagli olarak zihinsel yetersizlige sahip ergenlere cinsel
egitim verilebilmesi igin Oncelikle anne, baba ve
egitimcilerin  bilgilendirilmelerinin  gerekli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Leutar ve
Mihokov
ic (2007)

Zihinsel yetersizligi
olan 24 birey

Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsel konularla ilgili
bilgi seviyelerini tespit etmek

Anket ve
goriisme

SPSS

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin cinsel bilgi
diizeyinin yeterli olmadigi ortaya koyulmus olup cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve korunma yodntemleri ile
ilgili bilgi seviyelerinin olduk¢a diisiik oldugu ifade
edilmistir. Bununla birlikte zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin uygun ve uygun olmayan cinsel davranis
bi¢imlerini ve belirli normlar1 ayirt etme konusunda ise
nispeten daha iyi olduklari goriilmektedir.

Mandan-
Surtci
(2009)

Zihinsel yetersizligi
olan 11-17 yaslar1
arasindaki 30 ergen
kiz

Zihinsel yetersizligi olan kizlarin
cinsel bilgi diizeyleri ve istismar ile
ilgili algilarmi ortaya koymak

Yari-
yapilandirilmig
goriisme

Betimsel
analiz

Zihinsel yetersizligi olan ergenlerin cinsel bilgilerinin
ve istismari algilama durumlarmin yetersiz oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozellikle, yabancilar tarafindan
Oplilme, sartlma gibi istismar durumlarina maruz
kaldiklarinda ne yapacaklarmi bilmedikleri ve yeterli
bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 ortaya koyulmustur.
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Gonzalez 68 Ogretmen Cevrimigi bir atélye ¢alismasinin, Ontest-sontest SPSS Egitim alan gruplardaki ogretmenler, bilgi anketi,
-Acquaro Ogretmenlerin cinsel egitime ve tutum anketi ve 0Oz-yeterlik anketinde kontrol
ve zihinsel yetersizlige sahip bireylere grubundaki 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek puanlar
College yonelik bilgi, tutum ve 6z-yeterlik almistir. Bu baglamda 6gretmenlerin cinsel egitim ve
(2009) algilar tizerindeki etkisini zihinsel yetersizlik ile ilgili konularda egitim
incelemek almalarinin sadece konuya yonelik bilgilerini degil,
ayn1 zamanda tutumlarmi ve Oz-yeterlik algilarin1 da
arttirdigi goriilmiistiir.
Fader- 5 Ogretmen Egitimcilerin gelisimsel yetersizligi ~ Yapilandirilmis  Igerik analizi Egitimcilerin genel olarak gelisimsel yetersizligi olan
Wilkenfe 5 Egitmen olan ergen ve yetiskinlerin goriisme bireylerin cinselligine ve cinsel haklarina yonelik
ve Ballan cinselligine yonelik tutumlarini ve olumlu bir tutum igerisinde oldugu goriilmiistiir. Ancak
(2011) inanglarin belirlemek egitmenler Ogrencilere sunulacak cinsel egitimi
sorumluluklarmm  bir parcast olarak  goriirken,
Ogretmenler ise Ogrencilerine cinsellik egitimi
vermekten rahatsizlik duyduklarmi dile getirmiglerdir.
Cifci- Ergenlik Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ~ Yari- Betimsel Ebeveynlerin, erkek ergenlere killanma ve gece
Tekinasl  doneminde zihinsel  ergenlik dénemine uyum sirecleri yapilandirilmig  analiz bosalmasmin ardmdan temizlenme konusunda; kiz
an ve yetersizligine sahip  ile ilgili ebeveynlerin davranislarmi  goriisme ergenlere ise ped kullanimi ve adet donemi hakkinda
Eratay ¢ocugu olan 21 ortaya koymak bilgi verdikleri gorilmektedir. Buna ek olarak zihin
(2013) ebeveyn yetersizligi olan erkek ergenlerin karst cinse
yonelimlerinin artti§i ve daha fazla mastiirbasyon
davranigi gosterdikleri ifade edilmistir. Bazi anne
babalarin ise c¢ocuklarina herhangi bir bilgilendirme
yapmadiklar1 goriilmiistiir.
Bilgic Ergenlik Annelerin ¢ocuklarmnin cinsel Yari- Betimsel Annelerin  ¢ogunlugunun zihinsel yetersizligi olan
(2015) doneminde zihinsel  egitimlerine yonelik goriislerini yapilandirilmis  analiz ergenlere sik yapilan tekrarlarla kendi deneyimlerinden
yetersizligine sahip  ortaya koymak goriisme olusan bir cinsel egitim sunduklar1 ve cinsel egitim

¢ocugu olan 20
anne

verme sirecinde 6gretmenler ile uzmanlardan destek
aldiklar1 ortaya koyulmustur. Ayrica ¢ocuklari cinsel
icerikli kaynaklarla karsilastiginda annelerin ne tepki
vereceklerini bilemedikleri ve panikledikleri ifade
edilmistir. Bazi annelerin ise cinsel egitimle ilgili
konugmak istemeyerek ¢ocuklarini bilgilendirmedikleri
gOriilmistiir.
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8 Gunla Zihinsel Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi Yari- Timevarimsal  Ailelerin ¢ocuklarindaki uygunsuz cinsel davraniglar
(2015) yetersizligine sahip  olan ¢ocuklarinin cinselligi ile ilgili ~ yapilandirilmig analiz ile bas etme konusunda problem yasadiklar1 ve yetersiz
¢ocugu olan 10 goriislerini ortaya koymak goriisme kaldiklar1 belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin cinsel
anne, baba davraniglar1 hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadiklari, problem durumlarla bas etmek icin
ugrastiklart1 ancak verdikleri yanlis tepkilerle bu
davraniglar1  azaltmaktan ziyade arttirma riski
olusturduklar1 ortaya koyulmustur. Ayrica ailelerin
uygun olmayan cinsel davraniglarla bas etme
konusunda wuzmanlarla ve kurumlarla is birligi
yapmakta yetersiz olduklari, nasil yardim alacaklarini
bilmedikleri goriilmiistiir.

9 Sakalli- 13 Rehber Rehber 6gretmenlerin Yari- Ierik analizi ~ Arastirmanin bulgular1 incelendiginde ogretmenlerin
Gilimiis Ogretmen ogrencilerinin cinsel egitim yapilandirilmis cogunlugunun &grencilerine herhangi bir cinsel egitim
ve stiregleri ile ilgili goriislerini ortaya  gdriisme sunmadigl gorlilmiistiir. Sunulan egitimin ise sozlil
Altmsoy koymak sunum seklinde ve smirlt bir icerikle yapildigi ifade
(2015) edilmistir.

10  Akdemir 329 Ogretmen Ogretmenlerin zihinsel yetersizligi ~ Olgek SPSS Ogretmenlerin cinsel egitime iliskin tutumlari ile etik
(2016) olan bireylere cinsel egitim durumlart  arasinda anlamli  bir fark ortaya

verilmesine yonelik tutumlari ile koyulmamistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin cinsel

etik durumlari arasindaki iliskiyi egitime karsi olan tutumlarmin biitiin alt faktérlerinde

belirlemek Ozel egitim Ogretmenlerinin lehine anlamh bir fark
bulunmustur.

11 Angve 314 Ozel egitim Ogrenme giigliigii yasayan bireylere ~ Anket SPSS Arastirma sonucunda cinsel egitimle ilgili baz1 boyutlar
Lee 6gretmeni yonelik hazirlanacak cinsel egitim 6n plana ¢ikmistir. Bu boyutlar; insan geligimi, kisiler
(2016) miifredatindaki konu kapsamini arast beceriler ile cinsel davraniglar; sosyal-cinsel

olusturmak saglik, toplum ve kiiltiir seklindedir. Bulgularin farkli
cinsiyetlerde degiskenlik gosterdigi  goriilmiistiir.
Ahlaki ve dini baglamda daha tutucu olan toplumlarda
Ogretmenlerin  mahrem olarak goriilen konulari
anlatmalar i¢in daha fazla destege ve egitime ihtiyag
duyduklari ortaya konmustur.

12 Palas- Rehabilitasyon Rehabilitasyon merkezinde gorev Soru formu SPSS Personeller fiziksel ve zihinsel yetersizlige sahip
Karaca merkezinde gorev yapan personellerin dzel bireylere cinsel egitim verilmesinin gerekliligini
ve yapan 133 personel  gereksinimli bireylerin cinsel vurgularken, 6zel gereksinimli bireylerin cinsel saglhigi
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digerleri egitim siireclerine yonelik ile ilgili sorularin sadece yarisina cevap verebildikleri
(2016) goriislerini belirlemek goriillmiistiir.

13 Konuk- 38 Zihinsel Ogretmenlerin goriisleri Yari- Icerik analizi ~ Bir cinsel egitim programinin hazirlanmasi durumunda
Er, ve engelliler 6gretmeni  dogrultusunda dgrencilerin cinsel yapilandirilmis cinsel bolge temizligi, cinsel tatmin ve ergenlik
digerleri problemlerinin tespit edilmesi ve bu  gériisme donemindeki degisimler gibi kazanimlara yer
(2016) problemlerin ortadan kaldirilmasina verilebilecegi ifade edilmistir. Cinsel istismar, bedenini

yonelik gelistirilecek cinsel egitim tanima, cinsel tatmin ve cinsiyet farkliliklarina

programinin 6n ¢aligmasini ortaya programin igeriginde deginilebilecegi belirtilmistir.

koymak Programda yer alan konularin 6gretilmesinde ise model
olma, video ile Ggretim ve drama gibi tekniklerin
kullanilabilecegi sonucuna ulagilmigtir.

14 Ariadni,  Zihinsel Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1  Yari- Igerik analizi  Ebeveynlerin  g¢ocuklarini  istismardan  korumak
ve yetersizlige sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarina yapilandirilmig amaciyla erken yaslardan itibaren cinsel egitim
digerleri  ¢ocugu olan 10 yonelik cinsel egitim verme goriisme verilmesinin 6nemli oldugunu, cinsel egitim siirecinin
(2017) ebeveyn konusundaki algilarini belirlemek uygulamali olarak verilmesi gerektigini ifade ettikleri

gorilmektedir.

15 Prydeve 16-24 yaslari Annelerin zihinsel yetersizligi olan ~ Yari- Fenomenoloji ~ Anneler, ¢ocuklarmin cinsel gelisimini desteklemek
Johoda arasindaki zihinsel ~ erkeklerin cinselligi ve cinsel yapilandirilmis  k analiz amactyla uzmanlar tarafindan sunulan egitimin
(2018) yetersizligi olan gelisimi ile ilgili yasadiklari goriisme yetersizligini ifade etmistir. Anneler genellikle

erkeklerin anneleri  tecriibeleri ve goriisleri ortaya ogullarinin ergenlik doneminde ortaya ¢ikan cinsel

(5 anne) koymak davraniglarina hazirliksiz olduklarini ve bununla basa
cikmakta zorlandiklarmi sdyleyerek ergenlik donemini
hem cocuklar1 hem de kendileri i¢in zor bir dénem
olarak ifade etmislerdir. Ayrica anneler, ¢ocuklarmin
toplum iginde masturbasyon yapma ve 6zel bolgelerini
toplum icinde gOsterme gibi uygusuz cinsel
davraniglarindan rahatsiz olduklarini séylemistir.

16 Gurbiiz Ergenlik Zihin yetersizligi olan ergenlerin Olgek SPSS Ergenlik donemindeki zihin yetersizlige sahip
(2018) doéneminde zihinsel  cinsel gelisim 6zelliklerini LISREL cocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri ile ebeveynlerinin

yetersizlige sahip
¢ocuklar1 olan 860
ebeveyn

ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda belirlemek

egitim durumu, cinsiyeti, esiyle birlikte yasama
durumuna gére ve ¢ocugunun yasi, Ccinsiyeti ve
yetersizlik derecesi degiskenlerine gore anlamli bir
farkin oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel gelisim ozellikleri ile ilgili yeterli
diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.
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17 lonescu,  Ozel egitim Ozel egitim 6gretmenlerinin dzel Olgek SPSS Ogretmenlerin  cinsellige iliskin  tutumlar1  ve
ve ortaokulunda gereksinimli 6grencilerine yonelik Ogrencilerine cinsel egitim verme istegi {izerinde
digerleri  calisan 65 6gretmen  cinsellik egitimine yonelik dindarlik  diizeylerinin ve mesleki deneyimlerinin
(2019) tutumlarini incelemek anlamli bir etkisi bulunmustur. Dindarlik diizeyini

yiikksek olarak degerlendiren katilimcilarin  cinsel
egitimle ilgili konularm o6gretimine yonelik daha
muhafazakar bir tutum sergiledikleri; dindarlik
diizeylerini diisiik olarak degerlendiren katilimcilarin
ise cinsel egitim hakkinda daha fazla konugma
egiliminde olup cinsellige yonelik pozitif bir tutum
sergiledikleri gorulmektedir. Buna gore,
muhafazakarlik faktoriiniin  6gretmenler icin cinsel
egitim programlar1 hazirlanirken dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir.

18  Alptekin  48-72 aylik farkh 48-72 aylik farkl tiirlerdeki Olgek SPSS Isitme yetersizligine sahip cocuklarm cinsel kimlik
ve Tepeli tirlerdeki yetersizlik gruplarmdaki ¢ocuklarm kazanma siirecinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
(2019) yetersizlik (zihinsel yetersizlik, isitme nazaran daha yeterli oldugu bulunurken; zihinsel

gruplarmdaki 27 yetersizligi, fiziksel yetersizlik) yetersizlige sahip cocuklarin da OSB’li ¢ocuklara
cocuk cinsiyete ev cinsel kimlige iliskin nazaran daha yeterli oldugu bulunmustur.
davranislarini incelemek
19  Zerey 23 Ozel Normal gelisim gosteren ve Ozel Yari- Betimsel Annelerin  neredeyse tamami g¢ocuguna  cinsel
(2019) gereksinimli gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin  yapilandirilmig  analiz istismardan korunma egitimi verilmesi konusunda
¢ocugu olan anne cinsel istismara yonelik goriiglerini  goriisme olumlu bir tutum gostermistir. Ozel gereksinimli
10 normal gelisim incelemek cocugu olan anneler cocuklarinin uygun olan ve
gOsteren gocugu olmayan dokunuslar1 ayirt etme konusunda problem
olan anne yasayacagini ve cocuklarinm kendi cinsel bolgelerinin
isimlerini karigtirdigini veya hi¢ bilemedigini ifade
etmistir.

20  Bartin Nicel boyut icin Ozel gereksinimli gocugu olan Anket SPSS Aileler cinsel egitimin gerekli oldugunu ifade ederek
(2020) 200 ebeveyn ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel Yari- Betimsel cinsel bilgileri ¢cocuklara saglamasi kisilerin 6ncelikle

Nitel boyut icin 15  egitim siireci hakkindaki goriiglerini  yapilandirilmis  analiz anne-baba ardindan ogretmen ve doktor oldugu
ebeveyn ortaya koymak goriisme soylemistir. Calisma sonucunda 6zel gereksinimli

bireylere yonelik cinsel egitim programlariin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarin bu konuda egitim almasi
gerekliliginin yani sira 6gretmen ve ailelerin de konu
ile ilgili bilin¢lendirilmesinin 6énemi vurgulanmustir.




31

21  Kanadh 19 Ozel egitim Ozel egitim 6gretmenlerinin OSB’li ~ Yari- Icerik analizi Ogretmenler, OSB’li ogrencilerinde Opme,
(2020) ogretmeni ogrencilere yonelik cinsel egitim ve  yapilandirilmis mastiirbasyon ve sarilma basta olmak iizere uygun
cinsel istismara yonelik goriislerini  goriisme olmayan  cinsel  davraniglar  gozlemlediklerini
belirlemek soylemistir. ~ Ogretmenlerin  neredeyse ~ tamami
Ogrencilere cinsel egitim verilmesi gerektigini ifade
etmis ancak cogunlugunun cinsel egitim kapsaminda
bir uygulama yapmagi  goriilmistir.  Ayrica
ogretmenler OSB’li 6grencilerin cinsel istismara
ugrama riskinin yiiksek oldugunu ve bu kapsamda
Ogrencilerin  cinsel egitim almalar1  gerektigini
soylemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim
sunma, Ogrencilerinde cinsel istismart fark etme
konusunda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar1 ve
cinsel egitim almalar1 gerekliligi ortaya koyulmustur.

22 Ocal Zihinsel Ebeveynlere sunulan mahremiyet Ontest-sontest Bagimsiz Ebeveynlerin ihtiyaclar1 dogrultusunda gelistirilen
(2021) yetersizlige sahip egitiminin duyussal ve bilissel Yari- orneklem t- “Mahremiyet Egitimi Programi1” uygulanan deney

¢ocugu olan 61 boyuttaki etkisini ortaya koymak yapilandirilmig  test grubu ile kontrol grubu arasinda olumlu duyugsal

ebeveyn goriisme Icerik analizi ozellikleri ve biligsel diizeyleri arttirmada, yanlis
yaptiklar1 davranislart diizelmede anlamli bir fark
bulunmustur.

23  Kamalud Zihinsel yetersizligi  Annelerin ¢ocuklarinin cinsel Yari- Tematik analiz  Cinsel egitim i¢in ¢ocuklar, anne, aile degerleri ve
in ve olan ¢ocuklarin egitim siireglerinde goérdiikleri yapilandirilmig sosyo-kilturel ¢evre olmak (lzere dort engel
digerleri  anneleri (20 anne) engelleri ve hissettikleri endigeleri ~ goriisme bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin cinsel bilgi ve tutum
(2022) ortaya koymak diizeylerinin, egitim diizeyleriyle baglantili oldugu

ortaya koyulmustur. Genel olarak, ebeveynlerin
akademik dlzeyi ne kadar yiksekse, cinsel bilgi
diizeylerinin o kadar fazla ve ¢ocuklarina cinsel egitim
vermeye yonelik tutumlarmin o kadar olumlu oldugu
goriilmiistiir. Akademik diizeyi diisiikk olan annelerin
bilgi yetersizligi sebebiyle cinsel egitime karsi olumsuz
bir tutum sergiledikleri ifade edilmistir.
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Mermer’in (1993) aragtirmasinda zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin cinsel
egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla 115 anneye, 100 babaya ve 34 egitimciye anket
uygulanmistir. Anket ile elde edilen veriler yiizdeler seklinde 6zetlenerek goriisler arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadig x? testi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda
katilimcilarin konu ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklari, bilgilendirilmeye gereksinim
duyduklar1 ortaya koyulmustur. Anne, baba ve egitimciler, zihinsel yetersizlige sahip
ergenlerin  kendilerini istismardan koruyabilmeleri, saglikli bir cinsel hayata sahip
olabilmeleri ve uygun olmayan cinsel davranislari kontrol edebilmeleri icin sistematik bir
cinsel egitim siirecine gereksinim duyduklarini ifade etmistir. Buna bagli olarak zihinsel
yetersizlige sahip ergenlere cinsel egitim verilebilmesi i¢in Oncelikle anne, baba ve
egitimcilerin bilgilendirilmelerinin gerekli oldugu sonucuna ulasilmstir.

Leutar ve Mihokovic (2007) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin cinsel konularla ilgili bilgi seviyelerini tespit etmek amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda 24 zihinsel yetersizlige sahip birey ile ¢aligilmistir. Arastirma igerigi nedeniyle
iki boliime ayrilmustir. ilk bdliimde, katilimcilara anket uygulanmis olup ankette cinsellik
hakkinda temel bilgilere iliskin sorular bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci bdéliimiinde ise
katilimcilar anketi bir goriisme formatinda yanitlamislardir. Elde edilen veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
cinsel bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 ortaya koyulmus olup cinsel yolla bulagan hastaliklar
ve korunma yontemleri ile ilgili bilgi seviyelerinin oldukga diisiik oldugu ifade edilmistir.
Bununla birlikte zihinsel yetersizlige sahip bireylerin uygun ve uygun olmayan cinsel
davranis bicimlerini ve belirli normlar1 ayirt etme konusunda ise nispeten daha iyi olduklar1
gorulmektedir.

Mandan-Siiriicii (2009) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan 11-17 yaslari
arasindaki 30 ergen kiz ile calismistir. Arastirma, zihinsel yetersizligi olan kizlarin cinsel bilgi
diizeylerini ve istismar ile ilgili algilarni ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda yar1-
yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler toplanmis ve betimsel analiz kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular incelendiginde zihinsel yetersizlii olan ergenlerin cinsel bilgilerinin ve
istismar1 algilama durumlarmin yetersiz oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozellikle, yabancilar
tarafindan Opiilme, sarilma gibi istismar durumlarina maruz kaldiklarinda ne yapacaklarini
bilmedikleri ve yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 ortaya koyulmustur.

Gonzalez-Acquaro ve College (2009) ¢evrimigi bir atdlye ¢alismasmin, dgretmenlerin
cinsel egitime ve zihinsel yetersizlige sahip bireylere yonelik bilgi, tutum ve &z-yeterlik

algilar1 tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu calisma icin Ontest-sontest grup
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tasarimi yapilarak 68 6gretmen rastgele deney veya kontrol grubuna atanmustir. Elde edilen
veriler SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde egitim alan gruplardaki
Ogretmenler, bilgi anketi, tutum anketi ve Oz-yeterlik anketinde kontrol grubundaki
Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek puanlar almistir. Bu baglamda 6gretmenlerin cinsel egitim
ve zihinsel yetersizlik ile ilgili konularda egitim almalarinin sadece konuya yonelik bilgilerini
degil, ayn1 zamanda tutumlarini ve 6z-yeterlik algilarini da arttirdig1 goriilmiistiir.

Fader-Wilkenfe ve Ballan (2011) arastirmalarinda egitimcilerin gelisimsel yetersizligi
olan ergen ve yetigkinlerin cinselligine yOnelik tutumlarmi ve inanglarmi belirlemeyi
amacglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Okul Programi”ndan bes 6gretmen ve “Yetiskin
Glinii  Hizmetleri Programi’ndan bes egitmen olmak {izere toplam 10 egitimci ile
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde egitimcilerin genel olarak gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin cinselligine ve cinsel haklarma yonelik olumlu bir tutum icerisinde oldugu
goriilmiistiir. Ancak egitmenler Ogrencilere sunulacak cinsel egitimi sorumluluklarmnin bir
parcasi olarak goriirken, 6gretmenler ise 6grencilerine cinsellik egitimi vermekten rahatsizlik
duyduklarim dile getirmislerdir.

Cifci-Tekinaslan ve Eratay (2013) ergenlik doneminde zihinsel yetersizlige sahip
cocugu olan 21 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirma, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ergenlik
donemine uyum siiregleri ile ilgili ebeveynlerin davranislarin1 ortaya koymayi
amacglamaktadir. Bu kapsamda ebeveynlerle yari-yapilandirilmig goriismeler yapilarak
betimsel analiz yontemi ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Calismanm bulgular1
incelendiginde ebeveynlerin, erkek ergenlere killanma ve gece bosalmasinin ardindan
temizlenme konusunda; kiz ergenlere ise ped kullannmi ve adet donemi hakkinda bilgi
verdikleri goriilmektedir. Buna ek olarak zihin yetersizligi olan erkek ergenlerin karsi cinse
yonelimlerinin artti§1 ve daha fazla mastiirbasyon davranis1 gosterdikleri ifade edilmistir. Bazi
anne babalarin ise ¢cocuklarma herhangi bir bilgilendirme yapmadiklar1 gériilmiistiir.

Bilgi¢ (2015) ergenlik doneminde zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan 20 anne ile
calismistir. Arastirmada annelerin ¢ocuklarma yonelik cinsel egitim siiregleri ile ilgili
goriiglerini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda annelerle yari-
yapilandirilmis goriismeler yapilarak elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmigtir. Arastirmanin bulgularinda annelerin ¢ogunlugunun zihinsel yetersizligi olan
ergenlere sik yapilan tekrarlarla kendi deneyimlerinden olusan bir cinsel egitim sunduklar1 ve
cinsel egitim verme siirecinde Ogretmenler ile uzmanlardan destek aldiklar1 ortaya

koyulmustur. Ayrica ¢ocuklar1 cinsel icerikli kaynaklarla karsilastiginda annelerin ne tepki
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vereceklerini bilemedikleri ve panikledikleri ifade edilmistir. Bazi annelerin ise cinsel
egitimle ilgili konusmak istemeyerek ¢ocuklarii bilgilendirmedikleri goriilmiistiir.

Giinlii (2015) arastirmasinda ergenlik doneminde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1
olan 10 anne baba ile ¢alismistir. Arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi ile ilgili
gorislerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda ebeveynler ile yari-yapilandirilmisg
goriismeler gerceklestirilerek tiimevarim yontemi ile elde edilen veriler analiz edilmistir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde ailelerin ¢ocuklarindaki uygunsuz cinsel davraniglar ile
bas etme konusunda problem yasadiklar1 ve yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir. Ailelerin
cocuklarmin cinsel davranislar1 hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari, problem
durumlarla bas etmek icin ugrastiklari ancak verdikleri yanlis tepkilerle bu davranislari
azaltmaktan ziyade arttirma riski olusturduklari ortaya koyulmustur. Ayrica ailelerin uygun
olmayan cinsel davraniglarla bas etme konusunda uzmanlarla ve kurumlarla is birligi
yapmakta yetersiz olduklari, nasil yardim alacaklarini bilmedikleri goriilmiistiir.

Sakalli-Giimiis ve Altinsoy (2015) 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu 13 devlet
okulunun ilkdgretim kademesinde goérev yapan 13 rehber 68retmen ile calismistir. Arastirma,
rehber G6gretmenlerin 6grencilerinin cinsel egitim siiregleri ile ilgili goriislerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda rehber 6gretmenlerle yari-yapilandirilmig goriismeler
yapilarak igerik analizi yontemi ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde oOgretmenlerin ¢ogunlugunun o&grencilerine herhangi bir cinsel egitim
sunmadig1 goriilmiistiir. Sunulan egitimin ise sozlii sunum seklinde ve sinirhi bir igerikle
yapildigi ifade edilmistir.

Akdemir’in (2016) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 329
ogretmen katilimec1 grubunu olusturmaktadir. Arastirmada 6gretmenlerin zihinsel yetersizligi
olan bireylere cinsel egitim verilmesine yonelik tutumlari ile etik durumlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaglanmstir. Bu kapsamda 6gretmenlere “Etik Durum Olgegi” ve
“Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenler I¢in Cinsel Egitime Yonelik
Tutum Olgegi” uygulanarak elde edilen veriler SPSS 20,0 kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmanim bulgular1 incelendiginde 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin tutumlari ile etik
durumlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya koyulmamistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
cinsel egitime karsi olan tutumlarinm biitliin alt faktorlerinde 6zel egitim Ogretmenlerinin
lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Ang ve Lee (2016) tarafindan Ogrenme giigliigli yasayan bireylere yonelik
hazirlanacak cinsel egitim miifredatindaki konu kapsamini olusturmak amaciyla 314 o6zel

egitim dgretmenine posta yoluyla anket uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20 ile analiz
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edilmistir. Aragtirma sonucunda cinsel egitimle ilgili baz1 boyutlar 6n plana ¢ikmistir. Bu
boyutlar; insan gelisimi, kisiler arasi beceriler ile cinsel davranislar, sosyal-cinsel saglik,
toplum ve kiltiir seklindedir. Bulgularin farkli cinsiyetlerde degiskenlik gdsterdigi
goriilmiistiir. Ahlaki ve dini baglamda daha tutucu olan toplumlarda 6gretmenlerin mahrem
olarak goriilen konular1 anlatmalar1 icin daha fazla destege ve egitime ihtiya¢ duyduklari
ortaya koyulmustur.

Palas-Karaca ve digerleri (2016) yaptiklar1 calismada rehabilitasyon merkezinde gorev
yapan personellerin 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitim siireglerine yonelik goriiglerini
belirlemeyi amaglamistir. Calismada 133 personelden (psikolog, 6gretmen ve fizyoterapist)
soru formu araciligi ile veriler toplanmistir. Toplanan veriler SPSS 16 programu ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde personeller fiziksel ve zihinsel yetersizlige
sahip bireylere cinsel egitim verilmesinin gerekliligini vurgularken, 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel saglig1 ile ilgili sorularin sadece yarisina cevap verebildikleri goriilmiistiir.

Konuk-Er ve digerleri (2016) arastirmalarinda Konya ilinde gorev yapan 38 zihinsel
engelliler 6gretmeni ile caligmistir. Bu arastirmada Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda
ogrencilerin cinsel problemlerinin tespit edilmesi ve bu problemlerin ortadan kaldirilmasina
yonelik  gelistirilecek cinsel egitim programmim ©6n c¢alismasini  ortaya koymak
amac¢lanmaktadir. Bu kapsamda oOgretmenlerle yari-yapilandirilmis goriismeler yapilarak
icerik analizi ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde bir cinsel egitim
programinin hazirlanmast durumunda cinsel bdlge temizligi, cinsel tatmin ve ergenlik
donemindeki degisimler gibi kazanimlara yer verilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica cinsel
istismar, bedenini tanima, cinsel tatmin ve cinsiyet farkliliklarina programin igeriginde
deginilebilecegi belirtilmistir. Programda yer alan konularm 6gretilmesinde ise model olma,
video ile 6gretim ve drama gibi tekniklerin kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Ariadni ve digerleri (2017) zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
cocuklarina yonelik cinsel egitim verme konusundaki algilarini belirlemeyi amaglanmistir. Bu
kapsamda 10 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilarak elde edilen veriler igerik
analizi ile analiz edilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda zihinsel yetersizligine sahip
cocuklar1 olan ebeveynlerin algilarmin normal gelisim gosteren ebeveynlerden farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini istismardan korumak amaciyla erken
yaslardan itibaren cinsel egitim verilmesinin 6nemli oldugunu, cinsel egitim siirecinin
uygulamali olarak verilmesi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Pryde ve Johoda (2018) aragtirmalarinda 16-24 yaslar1 arasindaki zihinsel yetersizlige

sahip erkeklerin anneleri ile c¢aligmiglardir. Arastirmanin katilimcit grubunu 5 anne
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olusturmustur. Arastirma, annelerin zihinsel yetersizligi olan erkeklerin cinselligi ve cinsel
gelisimi ile ilgili yasadiklar1 tecriibeleri ve goriisleri ortaya koymayr amacglamaktadir. Bu
kapsamda anneler ile yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler toplanmis ve elde edilen
veriler yorumlayici fenomenolojik analiz kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular incelendigine
anneler, ¢ocuklariin cinsel gelisimini desteklemek amaciyla uzmanlar tarafindan sunulan
egitimin yetersizligini ifade etmistir. Anneler genellikle ogullarinin ergenlik doéneminde
ortaya c¢ikan cinsel davraniglarina hazirliksiz olduklarini ve bununla basa g¢ikmakta
zorlandiklarmi sdyleyerek ergenlik donemini hem cocuklar1 hem de kendileri i¢in zor bir
donem olarak ifade etmislerdir. Ayrica anneler, ¢ocuklarinin toplum i¢inde mastiirbasyon
yapma, diger bireylere uygunsuz temasta bulunma ve 6zel bolgelerini toplum i¢inde gosterme
gibi uygusuz cinsel davranislarindan rahatsiz olduklarmi sdylemistir. Buna baglh olarak
annelerin bu uygunsuz cinsel davraniglardan dolayr ¢ocuklarinin toplumdan gorecekleri
tepkiler konusunda endiseli olduklar1 gériilmiistiir.

Gurbuz (2018) arastrmasinda ergenlik doneminde zihinsel yetersizlige sahip
cocuklar1 olan 860 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirmada zihin yetersizligi olan ergenlerin
cinsel gelisim  Ozelliklerini  ebeveynlerin  goriisleri  dogrultusunda  belirlemeyi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda “Ergenlik Donemi Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel
Gelisim Ozellikleri” dlgegi gelistirilmistir. Olgekten ve “Aile Bilgi Formu”ndan elde edilen
veriler SPSS ve LISREL programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda,
Cronbach Alpha Giiverlilik kat sayis1 biitiin 6lgek i¢in 0,85 olarak bulunurken 6lgegin dokuz
boyutlu yapisinin, dogrulayict faktor analizinden bulunan uyum istatistiklerine gore
dogrulandigi ifade edilmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde ergenlik donemindeki zihin
yetersizlige sahip cocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri ile ebeveynlerinin egitim durumu,
cinsiyeti, esiyle birlikte yasama durumuna gore ve ¢ocugunun yasi, cinsiyeti ve yetersizlik
derecesi degiskenlerine gore anlamli bir farkin oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica
ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsel gelisim ozellikleri ile ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklar1 goriilmiistiir.

Ionescu ve digerleri (2019) arastrmalarinda 6zel egitim Ogretmenlerinin 6zel
gereksinimli 6grencilerine yonelik cinsellik egitim tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda bir 6zel egitim ortaokulunda calisan 65 Ogretmen ile calisilmustir.
“Cinsellige Yonelik Tutum Olgegi” ve “Insan Cinselligine Iliskin Tutum Anketi”
katilimcilara uygulanarak veriler elde edilmis ve SPSS programu ile analiz edilmistir.
Arastirmanim bulgularinda 6gretmenlerin cinsellige iligkin tutumlar1 ve &grencilerine cinsel

egitim verme istegi ilizerinde dindarlik diizeylerinin ve mesleki deneyimlerinin anlamli bir
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etkisi bulunmustur. Dindarlik diizeyini yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin cinsel
egitimle 1ilgili konularin 6gretimine yonelik daha muhafazakdr bir tutum sergilediklert;
dindarlik diizeylerini diisiik olarak degerlendiren katilimcilarin ise cinsel egitim hakkinda
daha fazla konusma egiliminde olup cinsellige yonelik pozitif bir tutum sergiledikleri
goriilmektedir. Buna gore, muhafazakarlik faktoriiniin O6gretmenler igin cinsel egitim
programlar1 hazirlanirken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir.

Alptekin ve Tepeli (2019) arastirmalarinda 48-72 aylik farkli tiirlerdeki yetersizlik
gruplaridaki ¢ocuklarm (zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, fiziksel yetersizlik) cinsiyete
ve cinsel kimlige iliskin davraniglarini incelemeyi amacglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda tibbi
ve egitsel tanilamasi yapilmis, hafif diizeyde sadece bir yetersizlige sahip 27 cocuk
aragtirmanim katilime1 grubunu olusturmustur. “Selguk Cinsel Gelisim Olgegi (36-72 ay)”
kullanilarak elde edilen bulgular SPSS 20 programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde isitme yetersizligine sahip c¢ocuklarm cinsel kimlik kazanma
stirecinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara nazaran daha yeterli oldugu bulunurken; zihinsel
yetersizlige sahip cocuklarin da OSB’li cocuklara nazaran daha yeterli oldugu bulunmustur.

Zerey (2019) arastirmasinda normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin cinsel istismara yonelik goriislerini incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda
23 ozel gereksinimli cocugu olan ve 10 normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan anne ile yari-
yapilandirilmig goriisme yapmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular incelendiginde annelerin neredeyse tamami ¢ocuguna cinsel istismardan
korunma egitimi verilmesi konusunda olumlu bir tutum gdstermistir. Ozel gereksinimli
¢ocugu olan anneler ¢ocuklarmin uygun olan ve olmayan dokunuslar1 ayirt etme konusunda
problem yasayacagini ve ¢ocuklarmmin kendi cinsel bolgelerinin isimlerini karistirdigini veya
hi¢ bilemedigini ifade etmistir.

Bartin (2020) calismasinda 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsel egitim siireci hakkindaki goriislerini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Calismada anket
ve yart-yapilandirilmis goriisme sorular1 kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmanin nicel
boyutu i¢in 200 ebeveynden, nitel boyutu i¢in ise 15 ebeveynden veriler elde edilmistir. Nicel
veriler SPSS 26,0 programu ile analiz edilirken nitel veriler ise betimsel analiz yontemi ile
analiz edilmistir. Caligmanin bulgular1 incelendiginde aileler cinsel egitimin gerekli oldugunu
ifade ederek cinsel bilgileri ¢ocuklara saglamasi kisilerin Oncelikle anne-baba ardindan
ogretmen ve doktor oldugu sdylemistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklart ile cinsel
bilgi paylagsmak icin ¢ocuklarmmin soru sormalarmi beklediklerini ifade etmistir. Calisma

sonucunda 0zel gereksinimli bireylere yonelik cinsel egitim programlarinin gelistirilmesi ve
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cocuklarin bu konuda egitim almasi1 gerekliliginin yani sira 6gretmen ve ailelerin de konu ile
ilgili bilin¢lendirilmesinin 6nemi vurgulanmastir.

Kanadli (2020) ¢alismasinda 6zel egitim dgretmenlerinin OSB’li 6grencilere yonelik
cinsel egitim ve cinsel istismara yonelik gorislerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda OSB’li 6grencilerle gegmiste calismis veya halen ¢alismakta olan 19 6zel egitim
ogretmeni ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Igerik analizi kullanilarak elde
edilen veriler ¢oziimlenmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde 6gretmenler, OSB’li
ogrencilerinde Opme, mastiirbasyon ve sarilma basta olmak iizere uygun olmayan cinsel
davranslar gozlemlediklerini soylemistir. Ogretmenlerin neredeyse tamam dgrencilere cinsel
egitim verilmesi gerektigini ifade etmis ancak ¢ogunlugunun cinsel egitim kapsaminda bir
uygulama yapmagi goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenler OSB’li 6grencilerin cinsel istismara
ugrama riskinin yiiksek oldugunu ve bu kapsamda ogrencilerin cinsel egitim almalari
gerektigini sdylemistir. Ozel egitim &gretmenlerinin cinsel egitim sunma, &grencilerinde
cinsel istismar1 fark etme konusunda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar1 ve cinsel
egitim almalar1 gerekliligi ortaya koyulmustur.

Ocal (2021) arastirmasinda zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan 61 ebeveyn ile
calismigtir. Calismada ebeveynlere sunulan mahremiyet egitiminin duyussal ve biligsel
boyuttaki etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin nicel kisminda 6n-test son-test
deney kontrol gruplu desen kullanilmistir ve bagimsiz orneklem t-test ile veriler analiz
edilmistir. Nitel kisminda ise yari-yapilandirilmis goriismeler yapilarak elde edilen veriler
icerik analizi yapilarak analiz edilmistir. Calismanin bulgularinda ebeveynlerin ihtiyaglar1
dogrultusunda gelistirilen “Mahremiyet Egitimi Program1” uygulanan deney grubu ile kontrol
grubu arasinda olumlu duyussal 6zellikleri ve bilissel diizeyleri arttirmada, yanlis yaptiklar
davranislar1 diizelmede anlamli bir fark bulunmustur.

Kamaludin ve digerleri (2022) arastirmalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anneleri ile caligmistir. Arastirma, annelerin cocuklarinin cinsel egitim siire¢lerinde gordiikleri
engelleri ve hissettikleri endiseleri ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu kapsamda 20 anne ile
yart-yapilandirilmig  goriismelerle veriler toplanarak NVivo yazilimi ile tematik analiz
yapilmustir. Bulgular incelendiginde cinsel egitim i¢in ¢cocuklar, anne, aile degerleri ve sosyo-
kiiltiirel ¢evre olmak tizere dort engel bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin cinsel bilgi ve tutum
diizeylerinin, egitim diizeyleriyle baglantili oldugu ortaya koyulmustur. Genel olarak,
ebeveynlerin akademik duzeyi ne kadar ylksekse, cinsel bilgi duzeylerinin o kadar fazla ve

cocuklarma cinsel egitim vermeye yonelik tutumlarmin o kadar olumlu oldugu goriilmiistiir.
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Akademik diizeyi diisiik olan annelerin bilgi yetersizligi sebebiyle cinsel egitime karsi
olumsuz bir tutum sergiledikleri ifade edilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde 06zel gereksinimli bireylere  yonelik
gerceklestirilen caligmalarin cinsel egitim, istismardan korunma egitimi veya cinsellik egitimi
bashklar1 altinda yogunlastig1 goriilmektedir. Mahremiyet egitimi ifadesi ile Ocal’in (2021)
yapmis oldugu calisma haricinde 6zel gereksinimli bireylerle gerceklestirilen bir calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte normal gelisim gosteren bireylerin mahremiyet egitimi
stirecinin ele alindig1 calismalar da literatiirde bulunmaktadir (Cakir, 2015; Caliskan, 2019;
Demir, 2021; Ipek, 2020; Kocoglu ve Avei, 2022; Tiurkyilmaz, 2019; Unal, 2019; Yiiksel,
2021). Mahremiyet egitimi semsiye bir kavram niteliginde olup cinsel egitimi ve cinsel
istismardan korunma becerilerini de kapsadigindan dolay1 yukaridaki tabloda belirtilen tim

calismalar mahremiyet egitimi ¢atis1 altindan degerlendirilebilir.



40

3.BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla arastirma modeline, katilime1 grubuna, veri toplama
araclarina, verilerin toplanmasina ve verilerin analizi/gdziimlenmesine deginilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda gorev yapan brang 6gretmenlerinin,
ozel egitim dgretmenlerinin ve rehber 6gretmenlerin 6grencilerinin mahremiyet egitimlerine
iligkin goriiglerinin ortaya koyulmasi amaciyla gerceklestirilmis nitel bir ¢alisma olup
olgubilim (fenomenoloji/goriingiibilim) deseni ile desenlenmistir. Boylece ¢calismaya katilan
ogretmenlerin Ogrencilerinin mahremiyet egitimlerine iliskin goriislerinin derinlemesine
irdelenmesi amaglanmaistir.

Kigiler tarafindan deneyimlenen bir fenomenin detayli bir bicimde anlasilmasi
fenomenoloji olarak tanimlanabilir (Creswell ve Poth, 2018). Yani fenomenoloji, var olan
gercekligi kisisel deneyimlerde ve bakis agilarinda arayan bir akimdir (Ersoy, 2017). Kisiler
tarafindan daha once deneyimlenmis fakat anlami tam olarak kavranmamis olan olgularin
arastirilmasi i¢in uygun bir desen niteligindedir (Creswell, 2007). Bu desende yasanilan
olguyu aktaracak kisiler verilerin kaynagini olustururken gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi ise veri toplama yontemlerini olusturmaktadir (Ersoy, 2017; Yildirim ve Simsek,
2016). Fenomenolojik calismalar betimleyici ve yorumlayict fenomenoloji olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Betimsel fenomenoloji ¢alismalarinda amag, bireylerin deneyim ve algilarini
betimleyerek ortaya koymaktir. Yorumlayict fenomenoloji ise sadece kavramlar ile
kavramlarm niteliklerini betimlemenin disinda kisilerin hayat tecriibelerine gomiilmiis
anlamlar1 da ortaya ¢ikarmayi1 amaglamaktadir (Ersoy, 2017). Bu baglamda 6zel gereksinimli
bireylerin mahremiyet egitimi siireglerini lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan
Ogretmenlerin deneyimlerinden, goriislerinden ve algilarindan faydalanarak aciklamay1
amaclayan bu arastirma betimsel fenomenolojik bir arastirma niteligindedir.

3.2. Katihme1 Grubu

Katilimc1 grubu olusturulurken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastrmaya
katilacak birimlerin 6nceden belirlenmis olan 6zelliklere sahip olaylar, kisiler, durumlar veya
nesnelerden olusmasi amagli drnekleme yontemleri icerisinde yer alan olglt drneklemeyi
ifade etmektedir (Biylkoztirk vd., 2014). Olgiitler arastirmacinin kendisi tarafindan
belirlenebilecegi gibi daha dnceden hazirlanmis olan dlgiitler listesi de kullanilabilir (Marshall
ve Rossman, 2014). Bu arastirma kapsaminda olgiitler arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen 6l¢iitler su sekildedir:



En az bir yildir bulunulan kurumda ¢aligmak

Brang Ogretmeni,
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0zel egitim Ogretmeni veya rehber Ogretmen olarak lise

kademesindeki bir 6zel egitim okulunda gorev yapmak

Calismaya katilmaya goniillii olmak

Bu olgiitler g6z onlinde bulundurularak aragtrmanin katilimci grubunu 2020-2021

egitim dgretim yilinda Milli Egitim Bakanhgi’na bagh I¢ Anadolu Bdlgesi’nde yer alan Ozel

Egitim Uygulama Okulu (I1l. Kademe) ve Ozel Egitim Meslek Okulu’nda galisan 19

ogretmen olusturmustur. Demografik bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Brans Egitim Seviyesi Okul

Adi

K1 Kadm Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K2 Erkek Brans 6gretmeni Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K3 Kadm Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K4 Erkek Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K5 Erkek Rehber Ogretmen Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K6 Kadin Brang Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K7 Erkek Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K8 Kadin Brans Ogretmeni Yiiksek Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K9 Kadin Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K10 Kadin Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K11 Erkek Brans Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K12 Kadin Brans Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K13 Erkek Brans Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K14 Kadin Ozel Egitim Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K15 Erkek Rehber Ogretmen Yiiksek Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K16 Erkek Brans Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K17 Kadin Brans Ogretmeni Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu
I11. Kademe

K18 Erkek Rehber Ogretmen Lisans Ozel Egitim Meslek Okulu

K19 Erkek Rehber Ogretmen Lisans Ozel Egitim Uygulama Okulu

111. Kademe

egitim Ogretmeni ve

Tablo 2 incelendiginde &gretmenlerin dordiiniin rehber 6gretmen, yedisinin Ozel

sekizinin

ise brans Ogretmeni oldugu goriilmektedir. Rehber

ogretmenlerden ikisi, 6zel egitim dgretmenlerinden dordii ve brans 0gretmenlerinden besi

hafif diizeyde 6zel gereksinimli dgrencilerin egitim aldigi Ozel Egitim Meslek Okulu’nda

calisirken; rehber Ogretmenlerden ikisi, Ozel egitim Ogretmenlerinden iicii ve brang
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ogretmenlerinden {icii ise orta-agr diizeyde 6zel gereksinimli dgrencilerin bulundugu Ozel
Egitim Uygulama Okulu Ill. Kademe’de c¢alismaktadir. Ogretmenlerden dokuzu kadm ve
10’u erkektir. Katilimcilardan ikisi yiiksek lisans mezunuyken 17’si ise lisans mezunudur.
Katilimcilarin yaglar: 30 ile 54 arasinda degismektedir. Katilimcilarin mesleki hizmet siireleri
alt1 y1l ile 33 y1l arasinda degisirken; bulunduklar1 okulda verdikleri hizmet siiresi ise bir ile
20 yil arasinda degismektedir. Yapilan goriismelerin siiresi ise 47 dakika ile 73 dakika
arasmdadur.

Ayrica Ogretmenlerin daha oOnce mahremiyet egitimi kapsaminda herhangi bir
calismaya (ders, seminer, konferans vb.) katilip katilmadig1 ve aldiklar1 egitimin verimliligi
hakkindaki goriisleri de incelenmistir. Tablo 3°de 6gretmenlerin mahremiyet egitimi ile ilgili
egitim durumlarma yer verilmistir.

Tablo 3

Katilimcilarin Mahremiyet Egitimine Katilma Durumu

Katilimel Mahremiyet Egitimine Memnuniyet Durumu
Katilma / Gerekli Gérme

K1 Katilmig Memnun Kalmamis
K2 Katilmamig Gerekli

K3 Katilmig Memnun

K4 Katilmig Memnun

K5 Katilmamig Gerekli

K6 Katilmamig Gerekli

K7 Katilmig Memnun

K8 Katilmig Memnun

K9 Katilmig Memnun

K10 Katilmis Memnun

K11 Katilmamis Gerekli

K12 Katilmamis Gerekli

K13 Katilmamis Gerekli

K14 Katilmig Memnun Kalmamis
K15 Katilmis Memnun

K16 Katilmamig Gerekli

K17 Katilmamig Gerekli Degil
K18 Katilmis Memnun

K19 Katilmamig Gerekli

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sekizinin mahremiyet egitimi kapsaminda bir
calisgmaya katildigi, dokuzunun ise konuyla ilgili herhangi bir egitime katilmadigi
gorililmiistiir. Buna ek olarak mahremiyet egitimi ile ilgili bir ¢aligmaya katilmis olan
katilimcilarin ikisi aldiklar1 egitimi yetersiz olarak degerlendirmistir. Konuyla ilgili herhangi
bir egitime katilmamis olan Ogretmenlerden sekizi mahremiyet egitimine katilmalarinin

gerekli oldugunu ifade etmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Goriisme tekniginde katilimcilara sorular sorularak kisilerin ¢esitli konulardaki tecriibelerini,
goriislerini, algilarmni, tutumlarmi, sikayetlerini, tepkilerini ve niyetlerini ortaya koymak temel
amagtir (Aziz, 2017; Yildirim ve Simsek, 2016). Gorlisme tiirleri ise yapilandirilmig goriigme,
yar1 yapilandirilmig goriisme ve yapilandirilmamis goriisme olmak iizere li¢ farkl sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir (Merriam, 2009/2015).

Yar1 yapilandirilmig goriisme tiirii diger goriisme tiirleri ile karsilastirildiginda hem
daha esnek yapidadir hem de standart verilerin toplanmasii desteklemektedir. Daha 6nceden
sorulmasi planlanan goriisme sorularinin goriisme esnasinda degistirilebilmesi veya gerek
duyuldugunda ek sorular sorulabilmesi esnekligini arastrmaciya vermektedir. Boylelikle
arastirmaci, olgu ve olaylara goriisme yapilan kisinin bakis agisindan bakma imkanini yari
yapilandirilmig goriisme ile bulabilir (Berg ve Lune, 2014/2015; Tiirnikli, 2000). Bu
nedenlerden dolayr arastirma kapsaminda goriisme veri toplama yontemi olarak secilmis,
kullanilan goriisme teknigi ise yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda goriisme sorular1 hazirlanmistir. GoOrtisme sorular1 formu {ic kisimdan
olusturulmustur. Ik kisimda demografik bilgiler, ikinci kisimda onciil sorular, iigiincii
kisimda ise ana sorular yer almistir.

3.3.1. Goriisme Sorulart Formu: Calismanm katilimci grubunu, lise kademesinde
egitim gdren 6zel gereksinimli dgrencilerin dgretmenleri olusturmaktadir. Bu kapsamda I¢
Anadolu Bolgesi’nde bulunan Ozel Egitim Meslek Lisesi ve Ozel Egitim Uygulama Okulu
III. Kademe’de gorev yapan 19 Ogretmen ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gergeklestirilmistir. Calismanin amacina yonelik 6ncelikle alan yazinda bulunan ¢aligmalar ve
kaynaklar incelenmistir. Bunun sonucunda goriisme sorularmin ilk hali arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan sorular arastrmanin es danigmanina gonderilmis ve alinan
donltlere gore sorularda gerekli goriilen diizenlemeler yapilmistir. Yapilan diizenlemelerin
ardindan mahremiyet egitimi konusunda calismalar1 olup yiiksek lisans derecesine sahip li¢
uzmandan uzman goOrisii almmustir. Alman uzman gorilisleri dogrultusunda goriisme
sorularna son sekli verilerek “GoOriisme Sorulari1 Formu” tamamlanmistir (Ek-1).
Uzmanlardan gelen Oneriler baglammda “Okul ortaminda Ogrencilerinizde en ¢ok
karsilastiginiz uygun olmayan davranislar nelerdir?” sorusu daha agik bir sekilde ifade
edilmesi i¢cin “Okul ortaminda 6grencilerinizde en ¢ok karsilagtiginiz mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislar nelerdir?” seklinde
diizenlenmistir. “Sizce mahremiyet egitimi kimlere verilmelidir?” sorusunun daha yalmn ve

anlasilir bir bigimde olmasi igin “Mahremiyet egitiminin kimlere verilmesi gerektigini
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diistiniiyorsunuz?” seklinde diizenlenmistir. Yapilan bu diizenlemelerin ardindan goriisme
sorular1 son halini almstir.

Gorlisme sorularmni test etmek amaciyla dort Ogretmen ile pilot goriismeler
yapilmistir. Pilot goriismelerde lise kademesindeki 0zel egitim okullarinda gérev yapan bir
rehber 6gretmen, iki 6zel egitim Ogretmeni ve bir brans 6gretmeni katilimei olarak yer
almistir. Gorlismelerin - ikisi pandemi sartlarindan dolay1r ¢evrimigi (online) olarak
gerceklestirilirken ikisi ise yliz yilize yapilmistir. Yapilan pilot goriismeler arastirmanin
kapsam1 disinda degerlendirilmistir. GOrlismeye baglamadan once katilimciya g¢alismanin
amaci, ses kaydinin alinacagi, gizliligin saglanacagi ve elde edilen verilerin ¢alismada nasil
kullanilacagi arastirmaci tarafindan detayli olarak agiklamistir. Gorlisme esnasinda goniillii
katilim formu ve goriisme sorular1 formu kullanilmistir. Online olarak yapilan goriismelerde
e-imza almarak goniilli katilim formu imzalatilmistir. Pilot goriismelerin  ardindan
arastirmanin danigmani ile beraber goriismeler dinlenmis ve goriisme sorulari ile ilgili son
diizenlemeler yapilmustir.

3.3.2. Goniillii Katihm Formu: Arastirmaci tarafindan Ek-2’de belirtilen “Goniilli
Katilim Formu” hazirlanmistir. Bu formda arastirmacinin kigisel bilgileri, arastirmanin
amaci, goriisme esnasinda ses kaydinin alinacagi, alinan ses kayitlarinin ve bu kayitlarin
yaziya dokiimlerinin ¢alisma sonrasinda silinecegi, katilimcilarin gériismeden istediklerinde
ayrilabilecekleri hakkinda detaylara yer verilmistir. Goniillii olarak katildiklarini gostermek
icin katilimcilardan formu imzalamalar1 istenmistir. Ayrica goniillii katilim formunda yer alan
ifadeler sozlii olarak da katilimciya okunmustur.

3.3.3. Goriisme ilkeleri: Uygulama kapsaminda yapilan tiim goriismeler yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Arastrrmaci ilk olarak kendisi ve arastrma hakkinda katilimeiy1
bilgilendirmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Goniillii Katilim Formu”
(Ek-2) katilimciya verilerek okuyup imzalamasi istenmistir. Goriismeye baslamadan 6nce
katilimeinin kendisini rahat hissedebilmesi icin genel bir sohbet havasi olusturulmustur.
Katilimcilara kendi goriislerini hi¢ ¢ekinmeden, acik ve herhangi bir siipheye diismeden
yansitmalarinin énemli oldugu belirtilmistir.

Aragtirmaci, katilimcr 6gretmene gorlismenin akiciliginin korunmasi, goriismeden
elde edilen verilerin detayli bir sekilde irdelenebilmesi ve ifade ettiklerinin eksiksiz bir
sekilde yaziya aktarilabilmesi i¢in goriisme esnasinda iKi ses kayit cihazi ile ses kaydmnin
alimacagim belirtmistir. Gizlilikle ilgili siiphelerin olmamas1 i¢in arastirmacinin kendisi ve

caligmanin giivenirligini alacak uzmanlar diginda hi¢ kimsenin ses kayitlarmi dinlemeyecegi
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hakkinda katilimciya giivence verilmistir. Ayrica isimlerinin gizli kalacagi ve kod isimlerle
calismada yer alacaklar1 soylenmistir.

Goriisme sorulari, goriisme Oncesinde Ogretmenlere gdsterilmemis olup tiim sorular
goriisme esnasinda sorulmustur. Sorularin yeterince anlagilmamasit durumunda sorularin
tekrar sorulabilecegi soylenerek katilimciya ek aciklama geregi hissettiginde bunu
cekinmeden soyleyebilecegi ifade edilmistir.

Anlasilmast zor olan veya yanlis anlasilan sorularda katilimciya ek agiklamalar
yapilmis ve yoOnlendirici olmayacak bicimde sorular genisletilerek yeniden aktarilmistir.
Ayrica katilimcilar sorularin cevaplarma yonelik ifadelerden uzaklastiklarinda, ciimlelerini
tamamlamalarinin ardindan, nazik bir sekilde yeniden ayni soru yoneltilerek konunun
dagilmasi1 onlenmistir. Katilimci eger bir sorunun cevabini verirken bir bagka sorunun da
cevabint verdiyse cevaplanan soru yeniden sorulmamistir. Ayrica goriismeler esnasinda
ogretmenlerin hem kendilerini rahat hissetmelerini saglamak hem de konusmalarini
cesaretlendirmek i¢in jest ve mimikler kullanilarak s6zel olamayan mesajlar karsi tarafa
verilmistir. Goriismelerin ardindan katilimc1 6gretmene goriismeye katilmay1 kabul edererek
vakit ayirip gorlslerini paylastigr icin tesekkiir edilip pandemi sartlarinda uygun olacagi
diistinulerek kolonya hediye edilmistir.

3.3.4. Etik Ilkeler: Tiim arastrma boyunca etik ilkelerin korunmasina &zen
gosterilmistir. Arastirmanim dncesinde Bursa Uludag Universitesi Etik Kurul’undan etik kurul
izni (Ek-3) ve galismanin katilimci grubunu Ogretmenler olusturdugu i¢in Milli Egitim
Bakanligi’ndan arastirma izni almmistir (Ek-4). Arastirmanim yapilmasi i¢in gerekli izinler
tamamlandiktan sonra goriismelere baslanmustir. Ogretmenlerle goniilliiliik ilkesi uyarmnca
goriismeler gerceklestirilmistir.

Gorlismeye baslamadan Once katilimcilara kendi isimlerinin gizli kalacagi bunun
yerine arastirmada kod isimlerle yer alacaklar1 ifade edilmistir. Buna bagli olarak arastirmanin
biitiin siireclerinde katilimeilarin isimleri gizli tutulmustur. Ayrica “Goniilli Katilim Formu”
ile katilimcilara arastirma hakkinda bilgilendirme saglanarak arastwrmaya goniillii olarak
katildiklarina dair imza alimmistir. Arastirmanin biitiin asamalar1 arastirmaci tarafindan
yuriitiilmistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin  verileri 26.08.2020-22.09.2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Goriismeler
oncesinde 6gretmenlerle uygun gin ve saatler planlanarak goriisme takvimi hazirlanmustir.

Arastirmada katilime1r olmalar1 igin 6gretmenlere Oncelikle arastirma ile ilgili 6n

bilgilendirme saglanmistir. Gorlismelerin yapildigi donem Ogretmenlerin seminer donemi
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oldugu i¢in seminerlerin ardindan genellikle 6glen saatlerinde goriismeler yapilmistir.
Gortigsmelerin yapildigi donemde COVID-19 salgmi oldugu i¢in goriismelerin sekizi okulun
bos siniflarinda, altis1 okul bahgesinde, dordii rehberlik servisinde, biri ise mizik atdlyesinde
uygun bir ortam olusturularak gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 “Goniilli
Katilim Formu” hazirlanmistir. Goriismeye baslamadan dnce goriisme formu, iki ses kayit
cihazi, kalem ve defter arasgtirmacinin yaninda hazir olarak bulundurulmustur. Her iki ses
kayit cihazi ile ayni anda ses kaydi alinmaya baglanmistir. Arastirmaci, goriismelere giderken
sade ve dikkat dagitmayacak sekilde krem tonlarinda giyinmeye 6zen gostermistir. Tablo 4’te
yapilan goriismelerin siireleri ve tarihleri gosterilmistir.

Tablo 4

Goriisme Takvimi

Katihmci Goriisme Siiresi Goriisme Tarihi
K1 49 dakika 26.08.2020
K2 62 dakika 27.08.2020
K3 57 dakika 28.08.2020
K4 70 dakika 28.08.2020
K5 48 dakika 31.08.2020
K6 51 dakika 01.09.2020
K7 58 dakika 01.09.2020
K8 48 dakika 02.09.2020
K9 57 dakika 03.09.2020
K10 65 dakika 04.09.2020
K11 48 dakika 09.09.2020
K12 60 dakika 09.09.2020
K13 48 dakika 10.09.2020
K14 49 dakika 11.09.2020
K15 47 dakika 14.09.2020
K16 48 dakika 15.09.2020
K17 56 dakika 16.09.2020
K18 58 dakika 18.09.2020
K19 72 dakika 22.09.2020

Tablo 4 incelendiginde yapilan goriismelerin 48 dakika ile 72 dakika arasinda
degistigi goriilmektedir. Ayrica goriismeler 26.08.2020 ile 22.09.2020 tarihleri arasinda 28
giinliik bir siire¢ icerisinde toplanmustir.

Gorilismeler yapildiktan sonra ses kayitlarmin dokiimleri Times New Roman yazi tipi
ile higbir kelime atlanmadan ayni sekilde yaziya ge¢irilmistir. Ardindan arastirmaci, goriisme
sirasinda aldig1 notlar1 da bu goriisme dokiimlerin uygun noktalarma islemistir. Gizliligin
saglanmas1 amaciyla katilimcilarin gercek isimlerinin yerine numaralarla kod isimleri
olusturulmus ve arastirmanin biitiin asamalarinda katilimcilar bu kod isimleri ile ifade

edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi/Cozumlenmesi

Nitel aragtirma yOntemlerinin veri analiz etme asamasinin temel noktasi gorsellerin, yazili
kaynaklarin veya sdylemlerin igerigini inceleyerek bir sonuca varmaya calismaktir (Kozak,
2014). Bu arastirma kapsaminda lise kademesindeki Ozel egitim okullarinda g¢alisan
Ogretmenlerin  6grencilerinin  mahremiyet egitimlerine iliskin goriiglerinin  alinmasi1
amaglanmigtir. Bu amagla 6gretmenlerle yapilan goriismeler kayit altina alinmig ve sonrasinda
iizerlerinde hi¢bir degisim yapilmadan yaziya dokiilmiistiir. Yildirim ve Simsek (2016) nitel
arastirmalarda kullanilan analiz yontemlerini betimsel analiz ve icerik analizi olmak iizere iki
baslik halinde ele almistir. Bu ¢alismada veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Icerik analizi birbirine benzer nitelikte olan verilerin belirli temalar ve kavramlar cercevesinde
birlestirilip okuyucunun anlayabilecegi bir formda diizenlenerek yorumlanmas: olarak ifade
edilebilir. Bir bagka ifade ile sozlii ve yazili kaynaklarin sistematik bicimde detayli analizi ile
ifadelerin kodlanarak sayisallastirilmasi olarak da igerik analizi agiklanabilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Igerik analizinin asamalar1 olan kategoriler olusturma ve smiflandirma
adimlar1 goriismelerden elde edilen veriler karmasik olabileceginden dolay1 olduk¢a 6nemlidir
(Merriam, 2009/2015). Icerik analizinin bir bi¢imi olan tiimevarimci analizde elde edilen
veriler kodlanir, kategorilere ayrilir, temalastirilir ve temalar haline gelen veriler yorumlanir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu aragtirmada ilk olarak 6gretmenlerden elde edilen bulgular (ham veriler) yaziya
gecirilmistir. Veriler iizerinde bilgisayar ortamina aktarilirken hi¢bir degisim yapilmamistir.
Ayni zamanda arastirmacinin goriisme sirasmda aldigi 6nemli notlar da dokimlerin uygun
noktalarma ilave edilmistir. Bu asamada gizlilik ilkesi temelinde 6gretmenlerin isimlerinin
sakli kalmas1 amaciyla her bir 6gretmene K1 (Katilime1 1), K7 (Katilimct 7) gibi kod isimler
verilmigtir. Bilgisayar ortaminda yaziya gecirilen bu goriismelerin ¢iktilar: alinarak birkag kez
okunup kodlanmistir. Gorlismelerin ayni sekilde yaziya dokiildiiglinii ortaya koymak i¢in
yansiz atama yoluyla sec¢ilen alt1 gdriisme (%30) tezin es danigmamn tarafindan dinlenerek
kontrol edilmistir. Ardindan kodlanan bu veriler degerlendirilerek benzer nitelikte olanlar
birbirleri ile kategorize edilerek alt temalar olusturulmustur. Bu asamada ilgili kodlar belirli
renklerle renklendirilerek gruplandirilmistir. Boylece kategorize etmek daha net olmustur.
Son adimda ise elde edilen kodlar ve alt temalar benzer niteliklerine gore siniflandirilarak
temalar olusturulmustur. Hazirlanmis olan bu kodlar, alt temalar ve temalar iki uzman
tarafindan incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda bir temanin ismi, iki kodun ise alt
temalar1 degistirilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda ulasilan kodlar ve temalar ise

bulgular b6liminde tablo halinde sunulmustur.
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3.6. Gegerlik ve Guvenirlik

Aragtrma kapsaminda gecerlik ve giivenirligin saglanabilmesi i¢in gerekli stratejiler
kullanilmistir. Bu stratejiler inandiricilik, teyit edilebilirlik, aktarilabilirlik ve tutarlilik olarak
belirtilmektedir (Lincoln ve Guba, 1985). Belirtilen bu stratejilere gore arastirma kapsaminda
uygulanan adimlar asagida ifade edilmistir.

3.6.1. Inandincihik: Nicel arastirmalarla nitel arastirmalar arasindaki en onemli
farklardan birisi de nitel aragtirmalarda sabit ve nesnel tek bir olgunun olmamasidir (Merriam
ve Tisdell, 2015). Inandiricihgi saglamak igin arastrmanm veri toplama araci hem
arastirmanin danigsmanlart hem de uzmanlarin goriisleri dogrultusunda sekillendirilmistir.
Katilimcilarin goniilliiliik ilkesi ile arastirmada yer almalar1 6n planda tutularak samimi
cevaplardan olusan verilerin alinmas1 saglanmustir.

Yapilan goriismelerin ayni sekilde yaziya dokiildiigiinii ortaya koymak amaciyla
yansiz atama yoluyla secilen alt1 goriisme (%30) tezin es danigmam tarafindan dinlenerek
kontrol edilmistir. Elde edilen veriler birbirinden bagimsiz arastirmacilar tarafindan
kodlanarak karsilastirilmistir. Bdylece kodlayic1 giivenirligi de alinmistir. Son olarak
aragtirmanin her asamasinda arastirmaci ile danigmanlar irtibat halinde olup hem yiz ylze
hem de online (¢evrim ici) toplantilar yapilmistir. Toplantilardan alinan doniitler ile siireg
sekillendirilmistir. Ayrica verilere iliskin danigsmanlar tarafindan siirekli gerekli geri
bildirimler sunulmustur.

3.6.2. Aktarilabilirlik: Arastirmada aktarilabilirlik 6zelligini saglamak amaciyla
orneklemin se¢imi, katilimcilarm Ozellikleri, katilimecilarin se¢imindeki olgiitler ve veri
toplama adimlar1 detaylica ifade edilmistir. Ayrica arastrmanin bulgularmda herhangi bir
yorum eklenmeden birebir dogrudan alintilara yer verilmistir.

3.6.3. Tutarhhk: Nitel aragtirmalarda tutarlilig1 saglamak icin veri toplama araglarini
olusturma, veri toplama ve analiz etme adimlarinda tutarli olmak gereklidir (Yidirim ve
Simsek, 2016). Bu dogrultuda arastirma kapsaminda goériisme formu hazirlanirken sorularin
anlagilabilirligi ve uygunlugu iizerine li¢ uzmandan uzman goriisii alinmis, goriisme sirasinda
katilimcilara yonlendirici olabilecek ifadelerden kacmilmig, tiim katilimcilara aymi sira ile
sorular yoneltilmis ve analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin arastirma sorularina
uygunlugu 6nemsenmistir.

3.6.4. Teyit Edilebilirlik: Elde edilen verilerin arastrmacinin bakis agisini, 6n
yargilarini, isteklerini ve inanglarini icermeden ortaya koyulmasi ile teyit edilebilirlik
saglanmaktadir (Morrow, 2005). Bu dogrultuda bulgularda katilimcilarin ifadelerine birebir

yer verilmistir. Ayrica iki arastirmaci birbirinden bagimsiz olacak sekilde verileri kodlamis ve



49

yapilan kodlamalar sonrasinda karsilagtirilmistir. Kodlayicilar arasindaki giivenirlik ise %93,2
olarak bulunmustur. Bu noktada farklilasan kodlarda goriis birligine ulagmak amaciyla alan

yazini incelenmis ve bir uzmandan goriis alinmastur.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde, 6gretmenlerden yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla
alinan gortslerin icerik analizi ile analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmektedir. Buna gore katilimc1 grubunu olusturan 19 6gretmenin goriisleri ile elde edilen
temalar ve temalara iliskin bulgular asagida detaylandirilarak verilmistir. Arastirmanin
bulgulari alt1 ana tema kapsaminda sekillendirilmistir.

1. Mahremiyet Egitiminin Kapsamina Y 6nelik Gortigler

2. Mahremiyet Egitiminin Ogretim Siirecine Yonelik Goriisler

3. Mahremiyet Egitiminde Ogretmenlerin Rolii ve Sorumluklarina Yénelik Goriisler

4. Uygun Olmayan Davranislar ve Bas Etmeye Y onelik Goriisler

5. Mahremiyet Egitiminde Aile Katilimma Y 6nelik Goriigler

6. Cinsel Istismara Y®&nelik Goriisler

Yapilan analizler sonucunda ulasilan ana temalar, alt temalar ve kodlar ise asagida yer
alan Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Temalar, Alt Temalar ve Kodlar

Mahremiyet Egitiminin Mahremiyet Egitiminin Tanimi Cinsel istismardan korunma

Kapsamina Yonelik Goriisler Kisisel sinirlarm ve mahrem
alanlarm farkindalig1

Fiziksel ve duygusal olarak
korunma

Ahlaki degerler

Ozel bolgelerin ortiilmesi

Cinsel bolgelerin dzellikleri

Bedensel degisimler

Cinsel kimlik kazanimi

Mahremiyet Egitiminin Onemi Saglikli kisilik gelisimi

Mahrem alan farkindaligi

Cinsel istismar1 6nleme

Toplumsal kabul

Saglikli toplum yapisi
Mahremiyet Egitiminin Hedef Tim toplum
Kitlesi Tiim ¢ocuklar, 6gretmenler ve
aileler

Okul personelleri

Tim cocuklar ve aileler

Aile blyikleri

Cocuk bakicilari
Mahremiyet Egitimini Kapsayan Sosyal/Duygusal gelisim
Gelisim Alanlar1 Fiziksel geligim

Biligsel geligim

Cinsel gelisim

Dil gelisimi

Diger (Gelisim Donemleri)
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Mahremiyet Egitiminin Ogretim  Mahremiyet Egitimini Vermesi

Siirecine Yonelik Goriisler

Gereken Kisiler

Aile

Ozel egitim dgretmenleri

Rehber dgretmenler

Uzmanlar

Saglik caliganlari

Pedagog ve psikologlar

Brang 6gretmenleri

Avukatlar

Sosyal hizmet uzmanlari,
sosyologlar ve tiyatrocular

Mahremiyet Egitiminin Baslama
Zamani

Dogdugu andan itibaren (Oral
dénem)

Anal donem

Fallik donem

Latent dénem

Mahremiyet Egitiminin Ogretim
Yontemi

Gorsel igerikler

Model kullanma

Yasanmig 6rnek olaylar/Hikayeler

Drama

Egitsel oyunlar

Dogal yasantilar

Sozel diiz anlatim

Oyun terapisi ve simiilasyon

Mahremiyet Egitiminde
Ogretmenlerin Rolii ve
Sorumluluklarina Yoénelik
Goriisler

Rehber Ogretmenlerin Rolii ve
Sorumlulugu

Ogretmenleri yonlendirme,
bilgilendirme ve is birligi yapma

Ogrencilere mahremiyet egitimi
Vverme

Aile ile okul arasinda koprii gorevi
gorme

Simuflar1 gezip gdzlem yapma

Uzmanlara yonlendirme

Giiven kaynagi olma

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Rolii
ve Sorumlulugu

Mahremiyet egitimi verme

Rehber 6gretmenle is birligi yapma

Aile ile is birligi ve bilgilendirme

Gozlemci olma

Giiven kaynagi olma

Literatlir(i takip etme

Karsilasgtigi anlik durumlarda ilk
tepkiyi bilme

Brans Ogretmenlerinin Rolil ve
Sorumlulugu

Karsilastig1 anlik durumlarda ilk
tepkiyi bilme

Ozel egitim 6gretmenleriyle is
birligi yapma

Rehber 6gretmenle iletisime gegme

Gozlemci olma

Yasal dayanaklarmi bilme

Mahremiyet egitimi verme

Uzmana yonlendirme

Giiven kaynagi olma

Uygun Olmayan Davramslar ve
Bas Etmeye Yonelik Goriisler

Ogretmenlerin En Fazla
Karsilastiklart Uygun Olmayan
Davraniglar

Fiziksel temas igeren davraniglar

Soyunma

Mastirbasyon, sirtiinme

Tuvalet egitimi problemleri

Kiz erkek iligkileri

Cinsel icerikli kufUrler

Temizlik eksikligi

Karsilagmadim
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Ogretmenlerin Basa Cikma
Durumu

Ogrencinin durumuna gore basa
¢ikabilirim

Basa ¢ikabilirim

Problem davranisa gore basa
¢ikabilirim

Is birligi olursa basa ¢ikabilirim

Bas edemem

Anlik basa ¢ikabilirim

Ogretmenlerin Basa Cikmak Igin
Kullandiklar1 Davranig Degistirme
Yontemleri

Olumlu pekistirme

Mahrum etme

Olumsuz pekistirme

GoOrmezden gelme

Ceza

Mola verme

Diger

Mahremiyet Egitiminde Aile
Katihmina Yonelik Goriisler

Ailelerin Ogretmenlere Soru
Sorma Durumu

Evet, soruyorlar

Hayir, sormuyorlar

Ailelerin Ogretmenlere Soru
Sormama Sebepleri

Ogrenciyi tanimama

Tabulagtirma ve gizleme

Bilgisizlik ve bilingsizlik

Bikkinlik

Yanlis anlagilmaktan korkma

Cinsel istimara Yonelik Goriisler

Cinsel istismar davraniglari

Fiziksel temas

Kotii niyetli her davranig

Cinsel igerikli kiifiirler, fikralar ve
konugmalar

Laf atma

Pornografik iceriklerin ve cinsel
bolgelerin gosterilmesi

Mahrem alana izinsiz girmek

Cinsel Istismara Dijital Diinyanin
Etkisi

Cinsel istismarin oniinii acip
normallestirme

Bilgilendirme ve kamu spotu

Istismar vakalarin1 kamuoyuna
duyurma/teshir etme

Ergenlik yasini dne ¢ekme

Cinsel Istismar1 Onleme

Mahremiyet egitimi vermek

Giivenli internet kullanimi
saglamak

Toplumsal dayatmalari diglamak

Cinsiyetci soylemlerde
bulunmamak

Caydirici yasalar koymak

Cocuklarin gevresindeki kisi
sayisini azaltmak

Kiz gocuklarmin kiyafetlerini
uygun segmek

Cocuklara evlilik ve cinsellikten
bahsetmemek

Kiz erkek iligkilerini
normallestirmek
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4.1. Mahremiyet Egitiminin Kapsamina Yonelik Goriisler

Bu ana tema kapsaminda Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimina, mahremiyet
egitiminin Onemine, mahremiyet egitiminin hedef kitlesine ve mahremiyet egitimin ele
alinmast gereken gelisim alanma yonelik goriislerine yer verilerek toplam dort alt tema
olusturulmustur. Asagida bu alt temalar detaylandirilmistir.

4.1.1. Mahremiyet Egitiminin Tanimi: Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda
calisan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin, brang O&gretmenlerinin ve rehber Ogretmenlerin
mahremiyet egitiminin tanimma iliskin goriisleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6

Mahremiyet Egitiminin Tanimi

Kodlar

a) Cinsel istismardan korunma

b) Kisisel sinirlarin ve mahrem alanlarin farkindaligi
c) Fiziksel ve duygusal olarak korunma

d) Ahlaki degerler

e) Ozel bolgelerin ortiilmesi

f) Cinsel bolgelerin 6zellikleri

g) Bedensel degisimler

h) Cinsel kimlik kazanimi

B =
RN WWSOD D

Toplam

Mahremiyet egitimini 6gretmenlerin 11°1 (K1, K2, K3, K4, K10, K11, K12, K13,
K14, K17, K18) cinsel istismardan korunma; 11’1 (K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11,
K17, K19) kisisel sinirlarin ve mahrem alanlarin farkindaligi; besi (K5, K7, K9, K15, K16)
hem duygusal hem de fiziksel olarak korunma; dérdii (K6, K11, K13, K18) toplumun ahlaki
degerleri; tigl (K4, K17, K19) 6zel bolgelerin ortilmesi; Ul (K3, K4, K11) cinsel bolgelerin
ozellikleri; ikisi (K10, K14) bedensel degisimler; ikisi (K13, K14) ise cinsel kimlik kazanma
egitimi olarak tanimlamstir.

Tablo 6 alan bazinda incelendiginde ise brang 6gretmenlerinin besi (K2, K11, K12,
K13, K17) cinsel istismardan korunma; dordu (K6, K8, K11, K17) kisisel sinirlarin ve
mahrem alanlarin farkindaligs; tict (K6, K11, K13) toplumun ahlaki degerleri; biri (K16) hem
duygusal olarak hem de fiziksel olarak korunma; biri (K17) 6zel bolgelerin ortiilmesi; biri
(K11) cinsel bolgelerin 6zellikleri; biri ise (K13) cinsel kimlik kazanma egitimi olarak
mahremiyet egitiminin tanimini yapmistur.

Mahremiyet egitiminin tanimma iligkin brans 6gretmeni K8 “Zor bir soru... Kisinin
sadece kendisinin degil, karsisindakinin de sinirlart olabilecegini diisiinmesi. Ogrencilerin

cinsel anlamda hani yani toplum icerisinde kendilerini ne noktada sinirlamalar: gerektigi...
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Kisinin kendi ¢izgilerini yani kigisel simirlarini olusturup bu noktada davranmasi gerektigi
egitimi yani bence.” seklinde cevap vermistir.

Rehber 6gretmenlerin ikisi (K5, K15) hem duygusal olarak hem de fiziksel olarak
korunma; ikisi (K5, K19) kisisel smirlarin ve mahrem alanlarin farkindaligr; biri (K18)
toplumun ahlaki degerleri ve cinsel istismardan korunma; biri ise (K19) 6zel bdlgelerin
ortiilmesi egitimi olarak mahremiyet egitimini tanimlamastur.

Mahremiyet egitiminin tanimma iliskin rehber 6gretmen K19 “Cocugun mahrem
bolgelerini iste buralarinin mahrem oldugunun, kapamasi gerektiginin, kendisine ozel
oldugunun, bagkalarina yani belirli kisiler hari¢ gorilmesinin, goésterilmesinin yanliis
oldugunun veya sey karsidaki bir insana yaklasmasi gereken bir seviyenin 6gretilmesi gibi...
Kisinin mahrem alamini bilmesi, karsidaki insanlarin kendisine ne seviyede u ne gsekilde
vaklasabilecegini bilmesini anlatan bir egitimdir yani.” seklinde yanit vermistir.

Ozel egitim oOgretmenlerinin besi (K1, K3, K4, K10, K14) cinsel istismardan
korunma; besi (K3, K4, K7, K9, K10) kisisel simirlarin ve mahrem alaninin farkindaligs; ikisi
(K7, K9) hem duygusal olarak hem de fiziksel olarak korunma; ikisi (K10, K14) bedensel
degisimler; ikisi (K3, K4) cinsel bolgelerin 6zellikleri; biri (K4) cinsel bolgelerin értilmesi;
biri ise (K14) cinsel kimlik kazanma egitimi olarak mahremiyet egitimini tanimlamistir.

Ozel egitim dgretmeni K7 “Mahremiyet egitimi cocugun cinselligi olarak algilantyor
ama bence kigisel tiim alanlarimt kapsayan bedeni ile ilgili her alan. Kisisel siniwrlarini ve
mahrem alanini kapsayan her noktayr ruh icinde uzz tamamen ruhun ve bedenin 6zeli diye
bakiyorum. Mahremiyet egitimi hani kiginin fiziksel, ruhsal, bedensel olarak tehlikelere ya da
olast tehlikelere karsi korunma egitimi derim.” seklinde mahremiyet egitimini tanimlamustir.

4.1.2. Mahremiyet Egitiminin Onemi: Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda
calisan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin, brans Ogretmenlerinin ve rehber Ogretmenlerin
mahremiyet egitiminin 6nemine iliskin goriislerine asagida yer verilmektedir.

Tablo 7

Mahremiyet Egitiminin Onemi

Kodlar

a) Saglikl kisilik gelisimi
b) Mahrem alan farkindalig:
c) Cinsel istismar1 6nleme
d) Toplumsal kabul

e) Saglikli toplum yapisi

W WA OOy

Toplam 24
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Ogretmenlerin dokuzu (K1, K6, K7, K9, K12, K13, K14, K15, K18) saghkl kisilik ve
kimlik gelisimi; besi (K1, K4, K6, K8, KI11) mahrem alan farkindaligi yani hem kendi
mahrem alaninin oldugunun hem de ¢evresindekilerin mahrem alanlarinin oldugunun farkina
varmast; dordu (K10, K16, K17, K19) cinsel istismar1 dnlemek; tict (K2, K5, K13) saglikli
bir toplum yapisi; ti¢li (K3, K7, K15) ise toplumsal kabul gérmek ve topluma uyum saglamak
IGin mahremiyet egitiminin dnemli oldugunu ifade etmistir.

Tablo 7 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin Ucgl (K6, K12, K13)
saghkli kisilik ve kimlik gelisimi; ticli (K6, K8, K11) mahrem alan farkindaligi yani hem
kendi mahrem alaninin oldugunun hem de ¢evresindekilerin mahrem alanlarinm oldugunun
farkia varmasi; ikisi (K16, K17) cinsel istismar1 onlemek; ikisi (K2, K13) ise saglikli bir
toplum yapis1 i¢in mahremiyet egitimi verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Mahremiyet egitiminin onemini brans 6gretmeni K2 “Mahremiyet egitiminin onemi
yani tamamen saglikli bir toplum.” seklinde; K8 ise “Eee Cocugun hem kendi ¢izgilerini
koyup, simwrlarini olusturup hem de karsisindakinin simirlarina uyarak bir degerlendirme
yapmasint saglamasmni saglyyor yani mahremiyet egitiminin mutlaka verilmesi 6nemli bence.
Mahremiyet egitimi olmazsa sikintt ¢ikiyor.” seklinde ifade etmistir.

Rehber 6gretmenlerin ikisi (K15, K18) saglikli kisilik ve kimlik gelisimi; biri (K19)
cinsel istismar1 6nlemek; biri (K5) saglikli bir toplum yapisi; biri (K15) ise toplumsal kabul
gormek ve uyum saglamak i¢in mahremiyet egitiminin énemli oldugunu soylemistir.

Rehber o6gretmen K5 “Yasanilabilir bir toplumda yasayabilmek igcin mahremiyet
egitimi onemli. Toplumsal diizenin normal igleyisinde gitmesi lazim o yiizden 1 kesinlikle sart
yani.” seklinde mahremiyet egitiminin 6nemine deginmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin tcii (K1, K7, K9, K14) saglikli kisilik ve kimlik gelisimi;
ikisi (K3, K7) toplumsal kabul gérmek ve uyum saglamak; ikisi (K1, K4) mahrem alan
farkindalig1 yani hem kendi mahrem alanmin oldugunun hem de g¢evresindekilerin mahrem
alanlarmin oldugunun farkina varmak; biri (K10) ise cinsel istismar1 6nlemek i¢in mahremiyet
egitimi verilmesinin dnemli oldugunu belirtmistir.

Ozel egitim 6gretmeni K10 “En Gnemli seyi istismardan korumasi. Yani bakildiginda
cinsel istismara ugrama riski fazla bizim ¢ocuklarin simdi. O ylzden ¢ok 6nemli.” seklinde
mahremiyet egitiminin 6nemini belirtmistir.

4.1.3. Mahremiyet Egitiminin Hedef Kitlesi: Lise kademesindeki 6zel egitim
okullarinda c¢alisan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin, brans Ogretmenlerinin ve rehber
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin hedef kitlesine yonelik goriislerini igeren tablo asagida

verilmistir.
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Tablo 8

Mahremiyet Egitiminin Hedef Kitlesi

Kodlar f
a) Tum toplum 10
b) Tiim ¢ocuklar, 6gretmenler ve aileler 7
c) Okul personelleri 3
d) Tum cocuklar ve aileler 2
e) Aile blyikleri 2
f) Cocuk bakicilari 1
Toplam 25

Mahremiyet egitiminin hedef kitlesini 6gretmenlerin 10°u (K3, K4, K6, K7, K9, K10,
K11, K13, K15, K19) toplumdaki tim bireyler; yedisi (K1, K5, K8, K14, K16, K17, K18)
tim ¢ocuklar, aileler ve 6gretmenler; ¢l (K1, K8, K17) okullarda ¢alisan personeller; ikisi
(K2, K12) tim cocuklar ve aileler; ikisi (K1, K17) aile buyukleri; biri (K1) ise cocuk
bakicilar1 olarak ifade etmistir.

Tablo 8 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin Uc¢l (K6, K11, K13)
toplumdaki her birey; ikisi (K2, K12) tum c¢ocuklar ve aileler; Gc¢l (K8, K16, K17) tim
cocuklar, aileler ve 6gretmenler; ikisi (K8, K17) okullarda ¢alisan personeller; biri (K17) aile
biiyiikleri olarak mahremiyet egitiminin hedef kitlesini ifade etmistir.

Brang 6gretmeni K8 “Mahremiyet egitimi 6grenciye yas grubuna uyarlanarak aslinda
1.siniftan itibaren verilebilir tiim yas gruplarindaki ¢ocuklara... Yine ogretmenlere hizmet-igi
egitim seminerlerinde hani giincellemeler yapilabilir. Okullarda ¢alisan personelin de almasi
lazim bence ...Aile zaten en temelde almall.” seklinde mahremiyet egitiminin hedef kitlesini
belirtmistir.

Rehber 6gretmenlerin ikisi (K15, K19) toplumdaki her birey, ikisi ise (K5, K18) tum
cocuklar, aileler ve 6gretmenler olarak mahremiyet egitiminin hedef kitlesini belirtmistir.

Rehber 6gretmen K15 “Herkese hani yani toplumdaki herkese... yas 60 olmus 70
olmug 80 olmus, evli, bekar, torun sahibi ¢oluk ¢ocuk herkes bu egitimi almali... seklinde
yanit vermistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin besi (K3, K4, K7, K9, K10) toplumdaki her birey; ikisi
(K1, K14) tim c¢ocuklar, aileler ve 6gretmenler; biri ise (K1) okullarda ¢alisan personeller,
aile biiyiikleri ve ¢cocuk bakicilari olarak mahremiyet egitiminin hedef kitlesini ifade etmistir.

Mahremiyet egitiminin hedef kitlesini 6zel egitim &gretmeni K1 “Ogretmenlere,
cocuk bakicilarina, annelere, babalara, anneanne, babaanne, dedelere verilmeli. Ciinkii artik

hani ben mesela anneanneye, dedeye birakip ¢ikiyorum ¢ocugumu. Eee gelmigler 65 yasina
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benim bu déonemde verecegim dogru tepkiyle onlarin verecegi tepki bir olur mu hig... Bence
direkt artik onlara kitabi bilgi olarak ogretip, béyle bir sey oldugunda séyle yapin, soyle bir
sey oldugunda boyle yapin, diye dgretip ¢ocugun o donemini riske atmadan dogru tepkiler
ogretilmeli. ...Bir de okul personelleri olabilir.” seklinde ortaya koymustur.

4.1.4. Mahremiyet Egitimini Kapsayan Gelisim Alanlar: Lise kademesindeki 6zel
egitim okullarinda c¢alisan 6zel egitim &gretmenlerinin, brang Ogretmenlerinin ve rehber
ogretmenlerin mahremiyet egitimini kapsayan gelisim alanlarma yonelik gorislerini igeren
tablo asagida verilmistir

Tablo 9

Mahremiyet Egitimini Kapsayan Gelisim Alanlart

Kodlar

==k
H

a) Sosyal/Duygusal gelisim
b) Fiziksel gelisim

c) Bilissel gelisim

d) Diger (Gelisim Donemleri)
e) Cinsel gelisim

f) Dil geligimi

w w o1 01

w
(62}

Toplam

Mahremiyet egitiminin hangi gelisim alan1 veya gelisim alanlar1 igerisinde ele
almmas1 gerektigine iligkin 6gretmenlerin 11°1 (K1, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K13, K14,
K16) sosyal/duygusal gelisim alani; sekizi (K3, K4, K6, K7, K9, K10, K13, K17) fiziksel
gelisim alani; besi (K3, K4, K7, K10, K17) bilissel gelisim alani; tigli (K3, K12, K13) cinsel
gelisim alani; ticl (K3, K9, K14) dil konusma gelisim alan1 igerisinde mahremiyet egitiminin
ele almmas1 gerektigini sdylemistir. Ogretmenlerin besi ise (K2, K11, K15, K18, K19)
arastrmaci tarafindan tabloda “diger” isimli kategoride belirtilmistir. Bu kategoride
ogretmenlerin gelisim alanlar1 yerine ¢esitli gelisim donemlerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Tablo 9 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin dordid (K6, K8, K13,
K16) sosyal/duygusal gelisim alani; gl (K6, K13, K17) fiziksel gelisim alani; ikisi (K12,
K13) cinsel gelisim alani; biri (K17) biligsel gelisim alani igerisinde mahremiyet egitiminin
ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Ogretmenlerin ikisi ise (K2, K11) gelisim dénemlerini
soyleyerek herhangi bir geligim alanina deginmemistir.

Mahremiyet egitimini kapsayan gelisim alanlarint brans 6gretmeni K17 “Cocugun
bilissel ve fiziksel olarak zaten bunlar da sey olarak ahlaki yénii bilmezler zaten. Ahlaki yonu
ozel gereksinimli ¢ocuklarda aramak dogru da olmaz hani zaten. O yiizden biligsel ve fiziksel

gelisim alanlarina girer ya bence.” seklinde ifade etmistir.
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Rehber 6gretmenlerin biri (K5) sosyal/duygusal gelisim alani i¢erisinde mahremiyet
egitiminin ele almmasi gerektigini soylerken; ticli ise (K15, K18, K19) gelisim donemlerini
ifade ederek gelisim alanlarindan bahsetmemistir.

Rehber 6gretmen K15 “Yani oral, anal, genital, fallik, latent gibi mi onlar m1 gelisim
alanlari. Yani... Bu soruyu gecelim bu soru beni zorladi.” seklinde cevap vermistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin altis1 (K1, K4, K7, K9, K10, K14) sosyal/duygusal
gelisim alani; besi (K3, K4, K7, K9, K10) fiziksel gelisim alani; dordu (K3, K4, K7, K10)
biligsel gelisim alani; tigt (K3, K9, K14) dil konugsma gelisim alan1 ve biri (K3) cinsel gelisim
alan1 icinde mahremiyet egitiminin ele alinmasi gerektigini soylemistir.

Ozel egitim Ogretmeni K7 “Tiim gelisim alanlarina girer bence yani. Yas fark
etmeden, erken yaslardan baslayarak eee tiim alanlarina yani fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel hepsine derim. ” seklinde yanit vermistir.

4.2. Mahremiyet Egitiminin Ogretim Siirecine Yonelik Goriisler

Bu tema kapsaminda &gretmenlerin mahremiyet egitimine baslama zamanma, mahremiyet
egitimini vermesi gereken kisilere ve mahremiyet egitiminin dgretim yontemlerine yonelik
goriislerine yer verilerek toplam ii¢ alt temadan olusturulmustur. Asagida bu alt temalar
detaylandirilmistir.

4.2.1. Mahremiyet Egitimine Baslama Zamani: Lise kademesindeki 6zel egitim
okullarinda ¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin, brans Ogretmenlerinin  ve rehber
ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerde mahremiyet egitimine baslama zamanina iligkin
goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 10

Mahremiyet Egitimine Baslama Zamani

Kodlar

a) Dogdugu andan itibaren (Oral donem)
b) Anal Donemde

c) Fallik Dénemde

d) Latent Donemde

~N o1t w B~

©

Toplam 1

Ozel gereksinimli bireylerin mahremiyet egitimine baslama yasmna iliskin;
ogretmenlerin dordi (K1, K4, K6, K9) oral donemde; (gl (K5, K7, K15) anal donemde; besi
(K3, K10, K11, K16, K19) fallik donemde; yedisi ise (K2, K8, K12, K13, K14, K17, K18)
latent donemde ozel gereksinimli Ogrencilere mahremiyet egitimi verilmeye bagslanmasi

gerektigini ifade etmistir.
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Tablo 10 alan bazinda incelendiginde ise brans Ogretmenlerinin biri (K6) oral
donemde; ikisi (K11, K16) fallik donemde; besi ise (K2, K8, K12, K13, K17) latent donemde
Ozel gereksinimli Ogrencilere mahremiyet egitimi verilmeye baslanmasi gerektigini
sOylemistir.

Brang o6gretmeni K16 “Yani ¢ocuga 4-5 yasinda baslayacagiz. Aileye de o yasa
gelmeden once bu egitimi verecegiz ki ¢ocugu 4-5 yasina geldiginde ogretsin. Zaten
sonrasinda okulda da ézel egitim 6gretmeni bu egitime devam edecek illa.” seklinde cevap
vermistir.

Rehber 6gretmenlerin ikisi (K5, K15) anal dénemde; biri (K19) fallik dénemde; biri
ise (K18) latent donemde Ozel gereksinimli Ogrencilere mahremiyet egitimi verilmeye
baslanmasi gerektigini ifade etmistir.

Mahremiyet egitimine baslama zamanini rehber 6gretmen K15“...tuvalet egitimi ile
birlikte mahremiyet egitimi de baslamali.” seklinde; K18 “Dedigim gibi aga¢ yasken egilir,
bu ¢ocuklara ilkokul 1. Siniftan itibaren egitim verilmeye baglanir. ”seklinde belirtmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin Gctl (K1, K4, K9) oral dénemde; biri (K7) anal dénemde;
ikisi (K3, K10) fallik dénemde; biri ise (K14) latent donemde 6zel gereksinimli 6grencilere
mahremiyet egitimi verilmeye baglanmas1 gerektigini soylemistir.

Mahremiyet egitimine baslama zamanini 6zel egitim 6gretmeni K4 “Bir ¢ocugun o
zaman mahremiyet egitimi dogdugu andan itibaren baslar.” seklinde; K10 “5-6 yaslarindan
itibaren u ailede baslanmall yani mahremiyet egitimine” seklinde ifade etmistir.

4.2.2. Mahremiyet Egitimini Vermesi Gereken Kisiler: Lise kademesindeki 6zel
egitim okullarinda calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin, brang Ogretmenlerinin ve rehber
O0gretmenlerin mahremiyet egitimini 6zel gereksinimli bireylere kimin vermesi gerektigine
yonelik goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 11

Mahremiyet Egitimini Vermesi Gereken Kisiler

Kodlar f
a) Aile 17
b) Ozel egitim smif dgretmenleri 13
¢) Rehber Ogretmenler 12
d) Uzmanlar 6
e) Saglik calisanlar1 4
f) Pedagog/Psikolog 3
g) Brans 6gretmenleri 2
h) Avukatlar 1
1) Sosyal hizmet uzmanlari, sosyologlar ve tiyatrocular 1

Toplam 59
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Ozel gereksinimli dgrencilere mahremiyet egitimini vermesi gereken kisilere iliskin
ogretmenlerin 17’si (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16,
K17, K19) aileler; 13’1 (K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K14, K15, K16, K17) 6zel
egitim 6gretmenleri; 12°si (K1, K3, K4, K5, K7, K8, K11, K12, K13, K15, K18, K19) rehber
ogretmenler; altis1 (K2, K7, K9, K11, K14, K18) uzmanlar yani akademisyenler; dordu (K7,
K13, K15, K19) saglik ¢alisanlari; Ugt (K6, K13, K15) psikologlar ve pedogoglar; ikisi (K4,
K15) brans ogretmenleri; biri (K6) avukatlar; biri ise (K15) sosyal hizmet uzmanlari,
sosyologlar ve tiyatrocular tarafindan verilmesi gerektigini diistindiigiinii soylemistir.

Tablo 11 alan bazinda incelendiginde ise brans dgretmenlerinin yedisi (K2, K6, K8,
K11, K13, K16, K17) ailelerin; altis1 (K2, K6, K8, K11, K16, K17) o6zel egitim
ogretmenlerinin; dordd (K8, K11, K12, K13) rehber oOgretmenlerin; ikisi (K6, K13)
psikologlar ve pedagoglarin; ikisi (K2, K11) uzmanlarm yani akademisyenlerin; biri (K13)
saglik calisanlarinin; biri ise (K6) avukatlarin 6zel gereksinimli 6grencilere mahremiyet
egitimi vermesi gerektigini sOylemistir.

Brang 6gretmeni K16 “Benim diisiincem 6gretmenler, iiniversitede hocalarimiz tamam
isi ¢ok iyi biliyorlar ama yani sahada degiller. Yani o ¢ocuk burada ne yapryor, hani neleri
ihtiyaci var onlart ben ¢ok fazla bildiklerini diistinmiiyorum. Yani kitabi olarak biliyorlar ama
havada kaliyor. Yani u kendini gelistirmis ozel egitim dgretmenlerinin daha mantikli
oldugunu diisiiniiyorum. ...Aileye bu egitimi verelim ki ¢ocugu 4-5 yasina geldiginde
ogretsin...” seklinde cevap vermistir.

Rehber 6gretmenlerin hepsi (K5, K15, K18, K19) rehber 6gretmenlerin; tcu (K5,
K15, K19) ailelerin; ikisi (K5, K15) 6zel egitim 6gretmenlerinin; ikisi (K15, K19) saglik
calisanlarinin; biri (K15) brans 6gretmenlerinin; biri (K15) psikologlar ve pedagoglarin; biri
(K18) uzmanlarin yani akademisyenlerin; bir 6gretmen ise (K15) sosyal hizmet uzmanlarmin,
sosyologlarin ve tiyatrocularin 6zel gereksinimli ¢ocuklara mahremiyet egitimi vermesi
gerektigini ifade etmistir.

Rehber dgretmen K15 “Ozel gereksinimi bir cocuga anne babasi vermeli. Yani
doktorundan tut, sosyal hizmet wuzmanina, psikologuna, rehber JOgretmenine, brans
ogretmenine, ¢ocuk psikologuna, ozel egitim 6gretmenine hepsi girer ya. Bi ¢ok grup buna
girer. Bunun igine sosyologlar da girebilir. Sonucta u toplumsal yapila ilgili, deger
vargilaryla ilgili bilgilendirme yapabilirler. Yani ¢ocugun seviyesine gére bunlar... Bunun
icinde tiyatrocu da bulunabilir ¢ocuga o da verebilir.” seklinde mahremiyet egitimini 6zel

gereksinimli bireylere vermesi gereken kisileri ifade etmistir.
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Ozel egitim &gretmenlerinin yedisi yani hepsi (K1, K3, K4, K7, K9, K10, K14)
ailelerin; besi (K3, K4, K7, K10, K14) 6zel egitim d6gretmenlerinin; dordi (K1, K3, K4, K7)
rehber 6gretmenlerin; Uci (K7, K9, K14) uzmanlari yani akademisyenlerin; biri (K4) brans
ogretmenlerinin; biri (K7) ise saglik ¢alisanlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara mahremiyet
egitimi vermesi gerektigini sdylemistir.

Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimini vermesi gereken kisileri dzel egitim
ogretmeni K1 “Yani soyle bence biz ¢ocuklar ile bazi konularda yiiz goz olmamamiz lazim.
Mesela tuvalet egitimi ogretmen olarak ben onun... gocunmaktan degil de ben o ¢ocugun
tuvalete gider altini temizlersem pantolonunu da ben kaldirirsam é6gretmen tabusu yikilir, o
ylzden uz bence dgretmenlerin égrencilerle o konularda yiiz g6z olmamast lazim. Yapacaksa
ailelerin, o da olmasa rehber ogretmenlerin yapmasi lazim bence yani.” seklinde; K7 “Bu
isin egitimini almis sertifikali ya da daha ¢ok psikolojik danismanlik servisleri ile beraber tip
calisanlarimin ortak olusturdugu bir konsorsiyum vermeli. Tabii, ozel egitimciler de vermeli
ama ana YyUklenici onlar olmali. Bizde kitaptan okuyarak goétirilmemeli bu isin uzmanhgin
almigs kisilerce esas gotiiriilmesi lazim yani. Akademisyenlerin de bu konuda destek olmasi
lazim pratige doniik egitimler olmali. Ciinkii bizim gézden kagirdigimiz ince noktalar illa
vardir. ... Tabi once aile baslamalr oncelikle bu egitime” seklinde ifade etmistir.

4.2.3. Mahremiyet Egitiminin Ogretim Yoéntemi: Lise kademesindeki 6zel egitim
okullarnda c¢alisan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin, brans Ogretmenlerinin ve rehber
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin 6gretim yontemine yonelik goriislerini iceren tablo
asagida verilmistir.

Tablo 12

Mahremiyet Egitiminin Ogretim Yontemi

—h

Kodlar

-
o

a) Gorsel icerikler

b) Model Kullanma

¢) Yasanmis 6rnek olaylar/Hikayeler
d) Drama

e) Egitsel Oyunlarla

f) Dogal yasantilarla

g) Sozel diiz anlatim

h) Oyun Terapisi/Simulasyon

=N Oo1To1To N o

N
~

Toplam

Mahremiyet egitiminin 6gretim yontemlerine iligkin 6gretmenlerin 10’u (K3, K4, K5,
K6, K7, K11, K12, K13, K14, K17) mahremiyet egitiminde g¢esitli gorsel igeriklerin

kullanilmast ile verilmesi gerektigini diisiindiiklerini sdylemistir. Ogretmenlerin belirttikleri
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bu gorsel icerikler ise mahremiyet egitimiyle ilgili resimler, resimli kartlar, videolar, ¢izgi
filmler, tiyatro, kukla gosterisi ve sinemalardir. Ogretmenlerden sekizi (K2, K3, K7, K9, K10,
K13, K14, K16) ise cesitli modeller kullanilarak mahremiyet egitiminin verilmesi
gerektiginden bahsetmistir. Ogretmenlerin bahsettikleri bu modeller ise cansiz manken,
maket, bez bebek, yardimei alet, aparatlar ve canli model kullanimidir. Ogretmenlerden 7’si
(K4, K5, K7, K9, K10, K12, K17) yasanmis 6rnek olaylar ve hikayelerle; altis1 (K1, K5, K7,
K14, K15, K18) drama ve yaratici dramalar yoluyla; besi (K7, K9, K14, K15, K19) egitsel
oyunlarla; besi (K9, K13, K14, K15, K18) dogal yasantilar yoluyla; ikisi (K8, K16) sozel
olarak diiz anlatimla; biri ise (K7) oyun terapisi ve similasyon yontemi ile mahremiyet
egitiminin verilmesi gerektigini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Tablo 12 alan bazinda incelendiginde ise bransg 6gretmenlerinden ikisi (K12, K17)
yaganmis 6rnek olaylar ve hikayelerle; ikisi (K8, K16) sozel olarak diiz anlatimla; biri (K13)
dogal yasantilar yoluyla; besi (K6, K11, K12, K13, K17) cesitli gorsel igeriklerin kullanilmas1
ile mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini diisiindiiklerini sOylemistir. Brans
ogretmenlerinin belirttikleri bu gorsel igerikler ise mahremiyet egitimiyle ilgili resimler,
videolardir. Modeller kullanilarak mahremiyet egitimi verilmesi gerektiginden bahseden brang
ogretmenlerinden biri (K2) cansiz manken modeller kullanarak, ikisi ise (K13, K16) canli
modeller kullanarak mahremiyet egitiminin verilmesi gerektiginden bahsetmistir.

Brans 6gretmeni K17 “Gdrsel bir seyler de gosterilebilir. Resimler gosterilebilir belki
videolar izletilebilir z hani daha gérsel anlamda desteklenebilir. Ciinkii onlar soyut seyleri
cok anlamlandiramadiklarindan mutlaka goérsellik ¢cok 6nemli... Bilgisel nitelikte bir sunum
degil, tamamen sozel ve gorsel bir arada mesela ahlak soyledir boyledir... Dinde ¢ok
anlatilamuyor ¢iinkii anlamlandirilamuyor soyut bir sey geliyor.” seklinde cevap vermistir.

Rehber 6gretmenlerin tigli (K5, K15, K18) drama ve yaratict dramalar yoluyla; iKisi
(K15, K19) egitsel oyunlarla; ikisi (K15, K18) dogal yasantilar yoluyla; biri (K5) mahremiyet
egitimi ile ilgili yazilmis hik&yeler ve 6rnek olaylarla; biri (K5) resim ve videolarla gesitli
gorsel igeriklerin kullanilmasi teknigi ile mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini
diisiindiigiinii ifade etmistir.

Rehber 0gretmen K15 “Mahremiyet egitimi dedigin aslinda bir firsat egitimidir. Soyle
dgretmen simifta yakaladigi olayda o an egitimi vermeli. Illa hani yani 0 saatte bu saatte
verecegim dememeli, hemen vermeli dogal baglamda. Mahremiyet egitimiyle ilgili
bahsettigim her konuda verilebilir. ...Onlara da oyunla ogretim daha etkili olur. Boyle bir

dramatizasyon daha etkili olur. Daha c¢ok ilgilerini ceker, normal insanlarin 17 dakika
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maksimum hani bizim ¢ocuklarin dikkatleri dagilir bu yiizden oyunlastirilarak yapiulabilir.”
seklinde yanit vermistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin dordii (K4, K7, K9, K10) yasanmis drnek olaylarla ve
hikayelerle; ti¢ti (K1, K7, K14) drama ve yaratici dramalar yoluyla; ¢t (K7, K9, K14) egitsel
oyunlarla; ikisi ise (K9, K14) dogal yasantilar yoluyla; biri (K7) oyun terapisi ve similasyon
ile mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ozel egitim
ogretmenlerinden dordi (K3, K4, K7, K14) mahremiyet egitimin ¢esitli gorsel iceriklerin
kullanilmasi ile verilmesi gerektigini sdylemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin belirttikleri bu
gorsel icerikler ise mahremiyet egitimiyle ilgili resimler, resimli kartlar, videolar, cizgi
filmler, tiyatro ve sinemalardir. Son olarak 6gretmenlerden besi ise (K3, K7, K9, K10, K14)
cesitli modeller kullanilarak mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini belirtmistir.
Ogretmenlerin belirttikleri bu modeller ise maket, cansiz manken, bez bebek, yardime: alet,
aparatlar ve canli modeldir.

Mahremiyet egitiminin 6zel gereksinimli bireylere Ggretim yontemini 6zel egitim
ogretmeni K1 “...Yaratict dramadan faydalanilabilir. Cocuklar katilarak isin i¢ine sen olsan
burada ne yapardin, burada ne yapmaliydi gibi...” seklinde; 6zel egitim 6gretmeni K14
“Yani sadece sozel olarak anlatamazsiniz tabii. Resim kartlart kullanabiliriz u ¢Unki hafif
diizey sonuc¢ta resim kartlari iizerinden kiz ¢cocugu, erkek ¢cocugu iste... Oyuncaklardan da
yararlanabiliriz oyunlagtirarak... Bununla ilgili tiyatrolar, cizgi filmler de, sinemalar da
olabilir ¢ocuklart bunlara da g6tlrebiliriz. Eee Keyifli hos bir etkinlik halinde de verebilirim
bunu ben ¢ocuga cocuk tiyatrosuna, kukla gosterisine gotiirebilirim. ...Model oluyorum,
benim sinifimin diizeyi iyi oldugu icin slayt videolar kullaniyyorum, canlandirma yapiyorum,
drama yapiyorum swnifta. ... Toplumsal uyumla birlikte ilerlemem énemli oldugu icin ¢ok fazla
toplumsal yasantilar ger¢eklestiriyorum gocuklarla beraber, toplumsal yasantilarin igerisine
bu davranmislart da gomerek ogretiyorum ben.” seklinde belirtmistir.

4.3. Mahremiyet Egitiminde Ogretmenlerin Rolii ve Sorumluluguna Yonelik Géoriisler
Bu tema kapsaminda Ogretmenlerin mahremiyet egitimi verme siirecinde 0Ozel egitim
ogretmenlerinin, rehber Ogretmenlerin ve brang Ogretmenlerinin rolii ve sorumluluguna
yonelik goriislerine yer verilerek toplam (¢ alt tema olusturulmustur. Asagida bu alt temalar
detaylandirilmistur.

4.3.1. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Rolii ve Sorumlulugu: Lise kademesindeki 6zel
egitim okullarinda g¢alisan 6zel egitim &gretmenlerinin, brans Ogretmenlerinin ve rehber
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde 6zel egitim

ogretmenlerinin rolii ve sorumluluguna yonelik goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 13

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Rolii ve Sorumlulugu

Kodlar

[EEY
W |=h

a) Mahremiyet egitimi verme

b) Rehber dgretmenle is birligi yapma

c) Aile ile is birligi ve bilgilendirme

d) Gézlemci olma

e) Giiven kaynagi olma

f) Literatlr( takip etme

g) Karsilastigi anlik durumlarda ilk tepkiyi bilme

NN WO OO

o
(o))

Toplam

Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitiminin verilme siirecinde 6zel egitim
ogretmenlerinin rolii ve sorumluluklarma iliskin 6gretmenlerin 13’4 (K2, K3, K4, K5, KB,
K7, K8, K9, K11, K14, K15, K16, K17) siireci bireysellestirerek 6grencilere mahremiyet
egitimi verme; dokuzu (K1, K3, K4, K5, K7, K12, K14, K18, K19) rehber 6gretmenlerle is
birligi yapma; dokuzu (K3, K4, K7, K9, K10, K12, K14, K16, K17) aile ile is birligi yaparak
bilgilendirme; sekizi (K1, K5, K6, K7, K8, K10, K12, K14) iyi bir gézlemci olma; tc¢t (K1,
K4, K14) 6grenciler i¢in giiven kaynagi olma; ikisi (K10, K14) mahremiyet egitimiyle ilgili
literatUr( takip ederek arastirmalar yapma; ikisi ise (K13, K18) karsilastiklar1 durumlarda
dogru tepki verme baglaminda gorev ve sorumlulugu oldugunu belirtmistir.

Tablo 13 alan bazinda incelendiginde ise mahremiyet egitiminin verilme sirecinde
brang 6gretmenlerinin altis1 (K2, K6, K8, K11, K16, K17) bireysellestirerek ogrencilere
mahremiyet egitimi verme; ¢l (K6, K8, K12) iyi bir gbzlemci olma; tcl (K12, K16, K17)
aile ile is birligi yaparak bilgilendirme; biri (K12) rehber dgretmenlerle is birligi yapma; biri
(K13) karsilastiklar1 durumlarda dogru tepki verme baglaminda 6zel egitim 6gretmenlerine
gorev ve sorumluluk diistiigiinii belirtmistir.

Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde 6zel egitim
ogretmenlerinin rolii ve sorumluluklarini brans dgretmeni K16 “Ozel egitim dgretmenleri
bizden daha iyi bildikleri icin kesinlikle arada fark var. Yani hani ya onlar herhangi bir
stkintida veliyi de arayabilirler ya da nasil davranacagin bilirler. I yani ben nasil bir tepki
verecegini bilemem yani belki onlar bilir 6diil vermek mi gerekir ceza vermemiz mi gerekir,
ceza zaten yok da... Ne yapmam gerektigini u ben bilemem. Tekniksel olarak yaklagsiyorlar
onlar. Aile ile iletisim kurarlar. Hani biz o seviyede degiliz.” seklinde belirtmistir.

Rehber 6gretmenlerin tgii (K5, K18, K19) rehber 6gretmenlerle is birligi yapma; ikisi

(K5, K15) siireci bireysellestirerek Ogrencilere mahremiyet egitimi verme; biri (K18)
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karsilastiklar1 anlik durumlarda dogru tepki verme; biri (K5) iyi bir gozlemci olma
baglaminda 6zel egitim 6gretmenlerinin gérev ve sorumluluklarini ifade etmistir.

Rehber 6gretmen K18 “Mahremiyet egitimi veren degil de ilk gérdii, sorun oldugunu
anladi, o sorunla ilk anda nasil basa ¢ikmal, u nasil durdurmali veya saKinlestirmeli o
gOrevde. Eger mahremiyet egitimi verilecekse gerek varsa yani, u yani ¢ocuk bunu ¢ok
tekrarlyorsa ilk tepkiyi ogretmen nasil verecegini bilse yeter. Sonradan bu egitim verilecekse
renber ogretmen verir, akademisyenler verir kim verecekse o verir. Suif ya da brans
ogretmeninin tizerine boyle bir sey yiklemeye gerek yok. O gorsiin yani bir sorun var, sorunu
kesfetsin, ilk tepkisini nasil verecegini bilsin, sonra gerekli mercilere ve bize bildirsin.”
seklinde 0zel egitim 6gretmenlerinin gérev ve sorumluluklarini belirtmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin altis1 (K3, K4, K7, K9, K10, K14) aile ile is birligi
yaparak bilgilendirme; besi (K1, K3, K4, K7, K14) rehber 6gretmenlerle is birligi yapma; besi
(K3, K4, K7, K9, K14) siireci bireysellestirerek 6grencilere mahremiyet egitimi verme; dordu
(K1, K7, K10, K14) iyi bir gézlemci olma; ¢t (K1, K4, K14) 6grencilere giiven verme;
ikisi (K10, K14) mahremiyet egitimiyle ilgili literatiirii takip ederek arastirmalar yapma
baglaminda 6zel egitim 6gretmenlerine goérev ve sorumluluk diistiigiinii belirtmistir.

Ozel egitim dgretmeni K9 ise “Oncelikle 6gretmene diisen gérev, bilgilendirmeyi
yapabilmesi bence hem yapabildigi kadar ¢ocuklara bireysel egitim hem de ailelere... Cunki
evet 6grenci ile ilgili de yapabileceginiz kisimlar var ama sey ¢ok kisitli. Yani en onemli gérev
ve sorumlulugumuz veli egitimi ile velileri bilgilendirmek bence yani. Ciinkii her sey ailede
baslyor ve orada bitiyor. seklinde cevap vermistir.

4.3.2. Rehber Ogretmenlerin Rolii ve Sorumlulugu: Lise kademesindeki &zel
egitim okullarinda calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin, brang Ogretmenlerinin ve rehber
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde rehber
Ogretmenlerin rolii ve sorumluluguna yonelik goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 14

Rehber Ogretmenlerin Rolii ve Sorumlulugu

Kodlar

a) Ogretmenleri yonlendirme, bilgilendirme ve is birligi
b) Ogrencilere mahremiyet egitimi verme

c) Aile ile okul arasinda kdprii gorevi goérme

d) Smuflar1 gezip gozlem yapma

e) Uzmanlara yonlendirme

f) Giiven kaynagi olma

[N
Hw#@l\)o’—h

Toplam 45
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Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitiminin verilme siirecinde rehber
Ogretmenlerin rolii ve sorumluluklarina iliskin 6gretmenlerin 16’s1 (K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K17, K18, K19) 6gretmenleri bilgilendirerek is birligi
yapmasi ve yonlendirmesi; 12’°si (K1, K2, K3, K4, K5, K8, K11, K12, K13, K15, K18, K19)
ogrencilere mahremiyet egitimi vermesi; dokuzu (K2, K4, K9, K11, K13, K14, K15, K16,
K17) aile ile okul arasinda koprii gorevi gormesi; dordii (K5, K7, K14, K17) smniflar1 gezerek
gozlem yapmast; ¢l (K4, K7, K13) uygun uzmana yonlendirme yapmast; biri ise (K1)
ogrenciler i¢in gliven kaynagi olmasi baglaminda gorev ve sorumlulugu oldugunu belirtmistir.

Tablo 14 alan bazinda incelendiginde ise mahremiyet egitiminin verilme slrecinde
brang 6gretmenlerinin altis1 (K2, K6, K8, K12, K13, K17) 6gretmenleri bilgilendirerek is
birligi yapmasi; besi (K2, K8, K11, K12, K13) 6grencilere mahremiyet egitimi vermesi; besi
(K2, K11, K13, K16, K17) aile ile okul arasinda koprii gorevi gormesi; biri (K17) smiflari
gezerek gozlem yapmast; biri (K13) uygun uzmana yonlendirme yapmasi baglaminda rehber
ogretmenlerin gorev ve sorumlulugu oldugunu belirtmistir.

Brans ogretmeni K11 “Yani sorun ¢ikmadan okul i¢inde rehber ogretmeni vermeli.
Yani rehber dgretmenin sey isi burada daha ¢ok diye diigtiniiyorum ben. Hem c¢ocuk
anlaminda hem de veliyi ikna etmek anlaminda. I Veliyi bilgilendirme anlaminda rehber
ogretmeninin isi ¢ok zor yani ya... Ciinkii bizim ogrencilerimiz gibi ailelerin de ¢ogu zihinsel
engelli. Onlara bu bilgilendirmeyi yapmak ¢ok zor hatta 6grenciden daha zor yani. O ylizden
rehberligin isi ¢ok zor.” seklinde mahremiyet egitimi siirecinde rehber 6gretmenlerin rolii ve
sorumluluklarini ifade etmistir.

Rehber 6gretmenlerin dordii (K5, K15, K18, K19) 6grencilere mahremiyet egitimi
vermesi; Ucl (K5, K18, K19) 6gretmenleri bilgilendirerek is birligi yapmasi; biri (K5)
siniflar1 gezerek gozlem yapmasi; biri (K15) aile ile okul arasinda koprii gérevi gérmesi
baglaminda rehber 6gretmenlerin gérev ve sorumlulugu oldugunu belirtmistir.

Rehber o6gretmen K15 “Okul rehber ogretmeni verebilir bu egitimi ama. Bayan
ogrencilere, kiz 6grencilere bunu bir bayanin vermesi, erkek ogrencilere bir beyin vermesi
daha faydali olur. Ciinkii zor oluyor isin agik¢asi. Bayan dgrenciye gidip benim mahrem
bolgelerini anlatamam ¢iinkii artik yetiskin oluyor, anlatmam hos olmuyor yani. Bende
rahatsiz oluyorum. Yani anlatirken de... Once ailelere anlatilip ailelerinde ¢ocuklarina
anlatmast daha faydali olur diye diistiniiyorum. Eee Okulda da ogretmenler gelebiliyor bazen
0 zaman hem sey kendisini bilgilendiriyoruz hem de kendisiyle birlikte aileyle iletisime

geciyoruz. O tip konularda sey yani beraber ¢ozmeliyiz.” seklinde yanitlamistir.
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Ozel egitim 6gretmenlerinin yedisi (K1, K3, K4, K7, K9, K10, K14) &gretmenleri
bilgilendirerek ve is birligi yapmas; ticii (K4, K9, K14) aile ile okul arasinda koprii gorevinde
olmas; iicli (K1, K3, K4) 6grencilere mahremiyet egitimi vermesi; ikisi (K7, K14) smiflar1
gezerek gbzlem yapmasi; ikisi (K4, K7) uygun uzmana yonlendirme yapmast; biri (K1) ise
giiven kaynagi olmasi baglaminda rehber 6gretmenlerin gorev ve sorumlulugu oldugunu ifade
etmistir.

Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde rehber
ogretmenlerin rolii ve sorumluluklarini 6zel egitim 6gretmeni K14 “Ben var olan bir sorunu
gotiirdiigtim zaman sonugta ben bunun egitimini almadim beni yénlendirebilmeli. Niye ben
rehberlik servisini katryorum zaten, ben 0nbilgiyi alirim, var olan durumu anlatirim o bana
olasiliklardan bahseder, veli gériismesi yapar, u hangi olasilik tizerinde agirlik varsa o yonde
kendisi ¢6ztim Gretir. Uygulamaya yonelik sey benimle is birligine girer. Yani burada okul bir
biitiin aslinda yani. ...Zaten biitiin ogretmenler gibi rehberlik servisleri de cocuklart iyi
gozlemlemeli.” seklinde belirtmistir.

4.3.3. Brans Ogretmenlerinin Rolii ve Sorumlulugu: Lise kademesindeki ozel
egitim okullarinda calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin, brang Ogretmenlerinin ve rehber
ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde brang
ogretmenlerinin rolii ve sorumluluguna yonelik goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 15

Brang Ogretmenlerinin Rolii ve Sorumlulugu

Kodlar

a) Karsilastig1 anlik durumlarda ilk tepkiyi bilme
b) Ozel egitim dgretmenleriyle is birligi yapma

c¢) Rehber 6gretmenle iletisime gegme

d) Gézlemci olma

e) Yasal dayanaklarini bilme

f) Mahremiyet egitimi verme

g) Aileyle iletisime gegme ve uzmana yonlendirme
h) Giiven kaynagi olma

w =
KNP w s oo G-,

Toplam

Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitiminin verilme siirecinde brans
Ogretmenlerinin rolii ve sorumluluklarma iliskin 6gretmenlerin 12’si (K1, K2, K3, K8, K9,
K11, K13, K14, K16, K17, K18, K19) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli problem
durumlarla karsilastiginda nasil tepki verecegini ve genel hatlariyla mahremiyet egitimini
bilmesi; sekizi (K5, K6, K7, K8, K10, K11, K14, K17) 6zel egitim 6gretmeni ile is birligi
halinde olmasi; besi (K4, K5, K6, K11, K12) rehber 6gretmenle iletisime ge¢mesi ve problem
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durumlarda onlara 6grencileri yonlendirmesi; dordu (K5, K8, K12, K14) iyi bir gdzlemci
olmasi; Ui (K2, K11, K13) yanlis anlasilma nedeniyle olusacak adli bir vaka durumunda
yasal dayanaklarmi bilmesi; ikisi (K4, K15) 6grenciye mahremiyet egitimi vermesi; ikisi
(K13, K17) gerekli oldugunda aileyle iletisime gecerek onlar1 yardim alabilecekleri uzmanlara
yonlendirmesi; biri ise (K1) 6grenciler igin giiven kaynagi olmasi baglamimda rolii ve
sorumlulugu oldugunu séylemistir.

Tablo 15 alan bazinda incelendiginde ise mahremiyet egitiminin verilme siirecinde
brang 6gretmenlerinin altis1 (K2, K8, K11, K13, K16, K17) mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli bir problem durumlar ile karsilastiginda nasil tepki verecegini ve genel hatlariyla
mahremiyet egitimini bilmesi; dordii (K6, K8, K11, K17) 6zel egitim 6gretmeni ile is birligi
halinde olmasi; Ugii (K6, K11, K12) rehber 6gretmenle iletisime gegerek onlara problem
durumlarla karsilastiklarinda yonlendirme yapmasy; Ugii (K2, K11, K13) yanlis anlasiima
nedeniyle olusacak bir adli bir vaka durumunda yasal dayanaklarin1 bilmesi; ikisi (K8, K12)
1yi bir gozlemci olmasi; ikisi (K13, K17) ise gerekli oldugunda aileyle iletisime gecerek onlar1
yardim alabilecekleri uzmanlara yonlendirme baglamimda brans O6gretmenlerinin gorev ve
sorumlulugu oldugunu belirtmistir.

Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde brans
ogretmenlerinin rolii ve sorumluluklarini brans 6gretmeni K2 “Hani hocam gelseler, u bize
anlatsalar iste ozel egitimdeki bu sitkintili durumlar olsun mahremiyet egitimi, tuvalet egitimi
gibi seyler en azindan nasil oluyor, oyle bir seyle karsilastigimizda nasil tepki vermeliyiz
bilelim. Yani birincil adli vaka olusmasin, buna dikkat edilmeli ¢inkl her hareketin
diistintilmeli simdi yaptiginiz bir hamlenin, konustugunuz bir konunun ileride neye yol
acacagint bilemezsiniz. Bana iftira atilabilir. Direkt kaderim buymus deyip cezaevine mi
gireyim ya? Ben ne yapabilirim, yasal dayanagim nedir benim? Var mu béyle bir hakkim?
Yani direkt bana iftira atldiginda direkt beni sorguya mi ¢ekiyorlar yani hi¢ o, erkek ya da
kiza hi¢hir sey sorulmuyor mu? Direkt ogretmen mi suglu sayiliyor?” seklinde belirtmistir.

Rehber 6gretmenlerin ikisi (K18, K19) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli bir
problem durumlarla karsilagtiginda nasil tepki verecegini ve genel hatlariyla mahremiyet
egitimini bilmesi; biri (K5) rehber Ogretmenle iletisime gegerek problem durumlarla
karsilastiklarinda onlara yonlendirme yapmasi, 6zel egitim ogretmeniyle is birligi yaparak
iletisime gegmesi ve iyi bir gdzlemci olmasi; biri (K15) 6grenciye mahremiyet egitimi verme
baglaminda brans 6gretmenlerinin gorev ve sorumlulugu oldugunu belirtmistir.

Rehber 6gretmen K5 “...Keza brans 6gretmenleri de mahremiyet egitiminde onlar da

ogrencilerle beraber olduklar icin iyi gozlemci olarak karsilastiklar: durumlarda ya kendileri
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mudahale edecekler veya bilemedikleri noktada da mutlaka u benden ya da ézel egitim sinif

’

ogretmenlerinden yardim almaktan c¢ekinmeyecekler.” seklinde brans Ogretmenlerinin
mahremiyet egitimi verilme siirecindeki gorev ve sorumluluklarmi ifade etmistir.

Ozel egitim ogretmenlerinin dordii (K1, K3, K9, Kl14) mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli problem durumlarla karsilastiginda nasil tepki verecegini ve genel
hatlariyla mahremiyet egitimini bilmesi; li¢ii (K7, K10, K14) 6zel egitim 6gretmeni ile is
birligi halinde olmasi; biri (K4) rehber 6gretmenle iletisime gecerek problem durumlarda
onlara 6grencileri yonlendirmesi; biri (K14) iyi bir gozlemci olmasi; biri (K4) dgrenciye
mahremiyet egitimi vermesi; biri ise (K1) 6grenciler igin giiven kaynagi olmasi baglaminda
brang 6gretmenlerinin gorev ve sorumlulugu oldugunu ifade etmistir.

Ozel egitim oOgretmeni K9 ise “Onlar da bilmeli ashnda bir durumda ne
yvapacaklarini, onlar da karsilasabilir. Ama 6zel egitim 6gretmeni onu en iyi taniyan oldugu
icin oncelikli gorev dzel egitim 6gretmenlerinde.” seklinde brans 6gretmenlerinin mahremiyet
egitimi siirecindeki rolii ve sorumluluklarmi belirtmistir.

4.4. Uygun Olmayan Davramslar ve Bas Etmeye Yonelik Goriisler

Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak en
fazla karsilastiklar1 uygun olmayan davraniglara, bas etme durumlarmna ve bas etmek icin
kullandiklar1 davranis degistirme yontemlerine iliskin goriislerine yer verilerek toplam g alt
tema olusturulmustur. Asagida bu alt temalar detaylandirilmistir.

4.4.1. Ogretmenlerin En Fazla Karsilastiklar1 Uygun Olmayan Davramslar: Lise
kademesindeki 06zel egitim okullarinda c¢alisan O6zel egitim Ogretmenlerinin, brans
Ogretmenlerinin ve rehber 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerde mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli olarak en fazla karsilasilan uygun olmayan davranislara yonelik
goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 16

Ogretmenlerin En Fazla Karsilastiklart Uygun Olmayan Davranislar

Kodlar

a) Fiziksel temas igeren davranislar
b) Soyunma

c) Mastirbasyon, surtiinme

d) Tuvalet egitimi problemleri

e) Karsilasmadim

f) Kiz erkek iligkileri

g) Cinsel icerikli kiftrler

h) Temizlik eksikligi

=
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Ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencilerinde mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli olarak en fazla karsilagtiklari uygun olmayan davraniglara iliskin 6gretmenlerin 14’1
(K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K17, K18) ¢evresindeki kisilere
fiziksel ve bedensel temasta bulunma davranislary; 10°u (K2, K4, K5, K9, K13, K14, K16,
K17, K18, K19) bedensel teshir ve ¢iplaklik; dokuzu (K4, K5, K7, K9, K13, K14, K16, K17,
K18) uygunsuz baglamlarda mastiirbasyon, siirtiinme ve kendini tatmin etme durumlari; besi
(K2, K4, K14, K16, K17) tuvalet becerileri ile ilgili uygun olmayan davranislar; iict (K1,
K13, K18) kiz erkek iligkileri ile ilgili problem davranislar; biri (K4) cinsel icerikli kufurler;
biri ise (K14) cinsel bolgelerin temizlik ve hijyeni ile ilgili problem durumlar ile
karsilastiklarin1 soylemistir. Bunun yaninda ii¢ 6gretmen ise (K6, K12, K15) mahremiyet
becerilerinin eksikliginden kaynakli problem davranislarla karsilasmadiklarini belirtmistir.

Tablo 16 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin besi (K2, K8, K11,
K13, K17) ¢evresindeki kisilere fiziksel ve bedensel temasta bulunma davranislari; dordi ise
(K2, K13, K16, K17) bedensel teshir ve ¢iplaklik; t¢i (K13, K16, K17) uygusuz baglamlarda
mastirbasyon, sirtinme ve kendini tatmin etme durumlari; i¢li (K2, K16, K17) tuvalet
becerileri ile ilgili problem durumlar; biri (K13) kiz erkek iliskileri ile ilgili mahremiyet
egitimi eksikliginden kaynakli uygun olmayan davranislarla karsilastiklarini sdylemistir.
Bunun yaninda iki brang 6gretmeni ise (K6, K12) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
olarak ortaya ¢ikan problem davranislarla karsilagsmadiklarini ifade etmistir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerinde mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli olarak en fazla karsilastiklar1 uygun olmayan davranislara yonelik brans 6gretmeni
K11 “Bazen boyle sarilma, dokunma, opmeye c¢alisma, saklanip birbirlerine dokunmaya
calistiklarimt goriiyorum.” seklinde; brans 6gretmeni K12 “Karsilasmadim ben. Bir problem
olmadi yani ama karsilasan arkadaslarimin anlattiklar: seyleri duydum tabii ki toplum iginde
u cinsel orgamnmi ¢ikaran o6grenci oldugunu duydum yani ama birebir karsilasmadim.”
seklinde ifade etmistir.

Rehber 6gretmenlerin gl (K5, K18, K19) bedensel teshir ve ciplaklik; ikisi (K5,
K18) ¢evresindeki kisilere fiziksel ve bedensel temasta bulunma davranislari; ikisi (K5, K18)
uygunsuz baglamlarda mastiirbasyon ve kendini tatmin etme durumlari; biri (K18) kiz erkek
iliskileri ile ilgili mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli uygun olmayan davranislarla
karsilastiklarini sdylemistir. Bunun yaninda bir 6gretmen ise (K15) mahremiyet becerilerinin
eksikliginden kaynakli problem davranislarla karsilagmadiklarini belirtmistir.

Rehber o6gretmen K15 “Benim dikkatimi ¢eken hi¢hbir sey olmadi. Yani burada

gozlemledigim olmadi. Bana gelen de olmadi.” seklinde; rehber 6gretmen K18 ise “Bizim
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okulda dokunma oldu égrenciden dgrenciye baya biiyiidii olaylar sonra. ...Masturbasyon
sorunlart oluyor, ogretmenin gogsiine ellemesi, kizin fotografini yollamasi, erkek ogrencimiz
ve kiz 6grencimizde soyunma oldu. O ashinda inat i¢indi ger¢i ama oldu sey yani. Karsidan
pipilerini gosteriyorlar birbirlerine tuvalete gidip. Kiz erkek iliskileri ¢ok var. Ciinkii bunlar
dizi izliyor, film izliyor hormonlar: ¢alisiyor bir daha ne yapsinlar. Ben bazen konuguyorum
kiz ogrencilerle, herkes yapiyor benim neden erkek arkadasim olmasin diyorlar. Ama simdi
bu erkek arkadag, biraz eli yizi ¢ocuk olunca o ¢ocuk onu kullaniyor. Sen anlatryorsun ona
bak bu senle ayni degil demeye getiriyorsun, kendini kit hissediyor bir daha da. ” seklinde
yanit vermistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin yedisi yani timi (K1, K3, K4, K7, K9, K10, K14)
cevresindeki kisilere fiziksel ve bedensel temasta bulunma davranislari; dordi (K4, K7, KO,
K14) uygun olmayan baglamlarda mastiirbasyon ve kendini tatmin etme durumlari; ti¢l (K4,
K9, K14) bedensel teshir ve ¢iplaklik; ikisi (K4, K14) tuvalet becerileri ile ilgili uygun
olmayan davranislar; biri (K4) cinsel igerikli kufurler; biri (K14) cinsel bdlgelerin temizlik ve
hijyeni; biri ise (K1) kiz erkek iliskileri ile ilgili mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
uygun olmayan davraniglarla karsilastiklarmi soylemistir. Bdylece tiim 06zel egitim
ogretmenlerinin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak problem davranislarla
karsilastiklar1 goriilmektedir.

Ozel egitim dgretmeni K14 “Sunif icinde mastiirbasyon yapti ¢ocuk. ...Valla pedini
degistiremeyen bir kiz ogrencim oldu. Baslarda birka¢ ay yasadik sonra aileyle konustuk
bunun egitimini verdik ve ¢ozdiik bu olayi. ...Agda olayr da var kizlarda mesela, koku olay:
var hani hormonlar c¢alistigi iGi koku olusuyor devamli. Bu kokunun sebebinin senin
blyumenle ilgili hepimiz bunu yasadik, bunun ¢oziimii banyo yapmak, temiz tutmak lazim
kendimizi diye agiklama yapiyorum. CUNKU Cok yasadik simiflarda kiz erkek, erkek erkege
birbirlerinin organlarimi tamimaya ¢alisan, pantolonunu indirmis, tistiinii ¢itkarmis ¢ok fazla
yakaladik biz. Neden bu meraktan kaynakhidir ya da nedir evde ailenin bilingsizliginden
kaynaklidwr. Mesela ben pisuvarlara acayip gictk oluyorum ya. Cocuk alismug indiriyor
asagrya tuvalette dizlerine kadar okulda da éyle yapiyor pisuvarda indirmis éyle...” seklinde
yanit vermistir.

4.4.2. Ogretmenlerin Basa Cikma Durumu: Lise kademesindeki ozel egitim
okullarmda c¢alisan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin, brans O&gretmenlerinin ve rehber
ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerde mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak
karsilastiklar1 uygun olmayan davraniglari ile basa ¢ikma durumlarmna yonelik goriislerini

iceren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 17

Osretmenlerin Basa Cikma Durumu

Kodlar

a) Ogrencinin durumuna gore basa ¢ikabilirim
b) Basa ¢ikabilirim

c¢) Problem davranisa gore basa ¢ikabilirim

d) Is birligi olursa basa ¢ikabilirim

¢) Bas edemem

f) Anlik basa ¢ikabilirim

N[N BB o1 ol

Toplam

Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygunsuz davraniglarla
bas etme durumuna iliskin 6gretmenlerin besi (K3, K5, K12, K14, K15) basa ¢ikabileceklerini
diisiindiiklerini; besi (K4, K7, K17, K18, K19) 6grencinin durumuna gore karsilastiklar:
problem davranislarla bas edebileceklerini; dordii (K6, K7, K10, K11) karsilastiklar: problem
davraniglara gore bazi problem davranislarla bas edebileceklerini ama bazi problem
davranslar ile bag edemeyeceklerini; dordi (K1, K8, K13, K18) is birligi yapmalarina bagli
olarak bas edebileceklerini; biri ise (K16) anlik ¢oziimler ¢ercevesinde bas edebilecegini
sdylemistir. Ogretmenlerden ikisi ise (K2, K9) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislarla bu konuda yetersiz bilgi diizeyinde olduklari
icin basa ¢ikamayacaklarini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Tablo 17 alan bazinda incelendiginde brans 6gretmenlerinin biri (K12) mahremiyet
egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislarla bas
edebilecegini; ikisi (K6, K11) karsilastiklar1 problem davraniglara bagli olarak; ikisi (K8,
K13) is birligi yapmalarma bagli olarak bas edebileceklerini soylemistir. Bu 6gretmenlerden
biri (K13) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan
davranislarla aile ile kurulan iletisim ve ortak hareket etme durumuna bagli olarak basa
cikabilecegini sOylerken 1°1 ise (K8) okul rehberlik servisi ile ortaklasa hareket etmesine bagli
olarak bas edebilecegini belirtmistir. Ogretmenlerden biri (K17) &zel gereksinimli gocuklarin
yetersizlikten etkilenme diizeylerine bagli olarak; biri (K16) anlik ¢oziimler gergevesinde bas
edebilecegini ifade etmistir. Brans oOgretmenlerinin biri ise (K2) mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davraniglarla bu konuda yetersiz
bilgi seviyesine sahip oldugu i¢in basa ¢ikamayacagmi diisiindiigiinii soylemistir.

Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygunsuz davranislarla
bas etme durumunu brans Ogretmeni K16 “O anlik bas edebilirim yapma, ayp gibi

yapmamasi gerektigini anlatirim ¢ocuga ama u neden ayp oldugunu anlatamam ama bu
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konuda bilgi sahibi olsak belki daha farkli yontemlerle bu duruma anlatabiliriz. ...Biz sadece
o ant kurtarabiliriz.” seklinde; brang 0gretmeni K8 “Diisiintiyorum tabii. Olayin biiyiikliigiine
gore rehberlikle ortak hareket edersek ¢ozecegimizi diistintiyorum.” seklinde belirtmistir.

Rehber Ogretmenlerin ikisi (K5, K15) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davraniglarla bas edebilecegini sdylerken; biri (K18) aile
ile kurulan is birligi ve ortak hareket etme durumuna bagh olarak; ikisi ise (K18, K19)
cocuklarm yetersizlikten etkilenme diizeylerine bagl olarak basa ¢ikabilecegini ifade etmistir.

Rehber ogretmen K15 “Diigiiniiyorum, ha eksiklerim olabilir ama yani bas
edecegimizi diistintiyorum.” seklinde yanit vermistir.

Ozel egitim o6gretmenlerinin ikisi (K3, K14) mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davraniglarla basa ¢ikabileceklerini sdylemistir.
Ogretmenlerden ikisi (K7, K10) karsilastiklar1 problem davranislara gére bazi problem
davraniglarla bas edebileceklerini ama bazi problem davranislar ile bas edemeyeceklerini; biri
(K1) mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya c¢ikan uygun olmayan
davraniglarla aile ile kurulan iletisim ve ortak hareket etme durumuna bagli olarak basa
cikabileceklerini ifade etmistir. Ogretmenlerden ikisi (K4, K7) dgrencinin durumuna gore
karsilastiklar1 problem davranislarla bas edebileceklerini sdylemislerdir. Bu 6gretmenlerden
biri (K7) down sendromlu gocuklarin yetersizlik tiiriiniin karakteristik O6zelliklerinin bu
davranislarla bas etmeyi zorlastirdigimi vurgularken; biri (K4) 6grencinin mahremiyet egitimi
verilme yasmin mahremiyet becerilenin kazanilmasini etkilediginden dolay1 erken donemde
egitime baslanmasima bagl olarak bas edebilecegini belirtmistir. Ogretmenlerden biri ise (K9)
mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislarla
bu konuda yetersiz oldugunu diisiindiigii i¢in basa ¢ikamayacagini ifade etmistir.

Ozel egitim dgretmeni K7 “Yani mastiirbasyonu bir yere kadar ¢ozebiliyorsunuz da
sarimada ¢ok bagarili olamiyoruz ya. Ciinkii digeri fizyolojik bir ihtiyag hani aileyle is birligi
vaptiginizda o rahatladigini gérdiigiinde orayr benimsiyor zaten, kendi alani olarak gériiyor.
Ama sartlmayr bir sevgi gosterisi olarak gordiigii i¢in 0 GOk zor. Yani sarilma konusunda bu
durum... Hani isterseniz Amerika’dan bir profesor getirin anlatturin. Birakin o egitimden
ctkmayr arkanizi dondiigiiniiz an o ¢ocuk gidip sarilacak birine.” seklinde cevap vermistir.

4.4.3. Ogretmenlerin Basa Cikmak Icin Kullandiklari Davrams Degistirme
Yontemleri: Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin,
brans Ogretmenlerinin ve rehber dgretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
olarak karsilastiklar1 uygunsuz davranislarla ile basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 davranis

degistirme yontemlerine iligkin goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 18

Osretmenlerin Basa Cikmak Icin Kullandiklar: Davranis Degistirme Yontemleri

Kodlar

a) Olumlu pekistirme
b) Mahrum etme

¢) Olumsuz pekistirme
d) Gormezden gelme
e) Ceza

f) Mola verme

g) Diger

'_\
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Toplam

Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan
davranislarla bas etmek i¢in kullanilan davranis degistirme yontemlerine 6gretmenlerin dordu
(K1, K4, K5, K18) olumlu pekistirme; ii¢ii (K4, K7, K18) mahrum etme; ligll (K5, K7, K18)
olumsuz pekistirme; ticl (K1, K3, K13) gérmezden gelme ikisi (K5, K18) ceza; biri (K7) ise
mola vermeyi davranis degistirme yontemi olarak kullandiklarini séylemistir. Buna gore yedi
ogretmenin (K1, K3, K4, K5, K7, K13, K18) davranis degistirme yonteminden bahsettigi
gorulmektedir. Mahremiyet egitimi ile bas edebilecegini belirten diger 10 6gretmen ise (K6,
K8, K10, K11, K12, K14, K15, K16, K17, K19) bas etmek i¢in kullandiklar1 herhangi bir
davranis degistirme yonteminden bahsetmemistir. Davranis degistirme yontemleri disinda
dokuz 6gretmen (K3, K6, K10, K11, K13, K14, K16, K17, K19) so6zel olarak telkinde
bulunarak, U¢ 6gretmen (K3, K12, K14) davranisin onciillerini takip ederek, bes dgretmen
(K1, K3, K4, K14, K17) dikkatlerini dagitarak, bir d6gretmen (K8) godzlem yaparak, bir
ogretmen (K15) uzmanlara is birligi yaparak, bir 6gretmen (K6) rehber 6gretmenle ve 6zel
egitim Ogretmenleriyle is birligi yaparak, bir Ogretmen ise (K4) oOgrencilerini sportif
faaliyetlere yonlendirerek mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan
uygun olmayan davranislarla bas edebileceklerini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Tablo 18 alan bazinda incelendiginde ise mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislarla bas etmek i¢in brans 6gretmenlerinden biri
(K13) gormezden gelmeyi davranig degistirme yontemi olarak kullandiklarini sdylemistir.
Buna gore bir brans 6gretmeni (K13) davranis degistirme yontemlerinden bahsetmistir.
Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli uygun olmayan davranislarla bas edebilecegini
belirten diger alt1 brans Ogretmeni ise (K6, K8, K11, K12, K16, K17) bas etmek igin
kullandiklar1 herhangi bir davranig degistirme yoOnteminden bahsetmemistir. Davranig

degistirme yontemleri disinda bransg 6gretmenlerinin besi (K6, K11, K13, K16, K17) sOzel
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olarak telkinde bulunarak, biri (K8) gozlem yaparak, biri (K17) dikkatlerini dagitarak, biri
(K6) rehber 6gretmenle ve 6zel egitim Ogretmeniyle is birligi yaparak, biri (K12) davranig
oncullerini takip ederek mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun
olmayan davranislarla bas edebileceklerini belirtmistir.

Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan
davranislarla bas etmek icin kullanilan davranig degistirme yOntemlerine iliskin brans
ogretmeni K13 “Bu egitimin nicin yapildigini, baska insanlarin soyunup soyunmadigini,
sonug¢larint neler olabilecegini anlatabilirim mesela yani hani bir soyunan dgrenci gérsem.
...Bazen de tamam deyip gérmezden geliyorum. Yaptiginin normal oldugunu ama her tarafta
yapmamasi gerektigini anlatryorum.” seklinde cevap vermistir.

Rehber 6gretmenlerin ikisi (K5, K18) ceza; ikisi (K5, K18) olumlu pekistirme; ikisi
(K5, K18) olumsuz pekistirme; biri (K18) mahrum etme yontemlerini kullandiklarini
sOylemiglerdir. Buna gore iki rehber 6gretmen (K5, K18) davranis degistirme yontemlerinden
bahsetmigstir. Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli uygun olmayan davranislarla bas
edebilecegini belirten diger iki rehber Ogretmen ise (K15, K19) ise bas etmek icin
kullandiklar1 herhangi bir davramis degistirme yonteminden bahsetmemistir. Davranis
degistirme yontemleri disinda bir rehber 6gretmen (K19) sozel olarak telkinde bulunarak, bir
o0gretmen ise (K15) uzmanlara is birligi yaparak mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakl1
olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislarla bas edebileceklerini ifade etmistir.

Rehber o6gretmen K15 “Bu ¢ok teknik bir soru oldu simdi. Bilmiyorum simdi.
Karsilagtigimiz duruma gore degisir, arastiririz sorustururuz. Bilmedigimiz yerde telefon
ederiz, ne yapariz diye. Yani yetersiz kalirsam” seklinde yanitlamistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin ikisi (K4, K7) mahrum etmeyi; ikisi (K1, K4) olumlu
pekistirmeyi; ikisi (K1, K3) gérmezden gelmeyi; biri (K7) olumsuz pekistirmeyi; biri (K7) ise
mola vermeyi davranis degistirme yontemi olarak kullandiklarini sdylemislerdir. Buna gore
dort o6zel egitim ogretmeni (K1, K3, K4, K7) davranis degistirme ydntemlerinden
bahsetmisledir. Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli uygun olmayan davranislarla ile
bas edebilecegini belirten diger 6zel egitim dgretmenleri ise (K10, K14) ise bas etmek i¢in
kullandig1 herhangi bir davranis degistirme yonteminden bahsetmemistir. Davranis degistirme
yontemleri diginda 6zel egitim 6gretmenlerinin dordu (K1, K3, K4, K14) dikkat dagitma
yaparak; uUciu (K3, K10, K14) sozel olarak telkinde bulunarak, ikisi (K3, K14) davranigin
oncullerini takip ederek, biri ise (K4) 0&grencilerini sportif faaliyetlere yonlendirerek
mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislarla

bas edebileceklerini diistindiiklerini sdylemistir.
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Ozel egitim Ogretmeni K10 “Normalde gérmezden gelirim baska problem
davramislarda ama mahremiyet egitimi ile ilgili problem davramislarda orada gormezden
gelme yapmwyorum orda hemen miidahale ediyorum sézel olarak. Ona hemen sey yapiyorum
arkadaslart i¢inde séylemiyorum onu arkadaglar: ¢ikinca teneffiise yanima ¢agirryorum. Bak
sey iste sen boyle bir sey yaptin arkadasin yanls anlayabilir diye onun anlayabilecegi sekilde
onunla konusuyorum. Yani u davrams degistirmenin o basamaklarindan ziyade ¢ocugun
anlayabilecegi sekilde bu durumun nasil yanls anlasilabilecegini ¢ocugun zihinsel olarak
anlayabilecegi sekilde anlatiyorum. Iste zararlarini, ona nasil bir zarar verebilecegini,
sonuclarint anlatiyorum. ” seklinde yanit vermistir.

4.5. Mahremiyet Egitiminde Aile Katihmina Yonelik Goriisler

Bu tema kapsaminda 6gretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda ailelerin 6gretmenlere
soru sorma durumuna ve ailelerin soru sormama nedenlerine yonelik goriislerine yer verilerek
toplam iki alt tema olusturulmustur. Asagida bu alt temalar detaylandirilmistir.

4.5.1. Ailelerin Ogretmenlere Soru Sorma Durumu: Lise kademesindeki &zel
egitim okullarinda calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin, brans 6gretmenlerinin ve rehber
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi konusunda ailelerin 6gretmenlere soru sorma durumlarina
yonelik goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 19

Ailelerin Ogretmenlere Soru Sorma Durumu

Kodlar f
a) Evet, soruyorlar

b) Hayir, sormuyorlar 17
Toplam 19

Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda kendilerine soru sorma durumlarma iligkin
ogretmenlerin ikisi (K3, K18) ailelerin kendilerine soru sordugunu sdylerken, 17’si ise (K1,
K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K17, K19) ailelerin
kendilerine soru yoneltmedigini ifade etmistir.

Tablo 19 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin sekizi yani timi (K2,
Ko, K8, K11, K12, K13, K16, K17) mahremiyet egitimi konusunda ailelerin kendilerine soru
sormadigmi belirtmistir.

Rehber 6gretmenlerin biri (K18) mahremiyet egitimi konusunda ailelerin kendisine
soru sordugunu ama oldukga az sayida oldugu sdylerken; {igli ise (K5, K15, K19) mahremiyet

egitimi konusunda ailelerin kendilerine soru yoneltmedigini ifade etmistir.
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Rehber 6gretmen K18 “Yani yoneltiyorlar ama ¢ok az. Benim buraya basladigimdan
beri yedi seneden beri toplasan bestir ondur. Cok az. Biz kendimiz kesfediyoruz genelde
swifta yani mastiirbasyon yapiyor kendisi bunu 6gretmeni g6z ucuyla goriiyor. Ya da
arkadagslarimiz bize gelip soyliiyor, anca dyle yani.” seklinde cevap vermistir.

Ozel egitim Ogretmenlerinin biri (K3) mahremiyet egitimi konusunda ailelerin
kendisine soru sordugunu ve bu sorularin mastiirbasyon yapma ile ilgili oldugunu soylerken;
altis1 ise (K1, K4, K7, K9, K10, K14) mahremiyet egitimi konusunda ailelerin kendisine soru
yoneltmedigini ifade etmistir.

Ailelerin 6gretmenlere mahremiyet egitimi hakkinda soru sorma durumlarma iliskin
ailelerin kendisine soru sordugunu sdyleyen 6zel egitim Ogretmeni katilimc1 K3 “Evet.
Gelisimsel ozellikler olarak mastiirbasyon gibi durumlarla karsilastiklarinda hani ne
yvapacagiz, nasil tepki verecegiz gibi sorulart olabiliyor.” seklinde yanit vermistir.

4.5.2. Ailelerin Ogretmenlere Soru Sormama Sebepleri: Mahremiyet egitimi
konusunda ailelerin 6gretmenlere soru yoneltmedigini ifade eden 6gretmenlerin bu durumun
sebeplerine iligkin goriislerini iceren tablo asagida verilmistir.

Tablo 20

Ailelerin Ogretmenlere Soru Sormama Sebepleri

Kodlar

a) Ogrenciyi tanimama

b) Tabulastirma ve gizleme

c) Bilgisizlik ve bilingsizlik

d) Bikkinlik

e) Yanlis anlasilmaktan korkma

RN DNO =

Toplam 18

Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda O6gretmenlere soru sormama sebeplerine
iliskin 6gretmenlerin yedisi (K2, K6, K8, K11, K12, K16, K17) o6grencileri ve aileleri
tanimadiklarindan; altis1 (K4, K5, K7, K10, K13, K15) ailelerin bu konuyu tabu olarak gérip
gizlediklerinden; ikisi (K6, K9) ailelerin bu konuda bilgisiz ve bilingsiz olduklarindan; ikisi
(K14, K19) bikkin olduklarindan; biri ise (K1) bu konuda yanlis anlasiimaktan
korktuklarindan dolayi ailelerin soru sormadiklarini ifade etmistir.

Tablo 20 alan bazinda incelendiginde ise brans dgretmenlerinin yedisi (K2, K6, K8,
K11, K12, K16, K17) 6grencileri ve aileleri tanimadiklarindan; biri (K6) ailelerin bu konuda
bilgisiz ve bilingsiz olduklarindan; biri ise (K13) mahremiyet egitimini tabu olarak goriip

gizlediklerinden dolay1 ailelerin kendilerine soru sormadiklarimni soylemistir.
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Bransg oOgretmeni K6 “Ailelerin de bu konuda c¢ok fazla bilgili olmadiklarin
diistintiyorum bunun icin olabilir herhalde. Ciinkii dogru soru soran kisi zaten bir bilgi
birikimi olan kisidir.” seklinde cevap vermistir.

Rehber 6gretmenlerden ikisi (K5, K15) tabu olarak gorip gizlediklerinden; biri ise
(K19) cocuklariyla ilgili yasadiklar1 olumsuz tecriibelerden dolayr bikkin ve c¢oziimsiiz
olduklarma inandiklarindan dolay1 ailelerin kendilerine soru sormadiklarini ifade etmistir.

Rehber 6gretmen K19 “Yok burada hi¢ gelen olmadi. Yani ozel egitimde biz lise
kademesindeyiz, yillardir aileler bu isin icerisinde olduklart igin bikmis durumda igin gergegi.
Cocugunda bir ilerlemeyi hi¢ gormedigi icin beklentisi ¢ocuktan sifira iniyor ondan dolay:.
Arada nadiren baska konularla ilgili soru soran olur ama mahremiyet ile ilgili hi¢ gelmedi.
Aileler daha ¢ok simif ogretmenine soru yémeltir u biz sinif 6gretmeniyle goriisiiriiz ne
yvapabilecegimize doniik konusuruz. ...Aile bazen sorunu inkdr eder burada bizim ogretmen
arkadagimiz goriir atiyorum mastiirbasyon yaptigini, biz ¢agiririz veliyi o sekilde siire¢
yiirtir.” seklinde yanit vermistir.

Ozel egitim dgretmenlerinden {icii (K4, K7, K10) mahremiyet egitimini tabu olarak
gorip gizlediklerinden; biri (K1) mahremiyet egitimiyle ilgili kendilerine soru
yonelttiklerinde yanlis anlasilmaktan korkarak cocuga karsi bir cinsel istismar durumundan
dolay1 soru sorduklarini diisiinmelerinden dolay1 kaygilandiklarindan; biri (K9) bilgisiz ve
bilingsiz olduklarindan; biri ise (K14) cocuklariyla ilgili yasadiklar1 olumsuz tecriibelerden
dolayr bikkin ve ¢0Oziimsiiz olduklarina inandiklarindan dolayi ailelerin kendilerine soru
sormadiklarini belirtmistir.

Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda Ogretmenlere soru sormama durumlarinin
sebeplerini 6zel egitim 6gretmeni K4 “Aslinda bizim iilkemizde sey biliyorsunuz mahremiyet
daha ¢ok sey bir tabu gibi oldugu i¢in yani bunu sormaya da ¢ekiniyorlar tabii. Biz bununla
ilgili egitimler verdigimizde de aileler sadece dinliyorlar, hi¢bir sekilde soru sormuyorlar, ya
hatta sey bazilarimin bunu anlatirken utandigi da fark ediliyor tabii yani, kafasini éniine
egiyor falan.” seklinde; K14 “Aileler ¢ok erken donemlerde bu hayatin iginde olduklari igin
pek ¢ok kere duydular belki de ya. Bence bir hayal kirikligi yasiyorlar, sonu gelmiyor da, bir
sonuca ulagmiyor. Yani sey problem ortadan kalkmiyor aslinda ama aileler artik ne yapsin
kabulleniyor.” seklinde ifade etmistir.

4.6. Cinsel Istismara Yonelik Goriisler
Bu tema kapsaminda Ogretmenlerin cinsel istismar davraniglarina, cinsel istismarda dijital
diinyanin etkisine ve cinsel istismar1 dnlemeye yonelik goriislerine yer verilerek toplam Gg¢ alt

tema olusturulmustur. Asagida bu alt temalar detaylandirilmistir.
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4.6.1. Cinsel Istismar Davramslan: Lise kademesindeki 6zel egitim okullarmda
calisan oOzel egitim Ogretmenlerinin, brans Ogretmenlerinin ve rehber dgretmenlerin cinsel
istismar davraniglarma yonelik goriislerini igeren tablo asagida verilmistir.

Tablo 21

Cinsel Istismar Davranislar

Kodlar f
a) Fiziksel temas 19
b) Koétii niyetli her davranig 6
c¢) Cinsel igerikli kiiftirler, fikralar ve konugmalar 3
d) Laf atma 2
e) Pornografik igeriklerin ve cinsel bélgelerin gosterilmesi 2
f) Mahrem alana izinsiz girmek 1
Toplam 33

Cinsel istismar davraniglarinin kapsamina égretmenlerin tamami (K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K15, K16, K17, K18, K19) bedensel olarak temas
iceren davraniglarin girdigini belirtirken bu 19 6gretmenden ii¢ tanesi (K2, K4, K12) bu
fiziksel temasi cinsel bolgelere yonelik yapilan bir dokunus ile sinirlandirirken geriye kalan
16 ogretmen ise (K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K17, K18,
K19) izinsiz olarak viicudun herhangi bir yerine yapilabilecek kotii dokunuslardan
bahsetmistir. Ogretmenlerin altis1 (K1, K5, K13, K16, K18, K19) kéti niyetli her hareketin;
Uct (K4, K5, K7) cinsel igerikli fikralarm, kiiflirlerin ve konusmalarin; iKisi (K7, K15) laf
atmanin; ikisi (K4, K13) pornografik iceriklerin ve cinsel bdlgelerin gosterilmesinin ve biri
ise (K9) kisinin mahrem alanina izinsiz girmenin cinsel istismar kapsaminda olan davranislar
oldugunu ifade etmistir.

Tablo 21 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin sekizi yani timi (K2,
K6, K8, K11, K12, K13, K16, K17) cinsel istismar kapsamina bedensel olarak temas iceren
davranislarm girdigini belirtmistir. Bu temas1 brans 6gretmenlerinden ikisi (K2, K12) yalnizca
cinsel bolgelere gergeklestirilen temas olarak smirlandirmigtir. Brang 6gretmenlerinden iKisi
ise (K13, K16) kotl niyetle gergeklestirilen her hareketin; biri (K13) pornografik igeriklerin
ve cinsel bdlgelerin gosterilmesinin cinsel istismar kapsaminda oldugunu ifade etmistir.

Cinsel istismar kapsamina giren davraniglar1 brang 6gretmeni K2 “O direkt sey iste ya
fiziksel olarak yapilan 6zel bélgelere yapilan istismar gibi goriiyorum ben bunu, cinsel olunca
o geliyor aklima.” seklinde belirtmistir.

Rehber ogretmenlerin dordd yani timi (K5, K15, K18, K19) cinsel istismar

kapsamina bedensel temas igeren davraniglarin; tici (K5, K18, K19) koti niyetle
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gerceklestirilen her davranigin biri (K5) cinsel icerikli fikralarin, kiiflirlerin ve konugmalarin;
biri (K15) laf atmanin cinsel istismar kapsamina girdigini ifade etmistir.

Rehber 6gretmen K5 “Cocuga kétii bir bakistan tutun da en son agamaya cinsel
bolgelerine temasa kadar uzanmwr. Sa¢ina dokunma, cinsel rahatsiz edici cinsel konusmalar,
sOzel ifadeler hepsi istismara girer yani sadece fiziksel ve dokunma degil, sey bir bakis bile
istismar olabilir.” seklinde cinsel istismar kapsamina giren davraniglar1 belirtmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin yedisi yani timi (K1, K3, K4, K7, K9, K10, K14) cinsel
istismar kapsamina bedensel olarak temas igeren davraniglarin girdigini belirtirken bu 06zel
egitim 6gretmenlerinden biri (K4) bu temasi yalnizca cinsel bdlgelere gergeklestirilen temas
olarak smirlandirmustir. Ozel egitim dgretmenlerinden ikisi (K4, K7) cinsel igerikli fikralarin,
kufirlerin ve konusmalarmn; biri (K1) kotl niyetle gerceklestirilen her davranisin; biri (K7) laf
atmanin; biri (K4) pornografik igeriklerin ve cinsel bolgelerin gdsterilmesinin; biri (K9) ise
kisinin mahrem alanina izinsiz girmenin cinsel istismar kapsamina girdigini sOylemistir.

Ozel egitim dgretmeni K4 “Cinsel bdlgelerine dokunmak olabilir, kendi cinsel
bélgelerini ¢ocuga gostermesi olabilir veya sey mesela cinsellikle ilgili resimler gostermesi
olabilir. Yani bunlarin gosterilmesi olabilir resimler ve videolar veya bu sekilde cinsel icerikli
seylerin fikralarin anlatilmast olabilir veya ne bileyim bence sey ¢ocugun yaninda bu tarz
kuflrler edilmesi bile cinsel istismara girere bence. ” seklinde cevap vermistir.

4.6.2. Cinsel Istismarda Dijital Diinyanin Etkisi: Lise kademesindeki 6zel egitim
okullarnda c¢alisan 06zel egitim Ogretmenlerinin, brans O&gretmenlerinin  ve rehber
Ogretmenlerin cinsel istismarda dijital diinyanin etkisine yonelik goriislerini iceren tablo
asagida verilmistir.

Tablo 22

Cinsel Istismarda Dijital Diinyanin Etkisi

Kodlar f

a) Cinsel istismarm Oniinli a¢ip normallestirme 17
b) Bilgilendirme ve kamu spotu 9
¢) Istismar vakalarmi kamuoyuna duyurma/teshir etmek 6
d) Ergenlik yasini 6ne ¢ekme 1
Toplam 33

Cinsel istismarda dijital diinyanin etkisini 6gretmenlerin 17’si (K1, K3, K4, K5, K8,
K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18, K19) cinsel istismarin 6niinii agarak
istismar1 normallestirme; dokuzu (K1, K2, K6, K7, K13, K15, K16, K17, K19) toplumu
cinsel istismar hakkinda bilgilendirme ve kamu spotu; altis1 (K2, K5, K6, K10, K13, K19)
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istismar vakalarini teshir etme ve istismar vakalarmi kamuoyuna duyurma; biri ise (K18)
ergenlik yasini 6ne cekme seklinde ifade etmistir.

Tablo 22 alan bazinda incelendiginde ise brans Ogretmenlerin altis1 (K6, K8, K11,
K12, K13, K16) cinsel istismarin oniinii agarak istismar1 normallestirme; besi (K2, K6, K13,
K16, K17) toplumu cinsel istismar hakkinda bilgilendirme ve kamu spotu; gl (K2, K6, K13)
istismar vakalarmni teshir etme ve istismar vakalarini kamuoyuna duyurma baglaminda dijital
diinyanin cinsel istismarda rolii oldugunu s6ylemistir.

Cinsel istismarda dijital diinyanin etkisini brang 6gretmeni K12 “Oradan izlenilen
seylerle insanlarin aklinda olmayan ama izleyince, goriince ‘aaa evet ben de yapabilirim
bunu.’ diye diisiindiiriiyor bence. Oradan izleyerek kendi uygulama istekleri belki uyaniyor,
aklinda boyle bir sey yokken sey aklina getiriyor, ee normallestiriyor.” seklinde ifade etmistir.

Rehber 6gretmenlerin dordi yani tumi (K5, K15, K18, K19) cinsel istismarin oniinii
acarak istismart normallestirme; ikisi (K15, K19) toplumu cinsel istismar hakkinda
bilgilendirme ve kamu spotu; ikisi (K5, K19) istismar vakalarmni teshir etme ve istismar
vakalarint kamuoyuna duyurma; biri (K18) ise ergenlik yasmni 6ne ¢ekme baglaminda dijital
diinyanin cinsel istismarda rolii oldugunu ifade etmistir.

Rehber 6gretmen K5 “Sosyal medya bir yoniiyle iyi ¢iinkii teshir edildigi igin o
istismarct agisindan bir korku yaratiyor. Yani ya gazetelere ¢ikarsam, ¢Unkii biitiin hayatim,
statiim, her seyim rezil olur diye korkabilirler. Ama bir taraftan da o kadar ¢ok vakalar
ctkryor ki mesrulastiriyor mu acaba? Bir yerde oyle bir kaygim da var yani” seklinde
yanitlamistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin yedisi yani timi (K1, K3, K4, K7, K9, K10, K14) cinsel
istismarin Oniinii acarak istismar1 normallestirme; ikisi (K1, K7) toplumu cinsel istismar
hakkinda bilgilendirme ve kamu spotu; biri (K10) vakalarini teshir etme ve istismar vakalarini
kamuoyuna duyurma baglaminda dijital diinyanin cinsel istismarda rolii oldugunu séylemistir.

Cinsel istismarda dijital diinyanin etkisini 6zel egitim 6gretmeni K10 “Tanimadigi
insanlarla iletisime gecip istismara ugrayabiliyorlar, u bilgisayar nedir yani bilgisayar
aslhinda birinden ikinci el silah almak gibi bir sey ashinda ¢iinkii her seye acik. ...Aile icinde
de yasanmiyor, aile iginde olani zaten hi¢ bilmiyoruz. Kolay kolay yansitiimiyor. En son
asamasinda bir oliim oldugu zaman ya da bir dogum oldugu zaman biz bunlari gérebiliyoruz
televizyona ¢iktiginda. Eee televizyonlar, bilgisayarlar olmasa haberimiz olmayacak.”

seklinde belirtmistir.
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4.6.3. Cinsel Istismar1 Onleme: Lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢alisan
ozel egitim 6gretmenlerinin, brans dgretmenlerinin ve rehber 6gretmenlerin 6zel gereksinimli
bireylerde cinsel istismar1 6nlemeye yonelik goriislerini i¢eren tablo asagida verilmistir.

Tablo 23

Cinsel Istismart Onleme

Kodlar

a) Mahremiyet egitimi vermek

b) Giivenli internet kullanimi

¢) Toplumsal dayatmalar1 dislamak

d) Cinsiyetci soylemlerde bulunmamak

e) Caydirict yasalar koymak

f) Cocuklarin ¢evresindeki kisi sayis1 azaltmak
g) K1z ¢cocuklarmin kiyafetleri uygun segmek

h) Cocuklara evlilik ve cinsellikten bahsetmemek
1) Kiz erkek iliskilerini normallestirmek

el et AR

o
(o)}

Toplam

Ozel gereksinimli bireylerde cinsel istismarmn 6nlenmesine iliskin 6gretmenlerin tiimii
(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K4, K15, K16, K17, K18, K19)
mahremiyet egitimi verilerek; dokuzu (K1, K4, K7, K8, K9, K10, K14, K15, K16) internetin
giivenli kullanilmasi ile ilgili uyarilarda bulunarak ve aile giivenlik kilidi konularak; besi (K1,
K2, K11, K12, K18) ayip, yasak gibi toplumsal dayatmalar1 diglayarak; besi (K2, K4, K6, K7,
K10) cinsiyet¢i sOylemlerde ve davraniglarda bulunmayarak; dordi (K3, K6, K15, K19)
istismar durumlarinda caydirici yasal yaptirimlar uygulanarak; biri (K17) ¢ocuklarin
cevresinde iletisim kurdugu kisi sayismi azaltarak; biri (K14) ailelerin kiz ¢ocuklarmin
kiyafetlerini uygun olarak secerek; biri (K10) cocuklara cinsellik ve evlilik gibi konulardan
bahsetmeyerek; biri de (K18) toplumda kiz erkek iliskilerini normallestirerek cinsel istismarin
Onlenebilecegini ifade etmistir.

Tablo 23 alan bazinda incelendiginde ise brans 6gretmenlerinin sekizi yani timi (K2,
K6, K8, K11, K12, K13, K16, K17) mahremiyet egitimi verilerek; ¢l (K2, K11, K12)
toplumsal dayatmalar1 diglayarak; ikisi (K8, K16) internetin giivenli kullanilmasi ile ilgili
uyarilarda bulunarak ve aile giivenlik kilidi konularak; ikisi ise (K2, K6) cinsiyetgi
soylemlerde ve davraniglarda bulunmayarak; biri (K6) istismar durumunda caydiric1 yasal
yaptirimlar uygulanarak; biri (K17) c¢ocuklarin ¢evresinde iletisim kurdugu kisi sayisi
azaltilarak cinsel istismarin onlenebilecegini sdylemistir.

Ozel gereksinimli bireylerde cinsel istismar1 onlemeye iliskin goriisiinii brans

ogretmeni K6 “Yani dogustan baslar mahremiyet egitimi sonra da devam eder, donem dénem
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cocugun geligimine gore farklilik gésterir. Zaten buna gére egitim verilmesi gerekir. Ayrica
ben biraz katiyim bakin bu konuda en agwr yasal yaptirnmlarin da yapilmast geregini
diigtiniiyorum engellemek adina. ...Aslinda sey erkek cocuklarinin hem istismara hem de
istismar etmeye agik olduklarimi diistiniiyorum. Erkek c¢ocugu her gseyi yapar diye
yetistirilmigse bu konuda bagkasini istismar etmeye agik hale gelmistir ve istismar da
edilebilir.” seklinde ifade etmistir.

Rehber 6gretmenlerin dordi yani timu (K5, K15, K18, K19) mahremiyet egitimi
verilerek; ikisi (K15, K19) istismar durumunda caydirici yasal yaptirimlar uygulanarak; biri
(K15) internetin giivenli kullanilmas: ile ilgili uyarilarda bulunarak ve aile guvenlik kilidi
konularak; biri (K18) ayip, yasak gibi toplumsal dayatmalar1 diglayarak ve toplumda kiz erkek
iligkilerini normallestirerek cinsel istismarin dnlenebilecegini belirtmistir.

Rehber ogretmen K18 “Kiz erkek iliskilerini normallestirmek lazim ¢iinkii bakin,
insanlar birbirini rahatca taniyamadigr icin olabiliyor. Tecaviiziin en onemli seyi tabii
erkeklerinde egitilmesi ve kadinlarin egitilmesi. Sen bu ¢ocuga yasak, ayp dersen o ¢ocuk
internetten ag¢ip bakar, sen ona interneti de yasaklarsan bu sefer baska yonlere gider iste. Eee
ne olur sonra i¢ine kapaniklik, siddet, istismar olarak déner bu. Bence engeli bile arttirabilir
bu.” seklinde cevap vermistir.

Ozel egitim &gretmenlerinin yedisi yani timi (K1, K3, K4, K7, K9, K10, K14)
mahremiyet egitimi verilerek; altis1 (K1, K4, K7, K9, K10, K14) internetin givenli
kullanilmasi ile ilgili uyarilarda bulunarak ve aile givenlik Kilidi konularak; tcl (K4, K7,
K10) cinsiyetci soylemlerde ve davranislarda bulunmayarak; biri (K3) istismar durumunda
caydirict yasal yaptirimlar uygulanarak; biri (K10) c¢ocuklara cinsellik ve evlilik gibi
konulardan bahsetmeyerek; biri (K14) ailelerin kiz ¢ocuklarmin kiyafetlerini uygun olarak
secerek; biri ise (K1) ayip, yasak gibi toplumsal dayatmalar1 diglayarak cinsel istismarin
Onlenebilecegini ifade etmistir.

Ozel gereksinimli bireylerde cinsel istismar1 dnlemeye iliskin goriisiinii 6zel egitim
ogretmeni K14 “En basta internete belli bir sifreler koyulmast lazim ya. Ozellikle bizim ozel
cocuklarimiz i¢in kullamim anlaminda kisitlamalarin kesinlikle olmast lazim. ...Konuyla ilgili
egitimler de arttirlmali. ... Ayrica kilik kiyafetine dikkat etmeli aile. Kizlar mesela i¢lerine
sutyen giymiyorlar yani hani, nasil desem, viicut hatlari belli oluyor bu da sikinti

yaratabilir.” seklinde belirtmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Arastirmamiz lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢aligsan rehber, 6zel egitim ve brang
ogretmenlerinin 6grencilerinin mahremiyet egitimi siireclerine yonelik goriislerini ortaya
koymak amaci ile yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 19 6gretmen ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler gergeklestirilerek elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda alt1 ana tema ve 18 alt temaya ulasilmstir.

Aragtirmamizim ilk temasi olan “mahremiyet egitiminin kapsami”na yonelik sonuglar
incelendiginde mahremiyet kavraminin kisiden kisiye cesitlilik gosteren yapisi mahremiyet
egitimini tanimlamada farkli noktalara yapilan vurgular ile ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte
genel olarak dgretmenlerin cinsel istismardan korunma ve mahrem alan farkindaligi egitimi
olarak mahremiyet egitimini tanimladiklar1 goriilmiistiir. Mahremiyet egitiminin Onemine
iliskin 6gretmenlerin en fazla vurgu yaptiklari nokta ise mahremiyet egitiminin saglikl kisilik
gelisimini desteklemesidir. Buna ek olarak 6gretmenler, mahremiyet egitiminin saglkli bir
toplum yapist ve toplumsal kabul icin &nemli oldugunu soylemistir. Ogretmenlerin
cogunlugunun mahremiyet egitiminin tiim topluma verilmesi gereken bir egitim oldugunu
ifade ettikleri gorilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesmesi ve gelisim
stireglerinin saglikli bir bicimde ilerlemesi i¢in toplumdaki herkesin mahremiyet egitimine
ihtiyaci vardir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ogunlugunun mahremiyet egitimini sosyal/duygusal ve
fiziksel gelisim alani igerisinde ele alinmasi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin ¢ok az bir kismn mahremiyet egimini cinsel gelisim alani ile iliskilendirmistir.
Bu noktada ogretmenler agisindan cinsel gelisim alaninin geri planda kaldigi ortadadir.
Ogretmenlere sunulacak mahremiyet egitimi programlari ile her bir gelisim alanmmn esit
oneme sahip oldugu hakkinda bilgilendirme yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin ikinci temasi olan “mahremiyet egitiminin dgretim siireci”ne yonelik
sonuglar incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunlugunun mahremiyet egitimi verilmeye latent
donemde baslanmasi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Latent donemde mahremiyet
egitiminin verilemeye baslanmasi1 gecikmis bir baslangictir. Bu gecikmis baslangicin nedeni
ise yukarida da deginildigi gibi cinsel gelisimin bir gelisim alani olmasina ragmen geri planda
birakilmasidir. Dogum ile baglayarak hayat boyunca devam edecek seklinde mahremiyet
becerileri 6zel gereksinimli bireylere dgretilmelidir. Ayrica katilimecilarin ¢ogunlugu; aileler,

Ozel egitim dgretmenleri ve rehber 6gretmenler tarafindan gorsel materyaller, modeller, 6rnek
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olaylar1 iceren hikayeler kullanarak mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini
diistindiiklerini ifade etmistir.

Aragtirmamizin {iglincli temast olan “6gretmenlerin rolii ve sorumlulugu”na yonelik
sonuglar incelendiginde katilimcilarin g¢ogunlugunun; Ogretmenlere mahremiyet egitimini
vermesi ve konuyla ilgili problem yasadiklar1 noktada is birligi yapmast acgisindan rehber
Ogretmenlerin, 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimini vermesi baglaminda &zel
egitim 0gretmenlerinin ve mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli bir problem durumla
karsilagildiginda anlik tepkilerin dogru verebilmesi adina mahremiyet egitimini genel
hatlariyla bilmesi acisindan ise brang 6gretmenlerinin gorev ve sorumluluklarmi ifade ettigi
gorulmektedir.

Arastirmamizin dordiincli temasi olan “uygun olmayan davraniglar ve bas etme”ye
yonelik sonuglar incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunlugunun en fazla fiziksel temas igeren
Opme, sarilma gibi davranislar, ¢iplaklik ve uygunsuz baglamlarda mastiirbasyon yapma ile
karsilastiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli
problem davraniglarla belirli sartlar 6ne siirerek bas edebileceklerini sdylemeleri, bas etme
konusunda sliphede olduklarmi ve konu ile ilgili yeterli donanima sahip olmadiklarimi ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin  yalmizca %20’si davranis degistirme yontemlerinden
bahsetmistir. Davranis degistirme yOntemlerini uygulayan Ogretmenlerin de pekistirmeye
dayali tekniklerden ziyade cezaya ve geri c¢ekmeye dayali yontemleri kullandiklar
gorulmektedir. Ayrica Ogretmenlerin Ogrencilerinde mahremiyet egitimi eksikliginden
kaynakli olarak ortaya ¢ikan pek c¢ok uygunsuz davranig ile karsilastiklar1 ve bu durum
neticesinde kendilerinin onlar1 istismar ettiklerine yonelik bir yanlis anlasilma yasamalarindan
kayg1 duyduklar1 ortaya koyulmustur.

Arastirmamizin beginci temasi olan “aile katilimi”na yonelik sonuclar incelendiginde
Ogretmenlerin ¢cogunlugu ailelerin kendilerine mahremiyet egitimi ile ilgili herhangi bir soru
yonelmedigini ve konuyla ilgili iletisim kurmadigmi ifade etmistir. Ailelerin konuyla ilgili
iletisim kurmamalarimin kendilerinin 6grenci ile aileyi tanimama durumundan ve ailelerin
konuyu tabu olarak gormesinden kaynakli oldugu ifade edilmistir. Ogretmenlerin
cogunlugunun ifade ettigi 6grenciyi ve aileyi tanmtmama durumunu sdyleyen Ogretmenlerin
hepsinin brang 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ailelerin mahremiyet egitimi
konusunda brans 6gretmenlerine soru yoneltmemeleri beklenen bir sonug olmustur.

Arastrmamizin altinct ve son temasi olan “cinsel istismar”a yOnelik sonuglar
incelendiginde Ogretmenlerin tamami bedensel olarak temas igeren davramiglarm cinsel

istismar davraniglar1 oldugunu, 6gretmenlerin ¢ogunlugu ise kotii niyetli her hareketin cinsel
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istismar kapsaminda oldugunu ifade etmistir. Ayrica dijital diinyanin hem istismarmn Oniinii
acarak istismar1 normallestirdigi hem de cinsel istismar olaylarint halka duyurarak
bilgilendirme ve kamu spotu gorevi gordiigii ifade edilmistir. Cinsel istismar1 6nlemek iginse
mahremiyet egitiminin ¢0zUm yolu oldugu vurgulanmustir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular genis ger¢evede incelendiginde 6zel gereksinimli
bireylere mahremiyet egitimi sunulmasinda 6grenci ile iletisim halinde olan tiim dgretmenlere
cesitli gdrevler diistiigii goriilmektedir. Ogretmenlerin ise bu gorevleri yerine getirebilmeleri
icin Oncelikle kendilerinin bir mahremiyet egitimi siirecinden geg¢meleri gerekliligi ortaya
koyulmustur. Kiiglik yaslardan itibaren cinsel gelisimle ilgili Onlemsel miidahaleler
kapsaminda calismalarin yapilmas: ile mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli ortaya
cikabilecek uygun olmayan davranislar onlenebilir. Ortaya ¢ikan uygun olmayan davraniglar
iginse iyilestirici miidahale kapsaminda egitim sunulmalidir. Dolayisiyla &gretmenlerin
uygunsuz cinsel davraniglar ile bas etme konusunda davranis degistirme yontemlerini
bilmeleri ve uygulamalar1 olduk¢a 6nemlidir.

5.2. Tartisma

Arastirmanin bu bolimiinde lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda ¢aligan 6§retmenlerin

mahremiyet egitimi konusundaki goriislerine yonelik bulgular tartigilmistir.
5.2.1.Mahremiyet Egitiminin Kapsamma Yoénelik Goriislerin Incelenmesi:

Aragtirmanin bu bdliimiinde “mahremiyet egitiminin kapsamina yonelik goriisler” ana temasi

ile ilgili bulgular incelenmistir. Bu ana tema kapsaminda yer alan alt temalar ve kodlar

literatiirde yer alan caligmalar ile karsilastirilarak tartisilmastir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin kapsamina iliskin gériisler temasinin altinda yer
alan ilk alt tema mahremiyet egitiminin tanmmidir. Buna gore elde edilen bulgular
incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunlugu cinsel istismardan korunma egitimi ve kisisel smirlar
ile mahrem alanlarin farkindaligi egitimi olarak mahremiyet egitimini tanimlamistir. Ayrica
Ogretmenlerin mahremiyet egitimini; fiziksel ve duygusal olarak kendini koruma, ahlaki
degerler, cinsel bolgelerin 6zellikleri, bedensel degisimler, toplumsal deger yargilarina paralel
olarak 6zel bdlgelerin uygun bicimde Ortiilenmesi ve cinsel kimlik gelistirme egitimi olarak
tammladiklar1  goriilmektedir. Ogretmenlerden elde edilen veriler analiz edildiginde
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimma yonelik farkli noktalara wvurgu yaptigi
gorulmektedir.

Mahremiyet egitimi hakkinda literatiirde yapilan tanimlar incelendiginde
ogretmenlerin vurguladigr smir farkindaligi algismin T.C. Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi’nin (2017) diizenledigi Mahremiyet Egitimi Calistayi’'nda da dile getirildigi
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goriilmektedir. Bu c¢alistayda mahremiyet egitimi, kiginin kendi simnirlarini olusturmasi ve
duygusal, bedensel, diisiinsel, sosyal 6zerkligi olarak tanimlanmistir. Ayrica diger kisilerin de
bu smirlarin agilmamasina 6zen gostermesi gerektigi vurgulanmistir. Mahremiyet egitiminin;
mahremiyet kavrammin tanimini, diger kisilerin mahremiyetine iliskin saygiy1, kisinin kendi
mahremiyet smirlarini olusturarak korumasimi ve herhangi bir mahremiyet ihlali durumu
karsisinda yapilacaklar1 kapsamasi gerektigi belirtilmistir. Akcan (2016) cinsel bilgilere ek
olarak sosyal baglamlarda kisinin kendi 6zel alanin1 korumasi, hem kendisinin hem de diger
kisilerin 6zel alanlarmmin oldugu bilincine ulasmasi, diger bireylerin 6zeline saygi duymasi,
kisinin g¢evresi ile kendisi arasma saglikli smirlar koymasi olarak mahremiyet egitimini
tanimlamigtir. Cinsel egitimi ise Akcan (2016) bireyin kendi cinselligini bilmesi, gelisim
asamalarinda cinsellikle alakali ortaya ¢ikacak duygusal ve fiziksel degisimleri 6grenmesi
olarak ifade ederken; Calisir (2014) toplumun olusturdugu cinsel kimlik rolleri ve bu rollerin
benimsenmesi hakkinda bilgilendirme egitimi olarak tamimlamistir. Bu noktada mahremiyet
egitiminin cinsel egitimi de kapsayan bir kavram oldugu goriilmektedir.

Mahremiyet kavrami toplum, kiiltiir, din ve ahlak baglaminda degiskenlik gosteren bir
yapida oldugundan dolay1 mahremiyet egitimi ile ilgili tanimlarin da farkli noktalara vurgu
yaptig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda mahremiyet egitimi ile ilgili diger tanimlar
incelendiginde; Diler (2014) mahremiyet egitimini; ergenlere ve ¢ocuklara hem kendisi hem
de kars1 cinsin Ozellikleri hakkinda bilgi veren, cinsiyete yonelik rolleri anlatan, cinsel
gereksinimlerini ahlaki, dini ve kultirel boyutlar cercevesinde gidermenin yollarini sunan
egitim olarak ifade etmektedir. Aynmi dogrultuda Giines (2017) de kisinin hem kendi 6zel
alanin1 korumasi hem de diger bireylerin 6zel alanlarina saygi duymasi ile beraber arzularini
ahlaki ve dini olarak egitmesi olarak tanimlamistir. Calismamizda bir bulgu olarak yer alan
mahremiyet egitiminin ahlaki bir egitim olarak tanimlanmasinin da ¢esitli tanimlarda ortaya
koyuldugu goriilmektedir. Mahremiyet egitimi ile ilgili kavramsal ¢er¢evede yapilan tanimlar
incelendiginde ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuglar alan yazininda yer alan tanimlar ile
ortiismektedir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ile ilgili gorlislerin alindig1 ¢aligmalarin bulgular1
incelendiginde ise c¢aliymamizin bulgular1 ile paralellik gosterdikleri goriilmektedir.
Caliymamizda katilimer 6gretmenlerin ¢cogunlugu mahremiyet egitimini istismardan korunma
ve mahrem alan farkindalif1 egitimi olarak tanimlamaktadir. Ayni dogrultuda Tirkyillmaz
(2019) calismasinda 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin mahremiyet egitimine
iliskin bilgilerini incelemistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu mahremiyet egitimini; 6zel alan ve

kisisel alanlarin 6gretilmesi ile ¢ocuklarin istismardan korunmasi olarak tanimlamistir. Ayni
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zamanda kisisel hak ve ahlaki degerler boyutuna da ailelerin degindikleri goriilmiistiir.
Yiksel’in  (2021) ebeveynlerin  gocuklarma yonelik mahremiyet egitimine iliskin
diistincelerini inceledigi c¢alismasinda ailelerin biiyiikk ¢ogunlugu mahremiyet egitiminin
tanimin1 fiziksel ve bedensel sinirlar ile 6zel alanlarin 6gretilmesi egitimi olarak yapmustir.
Cakir’in (2015) ebeveynler ile yapmis oldugu anket caligmasinda ise katilimcilarin %64’
kisinin hem kendisinin hem de diger kisilerin 6zel alanlarmin bilincine vararak bu alanlar1
korumasini saglayan egitim olarak tanimlamistir.

Calismamizda yer alan katilimcilarin mahremiyet egitiminin tanimi kapsaminda hig
deginmedikleri cinsellik kavramma da bazi ¢aligmalarda yer verildigi goriilmektedir. Buna
gore Caliskan (2019) yapmis oldugu calismada okul Oncesi Ogretmenlerinin mahremiyet
egitimi ile ilgili gOrislerini incelemistir. Mahremiyet egitiminin tanimlanmasinda
ogretmenlerin %44°i 6zel bolgelerin 6gretilmesine, %28’1 ise cinsellik ile cinsiyet egitimi
boyutlarina deginmistir. Ayni1 dogrultuda Kogoglu ve Aver (2022) calismalarinda okul
madarlerinin - mahremiyet egitimine iliskin goriislerini incelenmistir. Okul mudurleri
mahremiyet egitimine yonelik yaptiklari tanimlarda cinsellik kavramima vurgu yapmaistir.

Alan yazmi incelendiginde mahremiyet egitimi tanimi kapsaminda normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve okul miidiirlerinin goriisleri alindigi
goriilirken 6zel gereksinimli bireylerin ¢evresindeki kisilerden mahremiyet egitiminin
tanimini igeren goriislerin alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bilgi¢’in (2015) yaptigi
calismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin annelerinden cinsel egitimin tanimimna iliskin
bulgular elde edilmistir. Buna goére annelerin ¢ogunlugu cinsel egitimi, erkek ve kadin
bedenin farkliliklarmin ve uygun toplumsal rollerin 6gretilmesi olarak tanimlamistir. Bu
noktada Ozel gereksinimli bireylere yonelik mahremiyet egitiminin taniminin incelendigi
calismalara alan yazininda ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Calismamizin bulgular1 ve ilgili literatiir incelendiginde mahremiyetin degisken bir
kavram niteliginde oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Mahremiyet kavramina iliskin bakis agist
cografi bolge, ahlak, din ve kiiltiir gibi unsurlardan etkilenmektedir. Hatta ayni kiiltiiriin farkli
bdlgeleri arasinda bile degiskenlik goriilebilmektedir. Bati kiiltlirliinde mahremiyet algisini
dokunma duyusu sekillendirirken dogu kiiltiiriinde ise gorme duyusu 6n plandadir (Yavuz,
2003). Kavramin degisken yapist géz Oniine alindiginda ortak bir mahremiyet tanimi
yapilamamaktadir (Duran, 2018). Calismamiz kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde
mahremiyet kavrammin kisiden kisiye cesitlilik gOsteren yapisi mahremiyet egitimini

tanimlamada farkli noktalara yapilan vurgular ile ortaya ¢ikmistir. Ancak genel olarak
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Ogretmenler cinsel istismardan korunma ve mahrem alan farkindaligi egitimi olarak
mahremiyet egitimini tanimlamaktadir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin kapsamina iligkin gériisler temasinmin altinda yer
alan ikinci alt tema ise mahremiyet egitiminin énemidir. Buna gore elde edilen bulgular
incelendiginde 6gretmenlerin ¢gogunlugu saglikl kisilik gelisimi, mahrem alan farkindaligi ve
cinsel istismarin Onlenmesi agisindan ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi
verilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak Ogretmenler, mahremiyet
egitiminin saglikli bir toplum yapis1 ve toplumsal kabul i¢in 6nemli oldugunu sdylemistir.
Ozel gereksinimli bireylere yonelik mahremiyet egitimi verilmesinin dnemi ve gerekliligi pek
cok arastrmaci tarafindan ifade edilmektedir. Bu baglamda elde edilen bulgularin
literatiirdeki diger calismalarin bulgulari ile ayn1 dogrultuda oldugu goriilmektedir.

Calismamizda Ogretmenlerin en fazla vurgu yaptiklari nokta ise mahremiyet
egitiminin saglikh kisilik gelisimini desteklemesi agisindan énemli oldugudur. Kakavoulis’in
(1998) calismasinda O0gretmenler bedeni koruma ve saglikl kisilik gelisimini desteklemesi
baglaminda cinsel egitimin énemli oldugunu ifade etmistir. Menmuir ve Kakavoulis (1999)
Isko¢ ve Yunan &gretmenler ile yaptig1 karsilastirmali bir ¢alisma kapsaminda ise saglkli
kisilik gelisimi ve duygusal saglik agisindan cinsel egitimin onemli oldugu sonucuna
ulagmugtir. Ayni dogrultuda Akcan (2016) ise kisinin hem kendisinin hem de diger kisilerin
Ozel alanlarmi korumayi 6grenmesi sayesinde saglikli bireyler yetismesini desteklemesi
acisindan mahremiyet egitiminin énemli oldugunu ifade etmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunlugunun odaklandigi bir
diger nokta, mahrem alan farkindaliginin saglanmasi i¢in mahremiyet egitiminin onemli
oldugudur. Elde edilen bu bulgu alan yazini ile paralellik gostermektedir. Buna gore
mahremiyet egitimi, bireylerin kisisel simirlarin1 korumay1 6grenmesi ve bu sinirlarin nerede
baglayip nerede bittigini bilmesi noktasinda onem arz etmektedir (Magi, 2011). Yiiksel’in
(2021) mahremiyet egitimi ile ilgili ailelerin diisiincelerini ortaya koydugu calismasinda
ebeveynler fiziksel ve bedensel mahrem alanlarin korunmasi baglaminda mahremiyet
egitiminin 6nemini degerlendirmislerdir.

Calismamizdan elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin vurgu yaptiklari bir
diger nokta ise mahremiyet egitiminin cinsel istismar1 dnlemesi a¢isindan onem arz ettigidir.
Elde edilen bu bulgu literatirde yer alan ¢aligmalar ile Ortiismektedir. Caligkan’in (2019)
aragtirmasinda katilimcilarin  ¢ogunlugu mahremiyet egitiminin verilmesinin bedensel
mahremiyetin korunmasi agisindan dnemli oldugunu sdylemistir. Diizkantar’a (2016) gore

mahremiyet egitimi ile kisiye kazandirilan mahrem bilinci sayesinde bireylerin iyi ve kot
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dokunma arasinda ayrim yapmasi, cinsel istismara yonelik farkindalik olusturmasi,
karsilasabilecegi olasi cinsel travma ve sonuglarindan korunmasi saglanmaktadir.

Sonug olarak 6zel gereksinimli bireylerin konu ile ilgili yasadiklar1 problemler ve
olas1 riskler diisiiniildiigiinde mahremiyet egitiminin verilmesi biiyilk dnem tasimaktadir.
Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlar sadece 6zel
gereksinimli bireyleri degil ¢evresini ve ailesini de etkileyen psikolojik, ekonomik ve sosyal
boyutlar1 igermektedir (Cang6l vd., 2013). Dolayisiyla mahremiyet egitimi ile ilgili atilacak
adimlar hem saglikli kisilik gelisimi hem de saglikli bir toplum yapist baglaminda biiyiik
onem arz etmektedir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin kapsamina iliskin goriisler temasinmin altinda yer
alan iigiincii alt tema ise mahremiyet egitiminin hedef kitlesidir. Buna gore dgretmenlerin
cogunlugunun mahremiyet egitiminin tiim topluma verilmesi gereken bir egitim oldugunu
ifade ettikleri gortlmektedir. Ogretmenlerin cevaplar1 incelendiginde 6zel gereksinimli
bireylerle iletisim halinde olan herkesin mahremiyet egitimi almasi gerektigi genel olarak
vurgulanmustir.

Elde edilen bulgular ile literatirdeki benzer ¢alismalarin bulgular1 ortiismektedir.
Tiirkyilmaz’in (2019) ¢alismasinda ebeveynler ¢ogunlukla oncelikle ¢ocuklarin, sonrasinda
cocuklar ile baglantili olan herkesin bu egitimi almasi gerektigini sOylemistir. Caligmaya
katilan aileler, 6zellikle ¢ocuklarin yakin ¢evresinde gorev yapacak gorevlilerin (68retmen,
sosyal hizmet uzmanlari, polis, jandarma, bakim personelleri gibi) mahremiyet egitimine
katilmalarmin énemli oldugunu vurgularken toplumdaki herkesin erisim saglayabilecegi bilgi
kaynaklarina ihtiya¢ oldugunu da ifade etmislerdir. Cakir (2015) ise ¢alismasinda mahremiyet
egitiminin c¢ocuklar1 hem bedensel hem de ruhsal olarak koruyan bir egitim oldugunu
vurgulayarak toplumsal huzurun saglamasi konusunda Onemli oldugunu ifade etmistir.
Toplumun temel yapitagini olusturan ailelerin ¢ocuklari ile beraber mahremiyet egitimi almasi
gerektigini boylece toplumda mahremiyet anlayisi zincirinin giderek genisleyecegini
vurgulamustir. Karakartal (2020) caligmasinda cinsel egitimin toplumun tiim kesimlerine
ulagmas1 gerektigini bunun da medya kanallarinin aktif bir sekilde kullanilmasi ile miimkiin
oldugunu ifade etmistir.

Sonu¢ olarak, toplum birbirinden etkilenen ve birbirini etkileyen yapilardan
olugmaktadir. Bu baglamda 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilme siirecinde
her bir toplumsal yapmnin rolii bulunmaktadir. Bunun icin toplumdaki herkesin mahremiyet
egitimi almas1 onemlidir. Ayrica toplumda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel gelisimleri ile

ilgili dogru olmayan pek ¢ok tutum ve inanis bulunmaktadir. Bu yanlis inang ve tutumlarin
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degistirilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesmesi ve gelisim siireglerinin
saglikl1 bir bigimde ilerlemesi i¢in toplumdaki herkesin mahremiyet egitimine ihtiyaci vardir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin kapsamina iligkin goriisler temasinin altinda yer
alan dordiincii alt tema ise mahremiyet egitimini kapsayan gelisim alanlaridir. Buna gore
elde edilen verilerde 6gretmenlerin ¢ogunlugunun mahremiyet egitimini sosyal/duygusal ve
fiziksel gelisim alani igerisinde ele alinmasi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerden yalnizca ii¢ii mahremiyet egitimini cinsel gelisim icerisinde ele alirken;
ogretmenlerin besinin ise gelisim alanlar1 ile ilgili bir bulgu ortaya koyamadigi ve gelisim
donemlerini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Gelisimsel davraniglar tiim gelisim alanlarmin birbiriyle etkilesimine dayali olarak
orantilenmektedir. Bir gelisim alaninda olusan bir problem diger gelisim alanlarmi da
olumsuz etkilemektedir. Bu gelisim alanlar1 ise fiziksel, sosyal, duygusal, biligsel ve cinsel
gelisim alanlaridir (Dlzkantar, 2016). Ancak genel olarak cinsel gelisim alan1 geri planda
birakilmakta ve bu alanda ortaya ¢ikan sorunlar gérmezden gelinmektedir. Ciinkii mahremiyet
egitimi veya cinsel egitim, seks egitimi ile karigtirilmaktadir (Kentler, 1998). Ayrica cinsel
gelisimi ve diger gelisim alanlarin1 destekleyecek mahremiyet egitiminin Milli Egitim
Bakanligi’nda yer alan programlarda da geri planda kaldig1 gériilmektedir (Calisandemir vd.,
2008). Dolayisiyla katilimc1 6gretmenlerin bu baglamda mahremiyet egitimini farkli gelisim
alanlariyla iliskilendirmeleri beklenen bir durum olmustur. Oysa tiim gelisim alanlar1 birbirine
sik1 sik1ya baghdir.

Cinsel gelisimle diger gelisim alanlarmm iliskisi su sekilde detaylandirilabilir:
Fiziksel gelisimin etkisi ile birlikte kiside hormonsal degisimler ve cinsel organlarin gelismesi
etkilenir. Sosyal gelisim, toplumsal yapmimn etkiledigi cinsel kimligi, ahlaki yapiy1r ve
cinselligi kapsamaktadir. Duygusal gelisimin etkisi kisinin psikolojik olarak saglamligi, karsi
cinse yonelik ilgisi ve kendisini sevip benimsemesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak biligsel
gelisim ise cinsel diirtiileri ve tutumlar1 kapsamaktadir (Eylen, 2000). Bu noktada elde edilen
veriler incelendiginde 6gretmenlerin mahremiyet egitimi kapsaminda belirtilen tiim gelisim
alanlarina degindikleri goriilmektedir. Ancak rehber ogretmenlerin yalnizca birinin gelisim
alanlarina degindigi diger rehber Ogretmenlerin gelisim donemlerini ifade ettigi
gorilmektedir. Bu durum 6grencilerin kisilik gelisimleri ile ilgili danisma noktasinda yer alan
rehber 6gretmenlerin konuyla ilgili bilgi diizeyleri konusunda soru isaretleri olusturmaktadir.

Calismamizin bulgular1 incelendiginde dgretmenlerin en fazla sosyal/duygusal gelisim
alan1 igerisinde mahremiyet egitimini ele aldiklar1 goriilmektedir. Caliymamizin bulgulari ile

Deniz ve Yildiz-Altan’m (2019) 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programinda
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cinsel gelisim ve cinsel egitim konulu ¢aligmasmin bulgular1 paralellik gdstermektedir. Buna
gore 0-36 aylik cocuklarin egitim programinda cinsel gelisime katki saglayan gelisim
oOzelliklerinin en fazla sosyal/duygusal gelisim alaninin igerisinde oldugu goriilmektedir. Ayni
dogrultuda SIECUS (2000) cinsel egitimin igerigi ile ilgili konular kapsamina bireylerin
cinsel rolleri, bireylerin arasindaki iligkiler ve sevgi baglar1 gibi sosyal/duygusal gelisimin
icerisindeki konular1 da eklemistir.

Sonu¢ olarak mahremiyet egitimi mutlaka Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim
programinda bulunmalidir. Ciinkii cinsel gelisim diger gelisim alanlarindan bagimsiz bir alan
degildir (Murphy ve Elias, 2006). Ancak ¢alismamizdan elde edilen bulgular incelendiginde
Ogretmenlerin ¢ok az bir kismmm mahremiyet egimini cinsel gelisim alant ile
iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bu noktada 6gretmenler agisindan cinsel gelisim alanmin
geri planda kaldig1 ortadadir. Ogretmenlere sunulacak mahremiyet egitimi programlari ile her
bir gelisim alaninin esit 6neme sahip oldugu hakkinda bilgilendirme yapilmasma ihtiyag
oldugu goriilmektedir.

5.2.2. Mahremiyet Egitiminin Ogretim Siirecine Yonelik Goriislerin Incelenmesi:
Aragtirmanm bu bdliimiinde “mahremiyet egitiminin Ogretim siirecine yonelik goriislerin
incelenmesi” ana temasi ile ilgili bulgular incelenmistir. Bu ana tema kapsaminda yer alan alt
temalar ve kodlar literatiirde yer alan ¢aligmalar ile karsilastirilarak tartigilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin 6gretim stirecine yonelik goriislerin incelenmesi
temasinin altinda yer alan ilk alt tema mahremiyet egitimine baslama zamanidir. Buna gore
elde edilen veriler incelendiginde 6gretmenlerin yedisi latent donemde mahremiyet egitimine
baslanmasi gerektigini ifade ederken; 6gretmenlerin besi fallik donemde, dérdi oral donemde,
Ucl ise anal ddnemde mahremiyet egitiminin verilmeye baslanmasi gerektigini ifade etmistir.

Katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu latent dénem olan 6-12 yas araliginda mahremiyet
egitiminin verilmeye baslanmasi1 gerektigini ifade etmistir. Tugrul ve Artan’in (2001)
calismasinda annelerin ¢cogunlugu 7-15 yaslarinda; Kakavoulis (2001) ebeveynlerin cinsel
egitim tutumlarmi inceledigi arastirmada katilimcilarin %31° 1 6-9 yaslarinda cinsel egitimin
ve mahremiyet egitiminin verilmeye baglanmasi gerektigini ifade etmistir. Weaver ve
digerleri (2002) yaptiklar1 ¢aligmada ailelerin cinsel egitime ilkokul doneminde baslanmasi
gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Bartin (2020) arastrmasinda 6zel
gereksinimli bireylerin ebeveynleri ile caligmistir. Ailelerin biiyliik bir ¢ogunlugu cinsel
egitimin okul 6ncesi donem ya da ilkokul doneminde verilmesi gerektigini sdylemistir. Bu
noktada elde edilen bulgular ile alan yazinindaki ¢aligma bulgularmin benzerlik gosterdigi

gorilmektedir.
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Diler (2014) ise tuvalet egitiminin verilmeye baslanmasindan itibaren cocukta
mahremiyet algismin olugmaya bagladigin1 ve tuvalet egitiminin kritik bir doénemi
olusturdugunu belirtmistir. Calismamizda ise tuvalet egitimin verildigi donem olan anal
donemde mahremiyet egitiminin verilmeye baslanmasi gerektigini katilimcilarin {igli ifade
etmistir.

Ceylan ve Cetin’in (2016) ¢calismasinda ise ebeveynler cinsel egitimin verilme yasinin
cocuklarin soru sormaya basladig1 ve cinsel kimligin kazanildig1 3-6 yas araliginda olmasi
gerektigini soylemistir. Calismamizin bulgular1 incelendiginde ise 6gretmenlerin besinin fallik
donemde mahremiyet egitimi verilmeye baslanmas1 gerektigini ifade ettigi gériilmektedir.

Ilgili literatiiriin kavramsal ger¢evesinde ise mahremiyet egitiminin dogum ile beraber
baslayan ve hayat boyunca devam eden bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir (Kentler, 2008;
Pernoud, 1973/1982; San-Bayhan ve Artan, 2012; SIECUS,2004; Sungur, 1998; Tuzcuoglu
ve Tuzcuoglu, 2004b). Elde edilen 6gretmen goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin yalnizca
dordinin mahremiyet egitiminin dogum ile baslayip hayat boyunca siirmesi gerektigini ifade
eden kaynaklar ile aym dogrultuda goriis belirttikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin
mahremiyet egitiminin, 6grencilerin egitim siirecinin bir pargasi oldugunu, dogumdan itibaren
baslayarak hayat boyu devam etmesi gerektigini ve gelisimin her asamasinda gerekli
oldugunu bilmeleri gereklidir. Yani cinsel gelisim ve cinsellik, ergenlik donemi ile birlikte
ortaya ¢ikmamakta ve hayatin ilk giiniinden itibaren var olup kisiligi sekillendirmektedir
(Pernoud, 1973/1982).

Sonug olarak Ogretmenlerin ¢ogunlugunun ifade ettigi latent donemde mahremiyet
egitiminin verilmeye baslanmasi gecikmis bir baslangictir. Bu gecikmis baslangicin nedeni ise
yukarida da deginildigi gibi cinsel gelisimin bir gelisim alani olmasina ragmen geri planda
birakilmasidir. Bununla birlikte uygun olmayan davranig egilimleri olustuktan sonra bunlarin
ortadan kaldirilmasi daha uzun zaman alabilmektedir. Oysa cinsel gelisimin dogumla
baslayan bir gelisim alan1 olarak ele almarak erken donemlerden itibaren gelisimsel
davranislarm uygun formlarda Oriintlilenmesini saglamak daha kolay ve islevseldir
(Dlzkantar, 2016). Gelisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in bireyin i¢inde bulundugu
gelisim donemine ait kazanimlar1 uygun zamanlarda 6grenmesi gereklidir (Ari, 2005).
Dolayisiyla dogum ile baslayip hayat boyunca devam edecek seklinde mahremiyet becerileri
0zel gereksinimli bireylere 6gretilmelidir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin ogretim siirecine yonelik goriislerin incelenmesi
temasimin altinda yer alan ikinci alt tema mahremiyet egitimini vermesi gereken kisilerdir.

Buna goOre Ogretmenlerin ¢ogunlugunun ailelerin, 6zel egitim O6gretmenlerinin ve rehber
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Ogretmenlerinin vermeleri gerektigini diisiindiikleri goriilmektedir. Buna ek olarak
katilimeilar; akademisyenleri, saglik calisanlarini, psikolog ve pedagoglari, brang
ogretmenlerini, avukatlari, sosyal hizmet uzmanlarini, sosyologlar1 ve tiyatrocular1 Ozel
gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi vermesi gereken kisiler olarak ifade etmistir.

Arastirmamizda O6gretmenlerin  biiylikk ¢ogunlugu mahremiyet egitimini o6zel
gereksinimli bireylere vermesi gereken kisilerin aile, 6zel egitim &gretmeni ve rehber
Ogretmen oldugunu ifade etmesi, literatiirdeki diger ¢alismalarin bulgular1 ile 6rtiismektedir.
Bartin (2020) 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile yaptigi caligmada ailelerin cinsel
bilgilerin edinilmesi i¢in ¢ogunlukla anne babay1 ve dgretmeni kaynak olarak gosterdikleri
gorulmektedir. Bork (2017) ¢alismasinda down sendromlu 6grencilerin cinsel egitim siiregleri
hakkinda 6gretmen ve ailelerin goriislerini almistir. Buna gore katilimcilar cinsel egitime
ailelerde baslanmasi1 gerektigini ifade etmislerdir. TUrkyillmaz’in (2019) arastirmasinda ise
ebeveynler, mahremiyet egitiminin Oncelikle aileler tarafindan ardindan genis aile ve
ogretmenler tarafindan verilmesi gerektigini soylemistir. Clatos ve Asare (2016)
caligmalarinda ailelerin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi vermesinin 6nemine dikkat cekerek
bu konuda ebeveynlerin bilgili olmalarmin altin1 ¢izmistir. Son olarak Cakir’m (2015)
ebeveynler ile yaptigi goriismeler sonucunda mahremiyet egitimini ¢ogunlukla ailelerin
vermesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica katilimcilar 6gretmenlerin, aile biiyliklerinin ve din
gorevlilerinin de mahremiyet egitimini verebilecegini ifade etmistir.

Aileler, 6zel gereksinimli ¢ocuklara mahremiyet egitimi verme konusunda Kilit bir
konumdadir (Pownall vd., 2011). Ciinkii erken yas donemlerinde kazandirilmasi gereken
bircok mahremiyet becerisinin temelleri ailede atilmaktadir. Ancak ailelerin konu ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve mutlaka bilgilendirilmelerinin gerekli oldugu ortadadir
(Glrbuz, 2018; Sentiirk, 2006).

Katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi vermesi gereken kisiler
baglaminda vurguladiklar1 bir diger grup ise Ozel egitim ogretmenleri ile rehber
ogretmenlerdir. Bu noktada 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi vermesi gerektigi
ifade edilen 6gretmenlerin egitim fakiiltelerinde egitim aldiklar1 ve atanmalarindan sonraki
sireclerde  0zel gereksinimli  bireylere  mahremiyet egitimi verme konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Akca vd., 2017; Balter vd., 2016 Kardes ve Giiney-
Karaman, 2018). Boylece 6gretmenlerin konu ile ilgili kendilerini yeterli hissetmelerinin ve
ogrencilerinin gereksinimlerini fark ederek uygun yonlendirmeler yapmalarmin zemini
hazirlanabilir (Ozkizikli ve Okutan, 2014). Ancak egitim fakiiltelerinin ve hizmet-igi egitim

kurslarin icerikleri incelendiginde mahremiyet egitiminin yeterli sekilde verilmedigi
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gorulmektedir. Arastirmamiz kapsaminda yer alan Ogretmenlerinde yalnizca sekizinin
mahremiyet egitimi aldig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular ve alan yazinindaki calismalar hem ailelerin hem de
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi verme konusunda sorumlu olarak gorildiklerini ortaya
koymustur. Ayni dogrultuda Sungur (1998) cinsel egitimin hayat boyunca devam eden bir
stire¢ oldugunu belirterek, mahremiyet egitiminden sorumlu olan tiim kisilerin bireysel
sorumlulugunun bilincine varmasi ve birbirlerini tamamlayici nitelikte ¢alismalarinin
onemine deginmistir. Bu noktada ebeveynler ile 6gretmenler arasindaki is birligi de oldukga
onemlidir. Ciinkii mahremiyet egitimi verilme siirecinde bir ekip olarak eksikliklerin
giderilmesi ve sistematik bir egitsel slirecin saglanmas1 i¢in pek ¢ok disiplin alanindan uzman
kisilere ve ailelere gereksinim vardir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin 6gretim stirecine yonelik goriislerin incelenmesi
temasinin altinda yer alan iigtincii alt tema mahremiyet egitiminin ogretim yontemidir. Buna
gore 6gretmenlerin ¢ogunlugu gorsel materyalleri, modelleri, 6rnek olaylar1 igeren hikayeleri
kullanarak mahremiyet egitiminin verilmesi gerektigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Buna ek olarak drama, egitsel oyunlar, dogal yasantilar ve diiz anlatimla da mahremiyet
egitiminin 6zel gereksinimli bireylere verilebilecegini sdylemislerdir. Elde edilen bulgularin
literatiirde yer alan diger ¢alismalarin bulgular1 ile ayn1 dogrultuda oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylere sunulacak mahremiyet egitiminin kisinin gereksinimleri,
yetersizlik diizeyi ve gelisim donemleri goz oniinde bulundurularak bireysellestirilmesi 6nem
arz etmektedir (Er vd., 2016). Egitim siire¢lerinde yapilacak bireysellestirme, Ggretim
yontemlerini de mutlaka kapsamalidir. Ozel gereksinimli bireyler diger bireylerin
davranislarmi gozlemlemede, model almada ve uygun seklide, uygun zamanda ortaya
koymada problem yasamaktadir. Buna bagh olarak da cinsel gelisimle ilgili bilgi diizeyleri
normal gelisim gosteren akranlarina nazaran daha diisiikk seviyede kalmaktadwr (Hall ve
Morris, 1973; McCabe, 1993). Aymi dogrultuda Tang ve Lee (1999) 6zel gereksinimli
bireylerin iletisim becerilerindeki eksikliklerinden dolay1 cinsel konularla ilgili diger bireylere
soru sorma ve kitaplar1 bilgi kaynagi olarak kullanmanda problem yasadiklarm: ifade ederek
konuyla ilgili bilgi edinmede sorun yasadiklarmi sdylemistir. Buna gore 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal becerileri edinme konusunda yasadiklar1 problemler, zayif muhakeme
yetenekleri ve sistematik bir mahremiyet egitimi almamalar1 cinselligi kotiiye kullanmalarina
ve toplumdan tepki gérmelerine sebep olabilmektedir (Pryde ve Jahoda, 2018). Dolayisiyla

mahremiyet egitiminin kisinin gelisim donemlerine, bireysel gereksinimlerine uygun olacak
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sekilde ve uygun yontemler kullanarak uzman kisiler tarafindan sistematik olarak planlanarak
Ogretiminin yapilmasi1 6nem arz etmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin soyut kavramlar1 anlamada problem yasamalarmdan
dolay1r mahremiyet egitimi somutlagtirilarak sunulmalidir. Egitim siirecinde kazandirilmak
istenen kazanima, kazanimm igerigine, 6zel gereksinimli bireyin 6zelliklerine, egitimcinin
yeterliligine ve kullanilacak yontem igin gereken materyal ve imkanlara sahip olunduguna
dikkat edilmelidir (Vuran, 2013). Mahremiyet egitiminin ve cinsel egitimin verilme siirecine
“Bunu ¢ocuga nasil anlatabilirim?” sorusundan ziyade “Bunu c¢ocuga nasil gdsterebilirim?”
sorusu on plana ¢ikmaldir. Ozel gereksinimli bireylere vyetersizlik dizeylerine ve
gereksinimlerine uygun modeller iizerinden somutlagtirma yapilarak ve gorsel kaynaklarla
desteklenerek mahremiyet egitimi verilmelidir (Tepper, 2001). Ayni dogrultuda Yilmaz
(2015) da 6zel gereksinimli bireylerin anlama ve kavrama seviyelerine uygun érnek modeller
kullanilarak egitim siirecinin tasarlanmasima vurgu yapmistir. Bu noktada ¢alismamizdan elde
edilen bulgular ile alan yazini paralellik gostermektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu mahremiyet
egitiminin gorsel kaynaklar ve modeller kullanarak verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ozel gereksinimli bireylere sunulan mahremiyet egitimi bireyin egitim siirecinin
icerisine dahil edilmeli, uygulanacak miidahale programi Ogrencinin gereksinimleri ve
bireysel Ogrenme stillerine gore uygulanmalidir. Mahremiyet egitiminin igerigi kiigiik
adimlarla, basitlestirilerek ve dogal pekistireglerle desteklenerek sunulmalidir. Soyut igerikleri
somut bir hale getirmek i¢in anatomik bebekler gibi 6zel egitim materyalleri kullanilmal1 ve
0zel gereksinimli 6grencilerin BEP’leride mahremiyet egitimi siireci yer almalidir (Er vd.,
2016; Murphy ve Elias, 2006). Er ve digerleri (2016) 06zel gereksinimli bireyler igin
hazirlanacak bir cinsel egitim programinin kazanimlarinin ve igeriginin belirlenmesine
yonelik bir arastirma kapsaminda 0Ozel egitim Ogretmenleri ile goriismeler yapmistir.
Calismanin bulgular1 incelendiginde arastirmamizin bulgular1 ile tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Calisma bulgularinda katilimcilarin cinsel egitim sunulurken kullanilacak
yontemler i¢in video ile dgretim, yalin bir sekilde diiz anlatim, dramatizasyon, model olma,
gosterip yaptirma ve bilgisayar destekli 6gretime vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Veziroglu
(2009) egitim siirecinde kullanilacak olan materyallerin niteliginin, egitimin niteligini de
onemli derecede etkiledigini ifade etmistir. Bu baglamda 6zel gereksinimli cocuklara
sunulacak mahremiyet egitiminin niteliginin yiiksek olmasi i¢in onlarin algi diizeylerine
uygun olacak yontemler ve materyaller ile sunulmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgular degerlendirildiginde soyut bir kavram olan

mahremiyetin 6zel gereksinimli bireylere verilirken somutlastirilarak, karmasiklig1 azaltilarak,
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uygun gorsellerle, oyuncaklarla, hikayelerle, modellerle desteklenerek verilmesi gerektigi
ortaya koyulmustur. Ayrica katilimcilarin degindikleri bir diger nokta olan dogal yasantilar
yoluyla da mahremiyet egitiminin verilmesi olduk¢a dnemlidir. Ogrencilerin giinliik yasamda
karsilastiklar: 6grenme firsatlar1 uygun sekilde degerlendirilerek de mahremiyet egitimi siireci
desteklenmelidir.

5.2.3. Mahremiyet Egitiminde Ogretmenlerin Rolii ve Sorumluguna Yonelik
Gériislerin Incelenmesi: Arastirmanim bu bdliimiinde “mahremiyet egitiminde dgretmenlerin
rolii ve sorumluluguna yonelik goriisler” ana temas: ile ilgili bulgular incelenmistir. Bu ana
tema kapsaminda yer alan alt temalar ve kodlar literatiirde yer alan calismalar ile
karsilastirilarak tartigilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitiminde o6gretmenlerin rolii ve sorumluluguna yonelik
goriigler temasimin altinda yer alan alt temalar lise kademesindeki 0zel gereksinimli
ogrencilere mahremiyet egitimi verme siirecinde ozel egitim ogretmenlerinin, rehber
ogretmenlerin ve brans ogretmenlerinin rolii ve sorumlulugudur. Bu temanin alt temalar1 bir
arada tartigilacaktir.

Elde edilen bulgular incelendiginde 06zel egitim Ogretmenlerinin 6grencilere
mahremiyet egitimi verme silirecindeki gorev ve sorumluluklarmi 6gretmenlerin ¢ogunlugu
mahremiyet egitimini bireysellestirerek verme, rehber 6gretmenlerle ve ailelerle is birligi
yapma seklinde ifade etmistir. Buna ek olarak katilimcilar 6zel egitim 6gretmenlerine diisen
gorev ve sorumluluklar1 iyi bir gozlemci olmak, giiven kaynagi olmak, ilgili literatiirii takip
etmek ve anlik durumlar karsisinda dogru tepki vermek oldugunu sdylemislerdir. Boylece
mahremiyet egitiminin 6grencilere verilmesi 6zel egitim 6gretmenlerinin en temel gérev ve
sorumlulugu olarak goriilmektedir.

Arastirmanin bir alt temasi olan rehber 6gretmenlerin 6grencilere mahremiyet egitimi
verilme silirecindeki gorev ve sorumluluklarini katilimcilarin ¢ogunlugu &gretmenleri
mahremiyet egitimi konusunda bilgilendirerek is birligi yapmasi, 6grencilere mahremiyet
egitimi vermesi ve okul ile aile arasinda koprii gorevi gérmesi olarak ifade etmistir. Buna ek
olarak katilimeilar, rehber Ggretmenlerine diisen gorev ve sorumluluklart smiflar1 gezerek
gozlem yapmalari, uzmanlara yonlendirmeleri ve giiven kaynagi olmalari oldugunu
sOoylemiglerdir. Buna gore katilimcilarim en fazla vurgu yaptig1 rehber 6gretmen gorev ve
sorumlulugu mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenleri bilgilendirerek is birligi yapmasidir.

Son alt tema ise brang Ogretmenlerinin Ogrencilere mahremiyet egitimi verilme
stirecindeki gorev ve sorumluluklaridir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugu mahremiyet

egitimi eksikliginden kaynakli bir problem durumla karsilastiginda dogru tepki vermesi, genel
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hatlariyla mahremiyet egitimini bilmesi, 6zel egitim ve rehber ogretmenleri ile is birligi
halinde olmasi olarak ifade etmistir. Buna ek olarak iyi bir gozlemci olmasi, yanlis
anlagilmalar sebebiyle olusabilecek adli vaka durumlarinda yasal dayanaklarmi bilmesi,
mahremiyet egitimi vermesi, aileyi uygun uzmanlara yonlendirmesi ve giiven kaynagi olmasi
olarak brans O6gretmenlerinin sorumluluklar1 belirtilmistir. Buna gore katilimcilarin en fazla
vurgu yaptiklart brang Ogretmenlerinin goérev ve sorumlulugu, mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli bir problem durumla karsilastiklarinda dogru bir anlik tepki vermeleri
ve genel hatlariyla mahremiyet egitimini bilmeleridir.

Tiim bu bulgular bir arada incelendiginde 6gretmenlere mahremiyet egitimini vermesi
ve konuyla 1ilgili problem yasadiklari noktada is birligi yapmast agisindan rehber
ogretmenlerin, 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimini vermesi baglaminda o6zel
egitim Ogretmenlerinin ve mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli bir problem durumla
karsilagildiginda anlik tepkilerin dogru verebilmesi adina mahremiyet egitimini genel
hatlariyla bilmesi agisindan ise brang 6gretmenlerinin gorev ve sorumluluklariin bulundugu
ifade edilmistir. Katilimcilarin mahremiyet egitimi ile ilgili herhangi bir ders, seminer,
calistay, konferans gibi bir egitim alma durumlar1 incelendiginde ise Ogretmenlere
mahremiyet egitimini vermesi ve ayni zamanda O&gretmenlerin problem yasadiklari
durumlarda onlar1 uygun sekilde yonlendirmesi beklenen rehber Ogretmenlerin yarisinin
herhangi bir ¢alismaya katilmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan problem davranislara gerektiginde dogru ve anlik
miidahalede bulunmasi konusunda goérev ve sorumlulugu oldugu ifade edilen brans
O0gretmenlerinin de yalnizca bir tanesinin mahremiyet egitimi ile ilgili bir caligmaya katildigi
gorulmektedir. Ayrica bir brans 6gretmeni konuyla ilgili herhangi bir sorumlulugunun
olmadigmi diisiindiigiinden dolayr mahremiyet egitimi almasinin gerekli olmadigini ifade
etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimini
verme gorev ve sorumlulugu oldugu ifade edilen 6zel egitim dgretmenlerinin ise hepsinin
mahremiyet egitimi kapsaminda bir ¢alismaya Kkatildiklar1 goriilmektedir. Ancak
ogretmenlerin ikisi aldiklar1 egitimden memnun olmadiklarmi ve islevsel olarak bu bilgileri
kullanamadiklarmi ifade etmistir. Ozel egitim Ogretmenlerinin mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli problem davranislar ile bas etme durumlari incelendiginde ise 6zel
egitim Ogretmenlerinin yalnizca ikisi herhangi bir kosul belirtmeden bu durumla basa
cikabilecegini ifade etmistir. Yine benzer sekilde rehber Ogretmenlerin yarisi, brang
ogretmenlerinden ise sadece biri herhangi bir kosul One sirmeden bas edebilecegini

soylemistir. Katilimcilarin ifade ettigi temel gorev ve sorumluluklarm yerine getirilmesinin 6n
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kosulu oncelikle mahremiyet egitiminin 6gretmenlere verilmesidir. Ciinkli 6zel gereksinimli
Ogrencilere mahremiyet egitimi verme siirecinde tiim 0gretmenlere gorev ve sorumluluklar
diismektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde Sakalli-Giimiis ve Altinsoy (2015) tarafindan
yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsel egitimine iliskin durum degerlendirmesi igin rehber
ogretmenler ile gorismeler yapilmistir. Bu dogrultuda arastrmamizin bulgularina paralel
olacak sekilde rehber 6gretmenlerin yarisinin cinsel egitim almadig: ifade edilmistir. Egitim
alan rehber O0gretmenlerin de konuyla ilgili sertifika programlarma katildiklar1 ve cinsel
egitimle ilgili etkili uygulamalar hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya
koyulmustur. Rehber 6gretmenlerin %62’°sinin 6grencilerine cinsel egitim vermedikleri, cinsel
egitim veren Ogretmenlerin ise kisa bilgilendirmeler seklinde sunumlar yaptig1 ifade
edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitim siiregleri ile
ilgili acil bir bicimde koklii degisimler yapilmasi gerektigi ve var olan durumun tedirginlik
verici oldugunu ortaya koyulmustur. Ocal (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise ailelerin
mahremiyet egitimi konusundaki olumsuz tutumlarini degistirme noktasinda o6zel egitim
ogretmenlerinin etkili oldugu ifade edilmektedir. Ayni dogrultuda Akdemir (2016)
calismasinda zihinsel engelli bireylerin mahremiyet egitimi alma siirecinde basvurulan ilk
kaynagin 0zel egitim 6gretmenleri oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda 6zel egitim
ogretmenlerinin konuyla ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi olduk¢a dnemlidir (Coleman
ve Murphy, 1980; May ve Kundert, 1996; Tirkoglu, 2021). Ozel egitim 6gretmenleri davranis
degistirme teknikleri, yanlissiz 6gretim yontemleri ve uygulamali davranis analizinin ilkeleri
ile ilgili dersler aldiklar1 i¢in 6zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimini verme
konusunda da olduk¢a énemli bir konumda yer almaktadir. Ancak ¢alismamizin bulgular1
incelendiginde 6zel egitim dgretmenlerinin ¢ogunlugunun belirli sartlar altinda (yetersizlik
tiirli, 0grencinin durumu, is birligi yapilmasi gibi) uygunsuz cinsel davraniglar ile bas
edebileceklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum tiim O6grencilerine mahremiyet
egitimi verebilmeleri noktasinda soru isaretleri olusturmaktadir. Bu nedenle 6zel egitim
ogretmenlerinin konu ile ilgili ek egitimlere gereksinimleri oldugu ve bir ihtiya¢ analizi ile
gereksinim duyduklar1 konularin tespit edilmesi gerekmektedir.

Son olarak brans O6gretmenleri ile ilgili 6zel egitim alaninda yapilan g¢aligmalar
incelendiginde mahremiyet egitimi konusunda yasadiklar1 problem durumlar veya
sorumluluklar: ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamustir. Daha genis bir perspektifle ilgili
cahigmalar incelendiginde konuyla ilgili kapsayici ¢ikarimlar yapilabilir. Ozel egitim

uygulama okullarinda gorev yapan tiim 6gretmenlerin 6zel egitim donanimina sahip olmasi
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verecekleri egitimin kalitesi icin énemlidir. Ozel gereksinimli bireylerin gereksinimlerine
gore onlara hizmet veren personeller de ¢esitlilik gostermektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006).
Buna gore 6zel gereksinimli bireyler 6zel egitim Ogretmenleri kadar brang 6gretmenleri
tarafindan da desteklenmelidir. Bu 6nemli husus Milli Egitim Temel Kanunu’nda yer alan
“Tiirk Milli Egitimi’nin Temel ilkeleri ve Genel Amaglar1” g¢ergevesinde giivence altma
almarak Ozel egitim uygulama okullarinda g¢aligan tiim Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
Ogrencilere egitim sunabilecek yeterlilige ve donanima sahip olmasi gerektigi vurgulanmigtir
(MEB, 2012). Ozel egitim uygulama ve meslek okullarinda ¢alisan brans 6gretmenlerinin de
kendi alanlarindaki donanimlarin1 6zel egitim kapsamindaki temel yeterlilikler ile
biitiinlestirmesi gerekmektedir. Ozel egitim alaninda ¢alisacak dgretmenlerin sahip olmasi
gereken temel yeterlilikleri ise Altun-Kénez (2015) ve Kargin (1996) su sekilde
siralamaktadir: 6zel gereksinimli bireylerin gelisim 6zelliklerini 1yi bilmek, 6zel egitim
alaninda kullanilan tekniklerle ilgili yeterli donanim ve bilgiye sahip olmak, 6zel gereksinimli
cocuklarn var olan performansini belirlemek, Ogrencinin diizeyine uygun amaclar
olusturmak, davranis degistirme yontemlerini bilmek ve istendik davraniglar kazandirmak.
Egitim Fakiilteleri’'nde 06zel egitim bdliimi haricindeki diger Ogretmenlik branslarinda
O0grenim goren 0gretmen adaylarinin iki kredilik “6zel egitim” dersini zorunlu/se¢meli ders
olarak aldiklar1 goriilmektedir. Bu ders kapsaminda yetersizlik tiirleri ve egitimleri,
yetersizligin nedenleri, 6zel egitimin temel ilkeleri gibi konulara yer verilmektedir. Ancak
brans Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylerin cinsel gelisim siiregleri hakkinda
universitelerde herhangi bir mahremiyet egitimi almadiklar1 goriilmektedir.

Altun-Koénez’in  (2015), 6zel egitim uygulama okullarinda ¢alisan meslek
Ogretmenlerinin  hizmet i¢i egitim ihtiyaclarmmi belirlemeye yonelik bir ¢alismasi
bulunmaktadir. Buna gore ¢aligma kapsaminda brans dgretmenlerinin sinif yonetimi, dgretim
tekniklerini uygulama, bireysellestirilmis Ogretim programi hazirlama, kendi alanlarinda
kullandiklar1 yontemleri 6zel egitime uyarlama, olumlu davranislari arttirmak icin 6zel
egitimin tekniklerini uygulama, kaba degerlendirme yapma ve elde edilen performansa gore
davranigsal amag¢ belirleyip sonrasinda degerlendirme yapma, Ogrencinin gelisimsel
ozelliklerini bilme boyutlarinda sorunlar yasadiklar1 ve bu konularda hizmet i¢i egitimlere
gereksinim duyduklar1 ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda brang o6gretmenlerinin 6zel
gereksinimli 6grencilerinin cinsel gelisim ve mahremiyet egitimi siire¢lerinde kullanilacak
davranig degistirme yontemlerini uygulamada, 6gretim tekniklerinde ve siireci planlamada
problemler yasamalar1 olasidir. Calismamizda katilmcilarin  belirttigi  {izere brang

Ogretmenlerinin anlik olarak ortaya ¢ikan uygunsuz cinsel davraniglar karsisinda dogru



101

tepkilerde bulunmalarini saglamak i¢in 6grencilerinin cinsel gelisim 6zelliklerini iyi bilmeleri
gerekmektedir. Ancak brans 6gretmenleri mahremiyet egitimi konusunda donanimli olmasi
gereken personeller olmalarina ragmen tiniversitelerde konuyla ilgili kendilerine egitsel bir
icerik sunulmamaktadir. Bu nedenle Oncelikle 0zel egitim okullarinda goérev yapan
Ogretmenlere hizmet-i¢i egitimler ile destek saglanmali; ardindan iiniversitelerin egitim
fakiiltelerinde 6zel egitim Ogretmenligi disindaki bolimlere de konuyla ilgili mutlaka ders
icerigi eklenmelidir. Ciink{i {niversitelerde normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin egitsel
sireclerine gore egitim alan bransg Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gereksinimlerini ve gelisimsel 6zelliklerini goz ardi1 etmelerine sebep olabilir.

5.2.4. Uygun Olmayan Davramslar ve Bas Etmeye Yonelik Goriislerin
Incelenmesi: Arastirmanin bu béliimiinde “uygun olmayan davranislar ve bas etmeye yonelik
goriisler” ana temasi ile ilgili bulgular incelenmistir. Bu ana tema kapsaminda yer alan alt
temalar ve kodlar literatiirde yer alan ¢aligmalar ile karsilastirilarak tartigilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan
karsilasilan uygun olmayan davraniglar ve bas etmeye yonelik goriisler temasinin altinda yer
alan ilk alt tema en fazla karsilasilan uygun olmayan davramislardr. Arastirmanin
bulgularma gore 6gretmenlerin ¢ogunlugunun en fazla fiziksel temas iceren 6pme, sarilma
gibi davraniglar, c¢iplaklik ve uygunsuz baglamlarda mastiirbasyon yapma problem
davranislar ile karsilastiklar1 goriilmektedir. Gozlenen diger problem davraniglar ise cinsel
icerikli kufiirler, hijyen problemleri ve uygunsuz kiz erkek iliskileridir. Ogretmenlerin bir
kismi ise boyle bir problem durumla hi¢ karsilagsmadiklarini soylemistir.

Arastirmamizda mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak 6gretmenlerin en
fazla karsilastigi uygunsuz davranig, izinsiz fiziksel temastir. Elde edilen bu bulgu
literatiirdeki diger ¢aligmalarin bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Ruble ve Dalrymble
(1993) arastirmasinda OSB’li ¢ocuklarin aileleri ile gorismeler yapmustir. Arastirma
kapsaminda ebeveynler ¢ocuklarinda mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya
cikan bircok uygun olmayan davranis ile karsilastiklarini ifade etmislerdir. Buna gore
arastirmada ¢ocuklarin %65’ inin toplum i¢inde diger ¢ocuklarin 6zel alanlarma dokundugunu,
%23 tiniin kamusal bolgelerde mastlrbasyon yaptigini, %18’inin ise kiz erkek iligkilerinde
dokunma ile ilgili problemler yasadigini ortaya koymustur. Kanadli’nmm (2020) OSB’li
cocuklarin Ogretmenleri ile yaptigi gorismeler sonucunda Ogretmenlerin en fazla
karsilastiklar1 uygun olmayan davraniglarin 6pme, sarilma ve mastiirbasyon oldugu
gorilmiistiir. Ayn1 dogrultuda Kellaher (2015) ise OSB’li ¢ocuklarda en fazla ortaya ¢ikan

uygun olmayan davraniglarin kamusal alanlarda soyunmak, diger bireylere uygunsuz fiziksel
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temas ve kamusal alanlarda mastiirbasyon yapma oldugunu ifade etmektedir. Hellemans ve
digerleri (2006) zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin aileleri ile yaptiklar1 aragtirmada
katilimcilarin %29’u uygunsuz mastiirbasyon davranisi, %21°1 ise Opme davranisi ile
karsilastiklarint soylemistir. Se¢gin’in (2020) calismasinda ise katilimeilar 6zel gereksinimli
ogrencilerde en sik mastiirbasyon ve izinsiz fiziksel temas davraniglari ile karsilastiklarmi
ifade etmistir.

Elde edilen bulgular ve literatiir incelendiginde 6gretmenler ile aileler bu uygunsuz
fiziksel temasin kaynagmnin cinsel libido ve diirtiiler oldugunu varsayabilirler. Ancak 6zel
gereksinimli bireylerin bu sekilde cinsel igerikli davranislar gostermelerinin temel nedeni, bu
davranislar1 ne zaman ve nerede yapabileceklerini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir (Bilge
ve Baykal, 2008). Yani 0zel gereksinimli bireyler sosyal beceri ediniminde de problem
yasamaktadir. Diger bireylere izinsiz dokunma, mahrem alanina izinsiz girme gibi
davranislarin sosyal beceri eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢iktigi da diisiiniilmelidir.
Buna gore 6zel gereksinimli bireylere video model, bilissel siire¢ yaklasimi, sosyal oykii,
akran aracili 6gretim gibi yontemler kullanilarak konu ile ilgili gerekli sosyal beceri 6gretimi
sunulabilir. Bu noktada mahremiyet egitimi ile sosyal beceri 6gretiminin bir arada verilmesi
ile hedeflenen becerilerin 6gretimi gergeklestirilebilir (Seggin, 2020).

Yapilan ¢aligmalari bulgular1 incelendiginde izinsiz fiziksel temasa ek olarak hijyen
problemlerinin, uygunsuz mastiirbasyon yapmanin ve cinsel igerikli konusmalarm da
mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan problem davraniglar arasinda
gosterildigi goriilmektedir. Buna gore ilgili literatiir ile elde edilen bulgular ortiismektedir.

Pryde ve Jahoda (2018) yaptiklar1 arastrmada zihin yetersizligi olan bireylerin
toplumsal alanlarda gergeklestirilen uygusuz mastiirbasyon davraniglari ile annelerin siklikla
karsilastigini ortaya koymustur. Ayrica annelerin ¢ocuklarmmn toplumdan tepki gdérmesi
konusunda da endiseye sahip olduklar1 goriilmistiir. Giinli’niin (2015) ¢alisgmasinda ailelerin
0zel gereksinimli ¢ocuklarinda en fazla gozlemledikleri problem davranislar ise hijyen
problemleri, kamusal alanlarda cinsel organlar1 ile oynamalar1 ve mastiirbasyon yapmalaridir.
Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak en fazla ortaya ¢ikan uygunsuz
davraniglardan birinin mastiirbasyon yapma oldugu goriilmektedir (Gunld, 2015; Hellemans
vd. 2006; Kanadli, 2020; Kardes ve Glney-Karaman, 2018; Kellaher, 2015; Realmuto ve
Ruble, 1999; Ruble ve Dalrymple, 1993; Secgin, 2020; Van Bourgondien vd., 1997).

Ozel gereksinimli bireylerin uygunsuz ortamlarda mastiirbasyon yapma durumlari
toplum tarafindan tepki ¢ekmektedir. Bu durumun en buyik sebeplerinden biri aileleri

tarafindan evlerinde mastiirbasyon yapmalarinin engelleniyor olmasidir (Maal3, 2011). Bu
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nedenle 06zel gereksinimli bireylerin mastiirbasyon yapmalar1 tabulastirilmamali ve
yasaklanmamalidir. Dolayistyla diger gelisim alanlarinda oldugu gibi mahremiyet bilincinin
kazandirilmasi i¢in ¢esitli Ogretim yontemleri kullanilmalidir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde Robinson ve digerleri (1992) agir zihinsel yetersizlige sahip bir
bireyin tehlikeli nesnelerle mastirbasyon yapma davranisi iizerinde g¢alismustir. Calisma
uygulamali davranis analizinin ilkelerine uygun olacak sekilde planlanarak uygulanmistir.
Bunun sonucunda tehlikeli nesnelerle mastiirbasyon yapma davranismin onemli Olcude
azaldig1 gorilmiistiir. Bilbiil (2012) tarafindan =zihinsel yetersizlige sahip erkeklere
ebeveynleri araciligi ile uygun mastiirbasyon yapma becerileri tek denekli arastirma
yontemlerinden eszamanli ipucu yontemi ile kazandirilmistir. Calisma sonucunda yontemin
cocuklarin uygun mastiirbasyon yapma becerilerini 08retmede etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan calismalar incelendiginde uygulama davranig analizinin temel ilkeleri
kullanilarak verilen sistematik egitimler ile uygun yer ve zamanlarda mastiirbasyon yapma
becerisinin kazandirilabilecegi ortaya koyulmustur.

Ozetle hem calismanin bulgular1 hem de ilgili literatiir incelendiginde o6zel
gereksinimli 6grencilerin mahremiyet egitimi eksikli§inden kaynakli olarak en fazla izinsiz
fiziksel temas, c¢iplaklik ve uygunsuz baglamlarda mastiirbasyon yapma davranislarini
sergiledikleri goriilmektedir. Bu nedenle oncelikle 6zel gereksinimli 6grencilere mahremiyet
egitimini verecek kisilerin konu ile ilgili egitilmesi ardindan da 6grencilerin konuyla ilgili
sistematik bir egitim siirecinden ge¢melerinin gerekliligi ortadadir. Kiigiik yaslardan itibaren
cinsel gelisimle ilgili 6nlemsel miidahale kapsaminda ¢aligmalarin yapilmasi ile mahremiyet
egitimi eksikliginden kaynakli ortaya ¢ikabilecek bu uygun olmayan davranislar 6nlenebilir.
Ortaya c¢ikan uygun olmayan davranislar iginse iyilestirici miidahale kapsaminda egitim
sunulmalidir.

Arastirmada mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun
olmayan davranislar ve bas etmeye yonelik goriisler temasimin altinda yer alan bas etme
durumu ve bas etmek icin kullanilan davrams degistirme yontemleri alt temalart bir arada
tartisilacaktir. Ogretmenler siklikla gdzlemledikleri fiziksel temas girisimleri, soyunma ve
mastiirbasyon gibi uygun olmayan cinsel davranislarla cogunlukla belirli kosullar dahilinde
bas edebileceklerini ifade etmislerdir.

Uygun olmayan cinsel davraniglar1 ortadan kaldirmada oncelikli tercih edilecek
yontem, uygun davranislarin gretilmesinin ardindan uygun olmayan davraniga miidahale
edilmesidir (Dlzkantar, 2017b). Elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin

karsilastiklar1 cinsel igerikli problem davraniglarla belirli sartlar One siirerek bas
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edebileceklerini sdylemeleri bas etme konusunda siiphede olduklarini ve konu ile ilgili yeterli
donanima sahip olmadiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica bas edebilecegini ifade eden
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli ortaya ¢ikan problem davranislarla
bas etmek icin kullandiklar1 davranis degistirme yontemleri incelendiginde g¢arpict sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir.

Oncelikle gretmenlerin cogunlugu herhangi bir davranis degistirme yonteminden
bahsetmeden cevap vermistir. Ogretmenlerin yalnizca %20’si  davranis  degistirme
yontemlerinden bahsetmistir. Ayrica herhangi bir kosul belirtmeden mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli ortaya ¢ikan problem davranislarla bas edebilecegi ifade eden bes
O0gretmenin ikisinin géormezden gelme, olumsuz pekistirme ve ceza ile davranis degistirme
yOntemlerini kullanmaktadir. Diger 6gretmenlerin ise dikkat dagitma, davranisin onciillerini
takip etme, uzmanlarla is birligi yapma gibi ¢6ziim yollarini ifade ettikleri gortlmektedir. Bu
noktada davranis degistirme yontemlerini uygulayan ogretmenlerinde pekistirmeye dayali
tekniklerden ziyade cezaya ve geri cekmeye dayali yontemleri kullandiklar1 goriilmektedir.
Yalnizca bazi problem davraniglarla bas edebilecegini sdyleyen dgretmenlerden ise yalnizca
birinin davranig degistirme yontemlerinden mola verme, mahrum etme ve olumsuz
pekistirmeyi kullandig1 ortaya koyulmustur. Diger 6gretmenlerin ise sozel telkin ve i birligi
ile problem durumlarla bas etmeyi diisiindiikleri gériilmektedir. Ogrencilerin dzelliklerine
gore bag edebilecegini sOyleyen oOgretmenlerin ikisi davranis degistirme yontemlerini
kullandiklarin1 ifade ederken diger ogretmenlerin ise sozel telkin, spor faaliyetlerine
yoneltme, dikkat dagitma gibi yontemler kullandiklarini sdylemislerdir. Is birligi ile bas
edebilecegini ifade eden Ogretmenlerin ise hicbiri davranis degistirme yontemlerinden
bahsetmemistir. Ayni sekilde anlik olarak bas edebilecegini sdyleyen bir katilimei1 s6zel telkin
ile bas edecegini ifade etmistir. Bu verilerden hareketle hem belirli kosullar c¢ergevesinde
problem davranislarla bas edecegini ifade eden hem de kosul One sliremeden bas
edebilecegini sdyleyen Ogretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli problem
davranislarla  karsilastiklarinda  degistirme  yOntemlerini  yeterince  kullanmadiklar1
goriilmektedir. Ayrica pekistirmeye dayali davramig degistirme yOntemlerinin hi¢ ifade
edilmemis olmasi olduk¢a carpicidir.

Herhangi bir kosul olmadan uygunsuz cinsel davranislarla bas edebilecegini ifade
eden Ogretmenlerin {igli mahremiyet egitimi almig ikisi ise almamistir. Ancak mahremiyet
egitimi almis olan 6gretmenlerin herhangi bir davranig degistirme yonteminde bahsetmedigi

goriiliirken; egitim alamamig bir katilimcinin davranig degistirme yontemlerinden bahsettigi
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goriilmektedir. Bu noktada dgretmenlere verilen egitimlerin verimlilikleri ve iglevsellikleri ile
ilgili problem oldugu diisiiniilebilir.

Konu ile ilgili alan yazinindaki benzer c¢alismalar incelendiginde literatirde
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli problem davraniglarla bas etme
konusunda egitim ihtiyaglarinin oldugu belirtilmektedir (Chirawu vd., 2014; Cifci-Tekinaslan
ve Eratay, 2013; Sakalli-Giimiis ve Altinsoy, 2015). Ayni dogrultuda Ginli (2015) de
arastirmasinda elde ettigi bulgularla ailelerin ¢ocuklarmin problem cinsel davranislari ile bag
etme konusunda zorlanmamalar1 i¢in ailelere hem cinsel egitimin hem de davranis degistirme
yontemlerinin 6gretilmesi gerektigini ortaya koymustur. Bu calismalarla ayni dogrultuda
olmak iizere arastirmamizda Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerinin uygunsuz cinsel
davranislar1 ile ilgili davramis degistirme yoOntemlerini 0grenmeleri ve etkili bir sekilde
kullanmalar1 gerektigi goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin uygusuz cinsel davranislarla bas
edebileceklerini diisiinmelerini ve bdylece kendilerini yetkin hissetmelerini saglamasi
acisindan da egitim almalar1 6nem arz etmektedir.

Ayrica calismamizin bulgularinda 6gretmenlerin 6grencilerinde mahremiyet egitimi
eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan pek ¢ok uygunsuz davranis ile karsilastiklar1 ve bu
durum neticesinde kendilerinin onlar1 istismar ettiklerine yonelik bir yanlis anlasilma
yasamalarindan kaygilandiklar1 goriilmektedir. Bu konu ile ilgili 6gretmenlerin istismara
yonelik bir suglama yasamamalar1 icin Ogrencilere olan yaklagimlarinda dikkat etmeleri
gerekenler, yasal haklar1 ve boyle bir olay yasanmasi halinde yasal siiregler hakkina
bilgilendirilmeleri gereklidir.

5.2.5. Mahremiyet Egitiminde Aile Katiimina Yonelik Goriislerin incelenmesi:
Aragtirmanin bu boliimiinde “mahremiyet egitiminde aile katilimima yonelik goriisler” ana
temast ile ilgili bulgular incelenmistir. Bu ana tema kapsaminda yer alan alt temalar ve kodlar
literatirde yer alan ¢alismalar ile karsilagtirilarak tartigilmustir.

Arastirmada mahremiyet egitiminde aile katilimina yénelik goriisler temasinin altinda
ver alan ailelerin 6gretmenlere soru sorma durumlart ile ailelerin oOgretmenlere soru
sormama sebepleri alt temalar: bir arada tartisilacaktir. Buna gore elde edilen veriler
incelendiginde 6gretmenlerin 17’si ailelerin kendilerine mahremiyet egitimi ile ilgili herhangi
bir soru ydnelmedigini ve konuyla ilgili iletisim kurmadigini ifade etmistir. Ogretmenlerin
cogunlugu ise ailelerin konuyla ilgili iletisim kurmamalarini kendilerinin 6grenci ile aileyi
tanimama durumundan ve ailelerin konuyu tabu olarak gdérmesinden kaynakli oldugunu
soylemistir. Buna ek olarak ailelerin bikkinlik yasamalarindan, bilingsiz olmalarindan ve

yanlis anlagilmaktan korkmalarindan dolayr konuyla ilgili soru yoneltmedikleri ifade
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edilmistir. Ogretmenlerin ¢ogunlugunun ifade ettigi 6grenciyi ve aileyi tanimama durumunu
sdyleyen ogretmenlerin hepsinin brans &gretmeni oldugu goriilmektedir. Ozel egitim
okullarinda calisan brans 0gretmenleri, sadece kendi derslerinde 6grencileri gordiiklerinden
dolay1 onlar1 yeterince tanimadiklarini ve aileleri ile kurduklari iletisimin daha akademik
baglamlarda kaldigini sdylemislerdir. Bu nedenle ailelerin mahremiyet egitimi konusunda
brang 6gretmenlerine soru yoneltmemeleri beklenen bir sonug¢ olmustur.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun vurguladiklar1 bir diger nokta ise ailelerin mahremiyet
egitimi ile ilgili konular1 tabu olarak gormelerinden kaynakli olarak bu konu hakkinda
ogretmenlerle konusmaktan ¢ekinmesidir. Bu durum alan yazminda yapilan ¢aligmalar ile
ortlismektedir. Caligkan’m (2019) yaptig1 ¢alismada katilimcilar, ailelerin mahremiyet egitimi
ile ilgili konular1 tabu olarak gordiigiinii, konuya dini bir bakis agisiyla yaklastiklarin1 ve
cocuklara yanhs bir tutumla egitim verdiklerini ifade etmistir. Ayn1 dogrultuda Elikiigiik
(2011) 0-6 yas grubunda ¢ocuklar1 olan ebeveynler ile yaptiklar1 ¢aligmada ailelerin cinsel
egitim ile ilgili tabular1 oldugu sonucuna ulasmistir. Ancak ailelerin tabu olarak gordukleri
cinsel gelisimin, c¢ocuklarin kilo almasi ve boylarnin uzamasi kadar normal bir siireg
oldugunu bilmeleri gerekmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2018). Ancak toplumumuzun sosyal,
dini, ahlaki ve kiiltlirel yapis1 sebebiyle cinsel gelisimle ilgili konular tabulastirilmakta ve
rahatlikla konusulmamaktadir (Torun vd., 2011). Buna ek olarak mahremiyet egitiminin
verilmesini de yanlis bulan aileler mevcuttur (Ariadni vd., 2017; Mermer, 1993). Aslinda bu
durumun temel sebeplerinden birisi de ailelerin kendi cocukluk donemlerinde mahremiyet
egitimi almamalaridir. Kendileri bu egitimi almadiklar1 i¢in ¢ocuklarmin cinsel gelisimi de
onlar i¢in bir tabuya doniismektedir. Ancak aileler tarafindan tabu olarak goriilen mahremiyet
egitimi 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ve ergenlerin olumlu davranis gelistirmelerinin énemli
bir anahtaridir (Couwenhoven, 2001).

Ogretmenlerin iizerinde durduklar1 bir diger nokta ise ailelerin konu ile ilgili bilingsiz
ve bilgisiz olmasidir. Bir konu hakkinda soru sorabilmek i¢in 6ncelikle konuyla ilgili bir
farkindaligin olmasi gerekmektedir. Ancak aileler mahremiyet egitimi ile ilgili bir
gereksinimleri olup olmadiginin bile bilincinde olmadiklarindan dolayr 6gretmenlere soru
sormadiklar1 gorilmektedir. Ayni dogrultuda Caligkan’in (2019) arastirmasinda 6gretmenlerin
neredeyse tamami ebeveynlerin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Ayrica
aileler Ogretmenlerden de mahremiyet egitimi ile ilgili bir beklentilerinin olmadigini
soylemistir. Bu noktada beklenti diizeyi ile bilgi seviyesi arasinda bir tutarhilik vardir.
Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilingsiz, bilgisiz olmalar1 ve bu konuyu konusmaktan

¢ekinmeleri ¢ocuklarm dnemli bir bilgi kaynagmin olmamasi anlamma gelmektedir. Ilk cinsel
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egitimciler olan anne babalarin siiregte yetersiz kalmalar1 ¢ocuklarin saglikl bir cinsel gelisim
slireci yagsamalarinin 6nemli engellerinden birisini olusturmaktadir (Calisandemir vd., 2008).
Benzer sekilde =zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim siireclerinde
desteklenmesinde ebeveynlerin bilgilendirilme ihtiyacini ve profesyonel yardim gerekliligini
vurgulayan caligmalar bulunmaktadir (Biswas vd., 2015; Garbutt, 2008; Pownall vd., 2011).
Bunun yaninda Larsson ve Svedin’in (2002) yaptig1 ¢alismada 3-6 yas grubu araligindaki
cocuklarda goriilen cinsel davraniglarin daha yapilandirilmis ortamlar olan kreslere nazaran
evlerinde daha sik bir sekilde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Dolayisyla ailelerin cinsel gelisim ve
mahremiyet egitimi konusunda mutlaka bilgi sahibi olmalar1 gereklidir.

Caligmanin bulgular1 ve literatiir incelendiginde ailelerin konuyla ilgili ¢ekingen bir
tutumda olmasi, bilgisizligi ve bilingsizligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin sistematik bir mahremiyet egitimi siirecinden ge¢meleri
oldukc¢a énemlidir.

5.2.6. Cinsel Istismara Yonelik Goriislerin Incelenmesi: Arastirmanm bu
boliimiinde “cinsel istismara yonelik goriisler” ana temasi ile ilgili bulgular incelenmistir. Bu
ana tema kapsaminda yer alan alt temalar ve kodlar literatiirde yer alan g¢alismalar ile
karsilastirilarak tartisilmistir.

Arastirmada cinsel istismara iliskin goriigler temasimin altinda yer alan ilk alt tema
cinsel istismar davranuslaridir. Buna gore elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
tamami bedensel olarak temas igeren davranmiglarin cinsel istismar davraniglari oldugunu,
ogretmenlerin ¢ogunlugu ise kotli niyetli her hareketin cinsel istismar olabilecegini ifade
etmistir. Bunlara ek olarak 6gretmenler cinsel igerikli fikralarin, kiifiirlerin ve konusmalarin,
laf atmanin, pornografik igeriklerle cinsel bolgelerin ¢ocuga gosterilmesinin ve mahrem alana
izinsiz girmenin cinsel istismar kapsaminda yer aldigini belirtmistir.

Ogretmenlerin tamammmn vurgu yaptig1 nokta bedensel temasi igeren davraniglarin
cinsel istismar kapsaminda oldugudur. Aym1 zamanda 6gretmenlerin cogunlugu kotii niyetli
her hareketin cinsel istismar oldugunu ve esas kriterin kiginin niyeti olmas1 gerektigini ifade
etmislerdir. Buna gore ilgili literatiir incelendiginde Duran (2018) yapmis oldugu ¢alismada
bedensel temast igeren davraniglarla ilgili mahremiyetin saglanmasmnda mahremiyet
egitiminin Onemi vurgulamistir. Caligkan’in (2019) yapmis oldugu calismada katilimct
ogretmenlerin mahremiyet sorunu olarak gordiikleri durumlarin basmda c¢ocuklarin
bedenlerine gerceklestirilen izinsiz eylemler gelmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli
bireylere izinsiz fiziksel temasi reddetme Ogretiminin mutlaka yapilmasi gerektigi

goriilmektedir. Izinsiz fiziksel temas: reddetme egitimi; izin alma/izin verme &gretimi, giiven
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¢emberine dayali 6gretim ve iyi/kotii dokunmanin 6gretimi olarak {i¢ sekilde yapilmaktadir
(Duizkantar, 2017a). Ozel gereksinimli bireylere verilecek bu egitim ile cinsel istismarin en
fazla vurgulanan boyutu olan izinsiz fiziksel temasa yonelik dnlemsel ¢alismalar yapilmig
olacaktir.

Ogretmenlerin cogunlugu kotii niyetli her hareketin cinsel istismar kapsamimda
olabilecegini ifade etmistir. Bu noktada herhangi bir bedensel temas olmadan da cinsel
istismarmn ortaya c¢ikabilecegi ortaya koyulmustur. Ayni dogrultuda Ulukol (2014) cinsel
istismar kavramini li¢ boyutta incelemistir. Bunlardan ilki dokunma olmaksizin yapilan cinsel
istismar, ikincisi dokunmanin oldugu cinsel istismar, Ugunclsu ise cinsel somirudur.
Dokunma olmaksizin yapilan cinsel istismarin kapsamina c¢ocuklara mahrem bolgelerini
gostermek veya ondan gostermesini istemek, ¢ocugu Ozel alanlarinda izlemek, cocuga
pornografik igerikler izlettirmek ve cinsel igerikli konugmalarda bulunmak girmektedir.
Dokunmanin oldugu cinsel istismarin kapsamma ise ¢ocugu biriyle cinsel iliskiye sokmak,
cocugun mahrem alanlaria veya viicudunun herhangi bir yerine dokunmak ve ¢ocugun kendi
cinsel bolgelerine dokunmasini saglamak girmektedir. Pornografik igeriklerin iiretimi, tedariki
ve cocuk ticareti ise cinsel sémurl kapsamindadir. Buna goére cinsel istismarin sadece
dokunma ile olmayacagi gesitli sekillerde cinsel istismarin ortaya ¢ikabilecegi gorulmektedir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin cinsel istismarin boyutlarini bilmeleri ve ona gore 6nlemsel
calismalar yapmalar1 6nem arz etmektedir.

Arastirmada cinsel istismara iliskin goriigler temasinin altinda yer alan ikinci alt tema
cinsel istismarda dijital diinyanin etkisidir. Elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
blylk c¢ogunlugu dijital diinyanin cinsel istismarin Oniinii acarak istismari normallestirme
roliiniin oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak toplumu cinsel istismar hakkinda
bilgilendirme, istismar olaylarin1 kamuoyuna duyurma ve ergenlik yasmni One g¢ekmek
noktalarina da 6gretmenlerin degindikleri goriilmektedir.

Kisiligimiz diger insanlarla etkilesimlerimiz sonucunda sekillenmektedir. Giiniimiizde
gencler icin kendini gerceklestirme yolu internet altyapili iletisimle ortaya koyulan firsatlarin
(yakimlik, samimiyet, sosyallik vb.) ve ayn1 zamanda c¢esitli risklerin (istismar, gizlilik ihlali
vb.) arasindaki etkilesimi barindirmaktadir (Livingstone, 2008). Calismamizin bulgular1 da
cinsel istismar konusunda sosyal medyanin sagladigi hem riskleri hem de firsatlar:
icermektedir.

Arastirmamiz kapsaminda Ogretmenlerin billyilk cogunlugu dijital diinyay1 cinsel
istismar1 normallestirerek cinsel istismarin Oniinii agan bir etken olarak degerlendirmistir.

Buna gore alan yazimni ile paralel sonuglara ulasilmigtir. Yapilan benzer ¢aligmalar
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incelendiginde Toydemir ve Efilti’nin (2019) o6zel egitim kurumlarinda goérev yapan
ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik istismar ve ihmallere yonelik farkindalik ve bilgi diizeylerini
inceledikleri arastirma kapsaminda, &gretmenlerin %12,9’u cinsel istismar ve ihmallerin
nedenini diziler, internet, zararl siteler ve televizyon programlari olarak ifade etmistir. Ayrica
cocuk istismarma yonelik yapilan haberlerde kullanilan dilin 6nemli oldugu ve g¢ocuk
istismarini tetikleyebilecegi de yapilan caligmalarda ortaya koyulmustur. Cocuklarin haber
iceriklerinde savunmasiz, aciz, pasif ve edilgen olarak gosterilmeleri istismar suglulari
tarafindan c¢ocuklarin bir arzu nesnesi veya hedef olarak goriilmelerine neden olmaktadir
(Aydogmus-Ordem, 2019; Firat, 2016). S6z konusu dzel gereksinimli cocuklar oldugunda bu
riskin daha fazla artmasi da olasidir. Dolayisiyla dijital diinyadaki igeriklerin 6zel
gereksinimli bireyleri savunmasiz olarak géstermemesi, onlarin bir hedef veya arzu nesnesine
doniismemesi i¢in Onem arz etmektedir.

Cinsel istismar, bireyin cinsel organina ya da viicuduna yonelik 6pme, oksama,
dokunma ve tecaviz gibi direkt temas iceren eylemleri i¢erdigi gibi, sosyal medya araciligi ile
kendi uygunsuz gorintilerini gonderme, ¢ocuktan fotograf ya da video isteme, ¢ocuklarin
uygunsuz goriintiilerini kayit altina alma gibi temas igcermeyen eylemleri de kapsamaktadir
(Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2020). Bu noktada internet ve sosyal medya baglaminda
cinsel istismarin olabilecegi ortadadir. Ayrica sosyal medyanin kontroliiniin saglanmasi
geleneksel medyaya nazaran daha zordur. Sosyal aglar, etkilesim kurulmasini saglayan ve
internet araciligi ile sosyallesmeye ortam hazirlayan her tiirlii istismara agik olan dijital
ortamlardir (Telli-Yamamoto ve Karamanli-Sekeroglu; 2014). Dolayisiyla sosyal beceri
ediniminde ve edindikleri becerilerin uygun baglamlarda kullaniminda problem yasayan 6zel
gereksinimli bireyler cinsel istismara agik hale gelmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal medya ve internetin kullanimi konusunda mutlaka bilingli olmas1 gerektigi
ortadadir. Dolayisiyla mahremiyet egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin internet ortamindaki
tehlikelerden korunmalarma yonelik igerikleri de kapsamalidir.

Arastirmamizda 6gretmenlerin ¢ogunlugunun vurgu yaptiklar1 bir diger nokta ise
cinsel istismar ile ilgili toplumu bilgilendirici kamu spotu igeriklerini yayginlastirmada
internetin ve sosyal medyanin onemli bir rolii oldugu iizerinedir. Bu konuda Oral (2016)
saglik temasinda yaymlanan kamu spotlarinin topluma fayda saglayarak hedef kitlesini pozitif
tutum ve davranislara yonelttigini; Gazi ve Caki (2019) engelli bireylerin istthdamina yonelik
hazirlanan kamu spotlarinin 6zel gereksinimli bireylerin istihdaminda 6nemli bir yeri
oldugunu ortaya koymustur. Aymi dogrultuda Diger ve Yildiz (2021) yapmis olduklar1

caligmada 6zel gereksinimli bireylere yonelik hazirlanan kamu spotlarinin toplumdaki algiya
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olumlu katki sagladigmma iliskin sonuglar ortaya koymustur. Ancak 06zel gereksinimli
bireylerin mahremiyet egitimlerine iliskin herhangi bir kamu spotunun olmadig:
gorilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin istismara karsi korunmasi igin
ebeveynlerini bilgilendirmek 6nem arz etmektedir. Bu noktada dijital diinyay1 ve ¢esitli kamu
spotlarni kullanarak 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin bilgilendirilmesi saglanabilir.

Arastirmada cinsel istismara iliskin goriigler temasinin altinda yer alan iigiincii alt
tema cinsel istismari énlemedir. Buna gore elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
tamami mahremiyet egitimi verilerek cinsel istismarin Onlenebilecegini ifade etmistir.
Ardindan 6gretmenlerin ¢ogunlugu internet kullanimini giivenli hale getirerek ve internette
aile kilidi kullanarak cinsel istismarim onlenebildigini sdylemistir. Bunlara ek olarak ayip,
yasak gibi toplumsal dayatmalar1 dislayarak, cinsiyet¢i soylemlerde bulunmayarak, istismar
durumlarinda caydiric1 yasal yaptirimlar uygulanarak, ¢ocuklara cinsellik ve evlilik gibi
konulardan bahsetmeyerek, kiz ¢ocuklarinin kiyafetlerini uygun segerek, ¢ocuklarin
cevresinde iletisim kurdugu kisi sayisimi azaltarak ve toplumda kiz erkek iliskilerini
normallestirerek cinsel istismarin 6nlenebilecegi belirtilmistir.

Ogretmenlerin tamami cinsel istismarin &nlenmesi igin mahremiyet egitiminin
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Elde edilen bu bulgu alan yazin1 ile paralellik
gostermektedir. Cakir (2015) yapmis oldugu c¢alismada g¢ocuklarmn istismar ve tacizden
korunmasi i¢in mahremiyet egitimi verilerek biiylk Olcide ©Onlem alinabilecegini ifade
etmistir. Aynmi dogrultuda Mandan-Siruct (2009) yaptig1 c¢alismada ozel gereksinimli
bireylerin cinsel istismar durumlarinda ne yapmalar1 gerekigi konusunda yetersiz diizeyde
bilgi sahibi olduklar1 goriilmistiir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin kendilerini ifade
etmede problem yasamalar1 veya kendilerini uygun sekilde ifade etseler bile g¢evrelerinin
onlara inanmamalar1 sebebiyle cinsel istismar ve mahremiyet ihlali durumlarmni yasama
risklerinin daha yiliksek oldugunu ifade etmistir. Bu noktada 6zel gereksinimli bireylere
mahremiyet egitimi sunmanin istismar1 6nleme baglaminda etkili olacagi vurgulanmaktadir.
Unlii (2020) ¢ahismasinda 6zel gereksinimli bireylere teknoloji destekli cinsel istismari
onleme egitimi sunmustur. Egitimin cinsel istismar1 dnleme beceri ve bilgilerin ediniminde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Kanadli’nin (2020) calismasinda yer alan katilimci
ogretmenler, OSB’li cocuklarin cinsel istismar riskinin fazla oldugunu ve bu ¢ocuklarin cinsel
egitim almalarmin gerekliligini ifade etmistir.

Aragtirmamizda 6gretmenlerin hepsi cinsel istismar1 6nlemek i¢in mahremiyet egitimi
verilmesinin gerekliligine vurgu yapmistir. Bu noktada cinsel istismar riskinin &zel

gereksinimli bireyler icin azaltilmasi ve gelisim alanlarinda yasayabilecekleri sorunlarm en
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aza indirilmesi i¢in 0zel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilmeli ve ailelerle
egitimciler bu konuda bilgi sahibi olmalhidir (Levy ve Packman, 2004). Ancak yapilan
caligmalar 6gretmenlerin istismar ve ihmal gibi durumlar konusunda yeterli bilgi diizeyine
sahip olmadiklarmi ve nasil bir yol izlemeleri gerektigini yeterince bilmediklerini ortaya
koymaktadir (Erol, 2007; Kardes ve Gliney-Karaman, 2018; Marquez-Flores vd., 2016; Tunca
ve Ozer, 2015). Erol (2007) yaptig1 arastirmada dgretmenlerin istismar hakkinda okullarda
aldiklar1 egitimin yeterli olmadigini ifade ederek G&gretmenlerin birincil bilgi kaynagmin
medya oldugu belirtilmistir. Ayrica Marquez-Flores ve digerleri’nin c¢aligmasinda (2016)
Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin cinsel istismar konusunda bir egitim almadiklari,
katilimcilarin istismarla ilgili yanlis inanglarinin bulundugu ve cinsel istismar konusunda
egitim gereksinimi oldugu ifade edilmistir. Tunca ve Ozer (2015) &gretmen adaylarmin
¢ogunlugunun ihmal ve istismar gibi durumlarda nasil davranacaklarmi bilmediklerini ortaya
koymustur. Kardes ve Giiney-Karaman’in (2018) yaptig1 calismada ise 6gretmenlerin cinsel
gelisim hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklari, istismar1 ve ihmali genel olarak dogru
sekilde tanimladiklar1 fakat bu durumlarda nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ve egitim gereksinimleri oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla
calismamiza paralel olarak alan yazininda da 6zel gereksinimli 6grencilere mahremiyet
egitimi verilerek cinsel istismarin Onlenebilmesi i¢in Oncelikle 6gretmenlerin mahremiyet
egitimi kapsaminda cinsel istismara yonelik bilgilendirilmelerinin gerekliligi ortaya
koyulmaktadir.

Katilimcilarin en fazla vurguladigi bir diger nokta ise internetin giivenli kullanimi ile
cinsel istismarm Onlenmesidir. Benzer arastirmalarda internet ve sosyal medya gibi araglarin
mahremiyeti olumsuz etkileyebilecek cinsel icerikli goriintiiler ve mesajlar igerdigi
belirtilerek bu alanlarda ¢ocuklarin denetimsiz olarak vakit ge¢irdigi ve bu nedenle internetin
mahremiyeti tehdit eden bir unsura doniisebildigi ifade edilmektedir (Cakir, 2015; Duran,
2018; Giines, 2017).

Ogretmenlerin vurguladiklar1 bir diger nokta ise caydirici yasal yaptirimlarla cinsel
istismarm Onlenebilecegidir. Ogretmenlerin cinsel istismar durumundan siiphe duyduklar
zaman bu durumu gerekli mercilere aktarmasi bir gerekliliktir. BOylece hem istismara
ugrayan bireyin rehabilitasyon siirecine girmesi hem de istismarci kisinin tespit edilerek yasal
olarak cezalandirilmasi saglanmaktadir (Saribas, 2013). Tiirk Ceza Kanunun 103. Maddesine
gore on bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla beraber maruz kaldig: fiilin
hukuki anlamlarint ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan kisilere karsi

gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranig, cinsel istismar olarak kabul edilmistir. 6545 sayili
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Kanun ve Tirk Ceza Kanunun 103/1 maddesi ile cinsel istismar, 15 yila kadar hapis cezasini
gerektirmekte ve bu ceza agir ceza mahkemesi tarafindan verilmektedir (Aydin, 2018).
Ogretmenlerin, bu konudaki yasalarin daha da agirlastirilmasi ve caydiriciliklarinin
arttirllmas1  gerektigini ve bdylelikle cinsel istismarin Onlenebilecegini soyledikleri
gorulmektedir.

5.3. Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde hem uygulamaya yonelik dnerilere hem de ilerideki aragtirmalara
iliskin Onerilere yer verilecektir.

5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler:

1) Arastrma sonucunda lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerinin mahremiyet egitimlerine yonelik egitim
gereksinimleri oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda 6gretmenler hizmet-i¢i egitimlerle
desteklenebilir.

2) Ozel gereksinimli bireylere yonelik mahremiyet egitimin sunulmasina ve cinsel
istismarin dnlenmesine yonelik toplumun her kesimine ulasacak kamu spotlar1 hazirlanabilir.

3) Universitelerin dgretmen yetistirme programlarinda (6zel egitim boliimii harig) 6zel
gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verilmesine yonelik bir ders bulunmamaktadir.
Ancak mezun olan ¢ogu 6gretmenin sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunmaktadir. Ayrica
brang Ogretmeni ve rehber Ogretmen olarak lise kademesindeki 6zel egitim okullarina
atanabilmektedirler. Bu baglamda iiniversitelerin egitim fakiiltelerine 0zel gereksinimli
bireylere yonelik mahremiyet egitimi dersi koyulabilir.

4) Ogretmenlerin yanlis anlasilmalardan kaynakli olarak cinsel istismar gibi bir
durumla suglanabilecekleri korkusu yasadiklar1 ve yasal olarak da nasil bir siire¢ izlenecegini
bilmedikleri goriilmektedir. Bu baglamda yanlis anlasilmadan kaynakli boyle bir durum
olusmasi halinde nasil bir yasal siire¢ izlenmesi gerektigi, bu yanlis anlagiimalarin
olugsmamas1 icin Oncesinde nelere dikkat edilebilecegi hakkinda okul personeline egitim
verilebilir.

5) Ozel gereksinimli bireylere mahremiyet egitimi verebilmek igin oncelikle
Ogretmenlere ve ailelere mahremiyet egitim verilmesi gerekliligi ortaya koyulmustur.
Ogretmenlere ve ailelere mahremiyet egitiminin sunulmasi igin {iniversiteden uzmanlar
cevrimici veya yiiz yiize egitimler diizenleyebilir.

6) Mahremiyet egitimine iligkin telefon aplikasyonlar1 hazirlanabilir.
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5.3.2. Ilerideki Arastirmalara Yonelik Oneriler:

1) Bu arastrmada lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda g¢alisan brans, Ozel
egitim ve rehber Ogretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Konu ile ilgili farkli egitsel
kademede c¢alisan Ogretmenlerle goriigmeler yapilarak farkli gelisim donemlerindeki
cocuklarla calisan 6gretmenlerin bakis agilari ile ilgili detayl bilgi edinilebilir.

2) Bu caligmada 06zel egitim, rehber ve brans Ogretmenlerinin goriislerine yer
verilmigtir. Ozel gereksinimli bireylere verilen mahremiyet egitimi ile ilgili aileler, okul
miidiirleri, egitim fakiiltesinde calisan akademisyenler ve rehabilitasyon merkezlerindeki
personeller gibi farkli calisma gruplar: ile goriismeler yapilarak konunun her perspektiften
incelenmesi saglanabilir.

3) Arastirma belirli bir bolgede yapilmis olup, 6zel gereksinimli bireylere verilecek
mahremiyet egitimi ile 1ilgili Tirkiye’nin farkli bolgelerinden yapilacak c¢aligmalara
gereksinim vardir. Boylece daha kapsamli bir sonuca ulasilabilecegi diistintilmektedir.

4) Ogretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak karsilastiklar:
problem durumlarda uygulamalar1 gerekli olan davranis degistirme miidahaleleri konusunda
egitim gereksinimleri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda konuyla ilgili 6gretmenlere egitim
programlari hazirlanarak ardindan programin etkililigi incelenebilir.

5) Ogretmenlerin mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli pek ¢ok problem
durumla karsilastiklar1 goriilmiistiir. Bunun en 6nemli sebebi ise erken donemlerden itibaren
mahremiyet egitiminin verilmemis olmasidir. Dolayisiyla erken donemlerde verilemeyen
mahremiyet egitimi ergenlik doneminde uygunsuz cinsel davranislar olarak geri donmektedir.
Bu baglamda erken donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin konuyla
ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlar1 incelenebilir.

6) Alan yazinmi incelendiginde Ozel gereksinimli bireylere yonelik mahremiyet
egitimine yonelik g¢alismalarin ¢ok smirli sayida oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili
calismalar arttirilabilir.

7) Ilgili literatiir incelendiginde mahremiyet egitimi ile cinsel egitim ifadelerini
birbirleri yerine kullanan arastirmalara rastlanmistir. Ancak mahremiyet egitimi, cinsel
egitimi de icerisine alan semsiye bir kavram niteligindedir. Bu baglamda iki kavramin

toplumdaki algilarina yonelik bir metaforik algi ¢alismasi yapilabilir.
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Ekler

GORUSME SORULARI

Demografik Sorular:

Cinsiyetiniz : Kadin / Erkek
Yasiniz
Bransiniz : Rehber Ogrt. / Ozel Egitim Ogrt. / Brang Ogrt.

Meslekte kac¢iner yilimiz?

Bu kurumda kaginci yiliniz?

Oncil Sorular:

>

>

Daha 6nce mahremiyet egitimi kapsaminda herhangi bir ¢aligmaya (derse, seminere,
calistaya) katildiniz n?

Mahremiyet Egitimi konusunda aileler size soru yoneltiyor mu? Ydneltmiyorsa
sebepleri nelerdir?

Ana Sorular:
1- Sizce mahremiyet egitimi hangi gelisim alani veya alanlari igerisinde ele alinmalidir?
2- Mahremiyet Egitiminin tanimi, amaci, kapsami ve Onemi konusunda neler
soylersiniz?
3- Mahremiyet Egitiminin kimlere verilmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
4- Mahremiyet Egitimini 6zel gereksinimli bireylere kimin veya kimlerin vermesi
gerektigini diisiiniyorsunuz?
5- Mahremiyet Egitiminin ne zaman verilmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
6- Mahremiyet Egitimi nasil bir yol/yontem/yaklasim ile vermesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?
7- Ogrenciye Mahremiyet Egitimi  verilme siirecinde  Ogretmenlere  diisen
sorumluluklarm ve gérevlerin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?
a. Rehber 6gretmenlere diisen gorevlerin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?
b. Ozel egitim 6gretmenlerine diisen gorevlerin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?
c. Brans 0gretmenlerine diisen gorevlerin neler oldugunu diistiniiyorsunuz?
8- Ogrencilerinizde mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan okul
ortaminda en ¢ok karsilagtiginiz uygun olmayan davranislar nelerdir?
9- Mahremiyet egitimi eksikliginden kaynakli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan

davranislarla bas edebiliyor musunuz? Bas etmek i¢cin hangi davranmig degistirme

yontemlerini kullaniyorsunuz?
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10- Cinsel istismar hakkinda neler diistiniiyorsunuz?
a. Sizce cinsel istismar kapsamina giren davranislar neler olabilir?
b. Cinsel istismarda teknoloji ve sosyal medyanin rolii hakkinda neler
disiiniiyorsunuz?
c. Cinsel istismar1 Onlemek i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin goriis ve

Onerileriniz nelerdir?
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Ek-2
GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma Uludag Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans1 Program kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Ceyda Turhan ve Dog. Dr. Ayten
Diizkantar danigsmanliginda yiiksek lisans 6grencisi Melike Kurtulus tarafindan yapilmaktadir.

Calismanin amaci ise, lise kademesindeki 6zel egitim okullarinda gérev yapan rehber
Ogretmenlerin, oOzel egitim Ogretmenlerinin ve brans Ogretmenlerinin  Ogrencilerinin
mahremiyet egitimlerine iliskin goriislerini ortaya koymaktir. Ogretmenlerin goriisleri yari
yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanarak ardindan analiz edilecektir. Boylece ilgili alan
yazina katki saglanacak ve gelecek arastirmalara 151k tutacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Bu dogrultuda yapilacak
gorusmelere ses kayit cihazi ile kayit altina alinarak bilimsel veriler toplanacaktir. Ses
kayitlar1 konuyla ilgili bilimsel verilere ulasildiktan sonra silinecektir. Ayrica veriye
doniistiirme asamasinda sadece arastirmaci ve giivenirlik alan uzmanlar tarafindan ses
kayitlar1 dinlenecektir. Ayrica ¢alismaya katilan hi¢bir katilimcinin  gercek ismi
kullanilmayacaktir. Her katilimci i¢in kodlar olusturularak ¢alismada veriler belirlenen
kodlarla islenecektir. Arastirmada elde edilen veriler, yalnizca c¢alismanin amaci
dogrultusunda bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Gorlisme siirecinde arastirmanin amacini asan herhangi bir soru olmayacaktir.
Arastirma boyunca calisma ile ilgili herhangi bir rahatsizlik duyarsaniz istediginiz zaman
birakma hakkina sahipsiniz. Eger calismadan ayrilmak isterseniz sizden toplanan veriler
arastirtma kapsaminin diginda birakilacak ve silinecektir.

Bu sozlesmeyi incelediginiz ve ¢alismaya verdigiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.
Calisma ile ilgili aklinizda soru isareti olusturan bir nokta olursa asagida belirtilen iletisim
numaralarindan benimle irtibata gecebilirsiniz.

Asagida Dbelirtilen bolime imza atarak arastrmaya goniillii olarak katilim
saglayacaksiniz. Bilimsel veri elde etmemize yardimci oldugunuz ve vaktinizi ayirdiniz igin
tesekkiirler.

Arastirmaci Isimleri

Melike KURTULUS

Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN
Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR
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Bu arastirmaya tamamen kendi istegimle ve ¢alismadan ayrilmak istedigimde ayrilabilecegimi
bilerek goriigmede verdigim bilgilerin bilimsel amaclar kapsaminda kullanilmasina izin verip

kabul ediyorum.

Katilimct Ad ve Soyadt:
Tarih:

Imza:
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ETiK KURUL iZIN BELGESI

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
03 Temmuz 2020 2020-04

KARAR NO 12: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'nden alinan Ozel Egitim Anabilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Melike KURTULUS' un
“Lise Diizeyindeki Ozel Egitim Okullaninda Cahsan Ogretmenlerin Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Mahremiyet Egitimine iligkin Tutumlannin ve Goriislerinin Belirlenmesi" konulu
tez gahigmas kapsaminda uygulanacak gériigme sorularimin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gériigmeler sonunda: Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligi’ nden alinan Ozel
Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Melike
KURTULUS' un “Lise Dilzeyindeki Ozel Egitim Okullaninda Calisan Ogretmenlerin Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin  Mahremiyet Egitimine Iliskin Tutumlannin ve Gorislerinin
Belirlenmesi" konulu tez ¢aliymasi kapsaminda uygulanacak goriisme sorularinin, Form-B de
yer alan “Mahremiyet Egitimi lle {lgili Sorular” kisminda bulunan 16-b sorusunun ¢ikariimasi
kosuluyla fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve dlgegine iligkin sorumlulugu
bagvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi,

Prof. Dr. Fefdan YILMAZ

Kurul Bagkam
Prof. Dr. Abanzﬁslim AKDEMIR Prol\Dr. Dogan SEN¥UZ .
Uye Uye
Prof, Dr/Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KUR'T
Uye Uye
Prof. Gillay GOGUS Prof. Dr. AlevSINAR UGURLU

Uye Uye
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