BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
EGITIiM BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANA BiLiM DALI
OKUL ONCESI EGIiTiMi BiLiM DALI

OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARININ BAKIS ACISI ALMA
BECERILERI VE SOSYAL DUYGUSAL GELISIMLERI iLE
BAGLANMA BiCIMLERININ CESIiTLIi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

(YUKSEK LiSANS TEZi)

Hiisniye MUMUNOGLU
0000-0002-4563-3368

BURSA - 2023






T.C.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITIM ANA BILIM DALI

OKUL ONCESI EGITIMi BiLiM DALI

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ BAKIS ACISI
ALMA BECERILERI VE SOSYAL DUYGUSAL
GELISIMLERI iLE BAGLANMA BICIMLERININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

(YUKSEK LIiSANS TEZI)

Hiisniye MUMUNOGLU

0000-0002-4563-3368

BURSA-2023






TEZ YAZIM KILAVUZU’NA UYGUNLUK ONAYI

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bakis A¢is1 Alma Becerileri Ve Sosyal- Duygusal
Gelisimleri ile Baglanma Bigimlerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi” adh
Yiiksek Lisans tezi Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim

kurallarina uygun olarak hazirlanmigtir.

Tezi Hazirlayan Darksman
Hiisniye MUMUNOGLU Dog. Dr. Pinar BAGCELI KAHRAMAN

Temel Egit¥m Ana Bilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Handan Asude BASAL

ii



YUKSEK LiSANS BENZERLIK YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERi ENSTITUSU
TEMEL EGIiTiM ANABILiM DALI BASKANLIGI’NA

Tarih: .../.../...

Tez Bashig1 / Konusu:
Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Bakis Agis1 Alma Becerileri Ve Sosyal- Duygusal Gelisimleri Ile
Baglanma Bigimlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Yukarida baslig1 gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug,
Tartisma ve Oneriler kistmlarindan olusan toplam 124 sayfalik kismina iliskin, 29/12/2022 tarihinde sahsim
tarafindan Turnitin adli benzerlik tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan
0zgiinliik raporuna gore, tezimin benzerlik orani1 % 8’ dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga hari¢
2- Almtilar harig/dahil
3- 5 kelimeden daha az ortiigme igeren metin kisimlari harig

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismas1 Ozgiinliik Raporu Alinmas1 ve
Kullanilmas: Uygulama Esaslari’n1 inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik
oranlarma gore tez ¢alismamin herhangi bir benzerlik icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Tarih ve Imza

Ad1 Soyadi: Hiisniye MUMUNOGLU

Ogrenci No: 802082019

Anabilim Dali: Temel Egitim

Programi: oky] Oncesi Egitim
Statisii: Y.Lisans ] Doktora

Danisman
Pmar BAGCELi KAHRAMAN

(tarih)



BURSA ULUDAG UNIVERSITESI EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGU’NE

Temel Egjtim Ana Bilim Dali’'nda 802082019 numara ile kayith Hiisniye
MUMUNOGLU’ nun hazirladign “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Bakis Agist Alma
Becerileri Ve Sosyal- Duygusal Gelisimleri ile Baglanma Bigimlerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi” konulu Yiiksek Lisans ¢alismast ile ilgili tez savunma sinavi,

24/02/2023 giinti 13:00- 14:00 saatleri arasinda yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar
sonunda adayin tezinin (basaril/basarmstz) olduguna (oybirligi/oycelduguy ile karar

verilmigtir.

Sinav Kotfisjonu Bagkani
Dog. Dr. Pmar BAGCELI KAHRAMAN

Bursa Uludag Universitesi

Uy v
Prof. Dr. Hindan Asude BASAL Dog. Dr. Giilgin GUVEN
Bursa UludagUniversitesi Marmara Universitesi

iv



ON SOZ
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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ BAKIS ACISI ALMA BECERILERI VE
SOSYAL- DUYGUSAL GELiSIMLERI iLE BAGLANMA BiCiMLERININ CESIiTLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Bu arastirma, okul dncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ve sosyal duygusal
gelisimleri ile baglanma big¢imlerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesini
amaclanmaktadir. Arastirma tarama modellerinden nedensel karsilagtirma modeli kullanilarak
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Bursa merkez Niliifer, Osmangazi ve Yildirim ilgelerindeki
resmi anaokullarina ve anasiiflarina devam etmekte olan 60-71 aylik 201 okul 6ncesi donem
cocugu ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu uygun ornekleme
yoluyla belirlenmistir. Bu kapsamda {i¢ ilkokula bagli anasiniflar1 ve bir anaokulunda uygulama
yapilmistir. Olgekten elde edilen toplam puan ortalamalar1 ve alt dlgek puan ortalamalart
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle
Mann-Whitney U Testi ve ikiden fazla gruplu karsilastirmalari da Kruskall-Wallis Testi
araciligiyla incelenmistir. Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi toplam puanindan
elde edilen veriler, normal dagilim gostermesi ve degiskenlerin de normal dagilmasi nedeniyle
parametrik testlerden t testi ve ANOVA ile incelenmistir. Cocuklarin baglanma bigimlerinin
degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla da ¢apraz tablo (ki kare-kay kare)
analizi yapilmistir. Ayrica bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma bi¢imleri
ile bakis acis1 alma becerileri ve sosyal duygusal gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde okul
oncesi donem c¢ocuklarinin bakis agist alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri arasinda
bir iligki bulunmazken g¢ocuklarin bakis agist alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimlerinin
baglanma bi¢imlerine gore farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmada sosyal
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duygusal gelisime iliskin farkli alt boyutlarin ¢ocugun cinsiyeti, anne6grenim diizeyi, ailenin
gelir diizeyi gibi degiskenlere gore farklilagtigi, bakis acis1 alma becerisinin ise yalnizca anne
ve babanin yasina gore farklilastigi, baglanma bigimlerinin ise ¢ocugun cinsiyeti ve babanin
yasindan etkilendigi ancak anne ve babanin yasi, annenin 6grenim diizeyi ve ailenin gelir
diizeyinden etkilenmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, bakis agisi alma, okuloncesi egitim, sosyal duygusal
gelisim
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AN EXAMINATION OF PRESCHOOL CHILDREN'S PERSPECTIVE-TAKING
SKILLS, SOCIAL-EMOTIONAL DEVELOPMENT, AND ATTACHMENT STYLES
IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

This study aims to examine the perspective-taking skills, social-emotional development, and
attachment styles of preschool children in terms of various variables. The study was conducted
using the causal comparison model, one of the survey models. The population of the study
consisted of 201 preschool children aged 60-71 months attending official kindergartens and
nursery schools and their mothers in the central Niliifer, Osmangazi, and Yildirim districts of
Bursa province. The research group of the study was determined through convenience
sampling. In this context, the implementation was conducted in a total of four schools, three of
which were kindergartens attached to primary schools and one kindergarten. The Mann-
Whitney U Test and the Kruskall-Wallis Test were used to examine whether there was a
significant difference between the total and subscale mean scores obtained from the scale since
the data were not normally distributed. The data obtained from the total score of The Vineland
Socio-Emotional Early Childhood Scale were analyzed with t-test and ANOVA, which are
parametric tests since the data and the variables were also normally distributed. In order to
determine whether children's attachment styles changed according to the variables, a crosstab
(chi-square-squared) analysis was conducted. Furthermore, Spearman Correlation analysis was
used in this study to examine the relationship between preschool children's attachment styles
and their perspective-taking skills and social-emotional development. When the data obtained
were examined, no relationship was found between perspective-taking skills and the social-
emotional development of preschool children, and it was also determined that children's
perspective-taking skills and social-emotional development did not vary according to
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attachment styles. In the study, it was found that different sub-dimensions of social-emotional
development varied according to variables such as the sex of the child, mother's education level,
and family income level; perspective-taking skills varied only according to the age of the
mother and father; attachment styles were affected by the sex of the child and the age of the
father, but not by the age of the mother and father, mother's education level, and family income
level.

Keywords: Attachment, Perspective Taking, Preschool Education, Social Emotional
Development
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1.BOLUM
GIRIS

Gelisim fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonleri il bir biitiin olmakla birlikte okul dncesi
donemde gelisim ¢ocugun dogustan sahip oldugu ya da ¢evrenin olusturdugu bazi faktérlerden
etkilenmektedir. Ancak gelisimin etkilendigi en Onemli ¢evresel faktor ailedir. Biiyiik
cogunlugu okul 6ncesi donemde sekillenen sosyal duygusal gelisimin iizerinde ailenin etkisi
kaginilamaz bir gergektir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocukluk doneminde onemli bir yeri olan okul oncesi egitim sosyal duygusal iligkilerin
resmi bir ¢at1 altinda kuruldugu ilk yerdir (Oztiirk ve Tortop, 2019). Bu dénemde ebeveynler
cocukla olumlu iletisim kurarak bu alandaki gelisimini destekleyeceklerdir (Tiiziin ve Sayar,
2006). Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan iliski ve baglanma sonraki yillarda
bireylerin  kisilik gelisimlerinin  saglikli  olabilmesinde, devam eden iliskilerini
sekillendirmesinde etkili olabilmektedir. Baglanma sekli bireyin c¢ocuklugu ve ergenligi
boyunca akranlariyla, yetiskinlik doneminde es ve arkadaslariyla ve anne- baba olma siirecinde
cocuguyla arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir (Evirgen Genis ve Goziin Kahraman, 2018;
Stimer ve Sendag, 2009).
1.1.Problem Durumu

Toplum aileden baglayarak gelisimini saglam sosyal temeller lizerine kurmaktadir. Bu
nedenle yeni nesillerin sagliklt ve glivenli bir ailede yetismesi toplum agisindan 6nemlidir
(Mutlu, 2020). Yapilan arastirmalar cocugun okul dncesi donemde kazandigi davraniglarin
yetigkinlikte inang ve degerlerini, kisilik yapisini, aligkanlik ve tavirlarmi sekillendirdigini
ortaya koymaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Saglikli bir kisilik gelisiminin olusumunda en
onemli faktorlerden biri erken yillarda olusan baglanma iliskisinin niteligidir (Evirgen Genis,
2017). Bireyin digerleriyle kurdugu duygusal bag olarak ifade edilen baglanma, bireyin diger
insanlarla kurdugu iliskileri sekillendiren bir fenomendir (Hamilton, 2000). Aile ve akrabalik
iliskileri, arkadasliklar, romantik iliskiler gibi her tiirlii iliski bireyin anlayisi, baskalarinin
davraniglarina yonelik farkindaligi ve bu davraniglari tahmin etme becerisinden etkilenmektedir
(Ruby ve Decety, 2003). Bu 6zellik empatinin ilk agamasi olarak goriilen ‘‘Bakis Agis1 Alma
Becerisi’’ olarak tanimlanmaktadir (Tan Niam, 2003). Toplumsal iligkilerin saglikli olabilmesi
icin ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan baslayarak bakis acisi alma becerilerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Bakis agisina sahip bireylerin olusturdugu toplumlarda saglikli bir sekilde
catismalar ¢oziilebilmekte ve empatik bir toplum olma yolunda ilerlemeler saglanmaktadir

(Aslan ve Koksal Akyol, 2016).



1.2. Arastirma Sorulari
1. Okul dncesi donem g¢ocuklarmin bakis agist alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
arasinda iliski var midir?
2. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bakis acis1 alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
baglanma bigimlerine gore farklilasmakta midir?
3. Okul 6ncesi donem cocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma bigimleri cinsiyet ile iliskili midir?
5. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agist alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
annenin yagina gore farklilagmakta midir?
6. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma bigimleri annenin yast ile iligkili midir?
7. Okul 6ncesi donem cocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
babanin yasina gore farklilagsmakta midir?
8. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma bigimleri babanin yast ile iligkili midir?
9. Okul 6ncesi donem cocuklarinin bakis acis1 alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
annenin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midir?
10. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma bigimleri anne 6grenim diizeyi ile iligkili midir?
11. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis acist alma becerileri ve sosyal- duygusal gelisimleri
babanin 6grenim diizeyine gore farklilagsmakta midir?
12. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma bigimleri baba 6grenim diizeyi ile iligkili midir?
13. Okul dncesi donem ¢ocuklarinin baglanma sekilleri ile bakis acis1 alma becerileri ve sosyal-
duygusal gelisimleri ailenin gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?
14. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin baglanma bigimleri ailenin gelir diizeyi ile iliskili midir?
1.3. Amag

Bu arastirma, okul dncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ve sosyal duygusal
gelisimleri ile baglanma bigimlerinin ¢esitli  degiskenler acisindan incelenmesini
amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Bursa merkez Niliifer, Osmangazi ve Yildirim
ilgelerindeki resmi anaokullarina ve anasmiflarina devam etmekte olan ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine, anne ve babanin egitim
diizeylerine, anne ve babanin yasina, ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklarin baglanma, bakis
acis1 alma ve sosyal duygusal gelisimleri degerlendirilmeye ¢alisilip, yapilan degerlendirmeler

dogrultusunda 6neriler sunulmaya ¢alisilmistir.



1.4. Onem

Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin baglanma bigimleri ile bakis agist
alma becerileri ve sosyal duygusal gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde; okul 6ncesi donemde sosyal duygusal gelisim {izerine yapilan
arastirmalar (Arslan Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018; Bayrakei, 2013; Bozgiin ve Baytemir, 2019;
Bugan ve digerleri, 2022; Kandir ve Alpan, 2008; Kalkan ve Rakap, 2021; Kaya Bican ve
Saritas Atalar, 2017; Kuru Turash ve Zembat, 2013; Peksen Akc¢a ve Baran, 2022; Yilmaz ve
digerleri, 2021) baglanma big¢imleri tizerine yapilan arastirmalar (Baymdir 2016; Derin, 2021;
Doganay Kog¢ ve Giiltekin Akduman, 2017; Evirgen ve Goziin Kahraman, 2018; Goriinmez
2006; Giiloglu ve Karairmak, 2017; Gorgii, 2015; Gorgii, 2018; Mutlu, 2020; Ural ve digerleri,
2015), bakis agis1 alma becerisi lizerine yapilan arastirmalar (Aras,2020; Aslan ve Akyol, 2016;
Bal ve Temel, 2014; Cantekin ve Giiltekin Akduman, 2020; Halavurt, 2019; Onem ve Coskun,
2020; Sahin, 2018; Sen,2018, Yildiz ve Giiney Karaman, 2017), sosyal duygusal gelisim ve
bakis agis1 alma becerisi iistiine (Coskun, 2019; Genal, 2018; Oztiirk ve Tortop, 2019),
baglanma ve bakis acist alma becerisi Uistiine (Mutlu, 2020) yapilan ¢alismalar bulunmaktadir.
Ancak okul 6ncesi egitim alan bes yas grubu ¢ocuklarda sosyal duygusal gelisim, baglanma ve
bakis agis1 alma becerisi lizerine yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamasi literatiirde
mevcut bir boslugun oldugunu diisiindiirtmektedir. Ayrica baglanmay1 konu alan arastirmalarin
da sinirli oldugu goriilmektedir. Bu acidan da arastirmanin énemli bir boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir. Bu arastirma okul oncesi donem c¢ocuklarinda sosyal duygusal gelisim,
baglanma ve bakis agis1 alma becerisini incelemesi sebebiyle yapilan benzer arastirmalardan
ayrilmaktadir. Bu baglamda arastirma sonucunda elde edilecek verilerin literatiirdeki boslugu
giderecegi ve yeni yapilacak ¢aligmalara rehber olacag diistiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar
1. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin aragtirmaya goniillii olarak katildigi
2. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin, konu iizerinde goriislerini objektif
olarak ortaya koydugu varsayilmistir.
1.6. Simirhiklar

1. Buarastirma 2021-2022 egitim-0gretim yili,

2. Bursa ili Osmangazi, Niliifer ve Yildirim ilgesindeki MEB’ e bagli resmi anaokullarina

ve anasiniflarina devam eden 201 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve onlarin ebeveynleri,
3. Veri toplama araci olarak “’Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’> , “Bakis A¢is1 Akma
Testi>> ve “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’’ ile smirlidir.



1.7. Tammmlar

Sosyal gelisim: Kisinin yillar boyunca diger insanlarla, toplumsal kurum ve kuruluslarla,
geleneklerle vb. girdigi etkilesim sonucu ortaya ¢ikan degisimi sosyal gelisim olarak ifade
edilmektedir (Ulusoy, 2002).

Duygusal gelisim: Cocugun kendi duygularini farkina varabilmesi, ifade edebilmesi, kontrol
edebilmesi bununla birlikte baskalarinin duygularini anlama, yorumlama ve bu duygulara
cevap verebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Ozdemir ve digerleri, 2021).

Bakis acis1 alma: Bakis acis1 alma, bagkasinin niyetleri, arzulari, algilar1 ve zihinsel
durumlarina hassasiyet gostermek olarak tanimlanabilir (Surtees ve digerleri 2012).
Baglanma: iki insan arasinda meydana gelen yakin duygusal bag olarak tanimlanmaktadir

(Santrock, 2014).



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde sosyal duygusal gelisim, bakis acist alma ve baglanma konularina yonelik alan
yazin bilgisine ve arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Sosyal-Duygusal Gelisim

Gelisim, biiyiimekte olan organizmanin nérolojik ve fizyolojik yapisinda, dokularinin
bilesiminde ve yapisinda, sosyal etkilesim sekilleriyle diistinme becerilerinde, siire¢ i¢erisinde
meydana gelen diizenli ve siirekli degisim olarak ifade edilebilir. Psikoloji alanindaki bakis
acisina gore gelisim alanlar bilissel, fiziksel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal olmak iizere
bes alandan meydana gelmektedir. Bu gelisimsel siireg, farkli yaslar ve farkli zamanlarla
aciklanmasina ragmen, erken ¢ocukluk donemi olarak isimlendirilen 0-8 yas arasi donemde
cocugun bilissel, fiziksel, psikomotor becerilerinin artmasiyla birlikte ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimi de artmaktadir (Kiigiikturan, 2020; Weissberg ve digerleri, 2013). Psikoloji alanindaki
bakis acisina gore gelisim alanlar bilissel, fiziksel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal olmak
iizere bes alandan meydana gelmektedir. Bireyin kurdugu iligkileri yani sosyal gelisimi,
duygusal gelisimini en ¢ok etkileyen faktorlerden biridir. Duygusal gelisim 6grenme ve
olgunlasma sonucu olusmakta ve biyolojik temellere dayanmaktadir. Ogrenmenin
gerceklesmesi i¢in ise sosyal etkilesim sarttir. Duygusal ve sosyal gelisim birbirinden ayri
diisiiniilmemekle birlikte, birbiriyle etkilesim i¢inde olan iki gelisim alanmidir. Bu baglamda
arastirmacilar “ sosyal- duygusal’’ terimini kullanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004; Kandir ve
Alpan, 2008). Cocuklarin bu yillarda g¢evrelerinde olup bitenlere karsi merak duydugu,
inceledigi, ¢ogu zaman meraklarin1 gidermek i¢in sosyal etkilesim baslatma ve ¢evresindeki
kisilerle etkilesime girmeye yonelik pek ¢ok davranig Oriintiileri sergiledigi gozlenir.
Cocuklarin dogal meraklar1 neticesinde sergiledigi bu egilim ya da davranislar, biligsel, dil,
fiziksel, psikomotor gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda da
deneyimler kazanmasina firsat vermektedir. Cocuklara gelisim alanlarinin  tamamin
destekleyici deneyim imkanlari sunulmasi hem ¢ocuk hem de toplum i¢in biiylik 6neme sahiptir
(Karaoglu ve Uniivar, 2017). Cocugun sosyallesebilmesi ve iginde yasadigi topluma uyum
saglayabilmesi i¢in diger kisilerle saglikli ve yakin iliskiler kurma, sosyal duygusal tepkilerini
diizenleme, farkli duygularmi ifade etme, empati, bagimsizlik ve olumlu benlik algisi
gosterme, isbirligi ve paylasma gibi sosyal-duygusal becerilere sahip olmasi gerekmektedir
(Arslan Ciftci ve Uyanik Balat, 2018). Cocukluk donemi hayatin ilk bes yilinin hizli bir gelisme
gosterdigi ve 6grenme kapasitesinin yiiksek oldugu bir donem oldugu gibi, ¢cocuklarin sevgiye

ve ilgiye de en ¢ok ihtiyacinin oldugu bir donemdir. Ayni1 zamanda bu donem ¢evreden gelen



etkilere de ¢ocugun en acik oldugu donem olarak ifade edilebilir. Bu durum ¢ocugun icinde
yasadigi aile ortaminin, eger gonderilme imkan1 varsa, okul dncesi egitim kurumunun, yakin
cevre ve iletisim aracglari ile gelen etkinliklerin ne kadar 6nemli oldugunu agik bir sekilde ortaya
koymaktadir (Oktay, 1990).

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Duygusal Gelisimin Onemi:

En genel tanimi ile dogumdan okula baglayincaya kadar gegen siireye “okul 6ncesi donem”’
bu donemde yapilan egitsel faaliyetlerin tiimiine de “okul 6ncesi egitim’’ denilmektedir (Oktay,
1990). Cocuklarin ileriki yasamlar1 iizerine etkilerine ve genel gelisimleri {lizerinde sosyal
duygusal gelisimin etkisine yonelik yapilan arastirmalar, bilim insanlarini okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal duygusal gelisimini desteklemek amaciyla programlar gelistirmeye
yoneltmistir (Hollingswort ve Winter, 2013). Son yilarda bu alanda ABD’ de egitimin beceri
gelisimine yonelik c¢alismalar yapilmaktadir. Bunun nedeni sosyal duygusal becerilerin
Ogrenilebilir ve Ogretilebilir beceriler olmasidir. Bu becerilerin bir siire¢ igerisinde ortaya
cikmasi ve 6grenilmesi de okullarin bu alandaki 6nemini ortaya koymaktadir (Weissberg ve
digerleri, 2013). Her alanda oldugu gibi sosyal duygusal alanda da okul 6ncesi donemin
gelisimsel agidan kritik bir 6nemi bulunmaktadir (Ekinci Vural, 2018). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda sosyal-duygusal gelisim, cocuklart giiven, empati ve zekaya hazirlamada, giiven
duygusunun olusumunda, baskalariyla baglanti kurabilmede ve iletisim amaciyla dili
kullanabilmede temel olusturdugundan, ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir bilesendir (Aryani ve
digerleri, 2018).

Anaokulunda cocugun kendi kisiligine karsi olumlu bir tutum gelistirmesi okul Oncesi
egitimin amaglarindan biridir. Okul 6ncesi egitim sirasinda anlamli ve mutlu yasantilara sahip
olan ¢cocugun kendine yonelik olumlu duygularla ilk6gretime baslamasi ve bunun sonucunda
basar1 olasiligi artacaktir (Yavuzer, 2013). Erikson, okul oncesi donemin uygun ¢evresel
kosullarin saglandig takdirde bagimsizlik, girisimcilik, kendine giiven ve 6zerklik gibi kisilik
gelisimi tizerinde olumlu etkilere sahip duygularin kazanilmasinda 6nemli oldugunu ifade
etmektedir. Bu donemde sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi uzun vadeli okul ve yasam
basarisi igin de olduk¢a dnemlidir (Ferreira ve digerleri, 2021; Organ, 2021).

2.1.2. Sosyal Duygusal Gelisimle Tlgili Kavramlar:

2.1.2.1. Sosyal Beceriler: Gelisimin ilk yillarinda sosyal gelisimin dnemi nedeniyle,
tiim ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesi ve uygulamasi gerekir. Sosyal beceriler baskalari
ve cevre ile olumlu etkilesimi tesvik eden, ¢cocuklarin i¢ginde yer aldiklar1 sosyal ortamda kabul
edilmelerine ve sosyal iliskilerinin olumlu yonde gelismesine katki saglayan duygu, diisiince,

tutum ve davraniglardir. Bu becerilerden bazilar1 empati gdsterme, grup faaliyetlerine katilim,



comertlik, yardimseverlik, bagkalariyla iletisim kurma, miizakere etme ve problem ¢6zmeyi
icerir. Okul 6ncesi donemin sosyal beceri 6zelliklerine bakildiginda ¢ocugun diger insanlara
olumlu bir sekilde yaklasmasi, baska ¢ocuklarla sozsiiz iletisim kurmas, isteklerini agikca ifade
etmesi, ihtiyaglarini ve haklarint uygun sekilde dile getirmesi, grup etkinliklerine katilmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte cocugun konusmak i¢in sirasin1 beklemesi, bagkalariyla bilgi
aligverisinde bulunmasi, bir konuda tartigmaya girip, girdigi tartismayr uygun bir sekilde
bitirerek karsisindaki kisi ile uzlagsmasi da beklenen sosyal beceri ozellikleri arasindadir
(Bacanli, 2002). Cevreleri ile saglikli iliskiler kurabilen ¢ocuklar bu becerilere sahiptir. Sosyal
beceriler ¢cocuklarin sosyallesmesini saglarken, ayni1 zamanda igerisinde bulunulan toplumun
saglikli bir sekilde ilerleyebilmesinde de etkilidir. Bireyler arasi iligkiler ne kadar saglikli
olursa, toplumsal yapida o 6l¢iide giiglii olacaktir (Akbas, 2019; Lynch ve Simpson, 2010).

2.1.2.2. Sosyal Yeterlik: Kisinin sosyal durum ve ortamlarda olumlu sosyal becerileri
gerceklestirebilmek icin uygun ve etkili bir sekilde hareket etme yetenegi olarak
tanimlanmasinin haricinde akranlari ve ailesiyle olumlu iligkiler i¢ginde bulunmasi ve kendisiyle
ilgili olumlu hissetmesi olarak tanimlanabilir (Kamaraj, 2004). Sosyal yeterlilik, olumlu
davranig yoluyla etkilesim siirecinde sosyal iligkileri siirdiirme yetenegidir (Porhomenko,
2014). Sosyal acgidan yeterli birey, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilme ve bu iligkileri
devam ettirebilme becerisine sahiptir (Cohen ve digerleri, 2006). Sosyal agidan yeterlik
kavraminda dikkatle dinleme, baskalarina diisiinceli bir sekilde yanit verme, sézel olmayan
davraniglar1 ve sozlii nitelikleri (6rnegin, ses tonu, ses diizeyi ve hiz1) dogru bir sekilde tanima,
paylasma ve isbirligi yapma, uygun atilganlik ve kisinin kendi duygu ve davranislarini etkili
bir sekilde diizenleme gibi beceriler temel niteliklerdir (Feldman, 2004).

2.1.2.3. Sosyal Olgunluk: Sosyal olgunluk konusunda iizerinde durulmasi gereken en
onemli noktalardan biri ¢ocugun ozgiir, bagimsiz ve kendine giivenen bir ¢ocuk olarak
yetismesini saglamaktir. Sosyal olgunluga sahip bir ¢ocugun ailesindeki yetigkinlerle ya da
evden uzakta gecirdigi olumlu deneyimlerle okuldaki ilk yasantilariin iistesinden gelmesi
beklenmektedir. Yasmin gerektirdigi temel bakim becerilerini kendisinin yerine getirebilmesi
ve kendisini ifade edebilmesi gerekmektedir. Ailesinin disinda farkli bireyler ile iletisim kuran
cocuklar, kabul edici ve olumlu tutumlarla karsilasirlarsa yeni kurduklari iliskilerinde giivenli
olabilirler (Uyanik Balat, 2004).

2.1.2.4. Sosyallesme: Bireyler yagsamlarin1 devam ettirebilmek igin gerekli olan bilgi ve
becerilere dogustan sahip olmamakla beraber yetenek ve zeka agisindan da sifir noktasinda
baslamamaktadir. Dogustan gelen yetenek ve zekanin beceri, davranis, deger ve bilgi boyutuna

gelebilmesi i¢in kisinin kendi 6zgiinliigiinii bozmadan yasadigi topluma uyumlu bir hale



gelebilmesi ve sosyal bir ortamda yetismesi gerekmektedir. Dogumla baglayip 6liime kadar
giden bu siirece sosyallesme adi verilmektedir (Ozpolat, 2010). Sosyallesme siirecinde
bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklari durumlar ve bu bunlara yonelik sahip olduklari
gecmis yasantilarinin etkisi ile ortaya ¢ikardiklari davranislar olduk¢a 6nemlidir (Giinindi,
2011). Tekrar ve taklit etme sosyallesme siirecinde olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar dogru ve yanlis
davraniglar1 deneme ve yanilma yoluyla Ogrenirken, ayni hatalar1 tekrar yapmamay: da
ogrenirler. Saygi duyduklari, takdir ettikleri kisileri kendilerine rol model alan ¢ocuklar onlarin
davraniglarini taklit ederler. Bu davraniglar sosyallesme siirecinde rol 6grenme agisindan
onemli bir durumdur (Ozkalp, 2019). Sosyallesme siirecini ¢ocuklar model alarak ya da
izleyerek gerceklestirseler de bu siirecte okul Oncesi egitimin yeri olduk¢a onemlidir. Bu
donemde ¢ocuklarin kendi akranlariyla ve yetiskinlerle ortak isler yiirlitmeleri ve gorevlerini
yerine getirmeleri beklenir. Bu sebeple birlikte vakit gecirilmesi, dogru davraniglarin
onaylanarak desteklenmesi ve dogru olmayanlarin uygun bir dille diizeltilmesi sosyal gelisim
acisindan oldukca dnemlidir (Tanriverdi ve Erarslan, 2015).

2.1.2.5. Kisilik: Dogdugu andan itibaren ¢ocugun ihtiyaglar1 ¢evresindeki insanlar
tarafindan karsilanmaya baslar. Cocugun, kendi kendine yetebilmesi i¢in belli bir zamana
ithtiyac1 vardir. Bu sebeple basgkalar tarafindan bakilmaya, rehberlige ve yonlendirmeye ihtiyag
duymaktadir. Insanin dogustan sahip oldugu kalitimsal dzellikler ve bu yonlendirmeler bireyin
kisilik yapisini olusturur (Oktay, 1990). Bir insanin kalitimla getirdigi ve ¢evre tarafindan
kazandig1 6zelliklerin tiimii kisilik olarak ifade edilebilir. insanin aligkanlik haline getirdigi,
kaliplagtirdig1 duygu, davranis ve tutumlarinin tamami kisiligi olusturur (Yoriikoglu, 1986).
Psikolojide kisilik kavrami insanin tutum, ilgi, yetenek, ¢evreye uyum, konusma tarzi, dis
goriliniis gibi 6zeliklerini barindiran ahenkli ve kendine has bir biitiin olarak tanimlanmaktadir
(Tatlilioglu, 2015). Modern psikoloji tarihine bakildiginda Freud, Erikson, Adler, Jung gibi
bir¢ok bilim insan1 farkli 6ngoriilerde bulunmus ve uzun yillar siiren ¢caligsmalar sonucu bunlari
bilimsel temellere dayandirmaya calismistir. Freud’ a gore insan 5-6 yaslarinda kisilik
gelisiminin temellerini atmakta ve kisiligini bu temeller iizerine insa etmektedir. Adler, Dollard
ve Miller gibi baz1 kuramcilar bu konuda ona katilirken Jung ise kisilik gelisiminin yagam boyu
devam ettigini ileri siirmektedir. Erikson ve Fromm gibi bagka pek ¢ok kurame1 da Jung’ un bu
goriistine katilmaktadir (Cetinkaya, 2020). Kuramlarin yaninda nesnel kriterlere gore kisiligi
tanimlayan modeller de bulunmaktadir (Digman, 1990). McCrae ve Costa tarafindan
gelistirilen “Bes Faktorlii Kisilik Modeli” tiim kisilik 6zelliklerini genis kapsamli bir sekilde
aciklayarak kendi biinyesinde toplamistir (McCrae ve Costa, 2006). Modele gore kisilik
disadontikliik, aciklik, gecimlik, sorumluluk ve duygusal denge olmak iizere bes boyuttan



olusmaktadir (Digman, 1990). Disadoniikliik iletisim, bag kurabilme ve ekip olabilmeyi, farkli
goriilere hoggoriilii bir sekilde yaklasabilmeyi; duygusal denge kisinin sakinligini koruyabilme
ve strese tolerans gosterebilme becerisini; geg¢imlilik iletisim kurulan farkli bireylerle uyumlu
olabilmeyi, sorumluluk kriteri ise bireyin, disiplinli, azimli ve basarabilmeye yo6nelik inangli
olmasini karsilamaktadir (Cengizler, 2016).

2.1.2.6. Benlik: Demir (2013)’e gore benlik en genel tanimiyla kisinin kendine yonelik
biling algilarindan olusan diisiince becerisi olarak ifade edilebilir. Kisinin manevi duygularinin
farkinda olmasi, kendini tanimasi, kendisi ile ilgili diisiincelerini ve nasil diisiindiigiini
diistinebilmesi benlik kavraminin bilesenlerindendir. Bu bilince sahip kisiler kendilerini tarafsiz
bir sekilde denetleyebilir ve degerlendirebilirler. Kisiler ne yapmak istediginin, kim oldugunun
farkindaligina sahiptir (Bacanli, 2002). Benlik kavrami bireylerin sosyal iligkilerini etkileyen
ve onlarin sosyal iliskilerinden etkilenen bir kavram olmakla birlikte digsal ve igsel
uyaranlardan da etkilenmektedir (Bong ve Skaalvik, 2003; Demir, 2013). Ozellikle okul &ncesi
donemde 5 yas civarinda benlik kavrami ile bireysel ve toplumsal iligkilerin, okulda, evde ve
toplum igerisinde uyumunun daha belirgin hale geldigi gorilir (Yavuzer, 2013). Sosyal
cevresindeki kisilerin kendine ait diislinceleri kisiligine katar, kendini onlarin gordiigii gibi
gormeye baslar. Benlik kavraminin olusmasinda basta anne- baba olmak iizere sosyal ¢evrenin
etkisi olduke¢a fazladir. Cocuk, zihninde canlandirdig1 benlik kavramini ilk 6nce anne, baba ve
arkadaslarindan 6grenir. Cocugun ¢evresindeki kisiler kendisi iletisim kurarken olumlu sifatlar
kullaniyorsa benlik gelisimi olumlu yonde, olumsuz sifatlar kullaniyorsa benlik gelisimi
olumsuz yonde ilerlemektedir. Olumsuz benlik algisina sahip ¢ocuklar kendine kars1 giivensiz
ve diisiik ve benlik saygisina sahip olabilmektedir. Fakat cocuk ebeveynleri ile olumlu iletisim
kurabiliyorsa kendini tanir, gelistirir ve kendisi ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olabilir
(Kaya, 1997). Olumlu benlik algisina sahip kisiler kendilerini degerli, onemli, basarili ve
giivenli hissetmektedir (Altunay ve Oz, 2006).

2.1.2.7. Miza¢: Biyolojik temellere dayanan bireysel farkliliklar olarak ifade edilen
mizag, degismeyen kalic1 6zellikleri de yansitmaktadir (Sanson ve digerleri, 2004). Bir diger
tanimiyla kalitim ile belirlenen kisiligin duygusal 6zellikleridir. Cabuk sinirlenmek, neseli
olmak, i¢e doniik olmak, disa doniik olmak gibi 6zellikler mizacimiz1 yansitmaktadir (Kaya,
1997). Cocugun oOzellikle sosyal duygusal gelisimi iizerinde mizacin etkisi oldukca fazladir
(Prior ve digerleri, 2000). Mizacin sosyal gelisim iizerindeki etkilerini agiklayan cesitli
modeller 6ne siiriilmiistiir. Ilk model sosyal gelisim iizerinde mizacin direkt dogrusal etkisi
oldugunu ileri siirerken, ikinci model mizacin dolayli ya da aracili etkilerinden, {igiincli model

cocugun cevre ile olan uyumunu temel alan mizacin etkilesimli yapisindan bahsetmektedir.
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Dordiincii model ise ¢ocuklarin mizaglari, saglik durumlar ve biligsel kapasiteleri, aile ve
ebeveynin sartlar1 gibi gelisim yollarini agiklamay1 ve tahmin etmeyi igeren transaksiyonel
model olarak adlandirilmaktadir (Sanson ve digerleri, 2004).

Thomas ve digerleri (1963), New York boylamsal calismasinda dikkat, tepki
yogunlugu, duyusal esik, duygu durum niteligi, aktivite diizeyi, uyum saglayabilirlik,
yaklagma- kacinma, sebat etme ve ritmiklik olmak tizere dokuz farkli miza¢ boyutundan so6z
etmislerdir. Dikkat boyutu bir is lizerinde, disaridaki uyaranlardan etkilenmeden dikkatini
stirdiirmeyi ifade etmektedir. Tepki yogunlugu, olumlu ya da olumsuz bir duruma kars1 verilen
tepkinin enerjisi olarak belirtilmektedir. Duyusal esik, ¢cocugun koku ve ses gibi c¢evresel
uyaranlara kars1 verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir. Duygu durum niteligi, cocuklarin neseli
ya da lizgiin 6zellikler sergilemesine sebep olan ruh halini ifade etmektedir. Aktivite diizeyi
nicelik ve nitelik bakimindan motor becerilerinin 6lgiilebilirligi olarak tanimlanmaktadir.
Uyum saglayabilirlik plandaki ve rutinlerdeki degisimlere kolaylikla ayak uydurabilmesi
anlamina gelirken, yaklagma- kaginma boyutu ¢ocugun yeni ortamlara girdiginde verdigi tepki
olarak belirtilmektedir. Sebat etme bir etkinlik sirasinda ¢ocugun karsilagtigi zorluklarla baga
cikma diizeyi olarak ifade edilmektedir. Ritmiklik ise c¢ocugun giinliikk biyolojik
fonksiyonlarinin tahmin edilebilirligi olarak tanimlanmaktadir (Thomas ve digerleri 1963). Bu
boyutlardan yola ¢ikarak “zor’’, “kolay’’ ve “tedbirli’’ olmak iizere li¢ mizag¢ 6zelligi ortaya
atilmistir. Kolay mizaca sahip ¢ocuklar genellikle, mutlu, sakin, kendine glivenen bireyleri
temsil ederken zor mizaca sahip ¢ocuklar s6z dinlemeyen, huzursuz ve dikkatsiz ¢ocuklari
temsil etmektedir. Itaatkar, utangag ve yetiskinlerce kabul géren gocuklar ise tedbirli mizaca
sahip ¢ocuklar olarak ifade edilmektedir (Zentner ve Bates, 2008).

2.1.3. 0-3 Yas Arasi Sosyal Duygusal Gelisim: Yasamin ilk iki yilinda anne ve
bebegin arasindaki iliski yagamin temelini olusturur. Anne stresli ve endiseli ise bebegin
huzursuzluk duymasi, mutlu ise kendisini degerli hissetmesi kacinilmazdir. Bebekler bu gibi
durumlarda huzursuzluklarim1 aglayarak, mutluluklarimi belli eden sesler ¢ikararak,
giilimseyerek duygularini belli etmeye calisirlar (Satici, 2020). Bebeklerde 5-6 hafta arasinda
tepki seklinde sesli ifadelerin ve istemsiz giiliimsemenin gelismeye basladigi goriilmektedir
(Lavelli ve Fogel, 2005; Yavuzer, 2013). 3. aydan itibaren ise giinliik rutinlere, tanidik
durumlara tepki verirken, bakim verenin bebekle konusmasi, dokunmasi ve sarilmasi bebegin
gillimsemesini saglamaktadir (Yavuzer, 2013). Bu durum istemli giilimseme ve sosyal
giilimsemenin bagladigini gostermektedir. 3. aydan itibaren iiziintii, 4. aydan itibaren kizginlik
duygusu bakim verenin bebekle ilgilenme diizeyine gore degismeye baslarken, 6. aydan

itibaren korku duygusu gelismeye baslamaktadir (Alessandri ve digerleri, 1990). Ayrilik
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kaygis1 ve yabanci kaygisi da 6. ay civarinda olugsmaktadir (Kogyigit ve Firat, 2020). Yaklasik
bir yasin bitimine dogru ¢ocugun yiirimeye basladigi donemlerde, ona gilivenli bir ortam
sunuldugunda ¢ocuk meraklarini daha kolay karsilarken; bunun zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimine olumlu katki sundugu unutulmamalidir. Duygusal anlamda mutlu olan bir yas
cocugu oynamak isteyen yetiskinlere yaklasirken yabanci kaygisi da azalmaya baslamaktadir
(Oktay, 1990).

Iki yas civarinda olumlu duygularin aksine olumsuz duygular daha sik goriilmektedir.

(%)

Bu donemde oldukg¢a merakli olan ¢ocuk “ neden * ve “ni¢in’’ (Yavuzer, 2013) sorularim
siklikla sorarken dis diinyada gordiigii her seye ilgi duyar. Gordiigii esyalarla oynamak, onlari
ellemek ister. Bu firsati1 bulamadiginda aglayarak, tepinerek hosnutsuzlugunu gdstermeye
calisir (Oktay, 1990). Ozellikle iki yasin sonlarina dogru esyalar sosyal iliski i¢in bir arag olarak
goriiliir. Biitlin bu iligkiler sonucunda taklit, utanma, rekabet, otoritenin kabulii, ilgi cekme gibi
sosyal tepkiler gelismeye baslar. Yetiskin destegiyle birlikte basit faaliyetler yapmaya baslayan
iki yas ¢ocugu sosyal iligki kurabilen ve aile faaliyetlerine katilan etkin bir birey olmaya baslar.
Ik arkadaslik iliskilerinin basladig1 iki yas civarinda gocuklarda bagimsizlik duygusu da
gelismeye baslar. Anne babanin destegi ile gelistirilen bu davranig tiirlerinin tamami
sosyallesme olgusunun ilk agamalarini olusturur (Yavuzer, 2013).

Ug yas itibaryla ¢ocukta rekabet, merak ve cesaret duygular1 gelismeye baslar. Ayni
zamanda bulundugu cevre tarafindan onaylanmayan duygularini da kontrol etmeye calisir
(Ekinci Vural, 2018). Cocuklara kazandirilan duygularii kontrol etme becerisi, 6fkelerini
uygun yollarla ifade etmelerine olanak tanryacaktir (Ergin, 2015). Ug yastan itibaren aym
cinsiyetten akranlarla oyun oynama davranisi olduke¢a sik goriilmeye baslar (Schrepferman ve
digerleri, 2006). Yine bu donemde ¢ocuklar ikili gruplar halinde oynarken daha kalabalik
gruplarda oyun oynamayi da tercih edebilirler. Cinsiyet tercihi ayni cinsiyetten farkli cinsiyete
zamanla gecis gosterir. Bu yas doneminde akran tarafindan kabul edilme cocuklar igin
onemlidir. Ayrica isbirligine dayali oyunlar oynanmaya baslanmistir. Taklit ederek oynamanin
yerini yavas yavas karsilikli veya paralel oyun almistir (Giilay Ogelman, 2016). ki yas kadar
olmasa da ii¢ yas cocugu biiylik 6l¢iide benmerkezcidir, paylagsmayi, kurallara uymayzi,
isteklerinin yerine getirilmesi i¢in sabirli olmay1 yavas yavas 6grenmeye baslar. Yasitlariyla
birlikte oynamay1 sevse bile bunu uzun siire devam ettiremez. Cocuk oyun sirasinda bazen lider
olmanin hazzini yasarken, bazen de grubun koydugu kurallara uymada zorluk ¢ektigi i¢in oyun
dis1 kalmanin {iziintlislinii yasar. Arkadasiyla oyuncagini paylagsmak zorunda kaldiginda ya da

sevdigi veya sevmedigi akranlariyla oyun tecriibelerini yasadiginda hem sosyal hem de
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duygusal deneyimler edinir. Bunlar ¢ocugun toplumsallasma siirecinde ilk gercek
deneyimleridir (Oktay, 1990).

2.1.4. 3-6 Yas Aras1 Sosyal Duygusal Gelisim: Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi, ¢ocuklarin akranlariyla sosyal iligkilerinin gelisiminde 6nemli bir
bilesendir (Jucan ve Simian, 2015). 3-6 yas cocugun dnce ailede daha sonra okulda sosyallesme
deneyimleri yasadigi sosyal duygusal gelisiminin temellerinin atildigr bir donemdir. Bu
donemdeki deneyimler ileriki yaslarda ¢ocuklarin sosyal iliskilerini temellendirmesi agisindan
onemlidir. Bu donemde c¢ocuklar toplum igerisinde nasil davranmasi gerektigini ve insan
iligkilerini 6grenmeye baslarlar. Bu sebeple ilk toplumsal deneyimleri yasadigi okul oncesi
egitim kurumlar1 ve kurumlarda cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
oldukga 6nemlidir (Ekinci Vural, 2018).

Bu donemde ¢ocuklarda cinsiyet rolii farkindalig1 gelismeye baslar. Cogu ¢ocuk bir ya
da iki arkadasa sahiptir. Cocuklar sosyal iliskilerinde daha esnek bir yapiya sahiptirler, siniftaki
diger cocuklarla oynamak isteyebilirler. En sevilen arkadaslari hemcinslerinden olusurken
erkekler ve kizlar arasinda da arkadashik iligkileri gelismeye baglamistir. Oyun gruplarinin
kiigiik ve ¢ok orgiitlenmemesi sebebiyle sik sik degistigi goriiliir. Bu dénemde ayni zamanda
ahlaki yargilarin temellerinin atildigi goriilmektedir. Okula gidisle beraber vicdan geligsimi
baslar. Cocuklarin hatal1 bir davranista bulunduklarinda bunu anladiklari, yalan sdylediklerinde
suclandiklar1 goriiliir. Bu durumlar ¢ocuklarin yasitlartyla gecinme becerisi gelistirmesini
gerektirir. Bu beceriler ileriki yillarda sosyal iliskilerinin temelini olusturacaktir. Ciinkii cocuk
aile ortamindan ¢ikmakta ve kendi basina baskalariyla iletisim kurmaktadir (Bacanli, 1997).
Cocuk cevresi ve kendisi ile celiski icinde degildir. bes yas civarinda giiven duygusu ve
sogukkanlilik bes yas civarinda gelismeye baslamistir. Bireysel ve toplumsal iliskiler, benlik
kavrami, evde, okulda, toplum i¢inde uyum belirgin olarak goriiliir. Arkadaslarini kendi
secerken onlarla isbirligi yapmaya, sikinti igerisindeki arkadagslarini rahatlatmaya, onlarin
duygularin1 paylagsmaya calisir (Yavuzer, 2013). Bes yas ¢ocugun ilging donemlerindendir. Bu
yas cocugu genellikle neseli ve canhidir. Yetigkinleri memnun etmekten, kendisine verilen
rolleri ve gorevleri yerine getirmekten hoslanir. Alt1 yas civarinda ise okul oncesi donem
biterken okul donemi baglar. Bu dénemde c¢ocuklar sosyal olarak ailesine bagli olsa da
ogretmen ve arkadaslari onun icin olduk¢ca Onemlidir. Yetiskinlere bagliligi azalirken
arkadaslar1 ile beraber olmayir daha cok ister (Oktay, 1990). Arkadasliklar, okul 6ncesi
cocuklarin okul ve sonraki yasam i¢in énemli olan etkilesim becerilerini gelistirebilecekleri
onemli baglamlardir ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin uyumu ve refahi i¢in dnemlidir (Buysse ve

digerleri, 2003).
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2.1.5. Sosyal Duygusal Alan Ile ilgili Gelisim Kuramlar

2.1.5.1. Psikososyal Gelisim Kuramai:

2.1.5.1.1. Temel Giiven- Temel Giivensizlik: Bu evrede bebegin bakimindan sorumlu
kisiler ile arasindaki iliski bu donemin yapisini olusturur. Zamaninda ve diizenli olarak bebegin
ihtiyac¢larinin karsilanmasi bebegin yasadigi diinyaya giiven duymasina ve kisiligini bu emeller
iizerinde sekillendirmesine yardimci olur (Karaduman, 2018). Diinyaya gelen bireyler giiven
duygusu olmadan hayatta kalamazlar. Temel giiven duygusu hayatin bize getirdigi olumsuz
durumlara karsi umudun yani giivenilir destegin olmasi olarak ifade edilebilir. Giivensizlik
hissinin oldugu durumlarda hayata kalmak olduk¢a zordur. Giivensizlik hissine sahip
oldugumuz durumlarda bu yasami boyunca kisileri sevgi ve dostluktan mahrum birakabilir.
Ilerleyen zamanla birlikte insan bedeni eski giiciinii kaybeder ve ortaya ¢ikan diiskiinliik halleri
umutsuzluga yol acabilir. Bununla birlikte bireyler kendi becerilerinden siiphe duymaya,
kendilerine giivenmemeye baslarlar (Erikson, 1997/2014).

2.1.5.1.2. Ozerklik- Kusku ve Utan¢:  Cocuklar iki yas civarmda iradelerini
sergilemeye, yeteneklerini kesfetmeye baslarlar. Bir seyler yapma iradesi ve istegi tasirlar,
yapabileceklerini gosterirler. Istek ve iradeleri ne kadar giiclii ise kendi baslarina o kadar ¢ok
sey yapmak isterler. Anne babalar ise ¢ocuklarinin bu denemelerinin basariya ulagmasini
umarlar (Erikson, 1997/2014). Ebeveynler ¢ocuklarin baz1 gorevleri tek basina yapmalarina
imkan saglamali, basarisiz olduklar1 durumlarda desteklemelidir. Cocugu azarlamaktan ve
cezalandirmaktan kagmmalidir (Karaoglu, 2018). Ancak durum kontrolden g¢iktiginda
cocuklarda 6zgiliven kaybi ve kendini giivende hissetmeme gibi durumlar ortaya g¢ikabilir
Cocuk kendi beceri ve yeteneklerine yonelik utang ve siiphe hissedebilir. Bu donemde olusan
stipheler ilerleyen yaslarda tekrar oraya ¢ikabilir (Erikson, 1997/2014).

Bu doénemin diger bir 6nemli siireci tuvalet egitimidir. Bebekler tutma- birakma eyleminin
ne sekilde yapildigini 6grenirler. Daha 6nce bu konuda hi¢bir deneyimi olmayan ¢ocuk, bedeni
iizerinde bilingli olarak denetim kurmaya baslar (Karaoglu, 2018). Cocuklar bu durumu
kendini denetleme ve uygulama becerisi olarak goriirler. Bedenlerine, ¢evrede olanlara karsi
olduk¢ca merakli ve Ogrenmeye isteklidirler (Glingdr, 2005). Bu donemde kati kurallar,
yaptirnmlar uygulayan ebeveynler cocuklarin 6zerklik girisiminden utang duymasina sebep
olurlar (Ar1, 2005).

2.1.5.1.3. Girisim- Su¢luluk: Bu donemde merak duygusu yogundur, ¢ocuklar siirekli
olarak sorular sorarlar (Erikson, 1997/2014). Dil ve motor gelisimine bagli olarak ¢ocuk
cevresini arastirir, giriskenlik egilimi artar. Bu egilimin artmasi i¢in ¢ocuklarin aragtirmasina,

farkl1 deneyimler yasamasina ve kesfetmesine imkén verilmelidir (Ekinci Vural, 2018).
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Cinsiyet farkindaligi da bu donemde olusmaktadir. Eger ebeveynler cocugun cinsellige yonelik
sorularint uygun sekilde cevaplarsa girisimcilik duygusunu desteklemis olurlar. Fakat
engelleyici bir tutum sergilerlerse ¢ocuk bu konulara yonelik merakinin su¢ oldugunu diisiiniir
(Bacanli, 2002).

2.1.5.4. Azim- Yetersizlik: Bu donemde c¢ocuklar 6grenmeye olduk¢a merakli ve
isteklidir. Okula baslama yillarini da igine alan bu donem kisinin yapmak istediklerini 6zgiiven
ve yaraticilik disinda basarili olmak icin yetkinliklerini de kesfetmeye baslar (Erikson,
1997/2014). Bu donem hesap, okuma yazma gibi konularin 6grenildigi, aile bireylerine
arkadasglarin ve Ogretmenin dahil oldugu donemdir (Bacanli, 2002). Cocugun okula
baslamasiyla anne babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi azalirken 6gretmen ve akranlarinin etkisi
artar. Cocuga karsi beklentiler olusmaya baglar (Ari, 2005). Cevre, okul ve aile tarafindan
cocugun girisimlerinin desteklenmesi kimlik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Ekinci
Vural, 2018). Cocuklar bilgi edinirken kendilerini diger ¢ocuklar ile karsilastirip ¢aliskan olup
olmadigina yonelik bir karara varmaya ¢aligirlar. Cocugun bu sekilde karsilastirma yapilarak
degerlendirilmesi tavsiye edilmese de anne baba, tanidiklar, 6gretmenler bu karsilastirmay1
yaparlar. Ancak burada dnemli olan ¢ocugun yanlislart degil dogrular {izerine odaklanmaktir.
Cocugun iyi yaptig1 is bulunarak asagilik duygusuna kapilmamasi saglanabilir (Bacanli, 2002).

2.1.5.1.5. Kimlik- Kimlik Karmasasi: Her bebek dogustan bir kimlige sahiptir ve bu
kimlik onu baskalarindan ayirir. Bu dénemde en biiylik sorun bagkalarimin oldugumuzu
diisiindiigii kisi ile bizim oldugumuz kisi arasindaki farkliliktir. Yasam icerisinde farkli rollere
girerek gergeklestirmek, olmak istedigimiz rollerin denemelerini yapariz. Bu donemde 6nemli
olan kim oldugumuza dair gercek bir farkindaliga sahip olmaktir (Erikson, 1997/2014). Bu
donemde kimlik arayisi farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Birey bedenindeki
degisimlerin kendi akranlarinda da olup olmadigini anlamaya c¢alisir. Bu durum giiven
duygularina 6nem verme, mahremiyet, akran grubuna yonelmeyi dogurur. Bireyler farkli
alanlara yonelerek Oykii, resim, siir gibi farkli yollarla kendini ifade etmeye c¢alisir. Erikson
hayatin en ¢ok bu donemi lizerine yogunlasmistir. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatan kisiler
kimlik duygusuna sahip olurken, atlatamayanlar rol karmasas1 yasamaktadir (Bacanli, 2002).

2.1.5.1.6. Yakinlik Kurma- Soyutlanma: Genellikle geng yetigkinlik olarak adlandirilan
bu donemde kisi aile ve es standartlarini olustururken duygusal bagimsizligin1 da kazanmaya
calisir (Bacanli, 2002). Yetiskinlige dogru ilerledik¢e insanlar duygusal iliskiler yagsamaya
baglarlar. Bireyler gelistirmis oldugu kimlikleri bagkalar1 ile paylagsmaya hazirdirlar. Bu
duygular1 yasamak kisiye doyum ve haz verir. Bu donemi yasamayan kisiler yoksunluk ve

soyutlanma hisleriyle karsilasirlar (Erikson, 1997/2014).
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2.1.5.1.7. Uretkenlik- Duraganlik: Insan yasaminin en uzun zaman araligini olusturan
donemdir. Kisinin aile kurdugu, calistig1, iiretmek adina daha ¢ok enerji ve zaman harcadigi bu
donem en az otuz y1l siirmektedir. Bu donemde kisiler aile ve is iliskileri, bagkalari ile ilgilenme
onlarin bakimini saglama gibi sorumluluklarla karsilasirlar. Bireylerin en yakinlarinin
cevresinde oldugu, baskalariyla ilgilenmek ilgi gérmek i¢in harika bir donemdir. Kisiler bir
yere ait olmak ve ihtiya¢ duyulmak, liretmek isterler. Calismaya oldukga fazla zaman ayirirlar.
Farkli toplumsal etkinliklere katilirlar. Tiim bunlar bir biitiinliik tasidiginda kisiler doyuma
ulagir ve gelisir. Ancak bu donemin gerekliliklerini yerine getiremeyen, kendini baskalariyla
olmaktan, bakim vermekten, iiretmekten ¢eken kisi kendini ihtiya¢ duyulmayan, ise yaramayan
biri olarak gorebilir (Erikson, 1997/2014).

2.1.5.1.8. Benlik Biitiinliigri- Umutsuzluk: Bu evrede kisi geriye doniik bir muhasebeye
girer. Gegmis yasantisini iyi ya da kotii olarak degerlendirir, igsel biitiinliigiine ulasmaya calisir
(Erikson, 1997/2014). Kisi yasamin1 yasanmaya deger olarak degerlendirirse, yasadig1 iyi ya
da kotii durumlarla barisabilirse benlik biitiinliigline ulasir. Eger pismanliklarla dolu bir hayat
yasadigini diislinliyorsa umutsuzluga kapilir. Ciinkii geriye doniip bu durumu diizeltme sanst
yoktur (Bacanli, 2002).

2.1.5.2. Psikoseksiiel Gelisim Kuramui: Freud’a gore kisilik id, ego ve siliperego olmak
iizere li¢ bilesenden olusur ve bu bilesenler bes asamali psikosekstliel gelisim kuramina
aktarilirlar. Id kavrami dogustan gelen biyolojik ihtiyaclar1 ve icgiidiileri temsil eder. Kiiciik
cocuklarin aciktiginda ve altin1 islattiginda ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in aglamasi gibi
davraniglar id’ i temsil etmektedir. Ego ise ¢ocugun hatirlama, 6grenme gibi davraniglarin
icerir. Ego gelistikce ¢ocugun dogustan getirdigi, id” den gelen gercekci olmayan istekler
kontrol altina alinmaya baglar. Siiperego ise Siiperego ise kisinin toplum tarafindan benimsenen
ahlak kurallarmma uyumu, vicdanit ve ideal benligi olarak tanimlanabilir. Cocuklar kabul
edilmeyen davranislar karsisinda sugluluk ve utang duyarlar. id ve Siiperego arasindaki
biitiinlestirme Ego ile saglanmakladir. Ego id ’den gelen istekleri siiperego silizgecinden
gegirerek doyuma ulagmaya galisir. Siiperego ise kisinin toplum tarafindan benimsenen ahlak
kurallarina uyumu, vicdani ve ideal benligi olarak tanimlanabilir. Kafasina gére davranip,
toplumsal kurallar1 gérmezden gelen kisilerde “id”’ baskin iken, siirekli akilc1 davranmaya
calisan kisilerde “ego’’ baskindir. Siirekli olarak diger insanlarla iligkilerini ve ahlak kurallarini
diistinen kisilerde ise “siiperego’’ baskindir (Bacanli, 1997; Schaffer ve Kipp, 2007).

2.5.2.1. Psikoseksiiel Gelisimin Evreleri:Psikoseksiiel gelisim evreleri bes asamadan

olugmaktadir (Scultz ve Schultz, 2009/2001):
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2.5.2.1.1. Oral Donem: Agiz ve gevresi haz merkezi olarak bilinmektedir. Bebek agiz
cevresi ile gerceklestirdigi 1sirma, emme ve ¢igneme davraniglarindan haz alir ve doyuma
ulasir. Bu doyum neticesinde kendini giivende hisseder.

2.5.2.2. Anal Dénem:. 1-3 yas araligimi kapsayan anal donemde cinsel diirtiilerin
doyurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Disk1 kontrolii ve bosaltimi1 bunun ilk adimidir. Bu dénemde
tuvalet egitimi ve ebeveyn davraniglart ¢ocugun ilerleyen yasaminda kisilik o6zelliklerini
etkilemektedir.

2.5.2.3. Fallik Donem: 3-6 yas arasinin kapsayan bu donemde genital gélge haz merkezi
olarak konumlanmistir. Karsi cinsten ebeveyne ilgi bu donemde siklikla goriiliirken kiz
cocuklar oedipus, erkek ¢ocuklar ise elektra kompleksi yasamaya baslarlar.

2.5.2.4. Latent (Gizil) Donem: Cinsellikle ilgili isteklerin bastirildigl, ¢ocuklarin
yaraticilik ve sosyal etkinliklere yoneldigi bir donemdir. Bu donemde sosyal iliskiler gelismeye
baglar.

2.5.2.5. Genital Donem: Cinsel yonelimlerin tekrar ortaya ¢iktigi, bireylerin karsi
cinsten bireylerle iligkiye girdigi, kisilik gelisiminin saglikli tamamlanmasina bagli olarak
kisinin olgunluga eristigi donemdir.

2.1.5.3. Sosyal Ogrenme Kurami. Bandura davranislarinin diger insanlar1 gozlemleme
ve onlar1 model alma ile olustugunu ifade etmektedir (Bayrakci, 2007). Insanlar diisiince
kaliplarini, duygusal tepkilerini ve davraniglarini ve bu tepkilerin meydana geldigi kosullar
gdzlemlediklerinde, tekrarlayan kaliplar1 fark etmeye baslarlar. Insanlar, bulunduklar1 durum
ile diisiince ve eylemleri arasindaki ortak noktalar1 bularak, kendileri i¢in 6nemli olan durumlari
ogrenebilirler. Bir baska deyisle insanlar, 6zellikle de ¢ocuklar kisilerin davraniglarini ve
cevrelerini gozlemlerler. Gozlemleri sonucunda olumlu davranislart ya da pekistirilen
davraniglar1 taklit ederler. Taklit edilen davranisin 6diillendirilmesi, kisinin kosullanmasini
saglar. Kosullanma sonucunda insanlar bu davranis1 yeri ve zamani geldiginde tekrar ederler
(Bandura, 1991).

Gozlem yoluyla 6grenmede Bandura dikkat, hatirlama, uygulama, pekistirme ve giidiileme
olmak tizere dort 6ge bulundugunu belirtmistir (Bacanli, 1997). Gozlem yoluyla 6grenmenin
ilk basamagi dikkattir. Model alinan davranisin tam olarak Ggrenilebilmesi i¢in belirli
ozelliklerine dikkat edilmesi ve algilanmasi gerekmektedir. Model alinan durumlarin basit, sade
olmasi, gozlemcinin amacina uygun olmasi dikkati arttirici etkilerdendir. Gozlemcinin algilama
diizeyi ve gecmiste aldig1 6diil ya da cezalar da dikkat siirecini etkilemektedir. Ayrica modelin
yasi, statiisii, cinsiyeti, modele duyulan hayranlik da dikkat siirecini etkileyen etmenler

arasindadir. Dikkat silirecinden sonra gelen hatirlama silireci gozlenen bilginin
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sembollestirilerek kodlandig1 ve saklandigi siireci ifade etmektedir. Depolanan bilgilerin tekrar
edilmesi ya da davranisa doniistiiriilmesi gerekmektedir. Uciincii bilesen olan uygulama
stirecinde birey 6grendiklerini performansa doniistiiriir. Bireyler model aldig1 davranis ile kendi
davranisini karsilastirir, kendi davranisi ile model davranis arasindaki benzerlik ve farkliliklari
analiz eder. Bu siire¢ gbzlemcinin davranisi ile model alinan davranis benzeyinceye kadar siirer.
Son agama olan giidiileme veya pekistirme siirecinde ise model alinan davranigin pekistirilmesi
gerekmektedir. Ciinkii herhangi bir davranilisi pekistirilen gozlemci, bu davranisi taklit etmeye
devam eder (Kan, 2014). Sosyal 6grenme kuraminda 6grenme davranisini ii¢ faktdrden
etkilendigi ifade edilmektedir. Bunlar model alinan kisi, model alinan davranis ve model alinan
davranisin ozellikleridir (Serinsu ve Dogan, 2020). Gdzlenen davranislar gézleyen kisi igin
olumlu sonuglar olusturursa, gézlemci bu davraniglar1 yapmak i¢in giidiilenir. Ayn1 zamanda
olumsuz davranis tarafindan cezalandirilan bir modeli izleyen bir gézlemci de bu davranisi
taklit etmez ya da benzer bir davranista bulunmaz. Bu durum 6zellikle bir toplumda kurallara
uymayan kisilerin istenmeyen davraniglarini engellemede oldukga etkilidir (Kan, 2014).
2.1.5.4. Sosyo- Kiiltiirel Kuram: Vygotsky ortaya koydugu Sosyo- Kiiltiirel Gelisim
Kuraminda, konusma diliyle beraber bilissel gelisimin saglanmasi konusunda toplum ve kiiltiire
vurgu yapar (Unveren Kapanadze, 2019). Her kiiltiir cocugun gelisimini * uygun bir sirada’’
ve “uygun bir siklikta’” gerceklestirmekle sorumludur (Erikson, 1997/2014). Vygotsky’ e gore
diisiince sosyal deneyimler tarafindan sekillenir ve bilis sosyal bir olgu olarak karsimiza cikar.
Zihnin sosyal olarak yapilandirilip olusmasinda dilin rolii oldukga biiyiiktiir. Ciinkii insanlarla
zihinsel iligkilerin kurulmasinda kullanilan arag dildir. Vygotsky’ e gore sosyallesme siirecinde
bilingli olarak desteklenen cocugun bilissel ve sosyal gelisimi ivme kazanacaktir (Oktay, 1990).
Dolayisiyla ¢ocuklarin gelisiminde yetigkinlerin katkilar1 biiyiiktiir. Cocuklari biligsel olarak
giiclendirecek, anlamli birtakim etkinlikler sunan yetiskinler, c¢ocuklarin bu etkinlikleri
basarmalarinda onlara yardimei olurlar (Unveren- Kapanadze, 2019). Vygotsky erken ¢ocukluk
doneminde etkili bir 6gretim i¢in egitimcilerin her etkinlikte ¢ocuklarin sosyal etkilesimini
arttirmas1 gerektigini belirtir. Cocuk yakin ¢evresinin yaninda farkli yetigkinlerle bir araya
gelmeli ve sosyal etkilesimde bulunmalidir (Merdin, 2018). Sosyal etkilesimlerin sonuglari,
kisilerin davraniglarinin belirleyicileri olarak hareket ederler (Burkholder ve Pelaez, 2000).
Vygotsky kuraminda yakinsak gelisim alani (proximal zone) kavramindan
bahsetmektedir. Gelisimsel olarak belli bir seviyede olan c¢ocugun tek basina
gergeklestirebilecegi ya da gerceklestiremeyecegi davraniglarin bulundugunu, kendi basina

gerceklestirilemeyen, bir yetigkinin destegi ile basarilabilen davranislara proximal davraniglar
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denildigini belirtmektedir (Bacanli, 1997). Kendisinden daha yetkin kisilerle iletisim kuran
cocuklar farkli diisiince sekilleri ve davranislar1 6grenirler (Schaffer ve Kipp, 2007).
2.2. Baglanma

2.2.1. Baglanmanmin Tanmimi ve Baglanma Kuram: iki insan arasinda meydana gelen
yakin duygusal bag baglanma olarak tanimlanmaktadir. Bowlby yasamin ilk yilinda bakim
verenin hassasiyetinin ve baglanmanin 6nemini vurgulamistir. Bowlby’ e gore bakim verenler
ve bebekler baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasinda donanimlidirlar (Santrock, 2014).
Bebekler ve kiiclik cocuklarin kendilerini giivende hissedebilmeleri ve davranislarinin
sonuclarinin sorumlulugunu {stlenebilmeleri i¢in ebeveynlerine karst giiven duygusu
hissetmeleri gerekmektedir. Cocuklarin degisime olan agikligi, ¢cevrelerindeki diinyayr merak
etmelerine, kesfetmelerine ve Ogrenmelerine neden olur. Ancak 6grenmenin kendisi
giivensizlik icerir. Cocuklar kesfederken huzursuz olduklarinda ya da korktuklarinda, bir
ebeveyn figiiriine geri donebilirse, rahatlik ve giivence alacaklarindan emin olurlarsa giliven
duygusu kazanirlar. Bdylece ebeveynin uygunlugu, cocuga kesfedebilecegi ve 6grenebilecegi
giivenli bir temel saglar (Ainshworth ve Bowlby, 1991). Baglanma kuraminin temel noktasi
bebegin dis diinyay1 gézlemleyip, emniyet duygulariyla annesine geri doniisler yapabilecegi
giivenli bir ortam olusturmasidir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby baglanmanin birincil giidiilleme sistemi oldugunu, bebeklerin genetik olarak
programlanmis bir baglanma sistemi ile diinyaya geldigini soylemektedir. Bu sistem bebegi az
sayida ve segici bir sekilde baglanma iliskisi kurmaya yoneltir. Kurulan bu baglanma iligkileri
bebegi;

1. Bebegin baglanma figiiriine yakinlasmasina
2.Bebegin rahatsiz edici bir uyaranla karsilasmasi sirasinda baglanma figiirlince
yatistirilabilecegi glivenli bir liman aramaya
3. Baglanma iligkisine yonelik olumlu bir i¢gsel temsil olusturmaya yonlendirir (Gorgii, 2015).
Baglanma modelinin temeli psikanalitik kurama ve etoloji caligmalarina
dayanmaktadir. John Bowlby ve Mary Ainsworth modelin en etkin aragtirmacilar1 olarak
bilinmektedir (Karaduman, 2018). Bowlby’ nin gelistirdigi baglanma kurami i¢giidiiler gibi
soyut ve gdzlenmesi miimkiin olmayan bir alandan anne bebek iliskisinin olustugu gézlenebilir,
davranigsal bir alana ¢ekmesi ve annenin bebegin bakim siirecindeki dnemini vurgulamasi
acisindan 6nem tagimaktadir (Gorgii, 2015). Bowlby, etolojik literatiire olan meraki neticesinde
erken yastaki kuslarin ayrilik sikintis1 ve yakinlik arayisina yonelik yapilan aragtirmalarin
kiiclik cocuklara yonelik yapilan arastirmalarla benzer oldugunu bulmustur. Ayrica etolojik

arastirmanin, bir klinisyeninkine benzer bir baslangi¢ noktasit olan, hayvanin dogal ortaminda
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saha gozlemleriyle baglamasi gerg¢eginden etkilenmistir. Etolojik okumasi onu evrimsel
biyolojiye ve ayrica sistem teorisine gotiirmiistiir. 1950'lerin baslarinda Bowlby, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan her y1l toplanan, cocugun psikobiyolojisi iizerine uluslararas ve disiplinler
arast bir ¢alisma grubuna katilmistir. Etoloji konusundaki rehberi ise 1954'te Tavistock
Enstitiisii'nde seminerlere katilmaya baslayan Robert Hinde olmustur. Bowlby, 6zellikle
Harlow ‘un bebek maymunlarla yaptig1 calisma da dahil olmak iizere, hayvan arastirmalari
literatiiriine daha fazla ilgi duymaya baslamis Harlow’ un maymunlarla yaptigi, Hinde *in bebek
al yanakli maymunlarin anneleriyle etkilesimini inceledigi arastirmalar; Bowlby’ nin erken
anne ¢ocuk etkilesimine yonelik yiiriittiigli calismalarin1 derinden etkilemeye baglamistir.
Etologlarin diger tiirlerle ilgili gézlemlerinden ¢ok etkilenmesine ragmen, Bowlby cocuklari ve
aileleri gormeye ve bireysel ve aile psikoterapisi uygulamaya devam ederek bir klinisyen olarak
kariyerine devam etmistir (Ainshworth ve Bowlby, 1991).

Baglanma teorisinin gelisimine bakildiginda 1930'larda, Bowlby' nin anne kayb1 veya
yoksunlugu ile sonraki kisilik gelisimi arasindaki baglantiya artan ilgisi ve Ainsworth' {in
giivenlik teorisine olan ilgisi ile baslar (Bretherton,1992). 1939 yilinda 2. Diinya savasi ‘nin
baglamasiyla Bowlby ¢ocuk psikiyatristi olarak kariyerini kesintiye ugratmis, ¢ocuklart ve
aileleri gérmeye ve bireysel ve aile psikoterapisi uygulamaya devam ederek bir klinisyen olarak
kalmistir. Ayrica, 20 yil boyunca bir bebek kliniginde anne grubunu yoneterek ve oradaki anne-
cocuk etkilesimine iliskin gayri resmi gézlemlerinden ve annelerin ¢cocuklarinin davranislariyla
ilgili raporlarindan ¢ok sey &grenmistir. ilk olarak baglanma kurami 1958 yilinda Bowlby
tarafindan yayimlanan “Cocugun Annesine Baginin Dogas1’’ ardindan 1959 yilinda yayinlanan
“Ayrilik Kaygist”” ve 1960 yilinda yayinlanan > Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve
Matem’’ olmak iizere {ic makale ile giindeme gelmistir (Ainshworth ve Bowlby, 1991).

2.2.2. Baglanmanin Olusumu: Bowlby baglanma davranisinin biyolojik oldugunu
ifade etmistir. Bebekler bakim veren kisinin ilgisini lizerinde tutmak icin aglar, giiliimser, yiirtir,
mirildanir, sarilir. Bu durum bebegin hayatta kalma sansini uzun vadede arttirmaktadir
(Santrock, 2014). Davranisg1 ve psikanalitik yaklagima gore baglanmanin olusumunda annenin
bebegi beslemesinin énemi lizerinde durulmustur. Ancak baglanma davraniginin olusumunda
beslenmenin tek basina yeterli olmadigi bilinmektedir. Bebekler biligsel olarak yakin
cevresindeki ve annesindeki algisal farkliliklar1 gérmeye basladik¢a yakin olma ve baglanma
davranislar1 birbirini izlemektedir. Ozellikle Piaget’ in bahsettigi 2-7 yas arasinda kazanilan
nesne devamliligindan sonra bebek, bakim veren kisi ile aym1 ortamda olmasa dahi onun
varligin1 bilmekte ve anne- bebek arasindaki baglanmanin giicii de giderek artmaktadir

(Gortinmez, 20006).
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Baglanma aniden ortaya ¢ikmaz. Bebegin insanlara yonelik genel tercihinden bakim
veren kisi ile ortakliga dogru bircok asamadan g