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OZET

Bu ¢aliymada, yanmkan ingiliz kisraklarda gebeliginin ikinci yansin-
da kan progesteron (P) ve ostron (E1) deferleri aragtinldi.

Materyal olarak, 6-12 yas arasinda 10 adet Yanmkan Ingiliz kis-
rak kullamidi. Kan omekleri Vena Jugularisten EDTA-2Na igeren silikonlu
cam tiiplere ahindi. Daha sonra caligmaya alinan gebelifinin ikinci yansin-
daki kisraklann plazma Progesteron (P) ve Ostron (EI1) degerleri olgiildii.

Gebeligin ikinci yansinda, ostron (E1) seviyesi gebelik ilerledikge
arth ve gebeligin 8. ayinda 853.13 =+ 299.22 pg/ml ile en yiiksek orta-
lama degere ulagn. Daha sonra gittikce azalarak gebeligin 11. ayinda ora-
lama 362.25 + 87.03 pg/mi digti. Plazma progesteron (P) diizeyi, gebe-
ligin 5 ve 6. aylannda 4.75 = 223 ngiml den 244 =+ 114 ng/mle
digtii. Gebelifin 6-10. aylannda 1-2 ng/ml arasinda seyretti. Gebeligin 11.
ayinda ise tekrar ortalama 5.09 = 1.33 ng/mle yiikseldi.
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Sonu¢ olarak, diger evcil hayvanlarda da belintildigi gibi, kisraklarda
gebeligin ikinci yansinda progesteronun gebelifin devamlilifr icin gerekli ol-
dugu ve fotusun canhilifmun plazma E1 diizeyi belirlenerek tesbit edilebi-
lecefi kamisindayiz.

SUMMARY

Plasma Progesterone (P) and Estrone (E1) Concentrations
in Crossbreed English Mares During the Second Half of Gestation

In this study, the changes in circulating progesterone (P) and FEs-
trone (EIl) concentrations during the second half of gestation in cross-
breed english mares were investigated.

As material, 10 crossbreed english mares ranging in age from 6
to 12 years were used. Blood samples were collected via the jugular
vein into siliconized glass tubes containing EDTA-2Na as an anticoagu-
lant. Then plasma concentrations of estrone (E1) and progesterone (P) in
this 10 mares were measured.

Estrone (EI1) levels gradually increased as the pregnancy advanced.
The maximum concentration of EI1 in plasma was 853.13 = 299.22
pg/ml on months 8, then gradually declined to 362.25 = 87.03 pgiml
on months 11. The concentration of progesterone (P) in plasma declined
from 475 * 223 ngiml to 244 =+ 114 ng/ml between on months 5
and on months 6 of gestation. Remained between 1-2 ngiml from
months 6 to months 10, Thereafter increased to 5.09 = 133 ng/ml on
months 11 of gestation.

As a result, it was concluded that progesterone was essential for
the maintenance of pregnancy in mares as it is in other domestic ani-
mals and that fetal viability can be assed by measuring matemal plas-
ma estrone (El) concentration during the second half of gestation.

Key Words: Mares, plasma, progesteron (P), Estrone (El). The Se-
cond Half of Gestation.

GIRiS

Kisraklarda embriyo, ovulasyonu izleyen 6. giinde uterusa ulagir. Uzunca
bir siire uterus lumeninde gog eder, 16. giinden itibaren embriyo-uterus arasinda
iligki baglar. 36. giinde uterusa implante olmakta ve bazi gebelik hormonlarinin
iiretimi de baglamaktadir!-23, Kisraklarda gebelik siiresi, iftlesme dogum arasi
siire kriter ahndiginda 329-349 giin arasinda degismektedirl,

Gebe kisraklarda plazma Gstrogen seviyesi, gebeligin ilk 30 giinii gebe ol-
mayan kisraklarin diostrus evresindeki dstrogen seviyesinde bulunmakta, gebe-
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ligin 30. giiniinden itibaren PMSG (Pregnant Mare Serum Gonadotropin- Gebe
Kisrak Serum Gonadotropin) saliniminin artigina paralel olarak, plazma éstro-
gen diizeyi artmaya baglar, gebeligin 70-100. giinleri belirginlesir, gebeligin 200-
240. giinleri aras: en yiiksek noktaya ulagir. Bu donemden sonra plazma dstro-
gen diizeyi diigmeye baglar ve dogumda diger evcil hayvanlardan farkh olarak
bazal seviyeye inmektedir!™.

Gebe lusraklarin plazmasinda olgiilebilen ostrogenlerin kaynags, gebelifin
70. giiniine!l3, hatta baz:1 arastiricilara gore?4, gebeligin 100. giiniine kadar ovar-
yum, gebeligin 100. giiniinden sonra ise plasenta®4, oldugu bildirilmektedir. Fotal
gonadlarin bityiimeye bagladig, gebeligin 70. giiniinden, biiylimesini tamamladif
240. gebelik giinleri arasi foto-plasental dstrogenler (dstron, equilin, equelenin-
E1, strodiol-E2) de en yiiksck diizeye ulagirl4.

Aragtiricilar 14, fotal gonadlann salgiladify dihydroepiandesteron’un enzi-
matik yollarla plesental ostrogene doniistiriildiigiinii belirtmektedir.

Plazma ostrogenleri kisraklarda gebeligin 37. giiniinden itibaren gebelik
tamist ve fotusun canhibmin saptanmasinda kullanilmaktadir. Plazma dstrogen
seviyesi fotusun olimiinii izleyen 48 saat iginde esik diizeye inmektedir.

Ovulasyon ve fertilizasyonu izleyen ilk 8 giinde plazma progesteron kon-
santrasyonu gebe olmayan siklik kisraklarla benzer seyir gostermekte, gebeligin
30. giiniinden itibaren belirgin bir yiikselis gostererek gebeligin 60-120. giinleri
arasinda en yilksek seviyeye ulagmakta, gebeligin 120. giiniinden sonra diismeye
baglamakta, gebeligin 180-300. giinleri arasinda en dilgiik seviyede seyretmekte-
dir. Gebeligin son 30 giinii ise plazma dstrogen seviyesi tekrar yiikselmeye bagla-
maktadir!™,

Gebeligin devamhhiinin saglanmasinda 6nemli rol oynayan progesteron
hormonunun gebeligin 180. giiniine kadar ovaryum kaynakli (P, 17 alfa OHP),
180. giniinden sonra ise foto-plesenta (20 alfa OHP) kokenli oldugu belirtil-
mektedirl4,

Hyland*, gebelik siiresince total plazma progesteron diizeyinin 4 ng/mI’nin
iistiinde oldugunu, bu degerin altina diigmesi durumunda progesteron yetmez-
ligine bagh abortuslar goriilebilecegini belirtmigtir. Aragtirici, aym zamanda kis-
raklarda progesteron (P) degerlerinin gebeligin 60-120. giinleri arasinda ortalama
15 ng/ml ile en yiiksek diizeye ulagtigini, 180-300. giinler arasinda 1-2 ng/ml ile
en disitkk diizeyde seyrettigini ve gebeligin son 30 giinii ise ortalama 5 ng/ml’e
yikseldigini agiklamigtir,

Holtan ve ark3, kisraklarda plazma progesteron (P) degerlerinin gebeligin
64. giiniinde 15.2 F 1.4 ng/ml ile en yiiksek, gebeligin 180-300. giinleri arasinda
1-2 ng/ml ile en diisiik, gebeligin son 30 giini ise 44 F 1.1 ng/ml diizeylerinde
bulmuslardir.



Nett ve ark., kisraklarda dstron (E1) diizeyini gebeligin 80. giiniinde 20
pg/ml, 210. giiniinde ortalama 828 + 151 pg/ml ile en yiiksek, dogumdan 30 giin
once ise ortalama 370 pg/ml’e diistiigiini belirlemislerdir.

) Noden ve ark.’, gebe kisraklarda yaptiklar: bir galismada plazma dstrogen

(E1) seviyesini gebeligin ilk 70 giinii egik diizeyde (6-12 pg/ml), 70. giinden itiba-
ren siirekli bir artis gosterdigini ve 210. giinde en yiiksek diizeye ulagtiim (426
pg/ml), gebeligin 210. giiniinden itibaren ise giderek azaldifimi ve dogum aninda
ise egik seviyeye diistiigiinii belirtmiglerdir. Progesteron (P) degerlerinin ise ge-
beligin 120. giinii 12.1 + 2.1 ng/ml ile en yiiksek diizeyde bulmuglar, gebeligin
ilerlemesi ile siirekli azalma gosteren progesteronun dogumdan 10 giin énce ye-
niden artarak 24 ng/ml’e ulagtifini vurgulamiglardir.

Tsumagari ve ark3, 10 saf kan kisrakta yaptiklani galismada &stron
(E1)’un gebeligin 3. ayinda 133 F 0.55 pg/ml, 4. ayinda 210 F 40 pg/ml, 7-9. ay-
lar arasinda 400-1400 pg/ml ile en yiiksek seviyeye ulagtifini, progesteronun (P)
gebeligin 1. ayinda 8.36 F 3.62 ng/ml, 3. ayinda 12.81 F 4.07 ng/ml, gebeligin
330. giiniinde 15 F 5.18 ng/ml’e ulastigimi bildirmislerdir. Aragtiricilar aymi za-
manda E1, E2 ve 20 alfa OHP nin gebeligin 6. aymdan sonra plesental fonksiyo-
larin belirlenmesinde en dnemli hormonal parametreler oldugunu vurgulamiglar-
dur. '

Bu ¢ahgma ile, Gemlik Askeri Veteriner Aragtirma Enstitiisi’'nde, yarim
kan ingiliz kisraklarda gebeliklerinin ikinci yarisinda (5-11. aylar), progesteron
(P) ve E1 diizeylerinin saptanmasi amaglanmgtir.

MATERYAL VE METOD

Bu cahiyma, 1990-1991 yillan arasinda Gemlik Askeri Veteriner Arastir-
ma Enstitilsii’'nde bulunan ve yaglar1 6-12 yas arasinda degisen 10 adet yarim kan
ingiliz kisrakta gergeklestirildi.

Caliymaya ahinan kisraklarin kayitlar incelendi ve gebeliklerinin 5. ayinda
yapilan rektal muayene ile gebelikleri dogruland.

Caligmada kan ornekleri, gebeliklerinin 5-11. aylan arasinda, Vena jugu-
laristen sabah saat 8-9 arasinda EDTA-2Na igeren silikonlu cam tiiplere alindi.
Ornekler alinir alinmaz buz torbalan igine yerlestirildi. Ornekler alindiktan son-
raki 2 saat iginderise 3000 rpm devirde 15 dakika santrifiije edildi. Kan drnekleri
aym giin icinde tekrar buz torbalan ile laboratuvara gonderildi ve degerlendir-
meye alinana kadar -20 derecede sakland.

Laboratuvarda, gahigmaya alinan kisraklarin gebeliklerinin 5-11. aylan
arasindaki progesteron (P) ve dstron (E1) degerleri belirlendi.
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BULGULAR

Yapilan galigmada kisraklarda gebeligin ikinci yarisinda elde edilen pro-
gesteron (P) ve 6stron (E1) degerleri tablo ve grafikler seklinde sunulmustur.

Calismaya alinan kisraklarda gebeliklerinin 5. ayinda ortalama progeste-
ron (P) degeri, 4.75 F 2.33 ng/ml, 6. ayinda 2.44 F 1.14 ng/ml bulunmustur. Kis-
raklarda ortalama progesteron degerleri gebeliklerinin 7, 8, 9 ve 10. aylarinda 1-2
ng/ml arasinda seyretmigtir. 11. ayda ortalama plazma progesteron degerleri tek-
rar bir yitkkselme gostererek 5.09 + 1.33 ng/ml olarak saptanmugtir (Tablo: I,
Grafik 1).

Tablo: 1
Kisraklarda Gebeliklerinin Ikinci Yarisindaki Plazma Progesteron (P)
ve Ostron (E1) Degerleri (Ortalama + Standart Sapma)

GEBELIK DONEMI (AY)

5 8 7 8 9 10 1
Proges-
teron(P) 4.75+2.23 2.44+1.14 1.60+0.43 1.40+0.28 1.30+0.25 1.16+0.14 5.00+1.33
ng/ml
Gstron

(E1)  427.25+94.24 589.75+ 163,67 799.88+ 137.31 853.13+209.22 564.25+266.96 50050+ 172.84 362.25+67.03
pg/ml

P(ng/ml)
6

5.AY | 6.AY 7.AY 8.AY 9.AY 10.AY 11.A

—%— P Degerleri

Grafik: 1
Kisraklarda gebeligin ikinci yansinda ortalama progesteron (P) degerleri
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Grafik: 2
Kisraklarda gebeligin ikinci yansinda ortalama éstron (E1) degerleri

Tablo I ve Grafik 2’de de goriildiigi gibi ¢ahgmaya alinan kisraklarda
plazma E1 in ortalama degerleri gebeliginin 5. ayindan itibaren yiikselmeye
baglamig 8. ayda 853 + 299.22 pg/ml ile en yiiksek ortalama degere ulagmig ve
gebeligin 11. ayina kadar giderek azalarak 362.25 + 87.03 pg/ml’e diigtiagii belir-
lenmistir,

Gebeliginin 182. giiniinde abort olgusu saptanan kisragin plazma progeste-
ron degerleri 5. ayda 5.2 ng/ml, 6. ayda 0.2 ng/ml, dstron (E1) degerleri ise 5. ay-
da 482.23 pg/ml, 6. ayda 12.0 pg/ml bulunmugtur.

Tablo: 11
Gebeliginin 183. Giiniinde Abort Yapan Bir Kisrakta P ve E1 Degerleri

GEBELIK DONEMI (AY)

5 6
Progesteron (P) ng/mi 5.2 0.2
Ostron (E1) pg/ml 48223 120

Gebeliginin 213. giiniinde abort olgusu saptanan diger kisrakta ise plazma
progesteron degerleri gebeliginin 5, 6 ve 7. aylarinda sirasiyla 3.1, 1.3 ve 0.5 ng/ml
bulunurken plazma 6stron degerleri bu aylarda sirasiyla 510.26, 725.13 ve 16.2
pg/ml olarak saptanmugtir.

=l =



Tablo: I
Gebeliginin 213. Giiniinde Abort Yapan Bir Kisrakta P ve E1 Degerleri

GEBELIK DONEMI (aY)

5 6 7
Progesteron (P) ng/ml 3.3 1.3 0.5
Ostron (E1) pg/ml 510.26 725.13 16.2

TARTISMA VE SONUC

Diger evcil hayvanlarda oldugu gibi, kisraklarda da gebeligin devamliligin-
da progesteron ve dstrogen hormonunun énemi oldukca fazladir!#8,

Holtan ve ark.’, kisraklarda plazma progesteron degerinin 4. aydan itiba-
ren diismeye bagladigini, 180-300. giinler arasinda 1-2 ng/ml arasinda seyrettigini,
11. ayda ise 4.4 F 1.1 ng/ml’e yiikseldigini belirtmislerdir. Hyland*, kisraklarda
gebeligin 60-120. giinleri arasinda 15 ng/ml ile en yiiksek diizeye, 180-300. giin-
lerde 1-2 ng/ml arasinda, gebeligin son 30 giinii ise tekrar 5 ng/ml e yiikseldigini
agiklamigtir, Noden ve ark.”, gebeligin ilk 4 ayinda progesteron degerlerinin 12.1
F 2.1 ng/ml ulagtiini, dogumdan 10 giin once ise 24 ng/ml ¢iktifin, Tsumagari
ve ark 8, plazma progesteron (P) degerini 330 giinde 15.89 F 5.18 ng/ml ulastif-
m vurgulamiglardir. Yaptinmiz gahgmada, caligmaya alinan kisraklarda gebelik-
lerinin 6-10. aylarda 1-2 ng/ml arasinda 11. ayda ise ortalama 5.09 + 1.33 ng/ml
ile Holtan ve ark.> ve Hyland*, bulgular ile benzerlik gostermistir.

Aragtiricilarm da®38910 belirttigi gibi kisraklarda gebeligin ikinci yarisin-
da progesteron degerinin diigmesini, ovaryumda birincil ve ikincil corpora lutea-
larin etkisini kaybetmesine ve diigiik progesteron kaynaginin plesenta kokenli 20
alfa OHP oldugu kamisina vardik.

Nett ve ark5 gebe kisraklarda E1 diizeyinin gebeligin 80. giniinde 20
pg/ml, 210. giinde ortalama 828 F 151 pg/ml ile en yiiksek noktaya ulagtifim ve
dogumdan 30 giin 6nce ise 370 pg/ml’e diistiigiinii belirtmiglerdir. Tsumagari ve -
ark 8, EV’in gebeligin 7-9. aylan arasinda 400-1400 pg/ml ile en yiiksek seviyeye
ulastiimi agiklamiglardir. Cahgsmamizda da plazma E1 degerinin gebeligin 8.
ayinda 853.13 F 299.22 pg/ml ile en yiiksek noktaya ulasmas: ve daha sonraki
donemlerde diigme egrisi gostermesi ile Nett ve ark.® ve Tsumagari ve ark.3, yap-
tiklar1 galigmalarla benzerlik gostermistir.

Gebeligin ikinci yarisinda plazma E1 diizeyinin yiikselmeye baslamasim ve
7-8. aydan itibaren ise diigmeye baglamasini, arastinicilarin dal#$, belirttigi gibi
El’in orjini oldugu fétal gonadlarn, gebeligin 100. giiniinden itibaren bilyiimesi
ve 210-240. giiniinden itibaren ise normal biyiikligiine gerilemesi sonucu sekil-
lendigi kanisindayiz.
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Nett ve ark.S ve Holtan ve ark.’, belirttigi gibi yaptigimiz calismada gebe-
liklerinin 182 ve 213. giinlerinde abort goriilen iki kisrakta aborttan onceki aylar-
da progesteron (P) ve E1 degerlerinin diger gebe kisraklarla benzer oldugu ve bu
degerlerin abort olustugu ay esik diizeye indigi tesbit edildi. Caligmamizda abor-
tus yapan iki kisragin abortus nedenleri aragtirild: ve hormonal eksiklikten bagka
bir neden bulunamadi.

Sonug olarak, caliymamizda da kisraklarda gebeligin ikinci yarisinda plaz-
ma, E1 ve progesteron (P) degerlerinin birgok aragtiricinin degisik wrklarda be-
lirttikleri hormonal diizeyde oldugunu, gebeligin devamu igin bu hormonlarin belli

fizyolojik diizeylerinin korunmasi gerektigini, fotiisiin canhhifinin belirlenmesinde
kriter olarak kullanilabilecei kanisina vardik.
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