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istatistik ve Tip

Biilent Ediz

Hekimler her zaman say ve oranlar ile disi-
nurler. Bu meslegi 6grenirken de ayni yolu izle-
mislerdir. Tani olasihindan, hastadan istenilen
tetkiklerin duyarlihgindan, tedavi basari ora-
nindan, bir cerrahi veya tibbi yaklagimin ris-
kinden s6z ederken hep istatistik analiz sonug-
larindan yararlanmaktadirlar. Kendi deneyim-
lerini, arastirmalarini degerlendirmek ve ak-
tarmak icin de istatistik yontemler kullanil-
malidirlar. Bu nedenle istatistik bilimi, tip egi-
timinin bir pargasidir.

Gunumuizde bilgisayar, istatistik analiz uygu-
lamalari igin temel bir gereksinim halini almigtir.
Bilgisayar teknolojisindeki gelismeler, diger
alanlarla ilgili programlar ve istatistik yazilim-
larinin (istatistik ¢ézim saglayan programiarin)
gelismesi ile sonuglanmistir. Isler bir yandan ko-
laylagirken, 6te yandan karmasikilagsmaya bas-
lamistir. Bir bilgisayarci kadar iyi bilgisayar kulla-
nicisi olmaya gerek olmamakla birlikte temel
bilgisayar bilgisi ve deneyimi de hekimler ve
diger saglik calisanlan igin kaginiimaz hale
gelmistir’.

Bilindigi gibi, tip bilimlerinin gelisimi gegen yuz-
yildan bu yana giderek artan bir hiz kazanmistir.
Bu gelisimin kaynaklandigi odaklar ilkece iki
grupta toplamak olasidir: Bir yandan, tibbin
geleneksel bilim dallarinda saglanan bilgi biri-
kimi, yeni yontem ve tekniklerin Gretimi ve bu-
radan hareketle yeni uzmanlk dallari dogup
bagimsizliklarini kazanarak geligmistir. Diger bir
yandan da, tibbin klasik smirlarinin bitinayle
disinda yer alan bazi bilim dallari tibbin kapsami
icine girmektedir. Bu olusum, bir yandan tip
disindaki bu bilim dallarinin kendi i¢ gelisg-
meleriyle; 6te yandan, insan saghigina iligkin yeni
ve gok yonlu gelismeler sonucu, tibbin gele-
neksel sinirlarini agmasiyla gergeklesmektedir.
Boyelikle, tibbin diginda dogmus ve gelismis

olan istatistik de, “Biyoistatistik” bigiminde tip
bilimleri arasina katilmigtir’.

Gunimizde, yidin olaylar konu alan tum de-
neysel ve uygulamal bilimierde oldugu gibi, tip
bilimlerinde de istatistigin -tanimlayici- ve ¢o-
zumleyici ydnleriyle- bilimsel aragtirmalarnn ka-
¢inilmaz bir rEan;,as: oldugu gorusi yayginlasarak
yerlesmistir.

Ote yandan, tip bilimlerinde kullanilan istatis-
tigin, diger alanlardan farkh olarak, "Biyois-
tatistik” bigiminde, iki s6zciigin bilesimiyle ifade
edilmesi, konunun “dualist (ikili)” niteligini belirt-
mektedir. Burada, istatistigin ilke, yontem ve tek-
nikleri, ibbin pesinde oldugu gergeklerin daha iyi
anlasiimasi igin degerlendiriimektedir. Arastir-
macinin, arastirma arag ve tekniklerini, tibbin
biyolojik gergeklerinin bilincinde olarak segmesi
gerekmektedir’.

Biyoistatistigin ¢esitli tip dallarinin gelisimine
yaptig1 katkilarin azimsanamayacadi aciktir;
bununla birlikte, konuya farkh bir agidan ba-
kildiginda, biyoistatistigin de tip bilimlerinin de-
vingenliginden (dinamizminden) etkilendigi, ¢o-
ziimlemek durumunda kaldigi yeni problemlerin
karsisinda, giderek daha buyik yaraticihk ka-
zandi§ ve bdylece diger alanlarda kullanilan
istatistik ydntem bilimine oranla daha hizla ge-
listigi de séylenebilir”.

Durum béyleyken, aragtirmaci hekimlerin blyuk
¢oguniugunun gbzinde, istatistikei, kendilerince
dizenlenmis, planlanmis, hatta verileri derlenmis
bir arastirmanmin ancak son asamasinda ise
karisan ve genellikle tum islevi de, belli bir (P)
degerini hesaplamaktan ibaret olan bir kisidir. Bu
tirden bir yaklagimla, istatistikginin aragtir-
madaki islevi, biraz geligmis bir hasap maki-
nasindan farkh degildir. Oysa, istatistikginin
arastirmadaki rold, bir anlamda mimarinkine
benzetilebilir’. Burada ancak, istatistikgiyle, diger
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ilgili kisiler arasinda ortaya atilacak bir dizi soru
ve bunlara verilecek yanitlarin etkilesimiyle,
amaglara uygun, douyurucu bir sonuca ulasi-
labilir.

Bilimsel arastirmanin her asamasinda belli bir
islevi olan istataistik, arastirmanin son adimini
olusturan genelleme evresinde 6zel bir énem
tasir. Gergekten, istatistiin uygulandidi yigin
olaylarda, genellemeye géturen yéntem, tum
deneysel ve uygulamal bilimlerde oldugu gibi,
timevarim'dir.  Saglikh Gmevarimsa, ancak
istatatistigin araciidiyla yapilabilir. Nitekim, kimi
kaynaklarda, istatistik, “tUmevarim bilimi® sek-
linde tanimlanmaktadir.

Bir diger tanim da, istatistigin, “belirsizlik durum-
larinda, mantikli kararlar alinmasini saglayan
bilimsel r!Eintemler biatini oldugu” ifade edil-
mektedir”.

Uygulamada ortaya gikacak sorunlarin ¢éziimi,
saglk alaninda galisanlarin biraz istatistik bil-
mesi icin tek gegerli neden bu degildir. Bir
makaleyi okurken, genellikle atladigimiz “Ma-
teryal ve Metod” kisminin genellikle ilk parag-
rafinda yer alan “ ¢alismanin dzeni ve hastalirin
secimi (vaka segimi)” son paragrafinda yer alan
‘caligmada kullanilan istatistik analiz yén-
temlirinin” dogru olmadigi bir makale ya da
¢alismanin sonuglarini bir kag soru isareti ile
yorumlamak gerekir. Calisma diizeni ve istatistik
analizin yetersiz, hatta yanls oldugu makaleler
yalniz ilkemizde degil, diinyanin en ¢ok okunan
tip dergilerinde bile yayinlanmaktadir. 1986'da
yayinlanan bir arastirmada, aralarinda British
Medical Journal, Journal of American Medical
Associate (JAMA), The New England Journal of
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Medicine, The Lancet gibi dergilerinde bulun-
dugu 30 dergide yayinlanan 4200 makalenin
yalniz % 20’sinin ¢alisma dizeni ve istatistik
analiz olarak gegerli oldugu ortaya konulmustur.
Daha da ilging olarak, kéti dizenlenmis ve
analiz edilmis ¢alismalarin % 80’inde bir ilacin
etkili olmasi, bir yontemle tani konulmasi gibi
pozitif bir bulgu varken, iyi ¢aligmalarin yalnizca
% 2%’inde istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu rapor edilmigtir. Bunlari duyunca, her
okunan makaleye inanmamak ve kakalede yer
alan sonuglari bir kez daha stizgegten gegirmek
gerektigi anlasiimaktadir’. Bunun yolu istatis-
tikgiyle géruserek, bu ¢alismadan neyin hedef-
lendigi iyice belirlenmelidir. Ancak bu sekilde,
dogrularin ortaya konulabilmesi mimkin ola-
bilecektir.
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