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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

TUKETICILERIN TIBBI VE AROMATIK BiTKi KULLANIMINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN ANALIZI

Tugcehan TASDEMIR

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitusi
Tarim Ekonomisi Anabilim Dali

Damisman: Prof. Dr. Hasan VURAL

Aragtirmanin amaci tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini, etkileyen
faktorleri ve bilgi diizeylerini belirlemektir. Arastirmada Trabzon ilindeki 200
tiketiciyle yliz yiize anket uygulamasi yapilmistir. Calismada elde edilen verilere Ki
kare analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore tiiketicilerin %57’si kadin, %43’
erkek oldugu, yas durumlarina bakildiginda %41°i 45 yas tizerinde orta yasta olduklari,
egitim durumu olarak %39’u lise, %31’i lisans mezunu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Tiiketicilerin, tibbi ve aromatik bitki bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu bitkileri
kullanma agisindan %50’sinin kis mevsimini tercih ettigi, %89’unun bitki ¢ayini
kullandig1 goriilmiistiir. Tiiketicilerin biiylik ¢ogunlugunun %97,5 oraniyla kullandigi
bitkinin, thlamur oldugu ve tiiketicilerin %70’inin 1thlamur bitkisini tedavi amaciyla
kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Tiiketicilerin bitkileri satin alma tercihlerinde %40°’1 aktar,
%281 market, %14’t pazar, %3’l internetten satin almayi, %15°1 ise dogadan
kendisinin topladigi sonucuna erisilmistir. Sonug olarak tiiketicilerin, dogru bitkileri
yeterli sekilde ve dogru kullanim yontemiyle kullanmalarin1 6nerebilecek mercinin
egitimli kigilerin olmast ve belirli araliklarla denetlenmesi gerekmektedir. Dogadan
toplamalarin, kontrollii ve siirdiirtilebilir sekilde olmasi tibbi ve aromatik bitkilerin ham
drog seklinde ticaretinden ziyade, islenerek katma deger saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitki, Tiiketim aliskanliklari, Tiiketici
arastirmasi, Trabzon.
2019, viii + 64 sayfa.



ABSTRACT
MSc Thesis

ANALYSIS OF THE FACTORS AFFECTING CONSUMERS’ USE OF MEDICINAL
AND AROMATIC PLANTS

Tugcehan TASDEMIR

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Agricultural Economics

Supervisor: Prof. Dr. Hasan VURAL

The aim of this study is to identify the factors affecting consumers’ use of medicinal
and aromatic plants and their knowledge levels. In this study, the face-to-face survey
method has been employed with 200 consumers in the province of Trabzon. The data
obtained has been analysed through chi-square test. According to the results of the
study, it is revealed that %57 of the participants are female and 43% of them are male;
the age of 41% of the participants is above 45; and as for their educational status, 39%
of the participants are high-school graduate and 31% of them have bachelor’s degree. It
is observed that the knowledge level of the participant consumers on the medicinal and
aromatic plants is at medium level and in terms of the use of such plants, 50% of the
participant consumers prefer to use such plants in winter. Besides, 89% of the
participant consumers use herbal tea. The plant that is used by the majority of the
participant consumers, with the rate of 97, 5%, is linden, and it is revealed that 70% of
the participant consumers use linden plant for therapy purpose. In terms of the
consumers’ preferences for buying such plants, it is concluded that the herbalist shops,
markets, bazaars and internet are the ways of acquiring such plants and preferred by the
consumers with the rates of 40%, 28%, 14% and %3 respectively; and 15% of them
collect such plants in nature by themselves. In conclusion, the authority that will be
entitled to make accurate suggestions on such plants and their methods of use should
consist of educated and competent individuals, and such authority should be monitored
periodically. Rather than the trade of medicinal and aromatic plants as raw drug, there
should be a supervised and sustainable way of collecting such plants in nature which
leads to processing of such plants and thus, added value is gained.

Key words: Medicinal and aromatic plants, Consumption habits, Consumer research,
Trabzon.
2019, viii + 64 pages.
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1. GIRIS

Tarih boyunca insanoglu, bitkilerle hep i¢ ige yasamistir. Baslangigta, bitkilerden sadece
beslenme amaci ile faydalanmislardir. Zaman igerisinde, gozlem ve tecriibelerle
bitkilerin farkli amaglarla kullanilabilecegi kesfedilmistir. Bitkilerin beslenme amaci
disindaki en Onemli kesiflerinin basinda, halk dilinde “sifali bitkiler” olarak
nitelendirilen, tibbi ve aromatik bitkiler gelmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin,
gelisimine bakildiginda, ilk kesfedildigi zamanlarda oldukg¢a popiilerken, modern tibbin
gelismeye baslamasi ile birlikte nemini kaybetmistir. Fakat glinlimiizde, dogal tirlinlere
olan talebin artmast ile birlikte, tekrar eski 6nemini kazanma yolunda ilerlemektedir.

Diinya saglik orgiitiiniin verilerine gore saglik ihtiyaglart icin geleneksel tedavi
yontemlerinin kullanim orani diinyada %80’dir (Qi, 2015). Bu amagla yirmi bin bitki ve
dort bin bitkisel drogun kullanildigi belirtilmektedir. Tiirkiye kodeksinde yiiz kirk bitki
kayithdir. Fakat tedavi amagli bes yiiz kadar bitkinin kullanildig: bildirilmektedir
(Ceylan, 1995; Baser, 2001; Ozgiiven ve ark. 2005).

Insanoglunun ilk zamanlarindan itibaren kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler modern
toplumlarda geleneksel temel iyilestirici rollerini devam ettirmektedirler (Nasser ve
Badawi, 2012). Gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda, geleneksel saghigin ve sifali
bitkilerin kullanimi, sagligin korunmasinda normatif bir temel olarak yaygin sekilde
gozlenmistir. Ayrica, Hollanda, Danimarka, Japonya ve Almanya gibi sanayilesmis
toplumlarda sifali bitkilerin kullanimina olan bagimliligin artmasi, bu bitkilerden ¢esitli
ilaglarin ve kemoterapétiklerin yapilmasina neden olmustur (Hoareau ve DaSilva,
1999).

Bu ¢alismayla Trabzon ilindeki tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkileri kullanimin
etkileyen 6zellikleri analiz etmek, tibbi ve aromatik bitkileri tiikketip tiiketmediklerini
belirlemek ve hangi amagla kullandiklarini ortaya koymak amaglanmistir. Demografik
faktorlerin, tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi diizeyleri analiz edilmeye

calisilmustir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Kaynak Arastirmasi

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitki kullanimlarinin  aragtirilmasi  yapilmustir.
Arastirmalarda c¢ok cesitli kullanim alanlarinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmalara

iliskin sonuclar asagida sunulmustur.

Ertug (2004), tarafindan Bodrum yoresinde kullanilan bitkiler hakkinda arastirma
yapilmistir. Arastirmaya gore toplam 116 bitkinin tedavide kullanimi saptanmigtir.
Karin agrisi, bulanti ve hazimsizlik gibi mide rahatsizliklari i¢in 24 tiir, idrar yolu ve
bobrek rahatsizliklarinda 20 tiir, oksiiriik ve yaralarin tedavisinde de on beser tiiriin
kullanildig1 6grenilmistir. Infiizyon ve dekoksiyon ydntemiyle cay olarak, lapa, bitki
yag1 ve bitki suyu kullanim tespit edilmistir.

Parlat ve ark. (2005), tarafindan bildircin rasyonlarinda biiyiitme amagl kekik yaginin
kullanimi aragtirmasi yapilmistir. Buna gére 160 adet Japon bildircini, her birinde kirk
adet olmak iizere dort deneme grubuna ayrilmistir. Deneme sonucuna gore sadece kekik
ucucu yagi iceren rasyonla beslenen bildircinlarda yem tiiketimi ve canli agirlik artisi

onemli derecede arttig1 tespit edilmistir.

El¢i ve Erik (2006), tarafindan Guidiil (Ankara) ve c¢evresinde bitki kullanimlari
hakkinda calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda yirmi ii¢ farkli bitkinin halk
tarafindan ilag olarak, on bir bitkinin ise gida seklinde kullanildig1 ayrica, sigirkuyrugu
bitkisinin ¢i¢ekli dallarindan siipiirge yapilarak kullanildigr ortaya ¢ikmaistir.

Kogyigit ve Ozhatay (2006), tarafindan Yalova ilinde 58 kdye gidilerek arastirma
yapilmistir. Arastirma sonucunda tibbi ve aromatik bitkilerin tedavi amacgh

kullanildiklar1 sonucuna erisilmistir.

Yesil ve Akalin (2009), tarafindan Kiirecik bucaginda (Akgadag/Malatya) yapilan
arastirmada 20 koy ziyaret edilerek tibbi amagla kullanilan on dokuz familyaya ait, kirk
yedi ¢icekli bitki kaydedilmistir. Kaydedilen bitkilerin soguk alginligi, seker hastaligi,

adet agrilari, iltihapli yaralar ve karin agrisi i¢in kullanildig tespit edilmistir.



Bulut (2011), tarafindan Silivri (Istanbul) yoresinde kullanilan bitki rnekleri toplanarak
35 bitkinin tedavi amagla kullanildig1 sonucuna erisilmis, 25 bitkinin yabani olarak, 10
bitkinin ise yorede yetistirilen bitki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bitkilerin en ¢ok mide
rahatsizlig1 giderilmesinde, hemoroit, romatizma, soguk alginligi, oksiiriik, egzama ve

seker hastalig1 tedavisinde kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Tulukcu ve Sagdi¢ (2011), tarafindan Konya’da 10 aktara gidilerek tiiketicilerin en ¢ok
tercih ettigi bitkileri 6grenmek igin aragtirma yapilmistir. Bitkiler sirasiyla; keten, ¢orek
otu, kekik, 1sirgan otu ve papatya’dir. Ayrica aktar disinda tibbi ve aromatik bitkilerin
satisginin yapildig1 eczane, market ve halk pazarlari da ziyaret edilmistir. Aktarlarda
bitkilerin acikta ve paketli, eczanelerde paketlenmis igslenmis {iriin seklinde satildigs,

halk pazarlarinda agikta satildig1 gézlenmistir.

Sara¢ ve ark. (2013), Rize ilinde 5 ilgede kullanilan bitkilerin kullanim alanlarinin
arastirilmasi sonucunda tedavi, gida, hayvanlarda tedavi ve yem, baharat ve cay olarak
kullanimlar sonucuna erisilmistir. Arastirmacilar, bitkilerin en yaygin kullanim seklinin

kaynatma ve demleme ile oldugunu tespit etmislerdir.

Sargin ve ark. (2013), tarafindan Alasehir (Manisa) ve gevresinde 5 aktarla yapilan
anket sonucunda, en fazla satis1 olan tiirlerin kekik, civanpercemi ve keten oldugu
belirlenmistir. Tibbi bitkiler aktarlar tarafindan mide-bagirsak, romatizma, soguk
alginligi, gribal enfeksiyonlar, bronsit ve zayiflama gibi rahatsizliklar i¢in satildig1 ve
bu bitkileri daha ¢ok inflizyon, dekoksiyon ve toz gibi yontemlerle kullanmalarin

tavsiye ettikleri goriilmistir.

Selvi ve ark. (2013), tarafindan Kaz Daglarindan Edremit (Balikesir), toplanan ve ¢ay
olarak tiiketilen tibbi ve aromatik bitkilerin, kullanim amaglarini aragtirmak i¢in yirmi
aktar ve yedi halk pazar1 gezilmistir. Arastirma sonucuna gore, ii¢ familyaya ait on bir
bitkinin Kaz Daglari’ndan toplandig1 ve ¢ay olarak en fazla Ballibabagiller familyasina
ait tiirlerin tibbi amagla kullanildig1 goriilmiistiir. Bitki ¢aylarin kullanimi ise diuretik,

midevi ve gribal enfeksiyonlarin, endikasyonunda kullanildig: tespit edilmistir.

Celik (2014), tarafindan Konya ilindeki 63 aktarlardan elde edilen arastirma sonucunda,
tibbi ve aromatik bitkileri en ¢ok ek gida, baharat, enerji amach, dogal ilag, diyet



tiriinleri ve kozmetik amagl sattiklart sonucu ortaya ¢ikmistir. Yillik toplam satisin
mevsim agisindan incelendiginde, en fazla kig mevsiminde yapildi§i sonucuna

erigilmistir.

Korkmaz ve Karakurt (2014), tarafindan Kelkit (Giimiishane) aktarlarinda satilan
bitkiler incelendiginde, yore halkinin tibbi bitkileri ¢ogunlukla astim, bronsit, oksiiriik
ve gribal enfeksiyonlarda yirmi bes bitki, sindirim sistemi hastaliklarinda on sekiz bitki
ve bobrek tasi ve hastaliklarinda on yedi bitki kullandig: tespit edilmistir. Bitkilerin

kullanma sekli olarak, inflizyon sekli oldugu goriilmiistiir.

Kilichan ve Calhan (2015), tarafindan Kayseri ilinde 418 kisiye yapilan anket sonucuna
gore, en fazla kullanilan baharatlar sirasiyla; pul biber, karabiber ve nane oldugu
belirlenmistir. Baharatlarin kullanim amaglarinin ise yemeklere lezzet vermesi oldugu

sonucu ve baharatlar1 ayirt ederken kokularina dikkat ettikleri tespit edilmistir.

Altay ve ark. (2015), tarafindan Kirikhan’da (Hatay) aktar ve semt pazarlarinda satisi
yapilan bitkilerin, hangi amagcla ve nasil kullanildigi tizerine arastirma yapilmistir. Buna
gore aktarlarda satilan bitkilerin, daha ¢ok yerli dogal bitkiler oldugu ve kullanilma
kisimlar incelendiginde, yaprak kisminin en ¢ok kullanildigi sonucuna erisilmistir.
Ayni calismada, semt pazarlarinda satilan bitkilerin kullanilma amaglar1 incelendiginde,

gida amagh kullanimin yogun oldugu ortaya ¢ikmistir.

Korkmaz ve Alparslan (2015), tarafindan Ergan Dagi (Erzincan) gevresindeki yore
halkinin bitki kullanimlari arastirildiginda sirasiyla; gida, tibbi, yem, esya, siis, balik

yag1 ve yakacak amaciyla kullanildigi tespit edilmistir.

Adigiizel ve Kizilaslan (2016), tarafindan Istanbul ilinde 75 aktardan alinan bilgilere
gore, tiiketicilerin %350,67’si bitkilerin kullaniminda bilgi verilmesini, %17,33’1

bitkileri karisim olarak talep ettigi sonucu tespit edilmistir.

Akbulut ve Ozkan (2016), tarafindan Kahramanmaras ilinde, 9 aktar ve 99 miisteriyle
yapilan arastirmada, aktarlarin en fazla sattig1 ve tiiketicilerin en fazla satin aldig1 tibbi

ve aromatik baharat tiirli olarak kekik, nane ve ithlamur oldugu belirlenmistir.



Altas ve Demirgivi (2016), tarafindan Aksaray Universitesinde okuyan dort yiiz
ogrenciye uyguladiklar1 anket sonucunda, baharat satin alirken dikkat edilen ilk ii¢ 6ge
olarak tazelik, koku ve tat oldugu sonucuna ulasilmistir. Baharatlar1 en ¢ok aktarlardan

alindig1 ve cam kavanoz i¢inde muhafaza edildigi sonucuna erisilmistir.

Donmez ve ark. (2016), tarafindan Bartin’da yetisen, baz1 tibbi ve aromatik bitkilerin
peyzaj mimarliginda kullaniminin arastirilmast i¢in 107 tibbi bitki, peyzaj mimarliginda
kullanim sekillerine gore 9 parametrede (kozmetik, gosterisli ¢icek, gosterisli yaprak,
gosterigli meyve, giizel koku, soliter kullanim, ¢icek parterinde kullanim, canli ¢it,
budanma 6zelligine sahip olma) degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, alt1 ve tizeri

ozellige sahip 12 bitki oldugu tespit edilmistir.

Giil ve Dinler (2016), tarafindan Kumru (Ordu) ilgesinde arastirma yapilmistir. Bunun
sonucunda, yorenin tibbi ve aromatik bitkiler yoniinden zengin oldugu, yore halkinin
dogada dogal olarak yetisen bitkilerden cesitli sekilde sebze yemegi veya salata yaparak
tikettikleri belirlenmistir. Ayrica kig aylarinda grip ve nezleye iyi geldigini

diistindiikleri i¢in, demleyerek faydalandiklari sonucuna erisilmistir.

Kocabas ve Gedik (2016), Kahramanmaras ilinde gercgeklestirdigi arastirmalarinda,
etnobotanik bitkilerin tiikketim nedenlerini incelemisler ve semt pazarlarindaki saticidan
ve tiiketicilerden alinan bilgilere gore bitkileri; gida, sanayi ve siis amaciyla kullanildig

sonucuna varilmistir.

Altay ve Karahan (2017), tarafindan arastirma sonucunda, giines ¢arpmasi tedavisinde
kullanim1 yaygin olan bitkiler; juglans regia L., Teucrium polium L., Cornus mas L., ve
Arctium minus (Hill) Bernh.’dir. Halk tibbinda hem giines ¢carpmasinda hem de giines

yanig1 tedavisinde kullanilan, Arctium minus’un yaygin oldugu tespit edilmistir.

Kiziloglu ve ark. (2017), tarafindan Kahramanmaras ilinde, 762 tiiketiciyle anket
calismasi yapilmistir. Arastirma sonucunda tiiketicilerin kullandiklar1 tibbi ve aromatik
bitkiler; kirmizi pul biber, nane, sarimsak, kekik ve reyhan oldugu bulunmustur.
Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkileri herhangi bir licret 6demeden temin ettiklerini,

bitkilerin kullanilmasinda ailenin ve ¢evrenin etkisinin oldugu sonucu tespit edilmistir.



Asil ve Tasgin (2018), tarafindan Hatay Mustafa Kemal Universitesi Ziraat
Fakiiltesinde 6grenim goren 185 dgrenciyle yapilan anket sonucunda, tibbi ve aromatik
bitkilerin kullaniminin yaygin oldugu ve satin alma noktalar1 olarak aktarlar ve market

oldugu sonucuna erigilmistir.

Cengiz (2018), tarafindan biberiye ve rezene ugucu yag karmasinin, bildircinlar
tizerindeki performans ve et lipid oksidasyonu iizerine etkisini belirlemek i¢in
bildircanlar teste tutulmustur. Bildircanlar 3 ana gruba ayrilmis, kontrol grubunun
rasyonuna yag karmasi verilmeden, birinci gruba 100 mg/kg biberiye ve 100 mg/kg
rezene ucgucu yagi, ikinci gruba 200 mg/kg biberiye ve 200 mg/kg rezene ugucu yagi
ilave edilerek c¢ikan sonug¢ incelenmistir. Arastirma 42. giinde sonlandirilarak
rasyonlarma 200 mg/kg biberiye ve 200 mg/kg rezene ugucu yag ilavesi yapilanlarda
canli agirlik kazanci kontrol grubuna gore ylikseldigi, yem tiikketimi ve yemden
yararlanma oraninin iyilestigi, et renginin diger gruplara gore farkli oldugu sonucu

bulunmustur.

Kahveci ve ark. (2018), tarafindan Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan Samsun, Ordu,
Tokat, Amasya ve Corum il merkezlerinde aktarlara yapilan arastirma sonucuna gore,
kadinlarin tibbi ve aromatik bitki kullaniminin en fazla oldugu, mevsim olarak Corum
ili disinda, kis mevsiminde en fazla satis yapildigi sonucuna erisilmistir. Corum ilinde

ise ilkbahar mevsimi sonucu tespit edilmistir.

Kurt ve Karaogul (2018), tarafindan Bartin’da aktarlara yapilan arastirma sonucunda,
yore halkiin tibbi bitkileri genellikle astim, bronsit ve gribal enfeksiyonlar olmak iizere
solunum yollar1 hastaliklari, sindirim sistemi ve bobrek hastaliklarinda kullandigi ve

bitkileri genellikle infiizyon ve dekoksiyon seklinde tiikettigi sonucu tespit edilmistir.

Yiizbasioglu ve ark. (2018), tarafindan yapilan ¢aligmada tibbi ve aromatik bitkilerden
olan kekik bitkisinin Salihli (Manisa) il¢esinde, bayanlarin erkeklerden daha fazla tercih
ettigi, tiiketimle satin alma arasinda pozitif iliskinin oldugu, kekik bitkisini tiiketenlerin

tilketmeyenlere gore, tercih etme nedeninin tat oldugu sonucuna varmislardir.

Kayiran ve ark. (2019), tarafindan Adana ilinde yirmi aktara gidilerek arastirma

yapilmistir. Arastirma sonucunda, 142 tibbi ve aromatik bitki tiiriiniin satisinin yapildigi



benimsenmistir. Satilan bitkilerin kullanim amaglar1 olarak; romatizma, diyabet, kalp
hastaliklari, iiriner sistem hastaliklari, kanser tedavisi ve zayiflama oldugu tespit

edilmistir.

Yiizbasioglu ve Kiziloglu (2019), tarafindan Erzurum ilinde 272 kisiye anket
yapilmistir. Arastirmalarinda tibbi ve aromatik bitki tiiketiminde mevsimsel bir etkinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayni aragtirmada bireylerin en fazla tercih ettigi bitkiler
oncelik durumuna gore; kirmizi pul biber, nane, sarimsak, kekik, reyhan ve thlamur

oldugu belirlenmistir.



2.2.T1ibbi ve Aromatik Bitki Kavram

‘Diinya Saglik Orgiitii “bitkisel ila¢™1, tedavi etme ve hastaliklardan korunma amaciyla,
bitkisel droglar1 karisim halinde veya oldugu gibi, etkili kisim olarak tasiyan bitmis,
etiketlenmis {triinler veya miistahzarlar olarak adlandirilmaktadir’ (Kinci, 2015).
Tanmimdan da anlasilacagi lizere fayda sagladigi alanlarin basinda 6zellikle saglik alani
gelmektedir.

Giiniimiizde tibbi ve aromatik bitkiler terim olarak birlikte kullanilmasia karsilik,
icerik olarak birbirinden ayrilmaktadir. Tibbi bitkiler denildiginde iyilestirici etkileri
bulunan, aromatik bitkiler denildiginde ise tat, koku ve aroma verici bitkiler ifade
edilmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin tarihte ilk kez kullanildigina dair bulgular, M.O. elli bin
yillarina ait, Anadolu ve Mezopotamya topraklarindaki Sanidar Magarasinda
rastlanmistir. Bu tarihlerde 6len kisilerin daha sonraki yasamlarinda hem beslenmeleri
hem de sifa bulmalari i¢in oldugu diisiiniilen, giinlimiizde de kullanilan ¢esitli bitkilerin,
kalintilarina rastlanmistir. Diinyanin gesitli yerlerinde, benzer kanitlar tespit edilmistir
(Geng, 2010).

Bitkilerin kullanimiyla ilgili ilk yazili metinler Stimerler’in ¢ivi yazistyla kil tabletlere
M.O. 3500-3000 yillar1 arasinda isledikleri tibbi receteler sayilabilir. M.O. 1700’1l
yillarda Babiir Krali Hammurrabi, bitkilerle tedaviyi kanun haline getirerek, anit tasa
kazitmistir. Bu da yazili ilk kanunu olusturmaktadir. Selguklular doneminde tip alanina
¢ok onem verilmis ¢agin ilerisinde Bimarhane adi verilen sifa merkezleri kurulmustur.
Osmanl1 Devletinde Selguklu ve Islam uygarliklarin devami niteliginde olmustur.
(Glizeloglu, 2016).

Giiniimiize ulasan 6nemli yazili kaynaklardan biri olan Ebers papiriisleri ise yaklasik
M.0.1500 yillarinda yazildig: diisiiniilmektedir (Geng, 2010).

2.2.1. Tibbi ve aromatik bitkilerin dogadan toplanmasi

Tibbi ve aromatik bitkiler, odun dis1 orman iiriinlerinin (ODOU) alt grubu olan odun
dis1 bitkisel iiriinler (ODBU), olarak bilinmektedir. Genellikle dogadan toplamalar
Tiirkiye, Macaristan, Arnavutluk ve Ispanya’da 6ne ¢ikmaktadir. Dogadan toplanan
bitkilerin fiyati, kiiltiire alinarak yapilanlardan daha diisiik olmaktadir. (Bayram ve ark.
2010). Herhangi bir spesifik tretim sekli gerektirmeyen bu firlinlerden baslicalari;

kekik, defne, sumak, ¢igek soganlari, thlamurdur.



Bayraktar ve ark. (2017), yaptiklar1 arastirmada 2014 yilinda ODOU orman kéyliilerine
168 milyon TL kazandirmasinin yani sira Tiirkiye ekonomisine de 635 milyon TL getiri

saglamistir.
2.2.2. Tibbi ve aromatik bitkilerin simiflandirilmasi

Tibbi ve aromatik bitki (TAB) siniflandirilmasinda; bitkinin tipi, etken maddeleri,
kullanim alanlar1 ve ihracat fasillar1 dikkate alinmaktadir. Fakat bu kavramlar, i¢ ice
gectigi i¢in aralarinda kesin bir ayrim yapilamamaktadir. Giimriik Tarife Istatistik
Pozisyonu siniflandirmasinda en sik kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler Cizelge 2.1°de

gorildigi gibi li¢ grupta yer almaktadir (Atilabey ve ark. 2015).

Cizelge 2.1. TAB ihracat Fasillarina Gore Siiflandirma

FASIL URUN

Fasil -7 Yenilen sebzeler - baz1 kok ve yumrular

Fasil - 9 Kahve, cay, Paraguay cayi, baharat

Fasil - 12 Yagli tohum ve meyveler, muhtelif tane, tohum ve meyveler, sanayide
ve tipta kullanilan bitkiler, saman, kaba yem

Kaynak: (Atilabey ve ark. 2015).

2.2.3. Tibbi ve aromatik bitkilerin kurutulmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerde hasat sonrasi yapilan ve katma degeri arttiran en 6nemli
asama kurutulmasidir. Tibbi bitkilerde kurutma yontemi; kurtulacak bitkinin tiiriine,
kismina (kok, herba, yaprak, ¢icek, kabuk, meyve) ve kullanim alanina bagli olarak

degisir.

Golgede Kurutma

Golgede kurutma iki tiirlii yapilabilir. Birincisi, serginin tizerine bitkinin serilmesi
seklinde, karistirilip havalanmasi saglanmalidir (Sekil 2.1.). Ikincisi ise bitkinin asagiya
dogru asilarak her yerinin esit seklide kurumasini saglayan, kaliteli bir yontemdir (Sekil
2.2.). Golgede kurutmanin avantaji renk kaybinin az olmasi ve etken maddelerin

giinesin katalizor etkisinden uzak olmasidir.



S — " Aasineats

Sekil 2.2. Asarak Golgede Kurutma (Anonim, 2019b)

Giineste Kurutma
Tibbi ve aromatik bitkilerde giineste yapilan kurutma, gdlgede yapilan kurutmaya gore

daha hizli sonug verir. Serginin {izerine serilerek ve asagiya dogru asilarak kurutma
saglanabilir (Sekil 2.3.).
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Sekil 2.3. Giineste Kurutma (Anonim, 2017)

Makine ile Kurutma
Fiziksel ve kimyasal olarak avantajli olmasinin yaninda, enerji maliyetinin yiiksek

olmasindan dolay1 ¢ok tercih edilmemektedir. Hizli sekilde kurutma imkani saglar
(Sekil 2.4.).

Sekil 2.4. Makine ile Kurutma (Anonim, 2010)
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2.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitki

2.3.1. Diinya’da tibbi ve aromatik bitki

Endonezya ve Gliney Amerika’nin kuzeyi gibi Tropik bolgeler en zengin tibbi aromatik
bitki ¢esitliligine sahip olan bolgelerin baginda gelmektedir (Schippmann ve ark. 2006).
Diinya genelinde 422 000 gesit ¢igekli bulundugunu, bunlarin %17,1’nin tibbi amagh
kullanildiginin, %21’nin ise tehdit altinda bulunan medikal tiirler oldugunu ifade
etmislerdir. Ayni ¢alismada en fazla medikal ve aromatik bitki ithal eden iilkelerin; Cin,
Japonya, Amerika, Almanya ve Giiney Kore oldugu en fazla ihracat yapan iilkelerin
baginda ise; Cin, Hindistan, Almanya, Amerika ve Sili oldugu bildirilmistir (Laird ve
Pierce, 2002).

Diinyadaki 270 bin bitkiden 20 bin adeti tibbi bitki olarak kullanildigin1 sadece
Avrupa’da ise 2 000 kadar bitkininin drog ticaretinin yapildigin1 bildirmislerdir.
Diinyada ti¢ bin bitkinin yaygin olarak ticareti yapilmakta ve 4-6 bin civarindaki tibbi
bitki yaygin olarak kullanilmaktadir. Kiiltiirii yapilan 900 kadar tibbi bitki tiiriiniin
oldugu biitiin diinyadaki ila¢ pazar1 hacminin 2014 yilinda 950 milyar dolar civarinda
oldugu tespit edilmistir. Biyoteknolojik iiriinlerinde bu sektore girmesi ile bu pazarin
giderek biiyiiyecegi tahmin edilmektedir (Aslan ve ark. 2015).

Diinya’da TAB ile ilgili en dogru istatistikler, merkezi Cenevre’de bulunan Uluslararasi
Ticaret Merkezi’nin bilgi bankasindan elde edilmektedir. Bu raporlardan elde edilen
bilgilere gore 2004-2008 yillar1 arasinda en fazla ticareti yapilan tibbi ve aromatik
bitkiler; kahve, sarimsak, yenibahar, susam, karabiber, yesil ¢ay, kirmizibiber, vanilya
ve zencefil oldugu rapor edilmistir. Ozellikle giiniimiizde gelismis iilkelerde gida katki
maddeleri ile gida tamamlayicist olan aromatik bitkilerin kullanimlar1 2 katina ¢ikmig
AB ve ABD gibi ithalat¢1 gruplarin, gelismekte olan iilkelerde tropik iiriinlerin satin
alinmasini en ¢ok gerceklestiren tilkeler olmustur (Lubbe ve ark. 2011).

2011 yilinda yapilan bir arastirmada ABD, Ingiltere, Fransa, Hollanda, Almanya,
Hindistan ve Cin’in; Diinya’da TAB iirlinlerini hem en fazla ithal eden hem de ihracat
eden tlilkeler olduklar rapor edilmistir. TAB iiriinlerindeki bu artisin 6énemli nedenleri
arasinda tuz ve yag kullanimindaki farkindaliklarin artarak bu tirlinlerin kullanimlarinin
azaltilmasi ve dolayisi ile yemeklere tat vermesi i¢in TAB {irlinlerinden faydalanilmak
istenmesi yatmaktadir (Lubbe ve ark. 2011).

Tibbi ve aromatik bitkilerin dnemli kolunu olusturan, aromatik iiriinler ve ugucu yaglar;

gida ve koku endiistrisinde parfiim, gida katki maddeleri, temizlik iirlinleri, aromatik
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kimyasallarin ham maddesi, ilag ve kozmetiklerin iiretilmesinde ya da dogala 6zdes ve
yari-sentetik yararli aroma kimyasallarinin sentez hammaddesi olarak kullanilmaktadir
(Anonim, 2015).

Diinya ugucu yag iretiminin %25°1 gelismis tlkelerde, %50’si gelismekte olan
iilkelerde gerceklesmektedir. ihracatinda ise Fransa, Amerika, Almanya, irlanda ve
Ingiltere gibi iilkeler ilk siralarda yer almaktadir (Anonim, 2016). Gelismis iilkeler en
biiyiik ithalatcidirlar. Toplam Diinya ugucu yag ithalatinin %75°1 AB, ABD, Japonya ve
Isvigre tarafindan yapilmaktadir (Anonim, 2016).

Thracatci iilkelerin basinda ABD, Fransa, irlanda ve Almanya bulunurken Tiirkiye 695
milyon dolarla 25. basamakta yer almaktadir. Ithalata bakildiginda ise 2002 yilinda 37
milyar dolar olan ithalat 2015 yilinda 111 milyar dolara yilikselmistir. ABD, Fransa,
Almanya ve Irlanda en fazla TAB dis alimi yapan iilkelerin basinda gelmektedir.
Tiirkiye TAB ithalatinda 695 milyon dolarla 27. siradadir (Temel ve ark. 2018).

Diinyadaki TAB dis satim miktarinin kitalara gére yayilimi su sekildedir (Cizelge 2.2).
Buna gore, TAB dis satim miktarinda 2010-2017 yillar1 arasinda Asya kitasi lider
konumdadir. Asya kitasini ise sirasi ile Avrupa, Afrika ve Kuzey Amerika izlemektedir.

En az TAB iiretiminin Okyanusya’da oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2.2. Kitalara Gore TAB Dis Satim Miktar1 (Ton)

KITALAR 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Asya 281 332 349 433 359 327 287 295
Avrupa 97 100 101 119 122 123 135 122
Afrika 66 119 25 70 74 27 24 28
K. Amerika 52 46 46 49 47 47 54 51
G. Amerika 26 28 28 27 28 28 28 28
Okyanusya 1 2 1 3 1 1 2 2
G. Toplam 524 626 549 700 630 552 530 525

Kaynak: (Anonim, 2018b).

2010-2017 wyillar1 arasinda Diinya TAB bitkileri dis satim miktarlarinda degisim
olmadig1 ancak dalgalanma gosterdigi goriinmektedir. Asya 2017 yilinda toplam dis
satimin yaklasik %56’sim1 gergeklestirirken, tibbi ve aromatik iiriin toplam dis satimin
Avrupa kitast %231, Kuzey Amerika ise %10 unu gergeklestirmistir.
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Cizelge 2.3°de dis alim miktarinin 2010-2017 yillar1 arasindaki degisimi goriilmektedir.
Buna gore; 2010-2016 yillar1 arasinda diizenli olarak bir artis gozlenirken 2016’dan
sonra kismen diisiis gozlenmistir. Ancak 2010-2017 dis alim miktarlan
karsilastirildiginda % 24°liik bir artis goriilmektedir.

Cizelge 2.3°de TAB ithalatinin 2017 yili Avrupa kitasinin, toplam ithalatin yaklasik
%352’sini, Asya kitasinin %31°ini, Kuzey Amerika kitasinin ise tibbi ve aromatik iirlin
toplam ithalatinin %15’ini gergeklestirdigi rapor edilmistir. 2016 yilinda ise tibbi ve
aromatik Urlinlerin %46’si1 Avrupa kitasinin karsiladigini, %37°sini Asya kitasinin,
%I14’tnii i1se Kuzey Amerika kitasinin karsiladigi bildirilmigtir. 2015 yilinda ise
ithalatta Asya kitasinin %43 seviyesinde oldugu, Avrupa kitasinda %38, Kuzey
Amerika kitasinda ise %16 oraninda oldugu bildirilmistir.

Cizelge 2.3. Kitalara Gore TAB Dis Alim Miktar1 (Ton)

KITALAR 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Asya 296 286 301 371 341 290 265 221
Avrupa 161 179 189 190 186 257 324 362
Afrika 6 9 4 10 10 6 3 3
K. Amerika 88 89 98 103 104 106 103 104
G. Amerika 10 10 11 13 12 11 12 5
Okyanusya 4 4 4 5 5 5 5 5
G. Toplam 565 578 608 692 657 675 712 700

Kaynak: (Anonim, 2018b).

Cizelge 2.4°de 2010-2017 yillar arasinda en fazla dis satim yapan iilkeler miktarlarina
gore sirastyla Cin, Hindistan, Misir, Meksika, Almanya ve Polonya’dir. Ancak yillara
gore iilkeler bazinda da diizenli bir artistan ziyade dalgali ihracat verilerinin oldugu
gbzlenmektedir. Comtrade 2018’in iilkeler bazli TAB ithalat miktar1 (ton 2010-2017
kiimiilatif) raporunda 2010-2017 aras1 donem i¢in en fazla Cin’in ithalat yaptig1 daha
sonra siras1 ile ABD, Almanya ve Portekiz oldugu belirlenmistir. 2017 yilinda en fazla
TAB dis alim yapan iilke 411 milyon dolar ile Cin’dir. Cin’i sirasiyla ABD, Japonya,
Almanya ve Singapur takip etmektedir.
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Cizelge 2.4. Diinya TAB Dis Satimi (Ton 2010-2017 Kiimiilatif)
ULKELER 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Cin 37 9 84 45 65
Hindistan
Maisir
Meksika
Almanya

D P, NN 0N
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w 00 w »~ © N
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Fas

ABD
Ispanya
Pakistan
Endonezya
Bulgaristan
Sili
Arnavutluk

Kaynak: (Anonim, 2018b).
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Ulkemizde ve diinyada TAB’1n kayit altina alinmasi, ticaretinin yapilmasi konusunda
onemli sorunlar bulunmaktadir. Black market olarak tanimlanan tibbi aromatik
bitkilerin kayit altina alinmasi ve standardize edilmesi amaci ile ¢ok sayida caligma
yapilmaktadir. Bunlarin basinda ise “International Trade Centre” (ITC), gelmektedir.
ITC ile tibbi aromatik bitkiler, biitiin diinyada ayni sekilde kategorize edilip

uretilmektedirler.

2.3.2.Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitki

Ulkemizde TAB kategorisine giren 174 familya, 1251 cins ve ortalama 12 000°’den fazla
tir ve alt tlir bulunmaktadir. Ayrica Tirkiye, bircok bitkinin de gen merkezi
konumundadir (Kendir ve Giiveng, 2010). Tirkiye, bu zengin flora ve bitki
cesitliliginden dolay: yiliksek seviyede ekonomik potansiyele sahip iilke konumundadir.
Sadece yurt icindeki aktarlarda yaklasik 200 bitkinin ticareti yapilirken dogadan
toplanarak ihracati yapilan bitki sayisinin ise yaklasik 100 kadar oldugu tahmin
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edilmektedir. Hatta bu konuda yapilan bagka bir ¢alismada yurt digina ticareti yapilan
bitki sayisinin 347 oldugu bildirilmistir. Etnobotanik ¢alismalara goére yore halki
dogadan topladiklar1 bitkilerin %10-12’sini kozmetik ve tibbi amaglarla kullanmaktadir
(Aslan, 2014).

Tarim ve Orman Bakanligi, 2015 yilinda ilk defa tibbi ve aromatik bitki tarimin
yayginlagtirmak icin destekleme projeleri diizenleyerek, TAB bitkilerinin tiretilmesini
artirmay1 hedefleri arasina almistir. Kekik, hashas, anason, kimyon ve giil (yaglik),
tilkemizde tarimi yapilan bitkiler igerisinde ilk siralarda yer almaktadirlar. Birlesmis
Milletler tarafindan geleneksel hashas {ireticisi olarak kabul edilen iilkemizde, antik
caglardan beri bu bitkinin tiretiminin yapildigi bilinmektedir. Ayrica kekik tiretiminde
de onde gelen iilkelerden biri olup diinya kekik ihracatinda iilkemiz ilk sirada yer

almaktadir.

Ulkemizde en fazla iiretilen kekik tiirii Izmir kekigi olarak bilinen Origanum onites 'tir
(Batiray ve Kan, 2013). Izmir kekiginin ortalama 93 bin dekarlik alanda yaklasik 12 bin
tonluk bir iiretimi yapilmaktadir. 2013 verilerine gére Denizli kekigi tiretim miktar1 ve
ekilis alanina gore toplam tiretimin %93,6’sin1 saglayan en 6nemli il konumunda olup

Denizli’yi siras1 ile Manisa, Mugla, Usak ve Hatay takip etmektedir (Kirici, 2015).

T1ibbi ve aromatik bitkilerin bazilari, lilkemizde organik tarim calismalar1 kapsaminda
yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda 5300 ton tibbi ve aromatik bitkinin 46 ilde organik
tarim kapsaminda ya da dogadan toplanarak elde edildigi ifade edilmistir (Giil ve Celik,
2016).

Dogrudan dogadan elde edilen bitkiler arasinda 1026 ton ile defne yapragi en biiyiik
payt alirken, defneyi 1390 ton ile kekik, 370 ton ile kusburnu ve 255 ton ile adacay1
takip etmektedir. Organik tarim caligmalar1 kapsaminda {iretilen tibbi ve aromatik
bitkiler arasinda giil (722 ton), hashas (509 ton), kimyon (240 ton), rezene (98 ton),
ogul otu (92 ton) ve kekik (78 ton) onemli yer tutmaktadir. Bu bitkilerin disinda goji
berry (4 ton), deve dikeni (2 ton), hayit (9 ton), papatya (5 ton), zahter otu (5 ton),
karabas otu (2 ton) gibi bitkiler de organik tarim ile dogadan elde edilmistir (Gl ve
Celik, 2016).
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TAB’1n ihracat ve ithalat miktarlarinin birbirine paralellik gosterdigi 2017 yilinda
ithalatin 4,8 bin tonluk, ihracatin 5,9 bin tonluk yapildigi bildirilmistir. Tirkiye nin
2010-2017 willar arasinda TAB ithalat ve ihracat farklarinda dalgalanmalar
goriilmektedir (Cizelge 2.5).

Cizelge 2.5. Tiirkiye TAB Dis Satim- Dig Alim Miktar1 (ton).

Yillar Thracat ithalat Fark
2010 3674 1726 1947
2011 3635 1832 1803
2012 3199 1955 1244
2013 3707 1790 1917
2014 4 686 2885 1801
2015 4794 2 652 2141
2016 4673 3582 1091
2017 5941 4 830 1111
Genel Toplam 34 310 21 253 13 057

Kaynak: (Anonim, 2018b).

Tiurkiye’nin 2010-2017 yillar1 arasinda TAB dis satim ve dis alim miktarlar
incelendiginde, tutarlarinin birbirine paralel olarak artis gosterdigi goriilmektedir.

Ozellikle 2016 ve 2017 yillarinda 6nemli artiglarin oldugu sdylenebilir.

2017 yilinda 9 965 343 dolarlik ithalat yapilirken 17 577 032 dolarlik ihracat yapilmistir
(Cizelge 2.6.).

Cizelge 2.6. Tiirkiye TAB Dis Satim- Dig Alim Degeri (dolar).

Yillar Ihracat Ithalat Fark

2010 12 416 696 4234998 8179 698
2011 12 943 557 4 390 288 8 553 269
2012 11 907 808 4940 216 6 967 592
2013 13 952 846 5034 244 8 918 602
2014 15625 712 7 135 007 8490 705
2015 15 676 444 6 504 721 9171723
2016 16 329 271 7 623 341 8 705930
2017 17 577 032 9 965 343 7611689
Genel Toplam 116 427 366 49 828 158 66 599 208

Kaynak: (Anonim, 2018b).
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Cizelge 2.7°de Tiirkiye’de tiretilen bazi TAB’1n en ¢ok ihrag¢ edildigi tlilkeler verilmistir.
Cizelgeye gore; iilkemizin en fazla ABD, Hindistan ve Almanya’ya TAB ihra¢ ettigi
belirlenmistir. ABD’ye adagayi, anason, biberiye, defne, hashas, kekik, kimyon, meyan
kokli ve rezene ihra¢ edilmektedir. Hindistan’a hashas ve rezene ihra¢ edilirken

Almanya’ya anason, giil yagi, hashas, kekik, ve rezene ihra¢ edilmektedir (Cizelge 2.7.).

Cizelge 2.7. TAB En Cok Ihrag Edildigi Ulkeler

Bitki En Cok Thrac Edilen 3 Ulke
Adacgay1 Ispanya, ABD, Japonya
Anason ABD, Brezilya, Almanya
Biberiye Avustralya, ABD, Cin,
Defne Vietnam, Rusya, ABD
Giil yagi Fransa, Almanya

Hashas Almanya, Hindistan, ABD
Kekik ABD, Almanya, Italya
Kimyon Singapur, Banglades, ABD
Meyan kokii Israil, Misir, ABD

Rezene Hindistan, ABD, Almanya

Kaynak: (Anonim, 2018a).

Bitkilerin son 8 yillik ekim alanlari incelendiginde 2017 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok
ekimi yapilan firiinlerin hashas, kimyon, anason, kirmizibiber ve kekik oldugu
goriilmektedir. Bu bitkilerin yillara gore ekilis alanlar1 incelendiginde ise hashas ve
kimyon 2015 yilinda, anason 2011 yilinda, kirmizibiber 2016 yilinda ve kekik ise 2017
yilinda maksimum degerlere ulagilmistir. En az ise; 207 dekarla ogulotu ve 410 dekarla
kisnisin oldugu belirlenmistir. Ayrica yaglik giil, rezene, siiplirge ve ¢orek otu, lavanta,
adacayi, ogul otu ve kisnis bitkilerinde 2010 ve 2011 yillarinda ekilis alanlarina
rastlanmamistir. Bitkilerin 2010-2017 arasindaki ekilis alanlar1 incelendiginde artisa
sahip bitkiler kimyon, kekik, ¢orek otu, lavanta ve adagayr ve kisnis oldugu

belirlenmistir (Cizelge 2.8.).
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Cizelge 2.8. Tiirkiye TAB Ekilis Alanlar1 (Dekar)

Yillar 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Hashas 518.970 549.110 135.106 322.773 266.212 615.919 299.217 237.314
Kimyon 171.242  200.117 226.294 247.045 224.421 270.247 268.849 267.358
Anason 186.450 211.542 194.430 152.431 140.506 138.118 136.552 121.833
K. biber 104.049 91.557 112.677 112.736 108.508 112.887 122.415 101.710
Kekik 85.351 77.707 94.283 89.137 92.959 104.863 121.127 121.472
Giil

(yaglk) - - 30.832 28.012 28.359 28.243 29.753 33.277
Rezene - - 15.775 13.848 15.848 15.512 17.503 16.525
Stipiirge

Otu - - 19.059 15.221 14.600 15.035 13.850 10.339
Corek

otu - - 2.299 3.261 1.717 4.681 23.160 32.560
Serbetci

otu 3.550 3.570 3.442 3.544 3.530 3.500 3.415 3.300
Lavanta - - 509 709 2.189 3.218 5.700 6.606
Adacay1 - - 54 30 130 536 3.681 4.123
Ogul otu - - 450 505 505 512 213 207
Kisnig - - 11 11 11 150 503 410

Kaynak: (Anonim, 2018a).

Ulkemizdeki TAB iiretim miktarlara bakildiginda en ¢ok iiretimin 2017 yili verilerine
gore kirmizibiberde oldugu goriilmektedir. 2017 yil sonu verilerine gore lilkemizde 179
bin ton kirmizibiber, 19 bin ton kimyon, 14 bin ton kekik, 14 bin ton hashas ve 13 bin
ton yaglik giil iiretilmistir. Kirmizibiber ve kisnis 2016 yilinda, hashas ve anason 2011
yilinda, kimyon, ¢drek otu, lavanta, adacay1 ve yaglik giil 2017 yilinda, kekik ve rezene
2016 yilinda, serbet¢i ve ogul otu 2015 yilinda, siipiirge otu 2012 yilinda maksimum
tretim miktarlarina eristigi goriilmiistiir. 2010-2017 arasindaki iiretim miktarlar
incelendiginde artisa sahip bitkiler kimyon, kekik, ¢orek otu, lavanta, adagay1 ve kisnis
oldugu belirlenmistir. Cizelge 2.9 incelendiginde 2017 yilinda en az iiretim miktarina
sahip olan bitkiler lavanta, ogul otu, adagay1 ve kisnistir. 2010 ve 2011 yillarinda yaglik
giil, siiplirge otu, rezene, ¢orek otu, lavanta, ogul otu, adacayr ve kisnis liretimlerine
rastlanmamistir. Bu durum ekilis alanlariyla liretim miktarlar karsilastirildiginda

Ortlistiigli gorilmiistiir.
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Cizelge 2.9. Tiirkiye TAB Uretim Miktarlar1 (Ton)

Yillar 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
K.Biber

186272 162125 165527 198636 186291 204131 228531  179.264
Hashas 33.555 40.979 3.497 19.244 16.223 30.730 16.550 13.836
Kimyon 12587 13.193 13.900 17.050 15570 16.897 18.586 19.175
Kekik 11.190 10.953 11.598 13.658 11.752 12.992 14.724 14.477
Anason 13.992 14.879 11.023 10.046 9.309 9.050 9.491 8.418
Giil
(yaglik) - - 10.225 10.769 10.831 9.483 12.267 13.372
Serbetci
otu 1.842 1.759 1.752 1.852 1.832 1.869 1.846 1.785
Stipiirge
Otu - ; 2798 2.124 2.010 2.078 1.883 2183
Rezene - ; 1.862 1.994 2.289 1.461 2.464 2.022
(rekotu ; ; 161 352 140 425 2,527 3.094
Lavanta ; ; 123 105 297 400 747 845
Ogulotu - - 238 238 238 242 108 106
Ada gay1 - ; 7 4 19 80 411 557
Kignis ; 1 1 1 11 42 29

Kaynak: (Anonim, 2018a).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmanin ana materyalini, Trabzon ilindeki tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki
tilkketimini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik olarak 200 kisiyle yiiz yiize goriigme
yoluyla yapilan anket calismasi sonucunda elde edilen veriler olusturmaktadir. Ornege

alan tiiketiciler tesadiifi olarak belirlenmistir.

Ankette Trabzon ilindeki tiiketicilerin demografik ozellikleri, tiiketicilerin tibbi ve
aromatik bitki tiikketimi hakkindaki genel bilgileri, tibbi ve aromatik bitkileri tercih etme
ve kullanma amagclarinin belirlenmesine iliskin sorular hazirlanmistir. Arastirma igin
hazirlanan anket sorularinin bir kismi konuyla ilgili ¢esitli calismalardan yararlanilarak
yazilmistir. Bazi sorular ise aragtirmanin amaci ve anketin uygulanacagi ana kiitlenin

ozellikleri dikkate alinarak gelistirilmistir.

T1bbi ve aromatik bitkilerin tanimui, tarihgesi, kurutulmasi, Diinya’da tibbi ve aromatik
bitki ve Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitki ile ilgili olarak arastirmada bulunulan diger
konularda ikincil verilerden yararlanilmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili
aragtirma ve inceleme sonugclari, ¢esitli iiniversitelerin yaymlamis oldugu dergi, kitap,
tez ve makaleler, kongre bildirileri, bilimsel makaleler, FAO (Food and Agriculture
Organization), Comtrade (International Trade Statistics Database), TUIK (Tiirkiye
Istatistik Kurumu) kaynaklarindan elde edilen bilgiler ve istatistiksel veriler ikincil veri

olarak kullanilmistir.

3.2. Yontem

Trabzon ilindeki tiiketiciler arastirmanin ana kiitlesini olusturmaktadir. Tiiketicilerin
tibbi ve aromatik bitki kullanimlarin etkileyen faktorlerin neler oldugu hakkinda bilgi

edinilecek en iyi yontemlerden birisi anket yontemidir.

Ankete katilacak tiiketicilere, ¢alismanin bilimsel amagla yapildigi ad, soyadi, kimlik
numarast gibi sorularin sorulmadigi, dogru ya da yanlis cevap olmadigi ankete

baslamadan once acgiklanmustir.
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Arastirmada yliz yiize anket yoluyla toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizinde
“Excel” ve ”SPSS for Windows (16.0)” istatistik programi kullamlmistir. Bu
programlar kullanilarak degiskenlerin frekans dagilimi, yilizdeleri elde edilmis ve
degiskenler arasindaki gozlenen iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test

etmek i¢in ki kare testi yapilmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan tliketicilerden elde edilen bilgiler sonucunda, tibbi ve aromatik bitki
kullanan tiiketicilerin demografik ozellikleri, tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki
tilketimi hakkinda genel O6zellikleri, tibbi ve aromatik bitki kullanim amaglar1 gibi
verilere ulagilmistir. Ayni zamanda tiiketicilerin, demografik O6zelliklerinin tibbi ve

aromatik bitki hakkindaki bilgi diizeyleri incelenmistir.

Trabzon ilinde yasayan tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini belirlemek

amaciyla yapilan aragtirmaya toplam 200 kisi katilmistir.

Cizelge 4.1°deki verilere bakildiginda tiiketicilerin %57’si kadin, %43’liniin erkek
oldugu sonucuna erisilmistir. Tiiketicilerin medeni durumlar1 incelendiginde evli
olanlarin ¢ogunlukta oldugu (%76) belirlenmistir. Anket uygulanan tiiketicilerin
%358’ inin kir kokenli, %42’sinin kent kokenli oldugu goriilmektedir. Tiiketicilerin
egitim durumlar incelendiginde %39’u lise, %31’inin lisans seviyesine sahip oldugu
sonucuna erisilmistir. Tiiketiciler meslek gruplar1 agisindan degerlendirildiginde,
%71’inin bir meslek sahibi, %4 liniin 6grenci ve %25’inin de ev hanimi oldugu ortaya
cikmaktadir. Meslek sahibi olanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun “memur” oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4.1. Tiiketicilere Ait Demografik Veriler

Cinsiyet Frekans Oran
Kadin 114 57
Erkek 86 43

Medeni Durum

Bekar 48 24
Evli 152 76
Koken

Kir 117 58
Kent 83 42
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Cizelge 4.1. Tiiketicilere Ait Demografik Veriler (Devami)

Egitim Durumu Frekans Oran
[lkokul 33 16,5
Ortaokul 14 7
Lise 78 39
On lisans 10 5
Lisans 62 31
Lisansiistii 3 1,5
Meslek Dagilimi

Memur 63 315
Isci 39 19,5
Serbest Meslek 34 17
Ciftci 1 0,5
Ev Hanimi 50 25
Emekli 5 2,5
Ogrenci 8 4

Cizelge 4.2’de ankete katilan tiiketicilerin yas dagilimlart verilmistir. Elde edilen
bilgilere gore 25 yas ve alt1 %9,5, 25-34 yas aras1 %18, 35-45 yas aras1 %31 ve 45 yas

tizeri tiiketicilerin oran1 %41,5 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.2. Tiiketicilerin Yas Dagilimlar

Frekans Oran

>25 19 9,5

25-34 36 18

Yas 35-45 62 31
45> 83 415

Toplam 200 100

Ankete katilan tiiketicilerin gelirleri incelendiginde cogunlugun 2001- 4000 TL arasinda
oldugu sonucu bulunmustur (Cizelge 4.3.).
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Cizelge 4.3. Tiiketicilerin Gelir Dagilim1

Frekans Oran

0-2000 59 29,5

2001-4000 92 46,0

Gelir 4001-6000 32 16,0

6001 ve iistii 17 8,5
Toplam 200 100,0

Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla
likert Olgegi kullanilarak soru sorulmustur. Buna goére %444 kismen bilgilerinin
oldugunu, %30’u bilgi sahibi oldugunu, %19‘u kesinlikle bilgisinin oldugunu, %6°s1
bilgisinin olmadigini, %1°i ise kesinlikle bilgisinin olmadigini ifade etmislerdir (Sekil

4.1).

Bilgi sahibi Kesinlikle bilgi
degil T~ sahibi degil
6% 1%

Sekil 4.1. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
Tiiketicilerin, tibbi ve aromatik bitkileri aylik tiiketim miktarlar1 Sekil 4.2°de belirtildigi

gibidir. Tiketicilerin %27°si ayda 250 gr, %26’s1 500 gr, %14’i ise 1000 gr

tiikettiklerini ifade etmislerdir.
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Sekil 4.2. Tibbi ve Aromatik Bitki Aylik Tiiketim Miktar1 (gr)
Ailede aligveris yapan Kkisilerin oransal dagilimlar1 Cizelge 4.4°de gosterilmistir.

Sonuglara gore tiiketicilerin %51°1 aligverisi kendileri, %15’inin hanedeki anne veya

baba, %12’si es tarafindan yapilirken % 7°si ise ailede bulunan ¢ocuklar yapmaktadir.

Cizelge 4.4. Ailede Aligveris Yapan Kisi Dagilimi

Ahsveris Yapan Kisi Frekans Oran
Kendisi 118 51
Anne 35 15
Baba 34 15
Es 27 12
Cocuk 15 7
Toplam 229 100

Tiiketiciler tibbi ve aromatik bitkileri satin alirken en fazla aktarlari (%40) tercih
etmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin satin alma yeri olarak aktarlardan sonra ikinci
sirada % 28 orani ile marketler gelmektedir. Tiiketicilerin bitkileri dogadan kendilerinin
toplamasi da %15 gibi yiiksek bir orana sahiptir. Tibbi ve aromatik bitkileri pazardan
alan tliketicilerin orami %14, internetten siparis eden tiiketicilerin orani ise %3’diir

(Sekil 4.3.).
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Kendim
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Sekil 4.3. Tibbi ve Aromatik Bitki Satin Alma Noktalar1 Dagilimi

Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki aliminda %841 bitince aldigini, %12’si indirim
oldugunda almayu tercih ettigini, %3’ bitki yetistiginde aldigini ifade etmislerdir. Diger

kategorisinde ise en fazla verilen yanit “her zaman” olmustur (Sekil 4.4.).

3% 1%

| Bitince

® indirim oldugunda

= Bitki yetistiginde
Diger

Sekil 4.4. Tibbi ve Aromatik Bitki Alma Tercihleri

Tiiketicilerin %69’u tibbi ve aromatik bitki tiiketiminin ihtiya¢ zaman tiiketildigini,
%181 her zaman tiikettigini, %13’ ise hasta oldugunda iyilesmeyi kolaylastirdigini
diistindiirdiigiinden tiikettigini ifade etmistir (Cizelge 4.5.).
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Cizelge 4.5. T1bbi ve Aromatik Bitki Tiiketim Zamani1 Dagilim1

Tibbi ve Aromatik Bitki Tiiketim Zaman Frekans Oran
Her zaman 38 18
Ihtiyag zamani 147 69
Hasta oldugunda 28 13
Toplam 213 100

Tiiketicilere uygulanan anket sonucuna gore tibbi ve aromatik bitkilerin en fazla kis

aylarinda tiiketildigi Sekil 4.5’de goriilmektedir. Kis aylarinda tiiketim oran1 %50 olarak

bulunmustur. Bu da ihtiyacin en fazla kis mevsiminde oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte yaz mevsiminde tiiketimin %20, ilkbahar ve sonbahar aylarinda

tilketimin %15 oraninda oldugu sonucuna erisildi.

Sekil 4.5. Tibbi ve Aromatik Bitki Tiiketme Mevsimi

Tiiketicilerin %40°1 tibbi ve aromatik bitki tiikketiminde ¢evrenin, %27’si ailenin, %20°’si

doktorun, %12’si aktarlarin etkisinden s6z etmistir. Diger kategorisinde yiiksek orana

sahip olan ise TV olmustur (Cizelge 4.6.).
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Cizelge 4.6. T1bbi ve Aromatik Bitki Tiiketiminde Etkili Olan Faktorler Dagilimi

Bitki Tiiketiminde Etkili Olan Faktorler Frekans Oran
Aile 68 27,2
Cevre 100 40
Aktar 30 12
Doktor 51 20,4
Diger 1 0,4
Toplam 250 100

Sekil 4.6°da gosterildigi lizere tiiketicilerin biiylik bir ¢cogunlugu tibbi ve aromatik
bitkiler hakkinda bilgileri internetten Ogrendigini ifade etmislerdir. Biiyliklerden
ogrendigini belirten tiiketicilerin oran1 %23, cevreden %21, Kitap-dergiden %15,

aktardan %8’dir. Diger kategorisinde yer alanlar ise botanik¢i ve diyetisyendir.

Sekil 4.6. Bitkiler Hakkinda Bilgi Kaynagi
Tiiketiciler tibbi ve aromatik bitkileri satin alirken %66°s1 hijyen agisindan ambalajli

tirtinleri tercih ettigini %22°si agikta satilan tirtinleri, %12’si ise her iki tiirli de aldigim

ifade etmistir (Sekil 4.7.).
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Sekil 4.7. Tibbi ve Aromatik Bitki Satin Alma Tercihi

Tiiketicilere tibbi ve aromatik bitkileri faydali bulup bulmadiklar1 soruldugunda %50°si
faydali, %34l kesinlikle faydali, %131 kismen faydali buldugunu sdylemistir. %2’si
faydali bulmadigini %1°i ise kesinlikle faydali bulmadigini s6ylemistir (Sekil 4.8.).

Faydali degil
2%

Kesinlikle
faydal degil
1%

Sekil 4.8. Tiiketicilerin T1bbi ve Aromatik Bitkileri Faydali Bulma Durumu

Sekil 4.9’ da gosterildigi lizere tiiketicilerin %89’u herhangi bir bitki ¢ay1 tiikettigini

%111 ise hicbir bitki ¢ay1 tiiketmedigini ifade etmislerdir.
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Sekil 4.9. Bitki Cay1 Tiiketen ve Tiiketmeyen Oranlari

Tiketicilerin 1thlamur, papatya, yesil ¢ay ve rezene ¢aylarinin tiikketim oranlarini analiz
etmek i¢in soru soruldugunda, %44’ thlamur, %23’1 yesil ¢ay, %13’ papatya yanitini
vermistir. %7’si ise bu bitki ¢aylarini tilketmediklerini ifade etmislerdir (Sekil 4.10).

Tiiketmeyenler
7%

Sekil 4.10. Baz1 Bitki Caylarinin Oranlar

Tiiketicilere uygulanan ankette kullandiklar1 tibbi ve aromatik bitkiler sorulmusg
bunlarin kullanim yiizdeleri saptanmistir. Cizelge 4.7°de goriildiigii gibi en fazla

kullanilan tibbi ve aromatik bitki thlamurdur. Thlamur kullanmayanlarin oran1 %2,5 gibi
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diistik bir diizeydedir. Thlamurun hemen ardindan %90 orani ile en fazla kullanilan bitki
nanedir. Kusburnu kullanimi %78, kekik ve bogirtlen %77 oraninda oldugu
goriilmistiir. Isirgan kullanimi %73,5, kimyon %63, adacayr ise %61,5 olarak tespit
edilmistir. Papatya kullanimi %53,5, giil suyu %51,5 olarak hesaplanmistir. Hashasg
kullanim %46,5, rezene %41, defne %39 olarak bulunmustur. Kantaron kullanan
%19,5, anason %18,5 olarak tespit edilmistir. Yaylada yetisen yoresel bitki vargit ise
yore diliyle keyvan kovan kullanim orani %12,5 olarak hesaplanmistir. Ekinezya
kullanimi %11, kisnis %10,5 olarak goriilmektedir. Cok az kullanim olarak tespit edilen

iki bitkinin oranlar1 ise menengic %6,5, kakule % 6 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.7. Tiiketicilerin Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kullanimi (%)

Tibbi ve Aromatik Bitki Kullanan (%) Kullanmayan (%)
Ihlamur 97,5 2,5
Nane 90,0 10,0
Kusburnu 78,0 22,0
Kekik 77,0 23,0
Bogiirtlen 77,0 23,0
Isirgan 73,5 26,5
Kimyon 63,0 37,0
Adagayi 61,5 38,5
Papatya 53,5 46,5
Gl suyu 51,5 48,5
Hashas 46,5 535
Rezene 41,0 59,0
Defne 39,0 61,0
Kantaron 19,5 80,5
Anason 18,5 81,5
Vargit (Keyvan Kovan) 125 87,5
Ekinezya 11,0 89,0
Kisnis 10,5 89,5
Menengic 6,5 93,5
Kakule 6,0 94,0

Tiiketicilere sorulan sorular neticesinde en fazla kullanim olarak tespit edilen thlamur
bitkisinin kullanim yiizdeleri incelendiginde, %70’lik dilimin tedavi amagli oldugu
goriilmektedir. %18’1 gida, %7’si keyif verici olarak, % 5°lik dilim ise koku ve tat igin
kullandigimi1 ifade etmistir. Kozmetik ve estetik amagli hi¢ kimsenin kullanmadigi

goriilmiistir (Sekil 4.11.).
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Keyif verici
%

Koku ve tat
5%

Sekil 4.11. Thlamur Bitkisinin Kullanim Amacina Goére Dagilimi

Tiiketiciler tarafindan en fazla kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler siralamasinda 2.
sirada yer alan nane bitkisi incelendiginde %39’luk oranlar ile gida, koku ve tat
gelmektedir. Ardindan %19’luk dilimle tedavi amagli kullanim yer almaktadir. Keyif
verici olarak kullananlarin oram1 %2’dir. Kozmetik amacli kullananlarin orami ise

%]1°dir. Estetik amagli kullanim goriillmemektedir (Sekil 4.12.).

Kozmetik _ Keyif verici
1% 2%

Sekil 4.12. Nane Bitkisinin Kullanim Amacina Goére Dagilimi

Sekil 4.13” de verilenlere gore tiiketicilere kusburnu bitkisi soruldugunda %40°’1 tedavi,
%39’u gida amagli recel, marmelat olarak tiikettiklerini, %15°i keyif verici olarak bitki
cay1 seklinde kullanildigi, %6’s1 koku ve tat igin tiikettiklerini ifade etmistir. Kozmetik

ve estetik amacl kullanim gortiilmemektedir.

33



Keyif verici
15%

Koku ve t
6%

Sekil 4.13. Kusburnu Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilim1

Tiiketicilerin kekik kullanimina bakildiginda, cogunlukla gida olarak tiiketildigi
goriilmektedir. Hemen ardindan koku ve tat amacli kullanim gelmektedir. Tedavi ve
keyif verici olarak kullanan tiiketicilerin de oldugu tespit edilmistir. Kozmetik ve estetik

amach kullanim goriilmemektedir (Sekil 4.14).

Keyif verici
2%

Sekil 4.14. Kekik Bitkisinin Kullanim Amacina Gére Dagilimi

Tiiketiciler bogiirtlen kullaniminin biiyiik bir kismini1 gida amagli olarak meyve seklinde
veya regel, komposto olarak tiikettiklerini, %11’ini tedavi amacgh olarak, %7’sinin koku
ve tat, %6’sinin keyif verici olarak ¢ay seklinde kullandiklarini ifade etmislerdir. %1°lik
dilimle kozmetik kullanim goriilmektedir. Estetik amagli kullanim bulunmamaktadir
(Sekil 4.15).
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Keyif verici
6%

Kozmetik
1%

Tedavi
Koku ve tat 11%

7%

Sekil 4.15. Bogiirtlen Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketicilere 1sirgan  kullanimi  soruldugunda, %70’1 gida amaciyla Yyoresel
yemeklerinden oldugunu, %26’s1 tedavi amach faydasim1 diisiindiikleri i¢in
kullandiklarini ifade etmistir. Koku ve tat %2, keyif verici %2 olarak kullanim az da

olsa goriilmektedir. Estetik amagli kullanim bulunmamaktadir (Sekil 4.16).

Sekil 4.16. Isirgan Bitkisinin Kullanim Amacina Gére Dagilimi

Tiiketicilerin kimyon kullanimina bakildiginda, biiyiik bir ¢ogunlugunun gida amach
kullandig1 hemen ardindan koku ve tat amag¢h kullanimin geldigi goriilmektedir. Tedavi,
kozmetik ve keyif verici olarak kullanan az da olsa bulunmaktadir. Estetik amagh

kullanim gériilmemektedir (Sekil 4.17).
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Kozmetik _Keyif verici Tedavi
1% 7%

Sekil 4.17. Kimyon Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketiciler adacayin1 %60°lik dilimle tedavi amagl olarak bogaz agrilarina 1yi geldigini
diisiindiikleri i¢in kullandiklarini ifade etmislerdir. %19’u gida amaclh, %13’1 keyif
verdigi i¢in tiikettiklerini belirtmis %6’s1 koku ve tadimi sevdiginden, %2’lik dilim ise
estetik amagh kullandigini ifade etmistir. Kozmetik amacli kullanim bulunmamaktadir

(Sekil 4.18).

Keyif verici
13%

Koku ve tat
6%

Sekil 4.18. Adacay Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketicilerin papatya kullanimina bakildiginda, %57°si tedavi amacgh kullandigini,
%18’1 keyif verici olarak sakinlestirip huzur verdigini , %15’1 gida, % 5’1 koku ve tat ,
%4°1 kozmetik, %1°1 ise estetik amacl kullandigin1 ifade etmistir

(Sekil 4.19).
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Estetik
1%

Kozmetik

4%

Koku ve tat
5%

Sekil 4.19. Papatya Bitkisinin Kullanim Amacina Goére Dagilimi

Tiiketicilere giil suyu kullanimi soruldugunda, %74’liikk dilimle kozmetik amaclh
kullandiklarini ifade etmislerdir. Hemen ardindan %13’liikk dilim koku ve tat i¢in

kullanim olmustur. %8’1 tedavi, %1°lik paylar seklinde keyif verici ve estetik kullanim

goriilmektedir (Sekil 4.20).

Keyif verici i Tedavi  Gida
8% 3%

Sekil 4.20. Giil Suyu Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi
Tiiketicilerin hashas kullanimina bakildiginda, %88’lik dilimin gida amacl oldugu

gorilmektedir. Koku ve tat, tedavi amagli kullanim az da olsa bulunmaktadir. Keyif

verici, kozmetik ve estetik amacli kullanim bulunmamaktadir (Sekil 4.21).
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Tedavi
4%

Koku ve t
8%

Sekil 4.21. Hashag Bitkisinin Kullanim Amacina Goére Dagilimi

Tiiketicilerin %61°1 rezene kullaniminin tedavi amagli oldugunu ifade etmistir. %23 lik
dilimin gida amagh oldugu goriilmektedir. Koku ve tat, keyif verici olarak kullanan az

da olsa bulunmaktadir. Kozmetik ve estetik kullanim bulunmamaktadir (Sekil 4.22).

Keyif verici
Koku ve tat 10%
6%

Sekil 4.22. Rezene Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketiciler defne kullaniminin %49’luk dilimle koku ve tat icin oldugunu ifade
etmislerdir. Gida amacgh kullanim sonrasinda gelen en yiiksek yiizdeli kullanimdir.
%38’lik dilimler seklinde tedavi ve kozmetik kullanimi goriilmektedir. Estetik amacl
kullanim az da olsa bulunmaktadir. Keyif verici kullanim bulunmamaktadir (Sekil

4.23),
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Kozmetik _, Estetik Tedavi
8% 19 8%

Sekil 4.23. Defne Bitkisinin Kullanim Amacina Gére Dagilimi

Tiiketicilerin kantaron kullanimi ¢ogunlukla tedavi amaclh oldugu goriilmektedir.
Hemen ardindan yiiksek ytizdeli kullanim olarak kozmetik goriilmektedir. Gida, keyif
verici, koku ve tat i¢in kullanim ¢ok az da olsa bulunmaktadir. Estetik amacli kullanim

bulunmamaktadir (Sekil 4.24).

Keyif verici

Koku ve tat
2%

Sekil 4.24. Defne Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketicilerin anason kullanimina bakildiginda %35°1 tedavi, %30°u gida, %25°1 keyif
verici amaciyla kullanildigi goriilmektedir. Tiiketiciler anasonu az da olsa tat ve kokusu
icin kullandiklarim1 ifade etmislerdir. Kozmetik ve estetik amagh kullanim

bulunmamaktadir (Sekil 4.25).
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Sekil 4.25. Anason Bitkisinin Kullanim Amacina Gére Dagilimi

Tiiketicilere vargit cicegi yoresel bilinen ismiyle keyvan kovan soruldugunda, biiyiik bir
cogunlugu yaylalardan topladiklarini ifade etmislerdir. %84’liik dilimle estetik amacl
kullanim goriilmektedir. Ardindan koku ve tat amaclh kullanim gelmektedir. Kozmetik
ve keyif verici amaciyla kullananlar az da olsa bulunmaktadir. Tedavi ve gida amacgh

kullanim bulunmamaktadir (Sekil 4.26).

Kozmetik
4%

Koku ve tat

Keyif verici
4%

Estetik
84%

Sekil 4.26. Vargit (Keyvan Kovan) Cigegi Kullanim Amacina Goére Dagilimi

Tiiketicilerin ekinezya kullanimi incelendiginde %50°’lik dilimin tedavi amagli kullanim
oldugu goriilmektedir. Hemen ardindan gida ve keyif verici kullanim gelmektedir. Koku
ve tat, kozmetik amagli kullanim ¢ok az da olsa bulunmaktadir. Estetik amagh kullanim

goriilmemektedir (Sekil 4.27).
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Kozmetik
3%

K

Sekil 4.27. Ekinezya Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketicilerin az bir kismi1 kisnis kullanmaktadir. Kullananlar ise %50’lik dilimin gida
amaciyla oldugunu ifade etmislerdir. Koku ve tat, tedavi i¢in kullanim az da olsa
goriilmektedir. Keyif verici, kozmetik ve estetik amagli kullanim goriillmemektedir

(Sekil 4.28).

Sekil 4.28. Kignis Bitkisinin Kullanim Amacina Goére Dagilimi

Tiiketicilerin az kullandig1 menengic bitkisi incelendiginde %46°lik dilimin gida amacli,
%31°lik dilimin keyif verici amaciyla kullanildig1 goriilmektedir. Tedavi ve kozmetik
amachi kullanim az da olsa bulunmaktadir. Koku ve tat, estetik amacl kullanim

bulunmamaktadir (Sekil 4.29).
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Sekil 4.29. Menengic¢ Bitkisinin Kullanim Amacina Gore Dagilimi

Tiiketicilerin sadece %6’s1 kakule kullandigini ifade etmistir. Kullananlarin %29’luk
dilimlerle keyif verici, koku ve tat amaclh kullandiklar1 goriilmektedir. Ardindan tedavi
icin kullanan %28’lik dilimle gelmektedir. Gida i¢in kullanan az da olsa goriilmektedir.

Estetik ve kozmetik amagli kullanim bulunmamaktadir (Sekil 4.30).

Sekil 4.30. Kakule Bitkisinin Kullanim Amacina Gére Dagilim1
Tiiketicilere “bizim sorduklarimizin diginda baska kullandiginiz bitkiler var m1 ve ne

amagla kullaniyorsunuz?” seklinde soruldugunda alinan cevaplar ¢izelge 4.8’de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.8. Tiiketicilerin Kullandig1 Diger Bitkiler ve Kullanim Amaglar1 Dagilim1

Bitki Kullanim Amaci/Amaglar:
Ahududu Koku ve tat Keyif verici
Altin otu Tedavi

Aslan pengesi Tedavi

Asotu Tedavi

Biberiye Tedavi

Brokoli Tedavi Gida

Chia tohumu Tedavi

Civan pergemi Tedavi

Corek otu Tedavi Gida

Corek otu yagi Tedavi

Damar otu Tedavi

Dere otu Tedavi Gida Koku ve tat
Ebegiimeci Tedavi

Ginko Bloba Tedavi

Karabiber Tedavi Koku ve tat
Karadut Tedavi Keyif verici
Karahindiba otu Tedavi

Karanfil Koku ve tat

Keten tohumu Tedavi

Kirmizi biber Gida Koku ve tat
Kiraz sap1 Tedavi

Kuzu kulagi Gida

Mate ¢ayi Tedavi

Maydanoz Gida

Misir puskiili Tedavi

Rooibos ¢ay1 Tedavi

Sarmmsak Tedavi Gida
Semiz otu Tedavi Gida

Siyah turp Tedavi

Sogan Tedavi Gida
Sumak Tedavi Gida Koku ve tat
Susam Gida

Targin Tedavi Gida Koku ve tat
Yaban mersini Tedavi

Yesil cay Tedavi Keyif verici
Zencefil Tedavi Koku ve tat
Zerdegal Tedavi Koku ve tat

Ankete katilan tiiketicilerin bitki ¢ay1 tiiketimi etkisi arastirilan demografik 6zellikler

cinsiyet, yas, gelir dagilimi ve egitim seviyesi faktorleridir.
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Kadinlarin ve erkeklerin bitki ¢ay: tiikketimlerinin arasindaki iligkiyi bulabilmek icin
capraz tabloda ki kare testi yapilmistir. Cikan sonuca gore erkek ya da kadinlarin bitki
cayl tiiketiminde farklilik goriinmemektedir. Erkeklerin %91,9’u, kadinlarin %86,8°1
bitki ¢ay1 tiikkettigi sonucu ortaya ¢cikmistir (Cizelge 4.9.).

Cizelge 4.9. Cinsiyet ile Bitki Cay1 Tiiketimi arasindaki Iligki

Bitki ¢ay tiiketir misiniz? Evet Hayir Toplam
f 79 7 86
o Erkek % 91,9 8,1 100,0
Cinsiyet f 99 15 114
Kadin % 86,8 13,2 100,0
f 178 22 200
Toplam % 89,0 11,0 100,0
p: 0,261

Yasin bitki ¢ay1 tiikketimine etkisinin olup olmadigini bulmak i¢in ¢apraz tabloda ki kare
testi analizi yapilmistir. Buna gore 0-25 yas arasi tiiketicilerin bitki ¢ay1 tiiketim orani
%95,7, 26-35 yas arasindaki tiiketicilerin %80, 36-45 yas arasindaki tiiketicilerin
%93,2, 45 ve Ustii yastakilerin orani ise %91,7 olarak tespit edilmistir. Yasin bitki ¢ayi

tiiketimiyle anlamli bir iligkisi olmadigi sonucuna erisilmistir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Yas Dagilimi ile Bitki Cay1 Tiiketimi arasindaki iliski

Bitki cay tiiketir misiniz? Evet Hayir Toplam
0-25 f 22 1 23
% 95,7 4,3 100,0
26-35 f 28 7 35
Yas % 80,0 20,0 100,0
36-45 f 55 4 59
% 93,2 6,8 100,0
45 ve Usti f 66 6 72
% 91,7 8,3 100,0
f 171 18 189
Toplam % 90,5 9,5 100,0
p: 0,12

Gelir dagilimmin bitki cay1 tiiketimiyle iliskisi ¢apraz tabloda incelendiginde anlaml

bir iligki bulunmamistir (Cizelge 4.11).
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Cizelge 4.11. Gelir Dagilim ile Bitki Cayr Tiiketimi arasindaki iliski

Bitki ¢ayi tiiketir misiniz? Evet Hayir Toplam
0-2000 f 53 6 59
% 89,8 10,2 100,0
_ 2001-4000 f 82 10 92
Gelir % 89,1 10,9 100,0
4001-6000 f 28 4 32
% 87,5 12,5 100,0
f 15 2 17
6001 > % 88,2 11,8 100,0
f 178 22 200
Toplam % 89,0 11,0 100,0
p: 0,988

Egitim seviyesinin bitki ¢ay1 tiiketimiyle iliskisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamistir (Cizelge 4.12.).

Cizelge 4.12. Egitim Seviyesi ile Bitki Cay1 Tiiketimi Arasindaki Iligki

Bitki caylan tiiketir misiniz? Evet Hayir Toplam
[lkokul f 27 6 33
% 81,8 18,2 100,0
Ortaokul f 12 2 14
% 85,7 14,3 100,0
Lise f 1 0 1
Egitim % 100,0 0,0 100,0
f 9 1 10
Onlisans % 90,0 10,0 100,0
Lisans f 60 2 62
% 96,8 3,2 100,0
Lisansiistii f 3 0 3
% 100,0 0,0 100,0
f 180 20 200
Toplam % 100,0 10,0 100,0
p: 0,473

Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in 5’11
Likert 6l¢egine gore soru hazirlanmistir. Bu 6lgege gore 3 orta deger kabul edilmekte ve
I’e ( Kesinlikle Katiltyorum) yaklagtikca tibbi ve aromatik bitki bilincinin yliksek
oldugu 5’e yaklastikca (Kesinlikle Katilmiyorum) biling seviyesinin diisiik oldugu

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Demografik faktorlerden cinsiyet, yas, gelir dagilimi ve egitim seviyesinin etkisi

arastirilmagtir.
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Cinsiyetin tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi

incelendiginde bir fark olmadigi, erkeklerin ve kadinlarin 3 (Kismen Katiliyorum) orta

diizeyleri ¢apraz tabloda

seviyede bilgilerinin oldugu istatistiksel olarak analiz edilmistir (Cizelge 4.13.).

Cizelge 4.13. Cinsiyet ile T1bbi ve Aromatik Bitki Bilinci Iligkisi

Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgim var.
e § § - E g 2 g Toplam
B = o = o 3
= =S E 2 2 =
B = = £ = = ‘5 &
¢ 8 <3 3 3
< < = v v
Cinsiyet Erkek f 16 28 36 5 1 86
% 18,6 32,6 41,9 58 12 100,0
Kadin f 22 33 52 7 0 114
% 19,3 28,9 45,6 6,1 0,0 100,0
Toplam f 38 61 88 12 1 200
% 19,0 30,5 44,0 6,0 0,5 100,0
p: 0,788

Yas dagilimi ile tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki bilgi diizeyleri ¢apraz tabloda

incelendiginde, yas araliklarimin 3 ( Kismen Katiliyorum) orta seviyede bilgilerinin

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.14.).

Cizelge 4.14. Yas Dagilimi ile Tibbi ve Aromatik Bitki Bilinci liskisi

Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgim var.

Toplam
o E g £ E o £
- £ g E 5 x5
< > > £ 2 = =
N4 X N4 g g
0-25 f 0 9 13 0 1 23
% 0,0 39,1 56,5 0,0 100,0 100,
Yas
26-35 f 8 12 12 3 0 35
% 229 34,3 34,3 8,6 0,0 100,0
36-45 f 10 20 27 2 0 59
% 16,9 33,9 45,8 34 0,0 100,0
f 18 19 29 6 0 72
45> % 25,0 26,4 40,3 83 0,0 100,0
Toplam f 36 60 81 11 1 189
% 19,0 31,7 42,9 58 0,5 100,0
p: 0,076
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Egitim seviyesi ile tibbi ve aromatik bitki bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Cizelge 4.15.).
Cizelge 4.15. Egitim Seviyesi ile Tibbi ve Aromatik Bitki Bilinci iliskisi

Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgim var.
c . Toplam
$f § s: ¢ gf
=32 | 2 g 3 = =
M| > 3 3
flkokul f 5 6 18 4 0 33
% | 152 18,2 54,5 12,1 0,0 100,0
Egitim
Ortaokul f 3 2 8 1 0 14
% | 21,4 14,3 57,1 7,1 0,0 100,0
Lise f 15 24 33 5 1 78
% | 19,5 29, 42,9 6,5 1,3 100,0
) f 2 5 3 0 0 10
Onlisans o5 | 20,0 50,0 30,0 0,0 0,0 100,0
Lisans f 13 21 26 2 0 62
% | 21,0 33,9 41,9 3,2 0,0 100,0
Lisans f 0 3 0 0 0 3
ustil % | 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Toplam f 38 61 88 12 1 200
% | 19,0 30,5 44,0 6,0 0,5 100,0
p: 0,829

Gelir durumunun tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi sahibi olma durumuna
etkisinin olup olmadigini arastirmak icin ki kare testi yapilmistir. Tiiketicilerin tibbi ve
aromatik bitkiler hakkindaki bilgileri gelir durumlarina gore degerlendirildiginde O-
2000 TL arast % 49.2 oraniyla 2001-4000 TL aras1 % 42.4 oraniyla 4001-6000 TL %
43.8 oraniyla ve 6000 ve iizeri % 35.3 oraniyla 3 ( Kismen Katiliyorum) orta seviyede
bir bilgisinin oldugu sonucuna erisilmistir. Gelir dagilimlarinin tibbi ve aromatik bitki

bilgi bilinciyle aralarinda anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.16. Gelir Durumu ile Tibbi ve Aromatik Bitki Bilinci Iliskisi

Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgim var. Toplam
£ £
28 =5 Z s E
=8 s s S = 2
c = = £ = = c =
B = = 2= = % E
VR G| X 5 g v %
= - = v o
0-2000 f 10 16 29 4 0 59
% 16,9 27,1 49,2 6,8 0,0 100,0
) 2001- f 17 27 39 8 1 92
Gelir 4000 % 185 29,3 42,4 8,7 1,1 100,0
4001- f 6 12 14 0 0 32
6000 % 18,8 37,5 43,8 0,0 0,0 100,0
6001 > f 5 6 6 0 0 17
% 294 35,3 35,3 0,0 0,0 100,0
Toplam f 38 61 88 12 1 200
% 19,0 30,5 44,0 6,0 0,5 100,0
p: 0,784

Ankete katilan tlketicilerin tibbi ve aromatik bitkileri satin alma tercihlerinin,
demografik ozelliklerden cinsiyet, yas, gelir dagilimi ve egitim seviyesi agisindan analiz

edilmistir.

Kadin ve erkeklerin bitkileri satin alma tercihleri arasinda farklilik olup olmadigini
anlayabilmek icin ¢apraz tabloda ki kare testi yapilmistir. Buna gore, aralarinda anlaml

bir iliski bulunmamistir. Erkeklerin %67,4’1 kadinlarin ise %68,4’1i bitkileri ambalajh

sekilde tercih ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.17.).

Cizelge 4.17. Cinsiyet ile TAB Satin Alma Arasindaki Iliski

Tibbi ve aromatik bitkileri satin alma tercihiniz nedir?

Her ikisi Acikta Toplam
Ambalajh

Erkek f 58 8 20 86
% 67,4 9,3 23,3 100,0

Cinsiyet Kadin f 78 13 23 114
% 68,4 11,4 20,2 100,0

Toplam f 136 21 43 200
% 68,0 10,5 21,5 100,0

p: 0,807
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Yas ile bitkileri satin alma tercihi arasinda c¢apraz tablo yapilmistir. Buna gore

olusturulan yas dagilimlarinda en fazla yiizdeyle ambalajli tercih edilmistir. Yas ile

bitkileri satin alma tercihi arasinda anlamli iliski bulunmamustir (Cizelge 4.18.).

Cizelge 4.18. Yas Dagilimi ile TAB Satin Alma Arasindaki Iligki

Tibbi ve aromatik bitkileri satin alma tercihiniz nedir?
Ambalajh Her ikisi Acikta Toplam
0-25 f 18 1 4 23
% 78,3 4,3 17,4 100,0
Yas 26-35 f 20 7 8 35
% 57,1 20,0 22,9 100,0
36-45 f 41 8 10 59
% 69,5 13,6 16,9 100,0
f 50 5 17 72
45> % 69,4 6,9 23,6 100,0
f 129 21 39 189
Toplam % 68,3 11,1 20,6 100,0
p: 0,342

Gelir dagilimlan incelendiginde 0-2000 TL geliri olanlarin %64,4’i, 2001-4000 TL
olanlarin %71,7’si, 40001-6000 TL olanlarin % 71,9’u ve 6001 ve {izeri gelire sahip
olanlarin bitkileri satin alma tercihlerinin ambalajli oldugu tespit edilmistir. Gelir

dagiliminin bitkileri satin alma acisindan farklilik gériinmemektedir (Cizelge 4.19.).

Cizelge 4.19. Gelir Dagilimi ile TAB Satin Alma Arasindaki Iligki

Tibbi ve aromatik bitkileri satin alma tercihiniz nedir?
Ambalajh Her ikisi Acikta Toplam
0-2000 f 38 6 15 59
% 64,4 10,2 25,4 100,0
2001-4000 f 66 7 19 92
% 71,7 7,6 20,7 100,0
Gelir
4001-6000 f 23 4 5 32
% 71,9 12,5 15,6 100,0
6001 > f 9 4 4 17
% 52,9 23,5 23,5 100,0
Toplam f 136 21 43 200
% 68,0 10,5 215 100,0
p: 0,476

Egitim seviyesi ile bitkileri satin alma tercihi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ¢apraz
tabloda ki kare testi yapilmistir. Buna gore aralarinda anlamh iliski bulunmamistir

(Cizelge 4.20.).
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Cizelge 4.20. Egitim Seviyesi ile TAB Satin Alma Arasindaki Iligki

Tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgim var.
Ambalajh Her ikisi Acikta Toplam
Ilkokul f 23 3 7 33
% 69,7 9,1 21,2 100,0
Ortaokul f 11 1 2 14
% 78,6 7,1 14,3 100,0
Egitim i
Lise f 57 6 15 78
% 72,7 78 19,5 100,0
) f 7 0 3 10
On lisans % 70,0 0,0 30,0 100,0
Lisans f 38 10 14 62
% 61,3 16,1 22,6 100,0
Lisans iistii f 0 1 2 3
% 0,0 50,0 50,0 100,0
Toplam f 136 21 43 200
% 68,0 10,5 21,5 100,0
p: 0,402

Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkileri fayda acisindan degerlendirmeleri i¢in 5’li
Likert 6l¢egine gbre soru hazirlanmistir. Bu 6lgege gore 3 orta deger kabul edilmekte ve
1’e (Kesinlikle Katiliyorum) yaklastik¢a tibbi ve aromatik bitkilerin faydasinin yiiksek
oldugu 5’e yaklastikca (Kesinlikle Katilmiyorum) faydasinin diisiik oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Demografik faktorlerden cinsiyet, yas, gelir dagilimi ve egitim seviyesinin etkisi

arastirilmisgtir.

200 kisi ile yapilan arastirma, 86 erkek ve 114 kadin tiiketiciye uygulanmistir.
Kadinlarin ve erkeklerin bitkileri faydali bulma agisindan degerlendirilmesi sonucunda
yiiksek diizeyde faydali bulduklar1 Cizelge 4.21°de goriinmektedir. Kadinlarin % 44.7
si, erkeklerin ise %57 si tibbi aromatik bitkilerin faydali oldugunu diisiinmektedir.
Sonu¢ olarak kadinlarin ve erkeklerin bitkileri faydali bulma iligkisinde farklilik
bulunmamistir (Cizelge 4.21).
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Cizelge 4.21. Cinsiyet ile TAB arasindaki Faydali Bulma Iliskisi

Tibbi ve aromatik bitkilerin faydah oldugunu diisiiniiyorum.
v E £ £ E | oF
~ g £ g g S x 3
=3 S g s = =5
< = = £ = = == Toplam
gz z v 2| gE
Y S < < - Y =
- = - g g
Erkek f 29 49 7 1 0 86
Cinsiyet % 33,7 57,0 8,1 1,2 0,0 100,0
Kadm f 40 51 19 3 1 114
% 35,1 44,7 16,7 2,6 0,5 100,0
f 69 100 26 4 1 200
Toplam % 34,5 50,0 13,0 2,0 0,5 100,0
p: 0,238

Yas ile bitkileri faydali bulma arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ¢apraz tabloda ki kare
testi yapilmistir. Buna gore, yasin bitkileri faydali bulmada farklilik yaratmadigi

sonucuna erisilmistir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Yas ile TAB Arasindaki Faydali Bulma Iliskisi

Tibbi ve aromatik bitkilerin faydah oldugunu diisiinityorum.
o E g g B o 5
< E g s Z 5 X 5
—_— %) —
= Qo [=} (=] > — >
== = g = 2 S £ Toplam
8= E Z = = &=
Y =S < 51 = v <
N M M S S
f 6 12 4 0 1 23
0-25
% 26,1 52,2 17,4 0,0 4,3 100,0
f 14 17 3 1 0 35
26-35 | o, 40,0 48,6 8,6 2,9 0,0 100,0
f 14 36 9 0 0 59
Yag | 36-45 o 23,7 61,0 15,3 0,0 0,0 100,0
f 29 31 9 3 0 72
45> % 40,3 43,1 12,5 4,2 0,0 100,0
Toplam f 63 96 25 4 1 189
P % 33,3 50,8 13,2 2,1 0,5 100,0
p: 0,143

Gelir dagilimi ile bitkileri faydali bulma arasindaki iliskiyi incelemek icin ¢apraz
tabloda ki kare testi yapilmistir. Buna gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamistir (Cizelge 4.23.).
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Cizelge 4.23. Gelir ile TAB Arasindaki Faydali Bulma Iligkisi

Tibbi ve aromatik bitkilerin faydah oldugunu diisiiniiyorum.

£ £
2§ : - £ g E
=5 5 S 5 S 3
= = E = 2 S £ | Toplam
=] = ) = = 8 =
x G < [ ~— x =
y y y S S
f 23 28 8 0 0 59
0-2000 % 39,0 475 13,6 0,0 0,0 100,0
f 30 45 12 4 1 92
2001-4000
% 32,6 48,9 13,0 4,3 1,1 100,0
Gelir
20016000 T 7 19 6 0 0 32
% 21,9 59,4 18,8 0,0 0,0 100,0
f 9 8 0 0 0 17
6001 >
% 52,9 471 0,0 0,0 0,0 100,0
Tonlam f 69 100 26 4 1 200
P % 345 50,0 13,0 2,0 05 100,0

p: 0,355

Egitim seviyesi ile bitkileri faydali bulma arasindaki iligskiyi anlayabilmek i¢in ¢apraz

tablo yapilmistir. Buna gore, aralarinda anlamli iligki bulunmamastir (Cizelge 4.24.).

Cizelge 4.24. Egitim Seviyesi ile TAB Arasindaki Faydali Bulma liskisi

Tibbi ve aromatik bitkilerin faydah oldugunu diisiiniityorum.
< = g £ = g2
S ZE ze E=e EE | S EE Toplam
n & = - = =) =
¥ 2 2 <3 ¥ Y3
. f 14 12 6 1 0 33
lkokul % 424 36,4 18,2 30 0.0 100,0
f 5 5 4 0 0 14
Ortaokul % 357 357 28,6 0,0 0,0 100,0
Lise f 25 40 10 2 1 78
% 31,2 51,9 13,0 2,6 13 100,0
f 3 6 1 0 0 10
Egitim On lisans % 30,0 60,0 10,0 0,0 0,0 100,0
Lisans f 20 36 5 1 0 62
% 32,3 58,1 8,1 1,6 0,0 100,0%
Lisans tsti f 2 1 0 0 0 3
% 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0 100,0
f 69 100 26 4 1 200
Toplam % 345 50,0 13,0 2,0 0,5 100,0
p: 0,938
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, Trabzon ilinde tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki kullanimim etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir. Bununla birlikte tibbi ve aromatik bitki
kullanan tiiketicilerin demografik 6zellikleri, bitki tiiketimi hakkindaki genel bilgileri,
hangi bitkileri ne amacla kullandiklar1 ve demografik faktorlerin, tibbi ve aromatik

bitkiler hakkinda bilgi diizeyleri analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma alani olarak ele alinan Trabzon ilinde anket ¢aligmasi yapilmistir. Bu yapilan
calisma sonuglarina gore; katilimcilarin %57’ si kadin, %43’ i erkek ve %76’smin evli
oldugu %58’inin kir, %42’sinin kent kokenli oldugu %39°u lise, %31°i lisans mezunu
%41’inin 45 yas lizerinde oldugu sonuglarina ulasilmistir. Gelir dagilimi incelendiginde

%46’s1n1n 2001-4000 TL arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilan tiiketicilerden elde edilen bilgilerin sonuglarina bakildiginda, tibbi ve
aromatik bitki bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna erisilmistir.
Katilimeilarin %27’si ayda 250 gr bitki tiiketiminde bulundugunu ve bitkileri satin
alirken %40’inin aktarlari, %28’inin market, %15’inin bitkileri dogadan kendisinin
topladigini, %14’{liniin pazardan aldig1 %3l ise internetten satin almay1 tercih ettigi

tespit edilmistir.

Trabzon ilinde ankete katilan tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki aliminda %84 {iniin
bitince aldigin1 %12’sinin indirimden etkilenerek aldigi sonucuna ulasilmistir. Bitki
tilketimleri incelendiginde %69’u ihtiyag¢ zamani, %18’1 her zaman, %13’ hasta

oldugunda tiikettigi analiz sonucunda tespit edilmistir.

Tiiketicilerin bitki tiiketiminde en fazla ¢evrenin etkili oldugu (%40), Dbitkiler

hakkindaki bilgileri en ¢ok (%32) internetten 6grendikleri sonucuna erisilmistir.

Tibbi ve aromatik bitki tiikketiminde mevsimlerin etkisi incelendiginde, katilimcilarin
%50’sinin kis ayinda, bitkileri satin alirken hijyen agisindan ambalajli iiriinlerin %66

orantyla tercih edildigi tespit edilmistir.
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Ankete katilan tiiketicilerin, bitki ¢ay1 tiikketim durumlar incelendiginde %89’unun
herhangi bir bitki ¢ayin tiikettigi %11’inin ise higbir bitki ¢aymi tiiketmedigi yapilan

incelemeler sonucunda bulunmustur.

Trabzon ilinde ankete katilan tiiketicilerin, tibbi ve aromatik bitki tiiketim yiizdelerini
tespit etmek igin bitkiler soruldugunda, en yiiksek yiizdeyle (%97,5) ithlamur bitkisinin
oldugu tespit edilmistir. Sonrasinda sirasiyla; nane (%90), kusburnu (%78,0), kekik ve
bogiirtlen (%77,0) ve 1sirgan (%73,5) olarak bulunmustur. Devaminda sirasiyla; kimyon
(%63,0), adacay1 (%61,5), papatya (%53,5), giil suyu (%51,5), hashas (%46,5), rezene
(%41,0), defne (%39,0), kantaron (%19,5), anason (%18,5), vargit (%12,5), ekinezya
(%11,0), kisnis (%10,5), menengi¢ (%6,5), kakule (% 6,0) oldugu sonucuna erisgilmistir.

Bitkilerin kullanimlar1 incelendiginde; ihlamur, kusburnu, adacayi, rezene, kantaron,

papatya, anason ve ekinezya bitkilerinin tedavi amaciyla kullanildig1 tespit edilmistir.

Nane, kekik, bogiirtlen, 1sirgan, kimyon, hashas, kisnis ve menengic gida olarak
tilketilmektedir. Giil suyu, kozmetik olarak defnenin ise koku ve yemeklere lezzet

katmak amaciyla tiiketildigi belirlenmistir.

T1ibbi ve aromatik bitkilerin siirekli dogadan toplanmasi bir¢ok bitki tiiriiniin neslinin
yok edilmesine neden olmaktadir. Bitki toplayicilarinin egitilmesiyle siirdiiriilebilirligin
arttirllmas1 hedeflenmelidir. Ayrica talebi fazla olan bitkilerin kiiltiire alinmasi, yurt
disindan {ilkemize adapte olabilecek olan bitkilerin, getirtilerek yetistirilmesi

saglanmalidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin Kalitesini etkileyen asamalarin tohum, yetisme kosulu,
zamaninda hasat islemi, dogru kurutma ydntemi, uygun depolama gibi asamalarin

standartlar dahilinde yapilmasiyla pazar payinda artisa yol acilacaktir.

Bitkilerin ham drog seklinde ticaretinin yaninda, islenerek mamul haline getirilmesi

gerekmektedir. Islenmesi neticesinde katma deger saglanacaktir.

Yanlis bitkinin ve dozun kullanilmasiyla sifa olabilecek olan bitkilerin, zarara yol

acabilecegi ve bu nedenle bitkilerin satisinda egitimli kisilerin yer almasinin gerekliligi
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gerekmektedir. Bunun sonucunda bitkilerin en fazla satisinin yapildig aktarlara belirli

araliklarla gesitli egitimler verilmeli ve aktarlarin denetlenmesi gerekmektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip merkezlerinin ¢ogaltilarak hekimlere fitoterapi uygulama

sertifika egitimleri verilmelidir.
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EKLER

EK 1 Tiiketicilerin Tibbi ve Aromatik Bitkileri Kullanimim Etkileyen Faktorler
Anket Formu
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EK 1: Tiiketicilerin T1bbi ve Aromatik Bitkileri Kullanimini Etkileyen Faktorler Anket

Formu
Cinsiyet: E() K() Yas:i...oooiiinints Aylik tiketim miktariniz:.........
Egitim: .................. Ailenizin aylik geliri :............... Medeni durum: ...............
Aslennereli: ............ Kokeni: Kir () Kent () Hane sayist:.........

Meslek: Memur ( ) Is¢i () Serbest meslek ( ) Ciftci( ) Evhanm ()

1. Kag yildan beri Trabzon da ikamet ediyorsunuz? .....................
2. Ailenizde alis verisi yapan kisi kimdir?
Kendisi () anne ( ) baba( ) es( ) cocuk( )

3. Tibb1 ve aromatik bitkileri satin almak i¢in hangi satis noktalarini tercih

ediyorsunuz?

Aktar () Pazar () Market () Internet( )  Kendim toplarim ( )
Diger(belirtiniz)...........ccoovviiiiiinnn..

4. Bitkileri ne zaman tiiketiyorsunuz?

Her zaman ( ) Ihtiyag oldugunda  ( ) Hastalandik¢a ()
Diger(belirtiniz)..........ccovvvvviiiiiininnn..

5. Bitkileri ne zaman almayi tercih edersiniz ?

Bitince ( ) Indirim oldugunda ( ) Diger (belirtiniz)..................

6. Bitkileri ne kadar siklikla alirsiniz?

Yildal ( ) Ayda 1 () 2ayda 1 () Diger(belirtiniz)...............

7. Bitkileri hangi mevsimde almay1 tercih edersiniz?

Kis ( ) Sonbahar ( ) ilkbahar () Yaz ( )

8. Bitki tiikketiminde sizi yonlendiren/etkili olan faktorler nedir?

Aile ( ) Cevre ( ) Aktar ( ) Doktor tavsiyesi ( ) Diger(belirtiniz)..................
9. Tibbi ve aromatik bitkileri satin alma tercihiniz nedir?

Ambalajli ( ) Acikta( )

10. Bitkiler hakkinda bilgileri nereden 6grendiniz/6greniyorsunuz?

Biiyiiklerden ( ) Cevre ( ) Kitap/dergi ( ) Internetten ( ) Aktarlardan ( )
Diger(belirtiniz).................
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11. Bitki caylar1 tiiketir misiniz?

Evet( ) Hayir ()

12. Hangi bitki ¢ayini/caylarini tiiketirsiniz?
() Rezene (

Papatya ()

Thlamur

Diger(belirtiniz)......................

) Yesil cay (

13.Asagidaki sorularin sizdeki etki derecelerini X seklinde isaretleyiniz.

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kismen
katilryorum

Katilmiyoru
m

Kesinlikle
katilmiyoru
m

T1bb1 ve
aromatik bitkiler
hakkinda bilgim
var.

Tibbi ve
aromatik
bitkilerin faydali
oldugunu
diisiiniiyorum.

T1ibb1 ve
aromatik
bitkileri satin
alirken yaninda
faydalar
hakkinda  bilgi
verilmesi  satin
almami olumlu
etkiliyor.

T1bb1 ve
aromatik
bitkileri satin
alirken  giiven
problemi
tasimadan
alityorum.
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14 Kullandigimiz bitkilere iliskin bilgileri X seklinde isaretleyiniz.

kendi bildiklerinizi yaziniz.

Bos birakilan yerlere

Bitki ismi

Kullandim

Hangi amagla kullandiniz?

Fayda
mi1?

sagladiniz

Tedavi
Gida
Koku ve
Kozmetik
Keyif
Verici

Estetik

Evet

Hayir

1. Adagay1

2. Kekik

3. Nane

4. Kakule

5. Kisnis

6. Papatya

7. Ihlamur

8. Kusburnu

9. Kantaron

10.Ekinezya

11.Isirgan

12.Defne

13.Giil suyu

14.Menengig

15.
Vargit(Keyvan
kovan)

16.Bogiirtlen

17.Kimyon

18. Hashas

19.Anason

20. Rezene

21.

22.
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