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THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE AS A TOOL OF LIFELONG
LEARNING, ONE OF THE DETERMINANTS OF ACTIVE AGING: THE
CASE OF ANADOLU UNIVERSITY

Refresher university, developed as a means of lifelong learning in order to ensure active
aging of the individual in the aging process, is to increase the individual's self-
confidence and quality of life despite the negativities of the physiological, biological,
psychological and sociological problems experienced by the aging individual in this

period and to ensure the ability to fight against negativities.

In this study, it is aimed to investigate the effectiveness of the university of refreshment
on active aging in elderly individuals. Based on this purpose, firstly, the conceptual
framework of aging, active aging, freshening university and lifelong learning is
presented. In the next section, the field research on the refreshment university
established within Anadolu University in Eskisehir province is included. The interview
tool, which is among the qualitative research methods, was used in the field research.
Within the scope of the research, semi-structured interviews were conducted with 16
students of the university in Eskisehir. The data obtained as a result of the interviews
were divided into various headings and the relationship of the freshening university
with active aging was examined. As a result of the research, it was concluded that the
refreshment university had a positive contribution to the aging processes of the
participants.

Keywords: Active Aging, Refreshment University, Lifelong Learning, Ageing,
University of the Third Age
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GIRIS
Yaslanma, bireyin yasaminda, dogumundan 6limiine kadar yasamin safhalarini

kapsama alan, zamani belli olmayan bir siiregtir. Bireyin bu siireci saglikli, kaliteli ve

aktif yasayabilmesi i¢in aktif yaglanma politikalar1 gelistirilmektedir.

Gelistirilen politikalar arasinda aktif yaslanmanin belirleyicilerinden biri olan
yasam boyu Ogrenmenin bir aract olarak kullanilan {i¢iincii yas liniversitesi bu agidan
emekli olan 60 yas ve iistii bireylerin yaglanma siireclerini aktif, saglikli, tiretken ve

kaliteli yaglanmalarin1 saglayacak bir arag olarak kullanilmaktadir.

Bu calismanin amaci, bireyin yaslanma siirecini aktif bir sekilde yasayabilme
imkan1 saglayacak olan yasam boyu Ogrenmenin uygulama araci olarak tazelenme
tiniversitesinin ne derece etkili oldugunu gorebilmektir. Literatiire bakildiginda bu
alanda yazilan tez ve makalelerde tazelenme tiniversitesinin yagh bireyler iizerinde nasil
bir etkisi oldugu {lizerine calismalar yapildigr goriilmiistiir. Bu acidan tazelenme
universitesinin  etkisini  incelemek adina bu modeli uygulayan Anadolu

Universitesi’ndeki tazelenme iiniversitesi dgrencileri {izerine bir arastirma yapilmustir.

Calismanin birinci boluminde; kavramsal ger¢eve baslhigi altinda dncelikle yas,
yasli, yaslilik ve yaslanma kavramlarinin tanimlar1 yapilmis, diinya ve Tiirkiye’deki
yasli niifus verileri incelenmistir. Daha sonra yaslanmanin kronolojik, biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik tiirlerinden ve yaslanmaya iliskin kuramlardan bahsedilerek
aktif yaglanmanin tanimina ve temel unsurlaria yer verilmistir. Bu boliimde son olarak
caligmanin konusunu olusturan aktif yaglanma kavrami, temel unsurlar1 ve
belirleyicileri ile bu belirleyicilerden biri olan yasam boyu 6grenme kavraminin tanimi

ile aktif yaslanma arasindaki iligkisi ele alinmistir.

Calismanin ikinci béliminde; yasam boyu 0grenme baglaminda iiciincii yas
Universitesi ele alinarak UgUncii yas Tniversitesi kavraminin tanimi, tarihgesi
incelenmistir. Uluslararasi literatiirdeki ad1 ile Gi¢iincii yas tiniversitesi kavrami bir¢ok
kavramla ifade edilmektedir. Temelde ayni amaci tasiyan bu kurumlarin Tiirkiye’deki
ad1 tazelenme tiniversitesi olarak nitelendirmekte ve bu nedenle bu ¢alismada tazelenme
{iniversitesi kavrami tercih edilmistir. Uciincii yas iiniversitesi modellerinden Fransiz ve

Ingiliz modelleri ele alinmis, bu iki modelin birbiri ile karsilastirilmasina yer verilmistir.



Bu boliimde son olarak Tirkiye’deki adi ile tazelenme Universiteleri ele alinmustir.

Tazelenme iiniversitelerinin kurulug yapilari ile ders programlarina yer verilmistir.

Calismanin (glincii ve son bélimiinde ise; Anadolu Universitesi tazelenme
universitesinde egitim goren 16 6grenci ile yapilan bir alan arastirmasina yer verilmistir.
Bélimde ilk olarak arastirmanin amaci, yontemi, veri toplama teknikleri, varsayimlari,
sinirliklar ile arastirmanin evreni ve drneklemi belirtilmistir. Ikinci olarak gériismeye
katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi ve kiminle
yasadiklarma dair sosyal ve demografik bilgileri iceren bir tablo olusturulmustur.
Uclincii olarak arastirmaya ait bulgular katilimcilarin cevaplar1 cergevesinde alt

basliklara ayrilarak belirtilmistir.

Bu dogrultuda ilk olarak katilimcilarin tazelenme (niversitesini 6grenme
kaynaklari, iniversiteye katilma nedenleri ile egitim seviyelerinin nasil bir etkisi

olduguna dair katilimcilarin sdylemlerine yer verilmistir.

Ikinci olarak sosyal yasamlarinda ailelerinin, eslerinin, dostlarinin kendilerinin
buraya gelerek nasil bir tepki verdikleri iizerine katilimcilardan farkli sdylemler ele
alimmistir. Ayn1 zamanda burada edindikleri yeni sosyal g¢evre ile nasil bir uyum

sagladiklar1 ve etkisinin nasil oldugu tizerine de durulmustur.

Uciincli olarak katilmcilarin tazelenme (niversitesinde olmanin onlar1 nasil
hissettirdigi ve yas olarak ka¢ yasinda hissetmelerini sagladigi yoniinde séylemlerine de

yer verilmistir.

Calismanin  konusunu olusturan aktif yaslanma ve yasam boyu Ogrenme
acisindan etkisi ise; katilimeilarin yaslanma siireclerinde aktif olma durumlarina ve bu
okulun yasam boyu 6grenme agisindan altmis yas iistli bireylerde nasil bir etki yaptig

sOylemlerine yer verilmistir.

Tazelenme Universitesinde verilen derslerin etkisi, egitmenlerin dgrenciler ile
olan iligkilerinin Ogrenciler tarafindan nasil karsilandigi, gencglerle ayni1 ortamda
olmanin nasil bir etkisi oldugu ve katilimcilarin gevrelerine bu iiniversiteyi tavsiye etme
durumlar1 ayr1 bagliklar altinda incelenerek katilimcilarin sdylemleri aktarilmistir.

Boylelikle tazelenme Universitesinin yasam boyu 6grenme agisindan aktif yaslanma



stirecinde yash bireylerde nasil bir etki yaptig1 iizerine ¢ikarimlar yapilmaya

calisilmigtir.

Son olarak da Anadolu Universitesi tazelenme Universitesi egitim koordinatérii
ile yapilan goriisme sonucu tazelenme Universitesinin genel cercevesi, kurulus siireci,
egitim yapisi, gelecege doniik projeler hakkinda bilgi alinmis ve bu bilgiler ¢alismanin

arastirma bulgulart kismina eklenmistir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. YAS, YASLI, YASLILIK VE YASLANMA KAVRAMLARI

Yas, yasl, yashlik ve yaslanma kavramlar1 gerontoloji (yaslanma bilimi),
geriatri, sosyal politika vb. bilim alanlarimin c¢alismalarinda siklikla kullanilan
kavramlardir. Teoride kavramlar arasindaki aymrim belirgin olsa da uygulamada bu
kavramlar arasinda kesin bir ayrimin olmadigi, genellikle kavramlarin birbirleri yerine
kullanildig1 goriilmektedir (Samanct Tekin ve Kara, 2018: 220). Bu c¢alismada ise
yaslanma kavrami esas alinmakla birlikte; 6ncelikle yas, yash ve yaslilik kavramlarina
deginilecek ardindan yaslanma kavraminin tanimu, tiirleri ve yaslanma ile ilgili kuramlar

ele aliacaktir.
1.1.YAS KAVRAMI

Turk Dil Kurumu sozliigiine gore yas; “canlinin dogumundan itibaren gegen
stire, yasamin ¢esitli donemlerinden her biri” olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda
canli varliklar i¢in kullanilan bu kavram, bir kurum veya kurulusun kuruldugu giinden
bu gune kadar olan donem icin de kullanilabilmektedir (TDK Sozligii, 2023). Yas
kavrami temelde sayisal bir nitelik gostergesidir. Bir bireyin dogumundan itibaren
gunumize kadar gecen sireyi belirtir. Yas, bireylerin hem yasam siiresi hem de
toplumsal yasam ic¢indeki durumlarini belirleyen toplumsal bir kavramdir (Esgin

Gunder, 2014: 1166).

1.2.YASLI KAVRAMI

Yash kavramui sayisal ifade ile yasi biiylk olma, halk sdylemi ile ihtiyar
anlaminda  kullanilmaktadir (Ugok, 2018: 452). Yash olma, bireyin yasam
siireclerindeki son asama ve bir popiilasyonun en yash iiyelerinden olusan bir bolimi
igeren bir yas grubu veya kusaktir (Britannica, 2023). Insanlar belirli bir yasin {istiinde
olduklarinda yasl olarak nitelendirilmektedir. Bu yas kategorisi topluma ve zamana
gore degiskenlik gostermektedir. Yasl olarak siiflandirilma, takvim yasi esas alinarak

belirlenmektedir. Takvim yas1 ile belirlenen kronolojik niteleme yasli kavraminin



anlasilmas1 igin yeterli degildir. Yashi kavraminin anlasilabilmesi igin toplumun,
kiiltiirlin, sosyal ve psikolojik durumlarin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
acidan bakildiginda yaslinin ne oldugunu anlayabilmek i¢in yashligin ve yaslanmanin
tanimlarinim yapilmas1 gerekmektedir (icli, 2008: 30). Yaslilik ve yaslanma tanimlarina
geemeden Once hem diinyanin hem de Tiirkiye’nin yash niifus verilerine bakmak
faydali olacaktir. Yaglanan niifusa karsi gelistirilen aktif yaglanma kavrami ve
politikalar1 agisindan niifus verileri 6nemli olmaktadir. Bunun igin yasl kavrami basligi
altinda ilk olarak diinya yasl niifus verilerine ardindan da TUrkiye yash niifus verilerine

bakilacaktir.
1.2.1. Yash Niifus

Niifusun yaslanmasi, niifus yapisindaki degisime bagh olarak nufus iginde
cocuk ve geng¢ oraninin azalmasi, 65 yas ve istii niifus oraninin giderek artmasi sonucu
olusmaktadir (Samanci Tekin ve Kara, 2018: 222). Yaslanan niifusun en Onemli
belirleyicisi, dogum oranindaki azalis buna karsilik yasam siiresindeki artigtir. Teknoloji
ve tip alanindaki gelismeler Oliim oranlarinin diismesine neden olmaktadir.
Sanayilesmeyle ve kentlesme ile bireylerin yasamlarinda meydana gelen degisimler
beraberinde dogurganligin azalmasi da gen¢ niifus oraninin diismesine neden
olmaktadir. Saglikli yasami koruyabilmekle birlikte basarili ve aktif yaglanma hakkinda
bilgi ve bilinglenmenin artmas: da ortalama yasam siiresini arttirmaktadir. Bu durum
yash niifusun tiim diinyada artmasi sonucuna yol agcmistir (Ulusal, 2020: 42). Sonug
olarak dogum oraninin azalmasi geng niifusun azalmasina, yagam siiresinin uzamasi ise
yasli niifusun artmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise toplam nifus

icerisindeki yasl niifus oran1 artmigtir (Karag6z, 2021: 1548).
1.2.1.1. Diinya’da Yash Niifus

Diinya niifusu, 1999 yilinda 6 milyara ve 2011 yilinda ise 7 milyara
ulagmistir. 2022 yilinda ise Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan diinya
niifusunun 7.9 milyara ulastigini belirtilmistir. Birlesmis Milletler’e (BM) gore, dinya
nifusunun 2030°da 8.5 milyar, 2050°de 9.7 milyar, 2100’de ise 10.4 milyara
ulagacagini tahmin etmektedir (UNFPA, 2023).
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Grafik 1 Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun Diinya Niifus Grafigi

Kaynak: https://ourworldindata.org/age-structure

Yukaridaki Grafik 1.’de Birlesmis Milletler’in 1950 yilindan 2100 yilina kadar
Dilnya nufus projeksiyonlari gosterilmektedir. Bu grafikteki veriler 1s1ginda 1950
yilinda diinya niifusu 2.5 milyar iken; 2000 yilinda bu oran 6.15 milyara, 2022 yilinda
ise 7.9 milyara ulagsmistir. Grafikteki verilere bakildiginda toplam niifusta siirekli bir
artis olurken, yas gruplart acisindan ele alindiginda bazi yas gruplarinin yildan yila
azaldi81, baz1 yas gruplarinin ise arttig1 goriilmektedir. Ozellikle 5 yas ve alti, 15 yas ve
alt1, 25 yas ve altin1 bagka bir deyisle gen¢ nifusunu grafikte gosteren veri ¢izgilerinin
2020’lere kadar arttign daha sonraki yillarda ise azalmaya basladigi gorilmektedir.
Diger yas gruplarina bakildiginda ise 25-64 yas olarak nitelenen yetigkin niifusun ve 65
yas ve lstlinii gosteren yash niifusun arttig1 goriilmektedir. Grafik 1’den kiiresel agidan
Ozellikle de 65 yas ve iistii niifus artisinin devam edecegi ve yaslanan bir diinyaya dogru

gidilecegi gortlmektedir.
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Grafik 2 Yash Niifus Oranimin En Yiiksek ve En Diisiik Oldugu 10 Ulke, 2021
Kaynak: TUIK, 2022

Grafik 2.’deki veriler, Birlesmis Milletler’ in niifus tanminlerine gore Glkelerin
toplam niifus icindeki 65 yas ve isti niifusun oranlarini gostermektedir. Oranlara
bakildiginda 2021 yilinda en yiiksek yasli niifus oranina sahip olan iilke %28,7 ile
Japonya olmustur. Bu iilkeyi %23,6 ile italya ve %23,1 ile Portekiz takip etmistir. Yash
niifus oraninin en diisiik oldugu iilkeler ise %1,4 ile Birlesik Arap Emirlikleri, %1,9 ile
Katar ve %2,0 ile Uganda’dir. Yash niifusun diinya ortalamasi ise %9,6 olmustur.

Grafikte Tiirkiye’ye bakildiginda diinya ortalamasinin {izerinde oldugu goriilmektedir.
1.2.1.2. Tiirkiye’de Yash Niifus

Tiirkiye’de cumbhuriyetin ilk yillarinda 1927 yilinda yapilan niifus sayimi
sonucu niifusun 13.6 milyon kisi oldugu tespit edilmistir. Son yapilan niifus sayiminda

ise Turkiye ntifusunun 84 milyon 680 bin 273 kisiye ulasmistir (TUIK, 2022).
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Grafik 3 Tiirkiye Niifusu ve Yillik Niifus Artis Hizi, 1927-2021
Kaynak: TUIK, 2022

Grafik 3.’e bakildiginda, Tiirkiye’de niifus sayisi ile niifus artig hizi arasinda
bir denge olmadig1 goriilmektedir. Yillara gore niifusun arttigi ancak niifus artis hizinda
azalmanin oldugu goriilmektedir. Bu duruma etki eden nedenler arasinda; uygulanan
niifus politikalari, savas nedeni ile erkek nifusun cephede olmasi, erkek isgiiciiniin yurt
disina gitmesi, degisen toplumsal roller agisindan ¢alisma hayatinda kadin emeginin
artmasi, yasanan salgin hastaliklar vb. sayilabilir. Yasanan bu nedenler yine de nufus
artts hizinda dalgalanmalara sebep olsa da niifus artis hizinin aksine Turkiye nifusu

siirekli bir artis halindedir.

Tiirkiye’de yaslh niifus olarak kabul edilen 65 yas ve iistii olan bireylerin sayisi,
2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi olmustur. Son bes yilda %24,0 oraninda bir
artisla 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisiye ulagmistir. Bu durum yash niifus
oranin1 2016 yilinda %8,3’den, 2021 yilinda %9,7’ye yiikseltmistir (TUIK, 2022).
BM’in tanimina gore bir iilkede yash niifus oraninin toplam niifus igerisindeki orani %8
ile %10 arasinda olmasi o iilkenin yaslt niifusa sahip oldugunu, %10’un iistiinde olmasi

ise cok yasli niifusa sahip oldugunu géstermektedir (Oztiirk Basol, 2019: 37).
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Grafik 4 Tiirkiye’nin Yas Grubuna Gére Niifus Orani, 1935-2080
Kaynak: TUIK, 2022



Yukarida yer alan Grafik 4.’te Birlesmis Milletler’in yapmis oldugu tanim
tizerinden Tiirkiye’deki yaslh niifus oranina bakildiginda 2016 yilinda %8,3 olan yagh
nifus oranmmmn 2021 yilinda %9,7’ye yiikselmesi Tiirkiye’nin yash niifusa sahip
oldugunu gostermektedir. Ilerleyen yillara bakildiginda ise yasl niifus oraninin daha da
artacag1 ve 2025 yilinda %11, 2040 yilinda %16,3 ve 2080 yilinda ise %25,6 olmasi
beklenen yaslt niifus oranina gore Tiirkiye’nin c¢ok yashi niifusa sahip olmasi

beklenmektedir.
1.3.YASLILIK KAVRAMI

Yashiligin tanimi, toplumun gelismislik diizeyine, bireyin saglhigmna, sosyal
yapisina, psikolojik durumuna, yasadigi doneme, bolgeye ve kiiltire gore
farklilasabilmektedir (Ozutiirker, 2021: 3045). Yashilik yasam donglsi igerisinde
gelisme ve olgunlasmay1 takip eden, fiziksel ve ruhsal degiskenlerin olustugu karmasik
bir donemdir. Tiim canli varliklarda goriilen yasam safhalarinda; bebeklik, ¢ocukluk,
genglik ve yetiskinlik gibi yasanilan dogal bir donemdir (Yerli, 2017: 1278). Yaslilik
genel olarak fiziksel goriiniimle agiklanmaya ¢alisilmaktadir (I¢li, 2008: 31). Yaslilik
bireyden bireye farklilik gosterebilen bir kavram olmakla beraber her bir bireyde farkli
fizyolojik siiregler yasanabilmektedir (Arikan, 2020: 261). Ancak fizyolojik olarak yasl
goriinen bir birey yasamindan dolay1 sergiledigi sosyal davranislarindan 6tiirli yasindan
cok daha genc bir goriiniime sahip olabilmektedir (I¢li, 2008: 31). Insan yasaminin son
evresi olarak nitelendirilen yaslilik, kendine has 6zellikleriyle bireyde olusan biyolojik,
psikolojik, sosyolojik  degisimlerin  yasandigi ileri yasam donemi olarak
tanimlanabilmektedir. Bireylerde yashlik farkli anlamlar ifade edebilmektedir. Bu
yuzden bu dénemde yasanilan olumlu ve olumsuz deneyimler yasliliga nasil bir anlam
yiiklenmesi gerektigini belirlemektedir. Yaslilik bireyin yasadigi zamana, bulundugu
bolgeye ve kiiltiirel ¢evresine, sagligina, sosyal ve psikolojik durumuna goére degisen

0znel bir kavramdir (Cunkus ve ark. , 2019: 60).

Yaslilik; zamanin ve yasamin ilerlemesi sonucu organizmanin i¢ ve dig
etmenler arasinda uyum saglama ve denge kurma yetisini kaybetme durumudur. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO)’ya gore yashlik; c¢evresel kosullara uyum saglayabilme
yetkinliginin azalmasi olarak ifade edilmektedir. WHO 65 yas ve istiini yash olarak

kabul etmekle birlikte yaslilig1 siniflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore; 65 — 74 arasi



geng yasli, 75 — 85 aras1 orta yash ve 85 yas iistii ise ileri yashdir (Colak ve Ozer, 2015:
116; Altun, 2021: 32). UNFPA’ya gore ise yaslilik, toplumsal rollerin, ekonomik

yasantinin ve fiziksel davranislarin degistigi bir yasam siireci olarak tanimlanmaktadir.

60 yas tstii bireyler ise yaslh olarak kabul edilmektedir (Canatan ve Boz, 2019: 349).

Yaglilik, bireyin bedensel, psikolojik ve sosyal agidan bagimsizligini yitirdigi,
yeniden ¢ocukluk doneminde oldugu gibi bagimli duruma gegtigi déonem olarak ifade
edilmektedir (Kalinkara, 2021: 8). Yaslilik, hayatin ilk asamalarindan itibaren kazanilan
yetkinliklerin yitirildigi, bagimliligin arttig1 ve yagamin son evresi olarak nitelendirilen

doénem olarak 6zetlenebilmektedir.
1.4. YASLANMA KAVRAMI

Yaslanma kavrami tanimina gegmeden 6nce yaslhilik ve yaslanma arasindaki
farka deginmek gerekmektedir. Yashilik, genellikle bir durumu, olguyu ve toplumda
belirli bir yasin tstiinde olanlar1 ifade etmektedir. Yaslilik tanimlarinda genelde belirli
bir yas oOlgiitii olarak 60-65 yas kabul edilmekte ve fizyolojik ve psikolojik olarak
degisimlerin yasandigi donem olarak yer almaktadir. Yaslanma ise; fizyolojik bir
durumun yani sira toplumsal igerigi olan bir asamay1 da ifade etmektedir. Yaslanma
dogumla baslayip 6liime kadar devam eden siireci, yashlik ise fizyolojik canliligin sona
yaklastig1 en yakin donemi ifade etmektedir (Uyanik, 2017: 70). Yaslanma ve yaslilik
kavramlarint birbirinden ayiran en ©Onemli nokta, bu iki slrecin baglangiglardir.
Yaslanma, yasliliktan ¢ok Once baslar. Zira yaglanmada standart bir yas araligi vermek
pek miimkiin degildir. Yaslanma yasamin baslangicindan sonuna kadar devam eden bir
slirectir. Yaglilikta ise yas aralig1 yukarida da bahsedildigi gibi literatiir de genelde 60-
65 yas olarak belirtilir. Bu donemde ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel degisimler
belirlenen yas araligindan da 6nce baslayabilmektedir. Bunun temel nedeni bireyin
yasam kalitesindeki degisikliktir (Sentiirk, 2020: 19-20).

Yaslanma, bireyin dogumundan Olimine kadar belli yasam sathalarini
kapsama alan zamani belli olmayan uzun bir suregtir (Canatan ve Boz, 2019: 349).
Yaslanma, bireyin dogustan 6liime kadar gecirdigi ¢ok yonlii biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisim siirecini ifade eder. Bu nedenle net kronolojik sinirlar1 yoktur. Bireyin

genetik yapisi, yasadig1r yer ve kiiltiir, yasam bi¢imi, aligkanliklart ve yasam kalitesi

10



tarafindan belirlenen yaslanma i¢in standart bir y1l vermek miimkiin degildir. (Sentiirk,
2020: 20).

2. YASLANMA TURLERI

Yaslanma, takvim yasinin esas alindigi kronolojik; bedendeki degisimlerden
kaynakli biyolojik; zihinsel faaliyet ve ruhsal degisimlerden kaynakli psikolojik ve
toplumsal rollerdeki degisimlerden kaynakli sosyolojik olmak {izere farkli tiirleri olan
bir donemdir (Ceylan, 2015: 31). Bu calismada asagida yer alan yaslanma tlrleri

acgiklanacaktir.
2.1. KRONOLOJIK YASLANMA

Bireyin dogumu ile basglayan ve yasin ilerlemesi ile gegen siireye ve takvim
yasina kronolojik yaslanma denir (Yerli, 2017: 1279). Genellikle kronolojik yaslanma,
emeklilik yas1 olarak da kabul edilen 65 yasindan sonraki donemi kapsama almaktadir
(Ceylan, 2015: 32). Ama bu tanimlamanin bireyin bu dénemdeki fiziksel, ruhsal ve
zihinsel becerileri gibi fonksiyonlarin1 tanimlamada yetersiz kaldigi goriilmektedir
(Kalinkara, 2021: 8). Zira bireylerin yasam Kkalitelerine bagli olarak yaslilik gostergesi
olan 65 yas, bireyden bireye degiskenlik gosterebilir. 75 yasinda olan biri kendini daha
ding hissedebilirken; 60 yasinda olan biri bakima muhtag olabilir (Yerli, 2017: 1279).
Yasamin dogal bir dongiisii olarak, birey belirli bir stireden sonra ilk dénemlerinde
kazandig1 fiziksel ve zihinsel yetkinlikleri kaybetmeye baslamaktadir. Bu yasanan

kayiplar, bireyin takvimsel agidan yaslanmasina neden olmaktadir (Sentiirk, 2020: 22).

2.2.BIYOLOJIK YASLANMA

Yaslanmada akla ilk gelen durum bedende meydana gelen degisimlerdir. Bu
acidan bakildiginda bedende yapisal ve islevsel degisimlerinden dolayr olusan
gerilemeler yaslanmanin ilk gostergesini olusturur (Sentiirk, 2020: 22). Bu degisimler
molekdl, hicre ve organlar diizeyinde ortaya ¢ikmaktadir. Kas giicliniin zayiflamasi
nedeniyle yavas hareket etme, hiicre gelisimindeki yavaslamadan dolay1r organlarin
yetersiz caligmasi, deride kirigiklik ve saclarda beyazlama gibi dis goriinlimdeki
degisimler, biyolojik yaslanmanin belirtileri arasinda yer almaktadir (GOger, 2021: 4).

Biyolojik yaslanma, bireyin genetik durumundan dolay1 kronolojik yaslanmadan 6nce
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baglayabilir (Sentiirk, 2020: 22). Kronolojik yaslanma dogumla baslayip iginde
bulundugu zamani ifade ederken, biyolojik yaslanma ise bireyin anatomik yapisindaki
degisimleri ifade etmektedir (Ceylan, 2015: 33). Biyolojik yaslanma bireyden bireye
farklilik gosterebilmektedir. Bireyin saglik durumu, gegirdigi hastaliklar, kazalar,
yasadig1 sosyal ¢evre ve mekan biyolojik yaslanmanin hizini belirleyen etmenlerdir. Bu
durumda bireyde biyolojik siire¢ kronolojik olarak adlandirilan 65 yasindan once de
baslayabilir (Kalinkara, 2021: 9).

2.3. PSIKOLOJIK YASLANMA

Psikolojik yaslanma bireyin hissettigi yas olarak degerlendirilir. Psikolojik
yaglanma, bireyin biyolojik yaslanmaya psikolojik agidan uyum sirecini ifade
etmektedir (Sentiirk, 2020: 23). Birey kendini yash hissetmeyip yasliligi
kabullenmeyebilir. Bu durumu kabullenme, bireyden bireye farklilik gdsterebilmektedir
(Goger, 2021: 5). Yaslanma siirecinde aile ve arkadas kayiplari, emeklilik, yasam
standartlarinda degisiklik, sosyal konumundaki kayiplar bireyde ruhsal c¢okintu
yasamasina ve kendini yasamdan soyutlamasina neden olup psikolojik yaslanma
sirecini hizlandirabilmektedir (Sentiirk, 2020: 23). Fizyolojik ve sosyal degisimler
yaglanan bireylerin psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin yaslanmay1
kabullenmesi ve kendini bu siirece hazirlayabilmesi onemlidir. Zira psikolojik
yaslanma, daha cok bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasindan dolay1 ortaya
¢ikmaktadir (Ceylan, 2015: 35). Yaslanmanin psikolojik boyutu iyi yonetilmediginde;
bireyde ice kapanma ve yasamdan tat alamama gibi durumlar yasanmaktadir. Aksi
durumda ise bireyin yasaminin geri kalan bolimuni daha etkin ve etkili gecirmek adina
yeni beceriler kazanmak i¢in ¢aba sarf etmesi, yeni iliskiler diizenlemesi, Onceki
donemlerde kagirdigi ve yapmak isteyip yapamadiklarini yapabilme firsatini
yakalayabilme olanaginin olmasi bireyin bu psikolojik yaglanma siirecini daha iyi bir

sekilde yasayabilmesini miimkiin kilmaktadir (Sentiirk, 2020: 24).
2.4.SOSYOLOJIK YASLANMA

Yaslanmanin sosyolojik boyutu, bireyin yasamis oldugu toplumdaki
yaslanmaya verilen deger ve algilar, baska bir deyisle belirli yasin iistiinde olan

bireylerden, toplumun bekledigi davramiglar ve o gruba verdigi O6nem olarak
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tanimlanabilmektedir (Goger, 2021: 6). Sosyolojik yaslanma, bireyin toplumdaki rol
ve konumunun degismesi ve bu degisimle birlikte, toplumda sosyal agidan uyum
saglayamama durumu olarak da tanimlanabilmektedir (Cunkus ve ark. , 2019: 62).
Toplumun, bireylere bigtigi roller, degerler ve sorumluluklar yas, cinsiyet ve sosyal
statllye gore bicimlendirilmektedir. Bu agidan yaslanmaya atfedilen algi, topluma gore
sekillenmektedir. Bireyin yasamakta oldugu toplumdaki yasli, yaslilik ve yaslanma
tamimlar1 da buna bagli olarak olusmaktadir. Bu durum yaslanmanin sosyolojik
boyutunun da zaman, kiiltiir ve degerlere gore degistigini gostermektedir (Sentiirk,
2020: 25). Sosyolojik yaslanma, bireyin ¢alisma ve sosyal yasamindaki iliskilerinde gug¢
ve kabiliyetini kaybetmesi, sosyal rol, statii ve beklentilerinin degismesidir. Bu
degisimde birgok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorler; bireyin sagligi, maddi durumu,
yasam standardi, yasadig1 cevre ve kiiltiir seklinde sayilabilir. Iste bu faktorler yeni
slirecte bireyin sosyolojik yaslanma agisindan yeni durumu ile biitiinlesmesinde etkili

olmaktadir (Kalinkara, 2021: 9; Ceylan, 2015: 39).

Yaslanmanin tlrleri, bireysel farkliliklar igermektedir. Bu farkliliklar her bir
bireyin yaslanma siirecinde farkli sekilde yasanmaktadir. Bu siiregte olusan biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik degisimlerin yavas veya hizli bir bi¢imde ilerlemesine; yasam
bicimi, saglikli beslenme, aile yapisi, tek basina yasama, zararli aligkanliklar1 devam
ettirme, maddi durum, meslek, sosyal cevre ve kultir gibi birgcok faktorler etki
etmektedir (Kalinkara, 2021: 9).

3. YASLANMA ILE iLGILI KURAMLAR

Yasl niifusun artmasi sonucu yaglanmanin bireyde ve toplumdaki etkilerini
aciklamak igin birtakim kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlar biyolojik ve toplumsal
kuramlar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Biyolojik kuramlar daha ¢ok yasin getirdigi

2 (13

anatomik ve fizyolojik degisimleri ele alan “hiicresel saat kurami”, “serbest radikal
kuram”, “mitokondrial kuram” ve “hormonal stres kuramlaridir”. Toplumsal kuramlar
ise bireyin toplum igindeki diisiince ve davranislar ile toplumlarin yashlarla olan
iligkilerini ele alan “aktivite kuram1”, “geri ¢ekilme kurami1”, “rol kaybetme kuram1”,
“modernlesme kurami”, “feminist kuram”, “politik ekonomi kurami”, “alt kiiltiir
kurami1”, “etiketleme kuramlaridir” (Kalinkara, 2021: 27; Demir Erbil, 2022: 26;

Sentiirk, 2020: 93-95). Bu c¢alismada bu kuramlar arasindan toplumsal kuramlarin
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icerisinde yer alan ve konu ile ilgili olan geri cekilme, aktivite, streklilik ve rol

kaybetme kuramlari ele alinacaktir.
3.1.GERI CEKILME KURAMI

Geri ¢ekilme kurami Elaine Cumming ve William E. Henry tarafindan
gelistirilmistir. Kuram, yaslanmanin toplumdan ve iligkilerden kademeli olarak kopma
ile karakterize edildigini belirtmekle birlikte yasli bireylerin toplumdan ayrilmasin
arzuladigint ve bunun sosyal dengenin korunmasina hizmet ettigini savunmaktadir

(Everitt ve ark., 2023)

Geri ¢ekilme kurami; yasgh bireyin aktif sosyal yasamdan c¢ekilmesinin hem
yasli birey agisindan hem de toplum agisindan faydali olacagini belirtmektedir. Kuramin
cikis noktasini kronolojik yas baska bir deyisle takvimsel yas olusturmaktadir.
Bireylerin orta yaslarinda edindikleri rollerin ve etkinliklerinden kendilerini geri
cekmeleri kagmilmaz olmakla beraber gerekli ve dogal olarak yorumlanmaktadir

(Demir Erbil, 2022: 8; Tufan, 2001: 41).

Geri cekilme kurami temel olarak yaslilik sorunlar1 ve yaslanma siirecinde
olusan memnuniyetsizlik ile ilgili gozlemlere dayanmaktadir. Kurama gore, 60/65
yasina gelen bireyde sosyal iliski ve yasam alanlarindan geri ¢ekilme istegi ortaya
cikmakta, birey artik kendi i¢ diinyasina doniik yasami tercih etmeye baslamaktadir. Bu
davranig sekli ise; yaslt bireyi rahatlatmakta, hem bagkalar1 hem de kendisi ile

catigmaya girmesini engellemektedir (Tufan, 2016: 151).

Bireyin, ilerleyen yas ile birlikte, gecirdigi fiziksel, ruhsal ve sosyal kayiplar
ele alan kuram, yash bireylerin azalan aktivitelerini ve yasamlarindaki yeni pasif
konumlart agiklamaktadir. Kurama gore; bu pasif konumla rollerin ve fiziksel
aktivitelerin azalmas1 veya kaybi1 yasli bireyin toplumdan uzaklagmasina ve
yalnizlagarak kendi i¢ diinyalarina donmelerine neden olmaktadir (Sentiirk, 2020: 99;

Demir Erbil, 2022: 8).

3.2.AKTIVITE KURAMI

Aktivite kurami 1963 yilinda Robert J. Havighurst tarafindan gelistirilmistir.

Kuram orta yastaki etkinliklerin ve davranislarin korunmasmi ve devamliligini
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savunmaktadir (Sentiirk, 2020: 103). Kuram, tatmin edici bir yasam ic¢in mesgul
olmanin ve dahil olmanin gerekli oldugunu belirtmekle birlikte bireylerin yagliligin
degisen kosullarina en iyi sekilde nasil uyum saglayabileceklerini agiklamaktadir. Bu
sebeple aktivite kurami, hareketsiz bir yasam tarzindan kaginilmasini giiclii bir sekilde
desteklemekte ve yashi bireyin fiziksel ve sosyal olarak aktif kalmasinin gerekli

oldugunu belirtmektedir (Everitt ve ark., 2023).

Robert J. Havighurst’e gore aktivite kurami, olumlu bir benlik duygusunu
siirdiirmek i¢in yash bireylerin yaslilikta kaybettikleri davranislarin, etkinliklerin ve
rollerin yerine yenilerini koymasi gerektigini belirtmektedir. Bu sebeple aktivite kurami
yaslt bireylere daha etkin, kaliteli ve aktif bir yaslanma siireci yaganmasini1 sunmaktadir

(Schroots, 1996: 747).

Aktivite kurami, bireylerin belirli bir yastan sonra toplumdaki aktif rollerini ve
yasamlarini terk etmelerini ve 6zel alanlarinda yasamalar1 gerektigi argiimanini savunan
geri ¢ekilme kuramina tepki olarak ortaya ¢ikmustir. Kurama gore bireyin basaril,
saglikli ve Kkaliteli bir yaslanma siireci yasayabilmesi i¢in, bu donemi aktif olarak

yasamalar1 gerektigini belirtmektedir (Gontilli, 2022: 28).

Aktivite kurami, mutlu bir yaslanma siireci yasayabilmek i¢in bireyin dmir
boyu aktif olmasi gerektigini belirtmektedir. Kuramin aktiflik iizerinde durmasinin
temel nedeni yashliga uyum saglamanin ve yasamdan mutlu olmanin aktifligin
korunmasi ile miimkiin olacagini savunmasidir (Tufan, 2001: 40; Ceylan, 2015: 46).
Aktivite kurami, aktifligi ve topluma katilimi temel alarak, geri c¢ekilme kuraminin
aksine bireylerin aktif olduklari miiddetce yasamdan memnun olacaklarimi
savunmaktadir (Kalinkara, 2021: 29). Bu kurama gore birey, aktifligini devam ettirdigi
Olglide yasaminin geri kalan boluminde daha mutlu ve huzurlu bir sekilde
yasayabilecektir (Sentiirk, 2020: 104).

Aktivite kurami; bireyin mutlulugunun bireyin yaptigi etkinlikler ve sosyal
rollerle baglantili oldugunu vurgulamaktadir (Ugok, 2018: 453). Kuram yasam doyumu
ve aktivite arasindaki yakin baglantiya dayanmaktadir. Kurama gore; yaslhilik toplumsal
yasamdan geri ¢ekilme ile degil tam tersine sosyal iligkileri arttirarak ve aktif kalarak

bireyin mutlu olabilecegi bir yasam dénemidir. Kuram; orta yasta kazanilan aktivite tarz
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ve bigimlerinin yaslanma siirecinde de korunabilecegini, hatta bunlara yeni
kazanimlarinda eklenebilecegini belirtmektedir. Kuram; galisma yasaminin sona ermesi
ve aile yapisinin dagilmasi bagka bir deyisle esinin 6liimii ve g¢ocuklarinin evden
ayrilmalar ile rollerini ve islevlerini kaybeden yaslh bireylerin bir kimlik bunalimi ile
kars1 karsiya kaldiklarini kabul etmektedir. Yasli bireyin bu slreci ancak yeni
aktivitelerle azaltilmasi ve dengelemesi ile mimkun olacaktir (Tufan, 2016: 152).

3.3.SUREKLILIK KURAMI

Robert C. Atchley ve George L. Maddox tarafindan gelistirilen sureklilik
kuramin temeli, bireyin kisisel 6zelliklerinin yasam boyu devam ettigi diisiincesine

dayanmaktadir (Kurtkapan, 2018: 261).

Sureklilik kurami, kisiligin bireylerin sectigi rolleri ve bu rollerin nasil
oynandigint etkiledigini, bireyin yasam doyumunu etkiledigini varsaymaktadir.
Sureklilik kurami, bireylerin yaslandik¢a, kendilerini gengken gordiikleriyle hemen
hemen ayni sekilde gormeye devam ettiklerini 6ne sirmektedir. Yasli bir bireyin
sorunlara, hedeflere ve durumlara yaklasimi, gengligindekiyle hemen hemen aynidir.
Tek farki o bireylerin daha yasli bedenlerde olmalaridir. Sonug olarak, yashi birey
onceki rollerinden vazgecip yeni rollere gegse bile kimligini korur ve yeniden miizakere
etmektedir (Everitt ve ark., 2023).

Bireylerin yetigkin olma siirecinde edindikleri aligkanlik ve tercihler bireyin
kisiliginin bir pargasini olusturmaktadir. Birey yaslandik¢a olusturdugu bu kisiligini
stirdirmeye ve korumaya devam etmektedir (Ceylan, 2015: 48). Kuram; bireyin sahip
oldugu kisiligini ilerleyen yaslarinda da devam ettirdigi Slrece yasamdan mutlu
olacagini belirtmektedir (Demir Erbil, 2022: 10). Kuram; bireyin yaslanma déneminde
geemis yasaminda edindigi yasam tarzini, aligkanliklarimi ve tercihlerini korumaya
caligsacagini one siirmektedir. Bireyin aktif olmasi ve hangi rollerde devam edecegi,
gecmiste ve giiniimiizde edindigi ekonomik ve saglik durumu ile birlikte tercih ettigi

yasam tarzina bagli oldugunu savunmaktadir (Altunay ve Ozkul, 2022: 1016).

Siireklilik kurami; roller, aligkanliklar ve tercihler degisime ugrasa bile, bireyin
edindigi yasam tarzini uzun siire korumasi ve bu siiregte kaybettigi rollerin yerine

yenilerini eklemesi ile yasamini siirdlirmesi ya da kosullara uyum saglamasi ile daha

16



aktif bir yaslanma siireci yasayabilecegini kabul etmektedir (Sentiirk, 2020: 109;
Kurtkapan, 2018: 261). Siireklilik kurami, geri ¢ekilme kuraminin aksine yetiskinlik
doneminde edinilen aliskanliklar1 ve rolleri terk edip hayattan soyutlanmak yerine
strekliligin devamliligini ileri siirmekte ve sireklilik icin ise bireyin geri cekilme
kuramindaki gibi pasif bir toplumsal iliski yerine aktif bir sosyal iligki ve gevreye
ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir (Altunay ve Ozkul, 2022: 1016).

Aktivite kurami ile benzerlikler tasiyan siireklilik kuraminin temelinde;
yaslanan bireyin orta yas donemlerinde edindigi rolleri ve aliskanliklar1 koruma ya da
gelisen kosullar karsisinda bunlart gelistirme istegi bulunmaktadir. Kuram; yaslanan
bireyin kisisel durumlarini yeni durumlara uyum saglamak i¢in doniistiirebilme firsatini
sunmaktadir. Ornegin emekli olan birey yeni duruma kendi kisisel ozellikleri ile
doniistimii saglayarak uyum gostermektedir (Kurtkapan, 2018: 262; Sentiirk, 2020:
109).

3.4.ROL KAYBETME KURAMI

Sosyal bir varlik olan birey, i¢inde dogdugu fiziksel ve sosyal ¢evrenin etkisi
altinda yasamini diizenlemektedir. Dogdugu andan itibaren i¢inde yasadigi cevre
kosullar1, bir sekilde bireyin yasamimi etkilemektedir. Kendilerinden 6nce dlinyaya
gelenlerin olusturdugu kiiltirel sistemler, yeni gelenlere baz1 roller ve sorumluluklar
hazirlamaktadir. Sosyallesme stireci ile birlikte birey bu rolleri ve sorumluluklar
anlama ve uygulama firsati bulmaktadir. Bu anlamda sosyallesme siireci, bireyin
rollerini kabul etme ve topluma katilmaya hazirlanma sirecini ifade etmektedir. Bu
stirecte yasamini siirdiiren birey, cinsiyeti ve yasi basta olmak tizere belirli toplumsal
kategorilerdeki rollerini Ustlenmekte ve sorumluluklarint yerine getirmektedir. Bu
acidan yaslh bir birey ne yapmasi gerektigini anlamakta ve o yasa yaklastiginda yasin

gerektirdigi rol ve sorumluluklart yerine getirmektedir (Sentiirk, 2020: 110).

Rol kaybetme kurami; bireyin tutumlarini ve davraniglarint dogrudan o bireyin
sosyal ¢evre icinde iistlendigi rollerle agiklamaktadir. Bu kuram, bireylerin sosyal ¢evre
icerisinde edindikleri statulerin ve bu statiilere ait rollerin oldugunu belirtmektedir
(Kalinkara, 2021: 38). Bu agidan statiilerin kaybi, yasl bireylerin yeni rollere uyum

saglamalar1 agisindan sorun yasamalarima neden olmaktadir. Kaybolan statiye uyum
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saglayamamanin Onundeki engel, bu statiilere ait olan rolleri kaybetmeye hazir
olunmamasidir. Bu sonucun nedeni ise yash bireyin yaslanma ile gelen yeni durumlara

sosyallesme siirecinde tam adapte olamamalaridir (Ceylan, 2015: 49).

Rol kaybetme kurami agisindan yaslilarin yiiz yiize geldigi zorluklar, kisisel
yetersizliklerden kaynaklanmamakta, yaslilara iliskin rol degerlerindeki yetersizligin
sonucu olarak yasanmaktadir. Rol kaybetme kurami, sosyal isleyisin, uygun sosyal
firsatlar1 artirarak ve sosyal kisiligi gelistirecek normlar yaratarak elde edilebilecegini

ileri sirmektedir (Kalinkara, 2021: 39).

4. AKTIiF YASLANMA
4.1. AKTIF YASLANMA KAVRAMI ve AKTIF YASLANMANIN
TEMEL UNSURLARI

Aktif yaslanma, yashlarin haklarinin kolaylastirilmasini, genisleyen niifusun
saglikli kalmasini ve ayn1 zamanda toplum yasamina tam olarak katilmasini saglayacagi
bir politika vizyonudur. Evrensel bir tanimi bulunmayan aktif yaslanma kavrami
nispeten yeni bir kavram olup, biiyiik oranda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Avrupa
Komisyonu (EC) sayesinde yayginlik kazanmistir (Foster ve Walker, 2013: 4).

Aktif yaslanma, saglik ve uzun siireli bakim, istthdama ve topluma katilim,
fiziksel giivenlik ve finansal istikrar gibi alanlar iyilestirerek bireylerin yaslandikca
yasam kalitesini arttirmayr amacglamaktadir. Ayrica, yaslanan niifusun ihtiyaglarini
karsilamak i¢in yenilik¢i ve uygun maliyetli teknolojileri, hizmetleri ve politikalar
tesvik ederek saglik, bakim ve sosyal hizmet sistemlerinin uzun vadeli
stirdiiriilebilirligine katkida bulunur (European Centre for Social Welfare Policy and
Research, 2023 ). Aktif yaslanma, yaslanmanin insani veya bireysel yonlerini benzersiz
bir sekilde yaslanmanin gelisimsel veya niifus yonleriyle birlestirmesidir. 2002 WHO
belgesine gore, aktif yaslanma politikasi, bireylerin yaslandikca sagligmi ve
bagimsizligini saglamaya yoneliktir. Ayn1 zamanda, yasl is¢ilerin ekonomik katilimi da
dahil olmak {izere yash bireylerin topluma katilimini tesvik eder. Avrupa Komisyonu,
ekonomik, tretken bir aktif yaglanma yaklagimini benimsemistir (European Centre for
Social Welfare Policy and Research, 2023).
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Avrupa Komisyonu tarafindan aktif yaslanma, bireylerin yaslandik¢a miimkiin
oldugunca uzun siire kendi yasamlarindan sorumlu olmalarina ve miimkiin oldugunda

ekonomiye ve topluma katkida bulunmalarina yardimci olmak olarak tanimlamaktadir

(Eurofound, 2018).

Avrupa Komisyonu tarafindan benimsenen iiretken yaslanma, yaslhlar
tarafindan {icret karsiliginda veya ticretsiz olarak gerceklestirilen, mal veya hizmet
tireten ya da liretken kapasitelerini gelistiren tiim faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.
Aktif yaglanma, iiretken yaslanmanin eksikliklerine tepki olarak, bu kavramla ayni
entelektiiel kaynaktan, saglik ve aktivite arasindaki hayati bagi ve saglikli yaglanmanin
onemini vurgulayan WHO nun etkisiyle ortaya ¢ikmustir. Saglikla baglantisi ve gelisimi
tizerindeki Avrupa Birligi etkisi goz oniline alindiginda, aktif yaslanmaya yonelik bu
yaklagim, normalde {iretim ve iggiicli piyasasiyla ilgilenen yaklasimlardan daha genis
bir faaliyet yelpazesine odaklanmis, saglik, katilim ve yaslilarin topluma tam vatandas
olarak dahil edilmesini vurgulamistir. Neticede aktif yaglanma kavraminin 6z, tiretken
yaslanmanin temel bilesenleri ile yasam kalitesi, fiziksel ve zihinsel saglhiga giiclii bir

etki yapan degerlerin bir kombinasyonudur (Walker, 2018: 12).

Aktif yaglanmaya iliskin caligmalarda genelde kullanilan en kapsamli tanim,
Duinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilmigtir. 2002 yilinda WHO aktif yaslanma
kavramini; insanlarin yasam Kkalitesini arttirmak icin saglik, katilim ve gilivenlik
firsatlarin1 ulasilabilir hale getirme sureci olarak tanimlamistir. Tanimda gegen aktif
kelimesi, bireylerin sadece fiziksel olarak aktif olma durumunu veya isgiiciine katilma
becerisini degil, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve yurttaslik hizmetlerine sirekli
katilimi1 ifade etmek igin kullanilmaktadir (WHO, 2002: 12). Aktif yaslanma
kavraminda, yaslinin goniilliiliik yoluyla topluma katilimi, uygun barinma ve altyapi
sayesinde yaslinin bagimsiz yasayabilmesini i¢eren bir yaklasim bulunmaktadir (Colak

ve Ozer, 2015: 116).

Aktif yaglanmada saglik hizmetleri, sosyal katilim ve giivenlik agisindan yash
bireylerin toplumdaki aktif roliinii korumak amaglanmaktadir. Artan yagla birlikte
kronik hastalik riski ortaya ¢ikmakta bu nedenle gelecekteki yaslanma icin tesvik etme,

hazirlama ve planlamaya, gelismis yasam kalitesi, esenlik ve bagimsizlik eslik
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edebilmektedir. Buna yagh bireylerin 6zerkligini siirdiirmeleri de dahildir (Punyakaew

ve ark., 2019: 1).

Aktif yaslanma, kirilgan yasli, pasif yash ve ding yash tanimlarindan farkli bir
durumu ifade etmektedir. Kirilgan yaslhlar, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal nedenlerle
saglikli bir yaslanma sireci geciremeyen; pasif yaslilar, iiretimi veya faaliyetleri
etkilemeyen bireyler; ding yaslilar ise saglikli bir yaglanma siirecine sahip olan saglik
durumlart iyi olan bireylerdir. Aktif yaslanma ise bu durumlarin 6tesinde ekonomik,
kalturel ve sosyal olarak aktif olma durumunu ifade etmektedir (Teke ve Yenihan,
2022: 40).

Aktif yaslanma; genel olarak yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasamin geri
kalan donemini miimkiin olan en yiiksek kalitede yasama siirecidir. Yaslanmayla
birlikte hastaliklarin ve maluliyetlerin olmamasi, fiziksel ve bilissel kapasitenin
korunmasi, bireyin sosyal yasam iginde etkin bir sekilde yer almaya devam etmesi gibi

durumlar aktif yaslanmanin temel gereklilikleridir (Unalan Cébek, 2012: 15).

Aktif yaglanma, hem bireyler hem de niifus gruplar igin gegerlidir. Aktif
yaslanma bireylerin yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal ve =zihinsel saglik
potansiyellerini gerceklestirmelerine ve yardima ihtiya¢ duyduklarinda onlara yeterli
koruma, gilivenlik ve bakim saglarken ihtiyaglarina, isteklerine ve kapasitelerine gore
topluma katilmalarina olanak saglar. Bu acidan aktif yaslanmanin planlanmasi da,
bireylerin pasif hedefler oldugunu varsayan ihtiya¢ temelli yaklasimdan, bireylerin
yasamin her alaninda firsat esitligi ve muamele haklarmi taniyan hak temelli bir

yaklagima dogru bir planlama surecine gitmektedir (WHO, 2002: 12-13).
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Aktif
Yaslanma

Guvenlik Katilim

Sekil 1 Aktif Yaslanmanin Temel Unsurlari
Kaynak: WHO, 2002: 45

Sekil 1.’de WHO tarafindan yapilan aktif yaglanma taniminda yer alan saglik,
giivenlik ve katilim unsurlar1 yer almaktadir. Bu unsurlar aktif yaslanmanin politika

olusumuna etki eden unsurlardir.

Bunlardan ilki olan saglik unsuru, kronik rahatsizliklarin gevresel ve
davranigsal belirleyicilerin  yonetimini ifade etmektedir. Koruyucu faktorlerin
gelistirilmesi ile bireylerin yasam kalitesi artabilecektir. Yasam kalitesinin artmasi ile
bireyler saglikli yagayacaklar ve yaslandik¢a kendi yasamlarimni yonetebileceklerdir. Bu
durum ise daha az yasl bireyin, maliyeti fazla olan tibbi tedavi ve bakim hizmetlerine
ihtiyag duymasina neden olacaktir. Bakima muhtag durumda olanlarin ise saglik
hizmetlerine erisimde kolaylik saglanmasi da gerekmektedir. Ikinci unsur olan
katilimda ise isgiicii piyasasi, egitim, saglik ve sosyal politika programlarinin yaslilarin
temel haklari, kapasiteleri, ihtiya¢ ve tercihlerine goére sosyo-ekonomik, kulturel ve
manevi faaliyetlere tam katilimlarini destekleyecek sekilde diizenlenmesidir. Son olarak
guvenlik unsurunda ise politika ve programlarin, bireylerin yaslandik¢a sosyal,
ekonomik ve fiziksel olarak guvenlik ihtiyaglarina ve haklarina hitap etmesi gerektigi
ifade edilmektedir (WHO, 2002: 44-45).
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Aktif yaslanmanin bu {i¢ temel unsuru ile toplumsal katilim saglanmaya

calisilmaktadir (Teke ve Yenihan, 2022: 42).

4.2. AKTIF YASLANMANIN BELIRLEYICILERI

Aktif yaslanma, bireyi, aileyi ve uluslar1 cevreleyen cesitli belirleyicilere
baglidir. Bu belirleyici unsurlar; fiziksel ¢evre, saglik ve sosyal hizmetler,
davranigsal belirleyiciler, bireysel belirleyiciler, sosyal belirleyiciler ve ekonomik
belirleyicilerin yaninda kesisen etken olarak cinsiyet ve kiltiirden olusmaktadir. Bu
belirleyici unsurlar aktif yaslanma politika ve programlarin belirlenmesinde
etkilidir. Aktif yaslanmanin belirleyicileri biitiin yas gruplari i¢in gecerli olmakla
birlikte asil hedef yaglilarin sagligi ve yasam kalitesidir (WHO, 2002: 19).

—

Cinsiyet

Saglik ve
Sosyal
Hizmetler

Davranissal

Ekonomik Belirleyiciler

Belirleyiciler

Aktif Yaglanma

Bireysel
Belirleyiciler

Sosyal
Belirleyiciler

Sekil 2 Aktif Yaslanmanin Belirleyicileri
Kaynak: WHO, 2002: 19
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Aktif yaslanmanin ekonomik belirleyicileri 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etki
u¢ yonludir. Bunlar; gelir, istihdam ve sosyal giivenliktir. Yaslilarda yeterli gelirin
olmamasi, saglik hizmetlerine erisimi, barinmayi, beslenmeyi ve bakimi etkilemektedir.
Mal varligi olmayan, ¢ok az veya hi¢ tasarruf etmeyen, emekli maasi veya sosyal
guvenlik 6demesi olmayan ve kosullar neticesinde is imkani bulamayan yash bireyler
yoksulluk ve evsizlik agisindan yiiksek risk altinda kalmaktadirlar. Aktif yaslanmanin
bu ekonomik belirleyici unsurlar1 aktif yaslanmanin etkin bir sekilde ve yasliligin

bagimsiz yasanabilmesi icin dnemli unsurlardir (WHO, 2002: 30).

Saglik ve sosyal hizmetler belirleyicisi, aktif yaglanmayi tesvik etmek igin,
sagligr gelistirme, hastaliklarin 6nlenmesi, uzun siireli bakim hizmetlerine esit erisim
gibi konulara odaklanmaktadir. Saglik ve sosyal hizmet belirleyicisi yoniinde politikalar
olusturulurken saglik ve sosyal hizmet sistemlerinin uyumlu bir sekilde galigmasi ve
uygun biitceli olmasi, hizmet sunumunda yas ayriminin yapilmamasi gerekmektedir

(Uyanik ve Bagyigit, 2018: 295).

Aktif  yaslanmanin davranigsal belirleyicisi, saghkli yasam tarzinin
benimsenmesi ve bireyin kendi bakiminin her asamasinda aktif olarak katilmasi
onemlidir. Bu agidan fiziksel aktivitede bulunmak, saglikli beslenmek, sigara ve alkol
kullanmamak, ilact dogru zamanda alarak hastaliklar1 Onlemek gibi davraniglarin
sergilenmesi bireyde yasam kalitesinin yiikselmesine ve aktif bir yaslanma siirecinin

gerceklesmesine neden olmaktadir (WHO, 2002: 22).

Aktif yaslanmanin bireysel belirleyicileri, bireyin biyolojisi ve genetik yapist
ile ilgilidir. Zira yaslanma genetik olarak belirlenmis biyolojik bir siiregtir. Bu agidan
biyoloji ve genetik, bireyin yasliliginin nasil olacagi yoniinde énemli bir etkiye sahiptir.
Ancak bireyin yaslandiginda saglikli m1 yoksa hasta mi olacagini; yasadigi cgevre,
genetik yapi, beslenme diizeni ve yasam tarzi gibi unsurlarin kombinasyonu belirler.
Bunlarmm yaninda zek& ve bilissel kapasite gibi unsurlar da bireysel belirleyicilerin
psikolojik boyutunu olusturmaktadir. Yaslanma sirasinda, bazi bilissel kapasiteler, yasla
birlikte azalmaktadir. Ancak bu azalma akil, bilgi ve tecrilbe kazanimlar ile telafi
edilmektedir. Genellikle bilissel kapasitedeki diisiisleri, uygulama eksikligi, depresyon,
alkol ve ilag kullanimi, motivasyon eksikligi, yalnizlik gibi durumlar tetiklemektedir
(WHO, 2002: 26).
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Fiziksel ¢evre belirleyicisinde dnemli olan unsur yagli dostu fiziksel ortamlarin
var olmasidir. WHO’ya gore; yasli dostu fiziksel ortamlar, bireylerin aktif
yaslanmalarini destekleyen, yapilarin ve hizmetlerin yaslanan bireyler i¢in ulasilabilir,
guvenli ve temiz bir ¢evre ortaminin var olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tamkog ve
Bilgin, 2020: 216). Yash dostu olan fiziksel ortamlar, tiim bireyler i¢in bagimsizlik ve
bagimlilik arasindaki farki yaratmaktadir. Bu durum yaslanan bireyler icin gok
onemlidir. Zira yash dostu olmayan bir ¢evrede olusabilecek engellerden dolay1 disari
cikmasini zorlastiracak sebepler yasli bireyi, yasamdan soyutlamasina, depresyona
girmesine ve hareketsiz bir yasamin sonucu olarak da sagliksiz bir yaslanma siirecinin
yasamasina neden olmaktadir. Giivenli fiziksel ortamlarin varligi ise tam tersi bu
olumsuzluklarin aksine yash bireylerin toplumsal alanlarda daha fazla zaman
gecirmesine olanak saglamaktadir. Giivenli konutlarin olmasi, ulasimda engellerin
kaldirilmasi, temiz su, hava ve saglikli yiyeceklerin saglanmasi gibi unsurlar fiziksel

cevre belirleyicilerini olusturmaktadir (WHO, 2002: 27).

Aktif yaslanmanin kesisen bir belirleyicisi olan kiiltlir, tim bireyleri ve
popiilasyonlari ¢evrelediginden diger tiim belirleyicileri etkiledigi icin kiiltlirel degerler
ve gelenekler, biiyiik bir 6l¢iide belirli bir toplumun yasli insanlar1 ve yaglanma siirecini
sekillendirir. Cinsiyet ise bir diger kesisen etken olarak, cesitli politika seceneklerinin
uygunlugunu ve bunlarin hem erkeklerin hem de kadinlarin refahini nasil etkileyecegini

degerlendirmek i¢in bir mercek olmaktadir (WHO, 2002: 20).

Aktif yaslanmanin son belirleyicisi olan sosyal belirleyiciler; sosyal destek,
egitim, yasam boyu 6grenme, siddet ve istismardan korunma gibi unsurlar etrafinda
sekillenmektedir. Yetersiz sosyal destek, yalnizca mortalite (6liim orani), morbidite
(hastalik oran1) ve psikolojik sikintidaki artigla degil, aynm1 zamanda genel saglikta bir
azalma ile iligkilidir. Yasl bireylerin aile liyelerini ve arkadaslarin1 kaybetmesi onlari
daha yalniz ve sosyal izolasyona maruz birakmakta, bu durum yaglilikta hem fiziksel
hem de zihinsel saglikta diisiise neden olmaktadir. Nesiller arasi programlar, sosyal
yardimlar, ziyaretler, goniilliilik ve akran danismanligi gibi uygulamalarla yaslanan
bireylerin sosyal aglar1 giiglendirilerek sosyal destek saglanabilmektedir. Yalniz
yasayan ve zayif olan yash bireyler, hirsizlik ve saldir1 gibi sucglara karsi yeterli

savunmay1 gosterememektedirler. Yaghilarin karsilastigi yaygin bir siddet tiiri,
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genellikle aile Uyeleri veya bakicilar1 tarafindan uygulanan yaslh istismaridir. Yash
istismari, fiziksel, cinsel, psikolojik ve finansal istismar1 ve ihmali de igermektedir.
Yaslt istismari ile miicadele etmek i¢in kamu kurum ve kuruluslarinin, sivil toplum
orgutleri ile birlikte, istismara karsi bilinci arttirmaya, yas ayrimciligina ve esitsizlige
yonelik politikalar gelistirmesi gerekmektedir. Sosyal belirleyicilerin bir digeri olan
egitim ve yasam boyu Ogrenme unsurlarina bakildiginda, diisiik egitim seviyeleri ve
okuma yazma bilmeme bireylerin yaslandikga artan engellilik ve 6liim risklerinin yani
sira daha yiiksek issizlik oranlar ile iligkilidir. Yasam boyu 6grenme firsatlariyla
birlestirilmis erken yasta egitim, bireylerin yaslandik¢a uyum saglamak ve bagimsiz
kalmak igin ihtiyag duyduklar1 becerileri ve giiveni gelistirmelerine yardimci olabilir.
Bireyler yaslandik¢a anlamli ve tiretken faaliyetlerle mesgul olmaya devam edeceklerse,
toplumda yasam boyu Ogrenme firsatlarina ihtiyag vardir. Gengler gibi yash
bireylerinde yeni teknolojiler, iletisim, saglik vb. konularinda egitime ihtiyaglar
bulunmaktadir (WHO, 2002: 28-29). Bu baglamda galismada yasam boyu 6grenme

kavrami1 da anlatilacaktir.

5. YASAM BOYU OGRENME
5.1. YASAM BOYU OGRENME KAVRAMI

Yasam boyu Ogrenme, bireyin yasami boyunca bilgi, beceri ve egilimleri
edinme ve genisletme siireci olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu 6grenme bireyleri
kazanim elde etmeye tesvik eden ihtiyag duyulacak bilgi, becerileri guclendiren ve

onlar1 surekli destekleyen bir suregtir (Laal ve Salamati, 2012: 400).

Yasam boyu 0grenme, erken ¢ocukluk doneminden itibaren temel egitimden
yetigkin 0grenimine kadar, temel becerileri, sosyal ve biligsel becerileri, mesleki ve
sektorler adina gereken becerileri gelistirmek ve kazandirmak i¢in resmi ve gayri resmi
o0grenmeyi kapsamaktadir. Bagka bir deyisle, yasam boyu 6grenme, bireylerin yasamlari
boyunca siirekli olarak ogrenmeleriyle ilgilidir. Bu da sadece g¢ocuklukta baslayip

3

yetigkinlige kadar uzanan yasam boyu bir siire¢ degil, ayn1 zamanda “yasam boyu”
sadece okullarda ve yiiksekogretimde resmi olarak degil; evde, toplumda ve isyerlerinde

remi olmayan ve gayri resmi olarak meydana gelen 6grenme bi¢imidir (ILO, 2020: 7).
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Yasam boyu 6grenme kavraminin temelini 1972 yilinda Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiiti (UNESCO)’nde Fransa eski Basbakani ve Egitim
Bakani olan Edgar Faure’nin bagkanliginda hazirlanan “Learning to Be” baska bir
deyisle “Olmay1 Ogrenmek” diger adiyla “Faure” raporu olusturmaktadir. Rapor yasam
boyu 6grenmenin ilkelerinin kamuoyuna agiklamasi agisindan Onem tasimaktadir (Field,

2001: 6).
UNESCO’nun bu raporunda yasam boyu 6grenme;

e Egitim hizmetlerinin okul yas1 sinirlar1 disina ¢ikilmasi,

e Egitime yasam kalitesini arttiran bir ara¢ olarak gdsterilen ilginin artmasi,

e QGiinliik yasamin ihtiyaglari ile baglantili egitim alanlarmin gelistirilmesi,

e [Egitim ile ilgili kararlara ¢alisanlarin, ailelerin ve toplumun katilmasi,

e Planlamada, yonetimde ve hedef belirlemede agik fikirli olunmasinin

vurgulanmasi seklinde agiklamasi yapilmistir (Akkus, 2008: 4).

Faure Raporu, 6grenmeyi yasam boyu devam edilmesi gereken bir siire¢ olarak
gormektedir. Bu sebeple bireyin yagaminin bir parcasi olarak 6grenmenin devam etmesi
ve sonucunda hem bireyin hem de toplumun gelismesi hedeflenmektedir. Raporda
yasam boyu §grenmenin asil amacinin yeni bir toplum olusturmak oldugu belirtilmistir.
Bunun olusmasi i¢in de bireyin kendini tanimasi ve eksikliklerini tamamlamasi
gerekecektir. Baska bir deyisle raporda bireylerin hayatta kalabilmek icin surekli
o0grenmeye ihtiya¢ duyduklar belirtilmektedir. Bu sebeple raporda belirtilen yeni bir
toplum i¢in yasam boyu 6grenme elzem bir ihtiyagtir. (Balc1 ve Yildiz, 2022: 161)

Avrupa Birligi Komisyonu’nun 2000 yilinda “Yasam Boyu Ogrenme
Memorandumu” nu kabul etmesi yasam boyu 6grenmenin gelisimine énemli katkida
bulunmustur. Bu memorandum, yasam boyu Ogrenmenin kapsaminin, okul 6ncesi
yaslardan baglayarak emeklilik sonrasi donem boyunca siregelen tum o6rgin ve
informal 6grenme yontemlerinin i¢inde oldugunu belirtmektedir (Glleg ve ark. , 2012:
37).

Yasam boyu 6grenmenin ii¢ temel amaci bulunmaktadir. Bunlar: grenimde
firsatlarin yaratilmasi, bireyin gelisimini ilerletebilmek, toplumsal biitiinlesme siirecini

gerceklestirebilmek ve ekonomik biiyiimeyi saglayabilmektir. Yasam boyu 6grenme
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bireylerin, yasamin farkli donemlerine uyum saglayabilmek icin yeni bilgi ve beceriler
kazanmalarina olanak saglamaktadir. Bu farkli donemler ise; gen¢ olarak aileden
ayrilma, yetiskin olarak gelir saglayan bir birey olma, ileri yas déneminde emekli olma
seklinde sayilabilmektedir. Bu ilk donemde temel egitim 6nemli olmaktadir. Sonraki iki
donemde ise yetiskin ve siirekli egitim onemlidir. Bu siiregte yasam boyu 6grenme
O6nemli bir ara¢ olmaktadir (Turan, 2005: 89). Bireylere yasam boyu O6grenme ile
toplumda yasamlarini daha iyi yonetebilmeleri i¢in ekonomik ve sosyal yasamin tiim
asamalarinda aktif bir sekilde katilabilmelerine olanak saglanmaktadir (Berberoglu,
2010: 115). Yasam boyu Ogrenme bireyin yasami boyunca potansiyelini ve
yeterliliklerini stirekli gelistiren bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akkus, 2008:
8). Yasam boyu Ogrenme, bireyin yasaminin herhangi bir doneminde zaman, mekan
smirt olmaksizin resmi, 6zel ve sivil toplum kuruluslarinca yirdttlebilen programlar
sayesinde bireyin yeni bilgi ve beceriler edinmeleri ya da mevcut bilgi ve becerilerini
gelistirmek adma o6rgiin, agik veya uzaktan 6grenim metotlarinin yapilmasi seklinde

tamimlanmaktadir (Gileg ve ark., 2012: 44).
5.2. YASAM BOYU OGRENME VE AKTIF YASLANMA ILiSKiSi

Ogrenme ile kazamimlar ve bilgiler yasam boyu biriktirilir, bilgi ve deneyim
gelistirilir, diizeltilir ve giincellenir. Kisi siirekli 6greniyor olsa da, birey ve toplum
tarafindan ne kadar kazanildigi, bireyin gelisirken ve yaslanirken neyi ne kadar
ogrendigine bagli olacaktir. Ogrenme, kisinin hayatin éngoriilemeyen zorluklariyla basa
cikmasini ve kaderini kontrol etme firsatlarindan yararlanmasini saglar. Mevcut topluma
katkida bulunmak ve gelecekteki yasam i¢in deneyim, fikir ve yenilik aktarmak i¢in
pratik kapasitelerini artirir. Ogrenmekten zevk ve memnuniyet duyuldugu ve bilgeligin
kendi iginde bir amag oldugu durumlarda 6grenmenin igsel bir degeri vardir. Bu, bireyin
kendini anlamasmin ve yaslandik¢a kapasitesiyle baglantili olarak potansiyelini
gelistirmesinin hayati bir parcasidir. Ogrenme ayni zamanda kendisinden elde edilen
nihai sonuclar nedeniyle aragsal bir degere de sahiptir. Her iki getiri tiirii de aktif

yaslanmay1 desteklemek igin birlikte ¢alisir (European Commission, 2021).

Yasam boyu 6grenme, yaslanan bireylere sundugu bir¢ok fayda nedeniyle aktif
yaglanmanin 6nemli bir araci haline gelmistir. Bu faydalardan ilki yaslanan bireyin

psikolojik iyilik halinin saglanmasidir. Yaslanan birey bu donemde fiziksel ve biyolojik
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sorunlar, emek piyasasindan ¢ekilme ve bunun sonrasinda emekli ayligi ile gelirinin
diismesi, es kaybi yasamasi ve sosyal statiisiinde degisiklik olmast gibi bircok sorunu
yasamaktadir. Bu sebeple yasam boyu 68renme, yaslanan bireyin bu olumsuzluklara
kars1 kendine olan giivenini, tatminini ve yasam Kkalitesini arttirmakta ve bu
olumsuzluklara karsi1 miicadele edebilme becerilerini saglamaktadir. Bir diger fayda
sosyal yalnizligi 6nlemesidir. Yasam boyu 6grenme, yaslanan bireyin sosyal iliskilerini
blyltmekte ve sosyal hayata uyumlarimi saglamaktadir. Son olarak sagladigi diger
fayda ise yaslanan bireylerin sosyal haklarmi talep etmeleri ile sosyal degisim
saglamalar1 agisindan yaslanan bireylerin giiclenmesini saglamaktadir (COlgecen ve

COolgecen, 2020: 2501).

WHO’nun aktif yaglanma g¢er¢evesinde saglikli ve basarili yaglanmay1 tesvik
eden politikalar baglaminda ileri yasam dénemlerinde yasam boyu dgrenme etkinlikleri
O6nem kazanmaktadir. Bu ¢ercevede, ileri yasam donemlerinde sosyal katilimi ve saglig
korumak ve devam ettirmek icin hem resmi hem de resmi olmayan 6grenmenin 6nemi

vurgulanmaktadir (Ogg, 2021: 7).

Yasam boyu Ogrenme, yapilandirilmig, yar1  yapilandirilmis  ve
yapilandirilmamis 6gretim metotlar: ile yasam standartlarinin kalitesini siirekli olarak
artirmay1 hedeflemektedir. Bu sebeple yer ve zaman sinir1 olmaksizin besikten mezara
kadar siiregelen bir siire¢ olarak yasam boyu 6grenme ile aktif yaslanma arasinda bir
iliski s6z konusudur. Zira yasam boyu 6grenmede bireyin dogumundan &liimiine kadar
olan yasami boyunca siirekli bir 6grenme cabasi icerisinde yer aldigi bilinmektedir.
Aktif yaslanma bireyin aktif ve saglikli bir yasam siirerek yaglilik siirecinde aktif
olmasini ve sosyal yasamdan soyutlanmadan rollerine devam etmesini saglamaktadir.
Bu agidan aktif yaglanma, yasam boyu 6grenme gibi bireyin yasaminin tim dénemlerini
kapsamaktadir. Belirli yas grubunda olan bireylerin yasam boyu 6grenme siirecine
katilmasin1 saglayarak onlar1 sosyal yasamdan soyutlanmalarimi engellemektedir

(Canatan ve Boz, 2019: 350).

Yasam boyu Ogrenme, yash bireylerin saglikli ve aktif bir yaslanma siireci
yasamalarin1 saglamaktadir. Yasam boyu Ogrenme aile ve toplum baglarim
giiclendirerek bagimsizligi tesvik etmektedir. Gonilli faaliyetlere katilmalarin1 veya

cevrelerinde olup bitenlerle ilgilenmelerini saglayabilir. Yasam boyu 6grenme ciddi ve
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eglenceli bir faaliyet olarak tesvik edilirse, sadece yasl bireyi degil, ayn1 zamanda

bireyin gevresi ve toplum da bundan faydalanabilir (Kolland, 2017: 92).

Yasam boyu 6grenme firsatlarindan yararlanan yasli bireyler hala iiretebilen
birey olduklarimi ve yeni beceriler kazandiklarmmi ya da var olan becerilerini
gelistirdiklerini gordiik¢e bu firsatlardan yararlanmak istemektedirler. Bu durum yash
bireylerin sosyal yasamdan kopmalarimi engelleyerek aktif bir yaslanma donemi
gecirmelerini saglamaktadir (Kilig, 2018: 67).

Aktif yaslanma agisindan yasam boyu Ogrenme, yeni beceriler kazanma ve
yenilenme, sosyo-kiiltiirel yasama katilim, kusaklar arasi aktarim, sosyal icerme igin

Onem tasimaktadir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014: 79).
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IKINCi BOLUM
YASAM BOYU OGRENME BAGLAMINDA

UCUNCU YAS UNIVERSITESI

1. YASAM BOYU OGRENME VE UCUNCU YAS UNIVERSITESI

Yasam boyu 6grenme; genelde yaygin egitim kavrami olarak nitelendirilen ve
geleneksel egitim sistemi disinda yer alan yerel yonetim birimlerince agilan mesleki ve
yeni beceri edindirme kurslari, isyerlerinin ¢alisanlarina yonelik mesleki egitim kurslari
ve sivil toplum Orgutleri tarafindan verilen egitimler gibi uygulamalar icermektedir.
1973 yilinda ilk olarak Fransa’da kurulmaya baslanan “liglincii yas tUniversiteleri”
yasam boyu Ogrenmenin en iyi uygulamalarindan biri olarak degerlendirilmektedir
(Colgecen ve Colgegen, 2020: 2501). Bu agidan yasam boyu &grenme, tgiincii yas
universitesi ile bireylere aktif bir yaslanma siireci yasamalarina imkan vermektedir.
Uclincli yas {iniversiteleri bireylere sosyal konumlarmi korumayi, sosyo-Kiiltiirel
gelisimini saglamay1 ve yash bireylere 6zel bir {liniversite ortami ile yeni bilgiler
ogrenmeyi ya da gelistirmeyi saglayacak bir ortam yaratmaktadir (Yavuz, 2020: 253).
Yaglilar i¢in {iglincli yas tniversiteleri, uygulamali simiflar ve rekreasyon (fiziksel,
zihinsel, sosyal saglig1) tesisleri ile ti¢lincili yas tiniversitesi 6grencilerine deneyimlerini
ve bilgilerini paylasmanin yaninda yeni kazanimlarin elde edilmesine de olanak

saglamaktadir (Esgin Giiner, 2014: 1168).

2. UCUNCU YAS UNIVERSITESI
2.1. UCUNCU YAS UNIVERSITESI KAVRAMI

Uclincli yas iiniversitesi “University of the Third Age (U3A); temelde
emekliler icin bir O0grenme modeli olarak kabul edilmektedir. “Serbest Zaman
Universitesi”, “Her Yas I¢in Universite”, “Herkes I¢in”, “Emeklilik ve Serbest Zaman”
ve “Tazelenme Universitesi” gibi bircok isimle ifade edilmektedir (Oglak ve Canatan,
2020: 134).

Uluslararasi literatiirde ti¢lincii yas tiniversitesi olarak bilinen bu okullarin birgok

farkli isimle nitelendirildigi goriilmektedir. Temelde ayni islevi tasimakla birlikte
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sadece farkli isimler kullanilmaktadir. Tirkiye’de ise bu okullar yaygin olarak
tazelenme (Gniversitesi ismi ile nitelendirilmektedir. Bu agidan g¢alismada ilk olarak
tanim, tarihge ve model boliimleri uluslararas: literatiirdeki ismi tercih edilmistir.

Turkiye bolimin( anlatirken tazelenme tiniversitesi ismi tercih edilmistir.

Uclincli yas iiniversitesi, uluslararasi1 yasam boyu 0Ogrenme felsefesini
benimsemis ve bunu temel alan 6grenme etkinliklerini kapsamina alan, Gnemi her gegen
giin artan bir kurum olmaya baslamistir. Ugiincii yas iiniversitesinde hedef kitle olarak
emekliler temel alinmaktadir. Emekli bireyler, farkli yas gruplarina ayrilarak kiiltiirel ve
akademik faaliyetler yaninda yabanci dil egitimleri, okuma gruplari, sdylesiler, gezi ve
doga yiiriiytisleri gibi ¢esitli etkinlikler iceren programlarla hedef kitlesinde yer alan
emekli bireyleri yasama daha “aktif katilimlarin1” saglamay1 amag¢ edinmektedir (Kilig
ve Altinigik, 2018: 1576).

U3A’lar, yash bireylerin kabul edilebilir bir ortamda ve yontemlere uygun
olarak 6nemli konularda yeni bilgiler edindikleri veya halihazirda sahip olduklar

bilgileri dogruladiklari sosyo-kiiltiirel merkezler olarak tanimlanmaktadir (Formosa,

2014 43),

Ugiincii yas iiniversitesi, 60 yas ve iizeri yashlar i¢in 6grenmeye, anlamaya ve
yeni ufuklar kesfetmeye yardimci olmak adina bir dizi entelektuel, kiltiirel ve sosyal

faaliyetler sunmaktadir (Universite de Neuchatel, 2023).

Uciincii yas Gniversitesi, genellikle emekli olduktan sonraki donemde yaslilar
icin kapsamli bir egitim ve damigmalik sistemi olarak kabul edilmektedir. Farkli bir
tanimda ise, ii¢lincli yas iiniversitesi, emeklileri samimi ve akranlarinin oldugu bir
ortamda egitsel, sosyal ve yaratic1 faaliyetlerde bulunmak {izere bir araya getiren bir

ogrenme hareketi olarak tanimlanabilmektedir (Oglak ve Canatan, 2020: 134).

Uclincl yas iiniversitesi, 60-65 yas ve iistii kisilere egitim ve ilgili faaliyetler
saglayan bir kurumdur. Hedef kitlesi, yasamlarinin tiglincii evresinde olan insanlardir.
Baska bir deyisle, “artik istthdamin ve cocuk yetistirme zamaninin olmadigi ve
hastaliklarin hareketli yasami sinirlamaya basladigi ve 6limin yasami sona erdirmeye

yaklastig1 yasam evresidir” (Formosa, 2014: 43).
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Insan yasami iice ayrilarak ele alinmaktadir. Birinci evre, ¢alisma yasamina
hazirlik evresi, ikinci evre, profesyonel ¢alisma yasami; U¢unci evre ise ikinci evrenin
devami niteliginde, yeni deneyimlerin kazanildigi, yeni firsatlarin olustugu ve calisma
yasamindan Ozgiirliige gecis baska bir deyisle emeklilik evresidir (Demiray, 1990: 443).
Uciincii evrenin basladig1 bir yas sinir1 olarak kesin bir kabul olmasa da genellikle 60

yas bu evrenin baslangici olarak diisiiniilmektedir (Colgecen ve Colgegen, 2020: 2501).

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte bireyin yasaminda ortaya ¢ikan tiglincii yas
evresini yasayan bireylerin, emeklilik donemlerinde gecirdikleri siire¢ sonrasinda
calisma yasamina doniik insan iliskilerine 6zlem duymalar1 ve bu yas evresinde ugruna
caba sarf edilecek hedeflerin olmayis1 bu bireyleri yalmzhia ve toplumdan
uzaklagsmalarina yol agmaktadir. Bu yilzden Uglncl evresini yasayan bireylerin bu
durumdan ¢ikmalarin1 ve kendilerini yasadiklar1 topluma aktif katilimlarini saglamak

adina {liglincii yas tiniversitesi kurulmaktadir (Kilig ve Altinisik, 2018: 1578).

Bireylerin genglik yillarinda edindikleri bilgilerin yaslilik donemlerinde yeterli
olmamasi, toplumsal yasamda daha aktif rol alabilmeleri i¢in onlari yeni beceriler
kazandirmaya mecbur etmektedir. Yaslilik donemlerinde bireyler, yasamin getirdigi
yeniliklerden geri kalmamak ve yasam kalitelerini yiikseltmek adina egitim
etkinliklerine katilmak istemektedirler. Bu agidan bakildiginda “lglincii yas
iniversitesi” bireylerin  bu egitim etkinliklerini alabilmeleri igin olusturulmus
kurumlardir. Her {iilkede farkli uygulamalarin ve ¢esitli iceriklerin oldugu iiclincii yas
universitesi; yash bireylerin topluma katilim, onur ve haysiyetlerinin korunmasi, kisisel
gelisimlerinin desteklenmesi bakimindan oldukca genis bir icerik barindiran egitim

faaliyetlerinin yiiriitiildiigt bir kurum olmaktadir (Oglak ve Canatan, 2020: 134).

Uglincti yas iiniversitesi, yash bireylere 6grenme olanaklar1 saglamanim yaninda
yash bireylerin sosyal konumlarinin korunmasii ve kiiltiirel gelisimlerinin artmasini
amaglayan ve yasli bireylere lniversite ortami saglayan sosyo-kiltirel bir merkez

olarak da tanimlanabilmektedir (Yavuz, 2020: 253).

Uclincli yas iiniversitesi temel olarak yashlar isgiiciine hazirlamak yerine,
onlarin sosyallesmeleri, hayattan zevk almalari, daha etkin ve aktif yaslilik siireci

gecirebilmeleri hedefi Uzerine kurgulanmistir. Bu kurumlar yashlara topluma
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katilimlarint ~ saglamada, yasam  kalitelerini  arttirmada  ve  kendilerini
gerceklestirebilmelerini saglamada blylUk oranda etki etmektedir. Yashi bireylerin
iclincli yas tniversitesine devam etmelerinin nedenleri arasinda; sosyallesmek,
akranlar1 ve diger yas gruplariyla birlikte vakit ge¢irmek, yeni insanlarla tanisip dostluk
kurmak, yeni bilgiler 6grenip entelektiiel gelisim kazanmak ve pratik bilgiler 6grenerek
hayata etkin ve aktif katilm saglamak gibi nedenler belirtilebilmektedir (Oglak ve
Canatan, 2020: 135).

Ozet olarak U3A’lar bos zamanlarim degerlendirmelerini, diinya ile yeni bir
iliski kurmalarin1 ve bu iliskiyi siirdiirmelerini ve son olarak da yeni sosyal gevreler
edinmelerini saglayarak yaslanan bireyler igin biitlinlestirici bir rol oynamaktadir
(Chamahian, 2006: 15).

2.2. UCUNCU YAS UNIVERSITESININ TARIHSEL GELISIMI

1970°1i yillardan itibaren emeklilik siirecine yaklasan yashilarin egitimindeki
eksiklikleri ve yeni beceriler kazanmalarini saglamak adina 6rgiin veya uzaktan egitim
metotlartyla bu eksikligi gidermek ve yeni kazanim saglamak icin ¢caligmalar yapilmaya
baglanmistir (Demiray, 1990: 441). Bu ¢alismalardan ilki 1973 yilinda Fransa’nin
Toulouse Universitesi’nde Pierre Vellas tarafindan kurulan Fransizcasi “Universite du

Troisieme Age” (UTA) olan iigiincii yas tiniversitesidir (Kilig ve Altinigik, 2018: 1579).

Uclincli yas iiniversitesi, Fransa’daki bircok yasli bireyin canlilik ve uzun
Oomiirliiliigiiniin birlestigini fark eden ve tiniversitelerin yaslilar i¢in egitim ile yasam
lyilestiren gerontoloji arastirmalarinin bir kombinasyonunu tesvik etmesi gerektigine

inanan Pierre Vellas’in fikirlerinden dogmustur (Formosa, 2010: 199).

Pierre Vellas’in Toulouse’da kurdugu {giincli yas iiniversitesi, yashlar ig¢in
stirekli egitim ve ¢esitli kiiltiirel faaliyetler sunmanin yaslilarin zihinlerini agmak, onlar1
sosyal ortamlara ulagsmaya tesvik etmek ve herkesin yaslanmayla ilgili sorunlara uyum

saglanmasima yardimci olacak davranislar tesvik etmek amaci ile kurulmustur

(UFUTA).

Pierre Vellas’in kurulus siirecindeki ilk adimlarindan biri Toulouse’daki yasl

bireylere yonelik egitim faaliyetleri sunmaktir. Vellas, yasl bireylerin yaz doneminde
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iiniversitenin sundugu olanaklardan yararlanabileceklerini diislinerek 1972 yilinin
Mayis ve Haziran aylarinda Toulose’daki emekli bireyler i¢in bir yaz okulu
diizenlemistir. Bu yaz okulu programinda; tartisma gruplari, seminerler, eglence
etkinlikleri ve cesitli alanlarda egitimler yer almistir. Yaz okulu deneyimi yash
bireylerden olumlu doéniigler alindig1 i¢in bir sonraki akademik donemde de tekrar
edilmistir. Siirecin ikinci adiminda ise olusturulmus olan yaz programi bir akademik
takvim boyunca siirecek sekilde yeniden planlanmis, boylece 1973 yilinda Toulouse’de
ilk ti¢iincii yas tiniversitesi kurularak kurulus siireci tamamlanmistir (Yavuz, 2020:
252).

Pierre Vellas tarafindan kurulan bu kurumda egitim alan yaslilara diploma veya
sertifika verilmemektedir. Zira bu kuruma katilan yaslilar yeniden ¢alisma hayatina geri
donmek istememektedirler. Aksine yagli bireyler emeklilik Oncesi yasamlarinda
edindikleri gorev ve sorumluluklar yiiziinden ilgi duyduklari bilgi ve becerileri
kazanmak icin tgiincli yas Universitesini tercih ederek, bu egitimleri alarak yeni

kazanimlar edinmektedirler (C6lgecen ve Colgecen, 2020: 2502).

Uciincli yas Gniversiteleri iki temel amag iizerine kurulmustur. Ilki emeklilik
donemi sonrasinda aktif ve etkin bir yashlik siireci yasamak isteyen yaslh bireylerin
isteklerini ve beklentilerini karsilamaktir. Ikincisi ise iiniversite okuyan gen¢ kusak
ogrenciler ile yash 6grencilerin bulugsmasini saglamaktir. Bu iki amacin gerceklesmesi
adina yash ogrencileri {iniversiteye getirerek hem geng 6grenciler ile bulusmalari hem
de 6grenme ortamlarinin kurulmasi saglanmigtir (Colgecen ve Colgegen, 2020: 2501-
2502). Bu Universite modelinin kurulmasinda etkili olan iki temel amag¢ genisletilerek
daha sonra dort amag {lizerine odaklanilmistir. Bunlar arasinda yashlarin yasam
kalitesinin yiikseltilmesi, yaslilar i¢in daha geng¢ akranlariyla birlikte kalic1 bir egitim
programimin gerceklestirilmesi, gerontoloji arastirma programlariin koordine edilmesi
ve gerontoloji alaninda kalic1 egitim programlarinin gergeklestirilmesi sayilabilir
(Formosa, 2010: 199). Diinya’da birgok iilkede kurulan ve farkli modellerle
faaliyetlerini surduren tiglincii yas tiniversitesi 6ziinde yasli bireylerin ilgi alanlarini
artirarak ve toplumla yeniden bag kurarak sosyallesmelerine olanak saglamaktadir

(Yavuz, 2020: 254).
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Glinlimiizde 40’a yakin {ilkede iiclincli yas universitesi bulunmaktadir. Bu
universiteler kendi aralarinda bircok alanda ve konuda isbirligi yaparak faaliyet
gostermektedirler. Ayrica 1975 yilinda Pierre Vellas onciiliigiinde ‘“Uluslararasi
Uciincii Yas Universiteleri Birligi (International Association of Universities of the
Third Age (IAUTA)” adinda bir birlik kurulmustur. Birlik her iki yilda bir diizenlenen
uluslararas1 kongrelerle biinyesindeki bltin igiincii yas tniversitelerini bir araya

getirmektedir (Kili¢ ve Altinisik, 2018: 1579-1580).

2.3. UCUNCU YAS UNIVERSITESI MODELLERI

Uclincli yas iiniversitesi, kurulduklar1 bolge ve iilkelere gore farkli 6zellikler
tasimaktadirlar. Genel olarak bu Gniversitelerin iki model (zerine kurulduklari
gortlmektedir. Bunlar; kurum merkezli ve tye merkezli olarak belirtilmekle birlikte
cesitli kaynaklarda Ingiliz ve Fransiz modeli olarak adlandirilmaktadirlar (Oglak ve
Canatan, 2020: 135).

2.3.1. Fransiz Modeli

Fransiz modeli 1972 yilinda Toulouse Universitesi’nde yash bireylerin yasam
kalitesini iyilestirmek amaciyla olusturulmustur. Fransa modeline goére, geleneksel
kampdslerdeki fakulteler “Ggiincti yas” 6grencileri igin kurslar vermektedir. Kurslar
genellikle seminerler, Ogretmen yonlendirmeli agik tartisma oturumlar seklinde
yuritilmektedir. Kurslarin igerigi yaslh bireylerin ihtiya¢ ve ilgi alanlarina gore
belirlenmektedir (Hebestreit, 2008: 549).

Pierre Vellas’in 1972°de Toulouse Universitesi’nde emekli bireyler igin
konferanslar, rehberli turlar ve diger kiiltiirel faaliyetler i¢eren bir program diizenlemesi
ile Fransa modeli uygulanmaya baglanmistir. 1973 yilinda ise Toulouse U3A, Fransa’da
yasal emeklilik yasina ulasmis ve basit bir kayit formu doldurarak, nominal bir {icret

odeyen herkese agik bir okul olmustur (Formosa, 2020: 28-29).

Pierre Vellas’in Toulouse Universitesi’nde “Vellassian modeli” olarak

adlandirilan {igiincii yas iiniversitesinin dort ana hedefi vardir. Bunlar:

a. Yaglilar i¢in tibbi, sosyo-kiltlrel ve sosyal olmak Uzere ¢ yonlu bir hedefe

sahip Universite tipi bir yapinin olusturulmasi.
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b. Bir tniversite kurumu olarak U3A, beseri bilimler ve tip alaninda egitim goren
Ogrencilere, yaslilarla calisan profesyonellerle gerontoloji alaninda egitim
vermis ve ayrica emeklilik i¢in hazirlik kurslar1 diizenlenmesi.

C. Yaglanma, sorunlari ve yashlarin sosyal kosullari iizerine bir arastirma
programinin olusturulmasi.

d. Bir kamuoyu bilinglendirme programi olusturmaktir (Chamahian, 2006: 7).

Fransiz modelinde genelde bir ders mifredat programi belirlenmekte, bu
program {iniversite icerisinde yine liniversite akademik kadrosu tarafindan yuruttlerek
kurumsal bir organizasyon seklinde yapilandirilmaktadir (Oglak ve Canatan, 2020:
135). Bu modelin yiiksek bir akademik standartta oldugu goriilmektedir. Fransiz
modelinde ders disi sosyal ve arastirma faaliyetleri, akademik derslerle birlikte
yuruttlmektedir (Kilig ve Altinigik, 2018: 1583). Ders programi, bir akademik takvim
icinde ii¢ veya dort yillik bir siire¢ boyunca devam eden, gesitli alanlarda derslerin
oldugu ve aym zamanda da ders dis1 aktiviteleri kapsayan bir program seklinde
hazirlanmaktadir (Oglak ve Canatan, 2020: 135).

Fransiz U3A’larin {i¢ temel ozelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki; Fransiz
U3A’larin yerlesik {iniversitelerle yakin bir iliskiye sahip olmalaridir. Bunlar;
tiniversitenin  bilinyesinde bir fakiilte ya da bir bolim baskanligi altinda
kurulabilmektedirler. Ikinci olarak; Fransiz U3A’lar yerel ydnetimlerle yakimn iligki
icindedirler. Yerel yonetimler binyesinde kurulup finanse edilirler. Uglincii olarak;
bunlarin yiiksek bir akademik boyuta sahip olmalaridir. U3A’lar egitimde akademik
boyutu koruyabilmek amaciyla daha fazla akademik personeli ise alirlar (Yavuz, 2020:
254).

Toulouse Universitesi’nde ilk olarak gerontoloji (yaslanma bilimi) alaninda
dersler verilerek baslamistir. O donemde yash bireylere hafiza giiglendirme, saglikli
beslenme ve saglik bilgisi egitimleri gibi egitimler verilmistir. Bu ¢alisma programinin
basartya ulagsmasi sonucu daha fazla yashi bireye ulasilmasi hedeflenerek verilen
derslerin, egitimlerin icerikleri de gelistirilerek programlar olusturulmaya baglanmistir.
Bu egitimler, Toulouse Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde siirekli egitim
boliimiinde gerceklestirilmektedir. Toulouse Universitesi iigiincii yas iiniversitesinde

dersler okulun akademisyenleri tarafindan verilmektedir. Derslerle ilgili tiim geregler ve
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ekipmanlar iiniversitenin olanaklar tarafindan karsilanmaktadir. Bu sekliyle derslerle
ilgili bir ek bitceye ihtiya¢ duyulmayarak universitenin akademik kadrosu ve imkanlari
kullanilmaktadir. Sadece tigilincii yas tiniversitesine Uye olan bireyler kiicik bir miktar
ucret 6demektedirler. Bu Universitede yabanci dil, bilgi ve iletisim teknolojileri, tarih,
sanat, hukuk, ekonomi gibi sosyal bilimler ile doga bilimleri alanlarinda dersler
verilmektedir. Ayrica Universite, yash bireylere yOnelik turlar dizenleyerek sosyal
aktiviteler de saglamaktadir. Bunun yaninda Toulouse Universitesi iigiincii yas
tniversitesinin  Toulouse Universitesi’nin tip fakiiltesi ile yakindan iliskisi s6z
konusudur. Zira yaslanan bireylerde artan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar 6zellikle
de Demans ve Alzheimer gibi hastaliklar i¢in farkindalik yaratabilmek ve bu hastaliklar
hakkinda bilgi verebilmek adina tip fakiiltesinin alaninda ilgili akademisyenleri
tarafindan egitimler de verilmektedir. Ayrica 6zel egitmenler, fiziksel aktiviteler ve spor

egitimleri de vermektedir (COlgecen ve Colgegen, 2020: 2502).
2.3.2. Ingiliz Modeli

Ingiliz U3A modeli, 1981 yilinda Cambridge Universitesi akademik kurulu
tarafindan Peter Laslett bagkanliginda kurulmustur. Bu model “kendi kendine yardim”
ve “kendi kendine yeterlilik” ilkesine dayamir (Hebestreit, 2008: 549). ingiliz U3A’nin
kurucusu sayilan Peter Laslett, Fransiz modelini reddetmistir. U3A’larin kamu
tarafindan finanse edilmesi ile bagimsizliklarini engelledigini ve egitim verecek
bireylerin liderlikten ¢ok rehberlik etmesi gerektigini savunan Peter Lastett ve
arkadaslar1 Ingiliz U3A’y1; kendi kendini yonetebilen, iigiincii ¢agm yasamakta
olanlara acik olan, sosyal yasami ve etkinliklerini de barindiran bir demokratik egitim
anlayisina sahip olan kurum olarak tanimlamiglardir (Kilig ve Altimigik, 2018: 1581).
“Kendi kendine yeterli olma”, “karsilikli 6grenme” fikri dogrultusunda iiyelerin egitim
alabilecegi ve arastirma yapabilecegi anlayisina sahip olan iigiincii yas iiniversitesinin
ikinci modeli olarak Ingiliz modeli olusturulmustur. Ingiltere’de olusan Ingiliz U3A’lar
genellikle ulusal veya bolgesel bir kurulusa bagli dernekler ve sivil toplum kuruluslar

olarak kayith yerel girisimlere dayanmaktadir (Okur ve Oktay, 2021: 71).

Laslett, bireylerin kendilerini ilgilendiren seyleri Ogrenmek igin bir araya
gelmelerini ve bir 6gretmene degil, ¢abalarin1 koordine edebilecek ve yonlendirmeye

yardimci olabilecek bir grup lideri veya ydneticisine sahip olmasini bdylelikle “kendi
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kendine yeterli olma”, “karsilikli 6grenme” fikrini uygulanabilecegini belirtmistir (The
U3A Story).

Ingiliz U3A’lari, bireylerin karsihikli yardimlasma ve belirli amaclarin
gergeklestirilmesi i¢in kiicik grup yapilarima katildigi bir kendi kendine yardim
o0grenme modeline yonelmistir. Kendi kendine yardim gruplar1 genellikle ortak bir
ihtiyacin karsilanmasi, ortak bir engelin ya da yasami bozan bir sorunun {istesinden
gelinmesi ve arzu edilen sosyal ve/veya kisisel degisimin gergeklestirilmesi igin
karsilikli yardim amaciyla bir araya gelen akranlar tarafindan olusturulmustur (Formosa,

2012: 116).

Ingiliz U3A modeli, yash bireyleri dostane bir ortamda bilgi, beceri ve ilgi
alanlarmi1 paylasmaya tesvik etmeyi amacglayan iilke ¢apinda bir 6grenme gruplar
agidir. U3A miimkiin oldugunca erisilebilir olmay1 amaglamaktadir. Dersler ¢esitli
yerlerde diizenlenmektedir. Gruplar halinde ya birinin evinde ya da yerel bir kuttphane,
kilise veya toplum merkezlerinde yapilmaktadir (AGEUK, 2023).

Ingiliz U3A modeli, tam zamanl ¢alismayan bireyleri bir araya getirerek
ilgilerini ¢ekecek konular1 6grenmekten keyif almaya devam etmeleri adina {iiyeleri
tarafindan belirlenen konu ve etkinlikleri “kendi kendine yeterli olma ilkesi” araciligiyla

yasam boyu 6grenmeyi tesvik etmeyi amaglamaktadir (University 3 Age, 2023).
Ingiliz U3A’larin ii¢ temel ilkesi bulunmaktadur:

1. Ugiincii Yas Giiven Kurallart;
o U3A iiyeligi, belirli bir yasa gore degil, tam zamanli istihdamin sona
erdigi liclincili yagina gelen herkese agiktir.
e Uyelere, yasam boyu 6grenmenin degerlerini ve U3A’ya ait olmanin
olumlu 6zelliklerini tesvik eder.
e Upyeler, bir U3A’ya katilmak isteyen bireylerin bunu yapabilmelerini
saglamak i¢in ellerinden geleni yapmaktadir.
2. Kendi Kendine Ogrenme Ilkesi;
e Uyeler, istedikleri kadar genis bir konu ve faaliyet yelpazesini

kapsayan tiyeler i¢in ilgi gruplar1 olusturmaktadir.
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e Ogrenmede hicbir nitelik ve 6diil aranmaz. Ogrenmenin 6nceligi
nitelik veya 0diil degil iiyelerin ilgi duyarak kendi iyiligi igin
Ogrenmesidir.

e Ogrenciler ve 6gretmeler arasinda bir ayrim yapilmamaktadir; hepsi
U3A iiyesi sayilmaktadir.

3. Karsilikli Yardim Ilkesi;

e U3A’ya wverilen herhangi bir hizmet i¢in tiyelere Odeme
yapilmamaktadir.

e U3A’lar iiyelik abonelikleri ile kendi kendini finanse etmektedir.
Maliyetler miimkiin oldugunca diisiik tutulmaktadir.

e Dis finansal yardim, yalmizca U3A’nin bitiinligini tehlikeye

atmiyorsa aranmalidir (IAUTA, aiu3a.org).

Ingiliz modeli U3A’lar, sivil toplum kurulusu temelli bir olusumu temsil eden
bir modeldir. Ingiliz U3A’lar1 en genel yasal cercevesi, ‘hayir kurumu’ ya da ‘sivil
toplum kurulusu’ olarak nitelendirilen ‘dernek’ konumunda olmasidir. Ingiltere’de
emeklilik sonrasi egitim veya yasam boyu Ogrenme ile ilgili herhangi bir yasal
diizenleme bulunmamaktadir. Devletin Ingiliz U3A’lara kars: etkisi cok az ve U3A’lar
genellikle bagimsiz derneklerdir. Ingiliz modelinin uygulandig: ilk iiniversite olan
Cambridge’de U3A egitimler emeklilik sonrasi yasami daha c¢ok aktif bir konuma
getirmek i¢in programlanmis kisa seminerler seklinde olusturulmustur. U3A’nin
uyelerinin sosyal ve spor etkinlikleri yaninda akademik etkinliklere de katilimi tesvik
edilmektedir. Cambridge U3A, Toulouse U3A’dan daha az akademik dersler icerse de
O0grenim programlarinin niceligi daha fazladir. Bu dersler kiglk gruplar halinde
programlanarak islenmektedir. Dersler akademik kadro vesayeti altinda olmadan,
genelde sosyal bilimlerin agirlikli oldugu konularda yapilmaktadir (COlgecen ve
COolgecen, 2020: 2505).

2.3.3. Fransiz ve ingiliz Modellerinin Karsilastirmasi

Fransiz ve Ingiliz modelleri karsilastirildiginda; Fransiz model, “Universite

kampiisii ve akademisyene dayali bir model”; Ingiliz modeli ise, “bagimsiz model”
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olarak nitelendirilmektedir. ingiliz U3A modelinin aksine Fransiz U3A modeli daha ¢ok
akademik bir yap1 gostermektedir (Oglak ve Canatan, 2020: 136).

Uciincli yas iiniversitelerinde iki model olan Fransiz U3A ve Ingiliz U3A

modelleri arasindaki farklar1 yedi baslik altinda ele almak miimkiindiir.

1. Universiteler ile Baglanti: Fransiz modelinde “iiniversite” kavrami 6grenme

etkinliklerinin tiniversite ile baglantili olarak yiriitiilecegi anlamina gelirken,
Ingiliz modelinde ise, her tiirden 6grenmeyi paylasmak adina bir araya gelen
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilir.

2. Andragoji_(Yetiskin Egitimi) ve Arastirma: Fransiz modelindeki U3A’lar,

liniversite, arastirma ve yetigkinlik ¢agindaki 6grenim ile dogrudan baglantiy
tesvik ederek yasam boyu 6grenmeyi gelistirmek i¢in ortak programlar olusturur
ve koordine eder. Ingiliz modeli U3A’larda ise yiiksekdgrenime yonelik
arastirmalar1 tesvik etmeye yonelik bir yaklagim bulunmamaktadir.

3. Program Belirleme Yontemi: Fransiz U3A modeli, yaslhilar igin en iyi

programlarin uzmanlarin bilimsel arastirmalar1 dogrultusunda belirlendigi
yukaridan asagiya dogru bir modeldir. Bu modelde hiyerarsik yapi onceden
bellidir ve uygulanmaktadir. Ingiliz U3A’da ise, demokratik olarak
kararlagtirllan  programlarin {iyelerin kendi zevklerine gore belirlenip

uygulandig1 asagidan yukariya bir modeldir.
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Toulouse Capitole Universitesi Baskani

v

Ucgiincii Yas Universitesi Rektor

Uciincii Yas Universitesi Miidiirii

v

Akademik Personel

v
Yasli Ogrenciler

Sekil 3 Fransiz U3A Modelinin Hiyerarsik Yapisi

Kaynak: Okur ve Oktay, 2021: 71

4. Kullanildig1 Yerler: Fransiz U3A modelinde iiciincii yas liniversitesi rektoriiniin

dogrudan personel alma yetkisine sahip midiriinii atamasi, faaliyetlerin
planlanacagi ofisin iiniversite tarafindan belirlenen bir binada yiiriitiilmesi,
tiniversitenin siiflari, laboratuvarlart ve salonlar1 etkinlikler ve dersler igin
kullanilmast s6z konusudur. Dernekler veya sivil toplum kuruluglari olarak
kayith yerel girisimlere dayanan Ingiliz U3A modelinde etkinlikler ve dersler,
topluluk merkezlerinde veya tyelerin evlerinde gergeklesmektedir.

5. Uciincii Yas Universitelerinin Lobicilik ve Resmi Olarak Taninma: Fransiz U3A

modelinde 1971 yasas1 iiniversitelere ve belediyelere yiiksekogrenimi finanse
etmek i¢in kamu yararina hizmet eden kuruluglar1 ve dernekleri resmi olarak
finanse etme hakki verdiginden, mali destek devletten alinabilir. Fransiz
modelinde devlet, U3A’lara sagladigi mali destegi slirdiirmek veya arttirmakla
yukumludur. ingiliz modelinde yasam boyu 6grenmeyi veya yiiksekdgrenimi
Fransiz modelindeki gibi tesvik eden bir yasa olmadigindan, Ingiliz modelinde
devletin finanse etme yilikiimliiligii bulunmamaktadir. Bunun yerine modelde

iiyeler tarafindan &denen iicretlerle finanse edilmektedir. Bu sebeple, ingiliz
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U3A’larin kamu tesisleri saglama bi¢iminde resmi olarak taninmasi i¢in ¢ok az
tesvik s6z konusudur.

6. Kabul Kosullari: Fransiz U3A modelinde baslangicta sadece emeklilere acik

olan ve zaman ic¢inde dezavantajli gruplar1 da kapsayacak sekilde genisletilen
ticiincli yas Universitelerinin genel {iye profilinin degismedigi ve tiiyelerinin
cogunlugunu yine emekli bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Ingiliz
modelinde ise tam zamanh istihdamin sona ermesi ana kosuldur ancak Uguncu
yas liniversitesi i¢in agikca belirtilmis bir yas sart1 yoktur.

7. Egitmenler: Fransiz U3A’lar, 6grencilere resmi ve yiiksek kaliteli kurslar veren
profesyonel egitmenlere dayanmaktadir. Ingiliz U3A’da 6greten ile 6grenen
arasinda bir ayrim yoktur. Model, “kendi kendine 0Ogrenme” ilkesine

dayanmaktadir (Okur ve Oktay, 2021: 71-72).

Yukarida yedi baslik altinda belirtilen Fransiz ve Ingiliz USA modellerinin
farklarina bakildiginda; Fransiz U3A’larin birokratik bir yapiya sahip olduklari, mali
acidan devlet tarafindan desteklenebildikleri, egitimi verebilmek igin kuruldugu
tiniversite biinyesinin olanaklarini kullanarak gergeklestirebildikleri bir model oldugu
gorulmektedir. Ingiliz U3A’lar ise Fransiz U3A’larin tam tersi bir yapiya sahiptirler.
Bunlar; kurumsal olarak daha bagimsiz bir yapi, mali yiikin iyelerin aidatlart ile
karsilandigi ve egitimin iyelerin evleri ya da kendi aralarinda tuttuklari yerlerde

gerceklestirebildikleri bir yapiya sahiptirler.

3. TURKIYE’DE UCUNCU YAS UNIVERSITESI
3.1. UCUNCU YAS UNIVERSITESI OLARAK “TAZELENME
UNIVERSITESI”

Uluslararas1 alanda “li¢iincli yas tniversitesi” olarak bilinen “60+ tazelenme
tniversitesi” Tiirkiye’de ilk olarak Akdeniz Universitesi Gerontoloji boliiminden Ismail
Tufan tarafindan kurulmustur. Tufan, tarafindan 2000 yilinda baslatilan ve 2023 yilinda
tamamlanmas1 beklenen Tiirkiye Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas) arastirmasinda yer
bulan ve yasam boyu Ogrenme gereksinimi dogrultusunda kurulan “tazelenme
iniversitesi” projesinin kurumsal alt yapisini olusturulmustur. Diinya’da ve Tiirkiye’de

niifusun yaslanmasi sebebiyle GeroAtlas arastirmasi, toplumda yaslanan bireylerin daha
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aktif, basarili ve saglikli yaslanabilmeleri adma politikalar igin yuratulen bir
aragtirmadir. 60+ tazelenme Universitesi de bu amaglar dogrultusunda kurulmustur.
2016 yilinda Akdeniz Universitesi’nde Ismail Tufan’mn liderliginde egitime baslayan
tazelenme Universitesi 60 yas ve lizeri bireylerin katildig1 bir okul yapisini almistir
(Yavuz, 2020: 256).

Tazelenme (niversiteleri kurulan Universitelerde sosyal sorumluluk projesi
bilinci ve gonillilik esast 6nemli olmaktadir. Tazelenme Universitesinde egitim
verecek Ogretim tyeleri de dersleri goniilliillik anlayisi c¢ergevesinde gorev
almaktadirlar. Tazelenme Universitesi kurulan Gniversitenin kampuslerinde hem teorik
ve pratik egitimler ile yasam boyu 6grenme gerceklestirmekte hem de bu egitimlere
katilan 6grencilerin yetenekleri kesfedilmektedir. Kampiis ortamlarinda dgrenimlerini
goren tazelenme Universitesi 6grencileri, geng kusaklar ile ayni ortamda bulunmalari
sebebiyle, genclerin yasl bireylerin bilgilerinden ve tecriibelerinden faydalanmalarina

neden olmaktadir (Tazelenme Universitesi, 2020).

Tazelenme (niversitesinin 60 yas ve istii yetiskinlere hem teorik hem de
uygulamal1 dersler vererek aktif, saglikli ve basarili yaslanma hedefini belirledigini
soylemek miimkiindiir. Bir sosyal sorumluluk projesi olarak baslayan tazelenme
universitesi modelinin, yashi yetiskin egitimine yonelik tazelenme Universitesi
hareketinin iiniversiteler araciligiyla Tiirkiye geneline yayginlastirilmasi ic¢in atilan
adimlar ve egitimin {iniversite catist altinda ve alaninda uzman ogretim iiyeleri
tarafindan verilmesi agisindan uygulama sekli bakimindan Fransiz modeline benzedigi
gorilmektedir (Okur ve Oktay, 2021: 72). Ancak egitimlerin Uyeler agisindan ticretsiz
olmast ve egitimi veren kisilerin goniilliiliik esasina dayali olarak isi yapmasi
Tirkiye’de uygulanan sistemi Fransa modelinden ayirmaktadir. Tazelenme
Universitesinin Fransiz ve Ingiliz modelleri ile olan ortak paydasi aktif yaslanma ve
yasli bireylerin yasam standartlarinin arttirilmasi nedeniyle 6grenme kavramini bir amag

olarak kullanilmasidir (C6lgegen ve Colgecen, 2020: 2508).

60+ tazelenme (Universitelerinde egitim siireleri dort yildir. Tazelenme
universitesi Ogrencileri hem giz hem de bahar donemlerinde egitim almaktadirlar.
Akademik takvimleri kurulduklar1 {iniversitenin akademik takvimleri ile uyumlu bir

sekilde diizenlenmektedir. Bu iiniversitelerde egitimler iicretsiz olmakta ve Ogrenciler
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herhangi bir sekilde harg, kayit iicreti vb. bir iicret 6dememektedirler. 60 yasini
doldurmus ya da daha ileri bir yaslarda olan her birey bu iiniversitelere kayit olmakta ve
egitim alma hakkina sahip olmaktadirlar. Bu fniversitelerde verilen egitimleri
bitirenlere hukuki dayanagi olmayan basar1 belgeleri verilmektedir. Tazelenme
universitesindeki derslerin belirlenmesinde hedef kitlenin ihtiyaglart ile kampiisiin
kaynagi dikkate alinmaktadir. Dersler alaninda uzman kisiler ve {iniversite biinyesindeki
akademisyenler tarafindan gontilliiliik esasina dayali olarak verilmektedir. Saglikla ilgili
derslerin yaninda arkeoloji, ekonomi, giizel sanatlar gibi alanlarda da yashlar egitim
almaktadirlar. Kadin 6grencilere tamirat, mekanik egitimleri, erkek ogrencilere de
yemek pigirme, el sanatlari, orgii gibi dersler verilmektedir. Burada verilen egitimin
hedefinde sinav kaygisi1 yasanmadan karsilikli etkilesime dayali bir 6grenme modeli ile
aktif, saglikli, basarili yaslanma bilincini olusturabilmek yatmaktadir (Yavuz, 2020:
257).

Tiirkiye’deki genel kullanimi ile nitelendirilen tazelenme Universitesi Ankara
Universitesi’nin Yashlik Caligmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde
“3.Yas Universitesi 50+ Hayat Okulu” olarak kurulmustur. Aktif yaslanmayi,
kusaklararas1 dayanismayi, yaslt bireylerin topluma katilimini desteklemek amaciyla
kurulan “3. Yas Universitesi 50+Hayat Okulu” diger tazelenme {iniversiteleri ile ayni
amaci tasimaktadir. Ankara Universitesi’nin Yashlik Calismalar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezinin web sitesinde ulasarak, Ogrenciler kayit formunun ilgili
bolimlerini doldurarak bagvuru yapmaktadirlar. Kayit sartlart arasinda 50 yas ve istii
olmakla beraber Ankara’da ikamet etme sart1 yer almaktadir. Tiirkiye’de kurulan diger
tazelenme tniversitelerinden farki isim olarak Uglincii yas tniversitesi kavramini
kullanmalar1, yas smir1 olarak 50 yas ve iistiinii kabul etmeleridir. Ankara Universitesi
Yaghilik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan yiiriitilen 3. Yas
Universitesi 50+Hayat Okulu’'nda egitim 7 hafta ve 14 oturum olarak
gerceklestirilmektedir. ~ Egitim  programlarinda  dersler  diger  tazelenme
tiniversitelerindeki derslerle paralellik gostermektedir. Saglik bilgisi, fiziksel etkinlik,

hobi, drama, geriatri, sosyal ve kultlrel igerikli dersler verilmektedir. Okulun kurulus
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tarihi ile ilgili bir bilgiye ulasilamamistir. Okul ile ilgili ders programi, kayit sart1 vb.

bilgilere okulun web sitesi adresinden derlenerek aktarilmaya ¢aligilmistir.

Sekil 4 Tiirkiye’de Kurulan Tazelenme Universiteleri

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022

Sekil 4’de goriildiigii iizere Tiirkiye’de ilk olarak Akdeniz Universitesi gatist
altinda kurulan ve Tiirkiye’ye model olan 60+ tazelenme universitesi, Turkiye genelinde
yayillmaya devam etmektedir. 60+ tazelenme Universitesi Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tlizerinden Yiiksekogretim Kurulu'na devri igin 25 Mayis 2021 tarihinde
protokol imzalanmistir. Akdeniz Universitesi’nin ardindan Ege Universitesi, Mugla
Sitki Kogman Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Anadolu
Universitesi, bes iiniversitede yasli yetiskinlere egitim verilmektedir. 60+ tazelenme
tniversitesi projesinin yayginlasma siireci ile birlikte Malatya Turgut Ozal Universitesi,
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Alanya Alaeddin Keykubat Universitesi, Mus Alparslan
Universiteleri ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile protokol imzalanmistir. Bu
sekilde 60+ tazelenme Universitesi projesi ililke genelinde yayginlastirilarak daha fazla

yaslh yetiskinlere ulasilmak istenmektedir (Akdeniz Universitesi, 2021).

Bu ¢alismada dokuz tazelenme Universitesine tezde yer verilmistir. Arastirmalar
sonucunda ulasilan verilerde bazi {iniversitelerin ders programlarina ulasilamamaistir.

Asagida ders programi olan tiniversitelerin hem kurulus yapilarina hem de ders

! Ankara Universitesi Yashlik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi “3.Yas Universitesi 50+ Hayat
Okulu web sitesi adresi: http://yasam.ankara.edu.tr/hayat-universitesi/
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programlarina, ulagilamayan {liniversitelerin ise sadece kurulus yapilarina yer verilmistir.
B6lUm Kkurulus sirast esas alinarak anlatimi yapilacak olan tazelenme Universitelerinden
Tiirkiye’de ilk kurulan Akdeniz Universitesi’nin tazelenme Universitesi ile baslanacak
ve son kurulan Mus Alparslan Universitesi ile bitirilecektir. Anadolu Universitesi ise

¢alismanin konusunu olusturdugu icin ayri bir baslik altinda ele alinacaktir.

3.2. TURKIYE’DE TAZELENME UNIVERSITELERI
3.2.1. Akdeniz Universitesi
3.2.1.1. Kurumsal Yapisi

60+ tazelenme (niversitesi, Akdeniz Universitesi’nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
biinyesinde yer alan Gerontoloji boliimii liderliginde olusturulmus bir projedir. 60+
tazelenme Universitesinin kurulus amacinda, yaglanma doneminde bilgilerin, becerilerin
ve yeteneklerin korunmasi ve yeni kazanimlar edinilmesi ile birlikte aktif, kaliteli ve
basarili yaslanmanin saglanmasi amacglanmaktadir. Egitim modelinde goniillik ilkesi
yer almaktadir. Bundan dolay1 egitimler {icretsiz bir sekilde verilmektedir. 60+
tazelenme (niversitesi, Akdeniz Universitesi Yaslilik Calismalari Arastirma ve
Uygulama Merkezi biinyesinde bulunmakta ve bilimsel isleyisi de Akdeniz Universitesi
Gerontoloji bolimiinden Ismail Tufan’mn baskanhiginda yapilmaktadir. 2016 yilinda
kurulan 60+ tazelenme Universitesi Akdeniz Universitesi kampiisiinde, 2018 yili
itibariyle aktif devam eden O6grenci sayisi 800; kayith dgrenci sayist ise 1200 kisi
olmustur (Akdeniz Universitesi, 2018). Akdeniz Universitesi’nin 60+ tazelenme
universitesi Tiirkiye igin bir model olmustur. Tiirkiye’de kurulan ve kurulmakta olan
tazelenme universiteleri de Akdeniz Universitesi’nin tazelenme Universitesi gibi bir

yapilanma sergilemektedirler.
3.2.1.2. Ders Programlart

Akdeniz Universitesi 60+tazelenme Universitesinin 2022-2023 egitim dgretim
yil1 giiz ve bahar donemi i¢in hazirlanan programda 1. 2. 3. ve 4. Smiflar icin ayr1 ayri
24 haftalik bir ders programi hazirlanmistir. Bu programlarda tazelenme Universitesi
Ogrencilerinin yaglanma siireclerini daha etkin, aktif, basarili ve saglikli bir siireg
gecirebilmeleri adina birbirinden farkli alanlarda hazirlanmis bir program oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 1 Akdeniz Universitesi 60+Tazelenme Universitesi 1. Sinif Ders Program

Dersler

Yaglanmanin Ekolojisi

Kulak Burun Bogaz

Uroloji

Beslenme ve Sindirim Biyokimyasi

Ortopedi

Noroloji

Iletisim

Kaynak: Akdeniz Universitesi, 2022

Tablo 2 Akdeniz Universitesi 60+Tazelenme Universitesi 2. Sinif Ders Program

Dersler

Is Giivenligi

Iktisadi Bakigla Uygarlik Tarihi

Miras Hukuku ve Vesayet Hukuku

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Beslenme

Geronteknoloji

Kaynak: Akdeniz Universitesi, 2022

Tablo 3 Akdeniz Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi 3. Simif Ders Programi

Dersler

Biyoloji: Hayatimizdaki Yeri

Yaslilikta Fiziksel Aktivite ve Fizyolojik Degisiklikler

Genel Cerrahi Tarihce

Hukuk Yargilama Usulii

Yaslilarda Ila¢ Kullanimi

Beslenme

Etkili Iletisim ve Beden Dili

Tark Vergi Sistemi
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Kaynak: Akdeniz Universitesi, 2022

Tablo 4 Akdeniz Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi 4. Simif Ders Programi

Dersler

Uzay Bilimleri

Yaglanmanin Ekolojisi

Ergonomi

Temel ilag Kullanimi

Kulak Burun Bogaz

Gondiillii Hizmet Uygulamalari

Kaynak: Akdeniz Universitesi, 2022

Tablo 1. 2. 3. ve 4.’de Akdeniz Universitesi tazelenme universitesinin hazirlamis
oldugu 2022-2023 ders programinda, derslerin tip, hukuk, beslenme, bilim, ekonomi,
iletisim vb. alanlarda zengin bir igeriginin oldugu goriilmektedir. Derslerin bu kadar
farkli alanlarda olmasinin nedeni bireylerin yaslanma siireclerinde yasayacaklari
durumlart daha iyi anlayabilmelerine imk&n saglamasidir. Tip, beslenme, egzersiz vb.
alanlarda verilen dersler yaslanan bireyin fizyolojik degisimleri sonucunda ortaya
cikacak durumlara adapte olabilmelerine ve daha bilincli, saglikli ve de basarili bir
yaslanma siirecine yol acacagi diistiniilmiistiir. Sosyal bilimler alaninda verilen dersler
ve gonalli hizmet uygulamalar ile yaslanan bireylerin bu siirecte aktif kalmalarina,
genel kiltir seviyelerinin artmasma ve toplumla iligki kurarak sosyal yalnizliktan

kurtulmalarina imkan verecektir.
3.2.2. Ege Universitesi

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 2016 yilinda tazelenme {iniversitesi projesini,
yasam boyu dgrenme kapsaminda sosyal, kultlr-sanat, spor ve yabanci dil alanlarinda
kurslar, egitimler ve seminerler ile 60 yas ve {iistii bireylere egitim faaliyetlerini
baslatmistir (Ege Universitesi, 2021). Ege Universitesi tazelenme Universitesi, Prof. Dr.
Fehmi Akgicek ve Dog. Dr. Sevnaz Sahin onciiliigiinde 2016 yilinda derslere baslayarak
tazelenme iiniversiteleri 6grencilerine; geriatri, arkeoloji, mitoloji, hastalikta ve saglikta

bakim, psikoloji gibi teorik derslerin yaninda psikodrama, tango, halk oyunlari, orgii,

48



yoga gibi uygulamali dersleri de vermektedirler. Egitimler, Ege, Dokuz Eyliil, Manisa
Celal Bayar ve Izmir Tinaztepe Universitelerinin goniillii akademisyenleri tarafindan
verilmektedir. Verilen dersler ile tazelenme iiniversitesi 6grencilerine psikolojik,
sosyolojik ve medikal agidan destek vererek, sosyal hayat icerisinde kendilerini ifade
etme firsat1 sunarak, bagimsiz yasamalarin1 destekleyecek zengin bir icerige sahip teorik

ve uygulamali dersler ile saglanmak amaglanmaktadir (Ege Ajans, 2021).

3.2.3. Mugla Sitk1 Ko¢man Universitesi
3.2.3.1. Kurulus Yapisi

Mugla Sitkt Kogman Universitesi’nin tazelenme (iniversitesi 2017 yilinda Prof.
Dr. Muammer Tuna tarafindan kurulmustur. Tazelenme Universitesi Mugla Sitki
Kogman Universitesi kampiisiine bagl bes ayr1 kampiiste egitim vermektedir. Bunlar:
Marmaris, Bodrum, Milas, Kdycegiz ve Fethiye’dir. Tazelenme iiniversitesi Mugla
kampiisii derslerini Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Edebiyat Fakiiltesi dersliklerinde

yapmaktadir (Oztiirk, 2021: 24).

Tazelenme (Universitesinin  kampiislerinde hem teorik hem de uygulamali
derslerle yasam boyu 6grenmenin gercgeklestirilmesi saglanmakta ve de Ogrencilerin
yeteneklerini kesfedebilme imkani sunulmaktadir. Ayn1 zamanda kampiis i¢inde egitim
alan gengler ile tazelenme iniversitesi Ogrencilerinin birlikte kampiis ortaminda
bulunmalari, onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmalari, egitimin hedefleri arasinda

yer almaktadir (Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, 2019).
3.2.3.2. Ders Programlart

Tablo 5 Mugla Sitki Kogman Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi Ders
Programi

Dersler

Saglik Bilimleri: Saglikli Beslenme, Uroloji, Noroloji, Halk Saglhig

Fen Bilimleri: Fizik, Kimya, Biyoloji, Mihendislik

Sosyal Bilimler: Sosyoloji, Psikoloji, Arkeoloji, Edebiyat, Siyaset Bilimi

Spor Dersleri: Voleybol, Masa Tenisi, Pilates, Atletizm

Se¢meli Dersler: Resim, Ritim, San ve Koro, Dans, Kamp ve Izcilik
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Kaynak: Oztiirk, 2021: 26

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi tazelenme (iniversitesinin ders programinda
teorik dersler saglik, fen ve sosyal bilimler alanindadir. Bir¢cok alanda iceriklerin yer
aldig1 bir program olusturularak 6grencilerin aktif ve saglikli yaslanmalarina katki
saglayacak bu dersler yasli bireylerin sosyal yasaminda kullanacaklar1 yeni bilgileri
Ogrenerek daha bilingli ve saglikli bir yaslanma siireci yasamaktadirlar. Yagh
ogrencilerin fiziksel sagliklarini korumak, gelistirmek ve ding kalmalarini saglamak i¢in
cesitli alanlarda spor dersleri verilmektedir. Se¢meli dersler ile de tazelenme
universitesi 6grencilerinin kiiltiir-sanat dersleri ile yeteneklerini kesfetme ve gelistirme

imkan1 saglanmaktadir.

3.2.4. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Akdeniz Universitesi tarafindan
gelistirilen tazelenme Universitesi projesinde yer alan tniversitelerden biridir. “Kentine
Yonelen Universite” sdylemi ile tazelenme Universitesi 22 Subat 2019 tarihinde
faaliyetlerine baglamistir. Cumartesi giinleri farkli alanlardan 6gretim elemanlarinin
katilimlarryla seminerler verilmektedir. Ug aylik seminerler sonucunda ise dénem sonu
ogrencilere katilim belgeleri verilmektedir. Seksen 6grencinin katilimi ile baslayan
tazelenme Universitesi 2019-2020 Egitim Ogretim dénemi ile doért yillik érgiin egime
gecis yaparak faaliyetlerine devam etmektedir (Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
2019).

3.2.5. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
3.25.1. Kurumsal Yapisi

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagl olan Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigli arasinda “yasl
bakim hizmetlerinin diizenli, etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesini temin etmek i¢in
ortak egitim stratejileri ve politikalarini belirlenmesi ve ilgili konularda karsilikli
koordinasyonun ve ¢ok yonlii is birliginin saglanmasi amaciyla” 2 Aralik 2021
tarihinde tazelenme tiniversitesi i¢in is birligi protokolii imzalanmistir (Alanya Alaaddin

Keykubat Universitesi, 2021). Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi tazelenme
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universitesinde hem teorik derslerle yasam boyu 6grenmenin ger¢eklesmesi hem de
uygulamal1 derslerle yaslanan bireylerin yeteneklerini kesfedebilmelerine imkan
saglamaktadir. Ayrica kampiiste egitim ile yashlarin geng¢ kusaklarla ayni ortamda
bulunmalari, genclerin onlarin tecriibelerinden, birikimlerinden yararlanmalarina da

saglanmaktadir (Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2021).
3.2.5.2. Ders Programlari

Asagidaki 6. 7. ve 8. 9. Tablolarda Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
tazelenme Universitesinin ders programlar1 yer almaktadir. Tablo 9.’da goriildiigii gibi
dordiincii smifta verilen dersler daha ¢ok uygulamali ve arastirma odaklidir. Yash
bireylerin daha fazla uygulamali ve sosyal ortamlarda yer alacagi bu dersler ile onlarin

aktif, etkin ve basarili yaslanma siireci yasamalari saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Tablo 6 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 60+Tazelenme Universitesi 1.
Sinif Ders Programi

Dersler Icerik

Saglik Bilgisi Geriatri, Beslenme, Yasli Bakimi, Ortopedi, Néroloji, Temel 11k
Yardim, Genel Saglik, Saglikli Yasam, Yaslanmanin Ekolojisi

Tazelenme Dersi Medya Okuryazarhig1, Bilgi Teknolojileri, Insan iliskileri ve

[letisim, Isaret Dili

Beceri Dersi Yiyecek Igecek Bilgisi, Yemek Pisirme, Afet Bilinci, Uzay
Bilimleri
Spor Dersleri Yoga, Dans, Yizme, Tenis, Kultlr Sanat Aktiviteleri
Secmeli Dersler Orgii Orme, Tamir Tadilat, Ingilizce, Rusca

Kaynak: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2021

Tablo 7 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 60+Tazelenme Universitesi 2.
Siif Ders Programi

Dersler Icerik

Saglik Bilgisi Dahiliye, Uroloji, Gogiis Hastaliklar1, Goz, Kalp Damar,
Dermatoloji, Ag1z ve Dis

Tazelenme Dersi Emlak Yonetimi, Para ve Yatirnm, Hukuk, Felsefe
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Beceri Dersi

Gastronomi, Toprak Bilimi, Bahge Isleri, Organik Tarim

Spor Dersleri

Satrang, Pilates, Doga Sporlari, Yaz Kamplar1

Secmeli Dersler

Fotografcilik, Seramik Isleme, Drama, Halk Edebiyati

Kaynak: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2021

Tablo 8 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 60+Tazelenme Universitesi 3.

Sinif Ders Programi

Dersler

Icerik

Saglik Bilgisi

Fizyoterapi, Fizyoloji, Radyoloji, Biyoloji, Cocuk Gelisimi

Tazelenme Dersi

Diksiyon, Mektup Arkadasligi

Beceri Dersi

Arkeoloji ve Kazi Bilgisi, Atik Materyal Calismalar1

Spor Dersleri

Doga Sporlari, Trekking, Bocce

Secmeli Dersler

Bilimsel Diinyaya Bakis, Spor Dal1 Tasarimlar1

Kaynak: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2021

Tablo 9 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 60+Tazelenme Universitesi 4.

Sinif Ders Programi

Dersler Icerik
GoOzlem Dersi Farkli Deneyimler
Girisimcilik Hayalleri Gergege Doniistiirme
Proje Dersi Kiiltiir, Sanat, Cevre Koruma, Dezavantajli Gruplar, Spor,
Cocuklar, Tasarim
Gezi Gozlem Dogal Ortamda Planli ve Amagli Gézlem

Uygulama (Staj)

Farkli Deneyimle

Ben de Ogretim Deneyimleri
Ogretmenim
Kisisel Secilmis Konularda Bilgilendirme Konusmalari

Konferanslar

Kaynak: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2021
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3.2.6. Malatya Turgut Ozal Universitesi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Malatya Turgut Ozal Universitesi
arasinda 2021 yilinda imzalanan 60+ tazelenme Universitesi projesi kapsaminda
imzalanan protokol ile kurulmustur (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021).
Tazelenme {iniversitesi Dogu Anadolu Bélgesi’nde ilk olarak Malatya Turgut Ozal
Universitesi’nde kurulmustur. Egitim-6gretime 3 Haziran’da baslayan Malatya Turgut
Ozal Universitesi’nin tazelenme Universitesi haftada iki giin 60-86 yas araligindaki 30
Ogrenciye uzman egitmenler esliginde ilk olarak kiiltiir ve fizik hareketleri dersleri ile
baslamaktadir. Ardindan amfiye gecerek teorik derslerini alan yaslilar, saglikl
beslenme, asgilik, tamirat ve atdlye calismalar1 gibi farkli alanlarda derslerden olusan

bir egitim almaktadirlar (Anadolu Ajansi, 2022).
3.2.7. Sivas Cumhuriyet Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigli arasinda 2021 yilinda “60+ tazelenme Universitesi
projesi” is birligi protokolii imzalanarak kurulus ¢alismalarina baslanmistir. imzalanan
protokol ile birlikte Sivas Cumhuriyet Universitesi biinyesinde kurulacak olan
tazelenme Universitesi kapsaminda yash bireylerin sosyal hayata aktif katilimlarini
amaglayarak yasam boyu 6grenme cercevesinde, kapsayici ve nitelikli bir egitim plani
olusturulmak hedeflenmektedir (Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2021). Tazelenme
universitesi, teorik ve uygulamali dersler ile laboratuvar ¢aligmalari, seminer, atolye
caligmalar1 gibi derslerin oldugu dort yillik bir egitim modeli olusturmak ve ileri yastaki
ogrencilerini yaslanma siireci doneminin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yonlerinin
getirecegi degisimlere karsi bilingli hale getirmek icin programlar hazirlamaktadir

(Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2022).
3.2.8. Mus Alparslan Universitesi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Mus Alparslan Universitesi arasinda
yerinde yaslanmay1 destekleyen faaliyetlerden biri olan 60+ tazelenme Universite
projesinin Mus Alparslan Universitesi kapsaminda yaygilastirilmasi ve isbirligine

yonelik “60+ tazelenme Universite projesi protokoll” yashilarin sosyal hayata aktif
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katilimin1 saglamak ve bu yonde farkli mekanizmalarin ¢alismasini saglamak amaciyla

imzalanmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021).
3.2.9. Tazelenme Universiteleri Karsilastirma

Tazelenme  Universitesinde  Ggrencilerin  yaslanma  siire¢lerinde  ihtiyag
duyacaklar1 ve ilgi alanlar1 dogrultusunda hazirlanmis olan farkli alanlarda igerik
barmdiran zengin bir ders miifredatinin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar sonucunda
ulagilan veriler dogrultusunda tazelenme Universitelerinin kendi igerisinde belirledigi
teorik ve pratik dersler ile iiyeleri olan 60 yas ve {istli bireylerin yaslanma siire¢lerini
daha aktif ve saglikli bir sekilde yasayabilmeleri adina derslerin fiziksel sagliklarini
koruyabilmek ve gelistirebilmek i¢in tip ve egzersiz derslerin olmasi, genel kiiltiirleri
icin kiiltiir, sanat, sosyal ve fen bilimleri alaninda derslerin olmasi, yeni becerilerin

kazanilabilmesi i¢in de uygulamali derslerin programlarda yer aldig1 goriilmektedir.

Ozetle Tiirkiye’de kurulan tazelenme {iniversitelerin kurulus siirecleri ve

programlar1 Tablo 10.’de yer almaktadir.

Tablo 10 Tiirkiye’deki Tazelenme Universiteleri

Universiteler Kurulus Tarihi | Ders Programi | Etkin Durumu
Akdeniz Universitesi 2016 Var Etkin
Ege Universitesi 2016 Yok Etkin
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 2017 Var Etkin
Burdur Mehmet Akif Ersoy Etkin
L 2019 Yok
Universitesi
Anadolu Universitesi 2019 Var Etkin
Alanya Alaaddin Keykubat Etkin
. o 2021 Var
Universitesi
Malatya Turgut Ozal Universitesi 2021 Yok Etkin
Sivas Cumhuriyet Universitesi 2021 Yok Etkin
Mus Alparslan Universitesi 2021 Yok Etkin

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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4. ANADOLU UNIVERSITESI
4.1. KURULUS YAPISI

Anadolu Universitesi tazelenme Universitesinin  kurulus 6ykiisiinii  kurucu
koordinatort Dog. Dr. Emre Birinci e-gazete.anadolu.edu.tr verdigi roportajda asagidaki
sekilde belirtmistir.

“Eskisehir’'de tazelenme Universitesi kurulug diisiincesi 2018 yilinda
ortaya ¢ikti. O yul yash bakimi programi 6grencilerimizle birlikte Eskisehir’de
“Yashhik Zirvesi” adinda bir etkinlik organize ettik. Zirveye davet ettigimiz
konusmacilardan biri de 60+ tazelenme Universitesi Kurucusu Prof. Dr. Ismail
Tufan idi. O etkinlikte kendisiyle goriismemiz neticesinde 60+ tazelenme
universitesinin Eskisehir'de Anadolu Universitesi biinyesinde agilmasi fikri
ortaya ¢ikti. O tarihten sonra yaklasik bir yil kadar hazirlik siirecimiz oldu.
11.02.2019 tarihinde rektériimiiz ile Prof. Dr. Ismail Tufan arasinda imzalanan
protokol ile kurulus siirecimiz resmi olarak baslamis oldu. Oncelikle tazelenme
Universitesini  anlatmaya basladik. Bunun i¢in Eskisehir’in en yogun
baolgelerinde hafta sonlart stantlar actik. Kayitlarimiz Eskisehir halki tarafindan
yogun ilgi gordii ve ¢ok kisa bir siirede belirlemis oldugumuz kontenjan doldu.
2019 Ekim ayinda da egitim-6gretim ¢alismalarimiz basladi” (Anadolu
Universitesi, 2022).

Anadolu Universitesi tazelenme Universitesinde; kaliteli ve aktif bir yaglanmayi
hedefleyen 60 yas lstii bireylere ileri yaslarda bilgilerin, becerilerin ve yeteneklerin
korunabilmesi, yenilerinin kazanilmasi adma doért yil boyunca sinavsiz ve lcretsiz
egitim verilmektedir. Ogrenciler egitim siireci boyunca iletisim, hukuk, psikoloji, akill
ila¢ kullanim1 gibi teorik dersler almaktadir. Ayrica erkek 6grencilere yemek pisirme ve
orgli dersleri, kadin 6grencilere ise tamirat gibi uygulamali dersler verilmektedir.
Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii’'nde yapilacak olan dersler, alaninda
uzman Ogretim {iyeleri tarafindan goniillii olarak gergeklestirilmektedir (Anadolu

Universitesi, 2022).
4.2. DERS PROGRAMLARI

Tablo 11. 12. ve 13.’de Anadolu Universitesi tazelenme (niversitesinin 2022-

2023 giiz doneminin 1. 2. ve 3.simflarina ait ders programlar1 yer almaktadir.
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4.smiflarin programi ¢alismada yer almamaktadir. Ciinkii 2022-2023 doneminin 3.sinif
ogrencileri 2023-2024 doneminde 4.smifa gegecekleri igin 4.sinif programi 0 donemde

yayinlanacaktir. O sebeple ilk {i¢ yilin ders programina ¢alismada yer verilmistir.

Tablo 11 Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi 1.S1mf Ders Programi

DERSLER

Egzersiz

Saglik Bilgisi

Akalli Tlag Kullanimi

Astronomi ve Uzay Bilimi

Psikoloji

Kaynak: 60+ Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii, 2022

Tablo 12 Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi 2.Siif Ders Programi

DERSLER

Tango

Egzersiz

Hukuk

Ingilizce

Beslenme Tlkeleri

Psikiyatri

Kaynak: 60+ Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii, 2022

Tablo 13 Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi 3.S1mif Ders Program

DERSLER

Egzersiz

Tango

Mikrobiyoloji

Sivil Toplum Kuruluslar

Arkeoloji

Kisisel Bakim

Kaynak: 60+ Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisti, 2022
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UCUNCU BOLUM

UCUNCU YAS UNIVERSITESI OLARAK TAZELENME
UNIVERSITESi: ANADOLU UNIVERSITESi ORNEGI

1. ARASTIRMAYA YONELIK BILGILER
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bireyin yasami bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik olmak {izere
belli donemlere ayrilmaktadir. Yaslilik belirli bir yasa gelme durumudur. Yaslilik
tanimindaki yas siir1 degismekle birlikte bu ¢alismada tazelenme tiniversitesinin kabul
yas1 60 olmasi sebebiyle, bu belirtilen yasa gelen birey yash olarak kabul edilmektedir.
Yaslanma siirecinde bireyin yasami boyunca edindigi kazanimlar kaybedilmeye ve
unutulmaya baslanir. Bu sirecte bireyin emekli olduktan sonra ¢alisma yasamindan
uzaklagsmasi, arkadaslarindan ayrilmasi, becerilerini kaybetmeye baslamasi gibi
durumlar yaganmaya baglar. Aile liyelerinden kayiplar, hastaliklar bu siireci daha da zor
bir hale getirir. Bu yiizden emekli olduktan sonra yasli bireylerin bu siireci daha iyi
yasayabilmesini, aktif bir yaslanma siireci gegirebilmesini, yalniz kalmaktansa yeni
arkadagliklar edinebilmesini ve yeni beceriler ve bilgiler 6grenerek bunlari yagaminda
uygulayabilmesi adina literatiir de {iclincii yas {liniversitesi olarak bilinen Tiirkiye’deki
ad1 ile tazelenme (niversiteleri emekli olan yash bireylerin yasamlarinin aktif ve saglikli

bir sekilde yasayabilmelerine olanak saglamay1 amaglayan kurumlar oldu.

Tiirkiye’de 2016 yilinda kurulmaya baslanan tazelenme Universitelerinden biri
olan ve 2018 yilinda kurulus faaliyetlerine baglayan ve halen etkin bir sekilde devam
eden Anadolu Universitesi’'nin tazelenme Universitesinde egitim 6gretim alan yash
bireyler ile goriismeler gergeklestirilmistir. Tazelenme Universitesinin nasil bir etki
yaptigini, okulun neler kazandirdigini, sosyal yasamda nasil bir degisiklik yarattiginm

o0grenmek adina katilimcilara yonelik sorular olusturularak goriismeler yapilmistir.
1.2.ARASTIRMANIN YONTEM VE VERI TOPLAMA ARACI

Bu galismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma: disiplinler

aras1 bir kapsamli bakis ac¢isina dayanan, aragtirma problemine yorumlayici bir yaklagim
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getiren aragtirma yontemidir. Aragtirmanin yapildig: olgu ve olaylar kendi baglamlari
icinde ele alinir. Bireylerin onlara yiikledigi anlamlar ¢ergevesinde yorumlanir (Karatas,
2015: 63). Nitel arastirmalar, bireylerin olaylara ve durumlara nasil anlamlar
yukledikleri ve nasil tamimladiklar1 sorusuna cevap aramaktadir. Bu nedenle nitel
arastirma, insanlarin kendi sirlarim1 ¢6zmek ve sekillendirdikleri sosyal sistemlerin
derinliklerini kesfetmek icin bilgi gelistirmek i¢in arastirma yollarindan biri olarak
tanimlanabilir (Ozdemir, 2010: 326). Bu Ozellikleri nedeniyle bu calismada nitel

arastirma yontemi tercih edilmistir.

Bu calismada nitel aragtirma yoOnetimlerinden biri olan goériisme teknigi
kullanilmistir. Gorlisme, nitel arastirma yonteminin teknikleri arasinda en ¢ok kullanilan
tekniklerden biridir. Bireylerin olay ve olgular hakkindaki fikirleri, kendi deneyimleri,
duygusal gegmisleri, algilar1 ve degerleri belirlenmeye ¢alisildigi durumlarda, detayli
bilgi saglamasi acisindan ve uygulama kolayligi nedeniyle goriisme teknigi
kullanilmaktadir (Baltaci, 2019: 370). Goriisme tekni8i, bireylerin neyi, nigin
diistindiiklerini  duygularinin, tutumlariin, deneyimlerinin ve niyetlerinin neler
oldugunu, davraniglarina yon veren faktorlerin meydana ¢ikarilmasini saglayan bir
aragtirma yontemi teknigidir (Ekiz, 2020: 69). Gorlisme tekniginin ti¢ farkli tliri vardir.
Bunlar: yapilandirilmis goriisme, yari-yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmamis

goriismedir.

Bu c¢alismada goriisme tekniklerinden biri olan yari-yapilandirilmig goériisme
teknigi kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis goriismede, arastirmaci goriisme sorularini
onceden hazirlar; ancak, goriisme sirasinda goriisiilen kisilere bir miktar esneklik sunar,
bdylece olusturulan sorular yeniden diizenlenebilir ve tartigilabilir. Bu tiir goriismede

de, yanitlayicilar arastirmanin kontroliindedir (Ekiz, 2020: 70).

Calismanin  katihmci1  grubunu, Anadolu Universitesi’nin  kurmus oldugu
tazelenme Universitesi Ogrencileri  olusturmaktadir. Arastirma, Eskisehir ilinde
gerceklestirilmis olup tazelenme (niversitesine gelen yasli bireylere ulasilmaya
calisilmigtir. Aragtirmaya katilan katilimeilarla 2023 yilinin Haziran ayinda goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerden once katilimcilarin bazilarinin goriismeye
katilim1 ve kigsisel bilgilerinin paylasilmasi konusunda ¢ekincelerinin oldugu

gbzlemlenmistir. Ama goriisme Oncesinde katilimcilara arastirmanin neden yapildigi,
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kisisel bilgilerinin sakli kalacagi ve higbir sekilde paylasilmayacagi konusunda bilgi

verilmigtir.

Goriismeler Anadolu Universitesi kampiisiindeki kafede ve yiiz ylze goriisme
seklinde yapilmistir. Goriisme yeri ve zamaninin belirlenmesi konusunda tercih
katilimcilara birakilmistir. Goriismeler katilimcilarin her birinin izni alindiktan sonra

kayit altina alinmistir.

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerin stresi 10 ila 46 dakika arasinda
degismistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde elde edilen ses kayitlart ve tutulan notlar
daha sonra yaziya aktarilmistir. Aktarilan veriler toplamda 35 sayfalik bir veri
birikimini olusturmustur. Bu veriler, arastirmaci tarafindan siniflandirilarak alt bagliklar
halinde arastirmaya iliskin bulgular kismina eklenmistir. Bu arastirma siirecinde 16
katihmct ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ile veri toplama asamasi

tamamlanmaistir.
1.3.ARASTIRMANIN VARSAYIMI VE SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin  ilk varsayimi tazelenme {iniversitesinin yashi bireylerin,

yasamlarinda olumlu etki yapmasidir.

Ikinci varsayimi aktif yaslanmanim bir belirleyicisi olan yasam boyu égrenmenin

bir araci olan ii¢lincii yas liniversitesinin etkili bir ara¢ olmasidir.

Ugiincii varsayim tazelenme Universitesinin yash bireylerin aktif bir yaslhilik

stireci yasamalarina etki etmesidir.

Arastirmanin sinirliliklarina bakildiginda ilk sinirhiligin, arastirma evreni ve
orneklemin arastirmacinin yasadigi ilden baska bir ilde olmasi, katilimcilara ulagsmada

sorun yasanmasidir.

Ikinci siirlilik ise tazelenme Universitesi dgrencilerinden bazilarmin arastirmaya

katilmak istememeleri ve katilimc1 sayisinin sinirli olmasidir.
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1.4, ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Calisma evreninden belirli kistaslarin ve kurallarin secilen ve segilen ¢alisma
evrenini nitelendirdigi kabul edilen kii¢iik kiimeye 6rneklem denir. Arastirma siirecinde
orneklem gereksiniminin sebebi arastirma evreninin biitiiniine ulasmanin siire, maliyet,
kontrol ve enerji acisindan ¢ok zor olmasidir. Arastirma drneklem tizerinden yapilir ve

sonuclari ¢ogu durumda referans evrene genellenir (Ekiz, 2020: 113).

Nitel aragtirmacilar tipik olarak olasilik disi amagli 6rnekleme kullanmaktadir.
Goriisme yapilacak bireyleri segerken evreni temsil etme yeteneklerini degil, aragtirma
konusu ile alakali olup olmadigina bakilir. Olasiliga dayali 6rneklemede, gecerli ve
evreni temsil edecek buyuklukte bir orneklemin secilmesi nedeniyle genellemeler
yapilmasina énemli faydalar saglanirken, amacli olasilik dis1 6rnekleme ise, zengin bilgi

icerdigi diisiinlilen durumlarin derinlemesine ¢alismasina olanak tanir (Karatas, 2015:

7).

Bu alan arastirmasinda olasilik dis1 amaclh 6rnekleme yontemlerinden biri olan
kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu ornekleme yontemi, detayli veri
kaynag1 olabilecek birey veya bireylerle dnce goriisme yapildiktan sonra, aragtirmacinin
benzer Ozelliklere sahip kisileri onlarin tavsiyeleri dogrultusunda kesfetmesi ve
ardindan bagskalarin1 6grenmesi ile siire¢ devam eder. Bu siiregte arastirmaya katilan
bireylerin kartopu gibi genisleyerek ve tiim 6zelliklerini sergileyebilecekleri bir noktaya
geldiklerinde, bu ozellikleri yansitacak birkag¢ kisiyi daha arastirma arayislarina dahil
etmesidir (Ekiz, 2020: 116).

Kartopu ornekleme yontemi; arastirma siirecindeki evrenden biri ile iletisime
gecilir ve o evrende baska tanidigi sorularak ona wulasilir istenilen Orneklem

biiyiikliigiine ulasilincaya kadar bu siire¢ boyle devam eder.

Alan arastirmasmin evrenini; tazelenme universitesinin egitim koordinatorl
araciligiyla tazelenme universitesi Oogrencilerine ulastigi arastirmacinin daha sonra
kartopu yontemi ile katilimcilarin baska arkadaslarini 6nermesi ile 6rneklem grubu
olusturulmustur. Kartopu yontemi ile orneklem biiylikligii 16 tazelenme (niversitesi
ogrencisinden olugmaktadir. 16 katilimci ile derinlemesine ve yart yapilandirilmig

goriismeler yapilmistir.
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2. ARASTIRMAYA KATILAN KATILIMCILARIN SOSYAL VE
DEMOGRAFIK BILGILERI

Tazelenme {Universitesinde egitim alan 16 katilimcr ile yari yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir.  Goriismeler sonunda ulasilan veriler ile Tablo 14.’de

katilimcilarin sosyal ve demografik bilgileri olusturulmustur.

Tablo 14 Katihmeilara iliskin Sosyal ve Demografik Bilgiler

Katilimci Yas Cinsiyet Egitim Medeni Hali Kiminle
Kodu Durumu Yasiyor

K-1 68 Kadin Lise Bekar Tek

K-2 75 Kadmn On Lisans Evli Esi

K-3 69 Kadin Lisans Bekar Tek

K-4 67 Kadin Lise Bekar Aile

K-5 67 Kadmn On Lisans Evli Esi

K-6 70 Erkek Lise Evli Esi

K-7 73 Kadin Lisans Bekar Tek

K-8 73 Kadin Lisans Dul Tek

K-9 66 Kadin Lise Bekéar Oglu

K-10 64 Erkek Lisans Evli Esi

K-11 64 Kadin On Lisans Evli Esi

K-12 63 Kadin Lisans Bekar Tek

K-13 64 Kadin Lise Evli Esi

K-14 68 Erkek Ortaokul Evli Esi

K-15 70 Erkek Tlkokul Evli Esi

K-16 70 Erkek Ortaokul Evli Esi

Katilimeilar 11’1 kadin 5°i erkek 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilarin 5°1 lise,
3’1 On lisans, 5’1 lisans, 2’si ortaokul ve 1’1 ilkokul mezunudur. Katilimcilarin 6’s1
bekar, 1’1 dul ve 9’u evlidir. Katilimeilarin 9u esi ile 1’1 oglu ile 1’1 ailesi ile ve 5’1 de

tek yasamaktadir.
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3. ARASTIRMAYA IiLISKIN BULGULAR
3.1. TAZELENME UNIVERSITESI’NE KATILAN BIREYLERIN
DENEYIMLERI

Calisma kapsaminda katilimcilara, yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer
alan 16 soru sorulmustur. Goriigmeler sonunda alinan cevaplar 8 ayri bashik altinda

degerlendirilerek ¢alismanin bulgular kismina eklenmistir.

3.1.1. Katihmcilarin  Tazelenme Universitesi’ni  Ogrenme
Kaynaklari, Universiteye Katilma Nedenleri, Katilma

Sekilleri, Egitim Seviyelerinin Etkisi

Katilimcilara tazelenme  Universitesini  hangi  kaynaktan  o6grendikleri
soruldugunda; katilimecilar {iniversiteyi arkadaslarindan, cevrelerinden, caddelerdeki
stantlardan ve sosyal medyadan Ogrendiklerini, tavsiye ile geldiklerini belirtmiglerdir.
Universiteye katilma nedenleri soruldugunda merak ettiklerini, Universite okumak

istedikleri i¢in geldiklerini belirtmislerdir.

Arkadaslardan duydum onceden bu iiniversitede calistigim igin ve burayr ¢ok

sevdigim i¢in kesinlikle gelmeye karar verdim (K2).

Sosyal medyadan duydum. Yani benim igin guzel bir sosyal etkinlik olacagin
diisiindiim onun i¢in geldim. Cagumzin hastaligi olan Alzheimer gibi

hastaliklardan korunmak amaciyla geldim (K35).

Sehrin belli noktalarinda islek yerlerinde stantlar agildr tanitim yapildi. Ben
orada gordim ¢ok fazla ilgilenmedim. Daka dogrusu soyle soyleyeyim 60 yasint
doldurmug olmak ve okuryazar olmak okuryazar olma konusu bende bir soru
isareti uyandwrdi nasil bir egitim olacak ¢iinkii ¢ok farkli ucu acik iiniversite
mezunu da olabiliyor okuryazarda olabiliyor. Pek yararli olamayacagin
diigiindiim. Acik¢ast ¢ok ilgilenmedim. Tabi bu uzunca bir zaman aldi. Mayis
ayr gibi basladilar tanitima ekim de kayuwlar basladi o arada kizim gormiis
internet ortaminda oda ilgilenmis ve bana onun tesviki ile katildim. Kizimin

tesviki ile gittim iyide oldu. Oyle basladim (K8).
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Benim Antalya’da bir arkadasim vardi. Akdeniz Universitesi’'nde béyle bir
tiniversitenin var oldugunu soyledi bana telefonda daha Eskigehir’de
a¢iumamusti. A¢ildigi zaman dedi mutlaka bu iiniversiteye yazilmani istiyorum
dedi. O okuyordu orada simdi mezun oldu. Eskisehirliydi oda Antalya’da
yasiyordu. Tabi ben bunu arastirdim. Sonra arkadaglarimla paylastim bu
haberi ¢cok giizel dediler. 27. Olarak iiniversiteye yazildim. Siralamada 100 kisi
alindi. Ben 27. Olarak alinmigtim. Arkadasimdan duydugum aktiviteler
yaptiklar: seyler okulda ¢cok giizel vakit gecirdiklerini sdyledi. Ben de bunundan
dolayr katilmak istedim (K12).

Esimle ikimiz AVM de alisverise gitmistik. Orada 60 yas ve iistii levhasin
gordiim. Orada oturan kizimiz bize bir dakika bakar misiniz? Dedi biz hemen
yamina gittik esim ile beraber anlatti tazelenme Universitesini kayit olmami
istediler. Ben de hic¢ tereddiittiir etmeden kayit oldum. Hatta esim gelmek
istemedi hayir dedim kizim dedim esimi de yazar misiniz dedim ve ikimiz de
yazildik (K13).

Ben Istanbul’da yasiyorum. Memur emeklisiyim. Zaten hayati kagiranlardan
biriyim ailevi sebeplerden dolayt yani hayati derken tahsili ¢ok erken 1971
senesin de ise baslamak zorunda kaldim. Tam lise ¢caginda is hayatina atilmak
durumunda kaldim. Ondan sonra ha yapayim ha yapayim derken olmad.
Eviilik su bu derken olmadi. O arada benim idoliim rahmetli Kemal Sunal’dr.
Ben hayati kagwrdiktan sonra devamli kurslara attim kendimi ama olmadi
tatmin olmadim onlarla sonra tabi memuriyetten 2014 yilinda emekli oldum. 42
sene ¢alisip emekli oldum. Cocuklarim da biiyiidii. Cocuklara dedim ben eger
bir iiniversite firsatt varsa dedi Kemal Sunal ihtiyar okudu ben niye
okumayayim dedim eger bir iiniversite firsati yakalarsam hangi sehirde olursa
olusun gidecegim haberiniz olsun dedim. Izin var mi dedim ciinkii insan
yaslaminca ¢ocuklarindan izin almak zorunda kalyyor. Onlarda tamam baba
dediler. Eskisehir’de 2018 yilinda Anadolu Universitesi tazelenme Universitesi
acilacakmis dive duydum. Hemen apar topar telefon ettim. Universitemizin
kurucusu boliim baskanmimiz koordinatoriimiizUn asistamt ¢ikti telefona ben
Istanbul’dan ariyorum dedim. Sartlarimz nedir? Durum nedir? Hepsini
ogrendim. Ama dedi dolmak Uzere lutfen beni kaydedin hemen geliyorum. Apar
topar Istanbul’dan geldik hamm birlikte. Eskisehir’e surf bunu icin geldim
burada 3 senedir buradaym okul igin geldim (K14).
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Katilimcilara katilma sekilleri yani kiminle birlikte katildiklart soruldugunda

kimi esi ile kimi tek basina kimi de arkadaslart ile birlikte katildiklarini belirtmiglerdir.
Esimle katildim (K10,K13).

Arkadasimla katildim. 4 arkadas ile katildim. Bir arkadasim kaybettim. O da
3.sinifta olacakti ama maalesef kaybettik. Biri de Alzheimer yaklasti boyle pek
algilamast yoktu biz simdi 2 arkadas devam ediyoruz (K1).

Arkadasimla beraber katildim (K2,K5,K11).

Iki arkadasimla katildim. Onlarda benim gibi emekli égretmendiler. Kayit
siralamamamiz bile pes pese oldu (K12).

Ben kendim katildim (K4,K7).
Kendim katildim. Esgimin yasi tutmuyordu. Sadece ben yazildim (K14).

Hamimla gittim ben en basinda hammi da kaydettik ama imza giiniine

gelmeyince 0 kaldi. Ben tek katilmis oldum (K15).

Goriigmede katilimcilara egitim  seviyelerinin  tazelenme Universitesinde
olmalarini nasil etkiledigi soruldugunda; kimi katilimcilar bunun bir etkisi olmadigini
kimi katilimcilar konular1 daha iyi anlayabildiklerini ve etkisinin olumlu oldugunu

belirtmislerdir.

Universite mezunu olmam olumlu etkilivor. Soyle soyleyeyim ben Universite
mezunuyum uzun bir is hayatim oldu. Her seyi bildigimi zannediyordum ama
her seyi bilmedigimi anladim yeni bilgiler yeni konular yeni arkadaslar yeni
ortam benim hayatimi 180 derece degistirdi. Daha bir olumlu etkiledi bakis
agum degisti her giin yeni bir sey Ogrenme heyecani yasamaya bagladim.
Insanlar hep sasirarak ogrenir her seyi dogdugunda da bir sey 6grenir a harfini
ogrenir sasurir bizde belli bir siireden sonra her sey bitti sasirmiyoruz derken
sasirmayr yeniden yasamaya basladim ¢iinkii yeni bilgiler ogrenip yine
sasirmalara basladim. Ben diyorum ki bu sastrmamalar hi¢ bitmesin hep yeni

bilgiler 6grenelim (K3).
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Cok fazla fark etmiyor. Yani pozitif yonde veyahut negatif yonde hicbir seyi
etkilemedi. Yani lise egitimi olmasinin yani ilkokul mezunu olan bir kisi bile

anlayabilir anlatilanlarin hepsini (K6).

Hig etkilemedi o kadar adapte oldum ki sanki liseyi de okumusumda ondan
sonra gelmisim gibi hissettim. Hichir hele hele hocalarimdan asla bir sey
gormedim. Arkadaslarimdan da varsa bir sey belli de eden olmadi. Zaten buna
okuryazar veya ilkokul mezunu olmak bu tazeleneme iiniversitesinin sarti o
sebepten dolayr ne kendim etkilendim ne de hocalarimdan veya

arkadaslarimdan béyle bir sey yasamadim (K14).

Bir eksiklik  duymadim. Mezuniyetimden dolayr herhangi bir eksiklik
hissetmedim (K15).

Baz1 katilimcilar ise, egitim seviyesinin 6nemli bir etkisi oldugunu, belli bir
seviye yapisinda olmanin gerektirdigini ve anlatilan bilgilerin anlasilmasinda destek

oldugunu belirtmislerdir.

Tabi ki egitim seviyemin belli bir yerde olmast egitmenlerinin anlattiklarim
daha dogru anlamami sagliyor. Unuttuklarim: hatirliyorum. Bilmediklerimi de
daha bilingli olarak soruyorum. Hi¢ bir sey bilmeyen insan soru da soramaz

neyi nasil soracagini bilmez tabi ki egitim seviyemizin katkist var (K7).

Onceden égrenilmis bilgilerin bence yen dgrenilecek ve kazanilacak bilgilere,
deneyimlere mutlaka katkist fazla olacak ve ogrenimi kolaylastiracaktir. Yani
belli bir yapimin olmast simdi hem bilgilerin tazelenmesi hem yeni bilgiler

acisindan bir destek olarak kavramayt kolaylastiriyor (K8).

Egitim seviyesi ¢ok iyi seyler saglyor tabi ki séyle hocalarimiz anlattiklarina

daha vakif oluyorsunuz. Simdi gecmisten de gelen bir egitim oldugu icin etkisi

var (K12).

3.1.2. Tazelenme  Universitesi’nin  Katihmecilarm  Sosyal

Cevrelerinin ve Yeni Sosyal Yasamlarinin Olusumuna Etkisi

Katilimcilara tazelenme Universitesinde olmalarinin sosyal cevreleri tarafindan
nasil karsilandigi soruldugunda; katilimcilarin tima ailelerinin, arkadaslarinin, eslerinin

bunu ¢ok olumlu karsiladigini ve kendilerini desteklediklerini belirtmislerdir.
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Cok mutlular, torunlarim ¢ok takdir ediyorlar esim son derece destekliyor (K35).

Cok gurur duyuyorlar, ¢ok oviingle bahsediyorlar hele torunlarim siiper

babaanne deyip duruyorlar (K7).

Onlar benim adima ¢ok mutlular mesela ¢ocuklarim, es ve dostlarim diyorlar ki

keske biz de girebilsek ben ¢ok arkadasimi okula yazdirdim (K12).

Universiteye basladim deyince bana saswriyorlar. Dedim okumamn yasi yok
onun icin okuyorum dedim ve onlarda beni tebrik ettiler. Bilseydik biz de

gelirdik diyenler var ¢evremdeki dostlarim (K15).

Katilimcilara tazelenme Gniversitesinin yaslilik doneminde sosyallesmelerine
nasil bir etkisi oldugu soruldugunda; katilimecilarin ¢ogu olumlu bir etki yarattigini,
daha fazla sosyallestiklerini, yeni dostlar edindiklerini, gevrelerinin genislettiklerini,

yalnmiz kalmadiklarini belirtmislerdir.

Zaten sosyal bir insamim ama daha bir sosyal oldum. Burada tiyatro da var
tivatrolart seyretmeye geliyoruz. Sinema var filmleri seyretmeye geliyoruz.
Etkinliklerde rol aliyoruz. Bizde katiliyoruz. Kendimizi gostermeye ¢alisiyoruz.
Bu benim sosyal hayatimi muazzam degistiriyor. Hatta c¢ocuklarim bana
sikdyette bulunuyorlar ne zaman yiiziinii gorecegiz diye o kadar doluyum ki eve
bazen geceden geceye gidiyorum. Oradan oraya kosturan biri oldum ve bunu
seviyorum ben (K3).

Cevre edindim. Yeni hocalar tanidim yeni arkadaslar edindim onlarla ¢ok giizel
zaman gegiriyorum bilgi paylasiminda bulunuyoruz. Bilgi edindim arkadas

edindim (K4).

Cevrem daha bir genisledi. Zaten ben sosyal bir insamimdir. Ama bu daha da
artti. Buradaki arkadaslarimin hepsini okuldan tanimis oldum. Cevrem daha

genisledi (K9).

Katilimcilara tazelenme Universitesindeki arkadaslari ile ders disinda neler
yaptiklart soruldugunda; katilimeilar etkinlikler diizenlediklerini, tiyatro ve sinemaya
gittiklerini, dogum giinii etkinlikleri, arkadaslar1 hasta olduklarinda onlara ziyaret etmek
gibi birgok etkinlikler diizenlediklerini boylece okul sonrasinda da birlikte olduklarini

belirtmislerdir.
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Ders disinda gruplarimiz var sosyal medya vasitasiyla whatsapp araciligiyla
haberlesiyoruz. Iste bugiin bir dogum giinii etkinligi oldu. Onun disinda

konserler, konferanslar oluyor. Birlikte haberlesip katiliyoruz (K8).

Ders disinda sosyal faaliyetlerin tamaminda bulunuyorum. Mesela dogum giinii
etkinligi, arkadasimizin saghg ile ilgili etkinlik, hasta ziyaretlerine gidiyoruz.
Ev ziyaretlerine gidiyoruz. Bu arkadaglarimizin ne tiir ihtiyaglart var ise
karsilamaya calisiyoruz. 2019 yiuinda korona gecirdik o asamada bir siirii
korona rahatsizligi olan arkadaslara destek verdik. Birlikteligimiz okul disinda

hi¢ kaybolmuyor (K10).

Etkinliklerimiz cok fazla oluyor. Hemen hemen okulda da okul kapansa da

stirekli birlikte oluyoruz. Yas giinii etkinlikleri, geziler ve konser etkinlikierine

birlikte gidiyoruz (K13).

3.1.3. Tazelenme Universitesi’nin Katihmecilarin  Kendilerini

Hissettikleri Yas Uzerine EtkKisi

Katilimcilara tazelenme Universitesine baslamadan 6nce kendilerini kag yasinda
basladiktan sonra kac¢ yasinda hissettikleri soruldugunda; kimi katilimcilar kendilerini
simdiki yaslarindan daha gen¢ hissettiklerini, kimi katilimcilar ise bir farklilik
hissettirmediklerini zaten kendilerini her zaman gen¢ hissettiklerini belirtmislerdir.
Burada bireylerin biyolojik olarak degil psikolojik olarak kendilerini geng hissettikleri
belirtilmistir. Kimi bireyler ise her zaman psikolojik olarak gen¢ olduklarini
belirtmislerdir. Bireyde sadece yas olarak degil ayn1 zamanda bilgi agisindan farklilik
hissedildigi de belirtilmistir.

Kendimi o zamanlar 70 gibi hissediyordum suanda da 50-55 gibi hissediyorum
daha genc hissediyorum (K3).

Baslamadan once kendimi iyi, giizel ve enerjik yaslarda hissediyordum ama
simdi bu okula basladigimdan beri ¢ok ¢ok daha ding, yararli ve geng
hissediyorum (K5).

Normal yasimda hissediyordum ama bagladiktan sonra Kendimi en az 40

yasinda hissediyorum (K12).
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Daha boyle kendimi ise yaramaz daha yash hissediyordum ama tazelenme
universitesine yazildiktan sonra kendimi daha gen¢, dinamik ve giiglii
hissetmeye basladim (K13).

Yastan daha ziyade bilgi amag¢h kendimi ¢ok farkli arz ettim. Bilmedigimiz bir
stirii bilgiler oldu. Ben 45 yil kamu personeli olarak ¢calistim ama bu tiniversite
beni daha da yenilendirdi. Hakikaten egitim yoniinden bana ¢ok katkisi oldu
(K10).

Degisiklik yok. Hicbir degisiklik yok ben de hichir degisiklik yok bireysel
olarak. Ben daima disa yonelik bir insanmim oyle oldugum icin ben her ortamda
daima mutluluk sagmaya ¢alisirum onun icin benim adima yas olarak pek bir

degisiklik yok (K6).

Ben bugiin ki yasimin evrelerini dolu dolu yasadim. Gerektigi gibi yasadim
onun igin tazelenme tiniversitesi stireci de devamlilik arz ediyor yas yoniinden

marjinal bir degisiklik olmadi (K7).

Yas bu kronik yas biyolojik yas yani ¢ok fark etmedi benim icin zaten hareketli
bir insandim. Daha ¢ok ¢evremden duydugum kadar oldugum yastan daha geng
goriindiigiim hep séylenir. Cok bir farkliik olmady sanirim yani ¢evremin de

tepkisine dayanarak soyliiyorum. Yags olarak fark etmedi diyebilirim (K8).

Katilimcilara tazelenme Universitesinde olmanin kendilerinde nasil bir etki
biraktig1 ve nasil hissettirdigi soruldugunda; katilimcilarin tima olumlu ve ¢ok gtizel bir

duygu hissettirdiklerini belirtmislerdir. Olumsuz bir etkisinin olmadigi belirtilmistir.

Ben universiteliyim keyfi ¢ok guzel bir his ve Universiteli olmak tazelenme

universiteli olmak ayricaliklik diyebilirim (K9).

Burada olmak bana mutlu hissettiviyor. Asirt derecede arkadashk, dostluk

edindim. Birliktelik olugtu ve birbirilerimizin tamamlayicist olduk (K10).

Burada olmak benim 60 yas iitii degil de ben mesela 40 yasinda bir iiniversite
okuyorum gibi hissediyorum ben. Oyle bir etki var bende. 40 yasinda oglum
var. Bana sunu dedi; anne diyor hakikaten diyor zaten aktiftin bu okul 3 senede
3 katladr aktifligini diyor. Bu okul bana hayatimi en iyi sekilde nasil
yasayabilmeyi yani bilin¢li yaslanmay1 égretti (K12).
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Cok giizel hissettiriyor. Mutluyum. Bizim yaglarimizda mutluluk kelimesini pek
duyamazsiniz yani 70 yasinda bir insadan roportaj yaptiginizda ben mutluyum
seklinde bir kelime pek zor kullamir. Bu iiniversite mutluyum ciimlesini
kurduruyor. O yiizden mutluyum. Birde soyle bir durum onu eklemeden
gecemeyecegim burada ki enerji ve mutluluk ayriyeten sabir, anlayis benim bu
evime de yansidi evimde de baska bir insan olmaya basladim. Eskiden sertken
daha hosgériilii oldum beni degistirdi. Simdi evimdeki herkese torunlarima,

kizlarima ve esime daha hosgoriilii oldum (K14).

Burada olmak mesela bu 4 yul bitirebilirsem bir 4 yil daha fazla yasama imkdni

verdi diyebilirim o derece etkiledi dyle hissettirdi (K16).

3.1.4. Tazelenme Universitesi’nin Aktif Yaslanma Siirecine

Etkisi

Katilimcilara tazelenme (niversitesinin yaslanma siirecine etkisi soruldugunda;
bazi katilimcilar tazelenme (niversitesinin  onlart ¢ok olumlu etkiledigini ve
yasamlarinda 6nemli degisikliklere neden oldugunu belirtmislerdir. Bu olumlu etkilerin
ve degisikliklerin; sosyal a¢idan yeni arkadaslar edinme, spor derslerinin saglik
agisindan etkisi, yeni bilgiler edinme, yeni yeteneklerin kesfi ve daha tiretken, aktif ve
de kaliteli yaslanma seklinde sayilabilir. Bazi katilimcilar ise genglik donemlerinden bu
yana zaten ¢ok aktif bir yasam siirdiirdiiklerini tazelenme Universitesinin onlar1 ¢ok
fazla etkilemedigini ancak yine de yeni bilgiler ve kazanimlar agisindan etkisinin

oldugunu ifade etmislerdir.

Ben zaten spor yapiyordum ama burada yasima gore giizel spor yapmayt
ogrendim. Yeni o6grendigim bilgileri hayatimda denemelere basladim. Yeni
arkadaslarla gezilere basladim. Muazzam etkiledi diyebilirim. Gunlerim daha

bir hizli gegiyor. Cok aktif ve iiretken oldugumu hissediyorum (K3).

Tabi ki ¢ok etkiledi yiizde elli sosyallesmemi arttirdi. Bir kere arkadag edindim.
Okulda tamdim ve giizel anlastik insallah giizel bir sekilde devam eder.
Edindigim arkadaslarla gerek okulda gerek disarda konferanslar, konserler bir
takum  kiiltiirel  etkinlikler  mesela  fidan dikimi  gibi grup  halinde
arkadaglarimizla gittigimiz etkinlerimiz oluyor. Bunlar eglenceli ve giizel

yonleri ile etkiliyor (K7).
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Ben zaten ¢ok aktif bir insanim mesela doga yiiriiyiisleri yaptim uzun yillar,
farkl kitaplar okuyarak degerlendirdigimiz gittigim bir okuma grubumum var.
Bu gruplarla arkadagslar edindim. Sosyal ¢cevrem genisledi. Tabi bunlar sinirli
bu gruplarla olmadigim zamanlarda evde oldugum zaman kendime ¢ok fazla
ozen gostermiyordum. Ama simdi bu okul ile sokaga ¢ikmak icin bir sebebim
var. Hem kendime hem cevreme saygi agisindan bir giyinme bir ¢eki diizen
verme ihtiyact duyuyorum. Bir diizene girdi yagamim derslere gidip gelerek
yasamumi programlamaya bagladim. Emekli oldugum i¢in suan yasaminda bir

program var ve bununla yasiyorum (KS§).

Daha saghkl oluyorum. Ornegin tazelenme Universitesinde verilen spor
dersleri beni daha ¢ok gelistirdi. Haftada bir de olsa bu spor etkinlikleri beni
alistirdr (K10).

Oyle boyle etki etmiyor. Ben mesela 64 yasindayim ben tiyatro yetenegim
oldugunu bilmiyordum. Suan da tiyatroda oynuyorum. Sporda yarismalara
katildim mesela bayrak yarisinda birinci oldum. Boyle bir yetenegim oldugunu

bilmiyordum. Yeteneklerimi ortaya ¢ikardi (K11).

Yizde doksan diyebilirim. Bir kere ben tazelenme Universitesi ile beraber spor
yapmaya bagladim. Normal emekli olsaydim bugiin gitmeyeyim diyebilirdim.
Bir defa tamamen spor yapmayr 6grendim. Yiiriiyiis yapmaya basladim. Yani
spora ilgim artti. Miikemmel bir aktiflik getirdi okul bana diyebilirim. Yastan

ziyade ruhu genclestirdi (K14).

Tabi daha bir zinde oldum. Talebe olmak bile insani psikolojik olarak etkiliyor.
Simdi bir talebe olarak gidip gelmek var bir de talebe olmadan yasamak var.
Suan yasim 70 isim bitmis diyerek gezecektim ama suanda okuyorum. Daha

aktif ve tiretken oldum. Hayatima bir seyler katiyorum ve 6greniyorum (K15).

Ben zaten 20 yildir sporun iginde oldugum icin aktif bir yasamim var. Bana
aktif yaslanma da faydasi egitim odakli olmasi oldu. Cok seyler 6grendim. Yeni
bilgiler, bildigim yanls seylerin dogrusunu ogrenmem gibi... (K4).

Aktif yasanmima yani ¢ok fazla etkileyen bir yonii olmadi. Ben sporumu devaml
yapiyordum. Her tirlii sosyal ve kiiltiirel islerle ilgileniyordum. Sadece
yasamimda degistirdigi ilgilenme agisindan bana faydast oldu. Sosyal ortam

arkadas edindim. O yonden faydasi oldu diyebilirim (K6).
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Hareketli, aktif bir insandim ama ¢ok daha fazlast oldu. Kendime giivenim daha
cok artti. Onceden de ¢ok neseli biriydim ama kendimi ifade edemeyen bir

yapim vardi. Tazelenme Universitesi bu agidan beni ¢ok degistirdi (K13).

Bir katilimei, tazelenme {iniversitesinin aktif yaslanma siirecine etkisini saglik
acisindan 6nemli bir katkist oldugunu belirtmistir. Kendisinin solunum yolu rahatsizligi
oldugunu ve burada aldiklar1 spor derslerinin rahatsizligina iyi geldigini dolayistyla

yaslanma siirecini saglikli, kaliteli ve aktif yasayabildiklerini belirtmistir.

Cok giizel katki sagladi. Benim KOAH rahatsizligim vardi. Miimkiin oldugunca
spor ve egzersiz derslerine katilmaya ¢alisim. Daha iyi hissettirdi (K16).

3.1.5. Tazelenme Universitesi’nin Yasam Boyu Ogrenmeye

Etkisi

Katilimcilara tazelenme Universitesinin - yasam boyu Ogrenmeye etkisi
soruldugunda; katilimcilar yasam boyu 6grenme agisindan bunun ¢ok etkili bir proje
oldugunu ve yeni bilgiler 6grendiklerini, yeni kazanimlar edindiklerini belirtmiglerdir.
Bilgilerin 6zellikle saglik agisindan yararli oldugunu ve yanlis bildikleri ya da yeni
ogrendikleri bilgileri yasamlarinda uygulamaya basladiklarini belirtmislerdir. Bu
zamana kadar 1lgi alanlar1 olmadig: alanlarda yeni bilgiler 6grendiklerini ve kazanim
sagladiklarini da belirten katilimcilar bilgilerin tazelenmesine imkan saglama agisindan

da yararl bir proje olduklarini belirtmislerdir.

Bu projeyi ¢ok gerekli buluyorum ¢iinkii bazi merak ettigim sorularin cevabini
burada buldum. Ornegin dis doktorumuz gelmisti ben bilmiyordum 3 dakika
dislerin fir¢alandigimi hangi dis macunlart uygundur? Cok seyler ogrendim ve
bunu yasamima gegirebildim (K2).

Cok isabetli bir proje olarak goriiyorum. Bizler ogrenmeye agiz yeni bilgiler
ogrenmek bizim sosyal yasantimizi etkiledigi gibi aile icinde hareketlerimizde,
cocuklarimiza karst tavirlarimizi hepsini etkiledigi icin o6nemli buluyorum.
Cevreme de bunu soyliiyorum evde oturup kalmaywn gelin bakin iiniversitenin
biitiin imkanlarimi kullamin havasint soluyun degerli hocalarimizdan degerli

bilgiler ogrenin bunlar: yasantiniza katin diye tavsiye ediyorum (K3).
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Tabi ki o6grenmenin yasi yok. En basitinden simdiki nesil gencler dijital
teknolojik yonden bizden ¢ok daha ilerideler. Ama onlarinda bilmedikleri bir
seyler var. Konusma, sohbet esnasinda araya girip de onlara bir seyler
soyleyince vay babaannem bunu da biliyormus diyorlar mesela onun igin
o6grenmenin yast yok diyorum. Bilmek ¢ok giizel bir duygu bu acidan bu projeyi

olumlu buluyorum (K7).

Kimi gercekten ¢ok dikkatli herkes her notu aliyor. Gozden gegiriyor. Ben bunu
kismen yapiyorum. Tekrar tekrar yapildigi zaman mesela demans gibi
hastaliklara tedbir oluyor. O bilgileri tazelemek iste Ingilizce olsun spor olsun
yani tekrarladigimiz stirece bunun faydast oluyor getirisi oluyor. Algilarin agik
olmast lazim yani aman gideyim de arkadas ¢evrem olsun sohbet edeyim olay
degil oradan bir seyler almak ¢ok onemli ve bunu aliyoruz yani bilgi anlaminda
ogreniyoruz. Oraya gelen hocalar bize bir seyler anlatiyor. Ama 60 yas bunu

basariyor mu? Basarryor bunu arkadaglarimdan da goriiyorum (K9).

Insanlar ¢ok bilgileniyor. Hocalara sorular soruyoruz. Ogreniyoruz. Mesela
ilkokul mezunu olan arkadaslarimiz bile o kadar ¢abaliyorlar ki bir seyler
ogrenelim biitiin derslerden bir seyler kapalim diye ¢aba sarf ediyorlar. Cok

etkili bir proje oluyor. Yasami boyunca bir ogrenme durumu yasaniyor (K13).

Ogrenmenin yasi yok deyimi bu tazelenme Universitesi icin séylenmis bir séz
oldu. Burada ogrenmenin yagimin olmadigini gordiik. Hukuk goriiyoruz mesela
ben sahsen hukukla ilgilenmedim. Eczacilik gériiyoruz tuttugum defterde o

kadar faydali bilgiler var ki. Hep burada ogrendik (K14).

Ben olumlu bakiyorum. Tiirkiye’nin her tarafinda keske olsa diyorum. Kim
diistinmiisse ¢ok giizel bir proje olmus. Insanlart hem bilinglendiriyor. Hem
ozgiivenlerini kazandirryor. Sporu, kiiltiirel etkinlikleri ve bir¢ok daha dersler
var ¢ok etkili oluyor. Mesela hukuk dersi alryoruz ama biz o dersi alirken savci
mi olacagiz haywr en azindan basimiza bir sey geldiginde nasil davranacagini

nasiu yollar takip edecegini Ogreniyorsun bu ¢ok onemli bir durum oluyor

(K15).

3.1.6. Tazelenme Universitesi’ndeki Derslere, Egitmenlere ve

Etkinliklere Katihmcilarin Bakisi
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Katilimcilara tazelenme Universitesindeki derslerin igeriklerini nasil bulduklari
soruldugunda; az sayida katilimci disinda katilimcilarin biiylik bir boliimii derslerin
tiimliniin oldukg¢a faydali oldugunu, derslerin igeriklerinin ihtiyaclar1 ile uyumlu

oldugunu belirtmislerdir.

Benim babam Alzheimer hastast idi sekiz sene ben baktim. Alzheimer in kitabini
yazabilir yani o kadar birebir yasadigim icin bu tazelenme Universitesi bana o
kadar giizel seyler katti ki Demans ve Alzheimer olmamak i¢cin devamli
mesguliyet kazandirdr. Miizigi, tiyatrosu, sporu ile her seyi ile ¢ok etkili oluyor
(K1).

Katkist mutlaka oldu. Igerikleri daha ¢ok sadelestirilmis belli bir yas grubuna
hitap edecek sekilde diizenlenmis ¢ok giizel bir durum. Bizim hem
anlayabilecegimiz hem yararlanabilecegimiz dlgiide bir ders oluyor. Mesela
hukuk dersi ¢ok genis bir kavram ama onun sadece bizi ilgilendiren yénleri
mesela miras hukuku gibi paylasma gibi bu sekilde bize uygun sekilde
diizenlenmis ¢ok giizel bir sey Ogrenmemizi ve gegcmis bilgilerimizi

hatirlamamizi kolaylastirryor (KS).

Icerikler giizel onlar1 oOzellikle bize derse gelmeden énce hazirliyor hocalar
sunumlarini ne yapacaklarint onlar i¢in emek veriyorlar. Bize hitaben bizim
anlayabilecegimiz dilde ¢ok giizel aciklayarak anlatiyorlar her seyi mesela
beyin egzersizi olsun kanserle savas olsun ve psikoloji gibi dersleri giizel

anlatyorlar. Dersler giizel ve faydali geciyor (K9).

Derslerin konularini ¢ok degerli buluyorum. Benim ihtisasim yabanci dil
oldugu i¢in yabanci dil haricindeki derslerin bana ¢ok katkisi oldu. Kendimi bu
derslerden aldigim egitimlerle bazi eksikliklerimi giderdigimi ve bilgilerimi
tazeledigimi fark ettim. Universite yonetiminin bizler icin bu dersleri secmesi

hakikaten ¢ok isabetli bir program olmus (K10).

Derslerin iceriklerinin katkisi ¢ok giizel mesela fotografcilikta ben daha ileriye
gittim. Ben kurs almig olmama ragmen hocamizin derste gosterdikleri ile
kendime yeni bilgiler kattim. Kanserden korunma ile edindigim bilgilerle daha
diizgiin beslenmeye basladim. Ingilizce derslerinde bilgilerimi tazelemis oldum

turlara gittigimde kendimi ifade edebiliyorum. Hukuk dersi gordiik hukuk dersi
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bizim i¢in mesela bir kaza yaptik o kazada nasil kendimizi savunacagiz neler

yapacagiz onu 6grendik bizimle ilgili konular anlatildi (K12).

Cok yararlt buluyorum. Mesela ben ilk defa yasamimda gastronomi gordiim.
Benim hi¢ bilmedigim seyleri biraz da tabi mutfakla ilgisi olmayan birisiydim
ben, onun igin saswrdim ve ogrenmeye calistim benim odevimim damla sakizli
muhallebi yapmakti. Onu yaptim ve hocama sordum nasiul buldugunu o da ¢ok
giizel yaptigimi soyledi. Tabi ¢ok sevindim. Baska ornek olarak arkeoloji
hocamiz var birak Tiirkiye’yi diinyadaki kazilart bilivor. Cok sey égrendik. Ilgi
alamim degildi ama arkeoloji hocamiz sayesinde dersin icerigi de ilgimi arttird

(K14).

Katilimer 7 ise, ders igeriklerinin yiizeysel ve temel seviyede oldugunu
nedeninin ise her egitim diizeyinden bireylerin bu okulda olmasindan dolay1 herkesin
anlayabilecegi seviyede tutuldugunu kendisi acisindan ise derslerin biraz daha teknigine

deginerek ileri seviyede olmasi gerektigini diisiindiigiinii belirtmistir.

Icerik olarak her egitim diizeyinden insan var sinifimizda genellikle egitim
seviyesi yiiksek ama egitmenler tabi ki belli bir diizeyde giriyorlar ¢ok teknige
fazla giremiyorlar dogal olarak ama biraz daha (st dizey olsa ben daha

memnun olurum (K7).

Katilimeilara tazelenme universitesinde aldiklari saglik ile ilgi derslerin onlara
katkisinin olup olmadigr soruldugunda; Kimi katilimcilar saglik konusunda yeni bilgiler
ogrendiklerini, ogrendikleri bilgileri yasamlarinda uygulamaya basladiklarin1 ve de
yanlis bildikleri bir¢ok seyi de diizelterek dogrusunu uygulamaya ¢alistiklarini
belirtmisglerdir.

Akully ilag kullanimi dersinin hocast yasanmimda o kadar biiyiik bir yer kapladi
ki biyolojik olarak viicudumuzdan bir takim seyleri kaybediyoruz bunu inkar
edemeyiz ama hocamin dolayli olarak bize yiikleme yapmamiz gereken vitamin
olsun hap olsun omega olsun bunlari onerdiginde ben almaya basladim ve
kendimi daha enerjik hissettim. Belli araliklarla ilaglarimi aldigim zaman
viicudumun daha saglikli oldugunu hissediyorum. Egzersiz dersini yapiyordum
ama simdi daha fazla yapmaya basladim. Bir siirii bilgileri ogrenip onlar
yasanmimda kullanmaya basladim. Mikrobiyoloji olsun diger derslerimiz olsun

cok faydali dersler oldu (K3).
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Ben kanser hastastyim. Bu dersler ile daha giizel beslenmeyi 6grendim. Mesela
fitoterapi de otlarin birbiri ile karisimini ogrendim. Saglhk durumuma iste
moral ¢ok 6nemli bu Universite de bana acayip iyi geldi. Moralim ¢ok iyi. Bu
ila¢ kullamimlari, beyin egzersizleri, psikiyatri ondan sonra kanserle miicadele
diye bir dersimiz vardi hem iiziildiim hem sevindim yani giizeldi yasama
baglanmayr  6grendim. Hastaligimi  diisiinmeden  yasama daha giizel

tutunuyorum diyebilirim (K11).

O kadar ¢ok dogru olarak bildigim seylerin yanlis oldugunu égrendim. Mesela
cayin sekersiz icilebilecegini, limonun ¢aydaki zararli maddelerini yok ettigini,
dislerimizin iki ii¢ dakika fircalanmasi gerektigini o kadar ¢ok sey var ki
saymakla bitmez. Dersler ¢ok sey katti diyebilirim. Saglk bilgimi etkiledi. Yeni
seyler ogrendim ve uygulamaya basladim (K13).

Sunu ogrendim. Mesela hocamiz akilli ila¢ kullanimi ve eczacilik da bana
hocamdan kalan bir sey kesinlikle kdgit bardaktan sicak icecek i¢meyin dedi.
Nedenini sordugumuzda dedi ki kdgit bardaklarin igcinde mikron inceliginde
naylon kapli oldugu icin sicak delip akmasin iistiiniize diye fakat sicak
dokiildiigii zaman o naylonu eritiyor ve siz naylonlu ¢ay iciyorsunuz dedi. Ben
bir daha da kagit bardaktan sicak bir icecek i¢cmiyorum. Bana kazandirdigi bu

oldu yani tazelenme Universitesinin bu durumu bile bana ¢ok deger katti (K14).

Suanda kullandigim ilaglarim var. Bunlari daha bir bilingli kullanmaya
basladim. Saati saatine kullaniyorum eskiden bir alip bir almiyordum ama bu

dersler beni etkiledi ve dikkat ediyorum (K15).

Kimi katilimci ise edindikleri bilgilerin sinirlhi diizeyde kaldigin1 ve zaten bu
bilgileri kendisinin kitap okuyarak bu bilgileri edindigini yine de bazi alanlarda yeni

bilgiler 6grendigini ifade etmistir.

Hi¢ etkilemedi desem herhalde dogru olur c¢iinkii ben kitap okumayr ¢ok
seviyorum bilimsel kitaplari da felsefi kitaplart da bu ortalama bir diizeyde ders
verdikleri igin bildigim seylerdi asagi yukart onun icin ¢ok etkilemedi. Ama tabi

ki yeni ogrendiklerim oldu inkéar edemem (K7).

Katilimcilara, egitmenlerle derste ve ders disinda nasil bir etkilesim ve iletisim
icinde olduklar1 soruldugunda; katilimeilar egitmenlerle etkilesim ve iletisimlerinin Gok

iyi oldugunu, derslerde soru cevap seklinde derslerin islendigini, derslerin eglenceli
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gectigini, ders disinda ise bazi egitmenlerle goristiiklerini, birlikte etkinlikler

yaptiklarini belirtmiglerdir.

Egitmenlerimizle de etkinlikler yapiyoruz. Geliyorlar ve bizlerle birlikte
oluyorlar. Onlarda bizden ¢ok mutlu ii¢ senedir gelen biitiin hocalarimiz ¢ok
mutlular. Derslerde herkes anlatryor soru sorarak anlatim yapiliyor. Derslerin

bazen bitmesini istemiyorum (K1).

Egitmenlerle aram iyi benim ¢iinkii sinif temsilcisiyim ben o yiizden diyalogum
daha farkli oluyor. Daha bir sicak yaklasiyorum onlarla ama asla mesafemi
bozmuyorum. Disarida da goriistiigiim  hocalarim var. Onlarla sosyal

medyadan takip ediyoruz ve 6zel gunlerimizi kutluyoruz (K3).

Ders icinde oldukca olumlu onlarin acgisindan da hatta diyorlar ki diger
genglerle oldugumuzdan sizinle daha heyecanli daha mutluyuz bunu hemen
hemen her hocamiz séyliiyor. Bu da bizi daha mutlu kiltyor. Onlar icinde bir
yenilik yalniz tabi goniilliik esasina dayandig icin zamanlary sinirly ¢ok biiyiik
bir fedakarlik bizim icin zamanlarindan aywrip hicbir karsilik beklemeden
bunlart yapmalar: biiyiik fedakdrlik onun icin yani ders dislinda ¢ok fazla bir
seyimiz yok ama okul igindeki iletisimimiz ¢ok ¢ok iyi (K8).

Derste tabi ciddi olarak derslerini sunuyorlar biz de ciddi olarak sorularimizi
soruyoruz cevaplarimizi aliyoruz. Iletisimimiz gerektigi gibi oluyor. Derste

ogrenci ogretmen iletisimi kuruyoruz. Ders disinda da sohbetlerimiz yapiyoruz

(K13).

Cok iyi degerlendiriyorum. Dersle ilgili istedigimiz soruyu sorup cevabimizi

alyoruz. Hi¢ kimseye ayrimcilik yapmadan giizel dersler isliyoruz (K16).

Katilimcilara, tazelenme Universitesinin organize ettigi sosyal aktivitelerin olup
olmadigini, bu aktivitelere katilip katilmadiklar1 ve bunlart nasil bulduklar
soruldugunda; tiim katilimcilar sosyal aktivitelerin oldugunu, bunlar1 olumlu
bulduklarini, bu aktivitelere miimkiin oldugunca katilmaya ¢alistiklarini, bu aktivitelerin

kendilerini olumlu sekilde etkiledigini belirtmislerdir.

Tiyatro var ben mesela tiyatroda korodayim 68 yasinda bendir calmaya

basladim. Tiyatro olsun gezi olsun ikinci baharimizi yastyoruz bu etkinliklerle....

(K1).
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Katiliyorum. Cok da yerinde buluyorum. Egitimize katki veriyor. Ornegin
uzayla ilgili bir miizeye gittik uzay dersimizle baglantili idi oraya tek basima

gitmemigstim daha once simdi hep beraber gittik. Cok seyler 6grendik tabi (K2).

Cok giizel buluyorum. Mesela gezi diizenleniyor Sazova kiiltiir parkina gittik
sonrasinda orman haftasi dolayisiyla iic nesil birden agag¢ dikmeye gittik
ilkokul, lise ve bizler olarak ii¢ nesil aga¢ dikmeye gittik. Gormedigimiz yerleri
gorduk. Muzelere gittik (K4).

Katiliyorum. Mesela yemekler diizenliyoruz. Iftar yemegi yapiyoruz. Ayrica
topluca yemeklere kahvaltilara gidiyoruz. Eglencelere gidiyoruz. Hocalarimizi

da davet ediyoruz. Kendimizde sik stk bulusuyoruz (K9).

Sosyal aktiviteler var. Ornek verebilirim. Aga¢ dikme aktivitesine katildim ¢ok
giizeldi. Ormana giderek agac diktik. Iftar etkinligi oluyor. Konser etkinlikleri,
tango grubu etkinligi oluyor (K12).

Katilyyorum. Hepsine katilmayr istiyorum. Mesela tiyatro etkinligi yapryoruz.
Mugla’ya gittik orada tiyatro yaptik. Spor etkinliklerinde olimpiyatlara
katildim. Agag¢ dikme etkinligine katildim. Hayvanlarla ilgili mama gibi
etkinliklere katildim. Mesela arkadaslarimiz  hastalaniyor onlara ziyaret

yaparak moral veriyoruz destek oluyoruz (K11).

3.1.7. Tazelenme Universitesi’nin Kampiis Ortaminda

Olmasimin Katithmcilar Uzerine Etkisi

Katilimcilara tazelenme (niversitesinin  gen¢ kusaklarin oldugu kampiis
ortaminda olmasinin onlar ilizerinde ne tiir bir etkisi oldugu soruldugunda; Kimi
katilimcilar bunun kendilerini olumlu yonde etkiledigini kimi katilimeilar ise genclerle

etkilesimlerin yetersiz kaldigini belirtmislerdir.

Cok glzel moralim yiikseliyor daha iyi hissediyorum. Cocuklar da bize karsi

cok nazik ve iyiler (K2).

En azindan bu yasta tiniversite ortamint yasamanin mutlulugunu yagiyorum.

Genglerle karsilikl bilgi paylasiyoruz. Cok giizel bir etkisi oluyor (K4).

Nasil etkileyebilir? Tabi ki olumlu etkiliyor. Gengleri gordikce benimde onlar

gibi takilasim geliyor. Gidiyoruz yanlarmma konusuyoruz. Onlarla iletisim
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kuruyoruz. Kafede oturuyoruz. Onlart seyrederken bile genclesiyoruz. O
¢imlerde oturmalart mesela beni uzun uzun seyrettiriyor. Ellerinde kahveler

hararetli konusmalar onlar: 6yle seyredip gengligim aklima geliyor (K11).

Cok giizel etkiledi. Ben kendimi onlarla yasit hissediyorum. Hicbir fark yok
aramizda. Onlarda ¢ok memnunlar bizden. Onlar bazen hoca diye hitap
ediyorlardr. Simdi o6grendiler bizim burada ogrenci oldugumuzu onlarla

sohbetler ediyoruz (K12).

Geng kusaklarla ¢ok aswn birlikteligimiz olmuyor aslinda daha fazla olmasi
gerekiyor. Kusaklararasi programa itiyeyiz ama aktivite olarak ¢ok aktif

oldugunu diisiinmiiyorum. Daha iglevsel hale getirilmesi gerekiyor (K6).

Giizel bir motivasyon neden c¢iinkii gengler bize bakiyor 60 yasinda ki biri
geliyorsa buraya biz neden daha iyi gelmeyelim diye diisiiniiyoriar. Ama bize

karst cok saygililar ve ¢ok giizel giinler geciriyoruz (K16).

Anadolu Universitesi’nin tazelenme (niversitesinde kusaklararasi dayanigsma
etkinligi ile her bir tazelenme (niversitesi grencisine bir Anadolu Universitesi

ogrencisi arkadaglik etmis ancak pandemi nedeniyle bu proje ertelenmistir.

Kendimi geng talebe gibi goriiyorum. Bir ara kugsaklararasi dayanisma adinda
bir etkinlik yapildi. Genglerden ve bizden her birimiz birimiz ile eslestik ve
arkadaslik kurmaya basladik. Ama pandemi dolayisiyla o proje iptal oldu.
Giizel bir projeydi (K15).

Onlarla karsilasmak kampiis icinde tabi gengligimizi hatirlyyoruz. Civil civil
bize yeni bir enerji veriyorlar. Hatta daha once kusaklararasi dayanisma
projesi gelistirildi. Her birimiz bir gencgle eslestirilip arkadaslik yakinlik kurduk
birlikte vakit gecirmeyi birlikte paylasmayr onlarin yasami ile bizim yasantimiz
arasindaki farkhiliklart karsilikli gozlemeyi amag edindik. Bir iki birlikte olduk
ama pandemi nedeniyle yiiriitiilemedi ¢ok giizel bir projeydi. Cok katkisi1 oldu
ben mesela hala eslestigim kizimla haberlesirim (K8).

3.1.8. Katihmecilarin Tazelenme Universitesi’ni Cevresine,
Akranlarina Tavsiye Etme Durumu
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Katilimcilarin tazelenme (niversitesini yasitlarina emekli olduktan sonra bos
kalmak yerine buraya gelerek yeni beceriler kazanmak ve yeni sosyal ortamlar tanimak

icin tavsiye ettikleri gézlenmistir.

Akrabalara c¢ok tavsiye ediyorum herkese tavsiye ediyorum. Neden? Cunku
aydinlaniyoruz. Bilgileri aldiktan sonra bir seylerle mesgul olunca demans
olmamaya c¢alisiyoruz. Ben zaten sevmem oyle ev oturmalarim gelip de bir
seyler ogrenmek daha iyi oluyor. Mesela cam takmay, vida tutmayr ogrendik.
Yalniz olan insanlar igin benim gibi olanlar igin ¢ok giizel bir sey. Tavsiye

ederim. Gelsinler ka¢irmasinlar (K1).

Tavsiye ediyorum. Hatta gecen sene birinci simiflardan ¢ok tamdiklarimdan
kaydolanlar oldu. Hararetle tavsiye ediyorum c¢iinkii ben ¢ok yararmm gordiim
kisisel olarak kendimi geng, ding ve sosyal ag¢idan daha yararli ve de aktif

oldugumu hissettim. Onlara da hissettiklerimi aktariyorum ve oneriyorum (K5).

Siddetle tavsiye ederim. Cok giizel bir sey ogrenmek yasama farkli agidan
bakmak yeni seyler 6grenmek yeni bir yasam gelistirmek giizel bir sey herkesin
yararlanmasun isterim. Hatirlayabilirsem sanmirim Tibet atasozii idi. Ben onu
kendime zaman zaman tekrarlarim. “yarisimi yiyin, iki kati yiiriiyiin, ti¢ kat

giiliin, sumirsiz sevin” tazelenmek igin de galiba bir regete diyebilirim (KS8).

Kesinlikle tavsiye ederim. Bazen benim yasimdaki insanlarin ¢ogu kohne kalmis
durumda, torun bakmakta, evde oturmakta hareketsizlik diz boyu. Burada
olmak tam aksine ¢evremizi degistiriyor. Sosyal yoniimiizii degistiriyor. Biitiin

arkadaglara tavsiye ederim (K10).

Kag¢ arkadasimi tesvik ettim gelmeleri icin birka¢ arkadasim da kaydoldu
onlarda devam ediyorlar. Siirekli séyltiyorum zaten cevreme gelin diye. Tavsiye

etmemek miimkiin degil. Harika bir proje gelinmesi gerekir (K13).

Tavsiye ederim. Imkdn olsa da herkes faydalansa keske isterim 81 ilde olsun

(K16).

79



3.2. TAZELENME UNIVERSITESI EGITIM KOORDINATORUNUN
DENEYIMLERI
3.2.1. Tazelenme Universitesi’nin Kurulus Siireci ve Diger

Kampiislerden Farki

Anadolu Universitesi tazelenme universitesi egitim koordinatorii ile yapilan
goriisme sirasinda okulun kurulus siirecinde nasil bir yol izlendigi asagidaki sekilde

ifade edilmistir.

Tazelenme (iniversitesi projesini biz aslinda 2018 yilinda Anadolu Universitesi
biinyesinde Yashlik Zirvesi yapmistik. Yashhk Zirvesindeki konuklarimizdan
biri de Prof. Dr. Ismail Tufan’di. Akdeniz Universitesi’'nde Gerontoloji Béliim
baskant ayni zamanda da 60+tazelenme Universitesinin de kurucusu kendisi ve
tazelenme Universitenin Anadolu Universitesi biinyesinde kurulma fikri aslinda
bu yashlik zirvesinde ortaya ¢ikti ve yaklasik 1 yillik gibi bir hazirlik siirecimiz
oldu. Universitemizin Rektoriine projeyi anlattigimiz zaman bunun hemen
acilmasi konusunda ve ¢alismalara baslama konusunda bize geri bildirimde
bulundu. Biz birka¢ ay icerisinde tiim hazirliklarimizi yaparak Anadolu

Universitesi biinyesinde baslatmaya kararimizi verdik.

Koordinatore Anadolu Universitesi’nin tazelenme Universitesini diger tazelenme
universitelerinden ayiran ozellikler soruldugunda; koordinatdr egitim sistemleri,
dersliklerin yerleri, derslerin saatleri agisindan diger {niversitelerden farkliliklar

oldugunu belirtmistir.

Bizde ders miifredatlari donemlik oluyor. Diger kampiislerde donemlik degil
yani seminerler gibi oluyor. Bir hafta baska bir hoca bir hafta baska bir hoca
geliyor. Bizde ise tiniversite Ogrenimi gibi giiz ve bahar donemi dersleri
birbirlerinden farkly ve bir hoca 12 hafta boyunca o derste bilgilerini
ogrencilerimize aktarryor. Aym zamanda bazi kampiislerde yer sikintisindan
dolayr egitim 6gretimler genellikle aksam 5 ’den sonra yapilyyor. Ama bizde 6yle
bir sey yok bizde sabahleyin 9’da derslerimiz basliyor aksam 4 ya da 5 ‘e kadar
devam eden derslerimiz oluyor. Buradaki amacumiz 6grencileri kampiisiin

aktifligi icerisinde degerlendirmek ve diger ogrencilerle aslhinda kusaklararas
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dayanmigsma duygusunu da yagsamalarini saglamak o yiizden de diger

kampiislerden béyle bir farkliigimiz oluyor.

3.2.2. Anadolu Universitesi Tazelenme Universitesi’nin Egitim

Yapisi

Anadolu Universitesi’nin tazelenme Universitesi egitim koordinatdrii egitim
programlarini ihtiyaglara gore belirlendigini ve bireylerin yagamlarina dokunacak olan
derslerin segildigini belirtmistir. Sosyal derslerin, teorik ve uygulamali derslerin

uygulandigini, uygulamali derslerin olabildigince fazla yapildigini ifade etmistir.

Dersleri ihtiyaclara gore belirliyoruz ¢iinki bizim her dersimiz gok ilgi goruyor
onlart ¢ok stkmadan onlarin yasamlarina dokunacak olan dersleri seciyoruz.
Aslinda yanhyg bildikleri bilgileri yerine dogrulart koymak i¢in bazi dersler
koyuyoruz. Ornegin saglik ile ilgili dersleri koyuyoruz ki yanhs bildikleri seyleri
diizeltsinler yasamlarini ona gére devam ettirsinler. Sosyal derslerimiz oluyor
el becerilerini, zihinsel becerilerini iyilestirme noktasinda onlara katki sagliyor.
Genellikle onlarin istekleri ve her dénemde onlarwn isteklerine yonelik de anket
uygulamast yapiyoruz bazen onlarin geri bildirimleri ¢ercevesinde bize neler
istediklerini soyliiyorlar bizlerde o istekler olgiisiinde isteklerini karsilamaya
calistyoruz. Derslerimiz hem pratik hem de teorik dersleri icermektedir. Teorik
derslerin verilmesi biraz daha zor oluyor ¢iinkii yer bulmak biraz daha stkintili
uygulama anlaminda tabi teorik dersler biraz daha fazla ama olabildigince

uygulamali derslerimiz oluyor.

Derslerin isleyisi hakkinda ise her donem basinda rektorliikten talepte
bulunduklarini, rektorligiin bir yil boyunca salon tahsis ettigini, iiniversite ogretim
uyelerinin gonulli olarak ders verdiklerini, bazi 6gretim tiyelerinin de uzman olduklar
alanla ilgili bir ders vermek i¢in kendilerine basvurduklarini, bu basvurular1 da
degerlendirmeye aldiklarini belirtilmistir. Ayrica 6zel sektorden de alaninda uzman olan
kisilerin ders vermek i¢in goniillii olduklarini ifade etmis, bu durumun tazelenme
universitesine olan ilginin ne kadar fazla oldugunun 6nemli bir gdstergesi oldugu

vurgulanmigtir.

Derslerin isleyisi ile ilgili her donemin basinda zaten rektorliige bununla ilgili

salon talebinde bulunuyoruz. Rektorliigiin bize bir yil boyunca tahsis ettigi
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salonlar oluyor. Derslerimizi orada isliyoruz bir yil boyunca 12-12 hafta olarak
toplam 24 hafta olarak o salonlarda dersleri isliyoruz. Hocalar tamamen
goniillii esasina bagh olarak aslhinda dersi belirleyip hocayr daha sonra
belirliyoruz ondan sonra hoca ile goriigiip bu dersi verip vermeyecegini
soruyoruz hoca bu dersi gonilli olarak verip vermeme konusunda bize geri
doniis yaptiktan sonra da o dersi agiyoruz. Tabi bazen hoca tazelenme
universitesini bilen hocalarimizda bize gelip ya bende tazelenme Universitesinde
ders vermek istiyorum su alanda uzmamim deyip gerek benimle iletisime
geciyorlar ve sadece Anadolu Universitesi'nden degil baska okullardan
hocalarda var. Ozel sektorde hasta bakan doktorlarimizda var ézel avukathk
yapanlarda var ozel sektorde ¢alisan hocalarimizda var tamamen genis bir
ogretim kadromuz var. Insanlar bize talepte bulunuyorlar su dersi agabilirim
ders vermek istiyorum seklinde teklifleri var. Bu durum tazelenme tniversitesine

ne kadar ilgi gosterildiginin bir gostergesi olmaktadir.

3.2.3. Tazelenme Universitesi’'ne Katilan Yash Bireylerin

Projeye Yonelik Tepkileri

Tazelenme Universitesi 6grencilerinden oldukga olumlu tepkiler aldiklarini,
ogrencilerin yasam kalitelerinin arttigini, sosyallestiklerini, bu Universitenin her

anlamda yagamlarinda pozitif bir etki yarattigini belirttikleri ifade edilmistir.

Genellikle ¢ok giizel geri doniisler aliyoruz. Ciinkii yagsam kalitelerinin arttigin
soyliiyorlar, ¢ok mutlu olduklarini séyliiyorlar. Burada sosyallesiyorlar yeni
arkadaslhiklar yeni dostluklar elde ediyorlar. Bu durum onlarin hayatlarim
pozitif anlamda katkr sagliyor. O yiizden de ¢ok ciddi bir anlamda ilgi
goriiyoruz. Gegen sene drnegin kayit giintimiizde sabah saat 4: 30 Universiteye
kayit icin gelen ogrencilerimiz vardi. Universiteye kayit olmak icin geldik
diverek Universiteye girmek isteyenler vardi. Giivenlik gorevlileri ise bu
duruma ¢ok sasirdilar ve iiniversitede kimse yok sizi alamayiz diyorlar ama
kayit yapmak isteyen dgrenciler biz siraya girecegiz diyorlar. Sabah 6 'ya kadar
tiniversite kapisinda bekletiyorlar. Ondan sonra igeri giriyorlar biz sabahleyin
830 gibi iiniversiteye geldigimizde yaklasik 100 — 150 kisilik bir grup sirada
kayit olmak igin bekliyorlardi. Ama biz tabi sadece 50 kisi alabildik. 50 kisilik

bir kontenjamimiz var. Ashinda bu giizel geri doniisler bize olan ilgiyi de
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arttirtyor. Bu insanlarin memnuniyeti yeni yeni insanlarin aslinda tazelenme

tiniversitesinde egitime baslama ihtiyaclarint ortaya ¢ikariyor.

Duyurular1 sosyal medya Uzerinden yaptiklarini, baska illerden de taleplerin

oldugunu ancak sadece Eskisehir’de olanlara hizmet verdiklerini belirtmislerdir.

Tamamen kendi sosyal medya hesaplarimizdan duyuruyoruz. Facebook ve
Instagram “Anadolu Tazelenme” sayfasindan duyuru yapiyoruz. Onun disinda
baska bir yerden duyuru gerceklestirmiyoruz. Sosyal medyada da en ¢ok
takipgisi olan Universite biziz en ¢ok ilgiyi belki de paylagimlarimiz agisindan
biz gorlyoruz. Bircok kisi bize sosyal medya hesabindan ulasarak nasil kayit
olabilirim Mugla da yasiyorum kayit olabilir miyim? Konya, Istanbul gibi baska
sehirlerden yazarak soruyorlar ama biz sadece Eskisehir’de olanlara hizmet

veriyoruz.

Tazelenme Universitesi 6grenci kontenjaninin nasil belirlendigi soruldugunda;
ilk y11 130 kisinin alindigint ancak daha sonra hem smif hem egitim anlaminda ideal bir

say1 olarak kontenjanin 50 kisi ile sinirlandirildig: belirtilmistir.

50 kisi ideal hem simif anlaminda hem egitim égretim anlaminda ideal bir say
oldugu icin obiir tiirlii verim diigiiyor. Kisi sayisi arttigi zaman farkli sorunlar
ortaya ¢ikabiliyor. O yiizden bunlari oénlemek amaciyla 50 kisi ile
stmrlandiryyoruz. Bir yilda 50 égrenci alyyoruz. Her sinmifta 50 ogrenci olacak
sekilde aliyoruz. Sadece ilk yil da birinci suif suan Ugtincii sumf oldular onlar
130 kisiler sonra kontenjam 50 diigiirdiik pandemi ile birlikte hem onlari da risk

altina almamak icin 50 kisi ile simwrlandirmus olduk.

3.2.4. Anadolu  Universitesi’nin  Tazelenme  Universitesi

Projesinin Gelecege Yonelik Planlar:

Ogrencilerden yiiksek lisans ve doktora programlarinin agilmasi yéniinde bir
talebin oldugunu ancak bu konuda bir somut adim atilmadigint bununla birlikte boyle
bir diisiincelerinin oldugu aktarilmistir. Ayn1 zamanda yurUttukleri bir proje oldugunu
ancak pandemi nedeniyle uygulayamadiklarini ileride yeniden bu projeyi baslatmay1
planladiklar1 belirtilmistir. Bu proje; geng kusak ile yash kusagi kaynastirma baska bir

deyisle bir tazelenme universitesi dgrencisi bir Anadolu Universitesi dgrencisinin
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arkadaslik kurmasmin saglanmasi bunun sonucunda kusaklararasi bir dayanismanin

gerceklestirilmesidir.

Bize gelen en ¢ok isteklerden biri ogrencilerimizden yiiksek lisans ve doktora
programlart agilmasini istiyorlar mesela belki bir iki asamada boyle bir
diisiincemiz var tabi suan igin somut bir sey yok birde biz kusaklararasi
dayanigsma duygusuna da biraz vurgu yapmak istiyoruz. Pandemi doneminde
baslanmigtik aslinda ama sonra pandemi patlayinca yapamamistik. Her
tazelenme iiniversitesi oOgrencisine bir tane yol arkadasi yani Anadolu
tniversitesinden bir ogrenciyi yol arkadast yaptik. Onlar beraber c¢esitli
etkinlikler yaparak bos zamanlarmmi degerlendirmeye c¢alisiyorlardi sosyal
kiiltiirel etkinliklerde birlikte oluyorlardi. Ogrencilerimiz ailelerinden uzakta
olduklart i¢in bir nevi tazelenme Universitesi onlar icgin bir aile oluyordu
beraber ortak bir seyler paylasiyyoriardr bu da aslinda onlarin birbirilerinin
kusaklar arast dayanigsma duygusunu da biraz arttirmak igin ger¢eklestirdigimiz
bir projeydi ama dedigim gibi pandemiden dolayr ara vermek durumunda
kaldik. Suan aktif olarak wuygulamiyoruz ama ileri asamada bunu

gerceklestirmek istiyoruz.

Kusaklararas1 dayanigsma projesine genglerden nasil bir tepki geldigi
soruldugunda ise bunun genglerin ¢ok hosuna gittigini, gonulli olarak hemen hemen her

bolimden geng 6grencilerin katildig1 bir proje haline geldigi ifade edilmistir.

Geng kusak ogrencilerin de bu projede istekleri vardr hoslarina gitmisti goniillii
olarak katilmislardi. Biz bunun duyurusunu gerceklestirdik onlarda tazelenme
tiniversitesi 6grencilerine yol arkadasi olmak icin bize basvurdular. Bizde bu
basvurular: eslestirme yaptik. Hukuk, iletisim bilimleri, sosyal hizmet
boliimlerinden d&grenciler katildi. Degisik alanlardan 6grenciler katilarak

rastgele tazelenme iiniversitesi ogrencileri ile eslestirmistik.
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SONUC

Bu c¢aligmada aktif yaglanmanin belirleyicisi olan yasam boyu §grenmenin bir
arac1t olarak tazelenme Universitesinin yasli bireyler {izerindeki etkisi incelenmeye
calistlmistir. Aktif yaslanmanin sosyal belirleyicileri arasinda yer alan yasam boyu
O0grenme, yaslanan bireylerin yasama uyum saglayabilmek adina ve bagimsiz yagamak
icin ihtiyaglarin1 giderecek becerilerini gelistirmelerine yardimeir olmaktadir. Yasam
boyu 6grenme, bireyin yasami siiresince zaman ve yer sinirt olmadan 6rgiin, agik ya da
uzaktan Ogretim teknikleri ile kabiliyet ve bilgilerini siirekli gelistiren bir siireci
yansitmaktadir. Aktif yaslanma c¢ergevesinde bireyin saglikli, aktif ve Kaliteli
yaslanmasini saglamak adina yagam boyu 6grenme etkinlikleri onem kazanmaktadir. Bu
acidan uluslararasi literatiirde {iclincli yas liniversitesi olarak bilinen ve ayni amaci
tastyarak kurulan Tirkiye’deki ismi ile tazelenme Universitesi, yaslanan bireyin
yaslanma siirecinde aktif kalabilmesine imkan saglayacak bir ara¢ olarak kullanilmaya
baglanmistir. Tazelenme Universitesi, yasli bireylerin yeni bilgiler 6grendikleri veya
bildiklerini dogruladiklar1 bir sosyal ve Kkiiltiirel ortamin olusturuldugu kurumdur.
Tazelenme  Universitesi, yashi Dbireyi isgiiciine hazirlamak yerine, bireyin
sosyallesmesini, yasamdan zevk almasini, aktif ve kaliteli bir yaslanma siireci

yasayabilmesi amaci lizerine tasarlanmistir.

Tazelenme Universitesinin yasl bireyler iizerindeki etkisinin incelenebilmesi igin
Eskisehir ilinde Anadolu Universitesi biinyesinde kurulan tazelenme Universitesinin
ogrencileri ile gortismeler yapilmistir. Katilimeilara kartopu yontemi ile ulagilmistir. 16
katilimcr ile yapilan gorligmeler yari yapilandirilmis goriisme formu ile hazirlanan
sorular ile gergeklestirilmistir. GoOriisme esnasinda katilimcilarin sdylemlerini veri
olarak islenebilmesi adina goriismelerin ses kaydina alinacagi ve ardindan verilerin
kagida dokiildiikten sonra ses kayitlarinin silinecegi bilgisi katilimcilara verilerek
izinleri alinmustir. Ses kayit verileri yaziya dontistiiriilerek siniflandirmalar yapilmis ve
calismanin konusu kapsaminda alt bagliklar halinde derlenerek incelenmistir.
Incelemeler sonucunda ise katilimcilarin sdylemlerinden yola ¢ikilarak bazi sonuglar
elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar tazelenme Universitesinin yaslilarin aktif

yaslanma tlizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Bireylerin biyolojik ve kronolojik olarak yasli olmalari onlarin, tazelenme
iniversitesine bagladiktan sonra psikolojik olarak kendilerini geng hissetmelerini
sagladigt ve var oldugu yasindan daha gen¢ bir yasta olduklarini hissettikleri
gOriilmiistiir. Ayn1 zamanda tazelenme iiniversitesine gelen bireylerin yeni beceriler
kazanmalar1 akabinde edindikleri yeni sosyal g¢evrelerinin etkisi ile yasam
standartlarinin, sagliklarinin ve yasadiklart ¢evrelerinin degismesi ile sosyal agidan

olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Yaslanma ile ilgili kuramlardan biri olan geri ¢ekime kuraminin, yaslh bireyin
yasamdan geri ¢ekilmesinin gerektigini bu durumun hem birey i¢in hem de toplum i¢in
faydali olacagini savunmaktadir. Tazelenme {iniversitesinin ise bu kurama tam tersi bir
yonde etki yaptigi goriilmiistiir. Calismada bahsedilen diger kuramlardan biri olan
aktivite kuraminda belirtildigi gibi yasl bireyin, yeni etkinlikler ile sosyal rolleri bireyin
yasaminin geri kalan kisminda mutlu, kaliteli ve aktif bir yaslanma siireci
yasayabilecegini savunmaktadir. Bu bakimdan tazelenme Universitesinin bunu sagladigi
goriilmiistiir. Stireklilik kuraminda ise, bireyin edindigi rolleri, aligkanliklar1 ve
tercihlerini korumak, devam ettirmek ve gelistirmek bireyin yasamdan memnun
olacagini belirtmektedir. Tazelenme {iniversitesinin ise bunu 6grenme araci ile rolleri ve
aligkanliklart korudugu, devam ettirdigi ve yeni kazanimlar sagladigi gériilmiistiir. Rol
kaybetme kuraminda ise, kaybolan statii ve rollere kars1 bireyin, yaslanma doneminde
uyum saglamada sorun yasamasidir. Bu duruma tazelenme {iniversitesinin olumlu
yonde etki yaptig1 ve bireyin yeni rollere ve sosyallesme siirecine adapte olmada etkisi

oldugu goriilmiistir.

Tazelenme liniversitesinde verilen egzersiz, saglik bilgisi, akilli ila¢ kullanima,
beslenme ilkeleri ve mikrobiyoloji gibi derslerin, aktif yaslanmanin temel unsurlarindan
biri olan saglik unsuru iizerinde olumlu etkisi olmustur. Bu dersler ile yash bireylerin
yanlis bildiklerini dogrulayarak yeni bilgiler 6grendiklerini ve bunlar1 yasamlarinda
uygulayarak yasam kalitelerinin arttif1 ve yaslanma siireclerinde kendi yasamlarim
yonetebilecekleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda tazelenme {iniversitesinin yasli bireyin
temel haklari, kapasiteleri ve yetenekleri konusunda bilgilendirdigi, kesfettirdigi ve
gelistirdigi i¢in sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve manevi faaliyetlere katilimda etkisinin

oldugu bu agidan aktif yaslanmanin bir diger unsuru olarak katilimi sagladigi
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goriilmiistiir. Aktif yaslanmanin son wunsuru olarak giivenligin ise tazelenme
tiniversitesinin yagli bireylere verilen dersler ile bireyin yaslandikca sosyal, ekonomik
ve fiziksel giivenlik ihtiyaglarimin ve haklarinin 6gretilerek bunun bilinglendirildigi
goriilmiistiir. Boylelikle yaslh bireyin tazelenme iiniversitesinde aldig1 egitim ile aktif
yaslanmanin ii¢ temel unsurunu olumlu yonde sagladigi ve boylelikle yash bireyin

toplumsal katilim1 saglama konusunda etkisinin oldugu gortilmektedir.

Aktif yaslanmanin sosyal belirleyicisi olarak yer alan yasam boyu O0grenme,
bireyin yaslandikca uyum saglayabilmelerine, bagimsiz kalabilmelerine ve ihtiyag
duyacaklar1 becerileri gelistirebilmelerine yardimci olmaktadir. Yash bireyin saglik,
kiltdr, sanat ve birgok alanda dahil olmak (zere yeni bilgiler, beceriler 6grenerek bunu

yasam boyu 6grenme ile tazelenme Universitesi ¢atisi altinda kazandigi goriilmiistiir.

Her egitim seviyesinden olan bireyleri kabul etmesi ve egitim Ogretim
programlarini  her seviyenin anlagilacagi diizeyde belirlemesi ile tazelenme
liniversitesinin, yasam boyu Ogrenmenin Ogrenimde firsatlarin yaratilmasi amacini
sagladig1 gorilmustiir. Tazelenme Universitesinde verilen dersler ile bireylerin yeni
bilgiler 6grendikleri, yanlis bildiklerini dogruladiklart ve yeteneklerini kesfettikleri bir
egitim Ogretim programi yapist ile yasam boyu Ogrenmenin bireyin gelisiminin
ilerletilmesi amacin1 da sagladigi goriilmiistiir. Tazelenme iiniversitesinin, diizenledigi
etkinlikler, kampis ortaminda gen¢ kusaklarla ayni ortamda ders almak, gencler ile
birlikte etkinlikler duzenlemek ve iletisim kurmak yasl bireylerin sosyallesmelerini
saglayarak, yasam boyu Ogrenmenin bir diger amaci olan toplumsal biitiinlesme
slirecinin gergeklestirilmesini sagladigi goriilmiistir. Boylelikle katilimcilar ile yapilan
goriisme sonucunda, yasam boyu &grenmenin aktif yaslanma ile arasindaki iliskinin
tazelenme tiniversitesi aracilifiyla yash bireyler icin yeni kazanimlar edinmek,
gelistirmek, yenilemek ve sosyal yasama katilimi saglamak ile birlikte nesiller arasi
aktarim saglamasi agisindan onem tasidig1 goriilmektedir. Bunun akabinde tazelenme

tiniversitesinin aktif yaglanma siirecinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de tazelenme iiniversitesinin kurulusu i¢in herhangi bir yasal dizenleme
bulunmamaktadir.  Tiirkiye’de  kurulan  tazelenme  Universiteleri,  Universite
yonetimlerinin aldigi karar ile kurulmustur. Tazelenme (Universitesi kuruldugu

tniversitenin  ilgili arastirma merkezleri biinyesinde kurularak faaliyetlerini

87



strdirmektedir. Kurulan tazelenme ftniversiteleri ilgili bolim baskanliginin catisi
altinda, derslerin miifredatlar1 geregi ilgili boliimlerin dgretim {iyelerinin katkilart ile
bilimsel faaliyetlerini ylritmektedir. Aym1i zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin {iniversiteler ile imzaladig1 protokolle kurulan tazelenme iiniversiteleri,
Aile Bakanliginin, Yiiksekogretim Kurulu ile 2021 yilinda imzaladig1 protokol ile 60+
tazelenme Universitesi projesinin devri sonucu tniversiteler ile Yiiksekogretim Kurulu
arasinda yapilan protokolle tazelenme tiiniversitelerinin kurulusu gerceklesmektedir.
Bununla birlikte ilgili devlet kurumlarmmin destegi ile iilke genelinde bu projenin

yayginlastirilmasi hedeflenmektedir.

Tazelenme tiniversitesinin model yapisi ise; bir Universite biinyesinde kurulmast,
alaninda uzman 6gretim iiyeleri tarafindan derslerin verilmesi bakimimdan uygulama
sekli ile Fransiz modeline benzedigi ama egitimlerin iicretsiz olmasi, egitim veren
ogretim iyelerinin goniilliiliik esasina dayali olmasi sebebiyle tazelenme (niversitesini,

Fransiz modelinden ayirdigi goriilmektedir.

Tazelenme iiniversitesinde verilen dersler alaninda uzman 6gretim tiyeleri ile
gerceklestirilmektedir. Derslerin igerikleri ve yeni derslerin olusturulmasi, yash
bireylerin istekleri ve ilgi alanlart dogrultusunda belirlenmektedir. Tazelenme
tiniversitesinden mezun olan 6grencilere diploma yerine bitirme sertifikasi adi altinda
bir mezuniyet belgesi verilmektedir. Burada alinan belgenin herhangi bir yasal dayanag:
bulunmamaktadir. Burada verilen egitimin amaci yasl bireyi tekrardan calisma
yasamina hazirlamak yerine, tamamen yash bireyin yaslanma siirecini etkin, kaliteli ve

aktif bir sekilde yasayabilmesini saglamaktir.
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EK-1 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Sayin katilime1r size yonlendirilen sorular, Prof. Dr. Aysen Tokol
danmismanliginda hazirladigim “Aktif Yaslanmanin Belirleyicilerinden Biri Olan Yasam
Boyu Ogrenmenin Bir Aract Olarak Ugiincii Yas Universitesi: Anadolu Universitesi
Ornegi” adli tez calismamin alan arastirmasinda kullanilmak iizere hazirlanilmustir.
Sizlerden alinacak cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacak ve kisisel bilgileriniz
ve goriisleriniz hicbir sekilde ve yerde paylasilmayacaktir. Yonlendirilen sorulara
arastirmanin giivenilirlik agisindan tam, eksiksiz ve net cevaplar vermenizi rica ederim.

Tez calismama verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederim.

KATILIMCILARA ILiSKiN SOSYAL VE DEMOGRAFIK BIiLGILER

YAS

CINSIYET

EGITIM DURUMU

MEDENI HALI

KIMINLE YASIYOR

TAZELENME UNIVERSITESI OGRENCILERi ILE iLGILIi GORUSME
SORULARI

1. Tazelenme Universitesi'ne baslamadan &nce kendinizi ka¢ yasinda
hissediyordunuz basladiktan sonra ka¢ yasinda hissediyorsunuz?

2. Tazelenme Universitesi’ni nereden duydunuz ve sizi buraya gelmeye iten sebep
nedir?

3. Tazelenme Universitesi’ne kiminle birlikte katildiniz? (esiniz, arkadasimz ya da
bireysel)

4. Egitim seviyeniz Tazelenme Universitesi’nde olmaniza ne derece katk1 sagliyor?

5. Sosyal ¢evreniz Tazelenme Universitesi'nde olmanizi nasil karsilryor?

6. Tazelenme Universitesi yasliligimizi aktif bir sekilde yasamamiza nasil etki

ediyor?
7. Tazelenme Universitesi yaslilik doneminizde sosyallesmenizi nasil etkiliyor?
8. Tazelenme Universitesi’nde olmak size nasil hissettiriyor?
9. Tazelenme Universitesi'ni 60 yas iistii bireyler icin yasam boyu ogrenme

acisindan nasil buluyorsunuz?
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10. Egitmenleriniz ile ders igerisinde iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz? Ders
disinda egitmenleriniz ile etkilesiminiz nasil?

11. Tazelenme Universitesi’nde arkadaslarinizla ders disinda neler yapiyorsunuz?

12. Tazelenme  Universitesi’'nde  aldigmiz  derslerin  igeriklerini  nasil
degerlendiriyorsunuz? Aldiginiz derslerin size katkisi ne oldu?

13. Anadolu Universitesi Tazelenme Universitesi’nde aldiginiz “egzersiz, akilli ilag
kullanimi, beslenme ilkeleri, psikiyatri ve mikrobiyoloji” derslerinin sizin saglik
durumunuzu ve bilginizi nasil etkiledi?

14. Tazelenme Universitesi’nin organize ettigi sosyal aktiviteler var mi? Var ise
katiliyor musunuz? Siz bu aktiviteleri nasil buluyorsunuz?

15. Tazelenme Universitesi'nin kampiis ortammda olmasi gen¢ kusaklarla ayni
ortamda ders almaniz sizi nasil etkiliyor?

16. Tazelenme Universitesi’ni ¢evrenize tavsiye eder misiniz? Neden?
EGITIM KOORDINATORU ILE iLGILIi GORUSME SORULARI

1. Anadolu Universitesi’nin “Tazelenme Universitesi Projesini” baglatma nedeni
nedir?

2. Anadolu Universitesi’nin Tazelenme Universitesi’ni diger Tazelenme
Universitelerinden ayiran dzellikleri nelerdir?

3. Anadolu Universitesi’nin Tazelenme Universitesi’ne katilan bireylerden nasil
geri doniisler aliyorsunuz?

4. Tazelenme Universitesi egitim programimizi nasil belirliyorsunuz? Katilan
bireylerin isteklerini veya ilgi alanlarin1 dikkate aliyor musunuz?

5. Derslerin isleyisini nasil sagliyorsunuz?

6. Anadolu Universitesi, Tazelenme Universitesi Projesinin gelecegine yonelik bir

plani var m1? Var ise bunlar nelerdir?
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EK-2 ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI TOPLANTI
TUTANAGI

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHi OTURUM SAYISI
26 MAYIS 2023 2023-05

KARAR NO 14: Sosyal Bilimler Enstitiistt Miidiirligi’nden alinan Caliyma Ekonomisi ve
Endiistri [ligkileri Anabilim Dali ogretim {iyelerinden Prof. Dr. Aysen TOKOL’un
damgmanhginda yiiksek lisans &grencisi 702013001 numarali Kiirsat Emir TAS'!n "Aktif
Yaglanmanin  Belirleyicilerinden Biri Olan Yasam Boyu Ogrenmenin bir Araci Olarak
Ugtincti Yag Universitesi: Anadolu Universitesi Ornegi® adli tez galiymasi kapsaminda
uygulanacak goriisme sorularimin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Ekonomisi ve
Endiistri [ligkileri Anabilim Dali ogretim {yelerinden Prof. Dr. Aysen TOKOL'un
damgmanh@inda yiiksek lisans Ogrencisi 702013001 numarali Kiirsat Emir TAS'in "Aktif
Yaglanmanin  Belirleyicilerinden Biri Olan Yasam Boyu Ogrenmenin bir Araci Olarak
Ugtineti Yas Universitesi: Anadolu Universitesi Ornegi" adli tez galismas kapsaminda
uygulanacak goriime sorularimin fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve Slgegine
iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR Prof\ Dr. Dogair SEN£©Z
Uye Uye
el END
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye

//n/»///”""{ /4/2'"'\

Prof. Giillay GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU
Uye Uye
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