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ÖZET 

Bu araştınnada, Bursa yöresinde yetişen zehir/i bitkilerin belirlen
mesi amacıyla 1988-1989 yıllannı kapsayan iki yıllık bir tarama yapıldı. 

Dotura stramonium, Hyoscyamus niger, Digitalis fenuginea, Cionura ereeta 
ve Hel/eborns orientolis türlerinin agız yoluyla farelerdeki LDso degerieri 
belirlendi. Saponario officinalis yapraklannın hemo/iz ve köpünne indileri 
hesaplandı ve tavşan/ann kan tablosunda meydana getirdiği değişiklikler 

incelendi. D. stramonium, H. niger, D. fenuginea, Quercus petraea, Q. 
pubescens ve Q. robur subsp. robur'un içerdiği zehir/i maddelerin miktar 
tayinleri yapıldı. Bu çalışmalara ek olarak D. stramonium, H. niger, Se
necio aquaticus subsp. e"aticus, Melilotus officinalis, D. fenuginea ve H. 
orientolis'in etken maddeleri ince tabaka ve kağıt kromatografisi ile analiz 
edildi. 

SUMMARY 

Toxicological Properties of the 
lmportant Poisonous Plants Grown in Bursa Region 

In this research a two years survey, during 1988-1989 was made 
to investigate poisonous plants in Bursa Region. The oral LD50 values 
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of Datura stramonium, Hyoscyamus niger, Digita/is femıginea, Cionura 
ereeta and He//eborus orienta/is were detemıined in mice. The saponifica
tion and haemo/ytic indexes of Saponario officinalis were estimated. Ef
fects of S. officina/is on haemato/ogica/ values of rabbits after feeding 
with that plant /eaves were investigated. Poisonous active substance 
amounts of D. stramonium, H. niger, D. femıginea, Quercus petraea, Q. 
pubescens and Q. robur subsp. robur were calcu/ated. In addition, ac
tive substances of D. stramonium, H. niger, D. femıginea, H. orientalis, 
Senecio aquaticus subsp. e"aticus and Meli/otus officina/is were ana/ysed 
by thin /ayer and paper chromatography. 

Key words: Poisonous plants, Toxicity, Bursa Region. 

GIRiş 

Zehirli bitki türlerinin yaygınlığı, çeşitliliği ve içerdikleri zehirli madde 
miktarlarında, yetiştiği bölgenin toprak yapısı, iklim özellikleri ve nem durumu 
gibi çevresel faktörler etkili olmaktadırı.ı. Bu çalışmada, Bursa yöresindeki ze
hirli bitki türlerinin yayılışının incelenmesi. bazı türterin içerdiği etken madde 
miktarlarının belirlenmesi. deneysel olarak toksik özelliklerinin araştırılması ve 
elde edilen bulguların, başka yörelerde ve diğer ülkelerde yapılan çalışmalardaki 
bilgilerin ışığında irdelenmesi amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE METOD 

Deney Hayvanlan: U .Ü. Deney Hayvanları Üretim Merkezi'nden sağla
nan inbred yetiştınimiş Mus musculus Swiss albino-B tipi 40. kuşak fareler ile 
Bursa Hayvanat Bahçesi'nden sağlanan Kanada tipi tavşanlar kullanıldı. LDso 
belirlemesi çalışmalarında kullanılan fareler, uy~lamadan bir gün önce aç bıra
kıldı. Bitki ekstrakdan verildikten sonra 48 saat gözlem altında tutularak, LD50 
değerleri Behrens ve Karber'e3 göre hesaplandı. Saponaria officinalis' in tavşan
ların kan tablosunda yaptığı değişiklikleri saptamak için, canlı ağırlıklarının % 
0.5'i kadar kurutulmuş yaprakla hazırlanan dekoksiyon üç gün süreyle mide son
dası yardımıyla verildikten sonra 7. ve 14. günlerde alınan kan örnekleri incelen
di. 

Bitki Nüınuneleri: Toplanan bitkiler etüvde SOOC de kurotulduktan sonra 
20 mesblik elekten geçirilip, denemeler yapılıncaya kadar ağzı kapalı şişe içinde 
karanlık ortamda saklandı. 

Bitkilerin Ekstraksiyon ve Analizleri: Datura stramonium ve Hyoscyamus 
niger ekstraksiyonu ve total alkaloit miktar tayini 1974 Türk Farmakopesine4 

göre, İTK ise Tulus ve İskender'e5 göre; Senecio aquaticus subsp. erraticus'un 
ekstraksiyonu ve İTK'si Şener ve arkadaşlarının6 önerdiği yönteme göre; Quer-
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cus türlerinin palamutlanndaki total fenolik bileşiklerin miktar tayinleri Basden 
ve Dalvi'nin7 yöntemine göre; Digitalis ferruginea ekstraksiyonu Özgüven ve ar
kadaşlarının8 bildirdiği yönteme göre yapıldıktan sonra, miktar tayini radio-im
munoassay aygıtında gerçekleştirildi ve İTK hazırlandı. Helleborus orientalis 
köklerindeki etken maddelerin ekstraksiyonu ve k~t kromatografisi Kantemir 
ve Temelli'nin9 geliştirdiği yönteme göre; Melilotus officinalis'in ekstraksiyon ve 
analizinde uygulanan kağıt kromatografısi, Akman ve Ozan'ın 10 yöntemine göre; 
Saponacia officinalis'in köpürme ve hemoliz indilerinin hesaplanması, Baytop 
'un11 bildirdiği yönteme göre yapıldı. Cionura ereeta'nın ekstraksiyonu 80°'lik 
etanol ile soxhalet aygıtında altı saat süreyle gerçekleştirildikten sonra kuruluğa 
kadar uçurulup, su ile istenen dilusyanlar hazırlandı. 

SONUÇLAR 

Saha araştırmaları sırasında Datura stramonium, Hypericum perforatuın, 
Sorghum halepense, Papaver rhoeas, Xanthium strumarium ile euphorbia türle
rinin yörenin her tarafında bulunduğu; buna karşın Senecio aquaticus subsp. er
raticus, Lathyrus laxiflorus, Mercurialis perennis, Ranunculus constantinopolita
nus, Chelidonium majus, Delphiniuın peregrinum ve Galega offıcinalis türlerinin 
çok yaygın olmadığı saptanmıştır. 

Bölgeden toplanan altı ayrı tür bitkide etken madde tayinleri yapılarak 
Tablo: l'de toplu halde verilmiştir. 

Tablo: I 
Bazı Zehirli Bitki Türlerinin Etken Madde Miktarlan 

Bitki Toplandıl)ı Yer Etken Madde Etken Madde Mik. (%) 

Oatura stramonium Arabayatal)ı - Bursa Total alkaloit 0.246 
Datura stramonium Görükle - Bursa Total alkaloit 0.210 
Datura stramonium Çöreler - Orhaneli Total alk• loit 0.203 

Hyoscyamus niger Kayapa - Bursa Total alkaloit 0.251 
Hyoscyamus niger Süpürtü - inegöl Total alkaloit 0.195 

Digitalis ferruginea Fidyekızık - Bursa Digitoksin 0.0406 

Quercus petraea Fidyekızık - Bursa Total fenalik 30 
bi leşikler 

Quercus pubescens Fidyekızık - Bursa Total fenalik 9.375 
bileşikler 

Quercus robur Fidyekızık - Bursa Total fenalik 3.725 
subsp. robur bileşikler 

-105-



Datura stramonium, Hyoscyamus niger, Digitalis ferruginea ve Cionura 
ereeta türlerinin kuru yapraklarından, Helleborus orientalis'in köklerinden hazır
lanan ekstrakdar ağız yoluyla farelere verilmiş, belirlenen LD50 değerleri Tablo: 
Il'de gösterilmiştir. 

Tablo: Il 
Bazı Zehirli Bitki Türlerinin ~z Yoluyla Farelerdeki Toksisitesi 

Bitki Toplandı!)ı Yer LDso (g!kg) 

Datura stramonium Arabayata!)ı - Bursa 280 
Hyoscyamus niger Süpürtü - inegöl 363 
Digitalis ferruginea Fidyekızık - Bursa 13.575 

Cionura ereeta Vakıf- Bursa 9.825 

Helleborus orientalis Mecidiye - Yenişehir 19.133 

Helleborus orientalis Mediciye - Yenişehir 1.108* 

* Deri altı yolla belirlenmiş LDso 

Saponaria offıcinalis'in kurutulmuş yapraklarından hazırlanan % O.l'lik 
dekoksiyonun köpürme indisi 166.66 olarak, karşılaştırma amacıyla hazırlanan 
% 0.01lik saponin çözeltisinin köpürme indisi ise 200 olarak hesaplanmıştır. Sa
ponaria offıcinalis'in % 1'lik dekoksiyonunun defıbrine sığır kanını hemoliz etme 
indisi 400, % 0.01 lik saponin çözeltisinin hemoliz indisi ise 80.000 olarak bulun
muştur. Bitkinin hemolitik özelliklerini incelemek için yapılan yedirme deneme
sinde, tavşanların total eritrosit düzeyinde düşme meydana gelmiştir. Hemoglo
bin değerlerinde önemli bir değişikliğe rastlanılmaması nedeniyle, ortalama erit
rosit hemoglobin değerleri hesaplanmış ve bu veriler ışığında, tavşanlarda hiper
kromik anemi şekillendiği belirlenmiştir. Son uygulamadan sonraki üçüncü gün
den itibaren tavşanlarda sürgün ortaya çıkmıştır. Tavşanlardan biri sekizinci 
günde abort yapmış ve ll. günde ölü bulunmuştur. 

D.-stramonium ve H. niger ekstraktları ile atropin, skopolamin ve hiyo
siyamin standartları İTK'ne uygulanmış; Rf değerleri 0.65 ve 0.87 olan iki leke 
belirlenmiştir. Standartlardan atropin ile hiyosiyaminin Rf değeri 0.65, skopola
ıninin ise 0.87 olarak bulunmuştur. 

S. aquaticus subsp. erraticus ekstraktı, İTK'nda Rf değerleri 0.30, 0.81, 
0.91 ve 0.96 olan dört farklı leke meydana getirmiştir. 

D. ferruginea glikozitleri İTK ile ayrılmış ve Rf değerleri 0.26, 0.35, 0.46, 
0.53, 0.57 ve 0.67 olan altı adet leke saptanmıştır. Aynı plakaya standart olarak 
uygulanan lanatosid-C, digoksin ve digitoksinin Rf değerleri sırasıyla 0.35, 0.57 ve 
0.67 olarak bulunmuştur. 
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Kağıt kromatografısi ile H. orieotalis kök ekstraktı, Rf de~eri 0.20 olan ve 
UV ışık altında mavi bir renk veren leke meydana getirmiştir. 

Kağıt kromatografısi ile M. officinalis ekstraktının verdi~ lekeler incelen
miş; UV ışık altında cam göbe~ tonunda yeşil renk veren ve Rf de~eri 0.84 olan 
leke ile mavi renk veren ve Rf de~eri 0.48 olan başka bir leke saptanmıştır. Ku
marin standardının UV ışık altında cam göbe~ tonunda yeşil renkte ve 0.84 Rf 
de~erine sahip bir leke verdi~ belirlenmiştir. 

TARTIŞMA 

Bu araştırmayla zengin bir Ooraya sahip olan Bursa'da Baytop12 ve Men
gili13 tarafından bildirilen zehirli türlerin ço~ ve bunların dışında birkaç tür be
lirlendi. Araştırmaınız sırasında bazı türlere yaygın olarak rastlanamaması, ye
tişmeleri için gerekli çevresel koşulların yörenin her yerinde aynı olmamasına ve 
il merkezine uzak kalan yerlere ulaşım güçl~ nedeniyle yıl içinde bir kez gidil
mesi sonucu, bitkinin tanınmasında gerekli olan çiçekli veya meyveli döneme 
denk gelinememesine ba~anabilir. 

Baytop ve Güner14, Türkiye'nin de~ik bölgelerinden topladıkları D. stra
monium yapraklarında % 0.184 ile % 0.378 arasında total alkaloit saptadıklarını 
ve bu nümunelerdeki total alkaloitin % 66'sını atropinin, % 27.19'unu ise skopo
laminin oluşturd~u bildirmişlerdir. Bizim buldu~uz de~erler, bildirilen 
de~erler arasında kalmaktadır. Yapbğımız akut toksisile denemesinde, D. stra
monium için ağız yoluyla LDso de~eri 280 glkg olarak saptanmıştır. Denenen nü
munenin alkaloit içeri~ % 0.246 olması nedeniyle, LDso total alkaloit üzerinden 
688 mg/kg olarak hesaplanabilir. Atropinin ağız yoluyla farelerdeki LDso de~eri
nin 400-794 mg/kg arasında old~ bildirilmiştir15. Skopolaminin toksisitesinin 
çok düşük olması ve bitkideki skopolamin yüzdesinin de düşük oldu~ göz 
önüne alınırsa, bitkinin toksisitesi atropine b~anabilir. Total alkaloit oranının 
% 66'sını atropinin oluşturdu~ düşünülürse, buldu~muz LD50 değerini atropin 
üzerinden yaklaşık 451.61 mg/kg olarak kabul edebiliriz. Bu de~er, atropin için 
literatürde15 verilen değerler arasında kalmaktadır. 

Anadolu'da yetişen H. niger nümunelerinin alkaloit içeri~ ortalama % 
0.107 olarak bildirilmiştir12• Total alkalaitin % 69.78'ini atropinin meydana getir
di~ ve iz miktarda skopolamin oldu~ Baytop ve Güner14 tarafından saptan
mıştır. Bulgularunız, Bursa yöresinde bulunan bitkideki total alkaloit oranının 
oldukça yüksek oldu~u göstermektedir. Akut taksisite çalışmasında 363 glkg 
olarak buldu~uz LD50 de~er~ D. stramoniumda açıklanan yol ile atropin üze
rinden yaklaşık 493.94 mg/kg olarak kabul edilebilir. Bulunan bu de~er litera
türde15 atropin için bildirilen değerler arasında kalmaktadır. 

Çalışmamızda D . ferruginea için LDso değeri 13.575 glkg olarak bulun
muştur. D igitoksinin tavşanlarda ağız yoluyla letal dozu 100 mg/kg, kedilerde ise 
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0.25 mg/kg olduğu bildirilmiştir15. Topladı~ nümunenin% 0.0406 oranında 
digitoksin içermesi nedeniyle, bulduğumuz LD50 de~eri digitoksin üzerinden yak
laşık 5.511 mg/kg olarak hesaplanabilir. D~er ar~tırıcılarm bildirdikleri dozlar 
ile bizim bulduğumuz de~er, kullanılan hayvan türünün dewşik olması nedeniyle 
farklılık göstermektedir. 

H. orientalis köklerinin$ yoluyla farelerdeki LD50 de~erini 19.133 g/kg, · 
deri altı yolla ise 1.108 g/kg olarak saptadık. Temelli ve Kantemir9, tavşanlara % 
10'luk dekoksiyondan kas içi yolla 0.04 g/kg dozda verildiğinde 48 saat içinde 
şiddetli kramplarla öldüklerini, sıçanlarm ise aynı dozla onda birinin öld~ü 
bildirmişlerdir. Bitkide bulunan helleboreinin damar içi yolla kedilerdeki LDso 
dozu 1.9 mg/kg olarak belirtilmiştir15. Araştırmamız sırasında farelerde önce ek
sitasyon, sonra vücudun sol yarısında gözlemlenen paraliz, Güley16 tarafından 
köpek ve domuzlarda ortaya çıktı~ bildirilen kusma, vücutta kramp ve felç sonu
cu yarım saatte ölüm oluştu~ şeklindeki bulgulara benzerlik göstermektedir. 

Hayvan sahiplerince zehirli olarak çok iyi tanınan ve üzerinde toksisite ça
lışması yapıldı~a dair bir veri bulama~ C. ereeta'nın * yoluyla LDso 
de~eri 9.825 g/kg olarak saptanmıştır. Buldu~uz de~erin, D. ferruginea'nm 
LD50 de~eri ile karşılaştırılması sonucunda, C. ereeta'nın önemli ölçüde zehirli 
oldu~ belirlenmiştir. Bu bitki üzerinde bütün özellikleriyle daha ayrıntılı olarak 
çalışılması gerektiw kanısındayız. 

Çalışmamızda Q. petraea'nın en fazla (% 30), O. pubescens'in orta dü
zeyde (% 9.375) ve O. robur subsp. robur'un en az (% 3.725) oranda fenolik 
bileşik içer~ belirlenmiştir. Bu üç türden O. petraea'nın diğerlerine göre daha 
zehirli old~ yapılan ~açlandırma çalışmalarmda bu sonucun göz ardı edilme
mesi ileri sürülebilir. 

S. officinalis'in hemolitik özelliklerinin yanında çalışmamızda gebe olan 
bir tavşanın sekizinci günde abort yapması ve ll. günde ölmesi, saponinlerin da
mar içi yolla verilmesiyle hayvanların çoğunun abort yapması veya ölmesi ya da 
her ikisinin de oluşumu şeklinde Dollahite ve arkad~larının17 bildirdiw bulgula
ra benzerlik göstermektedir. 

D. stramonium ve H. niger elcstraktları ile yaptı~ İTK.'da atropin ile 
hiyosiyamin tek bir leke halinde saptanmıştır. Aynı yöntemle yapılan bir ça
lışmada5 da, Rf de~erleri belirtilmemesine karşın, atropin ve hiyosiyaminin İTK.
'da tek bir leke halinde ortaya çık~ saptanmıştır. 

s. aquaticus subsp. erraticus'un alkaloitlerinin ayrılması amacıyla ya~
mız İTK'da dört ayrı leke saptanmış; fakat elimizde alkaloit standardı olmadı~
dan identifiye edilememiştir. İz miktarda saptadı&mız lekenin Rf değeri 0.30 ola
rak ölçülmüş olup, leke yarım saat sonra kaybolmuştur. D~er lekelerin Rf 
değerleri ise 0.81, 0.91 ve 0.96 olarak belirlenmiştir. Şener ve arkadaşları6 ise 
bitki ekstraktının, Rf değerleri 0.43, 0.30, 0.28 ve 0.13 olan dört leke verdiğini be-
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lirlemiş ve daha sonra HPLC ile bitkinin % U senesifıllin, % 40.65 retrorsin, % 
11.39 ridellin ve% 11.99 retranesin içerdiğini saptamışlardır. Bulduğumuz değer
lerin farklı olması nedeniyle, Şener ve arkadaşlarının bulgularıyla ilişki kurula
mamıştır. 

D. ferruginea ekstraktı ile lanatosid-C, digoksin ve digitoksin standartla
nyla hazırlanan İTK'da, Rf değerleri 0.26, 0.35, 0.46, 0.53, 0.57 ve 0.67 olan altı 
adet leke saptanmıştır. Rf değerleri 0.35, 0.57 ve 0.67 olan lekelerin sırasıyla la
natosid-C, digoksin ve digitoksine ait olduğu standartlarla belirlenmiştir. Diğer 
üç lekenin ise, elimizde başka standart olmaması nedeniyle, literatürlerde12·18.19 

bildirildiği üzere lanatosid-A, lanatosid-B ve gitaksine ait olabileceği düşünül
mektedir. 

H. orientalis kök ekstraktıyla yaptığımız kağıt kromatografisinde Rf değeri 
0.20 olan ve UV ışık altında mavi renk veren bir leke saptanmıştır. Temelli ve 
Kantemir9 ise, Rf değerleri 0.10 ve 0.11 olan iki leke saptarnışlar; fakat bu araştı
ncıların da ellerinde standart olmadığından lekeleri isimlendirememişlerdir. 

M. officinalis ekstraktıyla yaptığımız kağıt kromatografisinde, UV ışık al
tında cam göbeği yeşil renk veren ve Rf değeri 0.84 olan kumario standardayla 
eşdeğer bir leke ile Rf değeri 0.48 olan ve UV ışık altında mavi renk veren bir 
leke saptanmıştır. Bulgularımız Akman ve Ozan'ın10 bulguları ile farklılık göster
mektedir. Bu araştırıcılar, UV ışık altında mavi renk veren kumarinierin Rf 
değerini 0.77; sarı, san-turuocu, yeşil renk veren flavonların Rf değerinin 0.14 ol
duğunu bildirmişlerdir. 

Sonuç olarak, hayvanlan bitkisel zehirleomelerden korumak için, zengin 
bir Ooraya sahip ülkemiz genelinde ve çeşitli yörelerde zehirli bitki haritalarının 
çıkarılması ve konuyla ilgili kurumların birlikte, zehirli türler üzerinde yapacak
ları ayrıntılı çalışmalarla, bu konudaki eksikliğin giderilebileceği ve bu tür 
araştırmaların daha yoğun bir şekilde yürütülmesi gerektiği kanısındayız. 

Teşekkür: Zehirli türlerin tayinlerini yapan Prof. Dr. Asuman BA YTOP, 
Prof. Dr. Ertan TUZLACI ve Doç. Dr. Abdülkerim ALPINAR'a teşekkür ede-

rım. 
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