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Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile iligkilerine
yonelik akilct olamayan inanglar1 ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ortaya koymak; ayrica bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeylerinin cinsiyet,
yas, esiyle yas farki, egitim diizeyi, esinin egitim diizeyi, esinin ve kendisinin ¢aligip
calismama durumu, ekonomik durumu, evlilik siireleri, cocuk sahibi olup olmama durumu,
esiyle evlilik sekli, esiyle giin i¢inde ne kadar siire birlikte zaman ge¢irdigi, iligkilerini nasil
degerlendirdigi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmama durumunu ortaya koymaktir.
Arastirmaya Bursa ilinde yasayan 198 kadin ve 81 erkek olmak tizere 279 evli birey

katilmustir. {liskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen bu arastirmada veri
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degerlendirdigi degiskenleriyle anlamli diizeyde iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
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ANALYZING THE RELATIONSHIPS BETWEEN A COUPLE’S’ LEVEL OF
HAPPINESS AND THEIR BELIEF IN THEIR RELATIONSHIP AND LIFE
SATISFACTION
The aim of this study is to see whether there is a meaningful correlation between a

married couple’s level of happiness and their irrational beliefs about the relationship and thier
life satisfaction; also, whether their happiness level varies depending on gender, age, age
disparity with partner’s, education level, a partner’s education level, one or both partners’
employment status, how long they are married, if they have any children, how they got
married, how much time they spend during the day with each other and how they evaluate
their relationship. 279 individuals (198 married women and 81 married men living in Bursa)
have participated into the study. The data collection tools used during the study are
Relationships Happiness Scale (RHS), Relationship Belief Inventory (RBI), Life Satisfaction

Scale (LSS) and Personal Information Form prepared by the researcher. In accordance with

Vil



the aim of the study are Multiple Linear Regression, Mann-Whitney U Test and correlation

analyses which were carried out by SPSS for WINDOWS 22.0.

As a result of the study, it is seen that there were positive correlations between the
levels of happiness in relation and the levels of life satisfaction of the participants. The study
results show that life satisfaction of individuals is positively and significantly correlated with
their happiness in their relationship; and is negatively correlated with their irrational beliefs
about relationships. The regression model designed to determine predict how much irrational
beliefs and life satisfaction levels predict happiness is statistically significant. Beliefs in
relationships and life satisfaction explain the 26 % of change in happiness in relationship. The
variables of how the level of happiness of the individuals who participated in the research
evaluated their marital status, age disparity with partner’s, marriage duration, economic
situation, time spent with their husbands and relationships with their husbands were found to

have significant correlations.

Key words: Beliefs in relationships, Happiness in relationships, Life satisfaction,

Romantic relationships.
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1. Boliim
Giris

Hayatta kalabilmek, sevgi, saygi, sosyal destek, giivenlik gibi ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla insanlar toplum icinde sosyalleserek yakin iligkiler gelistirme gereksinimi duyarlar.
Hayatta kalma ve tiirlinii devam ettirebilme i¢giidiisiiyle yakin iligkiler gelistirip bir es sahibi
olan insan, kurdugu aile ile toplumun bir pargasi olurken yetiskinlik doneminin 6nemli
gorevlerinden birini de yerine getirir. Insanlarin yetiskinlik déneminde yakin iliskiler kurma
ihtiyacini gelisimsel olarak agiklayan Eric Ericson (1968), geng yetiskinlikte yakin ve
duygusal olarak derin bir iliski kumaya kars1 yalniz kalmanin bu dénemin 6nemli ¢atismalari
oldugunu belirtmistir (Akt. Miller, 2008). Yakin iliski kurmak i¢in gerekli beceriyi kazanan
birey bagka bir bireye baglanarak karsilikli doyum alabilecekleri bir romantik iligki
olusturabilir. Dolayisiyla yetiskinlik donemindeki 6nemli gelisimsel gorevlerden biri olan
romantik bir iligkiye sahip olma, insan hayatindaki 6nemli gelismelerin de temelini
olusturmaktadir.

Sosyallesme ve toplum i¢inde bir yer edinmenin yogun yasandig: yetiskinlik
donemindeki temel yasantilardan olan romantik iligkileri Sternberg (1986), insanlarin goniilli
bir sekilde tercih ettigi, yakinlik, tutku ve baglanma unsurlarini da i¢inde barindiran bir
birliktelik olarak tanimlanmaktadir. Saglikli gelisimin bir parcasi olarak da goriilen bir
baskasi ile yakinlik kurma, beraberinde mutlulugu da getirmektedir. Hendrick ve Hendrick
(2002) yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilara mutlu bir duygusal iliskiye sahip olmaktan daha
Oonemli neyin olabilecegini sormuslar ve genel olarak hig¢bir seyin bundan daha 6nemli
olmadig1 yanitin1 almislardir. Romantik bir iliskiye sahip olmak, iligkiye getirilen toplumsal
onay1n bir simgesi olarak evlenmek ve evliligi mutlu bir sekilde siirdiirmek insan hayatinda
idealize edilmis bir olgudur. idealde mutlu ve saglikl bir iliski ile yiiriitiilmesi beklenen

evlilik siirecinde, kimi zaman ¢atigmali, mutsuz ve sancili bir siirece girilerek bosanma



olaylariin artmas1 ve hatta aile bireylerinin travmatik boyutlarda etkileyebilecek sonuglar
yasamast, giiniimiiz toplumsal sorunlarindan biri olarak dikkati gekmektedir. Oyle ki;
diinyadaki genel egilimlere bakildiginda istatistikler; evlenme yasinin yiikseldigini, evlenme
oraninin azaldigini1 ve bosanma oranlarinin arttigini1 gostermektedir (Sungur, 2009).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de evlilik sorunlarinda, bosanma oranlarinda
artisla birlikte psikolojik yardim alma taleplerinde artis goriilmektedir ve bu durum evlilik
iligkilerinin farkli boyutlariyla incelenmesini ihtiyag haline getirmistir (Shek, 1999).
Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan ailenin sagliksiz bir yapida olmasi, ruhsal agidan
bozulmakta olan bir topluma da sebep olmaktadir. ( Mc Cubin, 1990). Evliliklerde yasanan
sorunlarin, bireylerin psikolojik rahatsizliklar yasamalar1 ve psikolojik yardim istemelerinde
onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple evliliklerle ilgili yapilan aragtirmalarda
evliliklerde mutluluk, doyum ve uyum gibi kavramlarin incelenmesi 6nemli goriilmektedir
(Fincham & Bradbury, 1987).

Tiim bunlar iligkiyi saglikli bir sekilde yiiriitebilmek adina yapilabilecekler {izerine
diisiinme gereksinimini dogurmaktadir. Bu gereksinim arastirmacilari romantik iliskilerin
sosyo-psikolojik yoniinii olusturan iligkiyi siirdliirme veya bitirme siire¢lerini etkileyen
konular {izerine arastirma yapmaya sevk etmistir (Le & Agnew, 2003). Dolayisiyla, evli
kisilerin iliskilerine yiikledikleri akilci olmayan inanglar ve yasam doyumu diizeyleri ile
iliskilerindeki mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin 6grenilmesi, iliskinin siirdiiriilmesi ya
da iliskinin bitme nedenlerinin anlagilmasinda 6nem tasiyan bilgiler oldugu diisiiniilmektedir.
Bu bilgiler 1s181nda yapilacak evlilik ve aile danismanlig1 ¢caligmalariyla, toplumsal boyutta
sorun olarak degerlendirilen bosanmalarin, ¢atigsmali evliliklerin, iliskilerde mutsuzluga sebep
olan unsurlarin azaltilabilecegi ve daha saglikli nesiller i¢in uygun aile ortami saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile iligkilerine

yonelik inanglar1 ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 ve bireylerin



iliskilerindeki mutluluk diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek bu aragtirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
1.1. Arastirma Sorulari

1) Bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri cinsiyet, yas, esiyle yas farki; egitim
diizeyi, esin egitim diizeyi, esi ve kendisinin ¢alisip calismama durumu, ekonomik durum,
evlilik siiresi, cocuk sahibi olup olmama, evlenme sekli, es ile giin i¢inde ne kadar siire
birlikte zaman gegirildigi ve iliskinin nasil degerlendirdigi degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?

2) Bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile iliskilerine yonelik akilc1 olmayan
inang diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Bireylerin iligkilerine yonelik akilci olmayan inanglar1 ve yasam doyumlari birlikte

iliskilerindeki mutluluk diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; evli bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile iliskilerine
yonelik akilc1 olmayan inanglar1 ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemektir. Ayrica bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas,
esiyle yas farki, egitim diizeyi, esinin egitim diizeyi, esinin ve kendisinin ¢alisip calismama
durumu, ekonomik durumu, evlilik siireleri, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, esiyle evlilik
sekli, esiyle giin i¢cinde ne kadar siire birlikte zaman gecirdigi, iliskilerini nasil degerlendirdigi
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmama durumunu ortaya koymaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Mutlu bir iligkiye sahip olmak ve bunu siirdiirebilmek her insanin yasamini
tyilestirecek faktorlerden biri olmakla birlikte, bireylerin iliskilerine yonelik sahip olduklari
inanglarin ve yasam doyumlarinin iliski mutluluklar ile ne diizeyde iliskili oldugu bu

aragtirma kapsaminda merak konusu olmustur. Yapilan literatiir taramasinda hem iligkiye



yonelik inanglar hem de bireylerin yagsam doyumlarinin iliskilerdeki mutluluk diizeyleri ile
iligkisinin arastirildig1 bir ¢calismaya rastlanamamistir. Dolayisiyla, bu calismadan elde
edilecek verilerin 6zellikle evlilik ve aile danigmanlig alanina, bu yonde verilen hizmetlere
yarar saglamasi beklenmekte ve bu agidan 6nem tasiyacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1) Arastirmaya katilan kisilerin ‘Kisisel Bilgi Formu’nu, ‘Yasam Doyumu Olgegi’ni,
‘Iliskilerde Mutluluk Olgegi’ni ve ‘Iliskilerde Inang¢ Envanteri’ni ger¢ek durumlarini
yansitacak bicimde igten ve dogru bir sekilde doldurduklar1 varsayilmaktadir.

2) Arastirmada kullanilan 6lgekler gegerli ve giivenilir olup, bu dlgeklerin istenilen
verileri toplamaya elverisli olduklar1 kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1) Arastirmadan elde edilen bulgular, Eyliil 2014- Subat 2015 tarihleri arasinda
arastirmaya katilmak isteyen ve Bursa ilinde ikamet eden 198 kadin ve 81 erkek olmak {izere
toplam 279 tane evli bireyden olusan katilimci sayisi ile sinirhidir. Bulgular ayn1 ya da benzer
Ozellik tastyan evli bireylere genellenebilir.

2) Arastirma sonucunda elde edilen veriler, romantik iligkileri hakkinda bireylerin
inanclarmi degerlendirmede kullanilan “Iliskilerde Inan¢ Envanteri”, ¢iftlerin iliskilerindeki
mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan “liskilerde Mutluluk Olgegi” ve
kisilerin yasantisindan ne diizeyde memnun oldugunu belirlemede kullanilan “Yasam
Doyumu Olgegi”nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidr.

1.6. Tanimlar

Arastirmanin temelini olusturan kavramlar asagida tanimlanmaya ¢alisiimistir.

Romantik Tliskiler: Romantik iliskiler, kisinin cogunlukla géniillii bir sekilde tercih
ettigi, yakinlik, tutku ve baglanma unsurlarini da i¢inde barindiran bir birliktelik olarak

tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).



Evlilik: Toplumsal kurallar ve kanunlarin 6n gordiigii bicimde, kars1 cinsten iki
kisinin yasantilarini birlestirdikleri, kendine 6zgii bir iliskiler biitiiniidiir (Bilen, 1983).

Mliskilerde Mutluluk: Yasanan iliski ile ilgili algilanan mutluluk diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Kislak, 2002).

Yasam Doyumu: Bireyin kendi sectigi standartlar dogrultusunda tiim hayatini pozitif
olarak degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985).

Romantik Iliskilere Yonelik Akilc1 Olmayan Inanglar: Romantik iliskilere yonelik
akilc1 olmayan inanglar, kiginin romantik iligskinin dogasina, kendisine ve birlikte oldugu
kisiye yonelik abartilmis, mantikli olmayan, kat1 ve degisime direngli inanglar1 olarak

tanimlanmistir (Ellis, 2003).



2. Boliim
Literatiir

Bu boliimde, romantik iligkiler, evlilik, iligskilerde mutluluk, yasam doyumu ve
romantik iligkilere yonelik akilci olmayan inang kavramlarinin tanimi ve kuramsal temelleri
hakkindaki bilgiler ile yurticinde ve yurtdisinda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Romantik iliskiler ve Ask

Yakin iliskiler, iliski kurmaya goniillii iki yetigkin arasinda kurulan ve duygusal
baglanma, karsilikli bagimlilik, bir ya da daha fazla psikolojik ihtiyaca cevap verme gibi
kosullardan en az birini karsilayan iligkiler seklinde tanimlanmistir (Brehm, Kassin, & Fein,
2002). Yakin iliskiler igerisinde, insan hayatinda 6nemli bir yere sahip iliski tiirti de romantik
iliskilerdir. Sternberg (1986) romantik iligkileri, kisinin ¢ogunlukla goniillii bir sekilde tercih
ettigi, yakinlik, tutku ve baglanma unsurlarini da i¢inde barindiran bir birliktelik olarak
tanimlamistir. Sternberg’e (1986) gore romantik iliski bireysel hazdan ziyade kisinin
kendisini yeniden kesfettigi bir siiregtir. Bu baglamda romantik iligki, psikolojik yakinlik
hissi, hayranlik ve cinsel ¢ekim olmak iizere {i¢ unsurun birlesiminden olusan bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Overbeek, Ha, Scholte, Kemp, & Engels, 2007).

Romantik iligkiler tiim diger yakin iliskiler gibi baglanma, sevgi ve agsk duygulari;
psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi ve karsilikli bagimlilik olmak {izere ii¢ temel 6zellige
sahiptir ( Berscheid & Peplau, 1983). Bazi romantik iliskiler bu li¢ 6zellikten tiimiine ayni
anda sahipken bazilar1 sadece bir ya da ikisine sahip olabilmektedir. Sevgili, es, hayat
arkadas1 gibi sifatlar yiliklenen kisilerle, mutlu ve uzun siireli bir beraberlik beklenerek
kurulan, saglikli stirdiiriilen romantik iligkiler insan hayatina olumlu yonlerde etki
gostermektedir. Saglikli romantik iliskilerin, insanlarin kendini gergeklestirmesine, kisisel ve
sosyal gelisimine ve psikolojik sagligina olumlu katkilar yaptigina dair arastirmalar

bulunmaktadir (Dogan, 2012). insan hayatinda gelisim gorevlerinden biri olacak diizeyde



Oonemli bir parcay1 olusturan romantik iligkiler, sosyal duygusal gelisim, basari, mutluluk,
arkadas ve aile iligkileri lizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Romantik iliski dendiginde akla gelen kavramlardan biri de ask olmaktadir. inanisa
gore Adem ile Havva’nin agki ile baslayip glinlimiize kadar gelen bir ¢ok ask hikayeleri, agkin
insan hayatinda tiim zamanlarda ve toplumlarda yer almis bir kavram oldugunu
gostermektedir. Karmagik bir duygu, diislince ve davraniglar biitiinii olan ask, kisiden kisiye,
kiiltiirden kiiltiire farkli tanimlara sahip olmustur. 1950°li yillarda agkla ilgili konularin
incelenmesinin bilimsel olmadiginin diisiiniilmesi ve politik baskilarin olmast uzun bir dénem
bu konularin g6z ardi edilmesine sebep olsa da; son 30 yildir psikologlar tarafindan tekrar ilgi
odagi olmaya ve incelenmeye baslamistir (Biiyliksahin, 2004b). Arastirmacilar, bireysel ya da
toplumsal 6zelliklere, evrimsel gecmise ve noropsikolojik alandaki bulgulara dayandirarak
aski tanimlamaya calismislardir (Atak & Tastan, 2012).

Watson (1922), aski, erojenik bdlgelerin temas yoluyla uyarilmasi sonucunda agiga
¢ikan igsel bir duygu olarak tanimlamistir. Centres’e (1975) gore de, ask, kisinin bir bagka
kisiyle etkilesiminin ddiillendirici oldugu durumda ortaya ¢ikan bir tepkidir. Laswell ve
Laswell (1976) de, aski, duygu, fizyolojik uyarilma olarak ve bilislere dayandirarak
aciklamiglardir. Bunlarin disinda ask, bir hastalik (Burton, 1951, 1963), bir nevroz (Askew,
1963), ebeveynlerle rekabetin bir izdiisiimii (Koenigsberg, 1967), ac1 gekmenin ve Sliimiin
kutsanmasi olarak adlandirilmistir. Harlow (1958) aski baglanma siireglerine dayandirmistir.
Maslow (1962), iki tiir agk ayrimi yapmustir. Ona gore, eksiklik-yetersizlik aski; kisinin
giivensizliginden ve daha diisiik diizeyde duygusal ihtiyaclarindan dogmakta, gercek ask ise;
daha yiiksek diizeyde duygusal ihtiyaclardan ve kendini ve digerini gergeklestirme isteginden
dogmaktadir. Livingston (1980) da aski, belirsizligin azaltilmas siireci olarak

degerlendirmistir (Akt. Solmus, 2008).



Romantik iligkiler ve aski tanimlama ¢abasi1 1970’lerde hiz kazanmis ve bir¢ok kuram
ya da model ortaya ¢ikmistir (Biiyiiksahin, 2004b).

Romantik iligkiler ve ask ile ilgili kuramlardan bazilar1 alt bagliklar halinde ele
alimmustir.

2.1.1. Evrimsel yaklasim. Evrimsel agidan ask, iistiin olan tiiriin soyunu devam
ettirebilmesinde rol oynayan 6nemli bir faktordiir. Evrimsel yaklagim, soyu devam
ettirebilmek amaciyla agkin dogal olarak yapilan davranis siniflamalarini temsil ettigini
savunur. Cinsel yakinlik, baglilik, iireme, kaynak paylasimi, sadakat, kaynak sergileme,
koruma, evlilik ve ebeveynlik yatirimi soyu devam ettirebilmek amaciyla gergeklestirilen
davraniglardandir. Soyun devamliligini saglayacak olan bu davranislar; es olacak kisiyi
kendine ¢ekmek, o kisiyi elde tutmak, onunla tiremek ve en sonunda diinyaya gelen ¢ocuklara
ebeveynlik yatirimi1 yapmak seklinde basarilmasi gereken gorevler olarak siralanmistir ( Buss,
1988: Akt. Atak & Tastan, 2012).

2.1.2. Sevginin evrimi kurami. Wilson’a (1981) gore koruma, korunma ve cinsel
diirtli iggiidiileri sevgiyi meydana getirmektedirler. Gegmiste annesi tarafindan korunma
ihtiyact i¢inde olan ¢ocuk yetiskinlikte de i¢inde bulundugu yakin iligskisinde korunma
ihtiyacin1 devam ettirerek ese bagimli davranislar sergiler. iliskilerinde bireyler ayn1 zamanda
birbirlerini ¢ocuk olarak da goriir ve koruma iggiidiisiiyle birbirlerini koruma ihtiyaci duyarlar
(Akt. Hortagsu, 2003).

Bu kurama gore cinsel diirtiiniin 6ncelikli amaci ise nesli devam ettirmektir. Bu
amagla erkekler spermlerini miimkiin oldugunca kisa siirede ve ¢okg¢a yaymak icin
olabildigince ¢ok kadinla iliskide bulunmak durumundadirlar. Kadinlar ise genlerini yayma
olanag1 az oldugu i¢in ¢ocuk sahibi olacag erkek konusunda daha segici olmaktadir. Sosyal
cevreyi Onemsemeyen bu kurama gore dnemli olan insanlarin i¢gilidiileridir (Sternberg, 1987;

Akt. Hortagsu, 2003).



2.1.3. Baglanma kurami. Baglanma kuramina en biiyiik katkiy1 John Bowlby ve
Mary Ainsworth yapmislardir. Bu kurameilar, bebekler ve onlara bakim verenler arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Baglanma kuramcilari, ebeveyn-cocuk iligkilerinin uzun vadede
cocugun sonraki iligkilerinde etkili olacagini savunmuslardir. Kendilerine bakim veren
birincil kisiden ayrilan ¢cocuklarin verdigi duygusal tepkileri inceleyen Bowlby’e goére kimi
bebekler bakim veren kisiyle olan ayrilikla iyi diizeyde basa ¢ikabilmektedirler. Bu bebekler
annelerinden kisa stireli ayrilsalar bile, ona verilen sevgiye ve sevkate tekrar kavusacaklarini
bilerek daha az kaygi gosterirler. Baz1 bebekler ise annesinden ayrildiginda fazlaca aglarlar.
Bazilari ise, annelerinden ayrildiklarinda umutsuzluga kapilarak tepkisiz kalirlar ve anneleri
yanlarina gelse bile ondan uzak durmayi tercih ederler.

Bowlby’e gore (1973: Akt. Burger, 2004/2006) 6zgiivenin, giivende hissetmenin ve
mutlu olmanin temelini olusturan baglanma, insanlarin bebeklikte olusturdugu kendisine
bakim veren kisi ile ilgili zihinsel modellerinin tiim hayati1 boyunca duygu ve davraniglarin
etkiledigi bir siiregtir. Bowlby’in kuramindan yola ¢ikarak Ainsworth ve arkadaglarinin
baglanma tiirlerini belirlemek iizere yaptig1 aragtirmada, giivenli baglanan, kaygili/kararsiz
baglanan ve kagingan baglanan olmak iizere ii¢ farkli baglanma tiiriine sahip bebek oldugu
gOriilmiistiir.

Gtivenli baglanan bebekler anneleri onlardan ayrilsa bile ona ulasabileceklerini
bilirler, tantmadiklar kisilerle iletisime gegmede rahat davranirlar ve kendileri annelerinin
yanindan uzaklasarak cevreyi kesfetmek icin istekli olabilirler. Anneleri yanlarindan
ayrildiginda fazla kaygi duymaz ve geri dondiiglinde ise ona sarilarak iliskilerini
stirdiirebilirler. Bu ¢ocuklar mutlu olmaya egilimli ve 6zgiivenli olurlar. Kaygili-kararsiz
baglanma gosteren bebekler, anneden ayrildiginda kaygilanir ve ¢ogu zaman gozyaslarina
bogulur. Anneden ayrilip ¢evreyle ilgilenemez. Anneleri yanlarina geldiginde bile kolay

sakinlesemezler ve hem ona sarilarak hem onu iterek tepki verirler. Kagingan baglanan
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bebekler ise ¢ok duyarl bir bakim sergilemeyen annelerinin bu tavirlart karsisinda ondan
duygusal olarak uzaklasarak tepki verirler. Duygularini anneyle paylasmaz ve annelerinden
bagimsiz sekilde ¢evreyi arastirirlar. Anne yanindan ayrildiginda ¢ok kaygilanmaz, geri
dondiigiinde ise ona ilgi gostermezler (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Shaver ve arkadaglar1 (1988), insanlarin bebeklik doneminde anneyle olan iliskisi
dogrultusunda olusan baglanma tiirlerinin gore romantik iliski i¢cinde olduklar kisilerle
iliskilerini etkiledigini 6ne siirmiislerdir. Buna gore bebekliklerinde giivenli baglanmis
yetigkinler bagkalarina yaklagmakta, romantik bir iliskiye girmekte zorluk ¢ekmezler ve terk
edilme korkusu duymazlar. Kagingan baglanma gergeklestirmis yetiskinler kendilerini
sevdigini sdyleyen herkese siipheyle yaklasirlar, biriyle yakinlik kurmaktan rahatsizlik
duyarlar. Bu insanlar ayriligin kagiilmaz oldugunu diisiinerek bundan duyduklari incinme
korkusuyla duygusal bir baglanma yasamak istemezler. Kaygili-kararsiz baglanma
gerceklestirmis yetigkinler ise duygusal iligki i¢inde oldugu insanin kendisini yeterli diizeyde
sevmedigini diisiiniirler ve eslerinin sevgisinden asla emin olamadiklari i¢in asir1 talepte
bulunurlar. Bu baglanmaya sahip olan yetiskinler, sevdikleri insan1 kaybedecekleri korkusunu
stirekli yasarlar (Akt. Atak & Tastan, 2012).

Shaver, Hazan ve Bradshow (1988), baglanma kuramina gore aski; duygu, diislince
ve davranislarin i¢ i¢e gectigi dinamik bir sistem olarak tanimlamiglardir. Baglanma kuramina
gore ask iligkisi insanlarin gegmis baglanmalaria gore sekillenir.

2.1.4. Ask stilleri kurami. Ask stilleri kuramini olusturan Lee’ye (1988) gore, ask
cesitli renklerin bir araya gelerek olusturdugu bir resim olarak tasvir edilebilir. Dolayisiyla
birden fazla boyuta sahip olan agkin ¢ok boyutlu ask stilleri olarak siniflandirilabilecegini 6ne
stirmiistiir. Ask ¢esitlerini Yunanca olarak adlandiran Lee; Tutkulu ask (Eros), Arkadascga ask
(Storge), Oyun gibi agk (Ludus) olmak iizere ii¢ ana ask ¢esidinden s6z eder. Birincil

siniflandirmada yer alan Tutkulu ask (eros), yogun bir fiziksel ¢cekimle baslayip ve cinsel
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yakinligin 6nemli tutuldugu bir agk tipidir. Tutkulu askta insanlar sevdigi kisi i¢in risk almaya
hazirdir ve bu insanlarin kafasinda ideal bir es tipi vardir ve tercih edecekleri esin fiziksel
ozelliklerini agikca tanimlayabilirler. Arkadasca ask (Storge), zamanla gelisen bir agk tiirii
olup, ilgileri paylagsmaya dayalidir. Arkadasca asiklar, birlikte olacaklar1 kiside fiziksel
ozelliklere 6nem vermezler onlar i¢in 6nemli olan ilgileri ve etkinlikleri paylasmaktir. Oyun
gibi ask (Ludus), ¢iftlerin agki eglenceli, oyun gibi gordiikleri, birbirlerine bagliligin diistik
oldugu, kisa siiren ve birden fazla esle olabilme ihtimalinin yiiksek oldugu ask tiiriidiir. Bu
ask tiirline sahip kisilerin tercih ettikleri ideal 6zellikler yoktur, iligkilerini sorumluluk
almadan 0zgiirce yasamak isterler ve bu yiizden hayatlarini bir insana baglanarak gecirmek
istemezler.

Lee (1988), bu ask tiirlerini renk siniflandirmalariyla da a¢iklamistir. Tutkulu asgki
kirmiziya, arkadasca aski maviye ve oyun gibi agki da sariya benzetmistir. Lee’ye gore aski
aciklarken renkleri kullanmanin iki yarar1 vardir. ik olarak, kisilerin istedigi rengi
secebileceklerini bilmesi gibi istedigi ask tiiriinii de se¢ebileceginin bilincine varmalaridir.
Ikincisi ise, insanlarin gegmisteki ask yasantilarin1 daha farkli degerlendirebilmelerine
yardimci olmasidir. Lee, birincil sirada bulunan bu ask ¢esitlerinin bir araya getirilmesiyle
Sahiplenici Ask (Mania), Mantikl1 ask (Pragma), Ozgeci ask (Agape) olmak iizere ii¢ ikincil
ask ¢esidinin olustugunu belirtmistir. Sahiplenici agk (Mania), tutkulu ask ve oyun gibi agskin
birlesimiyle olusmaktadir. Kiskanglik, giivensizlik gibi duygularin yogun sekilde hakim
oldugu patolojik bir agk tiirtidiir. Mantikli ask (Pragma), arkadasca ask ve oyun gibi askin
birlesimiyle olugmaktadir. Birlikte olunan kisi ile askin devam edecegi ve olumlu bir gelecek
saglayacagi inancinin o kisinin egitim, ailevi 6zellikler, meslegi gibi konulara dayandirildig:
ask tiiriidiir. Ozgeci ask (Agape) ise, tutkulu ask ve arkadasca askin birlesimiyle olusmaktadir.
Bu ask tiirtinde ise kisi aski hissettirmeyi bir gorev gibi algilayarak, esini hatalar1 olsa da

sevmeye devam eder ve onu kendisinden daha ¢ok diisiinerek iyiligini ister. Bencil olmayan,
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verici agki ifade eden bu agk tiirlinde birey birlikte oldugu kisiyi korumak i¢in yogun bir
gereksinim duyar, ona bagislayici ve destekleyici davranir.

Lee’nin agk siniflandirmasinda toplamda alt1 agk tiirii vardir. Bu alt1 agk tiiriiniin
disinda bunlarin farkl birlesimleriyle yeni agk tiirleri yapilarak say1 ¢cogaltilabilir. Ancak,
birincil ve ikincil agk tiirleri toplumda en ¢ok gozlemlenen ask tiirleridir. Lee’ye gore hepimiz
hayatimiz boyunca bu ask tiirlerinden birini ya da birkagint deneyimlemekteyiz. Ask
bigimlerini belirleyen illiskidir ve ayn1 anda degisik ask tiirlerini i¢eren iliskiler yasamak
olasidir. Ayrica ask bigimleri zaman, yas, iliskinin agsamasina bagli olarak da
degisebilmektedir. Bireyler gen¢lik doneminde, yasadiklari agkl genellikle oyun gibi goriirler
ve daha tutkulu ve sahiplenici olarak birbirlerine baglanirlar. Diger taraftan yaslandikca
mantikli ve arkadasca ask tiirlerini tercih etme durumlar1 da artmaya baglar (Biiyiiksahin,
2004a).

2.1.5. Ucgen ask kuram. Sternberg (1986) tarafindan énerilen iiggen ask kurami
adin1, askin 6gelerinin liggenin koseleri olarak diisiiniilebilecegi gorlisiinden almaktadir.
Sternberg, agkin tutku, yakinlik ve baglilik/kararlilik olarak ii¢ 6geden olustugunu ve bunlarin
sirastyla liggenin tepe noktasi, sol ve sag koseleri olarak diisiiniilebilecegini belirtmistir. Bu
ogelerden yakinlik, ciftlerin romantik bir agsk yasamasini saglayan, bagllik ve yakinligi
arttiran duygulari ifade eden askin duygusal bilesenidir. Tutku bileseni, romantizm, fiziksel
cekicilik, cinsel birlesme ve begenmenin baskin oldugu duygular gibi tutku deneyimine yol
acan motivasyonel kaynaklardan olusan giidiisel bilesendir. Yakin iligkilerde tutku ¢ogunlukla
aniden gelismekte ve kisa bir siire sonra yerini yakinlik bilesenine birakmaktadir.
Kararlilik/Baglilik bileseni ise, kisinin iligkiyi siirdliirme niyetini yansitan biligsel bilesendir.
Bir kisinin diger kisiye asik oldugu karar1 kisa donemli kararliligi, ask: siirdlirmesi ise uzun
donemli baglilig1 olmak iizere iki yonlii olmaktadir. Kararlilik/ baglilik bileseninin iki yonii

de her zaman birlikte gerceklesmeyebilmektedir. Kisi gercekten asik hissetmese de birine
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bagli olabilir ya da birine bagli olmasa da ona gercekten asik olabilir. Tutku, yakinlik ve
kararlilik/baglilik bilesenlerinin kombinasyonlariyla, iggen ask kurami ¢ergevesinde
tanimlanan, hoslanma, ¢ilginca agk, bos ask, romantik ask, arkadasca ask, aptalca ask,
mitkemmel agk ve asksizlik olmak {izere sekiz farkli agk tiiriinii ortaya ¢ikmistir (Sternberg,
1986).

Bireyin kendini birine yakin hissetmesi, ona yonelik sicaklik duymasi ama ona tutkulu
veya uzun vadeli olarak baglanmamasi hoglanma (yakinlik unsuru) olarak tanimlanir.
Yalnizca tutku unsuruyla olusan ¢ilginca ask ( tutku unsuru), ilk goriiste ask sinifina girer. Bu
ask tiirlinde birey asik oldugu kisiden fiziksel ve zihinsel anlamda hizlica uyarilir. Bos agk
(kararlilik/baglilik unsuru), tutku ve yakinlik unsurlari olmadan birinin bir bagkasini sevmesi
ve sevgisini devam ettirmesi sonucu ortaya ¢ikan agk tiiriidiir. Uzun yillar siiren bu agk
tiiriinde, dogal igerikler ve fiziksel ¢ekiciligin zaman i¢inde yok olmast s6z konusudur.
Romantik ask (yakinlik ve tutku unsuru), yakinlik ve tutku unsurlarinin birlikteligiyle
gerceklesen ve bireylerin karsilikli olarak birbirlerini begendikleri ayn1 zamanda duygusal ve
fiziksel olarak cekici bulduklari ask tiiriidiir. Romantik agkta bireyler birbirine bagli olmak
zorunda degildir, ileride ayrilik olabilir. Arkadasc¢a ask (yakinlik ve baglilik unsurlari), uzun
stiren arkadaglik iligkisine benzeyen ask tiiriidiir. Bu ask tiiriinde tutku s6z konusu
olmamaktadir. Uzun siiren evliliklerde tutku ortadan kalkinca yerin yakinlik alir ve romantik
ask arkadasc¢a aska doniisebilir. Aptalca ask (tutku ve baglilik unsurlari), tanistiktan kisa bir
stire sonra evlilikle sonuglanan agk tiirtidiir. Aptalca agkta bireyler yalnizca tutku temelli bir
bagliliga sahiptir. Tutkunun zamanla azalmasi sonucu ise hayal kiriklig1 yaganir. Romantik
iligkilerde ¢ogu kisinin istedigi ask tiirli ise miikemmel agktir (yakinlik, tutku ve baglanma
unsurlari). Miikemmel agka sahip olmak da bu agki yasamak da oldukg¢a zorlayici bir siirectir.

Zorunlu olarak kurulan, icerisinde ii¢ unsurun da bulunmadig: tiir ise asksizliktir. Bu iligki
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tiirtinde arkadaglik iliskisi dahi mevcut degildir. Sternberg’e gore (1986), iliski icindeki
bireylerin her ikisinin de ask tipinin birbirine uyumlu olmasi ile bagarili bir iliski kurulur.
2.1.6. Tutkulu ask kurami. Romantik ask kuramlari igerisinde yer alan tutkulu agk
kuramina gore, Stendhall tutkulu aski yedi siirecte ele almigtir (Hatfield, 1988). Begenme
stireci olan ilk siire¢ bireylerin birbirlerini fiziksel olarak ¢ekici bulduklari ve etkilesime
girdikleri asamadir. Beklenti stireci ise, kisinin sevgilisiyle gecirecegi mutlu zamanlarin
hayalini kurdugu ikinci asamay1 meydana getirir. Uciincii asama olan iimit siirecinde iliski
icindeki bireylerin birbirlerine asik olup olmama durumlarina dair yeterli diizeyde {imitli olup
olmadiklar1 sorgulanir. Bundan sonra ise ask ortaya ¢ikar. Tutkulu askin ortaya ¢ikmasindan
sonra ise romantik ¢ekicilik siireci baslar. Besinci siire¢ olan billurlagma siirecinde ise birey,
sevgilisiyle hayatin daha da giizel oldugunu anlar ve sevgilisiyle birlikte yeni gilizellikleri
kesfeder. Billurlagma siirecinde, birey mutluluk kaynaginin tek ve benzersiz oldugunu
diisiindiigii sevgilisi ve ona olan agki oldugunu anlar. Bu siireg, tutkunun ortaya ¢ikmasiyla
sonlanir. Birey sevdigi kisinin onu terk edecegi kaygisini duymaya basladig1 anda yeni bir
doneme girer. Sevgisinin karsilikli olup olmadigini sorgulamaya baglayarak ondan
uzaklastiginda ise ayrilma siireci devreye girer. Bu askin devam edip etmeyecegini realist bir
sekilde diisiinmeye bagladiginda ise ikinci billurlasma donemi baslar. Sonug olarak ortaya
cikmaya baglayan agk ya bitecektir ya da cabalarla siirdiiriilebilecektir (Hatfield, 1988).
2.1.7. Tutkulu ve arkadasca ask kurami. Tutkulu ask, bireyin sevdigi kisi ile bir
biitiin olmak i¢in duydugu yogun istektir. Biitiinlesme arzusu ve haz duygusunu da i¢inde
baridirmasi ile karsilikli bir tutkulu agk olusur. Bireyin sevgiliye ulagsmasi bireyde, heyecan,
mutluluk duygusu ve fiziksel uyarilma saglarken; askin karsiliksiz kalmasi ise bosluk
duygusu, kaygi ve kiskanclik duygusu, hayal kirikligi ve umutsuzluk duygusuna yol acar

(Akt. Curun, 2004).
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Hatfield (1988), arkadasc¢a aski yakinlik kavramiyla bagdastirmistir. Bu agk tiiriinde
kisilerarasinda yakinlik 6n plana ¢ikmaktadir. Hatfield’a gore yakinlik, insanlarin digeri ile
benzerliklerini, farkliliklarini, diisiince, duygu ve davranis bigimlerini kesfetme siirecidir.
Hatfield’a gore tutkulu ask haz ve gizem ile beslenirken, arkadas¢a ask yalnizca keyif'ile
beslenmektedir. Hatfield (1988), bu iki ask tiiriiniin birbiri ardina degil de es zamanli olarak
yasanmasi gereken bir iliski oldugunu diisiinmektedir ve insanlarin her iki agk tiirline de
egilimli olduklar1 ve hayatlar1 boyunca bu tiir duygulari ara ara deneyim etme olasiliklarinin
oldugunu belirtmektedir. Hendrick ve Hendrick (1993) yaptiklari arastirmada katilimeilar,
arkadasca aski kendi romantik iliskilerinde en ¢ok yasadiklar iligki tiirii oldugunu
belirtmislerdir. En yakin arkadaslar1 soruldugunda ise katilimcilarin yaris1 romantik
partnerlerinden bahsetmislerdir. Dolayisiyla, tutku alevlenirken iliskilerin varsayilan ilk
asamalarinda bile katilimcilar asklarinin arkadaslik yonlerini 6n plana ¢ikarmistir. Yine
Hendrick ve Hendrick (1996) yaptig1 bir calismada, kirk yila yakin birlikte olan ciftler i¢in
bile tutkulu agkin iligki tatmininin en gii¢lii belirleyicilerinden oldugunu belirtmistir. Yani,
tutku ve arkadaslik bircok belki de cogu romantik ve esli iliskilerde birlikte var olmaktadir
(Hendrick & Hendrick, 2003).

Brehm (1988), tutkulu ask ve arkadasca askin kisinin partnerini degerlendirme bi¢imi
acisindan farklilagtigini belirtmektedir. Romantik iligkilerin ilk donemlerinde tutku diizeyi
yiiksek oldugu i¢in sevgililer birbirlerine pembe gozliiklerle bakmakta ve birbirlerini
miikemmel olarak yani “ideal erkek” ve “ideal kadin” olarak gérmektedirler. Zamanla tutku
kayboldugunda ise; ¢iftler karsilikli anlayisi temel alan arkadasca aski gelistirmekte ve
boylece karsisindakini daha gercekeci degerlendirmektedirler (Akt. Biiyiiksahin, 2001).

2.2. Evlilik
Insanlarin yakin iliskiler kurmasi, romantik iliskiler gelistirerek yasadig: biiyiik ask1

evlilik ile taglandirmasi toplum i¢inde yer edinmenin ve var olabilmenin gerekliliklerinden
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biri olarak algilanmaktadir. Toplumsal hayatta kadin ve erkek birlikteliginin en yaygin bigimi
evlilik olmaktadir. Toplum iginde kisilerarasi etkilesim siirecinin bir iiriinii olan evlilik,
yaklasik M.O. 2000’lerden bu giine kadar bicim degistirerek gelmis, toplumun en kiiciik
birimini olusturan kadin ve erkegin birlikteligi olarak tanimlanmaktadir (Bilen, 1983). Sungur
(2009) aski, hayal edilen ile gercek arasindaki fark anlasilincaya kadar gecen siirede yasanan,
asik olunan kisiye atfedilen 6zel bir anlam olarak tanimlamis; agkin bir gérme kusuru,
evliligin ise bu kusurun tedavisi oldugunu ve mutlu bir evlilik i¢in agkin asla yeterli
olmayacagini ifade etmistir. Aski ‘ben’leri yok etmek pahasina ‘biz’ olmak seklinde
tanimlayan Sungur (2009), sinirlar iyi ¢izilmis bir evliligi ise ‘ben’leri koruyarak ‘biz’
olabilmek seklinde ifade etmistir. Bireylerin kisisel gelisimleri, yagsam doyumlar1 ve
mutluluklarinda 6nemli bir role sahip olan evlilik, eslerin mutlu olmak amaciyla ve birlikte
olusturduklar1 hedeflere ulasmak igin birbirlerini tamamladiklari iliski tiiriidiir (A. Yilmaz,
2001).

Evlilikte amaglanan siklikla ‘mutlu bir yuva’ ve ‘diizenli bir (cinsel) yasam’dir. Sevgi
duyulan kisiyle stirekli birlikte olmak, mutluluk duyulan iliskiyi stirekli kilmak evliligin
nedenleri olarak 6ne ¢ikanlardir. Birlikteligin tek yolu evlilik olmasa da, toplumca
onaylanacak en emniyetli, en mesru yolu evlilik olmaktadir. Yani, siirekli birlikte olmay1,
yasami1 paylagmayi isteyecek kadar ¢ok sevdigimiz biriyle toplumsal kurallar1 ve deger
yargilarini goz oniine alarak birliktelik i¢in daha iyi bir yol bulamadigimizdan evleniriz (O.
Yilmaz, 2002). Evlilik ile birlikte iki bireyin ayni evde yasamaya baslamasi, hayat1 ortak bir
sorumluluk duygusuyla paylagmalari ve birbirlerinin 6zelliklerini daha yakindan tanimaya
baslamalar1 toplumun da insanlardan bekledigi lizere evliligin beraberinde getirdigi rollerdir
(Acar, 1998). Ayn1 zamanda evlilik bunlarla birlikte birgok olumlu duyguyu da

olusturmaktadir.
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Evlilikte yakinlik, anlayis ve empati gibi duygular bireylere sosyal ve duygusal agidan
destek saglamakta ayn1 zamanda bireylerin ruhsal ve bedensel olarak iyi oluslarina katki
saglamaktadir. Sen’in (2010: Akt. Ovali, 2010) ¢aligmasinin sonuglarinda evli olmanin ruhsal
ve fiziksel sagliga olumlu yonde etki gosterdigi, evliliklerinde mutsuz olan bireylerin daha
fazla psikolojik ve fiziksel hastalik yasadiklar1 ayrica genel mutluluk diizeyleri ve yasam
doyumlarinin da daha diisiik oldugu belirtilmistir. Evlilik bireye derin iligki kurma olanagi
verirken ayni1 zamanda bireyin eksik yonlerinin digeri tarafindan tamamlanmasi imkani da
vermektedir. Ayrica bireye ¢ogunlukla sosyal destek saglamakta ve genis arkadaslik ag1
sunmaktadir (Celik, 2008). Stack ve Eshleman (1998), 17 farkli millete mensup kisilerle
yaptiklar arastirmada, evliligin mutlulukla anlaml bir iliskisinin oldugunu, evli bireylerin
evli olmayanlara oranla daha mutlu olduklari, evliligin mutluluk tizerindeki etkisinin cinsiyete
gore degismedigi bulunmus ve evliligin bireylerin mutluluguna olan etkisinin finansal destek,
algilanan fiziksel saglik ve duygusal destekle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.3. Iliskilerde Mutluluk

Sosyal psikologlar, kisilerin baglanma isteginin doyurulmasi, kendi degerinin takdir
edilmesi, dayanigsma duygusu, rehberlik alma, sevme ve sevilme ihtiyacinin giderilmesi i¢in
iligki kurmaya gereksinim duyduklarini1 vurgulamaktadirlar (A. Yilmaz, 2001). Yakin ve
giivenli sosyal iligkilere sahip olmak mutlulugun belirleyicilerindendir. Daha az mutlu
insanlarla karsilastirildiginda, arkadaslik iligkileri ve aile destekleri agisindan mutlu insanlarin
daha 1y1 oldugu goriilmiistiir (Biswas- Diener, Diener, & Tamir, 2004). Yapilan
arastirmalarda mutlu olmanin yiiksek diizeyde yasam doyumu, sagliklilik, olumlu kisilerarasi
iligkiler ve is hayatinda basarili olma gibi faktorlerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Lu, 1995;
Lyubomirsky, King, & Diener, 2005). Mutluluk, iyi, sevingli ve halinden memnun olma

durumu olarak belirtilmektedir (Akpinar, 2004). Saygin ve Arslan (2009) mutlulugu, bireyin
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hayatindaki ¢ogu alanda iyi olmasina yardimci olan psikolojik bir gii¢ ve nese kaynagi olarak
tanimlamislardir.

Literatiirde mutluluk ile ayn1 ¢ergevede ele alinan ve giincel psikolojik kavramlardan
biri olan 6znel iyi olma, kiginin hayatina yonelik yaptig1 zihinsel ve duygusal
degerlendirmelerini kapsayan bir kavramdir. Bu degerlendirmeler bireyin duygu durumunu,
olaylara yonelik duygusal tepkilerini ve yasam doyumuna iligkin yargilarini icermektedir
(Akt. Ak, 2013). Oznel iyi olma, ii¢ temel boyutu icermektedir. Birinci boyut; bireyin
yasamdan elde ettigi tiim doyumlara yonelik genel degerlendirmesini ifade eder. Ikinci boyut;
bireyin mutluluk ve dinginlik gibi olumlu duygularmnin niceligini yansitmaktadir. Ugiincii
boyut ise bireyin depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular1 yasama sikligi ile iliskilidir
(Myers & Diener, 1995). Diener (1984) 6znel iyi olusu, bireyin yasadigi olumlu duygularin
olumsuz duygularindan daha ¢ok olmasi ve genel olarak yasamdan aldig1 doyum olarak
tanimlamaktadir.

Diener ve digerlerine (2003) gore 6znel 1yi olma, bireylerin mutluluga yiikledikleri
anlamla da iligkilidir. Mutlulukla ilgili ihtiya¢ veya amag¢ doyurma kuramlari, siire¢ veya
aktivite kuramlari, genetik ve kisilik egilimi kuramlar1 gibi ¢esitli kuramlar 6ne stiriilmiistiir.
Ihtiya¢ veya ama¢ doyurma kuramlarmin temel varsayimina gére bireyin gerginligini azaltma,
psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini giderme onu mutluluga ulastiracaktir.

Literatiirde, kisilik ile 6znel iyi olmanin iligkisinin incelendigi, hangi kosullarda 6znel
iyi olmanin gergeklestigini ve insanlarin neden ve nasil mutlu olduklarini agiklayan kuramlar
bulunmaktadir (Saygin, 2008). Tabandan-tavana (bottom-up) kuramina gore, insanlarin
hayatinda zevk aldig1, pozitif duygular yasadiklar1 ve doyum aldiklari anlarin toplami
mutlulugu meydana getirmektedir. Mutlu bir birey, birgok mutlu yasant1 gecirdigi i¢in
mutludur. Bireyin evliligi, gelir durumu, aile yagami ve yerlesimi gibi farkli yagsam

alanlarindan aldig1 doyumun birlesimi bireyin yasam doyumunu olusturmaktadir (Diener,
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1984). Tavandan — tabana (top-down) kuramina gore ise mutlu insanlar, hayatin haz veren
yanlarin1 gordiigii ve haz veren yasantilarin bir¢ogunu deneyimledigi icin mutludurlar. Bu
durumda 6znel iyi olmada insanlarin kisilik 6zellikleri 6nemli bir etkiye sahiptir (Brief,
Butcher, George, & Karen, 1993).

Kisilik, bagkalariyla kurulan iligkiler, kiiltiir, 6zerklik, yeterlik, iliskide olma ihtiyaci
gibi psikolojik ihtiyaclar, egitim, gelir ve din gibi faktorler mutlu olmay1 etkilemektedir.
Insanlarin hayatlartyla ilgili duygusal ve zihinsel olarak yaptiklar1 pozitif yorumlarmin
fazlalig1 yasam doyumu seviyelerini de arttirmaktadir. (Cankaya, 2008). Diener’e gére
(1984), 6znel iyi olmanin 6nemli belirleyicilerinden biri de asktir. Sevilme, yakinlik kurma ve
sosyal destek saglamanin 6nemli bir kaynagi olan evliligin niteligi bireylerin yasam
doyumlarina da pozitif etki gostermektedir. Mutlu bir evliligin en biiyiik yarar ise, yasamin
zorluklar1 kargisinda eslere duygusal ve ekonomik destek olusturmasidir (Diener, Suh, Lucas,
& Smith, 1999). Mutluluk, bireylerin iyi bir yagama sahip olup olmadiklarin1 degerlendirmesi
siirecine dayal1 bir kavramdur. iliskide mutluluga ulasmak ve devam ettirmek evlilik
stirecindeki nihai hedeflerden biri olmustur. Bireylerin iliskilerindeki mutluluklari, saglik ve
evlilik kalitesini yiikseltmenin yani sira kisisel basariy1, arkadas iliskilerini, gelir diizeyi, is
performansini ve sosyal yasantisini olumlu yonde etkilemektedir (Biiyiliksahin, 2007).

Mutlu bir iligkide 6nemli faktorlerden biri de yakin iliskideki sevginin niteligidir.
Maslow’a gore (1968) saglikli sevgi, insana duygusal olarak iyi gelen, sahiplenici olmayan ve
dogal, estetik ve kisinin kendini gerceklestirmesine imkan tanir. Sagliksiz sevgi ise kisinin
gelisimini sekteye ugratir ve bencildir. Dolayisiyla saglikli sevgi iligkisi, karsilikli kararlilik
ve yakinlik igeren, sevgi ve ilginin karsilikli olarak paylasildigi, ayrica eslerin birbirlerinin
gelisimine firsat tanidig1, uzun siireli iligkilerdir (Dogan, 2012). Johnson, White, Edward ve
Booth (1986), calismalarinda esler arasindaki mutlulugu, bireyin evliligi hakkindaki doyum

hissi olarak aciklamislardir. Esler arasindaki mutluluk, kisinin, genel olarak mutlu olma,



evliligini 3 y1l dncesiyle karsilastirma ve askinin giicii gibi evliligi hakkindaki genel
duygularini, ayn1 zamanda iligkisinin anlagma, ask ve sevgi miktari, esiyle ayni fikirde
olduklar seylerin miktari, cinsel iliskileri gibi belirli yonleri hakkindaki duygularini igerir.
Evlilik yasantilarinin niteligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda evlilik doyumu, , evlilik
kalitesi, evlilik basarisi, evlilikte mutluluk ve evlilik tatmini gibi kavramlar ¢cogu zaman es

anlamli olarak kabul edilmis ve benzer Ol¢iitlerle degerlendirilmistir (Sener & Terzioglu,
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2002). Evlilikte mutlulugu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan arastirmalar

incelendiginde, evlilik doyumunun evlilikte mutlulugun en 6nemli yordayicisi oldugu sonucu

cikmistir (Billioleu, 2003: Akt. Tiilek, 2011). Literatiirde ¢esitli arastirmacilar tarafindan

farkl sekillerde tanimlanan iliski doyumunu Hawkins (1968), eslerden ¢ok bireylerin algisini

iceren niteligi ile ‘bireylerin evlilik iligkilerinin tiim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve

hosnutluk duygular1’ seklinde tanimlamistir. Nichols (2005) ise evlilik doyumunu, kisinin ¢ift

iliskisine dayali olarak duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesi olarak

tanimlamistir. Rusbult (1983) ise iliski doyumunu, ‘partnere karsi hissedilen duygularin

olumlulugu ve iliski ¢ekiminin kisilerarasi bir degerlendirmesi’ olarak agiklamistir. Campbell

(1976) iliski doyumunu mutlulugun ve genel iyilik halinin anahtar1 olarak agiklamistir.

Romantik iligkilerde mutlulugun, genel mutluluk ve iyi olma haliyle iliskisi dikkate

alindiginda arastirma kapsaminda romantik iligkilerde mutlulugu yordayan degiskenlerin ele

alinmas1 anlamli olacaktir. Bu degiskenler, romantik iligkilere yonelik akilc1 olmayan inanglar

ve yasam doyumudur.
2.4. Romantik liskilere Yonelik Akilet Olmayan Inanglar

1970’lerden itibaren evliliklerle ilgili yapilan arastirmalarda, insanlarin evlilik
hayatlarindaki davraniglar1 hakkinda kendi yorumlari ile disaridan objektif olarak
degerlendiren birinin yorumlar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin

insanlarin davraniglar1 yorumlama tarzlarindan kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Bu yiizden
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evlilikle ilgili yapilan arastirmalarda insanlarin zihinsel yapilar1 arastirilarak ¢iftlerin
yaptiklari zihinsel yiiklemelerin evlilik doyumuna etki gosterdigi anlagilmistir (Finchman &
Bradbury, 1990). Basaril1 bir iligki, mutlu bir evlilik kapsaminda ele alinmasi1 gereken
faktorlerden biri de bireylerin iliskilerine yonelik inanglar1 ve islevsel olmayan diisiinceleridir.
Insanlar, romantik iliskilerine yonelik birtakim inanglarla iliskilerine baslarlar. Bu inanclar
‘bireylerin bir iligkinin nasil olmasi1 gerektigi ile ilgili diistinceleri, iliskiden beklentileri ve
yasanilan olaylar1 algilama bigimleri’ni ifade eder (Sullivan & Schwebel, 1995).

[liskilere yonelik akilcr inanglar, iliskiye dair gergekleri yansitmakta olan inanglardir;
bu inanglar bireylerin iliski doyumlarini ve kisisel gelisimlerini olumlu yonde desteklerler
(Sullivan & Schwebel, 1995). Ellis (1986) akilc1 olmayan iligki inanglariny, iligkinin dogasina
ve iliskide bulunulan kisiye yonelik abartilmis, kati, degisime direngli ve mantikli olmayan
inanglar olarak tammlamustir. iliskilere yonelik akilc1 olmayan inanglarin bireylerin
iliskilerinde problem yasama olasiliklarini arttirdigr goriilmiistiir (Friedman & Whisman,
1998). Akilcr olmayan inanclar bireyleri yikici davranisa siirtikleyip, zayif iligki uyumuna
sebep olurken; akilcr inanglar ve islevsel diisiinme bi¢imi bireylerin iligkilere daha iyi uyum
gostermesini saglamaktadir (Metts & Cupach, 1990).

Eidelson ve Epistein (1982) iliskilere yonelik inanglarin iliskilerden elde edilen
doyum iizerinde oldukga etkili olduklarini belirterek; gelistirdikleri iliski Inanclar1 Olgeginde
islevsel olmayan iligki inang¢larini bes baslik altinda toplamiglardir. Bunlari; 1) Esler
arasindaki anlagsmazliklar iliskiler i¢in zarar vericidir, 2) Esler birbirlerinin ihtiya¢larini zihin
okuma yontemiyle anlamalidirlar, 3) Birey iligskisinde degismek zorundadir, 4) Es miikemmel
bir cinsel partner olmalidir, 5) Esler arasindaki tartismalarin birinci sebebi cinsiyetler
arasindaki farkliliklardir seklinde belirtmislerdir.

Bilissel Yaklasimlar, iligki icerisinde olan kisilerin iligkilerine yonelik inanglarinin ve

beklentilerinin; duygu, diisiince ve davraniglarini, iligki doyumlarini etkileyebileceklerini ileri
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stirmektedir (Sullivan & Schwebel, 1995). Ellis ve digerleri (1989), iliskilere yonelik akilci
olmayan inanglari; 1) Iliski dogasina yonelik ¢aba davramslari (sorgulamadan kabul edilen
evliligin dogasina iligkin bulundurulmas: gerekenler), 2) Yoksunluk (eslerin esiyle birbirine
acik olmasi gerektigine dair inang), 3) Hosgoriisiizliik (eslerin yasadiklari veya
yasayabilecekleri problemlere katlanamayacagina inandirma), 4) Facialastirma (islerin
beklenildigi gibi gitmedigi durumlarda toleranssiz olma), 5) Mahkum olma (partnerinin,
hislerinin sevilebilirligine ve insan1 degerlerine ayna gorevi yaptigina inanma) olarak
siniflandirmislardir (Akt. Hamamei 2005).

McClellan ve Stieper (1977) islevsizlesmesine sebep olan ve iliskide yakinlikla iliskili
olabilecek akilci olmayan inanglari; 1) Asirt bir sekilde partneri tarafindan onaylanma, 2) Her
seyin partnerinin istedigi gibi gitmesi, 3) Iliskinin miikemmel olmas1 beklentisi, 4) Islerin
yolunda gitmedigi durumlarda partneri suglama olarak dort ana basliga ayirmiglardir (Akt.
Kayser & Himle, 2002).

[liskilere yonelik inanglar, iliskilerin gelisimini ve devamlihigini Snemli dlgiide
etkilemektedir (Knee, 1998). Ellis’e (1986) gore iliskilerde akilci ve fonksiyonel diisiinme,
iligkilerdeki uyumu arttirmaktadir. Finchman ve Bradbury (1990) yaptiklar1 calismada evlilik
doyumu ile evlilik yasantisina dair inanglar arasinda olumsuz yonde bir iligki oldugu buna
karsilik evlilikte mutsuzluk arasinda ise olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sullivan
ve Schwebel (1995) fl6rt donemi, nisanlilik ve evlilige dogru gittik¢e iliski doyumunun
artacag beklentisiyle yaptiklari ¢alismada katilimeilarin da ayni beklentiyi destekler nitelikte
cevaplar verdiklerini gérmiislerdir. iligkilerine ydnelik akilci olmayan inanclara daha diisiik
diizeyde sahip olan bireylerin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna da

ulasmisglardir.
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2.5. Yasam Doyumu

Evliligin niteligi ile iligkili kavramlardan biri de bireylerin yasam doyumudur ( Celik
& Tiimkaya, 2012). Insanlarin hayattan ne istedikleri ile gercekte neye sahip olduklarin
karsilastirmasiyla olusan yasam doyumu ilk kez 1961°de Neugarten’in ortaya attig1 bir
kavramdir( Akt. Ozer & Karabulut, 2003). Diener’e gore (1984) yasam doyumu, insanlarin
hayat kalitelerine yonelik 6znel ve biitlinciil olarak yaptiklar1 biligsel degerlendirmeleridir.
Insanlarin hayat kalitelerine y&nelik yaptiklar1 bu genel degerlendirme, bazen is, arkadas, aile
ve evlilik gibi hayatlarinin belirli yonelik ¢ok boyutlu bir degerlendirmeyi de igerebilmektedir
(Huebner, 1994). Bu tanim dogrultusunda ailenin ve evlilik yasantisinin kisinin doyum
alanlarindan biri oldugu sdylenebilir.

Doyum, insanlarin istek, gereksinim, beklenti ve arzularinin karsilik gérmesi olarak
tanimlanmistir. Yasam doyumu ise bireyin kendi segtigi standartlar dogrultusunda tiim
hayatin1 pozitif olarak degerlendirmesidir (Diener, Emonos, Larsen, & Griffin, 1985). Ayrica,
yasam doyumu ge¢mis ve gelecekten doyum alma, suan ki yagsamindan doyum alma,
yasamin1 degistirme arzusu, bireyin yakinlarinin onun hakkindaki goriislerini de kapsar
(Diener ve digerleri, 1999).

Vara (1999) kisinin giinliik hayatindaki iligkileri sirasinda olumlu duygularinin
olumsuz olanlara gore daha baskin gelmesi, mutluluk ve moral gibi farkli yonlerden kisinin
iyi olmas1 halini yasam doyumu olarak tanimlamistir. Ayrica yasam doyumu; insanlarin
hayatta sahip olduklar seyleri diisiinerek, halinden hosnut kalmalar1 seklinde de ifade
edilebilir (Telman & Unsal 2004). Oznel iyi olmanin bilissel bileseni olan yasam doyumu,
kisinin hayat1 hakkinda bictigi deger ve kendine koydugu olgiitlere gore hayatini algilayist
arasindaki karsilagtirmalar1 kapsamaktadir (Pavot & Diener, 1993: Akt. Selgukoglu, 2001).

Diener’e (1984) gore, bireylerin hayattaki amaglari, hangi amaglara ulasabildikleri,

amaglarinin yapist ve amaglarina ulasma oranlar1 onlarin duygularii ve yasam doyumlarini
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etkilemektedir. Insanlarin davranislar1 hayatta ne yapmaya ¢alistiklarina ve bunu nasil
basardiklarina bakarak anlasilabilir. Dolayisiyla yagsam doyumu kisinin yasamini
degerlendirmesi, yasamindan duydugu hosnutluk hali olarak 6zetlenebilir.

2.6. Romantik iliskiler, Evlilik ve iliskilerde Mutluluk ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

2.6.1. Romantik iliskiler, evlilik ve iliskilerde mutluluk ile ilgili yurtdisinda
yapilmis ¢calismalar. Literatiir incelendiginde evlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
arastirmacilarin evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilikte mutluluk gibi kavramlari
birbirlerinin yerine kullandiklar1 gériilmiistiir (Fincham & Bradbury, 1987).

Burr (1970), yaptig1 calismada evlilik doyumunun insanlarin hayati boyunca U egrisi
¢izdigini belirtmistir. Hem kadin hem de erkeklerde, ¢cocuklarinin 6-12 yaglar1 arasindaki
donemin evlilik doyumunun en diisiik oldugu donem oldugu sonucuna ulagmistir.

Fincham ve Bradbury (1993) calismalarinda, es davranislarina yonelik olumsuz
yliklemeler ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi boylamsal olarak incelemislerdir.
Calismanin sonucunda, es davraniglarina yonelik olumsuz yiiklemelerle evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Ailedeki cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi Pletchaty ve
digerlerinin (1996) gerceklestirdigi calismada, cocuk sayisinin artmasiyla evlilik doyumunun
diistiigli sonucuna ulagilmistir.

Stack ve Eshleman (1998), on yedi farkli lilkede yiirtittiikleri kiiltiirlerarasi bir
caligmada, evli bireylerin evli olmayanlardan daha mutlu oldugu sonucunu elde etmislerdir.
Bu ¢aligsmada evligin, ‘ekonomik doyumun artmasi’ ve ‘daha saglikli olma’ olmak tizere iki
stire¢ araciligryla mutlulugu etkileyebilecegi lizerinde durulmustur.

Hamamci1 (2005) kadin ve erkek evli katilimcilarla yaptigi ¢calismada yas, cinsiyet,

cocuk sayisi, egitim seviyesi gibi demografik degiskenler ile evlilik uyumu ve doyumu
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arasindaki iliskiyi incelemis. Arastirmanin sonucunda bu degiskenlerin evlilik doyumunu
etkilemedigi gortilmustiir.

Jose ve Alfons’un (2007a) ¢aligmasinda ise kadinlarin erkeklere gore evliliklerinde
daha fazla sorun algiladiklar1 ve dolayisiyla evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Kadinlarin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugunu gosteren aragtirma
sonucuna Dékmen’in (2002) ¢aligmasinda da rastlanmistir.

Jose ve Alfons (2007b) yaptiklari arastirmada yaslar1 21 ile 60 yas ve lizeri olarak
degisen katilimcilarla yas ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Yas ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin goriildiigii sonucu bu arastirmadan elde
edilmistir. Ayrica bu arastirmadan, ikinci kez evlenen katilimcilarin ilk evliliklerini yasayan
katilimcilara gore evliliklerinden daha fazla doyum sagladiklari ve egitim diizeyi ile evlilik
doyumu arasinda bir iligkinin olmadig1 sonuglar1 da elde edilmistir.

Zenter (2005), kisilik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,
kisiligin en ¢ok uyumlu olma ve deneyimlere agik olma boyutlariyla evlilik doyumunun
iligkisinin oldugunu bulmustur. Her iki taraf da deneyimlere acik olma ve uyumlu olma kisilik
ozelliklerine sahip oldugunda ¢iftlerin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu sonucuna
ulagmistir.

Evlilik siiresi ile evlilik uyumunun iligkisini inceleyen arastirmalarda (Anderson,
Russel & Schumm, 1983; Hicks & Platt, 1970) evlilikte 6nceleri evlilik uyumunun diisiik
oldugunu, evden ¢ocuklarin ayrilmasiyla yiikselise gectigi ve son donemde ise tekrardan
diistiigii goriilmiistiir (Akt. Fidanoglu, 2007).

2.2.2. Romantik iligkiler, evlilik ve iliskilerde mutluluk ile ilgili yurticinde
yapilmis calismalar. A. Yilmaz (2001), iilkemizde ve batida yapilmis aragtirmalari, esler

arasindaki uyum konusunda yapilmig arastirmalar agisindan 6zetlemistir. Bu ¢alismasinda,
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psikososyal gelisim, psikolojik uyum, benlik saygisi, akademik basari gibi degiskenler ile
esler arasindaki uyum arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalart 6zetlemistir.

Sener (2002), baz1 demografik ve sosyoekonomik degiskenler ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 413 evli ¢ifti yaptig1 arastirmaya dahil etmistir. Bu
calismanin sonucunda erkeklerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin kadinlarinkinden ytiksek
oldugu ayrica hem erkeklerin hem de kadinlarin aylik geliri arttik¢a evlilik uyum puan
ortalamalarinin da arttig1 bulunmustur.

Kalkan (2002), 28 evli kisiyi dahil ederek yaptig1 deneysel ¢alismasinda evlilik
iliskilerini gelistirme programinin evlilik uyumuna etkisini incelemistir. Arasgtirmanin
sonunda, evli kisilerin evlilik iliskisini gelistirme programinin evlilik uyumunu pozitif olarak
etkiledigi, cinsiyet ac¢isindan bir farklilasma meydana getirmese de hem kadinlarin hem de
erkeklerin anlamli diizeyde bu programdan faydalandigi goriilmiistiir.

Sardogan ve Karahan (2005) yaptiklar1 deneysel ¢alismada, evlilikte ¢iftlerin mutluluk
algisinin iist diizeyde olmasinin, evliliklerinden ve birbirlerinden doyum almalarinin evlilik
iliskisindeki uyumu arttiran faktérler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Turan (1997), yaptig1 ¢calismasinda Tiirkiye’de yasayan evli ¢iftlerin goriicii usulii ya
da anlasarak evlenmis olmalariin evlilik doyumunu etkilemedigini tespit etmistir. Psikolojik
yardim i¢in bagvuran ve bagvurmayan evli ¢iftlerle yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde
evlilik seklinin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Azizoglu-Binici, 2000).
Imamoglu’nun (1994) ¢alismasinda ise bu iki calismanin tersine goriicii usulii evlenen
kisilerin anlasarak evlenenlerden daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Akt. Cimen, 2007).

[Ikogretim dgretmenlerinin is tatmini ile evlilik uyumlar arasindaki iligkilerin
incelendigi 162 evli ¢ift ile yapilan ¢alismada (Odemis, 2008), esler arasindaki gii¢ paylasimi

ve esitligin evlilik uyumu iizerindeki etkisine bakildiginda, esler arasindaki gii¢ paylasimi ve
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esitlik duygusu arttikca esleri mutluluklariin da arttig1 bulunmustur. Karar vermede birlikte
davranan ve uzlasabilen ¢iftlerin mutlu bir evlilikleri oldugu, esler arasindaki gii¢c dengesinin
biiytik farkliliklar gosterdigi durumda ise evlilikteki doyumun azaldigi elde edilen
sonuclardan olmustur.

Evli bireylerin iliski doyumuna evlilik 6ncesi iliskileri gelistirme programinin etkisini
incelemek amaciyla Yilmaz ve Kalkan (2010), 20 kisilik bir deney ve kontrol grubu ile 7
hafta boyunca 120 dk.’lik oturumlar yapilmistir. Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi ile
toplanan verilerin dntest ve sontest puan ortalamalari karsilagtirildiginda, evlilik ncesi iligki
gelistirme programinin ¢iftlerin iliski doyumlarini arttirmaya yardimci oldugu sonucuna
varilmistir.

Aydogdu (2010)’un ¢alismasinda, romantik iliskileri kisilik 6zellikleri agisindan
incelemistir. Romantik iliski yasayan 382 {iniversite dgrencisine, Cok Boyutlu iliski Olcegi ve
Sifatlara Dayali Kisilik Testi uygulanarak yapilan bu ¢alismada, romantik iligkilerde disa
doniikliik, deneyime agiklik, 6zdisiplin, yumusak baslilik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
iligkiyi baslatma ve siirdiirmede daha girisken ve basarili olduklari, bu konuda kaygilarinin
daha az oldugu, iligkilerden daha fazla doyum aldiklar1 ve iliskilerinin kendi kontroliinde
gelistigine inandiklar1 bulunmustur. Romantik iligski yasayan nevrotik bireylerin ise
iliskilerinde daha fazla kayg1 yasadiklari, iliskilerde baskalarinin goriislerine 6nem verdikleri,
kendilerine daha az gilivendikleri, iligskiyi baslatma ve siirdiirmede sorunlar yasadiklari
arastirma sonuglari arasindadir.

Bilge ve digerleri (2010) tarafindan ¢ok boyutlu iliskiler {izerine yaptiklar1 calismada,
iniversite 6grencilerinin ¢ok boyutlu iliskilerini etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmigtir.
Hacettepe, Ankara ve Bagkent {iniversitesinde 6grenim goren, uygulama sirasinda ya da
oncesinde iligki deneyimi bulunan 304 6grenci ile yapilan bu ¢aligma sonucunda, 6znel iyi

olus, iliski icinde olup olmama ve iliskisiz gegen giin sayis1 degiskenlerinin ¢ok boyutlu iligki
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Olcegi alt test puanlarini en iyi yordayan degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir. Cok
boyutlu miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu iliskiyi yordamada orta diizeyde 6nemli oldugu,
cinsiyet ve yas degiskenlerinin ise ¢ok boyutlu iligki alt testlerinde goreli bir dneme sahip
olduklar1 aragtirma bulgular1 arasindadir. Ayrica tiniversiteli kizlarm iligki giriskenliginin
daha fazla oldugu ve yas arttik¢a digsal iliski kontroliiniin azaldig1 bulunmustur.

Taysi’nin (2010) ¢alismasi, Tiirk evli ¢iftlerin evlilik iliskilerinde yasadiklar1 tek bir
ihlali bagislamalarini yordayan degiskenleri kapsamaktadir. 80 evli ¢iftle yapilan bu
calismada, sorumluluk yiiklemelerinin, bagislamanin en iyi yordayicisi oldugu; kadinlarda
sadece sorumluluk yiiklemeleri bagislamanin en iyi yordayicisi iken, erkeklerde sorumluluk
yiiklemeleri ve evlilik uyumunun bagiglamay1 en iyi yordayan degiskenler oldugu
goriilmiistiir.

Evli bireylerin bagimli ve 6zerk kisilik 6zellikleri, empati ve mutluluk diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada (Tosyali, 2010), 355 evli kisiye Bireysel Bilgi
Formu, Sosyotropi-Otonomi Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Iliskilerde Mutluluk Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, evlilikte onemli karar alma davranisinin otonomik
ozellikten; kendisinin ve esinin egitim diizeyi, aile tipi, eslerin diinya goriisii, yasamdan
memnun ve gelecekten umutlu olmanin sosyotropik 6zellikten etkilendigi bulunmustur.
Ayrica sosyotropi ile otonomi ve empati ile iliskide mutluluk arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu; sosyodemografik 6zellikler ile evlilik yasantisina yonelik degiskenlerin evli
bireylerde empatik egilim ve iligkilerde mutlulugu etkiledigi sonuglar1 elde edilmistir.

Evliliklerde olumlu yanilsamanin arastirildigi Akbalik Dogan ve Biiyiiksahin Sunal’in
(2011) calismasinda, evli bireylerde olumlu yanilsamalar ile iligki baglanimi ve yiiklemeler
arasindaki iliskiler incelenmistir. 347 evli kisiyle yapilan bu ¢alismanin sonuglari, evlilikle
ilgili olumlu yanilsamay1 olumlu yonde yordayan en gii¢lii degiskenin iliski doyumu oldugu;

cocuk sayisi, segeneklerin niteligi, giidii ve su¢lama degiskenlerinin ise evlilikte olumlu
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yanilsamay1 olumsuz yonde yordadig: seklindedir. Evlilikle ilgili olumlu yanilsamalarin iliski
baglanimiyla giiglii bir iliskisinin oldugu sonucu da elde edilmistir.

Atak ve Tastan (2012)’1n calismasi, Tiirkge literatlirde yakin iligkiler konusundaki
eksikligi giderme amaciyla, romantik iliskiler ve ask konusunda farkli agiklamalar yapan
kuramlarin ele alindig1 betimsel bir ¢alisma olmustur. Bu ¢alismada yakinlik, baglanma,
romantik iligkiler ve agk kavramlari ilgili kuramlar 1s181nda agiklanmaya c¢aligilmistir.

Celik ve Tiimkaya (2012), 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam
doyumlarinin is degiskeni ile iligkisini incelemiglerdir. 119 evli 6gretim elemanindan olusan
orneklem grubu ile yapilan bu ¢alismada, 6gretim elemanlarinin yagsam doyumu ile evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Akademik unvana gore evlilik
uyumunda anlamli bir fark bulunmazken, yasam doyumunda anlamli bir fark bulunmustur;
profesorlerin yasam doyumlarinin arastirma gorevlilerinden daha ytiksek oldugu saptanmastir.

Evlilik doyumu ile ilgili Cag ve Yildirim (2013) Ankara’da ikamet eden 811 evli
bireyle bir arastirma ger¢eklestirmislerdir. Bu arastirmada evlilik doyumunun bazi
demografik degiskenler acisindan incelemislerdir. Aragtirma sonucunda bireylerin evlilik
doyumlarini, cinsel yagsam memnuniyeti, algiladiklar1 es destegi ve egitim diizeylerinin
yordadig1 bulunmustur.

Ulkemizde evlilik uyumuyla iliskili faktérlerin incelendigi calisma Bayraktaroglu ve
Cakici (2013) tarafindan yapilmustir. Evlilikte Uyum Olgegi, Evlilikte Problem Cézme
Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilarak 309
evli ciftle yapilan bu arastirmada, evlilik uyumu ytiksek olan evli katilimcilarin problem
¢ozme, empati ve iletisim toplam puan ortalamalari ileri derecede anlamli yiiksek
bulunmustur. Ayrica evlilikte problem ¢6zme becerisinin evlilik uyumunu yordamada en

giiclii yordayici oldugu arastirma bulgular arasindadir.
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Evli bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilikteki ¢catismalar ve evlilik
doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi Zeytinoglu’nun (2013) ¢aligmasinda, Ankara’da
yasayan 200 evli ¢ifte Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Evlilik Yasami Anketi ve Evlilik
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, evlilik doyumuyla en cok iliskili
degiskenin evlilik ¢atigsmast oldugu, benlik saygisi ve evlilik doyumu arasinda diisiik diizeyde
anlamli bir iliskinin bulundugu, evli bireylerin benlik saygisi ile evlilikte yasadiklar1 ¢atisma
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu, evlilik bi¢imi ile evlilik
doyumunun, yas ile benlik saygis1 ve kiskanglik diizeyinin, cinsiyet ile evlilik ¢atismasi
arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Yesiltepe ve Celik (2014), Mersin’de ikamet eden 343 evli 6gretmenle
gerceklestirdigi calismasinda 6gretmenlerin evlilik uyumlarini psikolojik iyi olus ve bazi
degiskenler acisindan incelemistir. Ogretmenlerin cinsiyet ve yaslarma gére evlilik
uyumlarinda anlamli bir fark bulunmazken; evlilik bi¢imi, cocuk sayisi, cocuk bakimi1 ve
kidemlerine gére anlamli farklilasma goriilmiistiir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus
puanlarindan otonomi, kendini kabul ve bireysel gelisim alt boyutlarinin evlilik uyumunun

anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna varilmistir.

2.7. Yasam Doyumu ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

2.7.1. Yasam doyumu ile ilgili yurtdisinda yapilmis ¢calismalar. Williams (2003)
tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, evlilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirma sonucunda, evlilik doyumu azaldik¢a her iki cinsiyette de 6znel iyi
olus diizeylerinin azaldigi bulunmustur.

Lucas, (2003) Washington eyaletinde yasayan 24 bin kisi ile yiiriittiigii ¢alismasinda
mutluluk ve evlilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada evlilikle birlikte yasam
doyumunun arttig1; fakat kisa bir siire sonra kisilerin evlenmeden dnceki mutluluk

diizeylerine geri dondiikleri sonucuna ulasilmistir (Akt. Giilagti, 2009).
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Sharma ve Sidhu (2009: Akt. Kubilay, 2013), yasl yetiskinlerin 6znel iyi olus ve stres
diizeylerini incelemislerdir. Yapilan arastirmanin sonucunda, erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1 ayrica daha diisiik diizeyde strese sahip
olduklar1 bulunmustur. Evli olan yagh yetiskinlerin daha yliksek 6znel iyi olusa, daha diisiik
stres diizeyine sahip olduklar1 da arastirma sonuglari arasindadir.

Pinquart ve Sorensen (2000), yaptiklart meta analiz ¢alismasinda 286 deneysel
calismay1 inceleyerek, sosyoekonomik diizey, baskalariyla kurulan iligki ve statiiniin 6znel iyi
olma lizerindeki etkisini ¢alismislardir. Arastirma sonuglarinda baskalariyla kurulan iligkilerin
kalitesinin 6znel iyi olma ile anlaml diizeyde iliskisinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ryff ve Singer (2002), yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada 6znel iyi olma acisindan
sosyoekonomik durum farkliliklarini incelemislerdir. Bu calisma sonucunda 6zellikle egitim
durumu yiiksek kadinlarin 6znel iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica egitim
diizeyi diisiik bireylerin yagsam amaglar1 boyutunda daha diisiik puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.

2.7.2. Yasam doyumu ile ilgili yurti¢inde yapilmis ¢alismalar. Ure (2001)
tarafindan Selguk Universitesi’nde ¢aligan 178 arastirma gérevlisi iizerinde yapilan
arastirmada, yas, cinsiyet, medeni hal, kidem, boliim, 6grenim seviyesi gibi degiskenlerin
tiilkenmislik diizeyi, yalnizlik ve yasam doyumu diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda yas ve cinsiyet degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir fark
bulunurken, boliim ve medeni durum degiskenleri ile arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Unal ve digerlerinin (2001) Malatya ili 6rnekleminde hekimlerle yaptig1 ¢aligmasinda,
hekimlerin tiikenmislik, is doyumu diizeyleri ve bazi1 demografik degiskenler ile yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda erkekler ile kadinlar
arasinda, ek isi olanlar ile olmayanlar arasinda, aylik gelirini yeterli bulanlar ile bulmayanlar

arasinda, evli ile bekarlar arasinda yagsam doyumu puanlari agisindan anlamli farkliliklar
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oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yas grubu ve meslekte ¢alisma siiresi bakimindan
olusturulan gruplar arasinda yasam doyumu 6l¢egi puanlart bakimindan anlamli farkliliklar
oldugu sonucu elde edilmistir.

Ozmete (2004), yaptig1 ¢alismada ailelerde eslerin 6znel iyi olus diizeylerini
incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda erkeklerin yasamlarini kadinlara gére daha ilgi ¢ekici
ve esnek bulduklari ve yasamlarinda kendilerini yalniz hissetmedikleri goriilmiistiir. Ayrica
kadinlarin yagamlarini erkeklere gore daha degerli bulduklart sonucuna ulagilmstir.
Arastirmaya katilan eslerin genel olarak yasamlarini iyi olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

60 yas ve lizeri yaslilarda yasam kalitesi ve yasam doyumu diizeylerinin yagam ortami
ve bazi demografik degiskenlerle iligkisi, Arslan (2011) tarafindan incelenmistir. Arastirma
sonucunda, evde kalan yasli bireylerde yasam doyumu ve yasam kalitesi huzur evinde
kalanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ayni1 zamanda yasam kalitesinin yagam ortami1 ve
cinsiyetten; yasam doyumunun ise yasam ortami ve gelir durumundan etkilendigi sonucuna
ulastlmistir.

Yesiltepe (2011), 343 evli 6gretmenle gerceklestirdigi ¢alismasinda 6gretmenlerin
evlilik uyumlarini psikolojik iyi olus ve baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda 6gretmenlerin cinsiyetleri ve yaslarina gore evlilik uyumlarinda anlamli bir fark
bulunmazken, bireylerin evlilik bi¢imi, gocuk sayis1, ¢ocuk bakimi ve kidemlerine gore evlilik
uyumlarinin anlaml diizeyde farklilagtigini bulmustur. Ayrica, evli 6gretmenlerin psikolojik
iyi olus puanlarindan 6zellikle otonomi, kendini kabul ve bireysel gelisim alt boyutlarinin
evlilik uyumunun anlamli yordayicilart oldugunu bulmustur.

Tiilek (2011), arastirmasinda evli bireylerin problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu
ve kontrol odaginin 6znel iyi olma diizeylerini yordama giiclinli incelemistir. Aragtirma
sonucunda evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin en énemli yordayicisinin problem

¢ozme becerileri oldugu, bunu evlilik uyumu ve kontrol odag: degiskenlerinin takip ettigi
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goriilmiistiir. Ayrica aragtirma sonucunda, evli bireylerin problem ¢ézme becerisi ve evlilik
doyumu ile 6znel iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu,
kontrol odagi ile 6znel iyi olma arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur.

Celik ve Tiimkaya (2012), 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam
doyumlarinin is degiskeni ile iligkisini incelemiglerdir. 119 evli 6gretim elemanindan olusan
orneklem grubu ile yapilan bu ¢alismada, 6gretim elemanlarinin yagam doyumu ile evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Akademik unvana gore evlilik
uyumunda anlamli bir fark bulunmazken, yasam doyumunda anlamli bir fark bulunmustur;
profesorlerin yasam doyumlarinin arastirma gorevlilerinden daha ytiksek oldugu saptanmastir.

Kodan (2013), Bayburt ve Erzurum illerinde ikamet eden 639 evli kisi ile
gerceklestirdigi calismasinda evli bireylerin evlilik kalitesi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ve yasam doyumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda bireylerin
evlilik kalitesi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugstur. Ayrica yas, cocuk sahibi olma, ¢ocuk sayis, aile
ici miidahaleye gore evlilik kalitesi; cinsiyet, esin ¢calisma durumu ve ailenin ortalama aylik
gelirine gore yasam doyumlari arasinda; cinsiyet, yas, esin ¢calisma durumu, evlilik siiresi,
cocuk sahibi olma, evlilik bi¢imi, aile tipi, yasadig: sehir, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi,
meslek, esin meslegi, ailenin ortalama aylik gelirine gére toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur.

Yildiz ve Baydemir (2016), yaptiklar1 calismada evli bireylerin evlilik doyumlari ile
yasam doyumlar1 arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii incelemislerdir.
Adiyaman’da ikamet eden 294 evli birey ile gerceklestirilen bu ¢alismanin sonucunda, yagam

doyumu ile evlilik doyumu arasinda dogrudan pozitif bir iligkinin oldugu ayrica evlilik
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doyumu ile yasam doyumu arasindaki bu iligskide benlik saygisinin araci roliiniin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugu sonuglari elde edilmistir.

Ozbek (2016), evli bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarii cesitli
demografik degiskenler acisindan incelemistir. 200 evli ¢ift ile yapilan bu arastirmanin
sonucunda, evli bireylerin yasam doyumlari ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli
iligkinin oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarinin yas,
cinsiyet, meslek, egitim durumu, esinin meslegi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ekonomik durum,
aile i¢ine disaridan miidahale edilme durumu, esin ¢alisip ¢aligmadigi, evlenme bigimi, ailede
cocuklardan baska birlikte yasama durumu ve aile tipi degiskenleri agisindan anlamli
farkliliklar gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

2.8. Romantik liskilere Yonelik Akiler Olmayan Inanclar fle Tlgili Yapilmis
Arastirmalar

2.8.1. Romantik iliskilere yonelik akilci1 olmayan inanclar ile ilgili yurtdisinda
yapilms calismalar. Literatiire bakildiginda romantik iliskilerle ilgili yapilan ¢alismalardan
Eidelson ve Epistein’nin (1982) ¢alismalarinda iliskilere yonelik akilc1 olmayan inanglari
gelistirdikleri dlcekle degerlendirdikleri goriilmektedir. Gelistirdikleri Iliski Inanglari
Olgeginde islevsel olmayan bes tiir iliski inancindan sdz etmisler ve bu dlgegin gegerlilik-
giivenirlik ¢alismasini yapmislardir. Bu ¢aligmalarinin sonucunda islevsel olmayan bes tiir
iligki inancinin 6l¢iildiigli bu 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucu elde
edilmisgtir.

Benzer sekilde Sprecher ve Metts (1989), gelistirdikleri Iliski Inanglar1 Envanterinin
gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla 730 tiniversite 6grencisiyle ¢caligsmalarini
gerceklestirmis ve Iliski Inanglar1 Envanterinin dért alt boyutunda gegerli ve giivenilir oldugu

sonucuna ulagmislardir.
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Epstein ve Eidelson (1981) yaptiklar1 calismalarinda 47 evli ¢iftin kendileri ve
evlilikleri hakkinda gergekci olmayan inanglarini incelemislerdir. Ek olarak ¢alismada evli
ciftlerin evlilik terapisinden beklentileri, terapi alma amaglar1 ve evlilik memnuniyet diizeyleri
de incelenmistir. Gergek disi inanglara sahip olan ¢iftlerin, iligkilerin terapide diizelmesinin
zor oldugu, ¢ift terapisine inanmadiklar1 ve terapi almak istememeye iliskin inanglarinin
oldukea fazla oldugu goriigmiistiir. Genel olarak gercek dis1 inanglara sahip olan ¢iftlerin,
basarisiz evliliklerin degisemeyecegine inandiklari ve iliskiyi diizeltmek veya iyilestirmek
yerine evliliklerini sonlandirmak yoniinde tercihte bulunacaklar1 goriilmiistiir.

Bradbury ve Fincham (1987) tarafindan yapilan arastirmada, akilct olmayan inanglar
ile iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda akilci olmayan inanglar
ile iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucu evlilik doyumu diisiik diizeyde olanlarin daha fazla rasyonel olmayan iliski
inanclarma sahip oldugunu gostermistir.

Metts ve Cupach (1990), islevsel olmayan iliski inang¢lar1 ve problem ¢6zme tepkileri
ile yakin iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda problem
¢cozme tepkileri ile islevsel olmayan iliski inan¢larinin iliski doyumu ile anlamli diizeyde
iligkisinin oldugu ayrica bu iki degisken ile iliski doyumu arasinda arabulucu bir roliin oldugu
gOriilmiistiir.

Romantik iligki inanglari, catisma davranislar1 ve kendilik beklentisi arasindaki iligkiyi
inceleyen Haferkamp (1994), 74 evli ¢ift ile bu calismay1 gergeklestirmistir. Aragtirma
sonucunda islevsel olmayan iligki inang¢larinin evlilik doyumu ile negatif yonde iligkili oldugu
ve islevsel olmayan iliski inan¢larinin artmasinin bir sonucu olarak da evlilikteki
problemlerde artis oldugu goriilmiistiir. Evlilik memnuniyeti ve islevsel olamayan iligki

inanglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Sullivan ve Schwebel (1995), yaptiklar1 bir ¢aligmada, daha once evlilik yapmamis
266 tiniversite 6grencisi geng yetiskinin romantik iligki inanglari ile iliski doyumlar1
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, ¢gikma davranisindan nisanlilik dénemine
ve evlenmeye dogru gidildikge iliski doyumunun da artacag seklinde bir beklentiyle bu
calismay1 gergeklestirmislerdir ve ¢alisma sonucunda katilimcilarin bu beklenti dogrultusunda
davrandiklar1 gériilmiistiir. Arastirma sonucunda, daha diisiik seviyede akilct olmayan
inanclara sahip katilimcilarin, kendisi gibi olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde iliski
doyumuna sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Moore ve Leung’un (2001) yaptiklar1 ¢alismada romantik iligki inanglari ile iligki
tarzlarinin iligki durumunun belirleyicileri oldugu sonucuna ulagmiglardir. Calismadaki Cinli
grubun Anglo-Avustralyali ve Giiney Avrupali olan diger iki gruba gore daha fazla romantik
bir iliski i¢inde olduklari; ayrica yalnizli§in biiyiik oranda giivenli olmayan iligki tarzlari,
diisiik sosyal 6z-yeterlilik ve psikososyal kadinlik ve erkekligin daha diisiik puanlari ile iligkili
oldugu goriilmiistiir.

Sprecher ve Toro-Morn (2002) yaptiklari ¢calismada cinsiyet farkliliklar: ve
benzerlikleri ile ayn1 zamanda iki farkl kiiltiirdeki (Kuzey Amerika ve Cin) kadin ve
erkeklerin ¢esitli iligki inanglarini incelemislerdir. Bu ¢aligmanin sonucunda Amerikan
orneklemindeki erkeklerin kadinlara kiyasla ask olmaksizin evlenmeye daha istekli ve
romantizm 6l¢eginin bilesenlerinden ideallestirmede daha yiiksek puana sahip olduklari
bulunmustur. Cinli erkeklerin kadinlara gére daha romantik, askin her seyin listesinden
geldigi, hi¢bir engel tanimadig1 inancina sahip olduklari, aska iligskin kader inanglarinin ise
daha az oldugu goriilmiistiir. Cinli erkeklerin Cinli kadinlara gore evliligin siirdiiriilmesinde
fiziksel olarak keyif almay1 daha fazla 6nemsedikleri goriilmiistiir. Cin ve Amerikan
orneklemleri karsilagtirilirken kiiltiirel farkliliklarin cinsiyete dayali farkliliklar gegersiz

kildig1 gortilmistiir. Kadinlarin erkeklere gore evliligi siirdiirmek i¢in duygusal doyumu
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onemsedikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica katilimcilara gore agkin, evliligi siirdiirmekten
cok evlilige ilk adim i¢in 6nemli oldugu ve evliligin siirdiiriilmesi i¢in tutkulu askin gerekli
olmadigina inandiklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Cramer’1n (2004) 106 kiz 44 erkek tiniversite 6grencisiyle yaptig1 caligmada,
katilimcilar 6n-test ve son-test dlgiimleri i¢in ayrilmislardir. Bu ¢aligmada, bireylerin
romantik esini anlagmazligin yikici oldugu akilci olmayan inancini dogrulayarak hayal etmesi
ve ayn1 zamanda anlagmazligin yikici olmadigi akilci inancini dogrulayarak hayal etmesinin,
iliskideki memnuniyetsizlige daha az yol agacagi hipotezi test edilmistir. Arastirma
sonucunda, anlagmazliklar sirasinda akilci inanglarin iliski memnuniyetsizligini azalttig
gOriilmiistiir.

Katilimeilarini 625 tiniversite 6grencisinin olusturdugu bir arastirmada, romantik
televizyon yayinlarinin farkl tiirlerine maruz kalinmas: ile idealistik romantik inanglar
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda romantik icerikli medya yayin
tiirlerinin igerdigi farkli romantik mesajlar ile belirli romantik inanglar arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Romantik temali filmlerin ‘agk bir yol bulur’ inanci ile evlilik temal1 yayinlarin
ise ‘ilk goriiste agk’ ve ‘ideallestirme’ ile giiglii bir iligkiye sahip oldugu; durum komedilerini
daha fazla izleyenlerin ‘ideallestirme’ ve ‘ilk ve tek’ iliski inanclari ile zayif bir iliskiye sahip
oldugu goriilmiistiir (Lippman, Ward, & Seabrook, 2014).

2.8.2. Romantik iliskilere yonelik akilci1 olmayan inanglar ile ilgili yurticinde
yapilmis ¢calismalar. Giiven (2005), 305 katilimet ile gergeklestirdigi ¢alismasinda iliskilerde
biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumu ile iliskisini
incelemistir. Evlilik doyumunun birinci siradaki yordayicisi olarak evlilikte problem ¢dzme
becerileri ikinci siradaki yordayicis olarak ise gerceke¢i olmayan iliski beklentilerine yonelik

biligsel carpitmalarin oldugu gériilmiistiir. Yakinliktan kaginma, zihin okuma, yas ve cinsiyet
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gibi demografik degiskenlerin ise evlilik doyumunu yordamada bir etkisinin olmadig1
sonucuna ulasilmistir.

Bestav (2007) yaptig1 arastirmada, romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma
stilleri, rasyonel olmayan inanglar ve agka iliskin tutumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. 586
iniversite 6grencisi ile gergeklestirilen bu arastirma sonucunda, baglanma stilleri, rasyonel
olmayan iligki inanglar1 ve aska iliskin tutumlar agisindan cinsiyete ve dogup yasanan
yerlesim birimine bagli bazi farkliliklarin oldugunu goriilmiistiir. Degisik baglanma stilleri,
ask bicimleri ve rasyonel olmayan iligki inang¢larinin romantik iligkilerden saglanan doyuma
yaptiklar1 goreli katkilara bakildiginda, iliski doyumunun yordanmasina en fazla katkiy1
“tutkulu agk” bi¢iminin yaptigi, tutkulu ask bi¢ciminin ardindan sirasiyla “oyun gibi agk”,
olarak adlandirilan ask tiiriiniin, “saplantili baglanma stilinin”, “zihin okuma beklentisi”
seklinde ifade edilen rasyonel olmayan inancinin ve “oyun gibi agk olarak™ adlandirilan agk
tiirtiniin iligki doyumunun yordanmasina anlamli katkilarinin oldugu sonucu elde edilmistir.

Bilge, Sayan ve Kabakg1 (2009), 19 ildeki aile mahkemesinde c¢alisan, 86 psikolog,
sosyal hizmet uzmani ve pedegogun meslek doyumlari, yasam doyumlar: ve iligkilere yonelik
akilc1 olmayan inanglarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, uzmanlarin meslek ve
yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin anlamli ve yiiksek oldugu bulunmustur. Pedagoglarla
psikologlarin meslek doyumlar1 karsilastirildiginda, psikologlarin lehine farklilik oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada, yasam doyumu agisindan kadinlarin
lehine farklilik oldugu, sosyo-ekonomik diizeye gore yapilan yasam doyumu
karsilagtirilmasinda ise digerleriyle kiyaslandiginda kendisini alt diizeyde algilayan
uzmanlarin lehine anlaml fark oldugu saptanmistir. Ayrica uzmanlarin iliskilere yonelik
akilc1 olmayan inanglariin cinsiyet, medeni durum ve alan agisindan karsilastiriimasinda

yalnizca erkeklerin lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Diizgiin (2009) yaptig1 arastirmada 157 evli kisi ile ¢aligmis ve evli kisilerin
depresyon, kendini ayarlama diizeyi, iliskiye dair inanglar ile evlilik uyumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Ayrica evlilik uyumunu bazi demografik degiskenler acisindan da
incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, evlilik uyumu ile esin destek diizeyi ve evliligin
gelecegini degerlendirme degiskenleri arasinda olumlu bir iligkinin oldugu goériismiistiir.
Evlilik uyumu ile depresyon arasinda ise negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica evlilik
uyumunun yordayicilart olarak yas, evlilik siiresi ve sekli, evliligin gelecegini degerlendirme
bicimi, depresyon ve evlenme yasi degiskenlerinin evlilik uyumunu anlamli diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir.

Sigircr’nin (2010) yaptig1 calismada evli bireylerin baglanma bigimleri ve evlilige dair
inanglarinin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir. 220 evli kisi ile yapilmis olan bu
calismanin sonucunda baglanma tarzlari, iliskiye dair inanglar ve evlilik doyumu arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore iliskiye dair gercekei
olmayan inanglari1 kullanma siklig arttikca evlilik doyumunda diisme egilimi goriilmektedir.

Turan (2010), 970 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada 6grencilerin iligkilere
yonelik biligsel ¢arpitmalarinin yordayicilar: olarak yalnizlik, yas, benlik saygisi, cinsiyet ve
romantik iligki yasama durumlarini incelemistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi ile
iliskilere yonelik bilissel carpitmalar arasinda negatif yonde anlaml iligkinin oldugu, yalnizlik
diizeyi ile iligkilere yonelik biligsel ¢arpitmalar arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir.

Kiiciikaslan (2011), Mersin Universitesi’nde okuyan 957 lisans dgrencisiyle
gerceklestirdigi calismasinda 6grencilerin romantik iliskilere yonelik inanglarinin cinsiyet,
siif diizeyi ve romantik iligski yagsama durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelemistir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin romantik iligkilere yonelik inan¢larinin cinsiyet, sinif

diizeyi ve romantik iligki yasama durumuna gore farklilik gosterdigi goriilmistiir. Erkeklerin
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kizlara gore romantik iliskilere yonelik inanclar arasinda yer alan ‘ask bir yol bulur’ ile ‘ilk
goriiste agk’ inanclarina daha yiiksek diizeyde sahip olduklari; birinci ve ikinci sinif
Ogrencilerinin dordiincii sinif 6grencilerine gore ‘ilk ve tek’ ile ‘ideallestirme’ inanglarina
daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 ve daha once iliski yasamayip simdi romantik bir iliski
yasayan 6grencilerin ‘ask bir yol bulur’, ‘ilk ve tek ask’ ile ‘ideallestirme’ inanglarina diger
grupraki 6grencilere gore daha yliksek diizeyde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Sarag (2013), liniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan
inanglariyla evlilik 6ncesi iliski algilarini ve iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
299 tiniversite 0grencisinin aragtirma grubunu olusturdugu bu ¢alismanin sonucunda,
Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’nin alt boyutlarindan ‘asir1 beklentiler’
alt boyutundan alian puanlar yiikseldikge iliski doyumunun yiikseldigi, ‘farkli diisiinmek’ ve
‘cinsiyet farkliliklar1’ alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikg¢e iliski doyumunun diistiigi
gdriilmiistiir. Ayrica Evlilik Oncesi Iliski Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarindan ‘dini
degerler’, ‘iletisim’, ‘arkadas iliskileri’ ve ‘aile iligkileri’ alt boyutlarindan alinan puanlar
yiikseldikge iligki doyumunun yiikseldigi sonucuna ulagilmstir.

Esiyok’un (2016) yaptig1 ¢calismada tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine ve biligsel
esneklik diizeylerine gore romantik iligki inanclarinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
343 kiz 292 erkek olmak lizere toplam 635 6grenci ile gergeklestirilen bu arastirmanin
sonucunda, bilissel esneklik diizeyi arttik¢a ‘ask bir yol bulur’ ve ‘ideallestirme’ iliski
inanglarinin arttig1 gériilmiistiir. Bilissel esneklik diizeyi ile ‘ilk ve tek’ ve ‘ilk gorliste ask’
iligki inanglar1 arasinda istatistiksel olarak iliski bulunamazken; erkeklerin kizlara gére
romantik iligkilere yonelik inanclardan ‘ask bir yol bulur’ ve ‘ilk goriiste ask’ iliski
inanglaria daha yiiksek diizeyde sahip olduklar ortaya ¢ikmigtir.

Ocal Yiiceol (2016) 225 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirdigi calismada, toplumsal

cinsiyet rollerine iligkin tutumlar, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ve iligki
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doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri
esitlik¢i oldukga romantik iligkilere yonelik akilct olmayan inanglarin azalmakta oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlarindan erkek
cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet roliiniin, Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Iliskiler
Olgegi alt 6lgeklerinden farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik, asir1 beklentiler ve cinsiyet
farkliliklar1 boyutlarinin iliski doyumunu yordayici etkilerinin bulundugu sonuglarina

ulastlmistir.
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3. Boliim

Yontem
Bu arastirmada iliskisel yontem kullanilmis olup, asagida aragtirmanin modeli, evren,
orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi asamalarindaki islem

yolu ve kullanilan istatistiki teknikler agiklanmaistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma amacina uygun ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi ve
¢Oziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesi gerekir. Bu kosullarin
diizenlenmesinde tarama ve deneme olmak iizere iki temel yaklasim vardir. Iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleri iligkisel tarama modeli olarak adlandirilir (Karasar, 1998).
Bireylerin romantik iligkilerindeki mutluluk diizeyleri, iligkilerine yonelik akilci olmayan
inang diizeyleri ve yasam doyumlar1 olmak tizere ii¢ degiskenin birlikte degisim varliginin
incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun oldugu i¢in arastirma modeli olarak
iliskisel model secilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni evli bireylerin iligkilerindeki
mutluluk diizeyi, bagimsiz degiskenler ise evli bireylerin iligkilerine yonelik akilc1 olmayan
inang diizeyleri ve yasam doyumu olarak belirlenmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evrendeki tiim elemanlarin birbirlerine gore esit se¢ilme sansina sahip olduklari
ornekleme tiiriine basit tesadiifi 6rnekleme denir (Karasar, 1998). Bu ¢alismaya katilacak
kisilerin se¢imi, sec¢ilecek kisilerde belirgin bir kriter aranmadigindan ve dolayisiyla kisilerin
se¢imi tamamiyla sansa birakildigindan, Bursa’da ikamet eden evli kisiler evreninden basit
tesadiifi ornekleme metoduyla 6rneklem grubu icin evli kisiler segilerek olusturulmustur.

Arastirmanin evrenini 2015 yilinda Bursa’da yasayan evli bireyler olusturmaktadir.

Bu evrenden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis, 198 kadin ve 81 erkek olmak
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lizere toplam 279 tane evli kisi aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin yaslar1 20 ile 58 yas arasinda degismektedir (X[1=31.75, ss= 6.6).
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeylerine iliskin veriler; Fletcher,
Fitness ve Blampied tarafindan (1990) gelistirilen ve Kislak-Tutarel’in ¢alismasiyla (2002)
Tiirkge’ye uyarlanmis olan “Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO)”, bireylerin iliskilerine
yonelik akilct olmayan inang diizeylerine iligkin veriler; Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen
“Iliskilerde Inang¢ Envanteri (IEE)” ve bireylerin yasam doyumu diizeylerine iliskin veriler
ise; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlama galismas1 yapilmis olan “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”
kullanilarak elde edilmistir.

3.3.1. iliskilerde mutluluk élgegi (IMO). Yakin iliskilerin genel degerlendirmesini
iceren Iliskilerde Mutluluk Olgegi, Fletcher ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilmistir. 6
maddeden olusan bu 6l¢egin maddeleri; sevgi, mutluluk, genel doyum, iligkinin istikrari,
sorunlarin ciddiyeti ve iliskiye baglilik boyutlarini icermektedir. Iliskilerde Mutluluk Olgegi,
7 basamakli likert tipi bir 6l¢ek olup, dlgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yliksek puan
ise 42°dir.

Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢alismas1 Kislak (2002) tarafindan yapilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha), .80 olarak bulunmustur. iki yarim test giivenirligi
degeri .80 ve test tekrar test giivenirligi degeri .86°dir. Olgegin gecerlilik katsayisi .69 olarak
bulunmustur (Kislak, 2002).Bu ¢alisma kapsaminda lgegin giivenirlik analizi tekrar
yapildiginda Cronbach Alpha i¢ tutatlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

3.3.2. Iliskilerde inan¢ envanteri (ifE). iliskilerde inang Envanteri, Kalkan (2006)
tarafindan gelistirilerek, gecerlilik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilmistir. Bes’li likert tipi olan

envanterde, cevaplayicilarin goriislerini (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
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Kararsizim, (4) Katiltyorum, (5) Tamamen katiliyorum seklinde derecelemeleri istenmektedir
ve toplam 20 maddeden olugmaktadir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diisiik puan ise 20’dir. Envanterden alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin romantik
iligkilere yonelik akilc1 olmayan inanglarinin fazlaligini gostermektedir.

Yapilan faktor analizi sonucunda envanterin toplam varyansin %38.37’sini agiklayan
iki faktorden olustugu goriilmiistiir. Bu faktorler: Caresizlik ve Sevilemezlik’tir. Caresizlik alt
0lceginde bulunan maddeler; 9, 4, 2, 1, 5, 6, 10, 18, 13, 3 ve 7. maddelerdir. Sevilemezlik alt
6lceginde bulunan maddeler ise; 16, 12, 19, 15, 11, 14, 17, 20, 8. maddelerdir.

Iliskilerde Inan¢ Envanterinin 384 kisi {izerinde yapilan gecerlilik giivenirlik calismasi
sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .87 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise .74 olarak hesaplanmistir. Benzer 6lcekler gecerliligine iligskin
bulgular ise su sekildedir; iliskilerde Inang Envanteri ile Akilct Olmayan Inang Olcegi
arasidaki korelasyon .24, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile arasindaki korelasyon
ise .30 olarak bulunmustur (Kalkan, 2006). Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin giivenirlik analizi
tekrar yapildiginda Cronbach Alpha i¢ tutatlilik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

3.3.3. Yasam doyumu olcegi (YDO). Yasam Doyum Olgegi, Deiner, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olup, Yetim (2003) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Yasam Doyumu Olgegi, 1- hi¢ uygun degil ile 7- tamamiyla uygun arasinda bir
degerlendirme gerektiren, 5 maddeden olusan likert tipi bir 6l¢ektir. Bu 6l¢ekten alinabilecek
en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35°tir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi yasam
doyumundaki artis1 gostermektedir.

Olgegin Tiirk popiilasyonuna uyarlamasinimn yapildigi calismada i¢ tutarlilik katsayist
(Cronbach Alpha) .86 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .74
olarak hesaplanmistir (Yetim, 2003). Bu ¢aligma kapsaminda 6l¢egin gilivenirlik analizi tekrar

yapildiginda Cronbach Alpha ig¢ tutatlilik katsayis1 .89 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Kisisel bilgi formu. Bu form arastirmada ele alinan cinsiyet, yas, esiyle yas
farki, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, esi ve kendisinin ¢aligip ¢alismama durumu,
ekonomik durum, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlenme sekli, es ile giin icinde ne
kadar stire birlikte zaman gegirildigi ve iliskinin nasil degerlendirdigi degiskenlerine dair
bireylerden bilgi toplamak amaciyla uygulanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu arastirmada evli kisilerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile iliskilere olan
inanglar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmaktadir. Evli kisilerin
iligkilerindeki mutluluk diizeyleri bagimli degiskeni olustururken, iliskilere yonelik akilci
olmayan inanglar ve yasam doyumu bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir. Bu degiskenler
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ‘Iliskilerde Mutluluk Olgegi’, ‘iliskilerde inang
Envanteri’, ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Toplamda 279
evli katilimciya, asagida belirtilen egitim kurumlari ve is yerlerine arastirmaci tarafindan
gidilerek veri toplama araglar1 goniillii katilimcilara doldurtulmustur. Bu is yerleri: Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Kircilar M.T.A.L., Erginaga¢ M.T.A.L., Tophane M.T.A.L., Dogus Oto A.S., Ali Osman
Sonmez M.T.A.L.. Uygulama sirasinda katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilip, sorular

yanitlanmistir. Veri toplama siirecinde gizlilik esas alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra kullanilan 6l¢eklerin puanlanmasi yapilmistir; hatali ya da
eksik doldurulan toplamda 18 dl¢ek puanlamaya dahil edilmemistir. Olgeklerin puanlamasi
yapildiktan sonra elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmeleri SPSS 22.0 istatistik
programinda yapilmustir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek iizere Shapiro-Wilk Testi

yapilmuistir.
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Verilerin betimsel istatistikleri, siirekli verilerde normal dagilim gdsteren degiskenler
icin ortalama (X[) ve standart sapma (ss) olarak, normal dagilim gostermeyen degiskenler
icin Medyan (Minimum- Maksimum) olarak ve kategorik degiskenler icin frekans (n), yiizde
(%) olarak belirtilmistir.

Arastirmada normal dagilim gostermeyen stirekli veriler igin, bagimsiz iki grubun
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi’nden yararlanilmistir. Iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin derecesini saptamak i¢in de Spearman Korelasyon Katsayisi (1)
hesaplanmistir. Siirekli 6l¢ciim degerine sahip bagimli degiskenin tizerindeki bagimsiz
degiskenlerin ortak etkisini analiz etmek i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Arastirmada kullanilan tiim 6lgeklerin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik Katsayisi ile
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyinin belirlenmesinde en fazla hata pay1 0.05 olarak kabul

edilmisgtir.
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4. Boliim
Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada, evli bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeyleri ile iliskilerine
yonelik akilct olmayan inanglari1 ve yagsam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigi; ayrica bireylerin iligskilerdeki mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
esiyle yas farki ve egitim diizeyi, esinin ve kendisinin ¢aligip ¢alismama durumu, ekonomik
durumu, evlilik siireleri, ¢cocuk sahibi olup olmama durumu, esiyle evlilik sekli, esiyle giin
icinde ne kadar siire birlikte zaman gecirdigi, iliskilerini nasil degerlendirdigi degiskenlerine
gore farklilagip farklilagmama durumu incelenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U Testi, Spearman Korelasyon
Hesaplamasi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Yapilan analizler
sonucu elde edilen bulgular alt basliklar halinde belirtilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
tanitict bilgileri say1 ve yiizde olarak belirtilmistir.

4.1. Demografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Orneklemin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, esiyle yas farki ve egitim diizeyi, esinin ve
kendisinin ¢alisip ¢alismama durumu, ekonomik durumu gibi demografik bilgilerine iliskin
bilgiler ve evlilik siireleri, cocuk sahibi olup olmama durumu, esiyle evlilik sekli, esiyle giin
icinde ne kadar siire birlikte zaman gecirdigi, iliskilerini nasil degerlendirdigi gibi evlilik
yasantilarina iligkin bilgiler tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 1

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlart

Cinsiyet N %
Kadin 198 71
Erkek 81 29

Toplam 279 100
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Tablo 1’de goriildiigii lizere, arastirma 6rneklemini 198 kadin (%71), 81 erkek (%29)
olmak {izere toplam 279 evli birey olusturmaktadir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin yaslarina gore dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 2

Arastirmaya katilan bireylerin yasa gore dagilimlart

Kadin Erkek Toplam
n Y% n % n Y%
20-30 yas 118 59.6 29 35.8 147 52.7
31-40 yas 64 333 42 51.9 106 38
41-50 yas 14 7.1 7 8.6 21 7.5
50 yas ve iizeri 2 1 3 3.7 5 1.8
Toplam 198 100 81 100 279 100

Tablo 2’de goriildiigii izere arastirmaya katilan evli bireylerden, 20-30 yas
araligindaki kadinlarin sayist 118 (%59.6), erkeklerin sayis1 29 (%35.8) olmak lizere
toplamda bu yas araligindaki kisi sayis1 147 (%52.7); 31-40 yas araligindaki kadinlarin sayis1
64 (%33.3), erkeklerin sayis1 42 (%51.9) olmak iizere toplamda bu yas araligindaki kisi sayisi
106 (%38); 41-50 yas araligindaki kadinlarin sayisi 14 (%7.1), erkeklerin sayist 7 (%8.6)
olmak iizere toplamda bu yas araligindaki kisi sayis1 21 (%7.5); 50 yas ve {izeri yastaki
kadinlarin sayis1 2 (%1), erkeklerin sayis1 3 (%3.7) olmak iizere toplamda bu yas araligindaki
kisi sayist 5 (%1.8)’tir. Arastirmaya katilan bireyler 20 ile 58 yaslar1 arasinda olup, yas
ortalamalar1 31.7 (ss=6.6)’dir. Bu sonucu gore 6rneklem grubunun geng yetiskin bir
popiilasyon oldugu soylenebilir.

Tablo 3’te aragtirmaya katilan bireylerin eslerinin yasa gore dagilimlari

sunulmaktadir.
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Tablo 3

Arastirmaya Katilan Bireylerin Eslerinin Yasa Gore Dagilimlart

n %
20-30 yas 109 39.1
31-40 yas 132 47.3
41-50 yas 27 9.7
50 yas ve iizeri 11 3.9
Toplam 279 100

Tablo 3’te goriildiigii tizere arastirmaya katilan bireylerin eslerinden 20-30 yas
araligindaki kisi sayis1 109 (%39.1), 31-40 yas araligindaki kisi sayis1 132 (47.3), 41-50 yas
araligindaki kisi sayis1 27 (%9.7), 50 yas ve {izeri yastaki kisi sayis1 11 (%3.9)’dir. Ayrica
eslerin yaslar1 21 ile 65 yas arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 33.5 (ss=7.07) olarak
bulunmustur.

Tablo 4’te aragtirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine gore dagilimlar
belirtilmektedir.

Tablo 4

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine gore dagilimlart

o . ] Kadin Erkek Toplam
Egitim Diizeyleri 0 0 o
n %o n %o n Yo
Tlkokul - - - - - -
Ortaokul 1 5 1 1.2 2 7
Lise 9 4.5 4 4.9 13 4.7
Onlisans 11 5.6 4 4.9 15 54
Lisans 119 60.1 49 60.5 168 60.2
Yiiksek Lisans ve 58 29.3 23 28.4 81 29
uistii
Toplam 198 100 81 100 279 100

Tablo 4’te goriildiigi tizere, aragtirma o6rneklemi, 1 ortaokul (% 0.5), 9 lise (% 4.5), 11

onlisans (% 5.6), 119 lisans (% 60.1), 58 yiiksek lisans ve istii (%29.3) diizeyinde egitime
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sahip kadinlardan ve 1 ortaokul (% 1.2), 4 lise (% 4.9), 4 6nlisans (%4.9), 49 lisans (% 60.5),
23 yiiksek lisans ve iistii (%28.4) diizeyinde egitime sahip erkeklerden olugsmaktadir. Hem
kadin hem erkeklerde arastirmaya katilan ilkokul mezunu birey olmamigtir. Aragtirmaya
katilan bireylerden 2’si ortaokul (% 0.7), 13’1 lise (% 4.7), 15’1 dnlisans (% 5.4), 168’1 lisans
(% 60.2), 81’1 yiiksek lisans ve tistii (%29) diizeyinde egitime sahiplerdir. Arastirma
ornekleminin énemli bir boliimiiniin (%89.2) lisans, yliksek lisans ve iistii diizeyinde egitime
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5’te aragtirmaya katilan bireylerin eslerinin egitim diizeylerine gore dagilimlar
belirtilmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya katilan bireylerin eslerinin egitim diizeylerine gore dagilimlar

Egitim Diizeyleri N %
Tlkokul 2 7
Ortaokul 6 2.2
Lise 31 11.1
Onlisans 25 9
Lisans 159 57
Yiiksek Lisans ve iistii 56 20.1
Toplam 279 100

Tablo 5’te goriildiigii iizere, arastirmaya katilan bireylerin eslerinden 2’si ilkokul
(%0.7), 6’s1 ortaokul (%2.2), 31’1 lise (% 11.1), 25’1 onlisans (% 9), 159°u lisans (% 57),
56’s1 yiiksek lisans ve iistii (%20.1) diizeyinde egitime sahiplerdir. Arastirma 6rneklemini
olusturan bireylerin eslerinin 6nemli bir boliimiiniin (%77.1) lisans, yiiksek lisans ve iistii
diizeyinde egitime sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin ve eslerinin ¢alisma durumlarina gore

dagilimlar1 sunulmaktadir.
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Tablo 6’da arastirma 6rnekleminin ¢aligan 253 (%90.7), calismayan 26 (%9.3) kisiden
olustugu; bu kisilerin 254’iiniin (%91) esinin ¢alistig1, 25’inin (%9) esinin ¢aligmadigi
goriilmektedir.

Tablo 6

Arastirmaya katilan bireylerin ve eslerinin ¢calisma durumlarina gore dagilimlar:

Calisma Durumlan n %
. Calistyor 253 90.7
Kendisi Calismyor 26 9.3
Calisiyor 254 91
Esi
Cahismyor 25 9
Toplam 279 100

Tablo 7°de arastirmaya katilan bireylerin ekonomik durumlarina gére dagilimlari
belirtilmistir.
Tablo 7

Arastirmaya katilan bireylerin ekonomik durumlarina gére dagilimlart

Ekonomik Durum N %
Cok kotii 1 4
Kotii 1 4
Orta 111 39.8
Iyi 161 57.7
Cok Iyi 5 1.8
Toplam 279 100

Tablo 7°de, arastirma 6rnekleminin, bireylerin kendi degerlendirmelerine gore
ekonomik durumunu ¢ok kotii olarak belirten 1 (%0.4), kotii olarak belirten 1 (9%0.4), orta
olarak belirten 111 (%39.8), iyi olarak belirten 161 (%57.7), ¢ok iyi olarak belirten 5 (%1.8)
kisiden olustugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin 6nemli bir kisminin
(%97.5) kendi degerlendirmelerine gore orta ve iyi diizeylerde ekonomik durumda olduklari

sOylenebilir.



Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin evlenme sekilleri, evlilik stireleri ve ¢cocuk

sayilarina gore dagilimlari belirtilmistir.

Tablo 8

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik sekilleri, evlilik siireleri ve ¢cocuk sayilarina

gore dagilimlart

n %
Mantik Evliligi 22 7.9
Evlilik Sekli ~ Istemeyerek/Zorla i -
Severek/Anlasarak 257 92.1
Toplam 279 100
1 yil heniiz tamamlanmadi 48 17.2
1-5y1l 120 43
6-10 y1l 59 21.1
Evlilik Siiresi 11-15 yil 24 3.6
16-20 y1l 13 4.7
20 y1l ve tizeri 15 5.4
Toplam 279 100
Yok 120 43
Cocuk Sayis1 1 ¢ocuk 95 34.1
2 cocuk 57 20.4
3 ¢ocuk ve iizeri 7 2.5
Toplam 279 100

Tablo 8’de, arastirmaya katilan bireylerden 22’sinin (%7.9) evlenme seklini mantik
evliligi olarak degerlendirdigi, 257 sinin (% 92.1) evlenme seklini severek/anlasarak olarak

degerlendirdigi ve kimsenin evlenme seklini istemeyerek/zorla olarak degerlendirmedigi

goriilmektedir. Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin evlilik stireleri agisindan

dagilimlarina bakildiginda, evliliklerinde heniiz 1 yili tamamlamamis 48 (%17.2), 1-5 yil
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araliginda olan 120 (% 43), 6-10 yil aralifinda olan 59 (% 21.1), 11-15 y1l araliginda olan 24

(%8.6), 16-20 y1l araliginda olan 13 (% 4.7), 20 y1l ve iizeri olan 15 (% 5.4) evli bireyin
bulundugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun, evliliklerinde 1. y1l ve ilk

5 yillik siirede olanlarin sayis1 bakimindan (n=168 (%60.2)), evliliklerinin ilk yillarinda
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oldugu sdylenebilir. Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sayilarina gére dagilimlarinin
gosterildigi Tablo 8’e bakildiginda, heniiz ¢ocuk sahibi olmayan 120 (%43), 1 ¢ocuk sahibi
95 (%34.1), 2 cocuk sahibi 57 (%20.4), 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi 7 (%2.5) bireyin oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 9’da aragtirmaya katilan bireylerin esiyle gecirdikleri zamana ve esiyle
iliskilerini degerlendirme durumlarma gore dagilimlar belirtilmistir.

Tablo 9

Arastirmaya katilan bireylerin esiyle gegirdikleri zaman ve egsiyle iliskilerini

degerlendirme durumlarina gére dagilimlart

n %
Hemen hemen hig 5 1.8
Oldukea az 29 10.4
Esiyle Gegirdikleri p. . 119 427
Zaman '
Oldukg¢a fazla 112 40.1
Hemen her zaman 14 5
Toplam 279 100
Cok kotii 1 4
. e . o o Kﬁtﬁ 8 2'9
Esiyle Iliskilerini Ortalama 44 15.8
Degerlendirmesi .
Iyi 153 54.8
Miikemmel 73 26.2
Toplam 279 100

Arastirmaya katilan bireylerin giin i¢inde ortalama ne kadar siire esiyle birlikte zaman
gecirdiklerine gore dagilimlarinin yer aldig1 Tablo 9’a bakildiginda, esiyle gecirdigi zamani
hemen hemen hig¢ olarak degerlendiren 5 (%1.8), olduk¢a az olarak degerlendiren 29 (%10.4),
biraz olarak degerlendiren 119 (%42.7), oldukga fazla olarak degerlendiren 112 (%40.1),
hemen her zaman olarak degerlendiren 14 (%5) bireyin bulundugu anlasilmaktadir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan bireylerin genel olarak esiyle iliskilerini nasil
degerlendirdiklerine gore dagilimlarina bakildiginda, esiyle iliskisini ¢ok kotii olarak

degerlendiren 1 (%0.4), kotii olarak degerlendiren 8 (%2.9), ortalama olarak degerlendiren 44
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(%15.8), 1yi olarak degerlendiren 153 (%54.8), miikkemmel olarak degerlendiren 73 (%26.2)
bireyin bulundugu goriilmektedir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan bireylerin 6nemli bir
kisminin (%54.8) esleriyle iliskilerini iyi olarak degerlendirdikleri anlagilmaktadir.
4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Iliskilerde Mutluluk Puanlarinin Demografik
Bilgiler Dogrultusunda incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO)’nden aldiklart
puanlarin normal dagilima sahip olup olmadigini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk Testi
yapilmistir. Normallik testi (Shapiro-Wilk) sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

[liskilerde mutluluk 6lcegi (IMO) puanlarimin normallik testi sonuclart

Shapiro-Wilk Testi

Cinsiyet w N (279) Anlamhhik (p)
Tliskilerde Kadin .879 198 .000
Mutluluk Erkek 854 81 .000

Olcegi (IMO)

Tablo 10°da goriildiigii tizere, Shapiro-Wilk Testine gore anlamlilik diizeyleri (p)
.05’ten kii¢iik oldugu i¢in hem erkeklerin (W(81)=0.854, p=0.000) hem de kadinlarin
(W(198)=0.879, p=0.000) iligkilerde mutluluk puanlarmin normal dagilim gostermedikleri
anlasilmaktadir. Bu durumda Iliskilerde mutluluk puanlarinin incelenmesinde parametrik
olmayan testlerden faydalanilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, esinin ve kendisinin ¢alisma durumu ve
evlenme sekli degiskenlerine gore iliskilerde mutluluk puani dagilimlar: Tablo 11°de
sunulmustur.

[liskilerde mutluluk puanlar1 bireylerin cinsiyet, esinin ve kendisinin ¢alisma durumu
ve evlenme sekli degiskenleri bakiminda Mann- Whitney U Testi yapilarak incelenmis ve

sonuclar Tablo 12’de sunulmustur.
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, esinin-kendisinin ¢calisma durumu ve evlenme

sekli degiskenlerine gore iliskilerde mutluluk puani dagilimlar

Mliskilerde Mutluluk Olcegi

N (279) Medyan Min. Max.

Cinsiyet Kadin 198 36 7 42

Erkek 81 38 17 42
Cahsma Cabsiyor 253 36 7 42
Durumu Cahsmyor 26 35 17 42
Esin Cahsiyor 254 36 7 42
Calisma  Cangmiyor 25 37 26 42
Durumu

Mantik Evliligi 22 31 12 42
ls‘levl':l’l“me Severek/Anlagarak 257 36 17 42

Istemeyerek/Zorla - - - -

Tablo 12

Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerde mutluluk puanlarinin Mann- Whitney U

Testi sonuclart

N Sira Sira

Grup 279) Ort.  Top. u p
® | L Kadin 198  133.84  26500.5 .
z Cinsiyet o kek 81 15506 125595 ©709> 046
2 alisiyor 253 141.47 35791
£ | Calisma Cabsy 2918 347
= Durumu Cahsmiyor 26 125.73 3269
‘25' Esin Calistyor 254 13929  35378.5
o | Callsma  Capgmiyor 25 14726 36815 29935 .636
g Durumu
=5 Mantik Evliligi 22 103.09 2268
Z'g| Evienme . 2015 .025%
== Sekli Severek/Anlasarak 257 143.16 36792
*p<.05

Tablo 12°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan bireylerden kadin ve erkek

gruplariin (U=6799.5; p=.046; p<.05); mantik evliligi ile evlenen ve severek/anlagarak

evlenen gruplarinin (U=2015; p=.025; p<.05) iliskilerindeki mutluluk diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu sonuca gore erkeklerin kadinlara
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gore, severek/anlasarak evlenenlerin mantik evliligi ile evlenenlere gore daha mutlu oldugu
sOylenebilir.

[liskilerde mutluluk puanlarinin bireylerin yas, esiyle yas farki, egitim durumu, esinin
egitim durumu, ekonomik durumu, evlilik siiresi, cocuk sayisi, esiyle birlikte gecirdikleri
zaman ve esiyle iliskilerini nasil degerlendirdigi degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek {izere Spearman Korelasyon Katsayilarina bakilmis ve sonuglar
Tablo 13’te sunulmustur. Tabloda istatistiksel olarak anlaml1 bulunan iligkinin p degerleri
kalin olarak belirtilmistir.

Tablo 13

Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerde mutluluk puanlari ile yas, esiyle yas farki,
egitim durumu, esinin egitim durumu, ekonomik durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk saytsi, esiyle
birlikte gecirdikleri zaman ve esiyle iligkilerini nasil degerlendirdigi degiskenleri arasindaki

Spearman Korelasyon Katsayilari (v) ve anlamlilik diizeyleri (p)

iliskilerde Mutluluk Olcegi (IMO)

r p N
Yas -.10 .093
Esiyle yas farki -.14 013*
Egitim durumu .05 331
Esin egitim durumu -.003 965
Ekonomik durum A7 .004** 279
Evlilik siiresi -.12 .033*
Cocuk sayisi -.10 .082
Esiyle birlikte ge¢irdikleri zaman .39 .000%*
Esiyle iliskilerini nasil degerlendirdigi .69 .000%**

*p<.05, **p<.01

Tablo 13’te aragtirmaya katilan bireylerin iliskilerde mutluluk diizeyleri ile esiyle yas
fark: degiseni arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu (r=-.14;
p<.05); evlilik siiresi degiskeni arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlaml1 bir iliskinin

oldugu (r=-.12; p<.05); ekonomik durum degiskeni arasinda diistik diizeyde, pozitif yonlii
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anlamli bir iligkinin oldugu (r=.17; p<.01); esiyle birlikte gecirdikleri zaman degiskeni ile
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu (r=.39; p<.01) ve esiyle
iliskilerini nasil degerlendirdigi degiskeni arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir
iligkinin oldugu (r=.69; p<.01) goriilmektedir. Buna gore esiyle yas farki ve evlilik
stiresindeki artig ile bireylerin iligkilerindeki mutluluk puanlarinda azalma olacagi; ekonomik
durum, esle birlikte gecirilen zaman ve esiyle iligkilerini degerlendirme arttikca bireylerin
iligkilerindeki mutluluk puanlarinda da artma olacagi sOylenebilir.
4.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin iliskilerde Mutluluk Olcegi Puanlarmn iliskilerde
inan¢ Envanteri Puanlari ve Yasam Doyumu Olcegi Puanlan ile iliskinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerde mutluluk diizeylerinin, iliskilerde inang
diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri incelemek iizere Spearman Korelasyon Katsayilarina
bakilmis ve sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerde mutluluk puanlari, iliskilerde inan¢ puanlari
ve yasam doyumu puanlari arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilart (v) ve anlamlilik

diizeyleri (p)

1- Tliskilerde
Mutluluk Olcegi
(IMO)

2- Tliskilerde
Inanc¢ Envanteri -.02 .682 - -
(iIE)

3- Yasam Doyumu
Olcegi (YDO)
*p<.05, **p<.01

49 .000** -.18 .002*

Tablo 14’te aragtirmaya katilan bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeyleri ile
bireylerin iligkilerde inang diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 (r=-.02; p>.05);

bireylerin iligkilerde mutluluk diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda orta diizeyde,
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pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu (r=.49; p<.01); bireylerin iligkilerde inang diizeyleri
ile yagsam doyumu diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iligkinin
oldugu (r=-.18; p<.05) goriilmektedir. Buna gore bireylerin iligkilerindeki mutluluk
diizeylerinin artmasiyla yasam doyumu diizeylerinde de bir artis olacagi, bireylerin iligkilerine
yonelik inang diizeylerindeki artis ile de yasam doyumu diizeylerinde azalma olacagi
sOylenebilir.
4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin iliskilerde Mutluluk Diizeylerinin Yordanmasi i¢cin
Yapilan Regresyon Analizi

Arastirmaya katilan bireylerin iligkilerinde mutluluk diizeylerinin yordanmasinda
bagimli degisken olarak ‘Iliskilerde Mutluluk Olgegi Toplam Puanlarr’, bagimsiz degiskenler
olarak ‘Yasam Doyumu Diizeyi ve Iliskilerde Inang Diizeyi’ almarak Dogrusal Regresyon
Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°te belirtilmistir. Regresyon analizine iligskin
tabloda su bilgilere yer verilmistir: B: B katsayisi, B: Standardize edilmis beta degerleri, t:

Regresyon katsayisinin anlamlilik testiyle ilgili test istatistigi, p: Test istatistiginin anlamlilik
diizeyi, R’ Determinasyon katsayisi, F: F degeri.
Tablo 15

Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeylerinin yordanmast igin

yapilan Regresyon Analizi sonuglari

Bagimh Bagimsiz 2 Model
Degisken Degiskenler B b t P R K (p)
Sabit 16.71 - 6.61 .000**

Qliskilerde filiskilerde

Mutluluk  Inan¢ Diizeyi o 0 o7 38

Olgegi (I1E) 26 49.05 .000%*
Toplam
Puar'l.larl Yasam
(IMO)  Doyumu 64 51 988 .000%*
Duze:yl
(YDO)

**p<.01
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Bagimli degisken ‘iliskilerde mutluluk 6l¢egi toplam puanlari’, bagimsiz degiskenler
‘iligkilerde inang diizeyi ve yasam doyumu diizeyi’ olan ve olusturulan dogrusal regresyon
modeli IMO=16.71+.03x(1IE)+.64x(YDO) seklindedir. Tablo 15’te goriildiigii iizere,
iligkilerde mutluluk diizeylerinin iliskilere yonelik akilci olamayan inang diizeyi ve yasam
doyumu diizeyi ile arasindaki iligkiyi belirlemek {izere olusturulan regresyon modelinin
yapilan analiz sonucunda anlamli oldugu bulunmustur (F= 49.05; p<.001). iliskilerde Inang
Diizeyi ve Yasam Doyumu Diizeyi birlikte iliskilerde Mutluluk Diizeyindeki degisimin %
26’s1m1 agiklamaktadirlar (R2 =.26). Ayrica bireylerin yasam doyumu diizeylerinin iliskilerde
mutluluk 6lcegi toplam puanlari ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu gériilmektedir
(t=9.88; p<.001). Buna gore bireylerin yasam doyumu diizeylerinin iligskilerde mutluluk
diizeylerini etkilemektedir (B=.51). Bireylerin iliskilerde inan¢ diizeylerinin iliskilerde

mutluluk 6l¢egi toplam puanlarini etkilememektedir (p=.38>.05).
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5. Boliim
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu boéliimde, evli bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeyleri ile iliskilerine olan
inanglar1 ve yagsam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen
bulgularin tartisilmast incelenis sirasina uygun olarak yapilmis ve bu bulgular dogrultusunda
alan caliganlar1 ve arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu calisma evli bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeyleri ile iliskilerine yonelik
akilct olmayan inanglar1 ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Ayrica bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, esiyle yas farki, egitim diizeyi, esinin egitim
diizeyi, esinin ve kendisinin ¢alisip ¢alismama durumu, ekonomik durumu, evlilik siireleri,
cocuk sahibi olup olmama durumu, esiyle evlilik sekli, esiyle giin i¢inde ne kadar siire birlikte
zaman gegirdigi, iliskilerini nasil degerlendirdigi) anlamh diizeyde farklilasip farklilagmama
durumu kapsamli olarak incelenmistir.

Bireylerin evlilik oncesi iliskilerinin sonlantyor olmasi, evliliklerin bosanmalarla
sonuclanmasi ya da sorunlu bir sekilde devam ettirilmesi giinlimiiz toplumsal sorunlar1 olarak
dikkati gekmekte, aragtirmacilar1 da romantik iligkiler ve evlilik konularini daha ayrintili
irdelemeye sevk etmektedir. Mutlu ve saglikli bir iligki ile yiirtitiilmesi beklenen evlilik
stirecinin hangi nedenlerden dolay1 ¢ikmaza girerek sonlanabilecegi, evlilikte mutlulugun
daha ¢ok hangi kavramlarla iligkili olabilecegi aragtirmacilarin merak konular1 haline
gelmistir. Bu dogrultuda, literatiir gozden gegirilerek bireylerin romantik iliskilerindeki
mutluluklariin iliskilere olan inan¢ ve yasam doyumu degiskenleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ayrica baz1 demografik degiskenlerin de romantik iligskilerde mutluluk ile

iliskili olabilecegi de varsayilarak cinsiyet, yas, esiyle yas farki, egitim diizeyi, esinin egitim
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diizeyi, esinin ve kendisinin ¢alisip ¢alismama durumu, ekonomik durumu, evlilik siireleri,
cocuk sahibi olup olmama durumu, esiyle evlilik sekli, esiyle giin i¢inde ne kadar siire birlikte
zaman geg¢irdigi, iligkilerini nasil degerlendirdigi gibi degiskenler de bu arastirmaya dahil
edilmisgtir.

5.1.1. iliskilerde mutlulugun bazi demografik degiskenlerle iliskisinin
tartisilmasi. Bireylerin iligkilerde mutluluk diizeyleri cinsiyet degiskeni a¢isindan
incelendiginde kadin ile erkeklerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu bu arastirmanin sonucunda elde edilmistir. Elde edilen sonug
dogrultusunda erkeklerin kadinlara gore, severek/anlasarak evlenenlerin mantik evliligi ile
evlenenlere gore daha mutlu oldugu sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda Hamamc1’nin (2005) yaptig1 calismada cinsiyet degiskeninin
evlilik doyumunu etkilemedigi bulunmustur. Yesiltepe ve Celik’in (2014) calismalarinda da
cinsiyet ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger taraftan
Dokmen’in (2002) ¢alismasi kadinlarin evlilik doyumlarimin diisiik oldugunu gosteren bir
sonuca sahiptir. Yine Sener’in (2002) ¢alismasinda da erkeklerin evlilik uyumu puan
ortalamalarinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Jose ve Alfons’un (2007a)
caligmasinda ise kadinlarin erkeklere gore evliliklerinde daha fazla sorun algiladiklari ve
dolayisiyla evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmustir. Ozetle, bireylerde
iliskilerde mutluluk diizeyleri agisindan cinsiyet degiskeninin bazi ¢aligmalarda herhangi bir
etkisinin olmadig1 bazilarinda ise erkekler ile kadinlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir.

Bu caligmada bireylerin iligkilerde mutluluk diizeyleri evlilik sekli degiskenine gore
incelendiginde mantik evliligi ile evlenen ve severek/anlagarak evlenen gruplarin iligkilerde
mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan

arastirmalara bakildiginda bazi ¢alismalar (Turan, 1997; Azizoglu-Binici, 2000) evlilik sekli
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gibi bir demografik 6zelligin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir.
Imamoglu’nun (1994) calismasinda ise evlilik seklinin evlilik doyumu iizerinde etkisinin
olduguna dair bir sonug ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Akt. Cimen, 2007). Yesiltepe’nin (2011)
calismasinda da evlilik sekli ile evlilik uyumu puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucu goriilmiistiir. Sternberg (1986) romantik iligkileri tutku, baglanma ve yakinlikla
betimlenen bir birliktelik olarak tanimlamigtir. Bu baglamda evlilik sekillerine gére mantik
evliligi ile evlenen ya da severek/anlasarak evlenen bireylerin iligkilerindeki mutluluk
diizeylerinde anlamli farkliliklarin olabilecegi sonucunun desteklendigi sdylenebilir.

Bu ¢aligmada bireylerin iliskilerinde mutluluk diizeyleri ile esiyle yas farki degiskeni
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore esiyle yas
fark arttikca bireylerin iligkilerindeki mutluluk puanlarinda azalma olacagi sdylenebilir.
Literatiire bakildiginda, bireylerin esiyle yas farki ile iliskilerde mutluluk degiskenler
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Yas ile evlilik doyumu ve evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalarda bu degiskenler arasinda iligkinin
olmadig1 goriilmiistiir (Cag & Yildirim, 2013; Zeytinoglu, 2013; Yesiltepe & Celik, 2014).

Arastirma sonuglarindan bir digeri, bireylerin iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile
evlilik siiresi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu sonucudur. Literatiirde bu
konuda farkli sonuglar veren arastirmalar mevcuttur. Evlilik siiresi ile evlilik uyumu
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda (Anderson, Russel, & Schumm, 1983; Hicks &
Platt, 1970) evlilikte 6nceleri evlilik uyumunun diisiik oldugunu, evden ¢ocuklarin
ayrilmasiyla ylikselise gectigi ve son donemde ise tekrardan diistiigli goriilmiistiir (Akt.
Fidanoglu, 2007). Burr (1970), yaptig1 ¢alismada evlilik doyumunun insanlarin hayati
boyunca U egrisi ¢izdigini belirtmistir. Diizgiin’iin (2009) ¢alismasinda, evlilik siiresinin
evlilik uyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cag ve Yildirim’in (2013) ¢alismasinda ise

evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Arastirma sonucunda bireylerin iligkilerinde mutluluk diizeyleri ile ekonomik durum
degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu konuda
literatlirdeki calismalar incelendiginde Stack ve Eshleman’in (1998) ¢alismasinin bu bulguyu
destekler nitelikte oldugu diistiniilmiistiir. Kiiltiirleraras1 olarak yapilan bu ¢aligmaya gore evli
bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢calismada
evliligin, ‘ekonomik doyumun artmasi’ ve ‘daha saglikli olma’ gibi iki siireci araciligiyla
mutlulugu etkileyebilecegi lizerinde durulmustur. Sener’in (2002) ¢aligmasinda ise hem
kadinlarin hem de erkeklerin aylik geliri arttik¢a evlilik uyum puanlariin da arttig1
bulunmugtur. Cag ve Yildirim’in (2013) arastirmasinda ailenin gelir diizeyi ile evlilik
doyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Genel olarak bakildiginda literatiirde
ekonomik durumun iligkilerde mutluluk ile pozitif yondeki iliskisini destekleyen caligmalar
bulunmaktadir.

Bireylerin iliskilerinde mutluluk diizeyi ile esiyle birlikte gecirdikleri zaman degiskeni
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki arastirma sonuclari arasindadir. Bu sonuca gore esle
birlikte gecirilen zaman arttik¢a iliskide mutlulugun da artacagi sdylenebilir. Literatiire
bakildiginda esle birlikte gecirilen zaman ile iligskilerde mutluluk arasindaki iliskinin
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Calismanin bu yoniiyle literatiire
onemli katki saglayacagi diistintilm{istiir.

Arastirma sonucunda bireylerin iligkilerinde mutluluk diizeyi ile esiyle iliskisini nasil
degerlendirdigi degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca
gore esiyle iligkilerinin olumlu olarak degerlendirdikge bireylerin iliskilerinde mutluluk
diizeylerinin de artacagi sdylenebilir. Literatiirde bu konuda fazla arastirmaya rastlanmamastir.
Cankaya (2008), insanlarin hayatlartyla ilgili duygusal ve zihinsel olarak yaptiklar1 pozitif
yorumlarin artmasiyla birlikte yasam doyumu seviyeleri de yiikselis gosterdigini ifade

etmistir. Tavandan-tabana (top-down) kuramina gore ise mutlu bir birey yasamin haz veren
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yanarini gordiigli ve haz veren yasantilarin bir cogunu deneyimledigi i¢cin mutludur (Brief ve
digerleri, 1993). Evlilik uyumu ile ilgili yapilan deneysel bir calismaya gore ise evlilikte
eslerin mutluluk algisinin iist diizeyde olmasi, hem evlilikten hem de birbirinden hosnut
olarak doyum saglamasi iliskideki uyumu arttiran unsurlar olarak belirtilmistir (Sardogan &
Karahan 2005). Diizgiin (2009) ise ¢alismasinda evlilik uyumu ile evliligin gelecegini
degerlendirme bi¢imi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulmugtur. Bu baglamda
bireylerin esiyle iliskilerini nasil degerlendirdigi ile iliskilerindeki mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkiye dair bu sonucun literatiirle de desteklendigi goriilmiistiir.

5.1.2. Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerde mutluluk, iliskilerde inanc¢ ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye iliskin bulgularin tartisilmasi. Arastirma bulgular
incelendiginde, bireylerin iligkilerde mutluluk diizeyleri ile iligkilerde inang diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigs; bireylerin iliskilerde mutluluk diizeylerinin yasam
doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢aligmada evli bireylerin iligkilerine yonelik akilct olmayan diizeyleri ile iligkilerde
mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir. Yapilan
literatiir taramasinda bu sonucun tersini isaret eden bazi arastirmalar goriilmiistiir (Epstein &
Eidelson,1981; Bradbury & Finchman,1987; Finchman & Bradbury, 1990; Sullivan &
Schwebel, 1995; Giiven, 2005; Bestav, 2007; Sarag, 2013; Ocal Yiiceol, 2016).

Bu aragtirmada yasam doyumu ile iliskilerde mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore yiiksek yasam doyumu diizeyinde olan
bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde, yasam doyumu ve iliskilerde mutluluk kavramlarini da kapsayan
degiskenlerin incelendigi bazi caligmalarin bu sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir:

Williams (2003), yaptig1 ¢alismada evlilik doyumunun azalmasiyla her iki cinsiyette

de 6znel iyi olus diizeylerinin azaldigin1 bulmustur.
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Lucas (2003), mutluluk ve evlilik arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda evlilikle
birlikte yasam doyumunun arttigini, fakat kisa bir siire sonra kisilerin evlenmeden 6nceki
mutluluk diizeylerine geri dondiikleri sonucuna ulagmistir (Akt. Giilagti, 2009).

Sharma ve Sidhu (2009), yash yetiskinlerin yasam kalitesinin belirleyicileri olan
0znel iyi olus ve stres diizeylerini inceledikleri arastirmasinda, evli olan yash yetigkinlerin
0znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Akt. Kubilay, 2013).

Pinquart ve Sorensen (2000), yaptiklart meta analiz ¢alismasinda bagkalariyla kurulan
iligkilerin kalitesinin 6znel 1yi olma ile anlamli diizeyde iliskisinin oldugunu bulmuslardir.

Tiilek’in (2011) ¢alismasinda evli bireylerin evlilik doyumu ile 6znel iyi olma
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Celik ve Tiimkaya (2012), 119 evli 6gretim elemaniyla yaptiklari ¢aligmada, 6gretim
elemanlarinin yasam doyumu ve evlilik uyumlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu
bulmuslardir.

Kodan (2013) yaptig1 arastirmasinda evli bireylerin evlilik kalitesi ile yasam
doyumlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Yildiz ve Baydemir (2016) yaptiklari calismada da evli bireylerin evlilik doyumlart ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varmislardir.

Tabandan-tavana (bottom-up) kuramina gére mutlu bir birey bir¢ok mutlu an ya da
deneyim yasadig1 i¢in mutludur. Bu kurama goére yasam doyumu bireyin aile yasami, evlilik,
gelir durumu, yerlesim yeri gibi ¢esitli yasam alanlarindan aldigi doyumun birlesimidir
(Diener, 1984). Dolayisiyla bu aragtirma sonucunun tavandan-tabana kurami dogrultusunda
da desteklendigi sOylenebilir.

5.1.3. Evli bireylerin iliskilerde inan¢ ve yasam doyumu diizeylerinin birlikte
iliskilerde mutlulugu yordayicihigina iliskin bulgularin tartisilmasi. Bu arastirmada evli

bireylerin iligkilere yonelik akilci olamayan inang ve yasam doyumu ile iliskilerindeki
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mutluluk diizeylerinin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla olusturulan regresyon
modelinin yapilan analiz sonucunda anlaml1 oldugu bulunmustur. Iliskilerde inang diizeyleri
ve yasam doyumu diizeyleri birlikte iligskilerde mutluluk diizeylerindeki degisimin %26’sin1
aciklamaktadir. Ayrica bireylerin yasam doyumu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin iligkilerdeki mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir. Yapilan
literatiir arastirmasinda, yasam doyumunun iliskilerde mutluluk diizeyini olumlu yonde
etkileyebilecegini destekler nitelikteki arastirmalara rastlanmistir (Williams 2003; Pinquart &
Sorensen, 2000; Tiilek, 2011; Celik & Tiimkaya, 2012; Kodan, 2013; Yildiz & Baydemir,
2016).

Ayrica arastirma sonucunda, evli bireylerin iligkilerde inang diizeylerinin iligkilerde
mutluluk diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Bu sonug, iligkilere dair inang ile evlilik
uyumu arasindaki iliskinin incelendigi Diizgiin’iin (2009) ¢alismasiyla benzerlik
gostermektedir. Yapilan literatiir taramasinda bu sonucun tersini isaret eden bazi arastirmalar
da goriilmiistiir (Epstein & Eidelson, 1981; Bradbury & Finchman, 1987; Finchman &
Bradbury, 1990; Sullivan & Schwebel, 1995; Giiven, 2005; Bestav, 2007; Sigirci, 2010;
Sarag, 2013; Ocal Yiiceol, 2016).

5.2. Sonug ve Oneriler

Evli bireylerin iliskilerde mutluluk diizeyi ile iligkilere olan inanglar1 ve yasam
doyumlari arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmanin sonucunda; bireylerin yagam
doyumu diizeylerinin iliskilerde mutluluk diizeyi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin
oldugu, yasam doyumunun iliskilerde mutlulugu olumlu yonde etkiledigi, iligskilerde inang
diizeylerinin iligkilerde mutluluk diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Ayrica iligkilerdeki
mutlulugun baz1 demografik degiskenlerden nasil etkilendigi incelendiginde; bireylerin

iligkilerde mutluluk diizeyinin evlilik sekli, esiyle yas farki, evlilik siiresi, ekonomik durum,
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esiyle birlikte gecirdikleri zaman ve esiyle iliskilerini nasil degerlendirdigi degiskenleriyle
anlamli diizeyde iliskiye sahip oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Bu bulgular 1s181nda evli bireylerin yasam doyumu diizeylerine bakilarak iligkilerinde
ne kadar mutlu olduklar1 yordanabilir. Ayrica, evli bireylerin evlilik sekli, esiyle yas farki,
evlilik siiresi, ekonomik durum, esiyle birlikte ge¢irdikleri zaman ve esiyle iligkilerini nasil
degerlendirdigi gibi faktorlerin de iliskilerde mutluluk ile iliskili oldugu sdylenebilir.
Ozellikle psikolojik danismanlar, psikologlar, evlilik ve aile danismanlari evlilik yasantisina
dair dinamiklerin anlasilabilmesinde bu bilgilerden yararlanabilirler.

Ileride benzer konularda yapilabilecek arastirmalar icin elde edilen bulgular
dogrultusunda bazi 6neriler sunulmustur:

Bu arastirmanin 6rneklemi Bursa ilinde ikamet eden 198 kadin ve 81 erkek olmak
lizere toplam 279 tane evli bireyden olusan katilimci sayisi ile sinirlidir. Arastirma
sonuclarinin daha genis kapsamli olabilmesi i¢in ¢esitli illerden daha biiyiik bir 6rneklem
secilerek tekrarlanabilir.

Bu arastirmada evli bireyler bireysel olarak arastirmaya katilmislardir. Ileride
yapilacak arastirmalarda evli kisiler ¢ift olarak arastirmaya katilip iliskilerindeki mutlulugu ne
diizeyde algiladiklarina dair ¢iftler arasindaki tutarliliklar incelenebilir.

Arastirmada sadece evli bireylerle ¢alisilmistir. Glinlimiiz degisen toplum yapis1 goz
Oniline alindiginda, ileride yapilacak aragtirmalarda evli olmayip birlikte yasayan romantik
iligki icindeki ¢iftlerle de benzer arastirmalar yapilarak arastirma sonuglarinin karsilastirilmast
faydali olabilir. Evli olanlar ile birlikte yasayanlar arasinda iliskilerde mutluluk agisindan

farkliliklar olabilir.
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EKLER
EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU
1) Cinsiyet: ( ) Kadin ( ) Erkek
2) Yas:
3) Esinizin Yasi:

4) Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul () Ortaokul ( ) Lise

( ) Lisans ( )Yiiksek Lisans ve iistii

5) Esinizin Egitim Durumu: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise

( )Lisans  ( )Yiksek Lisans ve iistii

6) Calisiyor musunuz? () Evet ( ) Haywr

7) Esiniz calisiyor mu? ( ) Evet ( ) Hayrr

8) Ekonomik durumunuz ne diizeyde?( ) Cok iy1 () lyi
() Cok kot

9) Kac yildir evlisiniz? ( ) 1 yil heniiz tamamlanmadi ( ) 1-5 yil

(H11-15y1il () 16-20 y1l ()20 y1l ve iistii

80

( ) Onlisans

( ) Onlisans

()Orta ( )Kéti

( )6-10 y1l

10) Cocugunuz var m? ( ) Yok () lcocuk ( )2¢ocuk ()3 cgocuk ve iistii

11) Esinizle nasil evlendiniz? ( )Mantik evliligi  ( )istemeyerek/Zorla

( )Severek/Anlasarak

12) Esinizle giin icinde ortalama ne kadar siire birlikte zaman gecirirsiniz?

( ) Hemen hemen hig

( ) Oldukga az
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( ) Biraz

() Oldukga fazla

( )Hemen her zaman

13) Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Cok Kotii

() Koti

() Ortalama

() lyi

() Miikemmel



EK-2: iLISKILERDE MUTLULUK OLCEGI (iMO)
Asagida esinizle olan iligkinizle ilgili 6 soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu
okuduktan sonra 7 dereceli 6l¢ek lizerinde, sizin i¢in en uygun olan cevabi yuvarlak i¢ine

alarak ya da iizerine carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

Esinizi ne kadar ! 2 6 /
. o Cok Cok
seviyorsunuz? . >
Sevmiyorum Seviyorum
L 1 2 6 7
Iligkinizde ne kadar .
mutlusunuz? Hic Gok
] Mutlu Degilim Mutluyum
Genellikle ne 1 2 6 7
siklikla esinizle Hig Cok
aranizdaki iligkinin | Diislinmem Diistiniirim
iyi gittigini
diistiniirsiiniiz?
[liskinizdeki sorunlar ! g 6 7.
ne kadar ciddidir? ok Hig
) Ciddi Ciddi Degil
Tiim yonleriyle 1 2 6 7
diistindiigiiniizde, Hic¢ Cok
iligkinizden ne kadar Doyum Doyum
doyum aliyorsunuz? | Almiyorum Aliyorum
1 2 6 7
Genelde, iliskinize Hig Cok
ne kadar baglisiniz? Bagh Bagliyim
Degilim
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EK-3: ILISKILERDE INANC ENVANTERI (iiE)

Asagida romantik iligkilere yonelik insanlarin benimsedikleri baz1 diisiinceler
bulunmaktadir. Liitfen her bir ciimleyi okuduktan sonra esinizle olan iligkinizi goz 6niinde
bulundurarak, bu ciimleye ne diizeyde katildiginizi numara kutucuklarinin {izerini karalayarak

belirtiniz.
Partner kelimesi ‘Es’ anlaminda kullanilmistir.

[JHi¢ Katilmiyorum U Katilmiyorum [JKararsizim [Katiliyorum

[JTamamen Katiliyorum

1) Partnerimle ayni yonde diisiinmedigimiz zamanlar, iliskimizin

ooogo
basarisiz oldugunu diistiniiriim.
2) Partnerimin sayg1 duyacagi higbir 6zelligim yok. oooog
3) Partnerim benim ihtiyaglarimi, ben sdylemeden de fark edebilmeli. ooooo
4) lliskimde yolunda gitmeyen durumlar ortaya ciktiginda, sucu

gooon
kendimde ararim.
5) iliskimde zorluklar yasasam da, daima giiclii goriinmeliyim. 0oooo
6) Partnerime ihtiyacim var, onsuz yasamimi siirdiiremem. oooog
7) Mutlu bir iligkide partnerler, sanki zihin okuyormuscasina,
ooooo

birbirlerinin ihtiyag¢larini hissederler.
8) Partnerim beni sevmedigi siirece ben bir higim. oooog
9) Kadinlara / Erkeklere giivenilmeyecegini biliyorum. ooood
10) Cinsel performanstaki baz1 giicliikler, kisisel yetersizlik anlamina

ooogo
gelir.
11) Sevilmeye layik degilim. oooao
12) Mutlulugum kendimden ¢ok partnerimin sevgisine baglhdir. ooooo




13) Mutlu bir iliskide kadin ve erkegin birbirlerinden sakladiklar1 seyler

oooon
yoktur.
14) Partnerimin bana olan sevgisinin bitecegini ve terk edilecegimi

oooon
diisiiniiyorum.
15) Mutlu olmam igin partnerimin goéziinde degerimin hep yiiksek

ooooo
olmasi gereklidir.
16) Partnerimin beni sevmesi, hi¢ hata yapmamama baglidir. oogoog
17) Mutlu olmam igin partnerimin benim yaptiklarimi onaylamasi

googo
gereklidir.
18) Her zaman partnerimin destegine ihtiyacim var. ooodo
19) Iliskimde mutlu olabilmem igin, partnerimin benim hakkimdaki

ooogo
diisiinceleri, benim kendimle ilgili diisiincelerimden daha 6nemlidir.
20) Partnerimin sevgisini yitirirsem, yasamin benim i¢in anlanu

auogo

olmaz.
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EK-4: YASAM DOYUMU OLCEGI (YDO)

Bu 06l¢ek her bir ifade i¢in ‘Hi¢ Bana
Uygun Degil’ ile ‘Tamamiyla Uygun’ a
kadar yayillan 7  dereceli  bir

degerlendirme yapmanizi E"
gerektirmektedir. Her ifadenin sizin i¢in g =
ne kadar uygun oldugunu yan tarafta | — ign 20 o
verilen derecelendirme kisminda, size %‘0 _ ': 3 - z
uygun ifadeye karsilik gelen rakami| = 8¢ B z 5 5 =
.. . 5T > = > B =
yuvarlak icine alarak ya da lizerinecarp1 | 82 o = 2 =z §
isareti (X) koyarak belirtiniz. ;. é S = 5 < §
=T 2 R zZ B O =
I | Yasam kosullarim ¢ok iyi. 1 2 3 4 5 6 7
2 | Yasamim bir¢cok yoniiyle
1 2 3 4 5 6 7
ideallerime yakin.
3 | Yasamimdan hosnutum. 1 2 3 4 5 6 7
4 | Suana kadar istedigim seyleri elde
1 2 3 4 5 6 7
edebildim.
5 | Yeniden diinyaya  gelseydim
yasamimda hemen hemen higbir | 1 2 3 4 5 6 7

seyi degistirmezdim.
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