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OZET

Bursa ili ve yakin ilgelerinde yetisen, halkin pazarlardan ve aktarlardan temin ederek
kullandig1 bitkiler ve kullanim amaglar1 yaptigimiz anketlerle saptanmaya ¢aligiimistir.

2003-2005 yillar1 arasinda Bursa aktarlar1 ile Bursa ve yakin ilgelerinin pazarlari
gezilerek 210 bitki 6rnegi toplanmistir. Yorede toplanan bu ornekler halk tarafindan gerek
sebze olarak degerlendirilmekte gerekse alternatif tip da kullanilmaktadir. Aktar veya
pazarlara getirilen bitkilerin biiyiik bir kismi yore koyliileri veya toplayicilar tarafindan dogal
habitatlardan toplanmaktadir. Bununla beraber kiiltiire alinmig tarimi yapilan 10 kadar takson
saptanmistir .

Calisma sonunda 37 familyaya ait 67 cins ve buna ait 86 takson saptanmistir. 3 takson
Pteridophyta boliimiine geriye kalan 85 takson Spermatophyta boliimiine aittir Gymnosperm
alt boliimii .2 takson, Angiosperm alt boliimii 83 taksona sahiptir. Angiospermler de 79 takson
Dikotiledon, 4 takson Monokotiledon sinifina aittir.

Pazarlarda ve aktarlarda tiiketimi en fazla olanlar Ericaceae, Lamiacae, Asteraceae,

Polygonaceae, Rosaceae, Tiliaceae, Urticaceae ve Umbelliferae familyalarina ait tiirlerdir.

Anahtar kelimeler: Takson,Aktar,Sistematik,Morfoloji,Sebze, T1ibbi Bitki
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ABSTRACT

The plants which grow in Bursa city and surroundings and consumed by people after
buying them from local markets and herbalists are tried to be determined by means of
questionairres.

210 plant specimens have been collected from local herbalists and markets in and
arround Bursa between the years 2003-2005. The collected speciments are used either as
vegetables or for medical purposer. Most of the planrt speciment brought to herbalists and
markets are collected by villagers and collectors from their natural environments. Arround ten
taxa are determined as agricultural products.

At the and of this study, 67 genera belonging to 37 families, and also 86 taxa
belonging to this genera are determined. 3 taxa belong to Pteridophyta division and the
remaining 85 taxa belong to Spermatophyta division. Gymnospermae subdivision has 2 taxa
and Angiosperm division has 83. For Angiosperms; 79 taxa belong to Dicotyledonae while 4
belong to Monocotyledonae.

The most consumed species at markets and herbalists are the ones belonging to the
families Ericaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Polygonaceae, Rosaceae, Tiliaceae, Urticaceae

and Umbelliferae.

Keywords: Taxa, Herbalist, Systematic, Morphology, Vegetables, Medical Plants.
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1.GIRiS

Tiirkiye florasi yaklasik 12000 taksondan olusmaktadir. Bu sayiin %31.3 ‘i olan
3778 takson iilkemiz i¢in endemiktir (Erik, 1988). Tiirkiye’nin flora ve vejetasyon
yoniinden 1yi bilinen, orta derecede bilinen, az yada hi¢ bilinmeyen alanlar1 Davis
tarafindan hazirlanan bir harita lizerinde gosterilmistir. Buna gore Bursa ve ¢evresi flora ve
vejetasyon acisindan iyi ve orta derecede bilinen alanlar igerisinde yer almaktadir (Cirpici,
1987).

Bu giine kadar Bursa ile ilgili basta Uludag olmak iizere hazirlanmis bazi flora
calismalar1 (Cirpici, 1986; Ozhatay, N. ve Cirpici, A. 1987; Kaynak ve ark.2005), Uludag
Universitesi kampiis alani floras1 (Tarimcilar ve Kaynak, 1994; 1995), Bursa ve c¢evresi
Egreltileri (Kaynak ve Tuyji, 1991) Uludag endemik tiirlerini tanitici ¢alismalar (Gtileryiiz
ve Malyer 1998; Giileryiiz ve Arslan 1998), Katirli Daglar1 Floras1 (Erdogan, 2005) ve
Uluabat Go6lii ve Adalar floras1 (Cinar, 2005) ¢alismalari bulunmaktadir.

Son yillarda droglarda sentetik ilaglara gore yan etkilerin daha az goriilmesi
insanlar1 bitkilerle tedaviye ydnlendirmistir. Diinya saglik orgiitii (WHO) nce yapilan bir
calismaya gore tim diinyada 20000 civarinda bitki tiirlinlin tibbi amaglarla kullanildigi
saptanmigtir. 4000 bitkisel drog yogun olarak kullanilmakta, Bat1 Avrupa da ise 400 kadar
bitkisel drogun ticareti yapilmaktadir (T1bbi bitkiler Biilteni1998). Bunun yaninda halen
Tiirkiye’de tedavi maksadiyla kullanilan bitkilerin miktar1 en az 500 civarindadir (Baytop,
1999).

Bir yorede yasayan halkin yakin c¢evresinde bulunan bitkilerden c¢esitli gereksinimleri
karsilamak {izere yararlanma bilgisi ve o bitkiler {izerine etkileri anlamina gelir.
Uluslararasi etnobotanik kongrelerde gozlendigi gibi tiim diinyada etnobotanik ¢aligsmalara
bakisinda giderek degistigi ve arttigr gdzlenmektedir (Tiimen ve Sekendiz 1989; Enginalp,
1983). Ulkemizde bu calismalara paralel bitkisel arastirma ve aktivitelere de
rastlanmaktadir. Bununla beraber yine de Ekonomik yonden O6nem tasiyan endiistriyel
bitkiler disinda su ana kadar yapilagelen etnobotanik calismalar lilkemizde az sayidadir.

Ulkemizin tarihsel gecmisi dikkate alinacak olursa gerek beslenme gerekse halkin ilac



olarak bitkilerin kullanilmas1 zengin bir ge¢misi oldugunu ve bu gelenegin kirsal
kesimlerde hala siirmekte oldugunu biliyoruz . Ozellikle Ege ve Karadeniz bdlgelerinde
dogal zenginligin de katkisiyla yaygin bir ©’Ot Kiiltiiriiniin ©* varlig1 bilinmekteyse de bu
zenginlik simdiye kadar ¢ok az arastirtlmistir (Yildirimli, 2004).

Anadolu’nun kiiltiirel gegmisi ve zengin bitki potansiyeli gdz Oniine alindiginda
kullanilan bitkilerin tespiti, yayilis alanlarinin saptanmasi iilkemizde oldugu kadar yakin
doguda da tarimin geligsmesini ortaya koymak bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir..

Halk bitkileri yetistirmez, yetismis dogal bitkileri kullanir. Gerektigi zaman gider
bitkileri yetistigi yerden toplar ve degerlendirir gergegini unutmamak gerekir. Nice
kullanilan bitkiler vardir ki bu bitkilerin kullanimi tarihsel gelisim igersinde unutulup
gitmistir. Ozellikle modern toplumlarda bu daha da kagimilmazdir. Oysa kullanilan bir
bitkinin kiiltlirli yapilmis olsaydi hem bu bitki korunmus olacak hem de ekonomik
kazanglar saglayabilecektir.

Calismamiz da bu yonden degerlendirildiginde Bursa kiiltiirel gegmisi ve ve zengin
bitki potansiyeli dikkate alindiginda; yore halkinin gerek tibbi amagla kullanmis oldugu
bitkilerin tespiti ve kullanim sekilleri, gereksede sebze olarak kullanilan ot kiiltiiriinii
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu etnobotanik arastirma hem Ulkemizde yapilan diger
etnobotanik caligmalara bir kaynak olusturabilecek, hem de kiiltiirel degerlerin

korunmasina katki saglayabilecektir.



1.1. ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BIiLGILER

1.1.1. Cografi konum

Bursa ili Tiirkiye’nin kuzeybatisinda, Marmara Bolgesinin gliney batisinda 39° 30'-
40° 37" kuzey enlemleri, 28° 06' — 29° 58' dogu boylamlar1 arasinda yer alir .Kuzeyden
Marmara Denizi,Yalova Kocaeli,bati ve giineybatidan Balikesir, Kiitahya, dogudan
Bilecik,Kuzeydogudan Sakarya illeri ile ¢evrilidir (Aydin, 2002).

Bursa merkez ve ilgelerini kapsayan 11,392 km2 ‘lik yilizolgimiiniin %17 ‘si
ovalarla kaplidir (Dara, 2001). Dogu-bati1 yoniinde uzanan daglar %35 ‘ini geriye kalan
bdlgeyi yaylalar kaplamaktadir (Gokgen, 1993). Bolgenin en 6nemli yiikseltisi Uludag ‘dir
(Kaynak ve ark., 2005).

Bursa Merkez Ilgeleri; Osmangazi, Niliifer, Y1ldirim.

Digerleri; Batida Mustafa Kemal Pasa, Karacabey, Doguda Yenisehir,Inegol,
Giineyde Orhaneli, Keles, Harmancik, Kuzeyde Orhangazi, iznik’dir.

Bursa ili, fitocografi olarak Akdeniz Fitocografi bolgesinde, Tiirkiye florasinda

kullanilan kareleme sistemine gore ise A2 (A ) karesinde yer almaktadir.



1.1.2.Bitki Ortiisii

A2 (A ) karesinde yer alan Bursa ili, Tiirkiye florasinda Akdeniz Fitocografi
Bolgesi’'nde yer almaktadir. Aragtirma alani olan Bursa, farkli iklimsel ozelliklere ve
yiikseltiye bagli olarak dogal bitki ortiisii de farkliliklar olusturmaktadir. Bursa sehrinde
hakim olan Akdeniz iklimine paralel olarak Akdeniz Bitki Ortiisii yayilis gostermektedir.
Bununla beraber Bursa ‘nin hemen giineyinde yer alan Uludag, farkli iklimsel ve yapisal
Ozelliklerine paralel olarak igerdigi Ozel habitatlarla beraber, asagidan yukar1 dogru
Akdeniz Bitki Ortiisiinden Euro-Sibirian Bitki Ortiisiine dogru gecis gdstermektedir.

Calisma alaninin dogal bitki oOrtiisii yaninda 200-300 m ‘ler aras1 tarim alanlari, yol
kenari, bahge ve park peyzajinda kullanilan agac¢ ve cali tiirlerine de rastlanmaktadir. Bu
bolgede Rosaceae familyasina ait Prunus persica Miller.(Seftali), P. cerasus L. (Kiraz),
Malus sylvestris Miller. (Elma), Pyrus comminis L. (Armut ) gibi yore ekonomisine katkisi
cok olan agaglar bulunmaktadir (Glinay, 2001).

Bursa florasi i¢in 6nemli diger bitkiler ; Acer campestre L. (Akga agag), A. negundo
L., Aesculus hippocastanatum L. (At kestanesi), Ailanthus altissima (Miller) Swingle
(Kokar agac), Albizia julibrissin Durazz. (Gllibrisim), Betula spp. (Hus Agaci), Catalpa
bignonioides Walt. (Sigara Agaci), Celtis australis L. (Citlenbik), Cedrus libani A. Richard
(Libnan Sediri), Cupressus sempervirens L. (Manolya Agaci), Robinia pseudoacacia L.
(Yalanc1 Akasya), Salix babylonica L. (Salkim Sogiit), S. alba L. (Beyaz S6giit), Sophora
Jjaponica (Zofora), Taxus baccata L. (Porsuk Agac), Tilia tomentosa Moench. (Ihlamur),
gibi agac tiirleri ve Buxus sempervirens L. (Simsir), Cotoneaster horizontalis (Dag
musmulasi), Forsythia intermedia Zab. (Ates Canagi), Nerium oleander L. (Zakkum),
Vibirnum opulus L. (Kartopu, Gilaburu), Berberis spp. (Hanim tuzlugu) gibi cali tiirleri
bulunmaktadir (Malyer, 1990).

Gemlik Korfezi ve Mudanya seridi ile bolgenin algak kesimlerindeki Kizil ¢am
ormanlarmin tahrip edildigi 350-500m’ye kadar olan yerlerde Akdeniz ikliminin tipik bitki
ortiisii olan ve baslica Kocayemis (Arbutus unedo L.), Sandal Agaci (Arbutus andrachne
L.), Funda (Erica arborea L.), Defne (Laurus nobilis L.), Kermez Mesesi (Quercus

coccifera L. ), Akca kesme (Phyllaria latifolia L.), Katran Ardici, (Juniperus oxycedrus



L.), Zeytin (Olea europea L.), Menengi¢c (Pistacia terebinthus L.), Erguvan (Cersis
siliquastrum L.), Lavanta (Lavandula stoechas L.), Laden (Cistus salviifolius L.) yer
almaktadir. Makinin tahrip edildigi alanlarda ise Abdestbozan (Sarcopoterium spinosum
(L.) Spach., Laden (Cistus creticus L., C. laurifolius L.) ve Cirisotu’'ndan (Asphodelus
aestivus Brot.) olusan garig formasyonu goriiliir. Vadi ve dere kenarlarindaki nemli
alanlarda Dogu Cinar1 (Platanus orientale L.) Cistus creticus L., C. salvifolius L.),
Katirtirnagt (Spartium junceum L.) tiirlerinden olusan maki, Sogiit (Salix sp.), Kavak
(Populus sp.), Kizil Agag (Alnus sp.) tlirleri yaygin olarak bulunmaktadir.(Kaynak ve ark.,
2005)

Narli ve Fistikli ¢evresinde daha onceleri biiyiik topluluk olusturun Fistik ¢ami
ormanlart gilinlimiizde kiiclik koruluklar halinde goriilmektedir. Daglarin  giiney
yamaglarinda Kizil cam ve Meselerden olusan kuru ormanlar bulunmaktadir.

Uludag eteklerini olusturan kesimlerde Erica arborea L. (Funda), Cistus spp.
(Laden) Arbutus unedo L. (Kocayemis), Phllyrea latifolia L. (Akgakesme), Spartium
junceum L. (Katirtirnagl), Quercus spp. (Mese)‘den olusan maki formasyonu yer
almaktadir. 11 merkezinde ise tarla ve yol kenarlari ile bos alanlarda, mezarlik gevrelerinde
Rosa spp., Rubus spp. gibi calilara ayrica kozmopolit ve rudeal tek ve ¢ok yillik bitkilere
sikca rastlanir. Bunlar; Chenepodium, Polygonum, Rumex gibi cinslerdir. Dere kenarlarinda
Platanus orientale (Dogu Ciari), Salix sp. (Sogiit), Populus sp. (Kavak) Dogal yayilis
gosterir (Malyer, 1990; Tarimcilar, 1995; Giinay, 2001; Kaynak ve ark., 2005; Erdogan,
2005; Cnar, 2005).



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Arastirma alaninin bulundugu Bursa ilinin floras: ile ilgili yapilan caligmalar
oldukga sinirli olup etnobotanik ¢aligmalar ise bulunmamaktadir.

Tuzlact (1981); Marmara Adasinin bitkileri {izerine yaptig1 ¢alismada 88 familyaya
ait 312 cins ve 475 takson belirlenmistir. Compositae familyasi1 71, Legiiminosae familyasi
39, Labiatae familyas1 34, Graminae familyasi 28, Cruciferae familyast 21, Umbelliferae
familyas1 19, Rosaceae familyast 16 ve Boraginaceae familyasi 15 taksonla floranin en
zengin familyalarini olusturmustur.

Cirpict (1986) ; Ozhatay ve Cirpict (1987); Uludag’da yapmis olduklar1 botanik
gezileri sonuglarina dayanarak Tiirkiye Florasi’nda (P.H.Davis 1965-1985 ) bildirilen ve
ISTE yer alan herbaryum 6rneklerine dayanarak bitki listesi hazirlamislardir. Bu listede
93 familyaya ait 789 takson belirtilmistir. Bu taksonlardan 27’si Uludag i¢in Endemiktir.

Geng (1989); Bursa c¢evresi ve Uludag’da yetisen Euphorbia L. tirlerini
incelemistir. Bu calismada Euphorbia L. tiirlaerine ait tayin anahtarina,tiirlerin genel
ozelliklerine,anatomilerine ve genel goriiniimlerine yer verilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
Tiirkiye Florasi’inda Uludag’da rastlanildig: belirtilen 12 Euphorbia L. tiiriine 6 yeni tiir
eklenmis ve bazi tiirlerin yayilis alanlarinin genisledigi,bazilarinin ise kayitlarda belirtilen
yerlerde bulunamadig: tespit edilmistir.

Arikanli (1989); Bursa ve Yakin Cevresindeki Ornithogalum L. Tiirleri iizerinde
yaptig1 taksonomik arastirmada, bolgedeki 6 Ornithogalum L. tiirii iizerine morfolojik ve
kronolojik gozlemlerde bulunmustur.

Malyer ve Tunca (1990); Bursa ve gevresinin Park ve Orman Agaglar1 Uzerinde
Incelemeler adli calismasinda,Bursa ili ve cevresinde dogal olarak yetisen veya kiiltiire
alimmig park ve orman agaclar1 arastirilmistir.

Kaynak ve Tuyji (1991); Bursa ve ¢evresinde yetisen egreltiler lizerine korolojik bir
calisma yapmislardir.Bu calisma sonunda 25 egrelti {irliniiniin aragtirma alaninda yayil
oldugu saptanmistir.Bu tiirden 4’{inilin Tiirkiye florasinda uygulanan kareleri i¢in yeni kayit

oldugu tespit edilmistir.



Rehder ve ark. (1994); Uludag orman Zonunun Uzerinde yer alan alpin ve subalpin
kusaktaki vejetasyonu calismast sonucunda 250 ‘den fazla taksonun varhigi tespit
edilmstir.

Tarimcilar ve Kaynak (1994;1995); *Uludag Universitesi Kampus Alani Florasi’n
iceren bir ¢alisma yapmuslardir.

Tavukguoglu ve ark (1996) ; Uludag’da yayilis1 olan 4 Thymus L. tiiri lizerine
morfolojik ve anotomik bir ¢alisma yapmislardir.

Giileryiiz ve Malyer (1998); tarafindan Verbascum L. cinsine ait Uludag endemigi 3
tiiriin deskripsiyonu yapilarak yayilist habitati ve ekolojik 6zellikleri ile ekonomik dnemi
incelenmistir.

Giileryliz ve Arslan (1998); Uludag ‘in alpin bolgesinde yetisen bir endemik olan
Astragalus sibthorbianus Boiss. Tirlinlin deskripsiyonu yayilisi, habitat ve ekolojisi
tizerine bir ¢calisma yapmuslardir.

Bunlarinda disinda Bursa ve yakin ¢evresindeki diger iller ile ilgili baz1 flora ve
vegetasyon c¢aligsmalar1 da mevcuttur.

Kaynak ve Malyer (1990); Armutlu Yarimadas1 Geofitlerini Igeren ¢alismalarinda
Areceae (iki cins, iki tiir), Liliaceae (12 cins,26 tiir), Amaryllidaceae (lcins,2 tiir),
Iridaceae (4 cins,12 tiir), Orchidaceae (5 cins,10 tiir) familyalarina ait 24 cins, 52 tiir,53
takson saptanmustir. Bu taksondan %26’s1 Akdeniz, %22’si Dogu Akdeniz, %11°1 Avr-Sib
ve %3,7 ‘si Oksin elementidir. Ayrica A2 karesi i¢in 3 yeni kayit [ Crocus pallasii Goldb.
subsp pallasi, C. flavus Weston subsp. dissectus T.Baytop ex Mathew, Aceras
anhtropophorum (L.) Aiton. Fill.] saptanmistir. Calismada yer alan tiirler arasindaki farklar,
tayin anahtar1 ve ¢izimlerle de belirlenmistir.

Kaynak (1997 a,b,c); Armutlu yarim adasinda (Bursa — Yalova )’nin florasini igeren
caligsmalar1 sonucunda bolgede 95 familyaya ait 429 cins ve 906 takson saptanmugtir.

Giinay (2001); ‘Bursa Sehir Florasi © adli yliksek lisans tezinde 86 familyaya ait 377
cins, 493 tiir, 134 alttiir ve 80 vayete saptanmustir. 3 takson Pteridophyta bdliimiine 704
takson Spermatophyta boliimiine aittir. Gymnosperm alt boliimiine 4 takson, Angiosperm

alt bolimi 609 takson Dikotiledon, 91 takson Monokotiledon sinifina aittir.



Yilmaz (2003) ; Uludag da Yayilist olan Linum L. Tirleri iizerine morfolojik ve
anotomik arastirmalar adli yiiksek lisans tezinde 9 takson tespit etmistir. Bu taksonlardan
Linum pamphylicum (Boiss.) Podp.subsp. olympicum G.XK. et O.Y. bu ¢alisma sirasinda
tespit edilmis ve bilim diinyasina tanitilmisgtir.

Kaynak ve ark. (2005); Bursa Bitkileri adli kitabinda Bursa ve Uludag’da yasam
bulmus bitki tiirleri ile onlarin tanimlari, resimleri yayilislar1 belirtilmektedir

Erdogan (2005); ‘Katirli Dag1 Floras1’ adli yiiksek lisans tezinde 88 familyaya ait
331cins 428 tiir, 124 alttiir ve 83 varyete olmak iizere 635 takson bildirilmistir.

Cinar (2005); Uuabat Golii ‘niin Kiy1 ve Adalar Florasini kapsayan bu yiiksek lisans
tezinde 97 familya ya ait 347cins,471 tiir, 130 alt tiir ve 65 varyete saptanmistir. Toplanan
takson sayist 666 dir. 6 takson Pteridophyta boliimiine, 600 takson Spermatophyta
boliimiine aittir. Gymnosperm alt boliimii 5 takson, Angiosperm alt boliimii 655 takson

bunlardan 562’si Dikotiledon, 93°1i Monokotiledon sinifina aittir.



3. MATERYAL VE YONTEM

Bursa ili ve ¢evresinde ¢cogunluk dogal yetisen, halkin besin veya saglik amaciyla
kullandig1 bitkiler, gerek floristik bilgilerin gerekse folklorik bilgilerin katkisiyla
aragtirilarak degerlendirilmistir. Bu amagla ¢ok sayida aktar ve bitki toplayicisina kaynak
kisi olarak bagvuruldu. 2003-2006 tarihleri arasinda Bursa merkez ilgelerideki Osmagazi,
Yildirim, Niliifer’e ait (Reyhan, Tuz Pazari, Tahtakale, Thsaniye, Pazar Pazari vs. )semt
pazarlar1 ile Mustafa Kemal Pasa, Karacabey, Yenischir, Inegdl, Orhaneli, Keles,
Harmancik, Orhangazi ve Iznik ilcelerinin pazar1 hemen her hafta gezilmeye calisildi.
Bursa ilgelerdeki pazarlar, o bolgede yasayanlar i¢in alis veris imkani sagladigi gibi bizim
icin de farkli yorelerden ¢ok sayida bitkinin getirildigi farkli bilgileri olan pazarcilar bir
arada bulabilecegimiz zengin bir ¢aligma alani olusturdu. Kdoylii pazarlarinda 6zellikle
yabani Ozellikte bitki satan kisilere ait bitkiler toplandi, bitki satisi yapan kisilerden
bitkilerle ilgili bilgiler 6nceden hazirlanmis olan formlara yazilarak diizenlendi. Formlarda
su sorularin cevaplar1 Ozellikle istenmistir. Bitkinin; Nereden toplandigi? Bulundugu
yerdeki siklig1? Hangi amagla satildig1? Ne kadar satildig1? Gida, tibbi amag veya diger ne
sekilde kullaniliyorsa tiiketim seklinin dayanagi? v.s. Pazarlardan alinan bitkilerin
teshisleri, U.Universitesi Biyoloji Béliimii Botanik Ana biliminde konu ile ilgili 6gretim
elemanlarinca yapilmistir.

Bursa ve ¢evresindeki pazarlarda satildigi tespit edilen tiirlerin ¢cogunlugu ‘Yabani
yada Deli’ denilen dogal, biraz1 da hem dogal hem tarimi1 yapilan bitkilerdir.Bolgeye 6zgii
olmayan bitkiler bu ¢alismanin disinda tutulmustur. Elde edilen bitkilerin ¢ogu sebze veya
salata olarak tiiketilmekte olup aralarinda endemik tiire de rastlanmistir. Tibbi amacla
kullanim1 saptananlarin en yaygin uygulama bi¢imi ¢ay adi altinda infusyon olarak yapilan
yontemlerdir. Bitkilerin haglanarak lapa, tibbi yag, ucucu yag ve yag alt1 suyu kullanimlari
(6zellikle kekik,lavanta, hayit tiirlerinde) goriilmektedir.

Ayrica bitkilerini kendi toplayan yada 6zellikle belli yerlerden toplatan aktarlarla,
baz1 bitki toplayicilarinin depolart ziyaret edilerek anket amaciyla Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanmig “Tirkiye Ekonomik Bitkileri Bilgi Toplama Formu ‘’na bu bilgiler

islenmistir. Bitki toplama formuna ait bir 6rnek EK II de verilmistir.
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Metin i¢indeki taksonlarin ¢ogunun betimleri ve yayilislari i¢in Flora of Turkey and
The East Aegean Islands (Davis, 1965-1968), Bursa Bitkileri (Kaynak ve ark., 2005),
Uludag Universitesi (Bursa) Kampiis Alan1 Floras1 (Tarimcilar ve Kaynak, 1994;1995)
Katirli Dagi’nin Florasi (Erdogan, 2005), Uluabat Golii ve Adalar1 Flora Calismasi (Cinar,
2005)

Toplanan bitkilerden herbiye &rnegi olabilecek olanlar Uludag Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji boliimii Herbaryumunda (Bulu) saklanmaktadir. Herbiye 6rnegi
olamayacak durumda olan 6rnekler ise ayrica numaralandirilarak Burcu Sanli tarafindan
muhafaza edilmektedir.

Pazar ve aktardan toplanan bitki ve Pazar fotograflarina ait 6rnekler EK 1 de

goriilmektedir.
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4. BULGULAR

2003-2006 tarihleri arasinda Bursa ve ilgelerine ait 12 Pazar her hafta gezildi. Bu
pazarlar, farkli yorelerden ¢ok sayida bitkinin getirildigi ve farkli bilgileri olan pazarcilar
bir arada bulabilecegimiz zengin bir caligma alani oldu. Koylii pazarlarindan o6zellikle
yabani bitki satan kisilerin getirdigi bitkiler alinmstir.

Pazar ve aktarlardan toplanan ydreye ait 210 bitki 6rneginin teshisi ile 37 familyaya
ait 67 cins, 83 tiir, 2 alttiir ve 1 varyete seviyesinde 86 takson saptanmistir. Arastirma
alanindaki taksonlarin genel dagilimi Cizelge 1.1 ‘de verilmistir.Calismamizda saptanan
tiirlerin tanimlari, literatiirlerde rastlanan mahalli isimleri ve tesbit ettigimiz yoresel ismi,
etki ve kullanilislart verilmistir. Bitki tanimlamalar1 i¢in bu konu ile ilgili daha 6nceden
hazirlanmis calismalar, ve Flora of Turkey ‘den faydalanmilmistir (Davis, 1965-1988;
Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989; Giinay, 2001; Erdogan, 2005; Cinar 2005).

Cizelge 4.1: Arastirma Alanindaki Taksonlarin Genel Dagilim

Pterido Gymno Dicotyle Monocotyle Toplam
phyta spermae donae donea
Familya 1 1 35 - 37
Genus 1 - 66 - 67
Tiir 1 1 81 - 83
Alttiir - - 2 - 2
Varyete - - 1 - 1
Takson 1 - 85 - 86

Calismamiz, Bursa ve yakin ilge pazarlarinda satilan ve halk tarafindan kullanilan
bitkiler ile Bursa ve ¢evresinden toplanarak aktarlarda satilan ekonomik ve tibbi 6nemi olan
bitkiler olmak iizere 2 bdliimden olugsmaktadir. B6liim I de tanimlar1 yapilan bitkiler, Bursa
Pazarlarinda satilan ekonomik Onemi olan bitkiler (Cizelge 4.2) Bursa ve g¢evresinden
toplanarak pazarlarda sebze veya halk ilaci olarak satilan bitkiler (Cizelge 4.3) ile birlikte
verilmiglerdir. Bursa ve ¢evresinden toplanarak aktarlarda satilan tibbi amacli kullanilan
bitkiler (Cizelge 4.4) tablosu Bolim II de tanimlanan bitkiler ile birlikte derlenmistir.
Pazarda da satilan halk ilaci olarak kullanilan bitkilere Boliim II de tekrar deginilmemistir.

Bursa ve ¢evresinde tarimi yapilarak aktarlarda satilan, kullanimina sik¢a rastlanan
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bitkiler ile g¢esitli bitki kisimlarna ait bilgiler 6zet tablo halinde (Cizelge 4.5) bolim
metinlerinin ~ sonunda  ayrica verilmistir. Bursa pazarlarindan toplanan bitkilerin
yogunluklar1 ve pazarlara gére dagilimlari Boliim II ‘nin sonunda tablo halinde verilmistir

(Cizelge 4.7).
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4.1. BOLUM I:
BURSA VE YAKIN iLCE PAZARLARINDA SATILAN VE HALK
TARAFINDAN KULLANILAN BIiTKILER

Bu béliimde Bursa ve ilgelerindeki 12 pazarin dolasilmasiyla toplanan bitkilerin
tanimi, c¢iceklenme zamani, yetisme yeri, Bursa ‘da ki yayilisi, literatiirel ve yoresel isim

ve kullanimlar1 verilmistir.

CIZELGE 4.2: Bursa Ve Cevresinde Yetismekte Olan Ve
Pazarda Sebze Veya Halk ilac1 Olarak Satilan Bitkiler
Familyas1 Tard Yerel Ad:
Asteraceae Achillea nobilis Civan Per¢cemi
Asteraceae Anthemis tinctoria Papatya
Asteraceae Cichorium intybus Hindiba-Hindibag
Asteraceae Cirsium arvense Koy gogiiren
Asteraceae Crepis foetida Hindibag
Asteraceae Helichrysum plicatum Olmez Cicek
Asteraceae Taraxacum aznovori Kara Hindibag
Asteraceae Scolymus hispanicum SevketiB.
Asteraceae Silybum marianum Gengel -Deve dikeni
Asteraceae Tusillago farfara Oksiiriik otu
Boraginaceae Trachystemon orientale Balik otu
Caesalpiniaceae Ceratonia siliqua Ke¢i Boynuzu
Cannabaceae Humulus lupulus Serbetg¢i otu
Carpifoliaceae Sambucus nigra Miirver Agaci
Caryophyllariaceae Stellaria media Kus Otu
Chenepodiaceae Chnepodium album subsp.album |Sirken
Cornaceae Cornus mas Kizileik
Cruciferae Nastrium officinalis Su Teresi
Cruciferae Raphanus raphanistrum Turp otu
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Cucurbitaceae Momardia charanthia Kudret nar1
Cuppressaceae Juniperus oxycedrus Ardig
Dioscoreaceae Tamus communis Aci Filiz
Eleagnaceae Eleagnus angustifolitis Igde
Equisetaceae Equisetum arvense Ekli ot-At kuyrugu
Ericaceae Abutus unedo Koca Yemis
Ericaceae Vaccinium myrtillus Coban tiziimii
Fabaceae Castanea sativa Kestane
Fabaceae Glycyrrhiza glabra Meyan Kokii
Gentianaceae Centarium erytraea Kirmizi Kantoron
Geraniaceae Geranium lucidum Kus Ekmegi
Guttiferae Hypericum perforatum SariKantron /Binbirdelik otu
Hippocastanaceae Aesculus hippocastanum At Kestanesi
Juglandaceae Juglans regia Ceviz
Leguminoseae Lathyrus undulatus Bagla Otu
Liliaceae Asparagus officinalis Kus Konmaz
Lamiaceae Corydothymus capitatus Tas Kekigi
Lamiaceae Lavandula stoechas Karabag
Lamiaceae Melissa officinalis Ogul otu
Lamiaceae Mentha piperita Nane
Lamiaceae Mentha pulegium Yarpuz
Lamiaceae Occimium basilicum Feslegen

Origanum vulgare subsp. hirtum

Origanum vulgare subsp gracile |Giivey otu
Lamiaceae Origanum onites Cibrisa
Lamiaceae Salvia sclerae Adacayi
Lamiaceae Sideritis dichotoma Dag Cay1
Lamiaceae Satureja juliana Tas Nanesi
Lamiaceae Rosmarium officinalis Biberiye
Lamiaceae Teucrium chamaedrys Kisa Mahmut otu

Thymus praecox

Thymus bornmiilleri Kekik

Thymus thracicus Dag Kekigi
Lamiaceae Thymus longicauli Yabani Kekik
Lamiaceae Thymbra spicata Kara Kekik
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Lauraceae Laurus nobilis Defne
Liliaceae Polygonatum orientale Miihriisiileyman
Malvaceae Althea pallida Hatmi
Malvaceae Malva sylvestris Ebegiimeci
Malva neglectum Ebegiimeci
Ficus carica subsp. carica var.
Moraceae carpificus Erkek Incir
Myrtaceae Myrthus communis Mersin
Papaveraceae Papaver rhoeas Gelincik
Pinaceae Pinus pinea Cam fistig1
Plantaginaceae Plantago lanceolata Sinirli ot
Polygonaceae Rumex crispus Kizilbacak
Polygonaceae Rumex acetocella Labada
Polygonaceae R.umex schutatus Yumru kok k.k
Polygonaceae R umex tuberosus Kuzukulagi
Polygonaceae R umex alpinus Dag labadasi
Polygonaceae R umex. olimpicus Cayir labadast
Polygonaceae Polygonum cognatum Madimak
Portulaceae Portulaca oleracea Semiz Otu
Primulaceae Anagallis arvensis Kus Ekmegi
Rahamnaceae Ziziyphus jujuba Hiinnap
Rosaceae Crateagus monogyna Alig
Rosaceae Rosa canina Kusburnu
Rosaceae Rubus caesius Bogiirtlen
Rubus.sanctus Bogiirtlen
Rosaceae Rubus idaeus
R.ubus discolor Ahududu
Rosaceae Sorbus torminalis Uvez
Rubiaceae Gallium verum L. var. verum Yogurt Otu
Solanaceae Solanum dulcamara Yaban Yasemini
Tiliaceae Tilia argentea Thlamur
Urticaceae Urtica pulifera Kara 1sirgan
Urtica dioica Biiyiik Isirgan
Umbelliferae Angelica sylvestris Melek otu
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Umbelliferae Coriandrum sativum Kisnig
Umbelliferae Foeneculum vulgare Rezene
Umbelliferae Oenanthe pimpinelloides Elem otu- Kazayagi
Umbelliferae Sancus asper Siitlegen

Vitaceae Vitis vinifera Uziim Asmasi

4.1.1. ACI FILIZ (Tamus communis L. subsp.cretica (L) Kit.Tan - Dioscoreceae )

Sarmasik, Kuskonmaz, Doviilmiis avrat otu, Kara asma

Yumrular toprak altinda, en ¢ok 20 cm veya daha fazla siyahimsi. Govde ince uzun,
en ¢ok 4 m, nadiren dallanmis boyuna ¢izgili, tiiysiiz, sola dogru sarilict. Yapraklar almasli,
uzun sapli ve uzun akuminat, koyu yesil, tiysiiz, hastat — {i¢ loplu, yan loplar dairesel, orta
lop lanseolat . Cigekler yesilimsi — sari, tiiysliz . Brakteoller 2 adet linear lanseolat, 1-2 mm,
Erkek cicekler 3-5 mm, loplar 1.5-2.5x1-1.5 mm, ovat lanseolat ; Flamentler ince 2mm,
gelismemis ovaryumlu. Disi cicekler 5-6 mm, loplar 1.5-2x0.3-0.5mm; stiluslar serbest,
geriye kivrik ve uclar iki parcali Uziimsii meyve 12-15 mm ¢apinda, yesil, olgunlasinca
kirmizi, hemen hemen kiiremsi (Kaynak ve ark.2005).

Ciceklenme Zamani: Nisan -Haziran

Yetisme yeri : 150-1000 m’ler arasinda orman altlar, ¢alilik i¢leri, yamag ve yol
kenarlarinda yetismektedir (Kaynak ve ark.2005).

Bursa’da ki Yayihisi: Uludag nemli cayirlart (Kaynak ve ark.2005). Doburca,
Demirtas Baraji civarlarindan toplanarak pazarda satilmaktadir (Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: Doburca kdyiinden — Uludag yolundan toplanmis olan
ornege sadece Reyhan pazarinda rastlanmistir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri :Dahilen kusturucu,miishil ve idrar artiric
olarak inflizyonu kullanilir. Haricen romatizma agrilarina kars:1 tiiketilir. Taze kokten
kesilen bir dilim agriyan yere kuvvetlice siiriiliir. Deri kizarir ve bu sekilde agriy1 azaltir.
Taze drog tehlikeli olup kuru toz droglar tiiketilir. Yapraklarin ezilmesi ile elde edilen usare
cilt lekelerine siiriiliir (Baytop, 1999).

Yiresel Ismi: Aci filiz, Kuskonmaz
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Yoresel Kullanimi: Geng silirglinler demetler halinde semt pazarlarinda
satilmaktadir. sebze olarak tiiketilmektedir. Elle koparilan geng siirgiin uglari, yikandiktan
sonra yagda kavrulur, sogan ilave edilerek, yada yumurta kirilarak tiiketilir. Kavurmadan

once acisinin ¢ikmast i¢in haglanmaktadir.

4.1.2. ADA CAYI (Salvia sclera L.- Lamiaceae)

Yalanci adacayi, Yilancik,Kara Salba.,

1 m’ye kadar uzayan ¢ok yillik otsu bitkiler. Govde altta eglandular-lanat, yukari
kisimlar pilostan tiliysiize kadar.Yapraklar basit veya triloplu veya kiiciik lateral segmentli,
ovat oblong yaklasik 2-5 x 0.75-2 cm. diizensiz krenulat, altyliz beyaz tomentos tiiylii,
petiyol 0.5-3 cm. 2-8 cigekli vertisillatlar hemen hemen tepede . Brakteler ovat yaklasik
7x3 mm hemen diisiicii, brakteoller bulunur ve diisiiciidiir. Pediseller 2mm boyunda ve dik
kaliks tubular kampanulat 9 mm, genellikle mor, yogun salgi tiiylii, list dudaklar meyvada
birbirine yaklagsmistir.Korolla mor nadiren beyaz 20-25 mm; tiibii hemen hemen diiz,
bogaza dogru genigler. Nutletler obovat, kiiresel yaklasik 3x2.5 mm. (Kaynak ve ark.2005).

Yetistigi yerler: Orman ¢alilik kenarlari, golgelik ve kayalik taglik yamagclar, yol ve
tarla kenarlar1 300-1400m ‘ler aras1 yliksekliklerde yaygindir. Makilerde ve kiregli kayalar
arasinda bulunur. Kumluk arazilerle park ve bahgelerde yetisir.Bahgelerde siis bitkisi olarak
yetistirilmektedir.

Ciceklenme Zamam : Salvia fructicosa Mart — Temmuz, Salvia sclera Mayis-
Agustos.

Bitki genellikle ¢icek agmadan yaprak ve geng dallart toplanir golgelik yerlerde
kurutularak kullanilir .

Ormanlik alanlarda bulunan ve aymi amacgla kullanilan S .tomentosa Anadolu
adagay1 olarak bilinir. Salvia fructicosa ‘nin yine ayni amagla tiiketimi yaygindir.

Bursa’da Iznik,inegdl Pazarlarinda ozellikle S. sclarea ve S. tomentosa

satilmaktadir
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Bursa’daki yayihisi: S.sclarea ve S .tomentosa Giirsu Dag c¢ikist Digkaya Koyt
(Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: Kumla - Narli-Gemlik sirtlarindan toplanan bitki Gemlik
pazar ile inegdl pazarlarinda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri : Antiseptik, midevi, diiiretik ve terlemeyi
engelleyici 6zellikleri kayitlidir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Act tad1 sebebiyle istah acici, hazim kolaylastirici, Bagirsak gazlarmi giderici,
ferahlatict kokusu ile antiseptik 0Ozellige sahip, bogaz ve agiz yaralarindaki
iltihaplanmalarinda ve anjinlerde gargara olarak kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde
edilen saf ugucu yag zehir 6zelligine sahiptir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Adacgay

Yoresel kullanim:Yapraklardan hazirlanan cay1 yaralar {izerinde iyilestirici olarak
ozelliklede ciltteki giines lekeleri silinmek sureti ile tiiketimi yaygindir. Bogaz agrilarina
karst ve soguk alginliklarinda cay olarak igilir. Mide agrilarinda nane ve kekikle
kaynatilarak kullanilir. Alkol i¢inde bekletilen yapraklardan hazirlanan karisim direk

agriyan yerlere siiriilerek agr1 kesici olarak kullanimi 6nerilmektedir.

4.1.3. AHUDUDU (Rubus idaeus L. - Rosaceae)

Horozgozii,Moruh, Totuk.

50-100 cm boyunda, dik govdeli basit veya dallanmis; ince dikenli veya dikensiz,
cogunluk ikinci yilda ¢iceklenen calilar. Alt yapraklar 5-6 pargali pinnat, iist yapraklar
terrat; Yapraklar st yiizde hemen hemen tiiysiiz, alt ylizde beyaz - tomentoz, 1-2 serrat,
yanal yaprakgiklar hemen hemen sapsiz., ugtakiler sapli, ovat akuminat; Stipulalar ipliksi.
Cicek durumu uglarda ve yaprak koltuklarinda birkac cigekli sarkik rasemler seklinde,
bazen alt c¢icekler yaprak koltuklarinda tek. Sepaller lanseolat, akuminat tomentoz,
meyveler geriye kivrik . Petaller beyaz darkiiclik,dik. Stamenler tek sirali. Meyveler

kirmizi, pubessent, ¢ok sayida (Kaynak ve ark.2005).



19

Kozmopolit bir cinstir. Kiiltiire alinmis olup tarima elverigli hale getirilmistir
(Se¢men ve ark., 1998)

Yetistigi Yer : Orman i¢lerinde, daglik alanlarda yol kenarlarinda, calilik igleri
yamaglar, yol ve tarla kenarlarinda yetismektedir (Kaynak ve ark.2005).

Ciceklenme Zamani :Haziran -Temmuz aylarinda.

Bursa ‘da ki Yayihsi: Gemlik Ericek —Findicak yolu orman alti, orman i¢i, acik
alanlar ¢cesme yani (Erdogan, 2005) .

Uludag eteklerindeki kdylerde yogun olarak yetistirilmekte ve ticareti yapilmakta
olup bolge halkinin ekonomisine dnemli katki saglamaktadir.

Uludag koylerinden getirilen kiiltiir formlar1 semt pazarlarinda satilmaktadir. Bursa
ve ilgelerinin pazarlarinda yil igerisinde yliksek miktarlarda satilmaktadir.

Nereden Toplandigi: Uludag kdylerinde tarimi yapilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri :Yapraklar1 caya karistirilarak ishal ve
dizanteri tedavisinde ila¢ yapiminda kullanilmasi, ellagic asit ile kanserden korunmada,
istah acici, kuvvet verici, idrar soktiiriicli, tanenle pektin sebebiyle kabiz yapict 6zelligi
kayithidir. Kuru yapragi suda kaynatilir.Cay seklinde giinde iic kez igilir, goz
capaklanmalar1 i¢in kullanilir. Dis etleri i¢cin mikrop Oldiiriicii olarak gargara yapilir
(Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Ahududu

Yoresel Kullanimi :. Ag1z ve bogaz gargarasi olarak kullanilir. Meyvelerinin agiz
yaralarina iyi geldigi belirtilmektedir.

Turta yada keklerde kullanilir. Jolesi ve regeli yapilir.

4.1.4. ALIC (Crataegus monogyna L. Rosaceae)

Geyik Dikeni, Alu¢,Yemisken, Yemisen, Kus Yemisi. Beyaz Diken, Eksi
Musmulla, Orman giilii, Akdiken

En ¢ok 10 m. Boyunda ¢ali veya kii¢iik agaglar; yaprak koltuklarindaki dikenler 0.7-

2 cm, yapraksi dikenler daha uzun.Yapraklar ovat veya obovat, en ¢cok 5x4 cm tabanda
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kuneat veya hemen hemen turunkat, {ist ylizde koyu yesil, alt ylizde donuk mavimsi yesil
tiiysiiz veya birka¢ dagmik tiiylii, yapragin ¢cogu 3-7 loplu, derince boliinmiis, akut veya
obtus, tam veya ucta seyrek sekilde dentat.Yaprak saplar1 en ¢cok 3 cm .Cigek durumu
gevsek, 10-18 cicekli ; ¢icekler beyaz yada pembemsi, 8-15 mm capinda .Sepaller tiggensi,
meyvada geriye kivrik. Meyva kirmizi veya kahve rengimsi-kirmizi, hemen hemen kiiresel
ovoid 6-10 mm c¢apinda (Kaynak ve ark.2005).

Yetistigi yerler : C. monogyna Orman i¢i agik alanlar,yamaclar, yol kenarlarinda
150-1200m ‘ler arasinda rastlanmaktadir (Kaynak ve ark.2005).

C. orientalis Uludag 1000-1450 m’ler arasinda orman agikliklari, meralik agiklik
alanlarda yetismektedir (Kaynak ve ark.2005).

Ciceklenme Zamam : C. orientalis May1s — Temmuz C. monogyna Nisan -Haziran

Bursa da ki Yayihsi: Apollont, M.Kemalpasa, Oylat, Gemlik, Katirli Dag1
yamaglari, Inegol, Cekirge - Uludag yolu. Orhangazi Giivenli Koyii’'nden,Uckaya tepesine
dogru orman igleri,Giirsu dag cikisi-Diskaya Koyii yol kenar1 vadi, kayalik (Erdogan,
2005).

C. orientalis’in Cicekleri ve meyveleri ayr1 toplanarak kurutulur ve kullanilir.
Yabanisi ve kiiltiire alinmig formlar1 bulunmaktadir.

C. orientalis tiiriiniin olgun meyveleri Doganbey Koyii‘nden toplanarak ipe dizilip,
pazarlarda halka hesab1 satilmaktadir.

C. monogyna ‘mn meyveleri ve cicek durumlar1 Inegdl Pazarinda kéyliiler
tarafindan satilmaktadir.

Nereden Toplandigi: Kaplikaya ve Uludag da bulunmaktadir. Yunuseli ve
Doganbey’den meyveleri, Uludag yolundan diger bitki kisimlar1 toplanarak inegél pazari ,
Reyhan pazarinda satilmaktadir. Meyveleri Bursa da ki bircok semt pazarinda
gozlenmistir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri :

Anjin,yiiksek tansiyon, bacak agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kuru
meyveleri idrar yolu problemlerinin tedavisinde kullanilmaktadir.Teskin edici spazm
¢oziicii ozelligi uykusuzluga ve asabiyet durumlarinda yatistirici olarak kullanilmasi

kayitlidir (Baytop, 1999 ).
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Cicekleri salatalarda, baz1 yorelerde yahnilerde, corbalar da lezzet verici olarak
kullanilabilir. Ayrica dallarindan baston yapilmakta oldugu kayithidir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Yemisen, Alic.

Yoresel Kullammi:C. orientalis tlirlinlin meyvesi yenilir. Agustos ve Eyliil ayinda
dallardan koparilan meyveler ipe dizilerek taze olarak yenilmesi daha c¢ok tavsiye
edilmektedir. Cigekleri, yapraklar1 ve henliz agmakta olan siirgiinleri ile birlikte toplanarak
golgede kurutulur.Gerek taze olarak gerekse kurutulmus olarak yapilan ¢aylar1 kan
dolasimini diizenlemekte, kalp rahatsizliklarinin tedavisinde ve kalp kuvvetlendirici olarak
kullanilmaktadir. K&ylii pazarlarinda kalp dostu tansiyon diizenleyici olarak satilmaktadir.
Ayrica taze veya kurutulmus meyveler Pazar ve aktarlarda bronsit, soguk alginligi, kum
dokiicii olarak hazirlanan bitki ¢ay1 karisimlarinin i¢ine de katilmaktadir.

C. orientalis meyvelerinin ¢ig yenilmesi kan dolasimini diizenlemekte olup yiiksek
tansiyonu diisiirdiigii ifade edilmektedir. C. monogyna ‘nin herbasinindan hazirlanan ¢ayin
her sabah bir fincan tiiketimi ritim bozukluklar1 ve tansiyon diisiiriicii olarak araliklarla

kullanimi tavsiye edilmektedir.

4.1.5. ARDIC (Juniperus oxycedrus L.- Cupressaceae )

Adi Ardig, Katran Ardici.

Iki evcikli 6 m’ye kadar boylanabilen agac veya calilardir. Vertisillat meyvalar etli 3
karpelli ve erkek cigekleri vardir. Kozalaklhidir. 1-7 m yiikseklikte, kisin yapragini
dokmeyen bir agagciktir.Yapraklar dar, sivri uclu lanseolat ve gevsek 6-25x1.5mm
uzunlukta akuminat mukronat yesil iist ylizeyde belirgin stoma bantli, batici. Olgun
kozalaklar az ¢ok kiiresel 6-9 mm ¢apinda koyu kirmizi veya mordan agik kahveye kadar
degisken 3 —6 pullu degisken. Uzerinde ince bir mum tabakasi bulunur (Kaynak ve ark.,
2005) .

Yoresel ismi: Katran Ardici.
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Yetistigi Yer : Uludag 300-1000 m ‘ler arasi1 yiikseklikte maki, Quercus tiirleri
ormani ve c¢aliliklarda, tahrip edilmis pinus tiirleri ormanlarinin i¢inde yayilis gosterir
(Kaynak ve ark., 2005)

Nisan ve Mayis aylarinda meyveleri koyliiler tarafindan toplanarak Inegél pazarinda
satilmaktadir.

Bursa’daki Yayihis1 : Uludag, Katirli Dagi, Giirsu da ki kdy yollar1 kenarlari.
Demirtas beldesi Avdancik koyii (Erdogan, 2005),Inegél ile Domanic arasi, M.Kemalpasa
Devecikonak Sazak mevkii (Mengili A.1986).

Nereden Toplandigi: Inegol’iin kdyleri Sirnaz, Cerrah dan toplanarak pazarda ve
daha cok aktarlarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:idrar arttiric1, terletici, midevi,kalp
yetmezligi gibi hastaliklarda kullanilabilir. Romatizmal hastaliklarda burkulma ve ¢arpma
gibi kazalarda agr1 kesici ve hareket kabiliyetini artiricidir. Gut hastalifi cesitli kas
hastaliklarinda olduk¢a faydalidir. Nefes kokularmi yok eder. Meyvalar1 C vitamini
acisindan zengin olmasi sebebiyle soguk alginliginda kullanilabilir. Antiseptik 6zellige sahip
olmas1 deri hastaliklarinda,ayrica aromaterapistler tarafindan seliilitlerde kullanilmasi
kayitlidir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullamlis : Ardi¢c yaginin zeytin yagi i¢inde karistirilarak romatizma agrili
cklemlere siiriildiigii  belirtilmektedir.  Ozellikle soguk algmliginda romatizmal
hastaliklardada olgun meyvalar1 kaynatilarak g¢aylarimin igilmesi veya meyvelerin direk

yenilmesi yaygindir.

4.1.6. ASMA YAPRAGI (Vitis vinifera L.-Vitaceae )

Uziim Asmasi

Cok yillik, siiliiklii tirmanici ¢alimst bitkilerdir. Yapraklar basit veya palmat loplu .
Cicekler yapraklarin karsisinda panikula durumda . Cigekleri tek eseyli veya erdisi. Periant

daireleri 5 parcalidir. Meyve biiyiik ve iki tohumlu

Ciceklenme Zamani:Mayis-Haziran
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Yetisme Yeri: Park bahgeler ile ekilmis bolgelerde genellikle kiiltiire alinmis
formlar yetistirilmektedir.

Bursa ‘da ki Yayihsi: Mudanya Zeytinbagi, Giimiistepe, Iznik, Yenisehir
ilgelerinde tarimi1 yaygindir.

Nereden Toplandigr: Kiiltiir formu sebebiyle asma bahgelerinden geng yapraklar
baharda hemen her pazarda satilmaktadir. Ozellikle Barkfaki, Dogan beyden toplanarak
getirilmektedir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri : Uziim meyvesinin ¢ekirdekleri 6zellikle
de kara iiztim ¢ekirdeginin 6giitiilmiis sekli ile yaslilik etkilerini azaltici, gii¢lendirici,olarak
kullanilmaktadir. Taze iizlim suyu sikilarak sira,sarap, pekmez yapiminda kullanilmaktadir.
Yapraklar1 kabiz yapici, kan durdurucu, sivilce ve cerahat toplayici olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999).

Ogiitiilmiis meyve ¢ekirdekleri veya 6giitiilmiis iiziim ¢ekirdegi ekstresi haplar cok
kuvvetli antioksidan etkiye sahip oldugundan kan damarlarinin yapimini korumada, erken
yaslanmay1 6nlemede ve kardiyovaskiiler sistemi desteklemede onerilmektedir.

Yoresel Ismi: Bag Yapragi, Asma yapragi

Yoresel Kullammmi :Yapraklar1 ilk baharda toplanip pazarlarda yogun olarak
satilmaktadir. Eksi lezzeti ile yemek (sarma) yapiminda kullanilmaktadir Ayrica ¢esitli
sekillerde salamura yapilarak da kisin tiiketilmektedir. Meyveleri, besin degerinin yiiksek
olmas1 sebebi ile taze ve kuru olarak tiiketilmektedir. Ogiitiilmiis cekirdekleri damar
giiclendirici olarak, hemoroid ve varis tedavisinde tavsiye edilmektedir. Ozellikle kara iiziim
cekirdekleri mikrop oldiirticii 6zelligi ile bagisikligi kuvvetlendirmek, agiz yaralarn diseti

kanamalar1 ve diseti ¢ekilmleri i¢in tedavi edici 6zellige sahiptir.

4.1.7. AT KESTANESI (desculus hippocastanum L. - Hippocastanaceae)

Yaban Kestanesi

Yiiksek boylu agaclardir. Yapraklar palmat,5-9 yaprakeikkenarlar1 disli. Cicek

piramit seklinde dik duruslu, panikulalar da, beyaz veya pembe renktedir . Ulkemizde siis
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bitkisi olarak park ve bahgelerde kullanilmaktadir. Dis goriiniisii 10-15¢cm uzunlukta ve 3-4
cm genislikte, diiz veya hafif oluk bi¢iminde pargalardir. Kokusuz ve hafif buruk lezzetlidir
(Baytop, 1999).

Ciceklenme Zamani: Mayis -Haziran

Yetistigi Yer: Siis bitkisi olarak park ve bahgelere Ormanlik alanlarda bulunur. Eyliil
Ekim aylarinda toplanarak kullanilir.

Bursa’da ki Yayihisi: Peyzaj olarak Bursa Merkezdeki yol kenarlar1 park ve
bahcelerde olduk¢a yaygindir.

Nereden Toplandigi: Botanik parkindan park ve bahge peyzajindan toplanarak
aktarlarin hepsinde satilmaktadir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri :Aga¢c gdvdesinin kabugu, yapraklari,
cicekleri ve tohumlar1 kurutulup kullanilacagi zaman suyla kaynatilarak tiiketilir.
Toplardamarlarin toniisiinii arttirarak onlar1 daraltmasi ve kilcal damardaki porlan kiigiilterek
dokulara s1vi gegisini engellemesidir. Bu sebeple de varislerde ve hemoroidin tedavisinde,
kirikk ¢ikik burkulma ve darbelerde meydana gelen sisliklerin engellenmesinde
tohumlarindan elde edilen preparatlar damar daraltict ve kilcal damarlarin catlamasim
onleyici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Yaban Kestanesi,At Kestanesi.

Yoresel Kullanimi : Meyveleri rendelenerek kire¢ ile yapilan merhem haricen
hemoroid tedavisinde kullanilir. Damar biiziicii 6zelligi ile kanamalar1 durdurucu ve varis
tedavisinde kullanimi, kanamalar1 durdurucu, bobrek ve idrar kesesi arasindaki taslarin
diisiiriilmesi, deri iltihaplar1 ve siskinliklerin indirilmesinde kullanimi aktarlar tarafindan

oOnerilmektedir.

4.1.8. AT KUYRUGU (Equisetum arvense L.- Equisetaceae )

Eklem Otu,Cin Isi ,Gelen dost, Kirkbogum,Katirkuyrugu, Zemberek,Kirk kilit

1 m ‘ye kadar ulasabilen ¢iceksiz cok yillik otsu bitkilerdir. Iki cesit gdvdeli, fertil bir
bitkidir. Yesil steril govdeden 6nce yesil olmayan govde olusur. Steril govde 20-80 cm, yesil
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dallanmis hafif bir sekilde kaba, 6-19 tane derin oluklu, kilif yesil, vagina disleri oluklar
kadar;Govde silindir bigiminde dalli veya dalsiz yesil veya esmer yesil, sert ve i¢i
bos.Dallanmis dallar 3-4 oluklu, en alttaki internod goévde kilifindan daha uzundur. Fertil
govdeler 25 cm ylikseklikte bazen 40 cm ‘ye kadar uzanir. Genellikle az dallanmistir
(Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989). Yaprak ¢ok kii¢lik ve pul bigiminde ve sivri uglu spor ile
cogalir .Spor keseleri verimli gévdelerin ucunda basak seklinde toplanmistir (Baytop, 1999).

Yetistigi Yer: Yaygin ; Bos araziler, nehir kenarlarinda 1700m yiikseklige kadar
yetisebilir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989). Su kenarlar1 rutubetli ve kumluk yerlerde sulak
cayirlar, orman agikliklarinda bulunur. ik Bahar ve Yazin boldur.

Bursa’da ki Yayihisi: Uludag yolu Inkaya mevki yol kenar1 sulak yerler. Katirli Dag
Bayir kdy yakinlar1 da dere kenarinda . Gemlik Findicakli koyti (Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: Vakif kdy , Uludag su kenarlarindan toplanarak Inegél ve
Reyhan Pazarlarinda stilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri : Icindeki silicic asit etkisi ile viicut
direncini mikroplara kars1 yiikseltici yani akyuvarlari sayisini arttirici 6zellige sahiptir. Genel
olarak bag dokuyu kuvvetlendirici ve mikrobik durumlarda ortaya ¢ikacak agrili durumlari
en aza indirmede bagirsaktan kalsiyum emilimini arttirarak saglamaktadir. Ag1z ve bogaz
iltihaplarinda gargara olarak kullanilir. Kronik egzama diiz tabanlik damar tikanikligi ile
olusan agrili rahatsizliklarda kullanilir. Deri ve saglari kuvvetlendirir olmalart kayitlidir
(Baytop, 1999).

Idrar yolu enfeksiyonlarinda, bobrek ve mesane taslarinda bitki sapmin tozundan
yapilan haplar tavsiye edilmekte pek ¢ok kozmetik iiriiniiniin yapisinda yer almaktadir.

Yoresel Ismi: Kirk Kilit, Ekli Ot, Zemberek, At Kuyrugu.

Yoresel Kullanimi: Kuru Atkuyrugu ile hazirlanan infiizyon giinde 3-4 bardak
icilerek dahilen Idrar soktiiriicii, idrar yollar1 iltihabinda, tas ve kum diisiiriicii olarak
kullanilir,haricen yaralarin iltihaplarin dezenfektesinde kullanilir yaralar iyi edici 6zelligi
vardir. safra kesesi taglari, alt 1slatma,kanli iseme, agrili eklem sislikleri, romatizma, mide

agrilar, yiiksek tansiyon, damar sertliginde sedatif etkisi ile birlikte kullanilmaktadir.
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4.1.9. BAGLA OTU (Lathyrus undulatus Boiss.- Fabaceae)
Yalanci Bezelye

Uzun tirmanict ¢ok yilliklar. Govdeler kanath, 1-2.5m boyunda. Yapraklar
dallanmis, ucta tendril’li ; yaprakeiklar 1 ¢ift, genisge eliptik, undulat kenarli . Stipulalar
ovat lanseolat veya lanseoloat, yar1 sagittat. Cicek durumu saplart 3-13 cicekli, yapraklar
¢ok uzun .Kaliks 7-9 mm; disler esit degil, listte genisge liggensi, alttakiler daha uzun,
kaliks tiipiiniin 1-1.5 kat1 Korolla koyu pembe, 18-25 mm. Legiimen linear,50-70 x7-10
mm, tilysiiz (Kaynak ve ark., 2005).

Yetistigi Yer :Yol kenarlari, Tarla kenarlari, orman agikliklari, ¢alilik i¢leri, taslik
yamaglar da yetisir . Oksin elementi olup Endemiktir (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran —Temmuz (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa’da ki Yayihsi:.Orhangazi Giirle dagi, Giirle Kayalar1 mevkii (Erdogan,
2005) Uludag Kiran Yaylas1 (Kaynak ve ark., 2005).

Mart ve Nisan aylarinda Yenisehir ve Inegdl pazarlarinda demet yapilarak yogun
olarak satmaktadirlar .

Nereden Toplandigi:  Yenischirin Barakli, Inegdl’ iin  Sirnaz, Pasadren
koylerinden toplanarak Inegdl, Yenisehir, Bursa Merkez Ilcesindeki pazarlarda yogun
olarak satilmaktadir.

Yoresel Ismi: Baga otu, Bagla Otu

Yoresel Kullamihis: Demet halindeki genc¢ filizler salatasi yapilarak yada tuza

batirilarak tiiketilmektedir.

4.1.10. BALIK OTU (Trachystemon orientale L. G.Don- Boraginaceae)

Zalbit, Kaldirak, Kalabak , Ispit ,Hodan ,Kadirgak ,Kalduruk,
Kaydirik,Galabak .

Siyahimst uzun siiriiniici yumrulu rizomlu ¢ok yilliklar . Gévde 20-60 cm,dik,

birkag dalli, seyrek sekilde geriye doniik hispit. Yapraklar seyrek sekilde hispit ; taban
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yapraklar1 ovat kordat, sapli; saplar 10-25 cm, aya 20-18 cm, akuminat ; govde yapraklari
keman seklinde, sapsiz govdeyi sarici . Brakteler eliptik lanseolat’tan oblanseolat’a kadar.
Degisken,sapsiz, akut . Kaliks ¢icekte 3-4 mm, meyvada engok 7mm, loplar liggensi,obtus,
hispit . Korolla morumsu mavi, tiip 4-6 mm, loplar 6-8 mm ;iistteki bogaz pullar1 beyaz,
cok kisakiit emerginat . Anterler ve stiliis uzun, digart uzamis . Findiks1 meyveler asimetrik
sekilde ovoid, omugalikirisik ags1 (Kaynak ve ark., 2005).

Yetistigi Yer: Nemli kayaliklar,yol kenarlari, sulak arazilerde yetisir.150-1000
m’ler arasindaki yiikseklikler Fagus ormani ve Quercus ¢aliligr altindaki golgelik yerlerde
yetismektedir (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamam : Mart- Mayis

Bursa da ki Yayihsi: Gemlik Fevziye Ericek —Karagél yol ayrimi, 630m de.
(Erdogan, 2005) Inegdl —Oylat, Biiyiik Selale (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: Vakifkdy, Cumalikizik, Ovaakca, Ketsel, Doganci, Keles,
Kirazli ve Akgalar’dan Subat-Nisan aylarinda toplanan gencg rizom ve toprak tistli kisimlari
semt pazarlarinda satilmaktadir. Iznik vadilerinde. Biitiin pazarlarda enuzun siireli ve en
cok gortilen bitkidir.

Yoresel ismi: Kaldirak, Galabak ,Kanser Otu, Balik Otu.

Yoresel Kullamlhisi : Aslinda zehirli oldugu bilinen bitki 6nceden balik avlamada
baliklar1 sersemletmek i¢in kullanildigi i¢in balik otu olarak isimlendirilir. Yorede kanser
otu olarak da bilinmekte ve gida olarak tiiketiminin kansere iyi geldigi sOylenmektedir.
Erken bahardan itibaren pazarlarda yogun olarak satilmaktadir.

Kiiclik dogranmis kok, govde, yaprak veya cigekler kaynar suya atilarak biraz
haslandiktan sonra yagda kavrulur. Arzuya gore iizerine yumurta kirilabilir, pastirma veya

piring katilarak ya da yogurtlanarak elde edilen lezzetli yemek sofralar siislemektedir.
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4.1.11. BIBERIYE (Rosmarium officinalis L. - Lamiaceae)

Kus Dili, Piiren, hasalban, lacivert giil, itirlarin prensi, sultan otu.

Kisin yaprak dokmeyen 1-2 m. boyunda ¢ok yillik ilk bahar ve yazin mavi ¢iceklere
sahip bir bitkidir . Yapraklar1 kii¢iik linear, 10-25x 1-2 (-4) mm boyutunda dil bigiminde alt
yiizii koyu yesil renkli piirtiiklii ve tizeri piloz alt1 tomentoz tiiylii basit yapraklardir. Kaliks
3-4.5 mm, yariya kadar boliinmiis, beyaz tomentoz tiiyliidiir. . Korolla a¢ik mavi renkte 2
dudakli 8-12 mm boyutlarinda Meyve damarli ve tliysiizdiir. Nutletler kahverengindedir
(Timen, G., Sekendiz, O., 1989).

Ciceklenme Zamani :Subat-May1s

Yetistigi Yer : Kalkerli ve kayalik tepelerde, Pinus brutia ve Erica pulifloralar
arasinda yol kenarlarinda, 30-250m . yiiksekliklerde yetisir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).
Bati Anadolu da lokal olarak goriilen park ve bahgelerde ¢it bitkisi olarak ¢ok kullanilan
aromatik ve herdem yesil ¢ali. Makilik ,kurak alanlarda, yamaclarda bulunur. Yazin kurak,
kisin yagisli iliman yerlerde ve hemen her yerde rahatlikla yetisir.

Bursa da Yayilisi : Kiiltiire alinmis formlar biitlin park bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilir.

Nereden Toplandig: Kiiltiir formlar1 toplanarak aktarlarda , Inegdl pazarinda
satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri :Baslica dolasim sistemini ve sinir sistemini
aktive edici 6zelligi vardir. Bu sebeple yaslilarda damar sertligine bagli hafiza zayifliklarinda
basari ile kullanilir. Hazim ettirici, safra arttirici, idrar soktiiriicli olarak dahilen, haricen ise
cerahatli yaralarin tedavisinde kullanilir (Baytop, 1999). Bitkinin toprak iistii kistmlarindan
hazirlanan lapa incinmis veya burkulmus ayak bilegine sarilarak haricen kullanilabilir
(Timen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yoresel Ismi: Biberiye

Yoresel Kullanimi : Hazirlanan infiizyon dan yaralara pansuman yapilabilir. Banyo
yapilmasi yine zindelik verir . Bir kiivet suya iki avu¢ dolusu biberiye atmak yeterli olur.

Saca tonik olarak uygulanmasi sag1 kuvvetlendirir, dokiilmesini engeller. Cay1 gaz giderici,
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hafiza kuvvetlendirmesi, i¢in kullanilmasi1 yaygindir. Damar acic1 6zellige sahiptir. Yag

eritici 0zelligi ile zayiflama caylarinin terkibine girmektedir.

4.1.12. BINBIRDELIKOTU ( Hypericum perforatum L.- Guttiferae )

Sar1 Kantron, Mayasi Otu, Yara Otu,

Bir veya ¢ok yillik otsular veya ¢alimsilar. Govdeler 10-110cm, dik, iki ¢izgili, dallar
hemen yiikselici. Yapraklar 5-35 mm, darca ovat veya lanseolattan eliptik oblong veya
linear, nadiren oblanseolat ‘a kadar degisen sekillerede, sapsiz, diiz, daima biiylik seffaf
noktali . Sepaller lanseolat’dan oblong veya eliptik, akut veya akuminata kadar degisen
sekillerde, tam birkag ylizeysel siyah noktali ve bazen yiizeysel . Petaller 5-15 mm, kenarda
birkag¢ siyah noktali ve bazen yiizeysel siyah ¢izgili .Kapsiil 4-9 mm, ovoid veya piramit
(Kaynakveark.,2005).

Ciceklenme Zamani: Nisan -Eyliil

Yetisme Yeri : Katirlinin nemli ormanlarinda 150-1700 m’ler arasinda orman
acikliklar, galik i¢leri yamaglar ve yol kenarlarinda,bahge i¢lerinde nemli,sicak ve iliman
bolgelerde yayilis gosterir (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa ‘da ki Yayihs1 :Yaygin ; Uludag yol kenarlarinda,Katirli Daginda Giirsu Dag
cikist Ericek koyli yol kenarlar1 dere kenarlarinda bol bulunmaktadir (Erdogan, 2005).
Akgalar mezbaha ¢evresi (Tarimeilar, 1995; Cinar, 2005).

Nereden Toplandigi: inegdl pazarnda Gokgedren Sirnaz koylerinden toplanarak,
Uludagdan toplananlar Tuz pazarinda ve daha ¢ok aktarlarda alic1 bulmaktadir.

Literatiirlerde Gegcen Tibbi Ozellikleri :Mide ve bagirsak spazmlarini ¢ozer, iilser
ve gastritte iyilesmeyi hizlandirir. Hafif uyku verici rahatlatici,uzun siireli kullanimlarda
hafifce sikintiy1r ortadan kaldirarak eriskinlerde hafif depresyon durumlarinda, ¢cocuklar da
gece korkusu, altina iseme gibi bazi psikolojik rahatsizliklar1 giderir olumlu etkilerinin
oldugu kayitlidir. Yaralarda iyilestirici olarak kullamlmaktadir. Ozellikle kantron yag: yanik
yaralarinda etkilidir. Iceriginde Hypericin maddesi deride hassasiyet meydana getirerek

glineste yanik yaralarina sebep olmaktadir (Baytop, 1999).
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Icerigindeki antidepresan ozellikli %0.2 hiperisin ve pseudohiperisin ile sedatif
Ozellikli hiperforinden dolay1 depresyon uykusuzluk, melankoli, gibi problemlerde piyasada
satilan bitki tozu igerikli haplarinin satig1 ve kulanimi yaygindir. Spazm ¢oziicii 6zelligi ile
kramplarda mide tlserlerinde agr1 kesici ve yra iyilestirici olarak tedaviye yardimci amagla
tavsiye edilmektedir .

Yoresel ismi: Sar1 Kantron, Binbirdelik otu.

Yoresel kullanimm : Kantronun toprak {istii kisimlar1 yaz ayalarinda toplanir.
Golgede kurutulur. Dahilen kullanilacaksa su ile kaynatilir ve iilser tedavisinde
kullanilabilecegi gibi sakinlestirici olarak yiiksek tansiyon hastalarina Onerilmektedir.
Haricen kullanmak i¢in ise ¢eyrek litre zeytin yag kavanozuna konan kuru veya taze kantron
stirekli ¢alkalanmak {izere 2 hafta siireyle yagda bekletilir elde edilen siv1 tiilbentten siiziiliir
yaniklara ve yaralara siirlilerek kullanilir. Ayn1 zamanda mikrop iiremesini engelleyip damar

biiziicii 6zellige sahiptir

4.1.13. BOGURTLEN (Rubus canescens DC.- Rosaceae)

Yabani iiziim, Kapina, Diken Cilegi., Garanti Uziimii. Kizamik, Agac Cilegi,

Tilki Uziimii, Karamuk, Kara Cilek.

Stirinticti ¢alillar . Siirglinler yatik, koseli, pubessent tiiylii veya hemen hemen
ciplak, seyrek sekilde ince, kisa,oraks1 dikenli. Yapraklar ternat yada bazen bes yaprakeikli
pedat, her iki yiiziide farkli renkte ; yaprakeiklar {ist yiizde tiiysiiz, yesil ve parlak, alt ylizde
yildizst tiiylerle grimsi tomentose, ¢ift dentat ; yandakiler hemen hemen sapsiz, ugtakiler
sapli, kuneat obovat’ tan rhombike kadar degisken ;stipulalar linear, ¢igekli siirgiinler
dik,15-40 cm koseli pubessent veya kisa tomentose, dikenler verimsiz siirgiinlere benzer .
Panikula ugta ¢ok cicekli ; ovat oblong’dan darca ovata kadar degisken sekillerde, 1.5-5 cm
capinda, tomentoz, ince igneli, salgisiz yada seyrek sekilde salgili tiiylii. Sepaller ovat
oblong, pubessent tomentoz, ¢iceklenmeden sonra geriye kivrik . Petaller beyaz obovat —
oblong, 5-10mm . Meyveler kii¢iik, cok sayida, tiiysiiz ve siyah renkli (Kaynak ve ark.,
2005).
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Yetistigi Yer: 150-1450m‘ler arast Yol kenarlarinda bol,Yamaglar orman
i¢leri,tarla ararlari, hemen her bolgede yayilisi bulunmaktadir. Orman altlari,tarla ve bahge
kenarlari,nemli ortamlar (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamam : Mayis —Agustos aylarinda yogundur

Bursa ‘da yayilis1 :Kozmopolit bir tiirdiir hemen her yerde yayilisi vardir. Kiiltiire
alinmis formlar1 yaygindir.

Nereden Toplandigi: Yunuseli, Doganbey, Trilye ‘den toplanan bitki kisimlari
aktarda meyveleri ise tiim pazarlarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:

Cay1 bogaz agrilarinda ve iltihaplanmalarda gargara olarak kullanilir. Taze
yapraklar1 ¢ignemek dis etlerindeki uzun siireli kanamalar i¢in Onerilmektedir. Atesli
hastaliklarda bogiirtlen sirkesi basit bir halk ilacidir. Meyvelerinin ve koklerinin hafif seker
diisiirticti etkisi mevcuttur (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi : Kara Cilek ,Bogiirtlen .

Yoresel Kullanmmmi: Meyveler olgunlastifinda, yaprak ve gdévde golgede
kurutularak kullanilmaktadir. Kuru bogiirtlen yapragi suda kaynatilarak elde edilen cay1
seker hastaliginda 6nerilmektedir. Infiizyonla hazirlanan gayin C vitamini agisindan zengin
olmas1 sebebiyle viicut direncini arttirmak i¢in tavsiye edilmektedir. Meyvelerinden elde
edilen su ile hazirlanan  surubu ¢ocuklarin agizlarindaki pamuk¢ugun tedavisinde
kullanilmaktadir.

Bogiirtlenin meyvelerinden recelleri ve marmelatlar1 yapilarak satilmaktadir. Ayrica
2 fincan ahududu yada bogiirtlen 2 fincan vanilyali yogurtla karistirip bir miktar da siit

eklenip karistirilinca dondurma elde edilmektedir. Turtalarda ve keklerde rahatlikla

kullanilabilir.
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4.1.14. CEVIZ (Juglans regia L.- Juglandaceae )

Koz, Guz

20-30 m‘ye kadar boylanabilen genis tacl agaglar,Yapraklar alternat dizilisli,
imparipinnat ve aromatik. Disi cigekler u¢ da rasemuslarda. Meyve genis drupa,tohum
kotiledonlar1 girintili ¢ikintili, yagca zengin ayrica heniliz olgunlasmamis ceviz
meyvelerinde limonun 30 misli kadar C vitamini tasimaktadir (Segmen ve ark., 1998).

Ciceklenme Zamani: Nisan-May1s

Yetistigi Yerler : Ormanlik alanlar ve su kenarlarinda, yiiksek ekolojik hos goriisii
olan ve yabanisinden kiiltlir formlar1 elde edilmistir.

Bursa‘da ki Yayihisi: Baglik ve bahcelik alanlarda kiiltlir formlar1 yaygin olarak
bulunmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: {lkbahar ve yazin tomurcuklar; kabuk ve
yapraklar ve meyveler sonbaharda toplanarak golgede kurutulur. Igindeki tanen ve ugucu
yaglar kabiz edici, kuvvet verici, kan temizleyici, safra arttirici, yapraklar seker diisiiriici,
istah arttirici, antiseptik, sa¢ kuvvetlendirici, sivilce, anjin (gargara), boyama (sag, yiin,
kumas), bit, pire, bocek kagirici. Agag yaprakli iken karbon siyaniir gazi liretir.Agag altinda
uzun silire durulmamalidir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi:Ceviz

Yoresel Kullanimi: Erkek cicekler haglanarak i¢ yagi ile hazirlanan merhem
romatizmal agrilarin kesilmesinde, yapraklar demleme, yesil kabuklar kaynatma ile banyo
tonigi yapilmaktadir. Yapraklar,meyve kabuklar1 boyar 6zellige sahip oldugu icin kina ile
sa¢ boyama sirasinda kullanilmaktadir. Olgunlasmanis meyvelerinden yapilan regelin
yoresel kullanimi yaygindir. Ayrica kurutulmus tohum igleri yenmekte, tatli ve pastalarda
kullanilabilmektedir.

NOT:Inegdl bolgesinin iclaliye sefliginde 10,0 ha takribi yayilis alninda 2 tonluk
yillik tiretim miktarma sahiptir. 2003 yili bu veri 6zel miilkiyete ait olmayan alanlari

kapsamaktadir.
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4.1.15. CIVAN PERCEMI (Achillea nobilis L. - Asteraceae)

Bayir Pelini, Bin Yaprak, Ayva Dana, Barsam Otu, Binbir Yaprak,
Ebiilmiisiik, Ebiilmelik.

15-70 cm yiiksekliginde, stolonsuz,kok stoklu, gdévde uzunluguna c¢izgili, hemen
hemen yogun basik veya yaygin tiiylii . Yapraklar gevsek bir sekilde veya yogun bir sekilde
yliniimst tiylii. Govde yapraklar1 taban yapraklarina benzer.Bazal yapraklar 2-3
pinnatipartit, oblong lanseolat, 2-10 x 1-3 cm, ortadaki govde yapraklar1 ovat- oblongtan
genisce ovata kadar, 2-5x1-3 cm, ana eksenler hemen hemen diizenli bir sekilde tek
pinnatifitten tek pinnatisekte kadar; kapitulumlar 50-150 ve daha fazla, korimbus 2-10 cm
genisliginde, pedinkul ( 0.5-) 1-4 mm,Involukrum genis bir sekilde obovoid ‘den oblonga
kadar, 3-3.5x 2-3 mm . Tipsii cigekler li¢ koseli — lanseolat ve akuttan oblong ve obtusa
kadar, seyrek tiiyliiden yogun yiiniimsii kaba tiiylii; Dilsi ¢icekler 3-5 parcali iistii uguk sari,
alt1 beyaz 0.8-1,5 (-2) mm boyutunda, disk ¢igekler 10-25 tane (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis-Agustos

Yetistigi Yer: Orman, step, volkanik kayalik bos arazilerle Ozellikle yol
kenarlarinda tarla kenarlarinda 400-2350 m yiikseklige kadar olan yerlerde bulunur.

Bursa ‘da Yayilisi: 4. millefolium ile birlikte ;Uludag 1890m., Kirazli, Yilankaya
Yenisehir Fethiye -Yeni kdy ‘e dogru 344m ‘de orman i¢i. (Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: Uludag yol kenarlar1 ve orman iglerinden toplanarak
Tahtakale pazar1 , Inegdl pazar1 ve yogun olarak aktarlarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Idrar arttiric1, istah acici,mide bagirsak
gazlarmi giderici, adet soktiiriici ve damar biiziicli etkisiyle yara iyi edicidir, sogutulmus
sulart yara tedavisinde kullanilabilir. Verem de soguk alginligi ve gripte kullanilir. Kan
dolasimimi arttirarak zindelik vermesi kayithidir. Midevi 6zelligi i¢in dahilen inflisyon
halinde giinde 2-3 bardak icilir. Soguk Alginlig1 ve gripte suda kaynatilir. Yemeklerden
sonra birer kahve fincani igilir (Baytop, 1999).

Yiresel Ismi: Civan Percemi, Ayva Dana, Pelin otu.
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Yoresel Kullanimi : Midevi 6zelligi (gastrit ve iilser ) i¢in dahilen infiisyon halinde
giinde 2-3 bardak i¢ilir. Soguk Alginlig1 ve gripte suda kaynatilir. Bronsit ve grip caylarinin
terkibine girmektedir. Basur yaralarini iyi edici olarak taze yapragin sikilmasi ile elde
edilen usare bir tiilbentle yaralarin veya basur memelerinin {izerine konur.2-3 kere
degistirilir. Etkili ve zararsiz bir ilagtir. Idrar artirict ozelligi ile bobrek faaliyetlerini
diizenler .

Not : A. multifida ; Civan percemi, Ebiilmelik — Ebiilmiigiik gibi isimlerle
bilinmekte olup Uludag i¢in endemiktir. Uludag da 1700m ‘den zirveye kadar olan
yiiksekliklerde yayilis gostermektedir. Malyer ve ark. tarafindan esansiyel yaglarinin
antimikrobiyal aktivitesi calisilmistir (Baser, ve ark., 2002).

A.coarctata; Kaynaklarda Civan per¢emi, Ebiilmiiliik olarak gecmekte olup Bursa

da 450-2500 m’ler arasi1 yayilig gosterir.

4.1.16. COBAN UZUMU ( Vaccinium myrtillus L.- Ericaceae)

Cay Uziimii, Yaban Mersini , Ay1 Uziimii.

En c¢ok 30 cm boyunda olabilen, rizomlu yaprak doken kii¢iik calilar ; Govde
koseli,seyrek sekilde puberulent veya degil . Yapraklar1 kisa sapli, almagh dizilisli yaprak
ayas1 ovattan eliptike kadar degisen sekillerde, 0.9-2.8x0.7-1.8cm, kenarlar serrulat. Tek
cigcekler baharda gelisen ilk 1-4 .yaprak eksenlerinde ;¢igek sap1 meyvede yaklasik 7 mm.
Cicekler 5 parcali Kaliks loplart 0.5-1 mm, hemen hemen birlesik . Korolla soluk yesilimsi —
kirmizi, testi seklinde, 4-5.5 x 5 mm .Stamenler 10 adet; filamentler 1.2-1.6 mm ; anterler 2-
2.5 mm, tiibiiler ; 0,8-1mm, mahmuz tiibiillere esit . Ovaryum 5 odacikli; stilus yaklasik 5.5
mm . Meyve koyu mor, donuk mavimsi yesil (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis —Temmuz

Yetisme Yeri:Yiiksek kesimlerde 1500-1900 m’ler arasinda Abies-Fagus-Pinus
tiirlerinden olusan orman altlarinda ve bodur ardi¢ topluluklar arasinda yetigmektedir.

Bursa’da Yayihsi : Uludag Cobankaya, Sarialan mevki ¢aliliklar (Mengili 1986).
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Nereden Toplandigi: Cobankayadan tliccarlar toplamakta ve yogun ticareti
yapilmaktadir.

Literatiirlerde Ge¢en Tibbi Ozellikleri: Goz ve damar hastaliklari katarakt, gece
korligi, daolasim bozukluklart kapiler yetersizlikler varis ve diyabetin damar hasarlarinin
onlenmesinde incinme gibi durumlarda beslenme destegi olarak kullanilir .

Organik asitler ve C vitamini agisindan zengindir. Kabiz edici, antiseptik, kuvvet
verici ve seker hastaligmma karsi, idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Ayrica
meyveleri gorme tizerinde etkili olup gece goriisiinii arttirir. Meyveleri yenebilir. Yapraklari
meyve ile ayn1 0zellige sahiptir. Tehlikesiz bir drog oldugu kayithdir. %5’lik infiizyon ile
hazirlanan ¢aydan dahilen 2-3 bardak seker hastaligi icin i¢ilir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Coban Uziimii, Yaban Mersini.

Yoresel Kullanimi : Meyveleri ¢ig olarak yenir veya recel,marmelat yapiminda
kullanilmaktadir. Ayrica meyveleri gérme giiclinii arttirmakta olup yaslhilar, gérme giiciinii
kaybedenler tarafindan tiiketilir. Kuvvetli boyar madde 6zelligine sahiptir.

Cigeklenme doneminde ugtaki taze stirgilinler bigilir, kurutulur. Kuru yapraklar su
ile kaynatilip demlendikten sonra i¢ilmesi Bursa da c¢ok eskilerden beri kullanilmaktadir.

Bursa cay1 ve Tiirkmen Cay1 olarak bilinir.

4.1.17. DAG CAYI (Sideritis dichotoma Huter - Lamiaceae)

Kandil ¢ay1, Kedi Kuyrugu Cay1 ,Sarikiz ¢cay1

Cok yillik, 20-35 cm boyunda, basit veya az dallanmis bir bitkidir. Yogun bir
sekilde yatik ylinlimsii tliylere sahiptir. Taban yapraklar oblanseolattan genisge eliptik ve
ligulat kuneata kadar olan sekillerde, petiyo 11-3 cm. govde yapraklar1 2-3 ¢ift, nodlar arasi
4-10 cm, lamina 4-6 x 0.8-1 cm, tepesi obtus, kenar1 hafif krenat dentikulat veya tam
vertisillatlar 5-12, hepsi kiimelenmis veya encok 1-2.5 cm uzaklikta, ortadaki brakteler
ovattan orbikulata kadar 1-1.7 x 0.8-1 cm, birden bire akuminat 2-5 mm . Kaliks 8-10 mm,
yogun tiiylli, disler linear - lanseolat, akut, 3,5-4,5 mm korolla sar1,11-13 mm, i¢ kismi

tiiyli (Timen , Sekendiz, 1989).
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Ciceklenme : Temmuz —Agustos

Yetisme yeri: Kayalik kiregli topraklarda acik Cedrus ormanlarida, 90-2500m
yiiksekliklerde bulunur.

Bursa’daki yayihsi: S. dichotoma Uludag Alpinik Bolge,Uludag Karagdller
(Mengili, 1989) S. montana Giirsu Dag ¢ikis1 Diskaya kdyii tarla kenarlari (Erdogan, 2005).

S.perfoliata, Anadolunun giliney bolgelerinden toplanarak Bursa aktarlar1 ve
pazarlarinda yogun olarak satilmaktadir.

Nereden Toplandigi: Mudanya, Gemlik ve Armutlu’ nun denize bakan
yamaglarindan toplanarak il ve ilge pazarlarinda (Inegdl, Merkez semt pazarlari)
satilmaktadir.

Yoresel Ismi: Adagay1, Dag Cay.

Yoresel kullanimi:Adacay: ile kullanim sekli aynidir. Seker hastalifi ve soguk

alginlig1 i¢in bitki caylarina karigtirilmaktadir.

4.1.18. DEFNE ( Laurus nobilis L.- Lauraceae)

Degirmen Findigi, Tanel.

2-15 m. yiikseklikte kisin yapragini dokmeyen agac veya ¢alilar . Yapraklar almasli,
tam, 3-11x2-5 cm, darca oblong — lanseolat ‘dan genisce ovata kadar degisen sekillerde, akut
veya akuminat, az ¢ok dalgali kenarli,derimsi eterik yagl . Erkek cicekler 8-12 stamenli
flamentler tabanda yakin kisimda sapli guddeli . Disi cigekler siklikla 4 staminotlu Meyve
10-20 mm. Kiiremsiden elipsoide kadar degisken siyah (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani:Mart-May1s

Yetistigi Yer: Deniz kenarindan itibaren 700m’ye kadar yayilis gosteren yerlerde
maki i¢lerinde Erica , Arbutus, Phyllyrea, Quercus,Pistacia ve yol kenarlarinda sulak
alanlarda yayilis gosterir (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa’da Yayiisi: Uluabat golii kenarlarin da yasayan halk defne kesimi ile

ilgilenmekte ve bu isten gelir saglamaktadir. Zeytinbagi, Mudanya,Armutlu denize bakan
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yamaclarda ve Ozellikle Karacabey Bogazi Yenik0y Degirmendere (Mengili, 1986)
Akgapmar (Cinar, 2005).

Orman Bélgenin izni ile kesilen defne Izmir’e kurutulmaya gétiiriilmekte ve izmir
defnesi olarak i¢ ve dis piyasada satilmaktadir. ihrac edilen 6nemli iiriinlerdendir.

Nereden Toplandig1i: Karaca bey bogazindan toplanip Karacabey pazari,
Mkemalpasa Pazar1 ve daha ¢ok aktarlarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri :

Yapraklar1 aromatik kokusu ile baharat olarak kullanilmas1 yaygindir. Bazi likorlerin
terkibine girer. Terletici, antiseptik, idrar arttirici olarak ve midevi Ozelliklere sahiptir.
Meyvast romatizmal agrilara karsi dahilen dekoksiyon yontemi ile kullanilmaktadir.
Yapraklar agizda ¢ignenirse agiz kokularina iyi gelir. Soguk alginligi sebebiyle meydana
gelen kirikliklarda kullanilabilmesi kayithidir. Parflimeri, gida, baharat, deri sanayi,
koruyucu, ilag sanayi, bayatlamayi onleyici, olarak kullanilmasi sebebiyle ihra¢ edilen
Oonemli tiriinlerdendir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi:Defne.

Yoresel Kullammi : Et yemeklerinde lezzet verici olarak aromatik kokusu ile
kullanilmaktadir. Ayrica aromatik yagi, agrili bolgelerde haricen kullanilmakta olup sag
kuvvetlendiricilerin de terkibine girmektedir. Yapraklar kurutulmus portakal kabugu ile
kaynatilmas1 etki ve i¢imi kolay bir i¢ecek durumuna getirir ve soguk alginliginda

bronsit,romatizma, bas agrisi, oksiirilkde, ates de onerilmektedir .

4.1.19. DEVEDIKENI (Silybum marianum,L.- Asteraceae )

Gengel, Meryem Ana Dikeni ,Deve kengeri.

9- 100 cm yiikseklikte iki yillik, otsu bir bitkidir. Govdesi koseli, ¢izgili, seyrek
viloz tliyliidiir. Yapraklar tiiysiiz soluk yesil renkli, dikenli dentat; taban yapraklar1 obovat,
sapli, 9-26 x 5-12 cm derince tiggensi loplu; tsttekiler basit, kulak¢ikli ve govdeyi sarici .
Involukrum 2.5 - 4 x 2-4 cm ;involukrum brakteleri ¢ok sirali, kenarlar dikenli, ekleri ovat-

subiilat geriye doniik veya dik ; en igteki involukrum lanseolat eksiz. Ci¢ekler pembe veya
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mor nadiren beyaz renkli . Korolla derince ve asimetrik sekilde 5 loplu. Flamentler salgili .
Akenler basik, obovat, kahverengimsi, siyah c¢izgili, yaklasik 7x3 mm . Dis papus tiyleri
yaklasik 15 mm (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani : Nisan —Mayis

Yetistigi Yer : Bursa da 150-600 m ‘ler arasi terk edilmig tarim alanlari, yol ve tarla
kenarlarinda yetismektedir (Kaynak ve ark., 2005).

Ayrica yol ve tarla kenarlar1 ve bos arazilerde goriiliir. Yol kenarlar1 sulak ortamlar,
ekilmemis tarla icleri Baharda yesil yazin kurak zamanlarinda sararmakta ve c¢icek
acmaktadir. Su kenar1 yol kenari, yamaclar Tohumlar olgunlastiginda toplanir, kurutulur.
Yapraklar ve tohumlar gélgede kurutulur.

Bursa’da ki Yayihsi : Hemen her yerde yaygin .Giirsu dag ¢ikisi- Digkaya Koyt
Orman i¢i 269m (Erdogan 2005) .

Nereden Toplandigi: Gol yazi yol kenar1 Karacabey yolu yol kenar1 , Doburca
koyii, Uriinliiden Toplanarak merkez ilge pazarlarinda seyrek olarak raslanilmistir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kurutulmus yapraklardan hazirlanan
cayimnin i¢ilmesinin; idrar artirict ates diisiiriicii romatizma agrilarint giderici yatigtirict ve
istah acgici oldugu kayithidir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Gengel,Meryem AnaDikeni.

Yoresel Kullanihsi: Govdesi soyularak yenilmesi kuvvet verici, Tohumlari;
Karaciger rahatsizliklarina karsi ogiitliliip bala karistirilarak kullanilmaktadir. Tansiyon
yiikseltici etkisi de vardir.

Baharda geng siirglinler pazara getirilmekte olup yemeginin yapilarak tiiketilmesi

yaygindir.

4.1.20. EBEGUMECI (Malva sylvestris L.- Malvaceae )

Ebegiimec, Ebegomeci, Ememkomeci, Develik.

Bir veya c¢ok yillik otsular .Govde dik veya yiikselici, tuberkulat tiiyler ile

yayik,piloz yapraklar hemen hemen dairesel, 5-7 loplu, krenat, seyrek sekilde pilozdan
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tilystize kadar degisen, ¢icekler yaprak koltuklarinda demetler halinde ve dal ucglarinda
kiimelerde. Dis kaliks segmentleri hemen hemen linear’dan oblong’a kadar degisen veya
darca ovat . sepaller genisge iicgensi, 3-7 mm. Petaller 18-25 mm, sepallerin 4 kat1 veya
daha fazla uzunlukta, acik mordan pembeye kadar degisen renklerde emerginate veya
hafif¢ce 3-5 parcali. merikarpler tiiylii veya tiiysiiz siskin degil sirtta diiz.,rugoz (Kaynak ve
ark., 2005) .

M. neglecta Wallr.ile birlikte ¢ok yillik otsu ve mor ¢igekli bitkilerdir. Korolla
boylart ile iki tiir bir birinden ayrila bilmektedir (Se¢men ve ark.,1998).

Ciceklenme Zamani: Mayis — Ekim. (Kaynak ve ark., 2005)

Yetistigi Yer : M. neglecta 600-700 m taslik yamaclar . Malva sylvestris 150-800 m
aras1t meralik ve bos alanlarda yetismektedir (Kaynak ve ark., 2005).

Yol kenarlar1 Tarla kenarlari, orman igleri Viranelik alanlarda ve ya ekilmemis
topraklarda,cayirlarda bol bulunmaktadir.

Bursa’da ki Yayihisi: Biitiin her yerde kozmopolit olarak yayilis gostermektedir.
Giirsu Dag ¢ikis1 Ericek koyti 689m. (Erdogan, 2005). Fadilli parki (Cinar, 2005).

Mart - Mayis aylar1 arasinda geng filizler, yapraklar temiz arazilerde toplanip pazara
getirilerek gida olarak satilmaktadir.

Nereden Toplandigi: Ozellikle Bursa icindeki semt pazarlarinda Demirtas,
Uriinlii, Akgalar, Uludag yolundaki koyler, Orhaneli ‘nin koyleri ve Vakifkdyden
getirildigi tespit edilmistir. Yenisehir, Inegdl, Karacabey Orhangazi, Gemlik ilge
pazarlarinda da gesitli kdylerden getirilerek satilmaktadir. Ilge pazarlarindan Keles ve
Harmancik da gézlenmemistir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Temmuz ve agustos aylarinda toplanan
cigekler golgede ve agik havada kurutularak ilag hammaddesi elde edilmektedir. Cigeklerin
tagidig1 miisilaj sebebiyle gogis, bagirsaklart yumusatici etkilere sahiptir. Ayrica thlamurla
kaynatilan ¢aylar oksiiriik kesicidir. Solunum ve sindirim sistemi tahrislerinde bronsit anjin
ve ses kisikliklarinda kullanildigi kayitlidir (Baytop, 1999).

Yiresel Ismi: Ebegiimeci, Ebegomeg ,Ebegiimec.

Yoresel Kullamlisi: Solunum ve sindirim yolu tahriglerinde koruyucu, yumusatici

olarak, {ist solunum yolu rahatsizliklari,bronsit 0kstiriik, nefes darliginda hazirlanan c¢ay1
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igilir. GOz iltihaplarinda lapa halinde ¢iban ve yaralarin agrilarinin dindirilmesinde
faydalanilir. Yine Hemoroid tedavisinde hazirlanan lapasi 6nerilmektedir.
Geng yapraklar sogan domates kavrularak piringli zeytin yagl yemegi olur. Ayrica

arzuya gore 1spanakla karistirilarak yemegi yapilmaktadir.

4.1.21. ELEM OTU (Oenanthe pimpinelloides L. - Umbelliferae )

Kaz Ayagi, Yaban Maydonozu, Elem Otu, Tursu Otu, Deli Maydonozu

30-60cm yiikseklikte yumru koklii beyaz ¢igekli otsu bir bitkidir.

Ciceklenme Zamani :Mayis-Haziran

Yetistigi Yer :Yol kenari, su kenart

Bursa’da ki Yayihsi: Giirsu dag ¢ikis1 —Ericek Kdyii yol kenar1 (Erdogan, 2005)

Nereden Toplandigi: Demirtas, Giirsu, M.Kemalpasa, Inegdl ,Yenisehir,
Karacabey, Orhangazi koylerinin arazilerinde yada kiiltlir formlar1 toplanarak
satilmaktadir.

Yoresel Ismi: Kaz Ayagi, Yaban Maydonozu, Tursu Otu.

Yoresel Kullanihisi:Rozet yapraklar ilkbaharda semt ve ilge pazarlarinda sebze
olarak satilmaktadir. Haslanip limonlu ve yagl salata, olarak sirke icinde bekletilip,
tursularin lizerine koruyucu ve lezzet verici olarak tiiketilebilir. Haslanmis bitkiler soganla
kavrulup piringli yemegi yapilmaktadir. Piring yerine yumurta kirilarak tiiketimi de
lezzetlidir. Ayrica Miicverden koftesi yaygin olarak yapilir. Haslanmis bitkiye yumurta
kirilip unla karistirilip ¢esitli baharatlar ilave edilerek, yagda kizartilir.

4.1.22. FESLEGEN (Ocimum basilicum L. - Lamiaceae )

Yapiskan Otu, Fesliyen, Peslan, Reyhan Otu,

Tek yillik otsulardir. Govdeleri dallanmig veya dik 10- 100 cm yiikseklikte ¢igekli
dalli,kisa tliylii veya yan ¢iplak Yapraklar ovattan lanseolata kadar,25-70x 13-25 mm,
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genellikle ¢ok az derecede hafif dentat,yan tiiysiiz. Salgi tiiyleri kuvvetli kokulu, grimsi
yesil uzun sapli. Cigekli yapraklar1 brakteye benzer, genisce ovat, akiiminat nadiren
kaliksten fazladir. Genellikle mor renklidir. Vertisillatlar 6 ¢iceklidir. Kaliks ¢icekte 3—4
mm meyvada 7-8 mm. Krolla beyaz ya da pembe 7-8 mm. Stamenler yaklagik 66,5 mm.
Situlus 12mm (Timen, G., Sekendiz, O., 1989).

Ciceklenme Zamani: Temmuz-Agustos

Yetistigi Yer: Park ve bahgelerde kiiltiire alinmis formlar1 bulunmaktadir. O.
basilicum (Kara Feslegen ) O.minumum (Top feslegen, Kiiclik Yaprakli Feslegen ) saksida
yetistirilir.

Bursa ‘da ki Yayihisi: Camlitarla ‘da yamaglarda

Nereden Toplandigi: Tohum ve fide ile ¢ogaltilip pazarlarda reyhan otu olarak taze
filizler halinde , kurutulmusu aktarda satilir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:

Yatistirici, midevi idrar artirict gaz soktiirlicii agiz ve bogaz iltihaplarinda
kullanilmaktadir. Ayrica yemeklerde baharat olarak da kullanimi yaygindir (Baytop, 1999).
Seker hastaliginda bitkinin dekoksiyonu ile hazirlanan ¢aylar igilir. Taze bitkinin herbasi
cikarilarak iltihapli bolgelere siiriilebilir. %1-2 lik inflizyon dahilen 2-3 bardak igilerek
kullanilir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yoresel Ismi: Top feslegeni

Yoresel Kullanilisi: Cicekli bitkinin toprak {istii kisimlar1 su buharinda tutularak
elde edilen yagi cilt hastaliklarinda yara iyilestirici olarak kullanilir. Cay1 idrar yolu
iltihaplarinda mikrop oldiirlicii olarak kullanilmaktadir. Aromatik kokusu ile solunum
rahatsizliklarinda 6zellikle astimlilarin tedavisinde kullanimi vardir.

Toprak {stli kisimlart c¢iceklenme baslangicinda yiiksekten bigilir. Golgede
kurutulur. Baharat ve salata olarak degerlendirilir. Bitki kuvvetli ve giizel kokuludur.
Reyhan otu olarak da bilinir. Yemeklere lezzet vermek amaci ile kullanilir. Feslegen
yapraklarinin tereyagda hafif kavrularak elde edilen sosu makarna {izerinde ¢ok lezzetli bir

tat olugturmaktadir.
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4.1.23. GELINCIK (Papaver rhoeas L. - Papaveraceae )

Angiilii, Alvala, Gelin Kadin, Gelin otu, As otu

Tek veya cok yillik beyaz siitlii 20-90 cm ‘lik otsulardir. Yapraklar degisken
cogunlukla pinnatifit. Veya pinnatisect, segmentler dentat, u¢ segment lanseolat ve yan
segmentlerden ¢ok uzun. Cicek durumu saplar1 yayik — hirsut nadiren basik hirsut - .
Petaller kirmizidan fes rengine kadar degisen renklerde, nadiren beyaz, tabanda lekeli veya
lekesiz. Kapsiil tiiysiiz kiire seklinde veya hemen hemen kiiremsi, tabanlarda yuvarlak. Disk
diiz en ¢ok 18 stigmali. (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mart —Agustos (Kaynak ve ark., 2005)

Yetistigi Yer: Yol kenarlarinda, ekilmemis tarla ve arazilerde, kirlarda bol bulunur.
Vadi, koprii ¢evresi, su kenarlari, orman kenarlari, ¢alilik i¢leri gibi her yerde yetisebilen
bir tiirdiir .

Toplanan c¢igeklerin renklerinin degismemesi i¢in golgede kurutulur, hassas
cicekler kavanozda saklanir.

Bursa‘da Yayihsi: Iznik gol kenar1, Karacabey, Cekirge iistiindeki cilek tarlalarinim
icleri (Mengili, 1986) Bursa Giirsu Dag ¢ikisi, Dis Kaya Koy, Katirli Nemli Ormanlarinda
150-1600 m arasinda (Erdogan, 2005)

Nereden Toplandigi: Akgalar , Sogukpinar , Gokgedren gibi koylerden toplanarak
semt pazarlarinda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Ciceklerden hazirlanan surubun kullanimi
yaygindir. Oksiiriik kesici, gogiis yumusatict hafif uyutucu 6zelliklere sahiptir. Nezle, grip
ve bronsit gibi rahatsizliklarda kullanimlar kayithidir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Gelin otu, Gelincik Otu.

Yoresel Kullammmi: Surup yapiminda 100 gr. kuru gelincik ¢i¢eginin yapraklar 1
It su ve 2 kg toz sekerle kaynatilarak hazirlanan bu surup bebeklerde ki bronsit tedavisinde
kullanilir. Cay1 daha ¢ok sakinlestirici, oksiirlik kesici, goglis yumusatici, soguk algmligi,

nezle, bronsit ve nefes darlig1 gibi rahatsizliklarda kullanimi 6nerilmektedir. Kanayan yere
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doviilmiis yaprak konulmasi ile kan durdurucu oldugu, su ve zeytinyagi ile kaynatilip
stizlilen yaginin yanik tedavisinde yara iyilestirici olarak kullanildigi sdylenmektedir.
Bursa‘daki semt pazarlarinda ve ilgce pazarlarinda rozet sekilli geng yapraklari
gelincik otu ismi ile gida olarak ilkbaharda satilmaktadir.
Geng siirgiinleri soganla kavrularak yemegi pisirilir. Misir unlu bulamag¢ kivamli
hamurun arasina kavrularak konulan boregi yapilir. Cig salata yapilarak yenir. Kavrularak
lizerine yumurta kirilir, ayrica 1spanak icerisinde veya sade zeytin yagli yemegi yapilarak

da kullanilmaktadir .

4.1.24. HATMI (Althea pallida Walds.&Kit. - Malvaceae )

Deve Giilii, Giil Hatmi, Giil Fatma, Kitmi, Giil Hatem.

Uzun boylu, ¢ok yilliklar. Govdeler yildizsi tiiyler ile tomentoz tliylii. Yapraklar
cogunlukla kalin, basit veya zayif sekilde 5-7 loplu, iist yiizde yiikselici, 1s1ns1 yildizs: tily
ortiisiinden dolay1 piiriizlii. Involukrum kaliksin yaris1 kadar veya daha uzun. Dis kaliks
segmentleri kaliksin yarisindan uzun. Kaliks ¢i¢ceklenme doneminde diiz, daha sonra ¢izgili.
Petaller beyaz pembe veya eflatun, ¢ogunlukla tabanda lekeli, 40-50 mm merikarpler
kanatli, belirgin sekilde rugoz, oluklar sadece sirt kisimda tiiylii (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran-Ekim

Yetistigi Yer: 150-800 m ‘ler arasi ¢alilik i¢leri, terk edilmis alanlar, yamaglar ve
yol kenarlarinda, sulak yerler, ev bahgeleri, tarla ve bahge sinirlarinda, yamaclarda, kuvvetli
topraklarda her yerde yayilis gosterir.

Bursa’daki Yayilisi: Oldukca yaygin olup Bursa’da 150—800 metreler arasi yayilis
gosterir.

A. cannabina L ‘da Bursa’da 150-1000 m’ler arasinda calilik igleri yamaglar,su
kenarlarinda yayilis gdstermektedir. Benzer amaclarla kullanilir (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: Tahtakale ve Tuz pazarlarina Giirsudan toplanarak

getirilmektedir.
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Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Cigeklerinin gogiis yumusatici ve tahris
giderici 6zellikleri ¢igeklerinden hazirlanan cay1 tiiketilmesi ile saglanmaktadir. Agiz ve
bogaz iltihaplarinda, gastritte Oksiiriikten ileri gelen solunum yolu tahriglerinde genellikle
toz haline getirilmis kok balla tatlandirilarak tiiketilmektedir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Hatmi Cigegi, Giil Fatma.

Yoresel Kullammmi: Yaz mevsimi boyunca agmig ve yart agmis cigcekler yaprak ve
kokler toplanarak, kurutulur. Hazirlanan cayr cilt yaralarinda yumusatici mide, barsak
agrilarin1 giderici, Oksiiriik kesici, agiz, solunum yolu ve bogaz iltihaplarinda gargara
yapilarak tahrig giderici. Giil hatmi ¢igegi Alcea rosea da ayni amagla kullanilmaktadir.
Ciceklerinden hazirlanan infiizyon ile yapilan gargara dis eti kanamalar1 ile seyreden
cekilmelerde mikrop oldiiriicii olarak kullamlmaktadir. Ozellikle sigara icenlerin agiz

sagligin1 korumalari i¢in 6nerilmektedir

4.1.25. HINDIBA (Cichorium inhybus L. - Asteraceae)

Ac1 Kulak,Acigl,Giineyik,Yabani Hindiba, Bostan Hindibas1,Goynek, Siitlii Ot.

Kaba sekilde tliylii veya hemen hemen tiiysiiz ¢ok yillik otsular. Gévdeler sert, dik,
oluklu, 20-100 cm. Taban yapraklar1 kisa sapli, oblanseolat, disli veya runsinat. Govde
yapraklar1 benzer fakat sapsiz veya siklikla akut kulake¢ikli. Kapitulumlar 2,5-3,5 cm
genisliginde, yaprak koltuklarinda veya kalinlagmis cicek durumu saplarimin uglarinda.
Involukrum brakteleri iki sirali. Distaki involukrum brakteleri ovat, cogunluk ictekiler
lanseolat, distakilerin 2—3 kat1 uzunlukta, tliysiiz veya uca dogru tiiyli. Cigcekler g6k mavisi,
Akenler tiiysiiz, ovoid, trunkat. Papus akenden kisa (Kaynak ve ark., 2005) .

Ciceklenme Zamani: Nisan —Eyliil

Yetistigi Yeri: 150-1200m’ler arasinda mera, tarim alanlari, yol ve tarla
kenarlarinda yetismektedir.

Bursa ‘da ki Yayihs1: Orhangazi Gemlik Iznik Kara yolu Karsak kdyiine dogru
Cesme cevresi agiklik, calilik alanlar (Erdogan, E., 2005).
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Nereden Toplandigi: Park ve bahgeler de bos arazilerde, yol kenarlarinda
bulunmaktadir. Ak¢alar’dan, Kestel’den, Vakifkdyden pazara taze ve gida olarak satilmak
icin getirilmektedir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Hazirlanan ¢ay1 gaz soktiiriicii, idrar
arttirici, kokleri bunlara ek olarak terletici, midevi, istah agici, safra arttirici, hazim
kolaylastiric1 etkilere sahip olmasi kayitlidir (Baytop, 1999) . Kokleri tonik ve laksatif.
Cicek ve herbasi kaynatilarak iilserde kullanilir; kokleri sigir siitli ile kaynatilarak sulu
yaralara siiriiliir (Timen, 1989).

Yiresel Ismi: Mavi Cigekli Hindiba

Yoresel Kullanihsi: Pazara gelen koyliler ¢ig olarak filizlerinin yendigini ve
1spanak gibi yemeginin yapilarak tiiketilebildigini sdylemektedirler .

Kurutulmus kok su ile yartya ininceye kadar kaynatilir. Hazirlanan bu su, safra
arttirict ve hazim kolaylastirict olarak igilir. Haricen kullanimda ise bitki sikilarak elde

edilen O6zsu cilt temizlendikten sonra sivilcelere strilir.

4.1.26. HUNNAP (Zizyphus jujuba Miller.- Rhamnaceae )

Unnap, Cigde, Hovez Elmasi.

Cok yillik 5- 10 m yiiksekliginde agaclardir. Yapraklar darca alternat ovat, 5-10 m
kenarlar1 krenat serrat, tiiysliz diizglin ve c¢ok kisa saplidir. Simoz yogundur, sepaller
tiiyliidiir. Drupa koyu kirmizi ve son rengi siyahimsidir. Yaklasik 2cm uzunlugundadir
(Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989). Cigekleri sar1; meyveler kiiremsi kahverengimsi-kirmizi

Ciceklenme Zamani: Agustos -Eyliil

Yetistigi Yer: Yol kenarlari, tarla kenarlarinda yetisir. Eyliil ayinda meyveleri
pazarlarda satilmaktadir. Kiiltiire alinmis formlar1 bulunmaktadir.

Bursa‘daki Yayihisi:( Nereden Toplandigi) Mudanya ‘nin kdylerinden Doganbey
‘den toplanarak tiiccarlar tarafindan satin aliman hiinnaplar pazarda yogun olarak

satilmaktadir.
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Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Meyveleri lezzetli olup miisilaj ve pektin
tasir, seker hastaligi i¢in direkt olarak tiiketilir (Ttimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yéresel Ismi: Unnap, Hiinnap, innap.

Yoresel Kullaniisi: Meyveleri lezzetli ve miisilajli 6zelligi ile gida olarak tiiketilir.
Meyvelerinin direk tiiketilmesi seker hastalari i¢in 6nerilmektedir. Kuru meyvelerin suda
kaynatilip icilmesi ile mide rahatsizliklarinda faydalanilabilir. Ayrica meyveleri gogiis
yumusatict ve Oksliriikk kesici olarak zayiflama caylar1 ile bronsit ¢aylarinin terkibine

girmektedir.

4.1.27. IHLAMUR. (Tilia argentea Desf. Ex DC Miller .- Tiliaceae )

Cicek, Giimiisi IThlamur.

40 m ‘ye kadar boylanabilen yaprak dokiicii agaglar. Geng Siirgiinler tomentoz.
Yapraklar almasli, boliinmemis, genisce ovat, 7-13 x 5.5-10 cm, akuminat,1-2 serrat, {ist
ylizde tiiysiiz, alt ylizde beyazimsi - yildiz tiiylerle tomentos; yaprak sap1 4.5-6 cm tomentos.
Cicek sarimsi beyaz, kokulu, sapli simozlarda; Simozlar ¢ogunlukla 7-10 ¢igekli sarkik .
Brakteler tomentoz. Sepaller ve petaller 5 adet serbest. Meyve obovoid, belirli belirsiz yollu,
kabarcikli, olgunlastiginda odunsu (Kaynak ve ark.,2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis — Haziran

Yetisme Yeri: Yol kenarlarinda ormanlik i¢lerinde parklarda bahgelerde hos kokulu
ve siis agaci olarak dikilmektedir. Uludag da 350-900m‘ler arasi, Carpinus, Fagus,
Castenea, Fraxinus tiirlerinden olusan, yaprak doken nemli ormanlarin yapisina katilir
(Kaynak ve ark.,2005).

Bahar aylarinda ¢icekleri toplanarak kuru veya yas olarak satilmaktadir .

Bursa ‘da ki Yayihsi: Uludag’da, Inegdl ve Karacabey Bogazi‘nda dogal yayilisi
bulunmaktadir. T. argentea syn. T. tomentosa Inegdl Tahtakoprii 400m, Giirgen dag
bolgesi, M. Kemalpasa Devecikonak, Karacabey —Degirmendere. (Mengili, 1986). Bursa
,A2 karesinde Doganci Baraj1 (Giinay, 2001).

Nereden Toplandigi: Koyliiler kendi bahgelerindeki agaglarin thlamurunu satarlar.



47

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri:%] ‘lik infiizyon ile hazirlanan cay1 idrar
arttiricr terletici, géglis yumusatici, uyutucu etkileri bulunmaktadir. Thlamurla yapilan
banyo yorgunlugu gidermektedir. Saglara ise canlilik kazandirir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Cicek, Thlamur.

Yoresel Kullanihsi: Sakinlestirici, gogilis yumusatici, griplerde bogaz agrilarini
giderici, banyo suyuna atildiginda rahatlatici, midevi, goz capaklarini silmede gozii
rahatlatmada tavsiye edilir .

NOT: Toplanmasi ve ticareti en fazla olan bitkidir. Ozellikle sapsiz ve yapraksiz
toplanan cicekler ¢ok makbuldiir. Bursa ve g¢evresinde toplanarak ticareti en ¢ok yapilan
bitki olmasi sebebi ile yore halkina kazanci oldukga fazladir.

Inegdl Orman Isletmesi Miidiirliigiince Iclaliye’den Takribi yayilis sahast 100 ha
‘dan 1ton, Inegdl takribi yayilis alan1 500 ha ‘dan 5 ton, Oylat 10 ha takribi yayilis alnindan

1 ton olamak tizere odun dis1 ticarete konu olabilecek iiriin elde edilmistir.

4.1.28. ISIRGAN ( Urtica dioica L. - Urticaceae)

Biiyiik 1sirgan, Dizlagan Dikenli Isirgan, Dala Dikeni

30-150 cm yiikseklikte, ¢cok yillik, kokleri toprak altinda yogun bir sekilde yayilmis
yakict tiiyler tasiyan otsulardir. Yapraklar 4-11x3-10 cm genis ovat (Dar lanseolata kadar
degisir.), kenarlar1 batici, ve kalin disli, ; laminanin tepesi akuminat, dioik nadiren monoik;
erkek disi ¢icek durumlar1 benzer sekilde yaklasik 8cm’e kadar boyda, ¢cok dallanmig. Disi
cicekler siipiirge gibi, disa tagmis, erguvani stigmalar tasir. Periant parcalarinin icteki ¢iftleri,
1,5mm ‘ye kadar genislemistir. Ovat yiizeyi piloz (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Ciceklenme Zamani: Haziran - Eyliil aras1 (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yetistigi Yer: Orman kayalik dere kenar1 500-700m (Timen, G., Sekendiz, O.,
1989). Tarla kenarlarinda, yol kenarlarinda, orman iglerinde, su kenarlarinda yayilis
gosterir.

Bursa‘daki Yayihisi: Yaygin.
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Nereden Toplandigi: Akcalar kdyiinde bag iglerinden ve su kenarindan toplanarak
getirilmekte, Inegdl ‘deki Pazar da yakin kdylerden getirilerek satilmaktadir. Nisan mayis
aylarinda taze siirgilinler toplanarak satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kiigiik (U.pililufera) ve biiyiik 1sirgan
(U.dioica) olmak ftzere iki tiiri aynm1 amagla kullanilmaktadir. Kuru yapraklarindan
hazirlanan ¢ay1 0giin aralarinda igilerek kan temizleyici, idrar arttirici, istah acict
ozelliginden faydalanilir. (Tlimen, G., Sekendiz, O., 1989). Geng bitki filizleri, romatizma
agrilarin1 gidermek i¢in agriyan yere siiriilerek tahris yapilir ve kan toplanmasi saglanir
(Baytop, 1999 )

Yoresel ismi: Dala Dikeni, Isirgan.

Yoresel Tibbi Kullanihsi: U.pililufera Kara 1sirgan tohumu olarak satilmaktadir
Tohumlar1 o6giitiiliip balla karigtirilarak veya hazirlanan yemeginin yenmesi bazi
kanserlerin, ¢esitli iltihapli ve kistlerin tedavisinde kullanilmaktadir. C vitamini agisindan
zengin, kan temizleyici, sa¢ kuvvetlendirici, istah arttirici, her derde deva olarak
tilkketilmektedir. Kurutulmus yapraklardan inflizyonla hazirlanan ¢ayin icilmesi sac¢1 besler.
Ayrica gayi seker ve tansiyon diisiiriicii olarak da i¢ilmektedir.

Aktarlarda satilan karigimlar da isirgan tohumunun genellikle testesteron arttirici,
corek otu ile birlikte 1sirgan herbasi {iriner, sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve bagisiklik
sistemini kuvvetlendirmekte onerilmektedir.

Isirgan gida olarak da tiiketilmektedir. Senede bir kere de olsa 1sirganin yenmesinin
bagisikligi kuvvetlendirdigi, viicudu tazeledigi soylenmektedir. Taze 1sirgan filizleri
yikanip kavrularak yemegi yapildig1 gibi borek i¢lerine harg olarak da tiiketilebilmektedir.
Hazirlanan bu i¢ konularak pisirilir. Isirganin 1spanak gibi yapilan yemegi yogurtla oldukca
lezzetli olup bahar aylarinda bolca tiiketilmektedir. Kurutulmus 1sirgan yapraklart bal,
zencefil, tar¢in, zerdegal ile karistirilip mevsim doniiglerinde her sabah bir kagik

yenildiginde kuvvet verici, bagisiklig1 gliclendirici olmaktadir.
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4.1.29. iIGDE ( Elaeagnus angustifolia L.-Elaecagnaceae )

Cali Gaga, Pusat, Yaban Igdesi

Cok yillik ve 7 m ‘ye kadar boylanabilen kiigiik dikenli ¢ali ve agac Yapraklar
oblong linear- lanseolat, Cigekler erdisi veya erkek ve erdisi cigekler ayni bitki iizerinde.
Meyve etli bir periantla sarilmis drupaya benzeyen aken (Se¢men ve ark., 1998).

Ciceklenme Zamani: Mayis-Haziran

Yetistigi Yer: Yol kenarlar1 park ve bahgeler icin siis bitkisi olarak ekilmektedir.
Sicak ve tuzcul deniz kenarlarinda yetisebilmektedir.

Bursa ‘da ki Yayihisi: Gemlik Umurbey ‘de Adliye de yol kenar1 zeytinlik alti
(Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: Park ve bahgelerde ¢evre diizenlemesi i¢in hos kokulu ve
dekoratif agaglardir .Tuz ve Tahtakale pazarlarinda goriilmiistiir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri:Kabiz edici, kuvvet verici antiseptik
ozellikleri vardir. Grip ve soguk alginhigina karsi %5’lik inflisyon halinde dahilen
kullanilabilir.

Yoresel ismi: Igde

Yoresel Kullamhisi: Meyveleri gida olarak tiiketilmektedir. Grip ve soguk

alginligina karsin koruyucudur.

4.1.30. ERKEK INCIR ( Ficus carica supsp. carica var. carpificus L.- Moraceae)

Yabani incir

10 m’ye kadar boylana bilen ¢ok yillik siit tasiyan, yaprak dokmeyen agaclar.
Yapraklar sapli, 3—5 loplu ve lizeri piirtiiklii. Meyve kiiremsi veya armut bigimlidir. Meyve
sekli ve rengine gore degisik kiiltiir formlart bulunmaktadir. Ficus carica supsp. carica var.
carpificus (Baba Incir, Yoz Incir, Yaban incir.) erkek incir adi ile ¢igek durumunda iken

disi ¢igek durumlarin1 dollemekte kullanilmaktadir (Segmen ve ark., 1998).
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Ciceklenme Zamani: Mayis —Haziran

Yetistigi Yer: Ficus carica supsp. carica var. carpificus tarla iglerinde yol
kenarlarinda hemen her yere de yayilis1 vardir. Disi incirin kiiltiir formu vardir.

Bursa ‘daki Yayilisi: (Nereden Toplandigl) Yol kenarlarinda, tarla kenarlarinda
yayilis gosterir. Yunuseli, Vakifkdy’den toplanarak Reyhan, Tuz, Tahtakale pazarlarinda
gozlenir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Erkek incir hari¢c meyveleri tath lezzetli
oldugu icin taze ve kuru olarak tiiketilir. Meyve ve yapraklarin siiti sigil ve et benleri
tizerinde etkilidir. Taze yaprak lapa halinde olgun ¢ibanlarin delinmesi i¢in kullanilir. Kuru
incir igerigindeki sekerin ve vitaminin zenginligi sebebiyle gida olarak kis aylarinda
tilketilmektedir. Yapraklardan elde edilen dekoksiyon hemoroid i¢in kullaniimaktadir
(Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Yabani incir, Erkek incir, Baba ,incir.

Yoresel Kullamhisi: Bursa semt pazarlarinda ve ilge pazarlarinda kiigiik ve
olgunlasmamis erkek incir meyveleri yogun olarak satilmakta olup incir regeli
yapilmaktadir. Incir meyveleri alacali ya da tamamen soyulduktan sonra kaynar suda
incirlerin acist ¢ikan (3 kez suyu degistirilerek) kadar kaynatildiktan sonra siiziilen
haslanmis incirler serbete atilarak kaynatilir. Kavanozlara konulup bir siire giineste
bekletilir. Kuru incir sicak suda bekletilir elde edilen surup g¢ocuklar i¢in miisil etkili,
griplerde icilerek direng arttirict olarak kullanilabilecegi gibi haslanmis kuru incirler

iclerine ceviz konularak firinlanarak incir regeli ele edilir.

4.1.31. ISTANBUL KEKIGI (Origanum vulgare subsp. hirtum (Link) Ietswaart

Lamiaceae )

Giiveyi otu, Keklik Otu, ayakh Kekik ,Kekik Otu, Piren Kekigi, Mercankosk,

Merzengiis, Macaran Otu

Cok yillik otsularlar. 80-100 m ye kadar boylana bilen, basik piloz,hirsut,bazen de
tiiystiz. Govdeden ¢ikan ve 25-35 cm lik dal 12 ¢ift dal ve iizerinde kiiciik yaprak ciftleri
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tasir. Yapraklar saplidan sapsiza kadar ovat,eliptik veya yuvarlagimsi, 6-40 x 5-30 mm akut
veya obtus,salgili, tiiysiiz veya tepesi akut veya eliptik Basit brakteler iist iiste dizilmistir,
degisik boyutlarda obovat veya eliptik, brakte ve kaliks hirsut. . Korolla mor, pembe veya
beyaz renkte, 2 dudakli ; stamenler 4, alttakiler uzundur (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989;
Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamam : Mayis -Ekim (Kaynak ve ark., 2005)

Yetisme Yeri: 150-1200 m ‘ler arasinda orman acikliklari, makilik icleri kurak ve
kayalik yamagclarda, yol kenarlarinda yayilis gostermektedir (Kaynak ve ark., 2005)
.Bahgelerde kiiltiire alinmis tiirlerin tarim1 yapilmaktadir.

Yalovada i¢lerindeki etken maddelerine gore 1slah caligmalar1 yapilmaktadir.

Inegdlde bahgelerinde yetistiren veya araziden toplayan kdyliiler demet halinde taze
veya kurutarak pazarda satmaktadir.

Bursa’da ki Yayilisi: Bursa ‘da 150-1200 m ‘ler aras1 yaygin .Fadilli —Akg¢apinar
yolu yol kenar1 (Cnar, 2005). Inegél, Yenisehir pazarlarinda bol. Giirsu Ericek Aglasan yol
kenar1 yamaclar orman kenarlari .

Origanum vulgare subsp gracile

Origanum onites (Izmir kekigi, Tas Kekigi),

O. majorana (Merzengiis)

O.sipyleum (Tahtaci otu, Dag Kekigi)

O. hirtum (Istanbul kekigi )

Nereden Toplandigi: Dolasilan biitlin pazarlarda hem kiiltiir hemde yaban formuna
en c¢ok rastlanilan bitkidir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Genel olarak tiim tiirler ve yaglar1 etken
maddeleri farkli olmakla birlikte ayn1 amaclarla kullanilabilmektedir. Yatistirict midevi,
idrar artiric1, gaz soktiiriicii, terletici, kabiz yapici 6zellikleri vardir. Baharat olarak lezzet
verici olarak kullanilmas1 yaygindir.

Diseti nevraljilerinde, karin agrilarinda ¢ira ile kaynatilarak hazirlanan cay igilir
veya sabah aksam gargarasi yapilir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989) .

Yoresel ismi: Cibrisa,Giiveyi otu, Tavuk Otu.
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Yoresel Kullanilisi : Ucgucu yagini suya damlatmak veya yag alt1 suyunun igilmesi
daha etkili bir kullanim yontemi olmasi sebebiyle yogun olarak tiiketilmektedir. Bununla
birlikte inflizyon yontemi ile elde edilen caylarimin da igilmesi bogazlari1 rahatlamakta,
hazim kolaylastirici, soguk alginliginda, gaz soktiiriicii, seker diisiiriicii olarak tavsiye
edilmektedir. Bronglar1 agici tiiketilmeleri onerilmektedir.

Kurutulmus yapraklarin baharat olarak tiiketilmektedir. Ozellikle tavuk yemeklerinde

lezzet verici olarak kullanilmasi sebebiyle tavuk otu olarak anilmaktadir.

4.1.32. KARA HINDIBAG (Taraxacum turcicum van Soest -Asteraceac )

Aal Kulak, Acigl, Giinek, Hindibai Berri,

Yapraklar1 tabanda rozet seklinde olan, yapraksiz gévdeli ¢ok yilliklar. Yaprak
loplar1 dar sivri ve disli kenarli; loplar arasi subulo-dentat: Kapitulumlar uzun bir sap1
ucunda tek. Distaki involukrum brakteleri hemen hemen ovat, baslangicta hemen hemen
basik daha sonra kivrik. Dilsi ¢igekler soluk sari. Stigma kirli yesilimsi, Kurudugunda
siyahimsi. Akenler saman renginde, gagali 5 mm uzunlugunda, gagali; gaga 9—10 mm;
papus beyaz (Kaynak ve ark., 2005)

Ciceklenme Zamani: Nisan -Temmuz

Yetistigi Yer: Bursa’da 150-2200 m ‘ler aras1 orman acikliklar1 yamaglar, tarla ve
yol kenarlarinda yetismekte olup endemiktir (Kaynak ve ark., 2005).

Diger Taraxacum sp. Tiirleri yol kenarlarinda park ve bahgelerde tarla kenarlari
olmak iizere hemen her yerde yayilis gosterir.

Bursa ‘da ki Yayilhst: Taraxacum aznovorur L. Taraxacum pseudobrachyglossum
van Soest ve Mavi Cigekli Hindiba olarak satilan Crepis sancta (L.) Babcock Inegdl-Oylat
—Biiytik Selale civarinda endemik tiirleri bulunmaktadir (Kaynak ve ark., 2005) .

Nereden Toplandigi: Tuz pazarinda Vakif kdyden Akcgalar’dan, Kestel’ den
getirilmektedir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Gaz soktiiriicii, idrar arttirici, kokleri

bunlara ek olarak terletici, midevi, istah agici, safra arttirici, hazim kolaylastiric1 etkilere
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sahip olmas1 kayithdir (Baytop, 1999). Kokleri tonik, karaciger ilaci olarak laksatif ve anti
bakteriyel. Cicek herbasi kaynatilarak iilserde, Kokleri inek siitii ile kaynatilarak sulu
olarak yaralara siiriiliir (Ttimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yiresel Ismi: Saricicekli Hindiba, Kara Hindiba.

Yoresel Kullanihisi: Bahar aylarinda geng siirgiinler toplanarak pazara getirilip
salata veya yemek yapmak i¢in satilmaktadir. Bitkinin sikilarak elde edilen 6zsuyu cilt
temizlendikten sonra sivilcelere siiriilmek sureti ile tedavi edici olarak kullanilabilmektedir.
Yapraklarinin direk yenilmesi romatizmal diz agrilarin1 gidermektedir.

Mavi ¢igekli (Crepis sp.) ve sarigicekli (Taraxacum sp.) olarak bilinen hindiba
tiirlerinin gida olarak tliketilmesi de tespit edilmistir. Pazara gelen koyliiler ¢ig olarak
filizlerinin tuza batirilarak tiiketilebilecegi gibi salatalara dogranarak ya da limonlu yaglh
kendi salatalarinin lezzetli oldugunu Onererek satmaktadirlar. Sarigigekli hindiba olarak
isimlendirilen tiirlerinin 1spanak gibi soganli salcali yemeginin yapilarak yenilmesi

lezzetlidir.

4.1.33. KARABAS (Lavandula stoechas L.subsp cariensis (Boiss.) Rozeira -

Lamiaceae )

Kargan, Yalanci Lavanta Cicegi.

Govdeler 45 m “ye. kadar yiikselebilen tomentoz ¢alilar. Ust yapraklar lanseolat veya
eliptik 1440 x 1-5 mm, hafifce iceri kivrik. Spika 1,5-4,5 cm, oblongdan ovoide kadar
degisen sekillerde, yogun, sapli; saplar spikadan uzun, 5-20 cm. Verimli brakteler 4-7 x 3-8
mm, kordat, tomentoz. Ust brakteler 7-30 x 2—6 mm, darca oblong, mor ya da beyaz,
eksenlerinde ¢igek mevcut degil. Cigek halkalar1 6-10 ¢igekli. Kaliks 4-6mm, 13 damarls, iist
dis mahmuz sekilli veya enine oblong, undulat veya loplu eklere sahip. Korolla siyahimsi-
mor, 4,5-8,5 mm (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mart-Haziran

Yetisme Yeri: Deniz seviyesinden 700 m yiikseklige kadar olan yiiksekliklerde

kumlu yerlerde, maki iglerinde, kurak kayalik yamaclar ve yol kenarlarinda yetismektedir.
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Bursa’daki Yayihisi: Yaygin, denize yakin yerlerde. Gemlik ve Kumla’nin
tepelerinden toplanarak pazarda satilmaktadir. Demirtas, Avdancik (Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: Gemlik, Kumla, Tirilye ‘den toplanip Pazarlarda ve yogun
olarak aktarlarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Geg¢en Tibbi Ozellikleri:Sara ve astimlarda, yatistiric, agn kesici,
antiseptik, balgam soktiiriicii, idrar yolu enfeksiyonlarini giderici, balgam soktiiriicii, egzama
ve yara 1iyi edici, Kalp kuvvetlendirici, damar agicidir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 2005).

Yaglar1 haricen romatizmal agrilart gidermede, dahilen ise idrar arttirici olarak
kullanimi kayithdir.

Yoresel Ismi: Karabas, Lavanta.

Yoresel kullanihisi: Sinir ve kalp kuvvetlendirici 6zelligi ve kalp ritmini diizenlemesi
sebebi ile yapilan caylar1 yogun olarak onerilmektedir. L. angustifolia ( Lavanta ¢icegi) ise
tliman deniz ikliminin hakim oldugu yerle de ekilerek tarimi yapilan hos kokulu, ac1 lezzetli

bir bitkidir. Yalova Arastirma enstitiisiinde bunlarla ilgili hibrit ¢alismalar1 yapilmaktadir.

4.1.34. KAZAYAGI (Chenepodium album L subsp. album var. album -

Chenepodiaceae)

Sirken Otu, Aksirken, Akpazi, Akkazayag@, Sirgen.

20-150 cm boylarinda, yesil saglam yapili tek yilliklar. Yapraklar almash diiz, 2-8 x
1-5 cm ovat —lanseolat, diizgiin olmayan sekilde dentat, enalttaki dis en uzun uca dogru
digerleri diizensiz, tabanda darca kuneat, ucta akut. Cigekler yaprak koltuklarinda veya
uclarda spika, rasem veya simozlarda kiimecikler seklinde diizenlenmis. Periant
segmentleri 5 adet, yesil veya meyvede zarimsi, sirtta omurgali. Meyve kabugu serbest
(Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis - Agustos

Yetistigi Yer: Bursa’da 150-1000 m ‘ler arasindaki yiiksekliklerde terkedilmis

alanlarda, yol ve tarla kenarlarinda yayilis gostermektedir.
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Bursa‘da Yayihisi: (Nereden Toplandigl) Seyitgazi kdyiinden toplanarak pazarda
demetler halinde satildig1 tespit edilmistir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Cicekli dallar idrar arttirict ve miisil
etkilidir.

Yiresel Ismi: Sirken Otu

Yoresel Kullamimi: Salatasi yapilarak tiiketilmesi yaygindir.

4.1.35. KARA KEKIK (Thymbra spicata L. Lamiaceae )

Ayakh Kekik, Karabas Kekik, Zahter.

Cok yillik, 1040 cm yiiksekliginde calilardir. Govde yukariya dogru dik bir sekilde
yiikselip ciceklenir. Basit veya bazen dallanmistir. Yapraklar linear, linear —lanseolata
kadar obtus, tiiysliz veya tabana dogru seyrek tiiylii. Cicek durumu ovattan, oblong
attenuata kadar, 1-8 (-10) cm genellikle yogun bir sekilde uzun tiiylii. Brakteler lanseolat,
genellikle kisa tiiylii. Brakteoller benzer veya akut — akuminat, yogun bir sekilde uzun
tiylii, mor kaliksin 1,5-2 kati, kaliks 4-6 mm, kahverengi mor rengindedir. Meyve
olgunlasinca dokiiliir. Korolla mor, 12—-16 mm nokta nokta salgili bezlidir (Tiimen, G.,
Sekendiz, O., 1989).

Ciceklenme Zamani: Haziran —Temmuz (Tlimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yetistigi Yer: Daglik kayalik bolgelerde galilarda steplerde 1000 m’ye kadar
yayilis gosterir .

Bursa ‘daki Yayihsi: inegol, Mudanya’nin batisi, Mudanya —Zeytinbag arasi,
Bursa Iznik yol ayrimi makilik alan (Mengili, 1986)

Nereden Toplandigi: Inegdl pazarina Sirnaz kdyiinden ¢ok fazla kekik getirilerek
satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Yag eldesinde genis olarak
kullanilmaktadir. Yag altt suyunun mide rahatsizliklarinda ve iist solunum yolu
reaksiyonlarinda mikrop Oldiiriicii olarak kullanimi1 yaygindir. Cikarilan yagi karin

agrilarinda kullanilir (Baytop, 1999).
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Yoresel ismi: Kekik, Zahter.

Yoresel Kullanihsi: Baharat ve c¢esni olarak yemeklerde ve kahvaltilarda
kullanilmaktadir. infiizyon halinde demlenen ¢ay1 dahilen seker diisiiriicii ve midevi olarak
onerilmekte olup yara iyi edici olarak kullanilabilir. Baharat olarak kullanilmak {izere
dallar1 ile birlikte taze ya da kurutulmus olarak ilkbahardan yazin sonuna kadar pazarlar

satilmaktadir.

4.1.36. KEKIK (Thymus longicaulis C. Pres - Lamiaceae)

Yabani Kekik, Tas Kekigi Geyik Otu, Kekik Otu, Dag Kekigi.

Cok yillik, genellikle ¢igekli govdeleri 10—15 cm. yiiksekliginde bitkilerdir. Govde
yapraklarinin hepsi (taban kismindaki kiiglik yapraklar hari¢ ) hemen hepsi esit boydadir.
Linear — Lanseolattan oblanseolata kadar veya eliptik lanseolat sekillerde. Kenarlar1 hafif
bir sekilde kivrik. Cok sayida yag damlaciklari tasir. Genellikle kirmizi, Yag damlalar1 ya
az gelismistir veya belirgindir. Cabuk diisliciidiir. Brakteoller genellikle 1-2 mm.,
pedisellerden daha kisadir. Kaliks 2,5- 4 mm. Boyunda dudaklardan daha kisa veya esittir.
Ust dudak alt dislere esit veya hafifce uzundur (Davis, 1987).

Ciceklenme Zamani: Temmuz - Eyliil

Yetistigi Yer: Bursa’da 7. bornmiilleri Velen. ile birlikte 1200-2500 m’ler arasinda
Abies-Fagus-Pinus orman i¢i agik alanlarda. Daglarda, bayirlarda, yiiksek yerlerde, yol
kenarlarin da taslik yamaclarda, bodur agac topluluklar1 arasinda yayilis gostermektedir.
Uludagin Endemik tiirtidiir (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa’daki Yayihsi: Uludag, Uluabat Ona¢ Kdyii Yamaclari, Akcapinar piknik
alan1 ve golii ¢evresi (Cinar, 2005). Katirli Dagi orman igleri, Giirsu Dag ¢ikisi Diskaya
Koyii Yol kenar1 kayaliklar, vadi koprii ¢evresi su kenari. Osmangazi - Demirtas Belediyesi
Avdancik koyti yol kenar1 (Erdogan, 2005).

Thymus thracicus, T. praecox tiirleri Uludag Kiran Yaylasinda yogun yayilis1 olan

tirlerdir. Satureja montana da kekik olarak bilinmektedir.
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Nereden Toplandigi: Uludag ‘dan toplanmakta ve tiim pazarlarda ve aktarlarda
satilabilmektedir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: istah agic1, hazim kolaylastirici, bagirsak
gazlarini giderici, spazm agrilarin1 giderici gaz soktiiriici,  kan dolasimini hizlandirict,
etkileri kayithdir (Baytop, 1999). Yapraklar1 baharat olarak kullanildigi gibi, ¢ay1 da
i¢ilmektedir.

Yoresel Ismi: Tas Kekigi,

Yoresel Kullammi: Inegdl pazarinda koyliiler tarafindan toplanarak pazarda
baharat olarak satilmaktadir. Ekmek iizeri salga ile salata, caciklara serpilerek tiiketilir
Bununla birlikte sindirim sistemini c¢alistirarak hazim kolaylastirici, midevi, bogaz
agrilarinda rahatlatic1 olarak infiizyon yontemi ile yapilan cay1 tiiketilir. Mide agrilar1 ve
seker diislirlicii olarak yag alt1 sular1 aktarlarda satilmaktadir. Balgam soktiiriir, yliksek
tansiyon ve kusmaya kars1 etkilidir. Bobrek, karaciger ve kalp rahatsizliklarinda her derde

deva olarak kullanilir.

4.1.37. KIRMIZI KANTORON (Centarium erythraca Rafn. supsp. erythraea -

Gentianaceae)

Kantron Cicegi, Kiiciik Kantron. Kantariyon, Kirmizi Kantron.

Rozet yaprakli, cogunlukla iki yillik bitkiler. Gévde 5-80 cm, iist kisimda yalanci
semsiye seklinde dallanmis Taban yapraklar obovattan eliptige kadar degisen sekillerde, 3—7
damarli, en iisttekiler linear. Cigekler sapsiz veya kisa sapli, kaliks 3-7mm Korolla pembeden
mora kadar degisken, nadiren beyaz; tiip 6-11 mm, loplar 4-6 mm, Cicek durumu oldukca
yogun. Govde, brakte ve kaliks diiz. Kapsiil kaliksten uzun (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis - Agustos

Yetistigi Yer: Bursa’da 150-1000 m ‘ler arasindaki yiiksekliklerde orman ve cali
acikliklarinda kayalik yamaglarda tarla ve yol kenarlarinda yetismektedir. (Kaynak ve ark.,
2005) Yaz aylarinda rutubetli ¢ayirlar orman iclerinde, sulak yerlerde, tarla kenarlarinda

rastlanan otsu bitkidir .
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Bursa ‘da ki Yayihisi: Uludag Aras Vadisi (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: Orhaneli ‘nin dag kdylerinden gelerek pazarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Hazim kolaylastiric1, istah agici, ates
diisiiriicii etkisi i¢in 6gle ve aksam yemeklerden dnce hazirlanan cayi i¢ilmelidir. Midede kan
dolagimini hizlandirmaktadir. Haricen yara iyi edici 6zellige sahiptir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullamhsi: Istah agmak, yara iyi etmek ozellikle mide yaralar1 igin
hazirlanan ¢ay1 yemeklerden oOnce icilir. Haricen yaralar iizerinde kullanimlarinda ise
korollali ¢igek durumlar1 zeytin yagda koyu renk siselerin igerisinde 1 ay siire ile bekletilir.

Viicut igindeki ¢esitli yaralarin tedavisinde kullanilir,

4.1.38. KISA MAHMUT OTU ( Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys -
Labiatae)

Kumaci Otu, Sicak Otu, Yer Mesesi Dalak otu ,Kumaci otu, Erkurtaran ,

5-50 cm boyunda, uzun salgisiz veya salgili tiiylli, rizomlu, yar1 ¢alimsi ¢ok yilliklar.
Yapraklar oblong veya obovat —oblong, tabanda kuneat, genellikle krenat —dentat veya kisa
lopguklu, loplar tam veya disli. Cicek halkalar1 2—8 ¢icekli, uglarda bulunan yogun veya
hemen hemen gevsek rasemlerde; brakteler govde yapraklarindan farkli, tam veya disli,
kalikslerden uzun; ¢igek saplar1 kalikse esit ya da kisa. Kaliks tiipsii- kampanulat, tabanda az
cok keseli, disler lanseolat ticgensi, subulat uclu, yogun sekilde kisa ve uzun tiiylii genellikle
morumsu. Korolla kirmizimsi mor, kaliksin 2 kat1 uzunlukta. Stamenler en azindan iist yan
loplar kadar (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran- Eyliil

Yetistigi Yer: Bursa’da 350—-1600 m’ler arasinda orman agikliklar1 ¢alilik igleri ve
yamaclarda yayilis gosterir (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa’daki Yayihisi: Uludag Alpinik boélge, Oylat Aglayan Cam, Uludag. (Mengili,
1986).

Nereden Toplandigi: Camli tarla, Uludag yamaclarindan toplanip Tuz pazari ve

aktarlarda gozlendi.
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Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:infiizyon ile yapraklarindan hazirlanan
caylar1 istah agicit mide agrilarin1 giderici, idrar soktiirlicii, ates diisiiriicli, kuvvet vericidir.
Ozelikle Gut basta olmak iizere romatizma ve yorgunluk kokenli bel ve bacak agrilarida
kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullanihisi: Midevi ve seker diisliriicii olarak yapraklarindan elde edilen
caydan igilerek kullanilir .

Teucrium polium L (Yavsan Otu )Tyl Kisa mahmut otu, Aci1 yavsan otu,

Aksedef otu, Anababa kekigi, Mayasil Otu, Meryem Otu, Per Yavsan, sanct Otu, Yayla
yavsani.)

Yar1 ¢alimst ¢ok yillik otsu bitkiler. Gévdeler 10—40 cm siiriinliciiden dike kadar,
degisik tiplerde; Beyaz gri bazen altin saris1 renkte tiiylii, internodlar yapraktan kisa veya
uzundur. Yapraklar oblongdan dar ovata, kadar veya lineaer tepesi obtus, yapragin kenar1
ortada, veya tabanda krenat diiz veya ige dogru kivrilmis, brakteler linear spatulat, krenat
veya tam kaliksten daha kisa olabildigi gibi biraz daha uzun olanlarma da rastlanabilir.
Kaliks 3—5 mm, ters koni veya tiip seklinde; genellikle yogun tiiylii bir tabak ile kapli, 4
veya 1/3 ‘linden hemen hemen esit disler tasir. Korolla beyazimsi, iist uca yakin loplar
bazen ¢iplak. 2050 m yiikseklige kadar olan yerlerde yetisebilir (Tiimen, G., Sekendiz, O.,
1989).

Ciceklenme Zamani: Haziran —Eyliil

Yetistigi Yer: Yamaglar, Kurumus dere Yatag:i vadi i¢i nemli yerler. Bol giinesli
otlu, sert ve tagh yamaglarda ve eteklerinde bulunur.

Bursa’daki Yayihisi: Giirsu [gdir Koyt Cevresi (Erdogan, 2005).

Literatiirler de Gecen Tibbi Ozellikleri: Tonik Aromatik ter arttirici, diiiretik
olarak kullanimlar1 kayithdir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989). Istah acic1 mide agrilarini
giderici, seker hastaligina karsi ayrica tonik olarak infiizyon halinde kullanilmaktadir.
Tonikler Antibakteriyel ve uyarici 6zellige sahiptir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullanmilisi: Mide agrilarinda, mayasilda, ekzemaya karsi, diareye karsi,
bitkinin toprak istii kistmlarindan hazirlanan infiizyonlar1 etkilidir. Romatizmal ve gut ile

seyreden agrili durumlarda da tiiketilmektedir. 2 ¢orba kasig1 kuru bitki yarim litre suda iyice
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demlenir. Giinde 4 defa ag¢ karna bir ¢ay bardag igilir veya 1 ¢ignemelik ot agizda ¢ignenip

suyu yutulur. Toprak {istii kisimlar1 yara iyilestirici ve gaz giderici olarak kullanilir.

4.1.39. KIZILCIK ( Cornus mas L. Cornaceae )

Beyaz Kizileik, Cal Kizileigi, Egir, Kevren

3-5 m. Boyunda yaprak doken agac veya kii¢giik ¢alilar. Yapraklar karsilikli ve basit,
lanseolattan genis eliptige kadar degisen sekillerde 2,5-8,5 cm yaprak koltuklarinda
bulunan semsiye seklindeki ¢icek durumlar1 ugta kimoz durumda 15-20 ¢icekli hemen
hemen sapsiz; brakteler 6-10mm, ovat lanseolat, yesilimsi veya acik sar1 renkte beyaz veya
krem renginde ¢icekler genelde erdisi, petaller 2-3 mm; sepaller yaklagik 0.5mm. Meyveler
perikarb1 etli olan sar1 olgunlukta kirmizi bir drupadir. (Kaynak ve ark., 2005)

Ciceklenme Zamani: Mart-Mayis

Yetistigi Yer: Genis yaprakli orman calilik igleri ve kenarlar1 (Kaynak ve ark.,
2005)

Bursa’daki Yayihsi: Katirli koy yolu (Erdogan, 2005) Aras Vadisi 300-1000 m ‘ler
aras1 (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: Katirlh Dagi, Camli Tarla, Sogukpinar yamaglarindan
toplanip semt pazarlarinda mevsiminde sik rastlandi.

Literatiirlerde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Meyveleri yenir, surup marmelat, serbet,
recel yapilarak tiiketilebilir. Ila¢ yapimm icin taze ve kuru meyveler suda kaynatilabilir.
Govde kabuklart ile hazirlanan %5’lik inflizyonu dahilen kabiz yapici ates diisiiriici,
bagirsak parazitleri iizerinde diisiiriicti oldugu kayitlidir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Kizilcik

Yoresel Kullanihisi: Eksi lezzetli meyvelerinden komposto, meyve suyu, marmelat,
yapiminda faydalanilmaktadir. Bilinen yaz meyveleri kadar yogun olarak tarimi yapilmasa
da Bahgelerde kiiltiire alinmis asilanmus tiirleri bulunmaktadir. Gerek bu tiirler gerekse de

araziden toplanmis olanlar kuru veya taze olarak pazarda satilmaktadir.
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4.1.40. KiSNIS ( Coriandrum sativum L.- Umbelliferae )

Kinzi, As otu, Yumurca , Kuzbere, Kara Kimyon.

20-60cm ytikseklikte, tiiysiiz bir yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar parcali ¢igekler
beyaz veya pembe renklidir. Meyveler 3-4mm olgunlukta soluk sari-kahverengidir.

Biitiin bitki 6zel bir kokuya sahiptir. Dogal olarak yetistigi gibi meyveleri igin
ekimide yapilmaktadir (Baytop, 1999).

Ciceklenme Zamani :Mayis -Haziran

Yetistigi Yer: Genellikle golgeli ve rutubetli yerler, Meselik igleri Cayirlik
kenarlari .

Bursa’da ki Yayihsi: (Nereden Toplandigi) Katirli Dagi, Camlh Tarla, Vakifkdy,
Narlidere,Demirtas .

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Meyveleri istah agici, gaz soktiiriici,
hazmettirici, olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Kisnis

Yoresel kullanimi : Geng yapraklarinin hos kokusu ve lezzetli tadi ile salatasi

yapilmaktadir.

4.1.41. KOCA YEMIS (4rbutus unedo L.- Ericaceae )

Davulga, Dag Kirazi, Laz yemisi

Cogunlukla 4 m’ den kisa biiyiik ¢alilar; kabuk koyu kahverengi, kiiclik parcalar
halinde diisiicii, ; govdeler puberulat ve en ¢cok 1.5 mm boyunda salgil tiiylii. Yapraklar
govdeye akut bir ag1 ile baglanmis; Yaprak saplari 1 cm ‘den kisa; yaprak ayasi eliptik ‘ten

oblanseolata kadar degisen sekillerde, 4,5-8 x 2-4,5, akut kenarlar ¢ogunlukla belirgin
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sekilde serrat. Cigek durumu dalli sarkik bir panikula; ¢icek saplar1 4,5-5,5 mm, tiiysiiz.
sepaller yaklagik 1 mm. Korolla yesilimsi — beyaz, bazen hafif¢e kirmizi, 6,5-7,5 mm, dis
ylizde tiiysiiz, i¢ ylizde tabana dogru uzun tiiyll, loplar yaklastk 1 mm, geriye kivrik.
Stamenler 10 adet; Filamentler 2,2-3,3 mm, tabanda sigkin ve tiiylii; anterler yaklasik 1,5
mm, uca yakin yerlerde ¢ift mahmuzlu. Ovaryum 5 odacikli, papillat, tiiysiiz. Meyve 1-1,7
cm ¢apinda, kiiresel koyu kirmizi, papillalar konik (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Ekim-Kasim

Yetistigi Yer: Sahil bolgelerinde yaygindir. Yiikseklerde, ormanlik alanlara da
kayaliklarin arasinda yayilis gosterir.

Bursa’da ki Yayihisi: 350700 m ‘ler aras1 Pinus brutia ormani i¢lerinde, Erica
arborea, Spartium junceum, Cercis sliquastrum gibi diger maki elemanlar1 ile birlikte
yetisir (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: Katirlh Dagi, Camli Tarla, Inegdl, Yenisehir ormanlik
arazilerinin iglerinde bol bulunur. Orman bdlgenin izni ile yesilken ilkbaharda dallar
kesilerek cicekeiler tarafindan arajmanlar da kullanilmaktadir. Yunuseli, Doganbey koyii
arazilerinden meyveleri toplanarak pazarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kabiz ve antiseptik etkilere sahiptir. Idrar
yolu hastaliklarinda %1 ‘lik infiizyon halinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
infiizyon zararsiz bir drogdur (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Davulga, Dag Kirazi, Laz yemisi

Yoresel Kullanilisi: Sonbaharda meyveleri semt pazarlarida satilmaktadir. Yapragi
kabiz edici, antiseptik, idrar yolu enfeksiyonlarinda, seker diisiiriicii ayrica meyveleri dag

kiraz1 ismi ile gida olarak tansiyon diizenleyici, seker ve kolestrol diisiiriicii kullanilmaktadir.

4.1.42. KUDRET NARI (Momordica chrantia L.- Cucurbitaceae )

Acayip Elmasi, Mucize Elmasi, Papara

Tek yillik otsu tirmanict bir bitkidir. Sar1 ¢igekli parcali yaprakli. Genellikle

balkonlarda ve bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir. 10—15 cm uzunlukta ig bi¢ciminde
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tizeri piirtiiklii, once yesil sonra iizeri parlak sar1 ve turuncu renkli meyveleri vardir.
Olgunlukta yarilir ve iginden iistii kirmizi bir arillusla kapl tohumlar goriiliir. Tohumlar 1
cm kadar uzunlukta bécek bigiminde, iizeri desenli ve kenarlar tirtiklidir (Baytop, 1999).

Ciceklenme Zamani: Haziran -Temmuz

Yetistigi Yer: Ormanlik alanlar, daglik bolgeler. Kiiltiirii yapilmaktadir.

Bursa’daki Yayihisi: (Nereden Toplandigl) Gemlik, Kumla’da yogun tarimi
yapilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Midevi, yumusatici, yara iyi edici ve
miisil etkilere sahiptir. (Baytop, 1999)

Yoresel ismi: Kudret Nar1.

Yoresel Kullanihisi: Egzema yara ve ¢iban gibi deri hastaliklarinda yara iyi edici
olarak, 6zellikle de mide iilserlerinde kullanilir.

Kudret narmin olgun meyveleri bir sige i¢inde bir miktar zeytin yagi, bal veya badem
yagi ile birlikte ezilerek 15 giin kadar gilineste tutulur. Elde edilen kisim dahilen ve haricen
yaralar tizerinde kullanilir. Olgun meyvelerinin bal ile ezilerek yapilan macun ise bagirsak ve

mide ilserlerinin tedavisinde kullanilir.

4.1.43. KUSBURNU (Rosa canina L.- Rosaceae)

Yaban giilii, Giil EImasi, Kopek giilii, Giil burnu, Giil elmasi, It burnu, it giilil,
Silan , Potiirge, Sipka.

0,5-7 m boyunda dik, bazen tirmanici, dallar1 kivrik yada yay seklinde olan ¢alilar.
Yapraklar donuk yesilden saf yesile kadar; yaprakciklar 5-7 adet, darca eliptikten genisce
ovata kadar degisen sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm obtustan akuta kadar degisken, tabanda
yuvarlak yada kuneat, alt yiizde tiiysliz veya pubessent, bazen alt ylizde damarlar {izerinde
salgil tliylii, tek veya nadiren ¢ift serrat, disler belirgin, cogunluk uzun ve akut, her bir yanda
17-20 adet. Cicekler tek ya da 2—15 ‘i bir arada Cigek saplar1 1- 4,5 cm, diiz veya salgili
hispit. Sepaller ovat, olduk¢a kisa olarak u¢ kisimda ikiye boliinmiis, boliinmiis, dis sepaller

pinnatifit; segmentler dardan genisce lanseolat’a kadar degisen sekillerde, tam veya salgil —
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disli loplu, tiiysiiz, pubessent ya da bazen sirtta salgi tiiylii, ¢ogunlukla geriye kivrik
cigeklenmeden sonra diisiicii. Petaller en ¢ok 3 cm, beyazdan soluk nadiren koyu pembeye
kadar degisen renklerde. Hipantiyumlar ovoid’den kiiremsiye kadar degisen, 1-3 cm, sarimsi
kirmizi veya kirmizi (Kaynak ve ark., 2005) .

Ciceklenme Zamani: Mayis - Temmuz

Yetistigi Yer: Orman acikliklari, calilik igleri, yamagclar, tarla ve yol kenarlarinda
baglik iclerinde bulunur .

Bursa’daki Yayihisi: Inegol, Mudanya, Bursa Ulabat Koyii Gol Kenar1 (Cinar,
2005), Uludag 150—1700 m’ler aras1 ¢aliliklar, orman acikliklar1 (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: Karacabey, Uluabat, Inegdl, Mudanya, Gemlik ‘den yogun
olarak toplanmaktadir. Tiim pazarlarda da satilmaktadir.

Literatiirlerde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Bitkinin hipantiyumlar1 diareye karsi
Kabiz yapict idrar soktiiriicli, sedatif yatistirici, seker hastaligina karsi kullanilmaktadir
(Baytop, 1999). Bol C vitaminli ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirici 6zelliklere sahiptir.
Soguk i¢ilmesi viicudun hararetini diigiiriicii 6zellige sahiptir. Cay halinde giinde 4-5
bardak Nefes darligi, mide hastaliklari, ishal kesici, idrar soktiirlicii, memeli mayasillarda
kullanildig1 kayitlidir. Nefes darligina bitkinin kokleri kaynatilarak da igilebilir (Ttimen, G.,
Sekendiz, O., 1989).

Yoresel Ismi: Giil Burnu, Yaban giilii, Sipka

Yoresel Kullanihsi: Kusburnu evlerde suda kaynatilarak haslanmis meyveler
kevgirden olduk¢a zorlanilarak gegcirilmekte ve sekerle kaynatilarak marmelatlart
yapilmaktadir. Meyve suyu olarak da tliketimi c¢ok yaygindir. Meyvelerinin suda
kaynatilmasi ile elde edilen suyu, C vitamin agisindan zengin oldugu i¢in hastaliklara kars1
diren¢ kazanmak amaciyla kullanilabilmektedir. Ayrica bobrek faaliyetlerini rahatlatarak
hizlandirdig1 i¢in de tavsiye edilir.

4.1.44. KUSKONMAZ (Asparagus officinalis L.- Liliaceae )

Kazan Kulpu, Tilkisen,

Caliliklarin i¢inde yaygin olarak bulunan dikensiz demet seklinde ve iplik

bicimindeki yapraklar1 batict olan bilen rizomlu bir bitkidir. Meyveleri bakka, nohut
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bliyiikliigiinde ve kirmizi renklidir. Geng siirgiinleri parmak kalinliginda, esmer renkli ve
0zel kokulu pargalar halindedir (Baytop, 1999).

Yetistigi Yer: Ormanlik alanlarda sulak bolgelerde yayilis gosterebildigi gibi sebze
olarak tiiketilmek i¢in kiiltiire alinmis formlarin {iretimi de yapilmaktadir.

Bursa ‘daki Yayihisi:;, A. acutifolius Apolyont goli kiyisi, Gemlik Armutlu
Mecidiye koyti aras1 (Mengili, 1986), Giirsu Dag c¢ikisi, Diskaya koyii dag c¢ikisi (Erdogan,
2005).

Nereden Toplandigi: Uludag ‘in Giiney Yamaglari, Doburca koyii arazisinden
toplanip Reyhan pazarinda satilir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Kalp yetmezliginde meydana gelen idrara
cikamama ve el ve ayaklarda olusan 6demlerin tedavisi ile idrar soktiiriicli, kum diisiiriicii,
kullanimlar1 bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Kuskonmaz.

Yoresel Kullanihisi: Hazirlanan infiizyondan glinde 3—4 bardak i¢ilir. Cayin ayrica
ishal yapic1 etkisi mevcuttur . Kansere kargi kullanilmaktadir. Bahgelerde siis bitkisi olarak
da yetistirilmektedir. Gévde ve kok kismi sonbaharda toplanarak temizlenip dilimlenir ve
giineste kurutulur. Geng stirgiinleri ¢ok eski zamanlardan beri gida olarak kullanilmakta
geng siirgiinleri sebze olarak ve ayrica konserveleri de yapilarak tliketilmektedir. Geng
filizleri baharat ya da gida olarak ve yemegi yapilarak tiiketilebilir. Besin degeri ¢ok
yiiksektir.

4.1.45. KUS OTU (Stellaria media L.- Caryophyllaceae )

Serce Dili, Serce Otu,

1040 cm kadar yiikselebilen, tek yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar oval sekilli
karsilikli ve hemen hemen sapsizdir. Cigekler dallarin uglarinda, kiiciik ve beyaz renklidir
(Baytop, 1999).

Ciceklenme Zamani: Mart-Nisan

Yetistigi Yer: Yol kenarlar1 duvar dipleri, bahgelerde bol olarak bulunur.
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Bursa‘daki Yayilisi: (Nereden Toplandigi) Uludag ‘in Giiney Yamaglari Doburca
koyii arazisi Hemen her yerde bol bulunmakta ve satilmaktadir.

Literatiirlerde Gegen Ozellikleri: idrar arttirici balgam soktiiriicii, olarak %5’lik
inflizyonu kullanilmaktadir. Haricen Yara iyi edici olarak tiiketilmektedir(Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Kus Otu

Yoresel Kullammmi: Semt pazarlarinda mart ve nisan aylarinda sebze olarak

satilmaktadir.

4.1.46. KUZUKULAGI (Rumex tuberosus L subsp. tuberosus - Polygonaceae )

Kuzu Kulagi, Ebem Eksi, Kuzu Dili, Eksi ot,

Yumrulu ¢ok yilliklar. Gévdeler 10-60 cm, ¢ogunlukla tek dik. Taban yapraklar
sagitta, akut; govde yapraklar sagittat, cogunlukla akut. Cigek durumu dallar1 kivrik dik.
Icteki periant segmentleri hemen hemen kordat —dairesel, 3—-5 mm genisliginde, findiksi
meyvalardan ¢ok biiyiik tuberkulat. Dis periant meyveleri disa dontik (Kaynak ve ark.,
2005).

Ciceklenme Zamani: Nisan —Haziran

Yetistigi Yer:150-2100 m’ler arasinda yayilis gdsteren orman kenarlarinda taslik
yamaclarda bodur ardi¢ topluluklar1 arasinda yol ve tarla kenarlarinda yayilis
gostermektedir (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa ‘daki Yayihsi:R. alpinus (Dag kuzukulagi) Uludag 2300 m, R. asetocella
(Kiiciik Kuzukulagr) Uludag 2000m, Tahtakoprii, R. crispus (Kivircik Kuzu K.) Uludag
Kirazli yayla, Gemlik Ericek Findicakli Su kenarlari, R. obtusifolius (Yabani kuzukulag )
Girsu Dag cikisi, Diskaya koyli, R. pulcher (Gilizel kuzukulagi) Giirsu Igdir Koyt cevresi,
Uluabat Karacabey yolu (Erdogan, 2005; Mengili, 1986).

Nereden Toplandigr: Akcalar, Uriinlii, Fadilli, Demirtas, Doburca, Doganc1 Baraj

kdyii meraliklarindan toplanarak semt pazarlarinda satilmaktadir.
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Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Idrar soktiiriicii, ates diisiiriicii, miisil ve
C vitamini agisindan zengin. Gida olarak salata ve yemeklerde kullanilmaktadir. Lapa
halinde ¢ibanlarin lizerinde, safra arttirici olarak da kaynaklarda kayithdir (Baytop, 1999).

Yiresel Ismi: Kuzu Kulagi, Ebem Eksi, Kuzu Dili, Eksi ot.

Yoresel Kullamihsi: ilkbaharda taze filizleri pazarda satilir. Bazen salatas1 bazen de
yemegi yapilarak gida olarak tiiketilmektedir. Rumex tuberosus (Kuzukulagi), R.
asetocella(Kizilbacak-Eksiot) adi ile ilkbaharda pazarlarda satilmaktadir. Biiyiik yaprakli

Labada olarak isimlendirilen R. obtusifolius sarma yapilarak tiiketilmektedir.

4.1.47. MADIMAK (Polygonum cognatum Meissn .- Polygonaceae)

Kus Ekmegi, ,Badimak, Kus Yemi, Coban Ekmegi.

Govdesi toprak iistiinde yatik bir veya ¢ok yillik otsular ¢alimsi ve tirmanicilardir.
Yaprak kin1 gdvdeyi saric1 ve zarimsidir. Yapraklar elips bigiminde, kisa sapl ve ekseriye
sivri ucludur. Cicekler pembe renkli yapraklarin koltugunda kiimeler halinde 4-5mm
boyundadir. periant 5 veya serbest, Stamenler genellikle 8. Meyva ti¢ koseli ve kanatsiz bir
nukstur (Baytop, 1999).

Ciceklenme Zamani: Mayis-Haziran

Yetistigi Yer: Bos arazilerde, yol kenarlar tarla kiyilarinda sikga gozlenebilen ve
700 m ‘ye kadar yayilis gostermektedir.

Bursa ‘da ki Yayihisi: Uludag 440 m. (Mengili, 1986), P. alpinum All. 1900-2000
m ‘de Uludag da yayilis1 vardir (Kaynak ve ark., 2005).

Nereden Toplandigi: inegdl Yenisehir, Sogukpinar ydrelerinden toplanarak
pazarlarda nisan — mayis ay1 itibari ile pazarlarda ¢ok yogun satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Idrar artirici, seker hastalarinda kan seker
diistirlicti, damar biiziicii olmasi sebebi ile uzun siireli kanamalarda kadinlarda ve
hemoroidlerde kullanildig1 diyare ve kusmada, bobrek taslarini diisiirme de etkili oldugu
kayitlidir. Tohumlar1 bronsit tedavisinde kullanilmaktadir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989;
Baytop1999).
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Yoresel Ismi: Madimak, Kusekmegi,
Yoresel Kullamhsi: Tadi semizotuna benzemekte olup baharda Bursa semt
pazarlarinda ve ilge pazarlarinda gida olarak satilmaktadir. Ispanak gibi kavrularak soganli,

salcali, piringli yemegi pisirilmektedir .

4.1.48. MELEK OTU ( Angelica sylvestris L. var. sylvestris - Umbelliferae )

Kekire, Ancelika

Rizomlu ¢ok yillik bir bitkidir. Gévdeler 70-200 cm, dik, ¢izgili. Taban yapraklar 2-
pinnat veya terrat, tiiysiiz; son segmentler 3-9 cm, lanseolat’dan ovata kadar degisen
sekillerde, dentat. Semsiyeler 15-90 1s1nl1, 1s1nlar papilloz-hispit; semsiyecikler yaklasik 35
cicekli; brakteler ¢ok sayida, linear ‘dan lanseolata kadar degisken, basit veya derin sekilde
boliinmiis; Brakteoller ¢cok sayida, linear. Cigekler pembemsi-beyaz; meyve 5-6 x 3,5-5 mm,
eliptikten dairesele kadar degisen sekillerde, tiiysiiz; kanat 1-1,5 mm genisliginde (Kaynak
ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Temmuz-Agustos

Yetistigi Yeri: 350-850 m’lerde yayilis gdsteren bu tiir golgeli su kenarlar1 ve ¢ok
nemli ¢ayirlik alanlarda yetismektedir (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa’daki yayilis1 :(Nereden Toplandigl) Uludag ‘in eteklerinde bulunur (Mengili,
1986; Kaynak, 2005).

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kabiz, sinir sistemini kuvvetlendirici,
astimda yatistirici, olarak bronslari rahatlatmasi sebebi ile inflizyonla hazirlanan ¢ay1
kullanilabilir. Spazm sokiicii 6zelligi mevcuttur. Bagirsaktaki dolasimi rahatlatarak gazlar
giderici 6zellige sahiptir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Melek Otu, Ancelika.

Yoresel Kullanihisi: Uludag’in eteklerindeki koylerde hos kokusu sebebi ile geng
govde ve siirgiinlerden melek otu regeli yapilmaktadir, yoresel bir kullanimdir. Dahilen

kullanimlarda toz haline getirilen herbasindan mide agrilari i¢in faydalanilmaktadir.
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4.1.49. MERSIN (Myrtus communis L.- Myrtaceae)

Erduran, Zaza

1-5 m.’ye kadar boyunda herdem yesil bir ¢alidir. Yapraklar1 ovat - lanseolat,
derimsi, 2-5 cm boyutlarinda ve seffaf glandli, kalicidir, ortii tiiyli tagimaz, keskin kokulu,
kenarlar1 diiz ve saphdir. Saplar 1,5-2,5 cm uzunlugundadir. Petaller orbiculat, 7-15 mm
‘dir. Meyva yan tliyli ve genis¢e elipsoid. Genellikle olgunlastiginda mavimsi siyah bir
bakkadir (Baytop, 1999).

Ciceklenme zamani: Haziran —Eyliil

Yetistigi Yer: Kayalik yamaglar da, Kizilgam orman altlarinda, maki ve kumluk
arazilerde 550 m yiikseklige kadar yetisir(Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989). Denize bakan
daglik yamaglarda Akdeniz ikliminin hakim oldugu bdélgelerin tipik bitkisidir.

Bursa ‘daki Yayihsi: Mudanya, Trilye, Kumla. Cinarcik Armutlu yolu, Uludag,
Esenkdy deniz kenar1 (Mengili, 1986).

Nereden Toplandigi: Park ve bahgelerde de kiiltiire alinmis olarak bulunmaktadir .

Literatiirlerde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Yaprak ve meyveler kabiz yapici ve istah
acict ozellige sahiptir. Mikrop oldiiriicii 6zelligi ile, idrar yolu iltihaplarinda ¢ay1 ig¢ilmek
suretiyle kullanildig1 gibi basit yaralarda kan dindirici 6zelligi ile pansuman yapmak i¢in de
kullanilabilir. Mersin esans1 da ayn1 maksatlarla kullanilabilir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Mersin

Yoresel Kullanihsi: Yapraklardan ve c¢icekli dallardan elde edilen ugucu yag
parfiimeri sanayinde kullanilir. Aromatik kokusu ile meyve sulariin terkibinde

kullanilabilecegi gibi ¢ay1 seker diisiiriicli ve her tiirlii iltihab1 sokmekte kullanilmaktadir.
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4.1.50. MUHRUSULEYMAN ( Polygonatum orientale Desf. - Liliaceae )

Boguluca Otu

Govdeler 15-65 cm, koseli, her yonde tiiysiiz. Yapraklar almagl, genis veya dar ovat-
eliptik kisa sapli veya hemen hemen sapsiz, 40-130 x 15-50, iist ylizde tiiysiiz, alt yiizde
damarlar tizerinde ¢ok kiiciik sekilde puberulent, ¢ogunlukla alt yiizde damarlar aras1 az ¢ok
bugulu. Cicek durumu saplart 1-4 ¢icekli, tliysiiz. Periant 812 x 2—4 mm, az c¢ok orta
kistmda daralmug, disler ucta puberulent. Uziimsii meyve mavimsi siyah renkli, 5-10mm
capinda. Rizomlarin iizerindeki miihiir gibi izleriden dolay1 bu isim verilmistir (Kaynak ve
ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis —Temmuz

Yetistigi Yer: 800-1800 m’ler arasinda Abies- Fagus orman altlarinda ve Quercus
caliliklar iglerinde golgeli, nemli yerlerde ve kayalik yamaglarda yetismektedir (Kaynak ve
ark., 2005).

Bursa’daki yayilisi: (Nereden Toplandigl) Uludag, inegdl Giirsu ¢ikist Katirh
Daglarinda bulunmaktadir .

Literatiirlerde Ge¢en Tibbi Ozellikleri: Kokler toz halinde inflizyonla yan etkisi
bulunmadan seker diigiirmek icin icilir. Hafif kabiz yapici, romatizma ve gut agrilarim
giderici, ¢ibanlar1 olgunlastirmada harici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Miihriisiileyman.

Yoresel Kullamhsi: Aslinda Polygonatum multiflorum  tliriiniin  rizomlar1
kullanilmaktadir. Tiirkiye da yayilis gosteren diger tiirler de ayn1 maksatla tiiketilmektedir.
Agrili hemoroidler i¢in iyi bir ila¢ olarak kullanilmas1 kayitlarda oldugu gibi tavsiye edilir.
Taze kokleri lapa yapilarak haricen romatizmal agrilarda kullanilir. Kurutulmus kokleri ise

kaynatilarak seker hastaliginda ve erkeklerde cinsel giicii arttirict olarak kullanim1 yaygindir.
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4.1.51. MURVER AGACI (Sambucus nigra L.- Caprifoliaceae )

Kara Miirver, Aga¢c Miirveri, Melesir, Sahmelik, Telligelin

4-10 m boyunda kétii kokulu 6z kisimlar1 genis olan ¢ali veya agaclar Yapraklar 2-3
adet pinnat, karsilikli; yaprakeiklar ovat —lanseolat ‘dan ovat eliptige kadar degisken, 1-4 ¢ift
3-12 x3-6 cm, serrat, alt yiizde damarlar iizerinde seyrek sekilde tiiylii veya tiiysiiz; stipulasiz
veya varsa subulat, yaklasik 4 mm. Ci¢ek durumu genellikle 5 primer 1s1nl1, diiz tepeli, 10-20
cm ¢apinda, bilesik yalanci semsiye. Cigekler krem renginde yaklasik 5 mm; anterler krem
renginde; meyve kiire seklinde, drupa, siyahims1 mor renktedir (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Nisan -Temmuz

Yetisme Yeri: Bolgede 450-1300 m ‘ler arasinda orman i¢i agik alanlar, orman
kenarlarindaki golgeli yamaglar, calilik igleri ve yol kenarinda, akarsu kenarlarinda yayilis
gostermektedir.

Bursa’daki Yayihsi: Uludag etekleri, Orhaneli Yolu, Uludag Sahinkaya tepesi S.
ebulus (Ciice Miirver ),Uluabat seytan adasi (Cinar, 2005). Park ve bahcelerde siis bitkisi
olarak da yetistirilmektedir.

Nereden Toplandigi:Orhaneli kdylerinden toplanan bitki Reyhan pazarinda tespit
edilmistir

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Idrar soktiiriicii, terletici ve miishil etkileri
vardir (Baytop, 1999). Bobrek rahatsizliklari ve idrar yolu hastaliklarina karsi kullanilir.
Miirver meyvelerinin sulart sinir kokenli agrilara romatizmal sikayetlerde de kullanildig:
kayithdir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yoresel Ismi: Miirver agaci, Sultan Otu.

Yoresel Kullanilisi: Genel viicut direncini arttirdigi i¢in grip, oksiirikk ve soguk
alginhiginda tiiketilmesi onerilmektedir. Bu sebeple ilkbaharda geng siirgiinleri bag yapilarak
koyliiler tarafindan pazarda satilmakta olup hastaliktan korunmak icin tavsiye edilmektedir
Cigekler, agacin dal kabuklari, meyveleri olgunlastiktan sonra kuru veya taze olarak

faydalanilir. Idrar soktiiriicii olarak kabuk suda kaynatilip igilir. Cigekler, dal kabuklar1 ve
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meyveler suda kaynatilarak, meyveler sikilip sular1 alinarak eklem agrilar1 ve bobrek

rahatsizliklarinda onerilmektedir.

4.1.52. OKSURUK OTU (Tusillago farfara L.- Asteraceae)

Farfara otu,

Rizomlu ¢ok yilik otsulardir. Yapraklar dipte hemen hemen dairesel, koseli ve kordat,
sapli aya 10-30 cm c¢apinda, kenarlar diizensiz sekilde disli, baslangigta her iki yiizde de
beyaz kolay diisiici uzun tiiylii, daha sonra tiiysiiz. Cigek durumunu tasiyan goévde birkac
tane, ciceklenme doneminde 4—-15 cm, meyvada 30 cm, ¢ok sayida morumsu pullu yaprakli,
ucta tek kapitulumlu; tomurcukta dik, ciceklenme doneminden sonra asagi doniik.
Kapitulumlar 1smnsal, 1,5-2,5 cm genigliginde. Involukrum kampanulat; involukrum
brakteleri 1-2 sira, esit, linear, obtus, siklikla morumsu ve beyaz tiiylii, bazen siyah salgili
tiylii. Cigekler sari; dilsi cigekler ligulat ve disi; tiipsii ¢iceklerin cogu erkek . Aken darca
silindirik, tiiysiiz, ¢izgili, 3-4mm. Papus tiiyleri skabroz, 10-15mm (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mart —Nisan

Yetistigi Yer: 150-2400 m ‘ler arasi1 terkedilmis alanlar, nemli ve kumlu yol
kenarlari, rutubetli yerler, yamaglarda yayilis gosterir.

Bursa ‘daki Yayihisi: Uludag Oylat Biiylik Selale, Giirsu Katirli Daglari, Gemlik
Adliye - Giivenli koyt, karigik orman alt1 yol kenar1 dere kenar1 (Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigr: Giirsudan, Demirtastan toplanip tuz pazarinda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Oksiiriik kesici ve gdgiis yumusatici,
balgam soktiiriiciidiir. Oksiiriikle seyreden solunum yolu hastaliklarinda rahatsiz edici
oOksitiriigii hafifletmek maksadi ile kullanilir. Tip dilinde amfizem ve sikloz olarak bilinen
akciger hastaliklarinda siirekli seyreden oksiiriigli tedavide kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Farfara Otu, Oksiiriik otu.

Yoresel Kullanilisi: Kroniklesmis Oksiiriiklerde inflizyon halinde giinde 2—3 bardak

icilir.
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4.1.53. OLMEZCICEK (Helichrysum stoechas (L.) Moench. subsp. barrelier (Ten)

Nyman-Asteraceae)

Alay Cicegi Altin otu, Altinbasak, Altin Cicegi, Sar1 Cicek, Yayla Cicegi.

Bitki 842 cm boyunda, calimsi, kokulu; geng siirgiinler beyaz —kelepcelesmis,
salgisiz. Govdeler altta ¢cok dallanmis. Yapraklar darca linear, 1-2 cm, kenarlar alta dogru
kivrik. Kapitulumlar ovoid, 4-5 mm, yogun korimbuslarda az veya ¢ok sayida. Involukrum
brakteleri diizensiz sekilde kiremitsi basik, parlak piring sarisi. Kenar ¢igekler disi. (Kaynak
ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mart-Haziran

Yetisme Yeri: Maki ve yamaclarda yetisen bu tiir bolgede 300m’ye kadar olan
yuksekliklerde (Kaynak ve ark., 2005). Helichrysum graveolens Haziran —Eyliil aylarinda
ciceklenmekte olup Uludag da 1700-2200 m’ye kadar Abies —Fagus-Pinus ormant
acikliklarinda nemli yamaglarda yayilig gostermektedir.

Bursa ‘da ki Yayihsi: Helichrysum graveolens (Bieb) Sweet. ile birlikte Uludag,
Inegol Oylat Biiyiik Selalede yiiksek kdylerin arazilerinde bol bulunmaktadir.

Nereden Toplandig:: inegél Sirnaz kdyiinden toplanip pazarinda ve daha gokaktarda
satis1 yaygindir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Idrar ve safra soktiiriicii, kum dokiicii
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Sar1 Cigek, Altin Otu, Olmez Cigek, Yayla Cigegi.

Yoresel Kullanihsi: Ayrica eve konuldugunda giivelerin gelmesinin engellendigi
bilinmektedir. Bobrek taglarindan kaynaklanan agrilarda ve kum diisiiriicii olarak giinliik taze

hazirlanan ¢aylan tiiketilmektedir.
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4.1.54. PAPATYA (Matricaria chamomilla L.- Asteraceae)

Mayis Papatyasi, Tibbi papatya, Adi Papatya

10-45 cm boyunda pargali yaprakli tek yillik otsu, kapitulum genellikle tek, bazen
yar1 korimboz durumlarda, heterogam ve radiat ¢igek tablasi olgunlukta konik, iistii ¢iplak ve
ici bos cigek durumunda, 5-10 mm c¢apinda, dil seklindeki cigekleri beyaz renkli, bir sira ve
12 tane. 20 tane tiip seklindeki cicekler sar1 renkli ve kapitulumun ortasindadir (Se¢men ve
ark., 1998).

Ciceklenme Zamani: Nisan - May1s

Yetistigi Yer: Yol kenarlari, ekilmis tarla kenarlari, bos c¢ayirlar araziler yayilis
alanini olusturur. Mayis aylarinda toplanip gélgede kurutur.

Bursa ‘daki Yayilisi: (Nereden Toplandigl) Yaygin. Yenisehir Fethiye - Yeni kdy ‘e
dogru Mese ormani yol kenar1 yamaglar (Erdogan, 2005) .Uluabat golii kiyisi, Katirli daglari,
Uludag olmak iizere genis bir yayilis alan1 gostermektedir.

Anthemis cretica L. subsp. pontica ve Anthemis cretica L. subsp carpatica papatya
tiirleri olup Uludag da 2000 m de zirveye yakin yerde bulunur Temmuz — Ekim aylarinda
ciceklenir. May1s papatyasi ile ayn1 amagla kullanilabilir.

Literatiirler de Gegen Tibbi Ozellikleri:

Idrar arttirici, istah agici, Yatistiricl, gaz ve safra soktiiriicii, etkileri bulunmaktadir.
Haricen bogaz iltihaplarina karst inflizyon halinde gargara yaparak kullanilabilmektedir.
Ayrica spazm sokiicli, mikrop Oldiiriicli, agr1 kesici, ates diisiiriici, viicut iltihaplarim
Onleyici etkisi ile mide de gastrit ve iilserde tedavi ve korunma amacgh olarak
kullanilabilmektedir. Papatya yagi zeytinyag: ile birlikte giines yaniklarinda tedavi edici
ozellige sahiptir (Baytop, 1999).

Bununla birlikte laktozla birlikte igilen papatya caylar1 kalin bagirsak spazmlari ve
diyarelerle seyreden bagirsak rahatsizliklarinda bagirsak florasini eski hale getirmek i¢in de
kullanilmaktadir. Ayrica papatya ¢aymin viicudu koruyucu etkisi kayithdir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: May1s Papatyasi
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Yoresel Kullanilisi: Hazirlanan ¢aymin sabahlari a¢ karna kullanilmasi sakinlestirici,
diyareyi engelleyici, zayiflatict ve bogaz agrilarinda kullanimlar1 uygundur. Kisin ithlamurla
demlenerek soguk alginliklarinda tiiketilmektedir. Genellikle zayiflama ve bronsit ¢aylarinin
terkibine girmektedir. Haricen yaralar ve basur memeleri iizerinde kullanilmasi
onerilmektedir. Kuru papatyalarin kaynatilmasi ile elde edilen suyu sa¢ bakimi igin

kullanilmaktadir. Ay halindeki kadinlarin viicutlarindaki 6demi ortadan kaldirir.

4.1.55. REZENE ( Foeniculum vulgare Miller .- Umbelliferae )

Arap sac1, Raziyane, Rezdane, Tath Rezene, Sincilip, Mayana, irziya, Sumra.

Cok yillik hos kokulu kokulu otsular Dip yapraklari 3—4 pinnat, u¢ segmentler ipliksi
Sepaller yok, petaller sari. Meyva obvat — oblong. Merikarplar kaburgali. 1-1.5 m
ylukseklikte ki ¢cok yillik otsu bitkilerdir. 6-10 mm. Uzunlukta, 1,5-4 mm genislikte, silindir
biciminde, ¢ok defa biraz kivrik tiiysiiz genellikle sapli ve esmerimsi yesil veya yesilimsi sar1
renkli tanelerdir. Baharli kokulu ve hafif ac1 lezzetlidir(Segmen ve ark., 1998).

Ciceklenme Zamani: Mayis- Haziran

Yetistigi Yer: Sulak alanlar, diizliik araziler, harabeler kayaliklarda yetisir,

Bursa’daki Yayilisi: (Nereden Toplandigi) Uludag, Golyazi yol kenarindaki sulak
alanlarda tespit edilmistir. Doburca koytli arazisinden getirilerek pazarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Midevi, gaz soktiiriicii ve siit arttirici,
etkilere sahip bulunmaktadir. Ayrica sakinlestirici, sanc1 giderici, uyutucu, uyusturucu,
bagirsak sancilarin1 giderici, idrar soktiiriicii, kalbi takviye ederek atim sayisini arttirici
ozellikleri, cayinin tiiketimi i¢in kayithidir (Baytop, 1999). Meyveleri bas dondiiriicti damar
tikanikliklarinda, Mesane ve bobrek taglarmi diisiirme ile bobrek iltihaplarinda iltihap
kurutucu olarak, kurt distriicii,sinir yatistirici, viicut kuvvetlendirici  6zellikleri
bildirilmektedir (Baser ve ark., 2004).

Yoresel Ismi: Arap sac1, Rezene.

Yoresel Kullanihisi: Bahar aylarinda pazarlarda satilan demet seklinde ki geng

stirgiinler salatada hos kokusu ve lezzeti ile gida olarak tiiketilmektedir. Kaynar suya rezene
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tohumlar1 atilarak demlenen bu c¢ay1 yetiskinler mide rahatsizliklart ve damar
tikanikliklarinda tiiketmeleri yaygindir. G6z kapaklarindaki sisme, arpacik ve morarmayi
pansuman yapilarak indirilmesine yardimei olur. Yag ¢oziicii ve hazmettirici ozelligi ile
zayiflama caylarinin terkibine de girmektedir. Ayrica Rezene ¢ayindan ¢ocuk ishallerinde,

stit cocuklarinda sakinlestirici gaz olusumu da engellemede faydalanilir.

4.1.56. SEMIZOTU (Portulaca oleracea L.- Portulacaceae)

Semizlik, Bostan Giizeli, Pirpirim, Sogukluk, Tokmogan

10-20 cm boylanabilen etli yaprakli sar1 ¢igekli tek yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar
altta alternat, iistte yogun, tam ve sapsiz, Sepaller dipte, tiip seklinde birlesmis, petal bes ve
sar1, Ovaryum orta veya alt durumlu, Meyve kapakla agilan bir kapsuladir. Kiiltiire alinmis
bir bitkidir (Se¢men ve ark., 1998).

Ciceklenme Zamani: Haziran -Temmuz

Yetistigi Yer: Bos alanlar, tarla i¢lerinde istenmeyen bir bitki olarak kendiliginden
yetismekle birlikte asilanarak kiiltiir formlar1 da yetistirilmektedir.

Bursa’daki Yayilhisi: (Nereden Toplandigi) Yabani tiiri bag, bahge ve tarlalarda
yogun olarak yetisir. Tiim pazarlarda yabani ve kiiltiir formu gézlenmistir.

Yoresel Ismi: Semizlik

Yoresel Kullanimi: Ispanak gibi yemegi yapilmaktadir. Haglanmis yaprakh filizler
yaglanip limonlanarak ya da yogurt i¢cinde ¢ig olarak yenir. semiz otu yapraklar1 sarimsak,

haslanmig ezilmis patates ve nane ile karistirilarak salatalari1 yapilmaktadir.
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4.1.57. SINIRLI OT (Plantago major L.subsp. major - Plantaginaceae )

Baga, Sinirli Yaprak, Yilan Otu, Yilan Dili.

90 cm ‘ye kadar boylanabilen, tek veya ¢ok yilik rozet yaprakli otsular.Yapraklar 3-
37 x 1-11.5 cm boyutlarinda, lamina sekli eliptik —ovattan rotundat ovata kadar degisir,
kenarlar1 hemen hemen diiz, diizensiz dentat veya undulat ‘tir. Petiyoliin boyu genellikle
laminaya esittir. Cigek sap1 3—30 cm boyunda, hafif oluklu veya diizdiir. Cigek sapinin boyu
yapraklarin boyuna esit veya daha fazla ve kisa tlyliidiir. Spika 440 cm, darca silindirik alt
kisimlar1 gevsek, iist kisimlar1 yogun cigeklidir. Alttaki brakteler 2—2,5 mm, sepallerden daha
uzun, Ustteki brakteler Imm sepallerden daha kisa, ovat ve tiiysiizdiir. Sepaller 2-2.5 mm,
hemen hemen esit, tiiysiiz ve yesil renklidir. Korolla tiipii 2,5 —3 mm, boyutlarinda tiiysiiz,
loplar Imm’den kiigiik ii¢ koselidir. Kapsiil 2—4 mm, ovoid —konical. Tohumlar 6-30 tane, ii¢
koseli elipsoid (Tiimen, 1986).

Ciceklenme Zamani: Haziran -Agustos

Yetistigi Yer: Dere nehir kenarlarinda hendeklerde, yol kenarlarinda, islenen
topraklarda, bos alanlarda 2440 m’ye kadar olan yiiksekliklerde (Tiimen, G., Sekendiz, O.,
1986), siiriilmiis tarlalar, yol kenarlar, tarla kenarlari, kuru c¢ayirlar, yamacglarda
yetisebilmektedir .

Bursa’daki Yayihisi: Yaygm. Giirsu Dag Cikist Ericek (Erdogan, 2005) Bursa
Kilimli G6l iizeri, su kenarlar1 (Mengili, 1986) P. lanceolata L. (Dar yaprakli Sinirli Ot).

Nereden Toplandigi: Yaylacik koyii tepeleri, Camlitarla, Narlidere, Vakifkoy,
Demirtas (Seyitgazi )’dan toplanip Tuz pazarinda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Dahilen kabiz yapici gogiis yumusatict,
balgam ve idrar artirici, yara iyi edici ¢iban agici olarak infiizyonu kullanilir. (Baytop, 1999)

Alkolle elde edilen ekstreleri bakteri oldiiriicii, diareyi engelleyici, gégiis yumusatici,
balgam ve idrar arttirici, bas — dis — kulak agrilarinda iltihap emici, yara ve yanik tedavisinde
kullanimi kayithdir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989).

Yoresel Iismi: Sinir Otu
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Yoresel Kullanihis: Ogul otu, karabas, sinirli ot ile karistirilarak hazirlanan infiizyon
halindeki ¢aydan kan sulandiric1 6zelligi i¢in igilir. Giil yagina karistirilan kuru bitki ile basa
yapilan masaj agrilara iyi gelmektedir. infiizyonu ile hazirlanan ¢ay damar agic1 dzellige
sahiptir. Yine cay1 sedef hastalifi, egzama ve idrar yolu enfeksiyonlarinda, yumurtalik

kistlerinde tavsiye edilmektedir.

4.1.58. SU TERESI (Nasturtium officinale R. Br. - Cruciferae )

Aci1 Germe, Circir, Hardal Otu, Ac1 Gerdeme, Sumancasi Kerdeme

8-90 cm. boyunda rizomlu ¢ok yillik otsular. Yapraklar pinnat, tabanda kulakg¢ikli,
yan yaprakeiklar 3—7 ¢ift, oblong eliptik, u¢ yaprakeik daha biiylik, hemen hemen dairesel,
tiim yaprakgiklar diizensiz disli. Petaller beyaz. Silikuva 11-18 mm. Tohumlar her odacikta
2 sira halinde, ags1 ( Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Mart - Temmuz

Yetistigi Yer: Su kenarlar1 ve temiz sularin iglerinde ve batakliklar da yol
kenarlarinda yasamayi tercih eder. Bursa’da 150—1750 m arasinda yayilis gosterir.

Bursa’daki Yayilisi: Uluabat da Terzioglu adasi (Cinar, 2005).

Nereden Toplandigi: Bahar aylarinda Vakitkdy, Narlidere, Demirtas tarafindaki su
kenarlarinda yayilis gosterip civardan toplanarak pazarlarda taze satilmakta olup kuru
olarak tiiketilir .

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:

Yiiksek vitamin degerine sahiptir. Kuvvet verici ve vitamin noksanlhigini giderici,
istah acici, idrar soktiiriicli, yatistirici, hazim kolaylastirici 6zellikleri kayithdir. Kuru
yapraklarin balla karistirilarak Egzema ve cilt yaralarinda kullanimi kayithdir (Baytop,
1999).

Yoresel Ismi: Su Teresi.

Yoresel Kullanihs: Bitki ¢icek agmadan 6nce toprak iistii kisimlar1 taze salata olarak
tiikketilmektedir. Ozellikle yumurta ile birlikte pisirilen bitki pide iizerine konularak

yenilmekte veya taze bitki kiyilir, yulaf unundan yapilan borek arasina konularak tiiketilmesi
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Onerilenler arasindadir. Golgede kurutulan bitki toz haline getirildikten sonra balla
kanistirilarak hazim kolaylastirici, vitamin kaynagi, zayiflatici olarak da tliketilir. Taze
tilkketilen bitkinin guatr tedavisine yardimci oldugu sdylenmektedir. Lezzeti ve aromatik

kokusundan dolay1 kuru bitkinin baharat olarak da tiiketimi de vardir.

4.1.59. SERBETCI OTU (Humulus lupulus L. - Cannabaceae )

Maya Cicegi, Maya Otu Omer Otu

Tirmanic1 ve sola dogru sarilan, en ¢ok 6 m veya daha fazla boylanabilen, geriya
kivrik skarbit tiiylerle piiriizlii gévdeli ¢cok yilliklar. Yapraklar kordat —ovat, ¢ogunlukla
derince 3—5 loplu veya daha seyrek olarak lopsuz, iist yiizde skarbit, loplar ve yaprak ucu
belirgin sekilde akuminat, kenarlar dentat; yaprak saplari uzun ve geriye kivrik tiiyler
skarbit. Erkek c¢iceklerin tepalleri 2,5 mm, oblong —ovat, kahverengimsi, soluk kenarli. Disi
cicek durumu her braktenin eksenin de 2—3 ¢igekli, biitiin ¢icek durumlar1 meyvede 3—4 cm
uzunlugunda ovoid bir basgik sekilde genisler; brakteler zarimsi, sarimsi-yesil, ovat, 1-2,5
cm. Akenler yuvarlak, hafifce basik, 3 mm, sarims1 renkte guddeli disi Periant segmentleri
tarafindan ortiilii (Kaynak, ve ark 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran — Agustos

Yetisme Yeri: Calilik icleri, yamaglar ve yol kenarlarinda yetisen bu tiirlin meyveli
cicek durumlar1 bira yapiminda kullanildigindan yogun olarak kiiltiirii yapilmaktadir
(Kaynak ve ark., 1999). Sulak alanlar ekilmis tarla kenarlari, orman igleri bahge kilarindaki
citler, golgeli caliliklarda yetisir.

Bursa ‘daki Yayilisi: (Nereden Toplandigil) Mezitler Orman igleri . Yalova yolu,
Yikik Resturant civari alanlar, Uluabat.Ayrica Bilecik/Pazaryeri’nde kiiltiirii yapilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Ozellikle bira yapiminda kullanilir. Istah
acici, Idrar arttiricy, ates diisiiriicii, terletici, yatistiric1, uyku diizenleyicidir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Serbetci otu.

Yoresel Kullamhsi: Sakinlestiricidir. Eseysel hormonlar1 diizenleyerek ay hali

gecislerini diizenlemede kullanilir.
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4.1.60. TAS NANESI (Micromeria juliana L. (Synonym Satureja juliana L.-
Labiatae)

Dag Cay1

Cok yillik, yar1 ¢alimsi, dallanmig 10-30 cm yiiksekliginde bir bitkidir. Oblong —
lanseolat yaprak geriye dogru kivrilmistir. Cicek durumu 5-12 cm uzunlugunda
vertisillatlar ¢ok az araliklidir. Pedinkiiller 1-2 mm. Boyunda, kaliks bogaz: tiiysiiz, kaliks
disleri yan esit darca lanseolat, dik ve kaliksin uglar1 2/5 —1/2 si kadar. Nukletler kisa
akuminat (Ttiimen, 1989).

Ciceklenme Zamani: Mayis — Haziran (Tiimen, 1989).

Yetistigi Yer: Kuru kayalik, kiregli yamaglarda 900 m yiikseklige kadar yetisir.

Bursa ‘da ki Yayihsi: A2 karesinde izmit Kérfezi,

Nereden Toplandig:: iznik’den toplanip pazarlarinda ve aktarlarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Nane yerine kullanlabilmektedir. Bronsit
ve GOgiis yumusatict olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Ada Cay1

Yoresel Kullanihs: Nane kokulu, bronsit cayr olarak demlenerek adagay1 olarak

icilmektedir. Nane gibi et yemeklerine lezzet verici olarak katilmaktadir.

4.1.61. TURNAGAGASI (Geranium lucidum L. - Geraniaceae)

Cakmuz, ignelik

6-30 cm boyunda, hemen hemen tiiysiiz ve kirmizims1 govdeli, bazen aromatik tek
yiulliklar. Yapraklar parlak ancak seyrek sekilde, piloz, 2-2/3 , line kadar palmatifit, 1-4 cm

capinda, segmentler kuneat, genisce 3 loplu, ; iist yapraklar karsilikli, kisa sapli. Cicek

saplari, seyrek sekilde pubessent, sepaller omurgali, 4-7 mm, ¢igekte meyvede birbirine
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yaklagmis, enine kivrimli arista,0.2-0.5 mm. Petaller 5-10 mm uzunlikta tirnakli, parlak
pembe nadiren beyaz. Merikarpler iistte, ¢izgili altta agsi. (Kaynak, ve ark 2005).

Ciceklenme Zamani: Mart-May1s

Yetistigi Yer: Bursa’da 150-1000 metreler aras1 golgelik duvar dipleri, nemli tas
aralari, kayalik taglik yamaglar tizerinde yetismektedir (Kaynak, ve ark 2005).

Bursa‘da ki Yayihisi: (Nereden Toplandigi) Uludag Nemli Ormanlar .

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Seker hastaligina karsi, midevi ve idrar
arttirict (Baytop, 1999) .

Yoresel ismi: Kus otu

Yoresel Kullamhisi: Cesitli Rumex sp., Urtica sp. Malva sp., tiirleri ile karistirilarak
1spanak gibi yemegi yapilir. Ayrica haglandiktan sonra peynir ile karistirilarak borek harci

olarak kullanilmaktadir.

4.1.62. TURP OTU (Raphanus raphanistrum L — Brassicaceae )

Hardal Otu, Yabani Turp Otu.

20-50 cm yiikseklikte, az ¢ok tiiylii, sar1 ¢igekli, rizomlu tek yillik otsu bitkidir.
Kiiltiir formu vardir.

Ciceklenme Zamani: Mart-Nisan

Yetistigi Yer: Yol kenarlari, bos araziler, tarla kenarlari.

Bursa‘da ki Yayihsi: Yaygin

Nereden Toplandigi: Vakifkdy, Narlidere, Demirtas, Uriinlii, Akgalar’dan getirilip
Tahtakale, Tuz pazar ile diger semt pazarlarinda bolca satilir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Tohumu, toprak alt1 yumrulari, toprak iistii
siirgiinleri kullanilmaktadir. Kokii ve yapraklar1 hardal esans1 tasimaktadir. Istah agic1, safra
arttirici idrar soktiiriicii ve bagisiklik kuvvetlendirici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999) .

Yoresel Ismi: Yabani Turp.

Yoresel Kullanihisi: Toprak {istii siirgiinleri erken baharda ve devaminda toplanarak

pazarda satilmaktadir. Haglanarak salata yapiminda yogun talep gérmektedir.
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4.1.63. UVEZ ( Sorbus domestica L. - Rosaceae )

Hovez

Yaprak doken dikensiz aga¢ yada calilar, Yapraklar alternat, basit loplu, tiiysii veya
birlesik 7-11 yaprake¢ikli, yaprakeiklar disli kenarli. Cigekler birlesik korimbozlarda,
meyva 15-20 mm ¢apinda, kii¢iik, armut veya kiire seklinde yesilimsi sar1 veya kirmizi
renklidir (Baytop, 1999).

Ciceklenme Zamani: Temmuz-Agustos

Yetistigi Yer: Yabani olarak toplanir fakat bahgelerde kiiltiire alinmis tiirleri de
yetistirilmektedir. Denize bakan yiikseklerde yayilis gosterir. Orman alti orman i¢i agik
alanlar, cesme yani yol kenari, acik yamaglarda yayilis gosterir.

Bursa‘daki Yayihsi: S.torminalis Bursa Uludag yamaglari, Gemlik, Ericek —
Findicakli 724-781 m (Erdogan, 2005).

Nereden Toplandigi: S. domestica tirii Eylil- Ekim aylarinda Yunuseli,
Kursunlu’dan toplanarak pazarlarda satilmaktadir. Olgunlastiktan sonrada yenilmektedir.
S.torminalis tlirlerinin meyveleri de pazarda satilmaktadir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:

Meyveleri sonbaharda olgunlasinca yenir. Yapraklari kurutulduktan sonra yapilan
caylar kan sekerini diislirlicii etkiye sahip oldugu gosterilmistir. %5’lik infiizyon kan
sekerini distiriicii, hafif miisil ve gogiis yumusatici etkileri vardir. Meyvalar kabiz yapicidir
(Baytop, 1999).

Yoresel ismi: Hiivez Elmasi,

Yoresel Kullanihisi: Meyveleri vitamince zengin ve lezzetlidir. S.forminalis
tirlerinin meyveleri hosaf yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica seker diisiiriicli, gogiis

yumusatici 6zelligi i¢in inflizyonla ¢ay1 yapilarak tiiketimi onerilmektedir.
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4.1.64. YARPUZ (Mentha pulegium Miller. Lamiaceae )

Filiskin nanesi, Piiliiskiin, Firiiskiil

Cok yillik keskin kokulu otsu bir bitkidir. 1040 cm boyunda, yatik veya diktir.
Yapraklar 8-30 x 4-12 mm, tabanda attenuatla birlikte dar eliptikten dar kiiremsiye kadar
kisa, kisa petiollii, kenarlar1 belli belirsiz disli, Vertisillatlar yaprak veya brakteler gibi,
Kaliks. (2-3 cm. mm tiipsii sicak, tiipsli ve iki dudaklidir. Bogazlarin i¢ kisimlar tiiylii
korolla tiipii altta dis biikey, leylak renkli. Yazlar1 kuruyan bolgelerde 1300m ‘ye kadar olan
yuksekliklerde yetisir. (Kaynak, ve ark 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran — Eyliil

Yetistigi Yer: Sulak cayirlar, Kuruyan nemli yerlerde 1300 m‘ye kadar yetisebilir
(Timen, 1989).

Bursa ‘daki Yayihsi: Yaygin.

Nereden Toplandigi: Yenisehir kdylerinden Koyunhisar meraliklarindan toplanip
pazarinda satilir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Istah agici, hazim kolaylastirici, kuvvet
verici, balgam soktliriicli, safra artiric1 ve spazm ¢oziicii 6zellikleri kayithdir. Ugucu yag
acisindan zengindir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: Filiskin nanesi

Yoresel Kullamlisi: Baharat olarak yapraklar kurutulduktan sonra tiiketilir. Mide
Bulantis1, uykusuzluk sikintili durumlarda sakinlestirici olarak ¢ay1 kullanilir. Idrar yollar:

enfeksiyonlarinda ¢ayi tavsiye edilir. Astim ve bronsit ¢ay1 olarak da kullanilmaktadir.

4.1.65. YABAN YASEMINI (Solanum dulcamara Monech - Solanaceae)

it iiziimii, Babil otu

Hemen hemen tiiyslizden yatik tiiylilye kadar degisen ortii tiiyii ve sapsiz salgi tiiyii

tastyan otsu bitkilerdir. Genellikle kurudugunda yesilden sarimsi yesile kadar degisir.
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Govde dik, 10-60 cm boyunda ve dallanmistir. Yapraklar ovattan ovat rombik ‘e kadar,
lamina 5 x 3,5 cm, tabanda kuneat, petiolde dekurrent, kenarlar1 genellikle sinuate —dentat,
genellikle her iki yiizde yogun tiiylii. Cigek durumu simoz rasemoz, 3—5 ¢icekli, pedinkul
4-19 mm, meyvenin sapindan kisa veya esit. Kaliks 2mm loplar1 oblong. Korolla genellikle
beyaz, nadiren uguk leylak 5-6mm loplarin dis1 tiiylii. Meyveler portakal renkli 7-9mm
capinda (Kaynak, ve ark 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran -Kasim

Yetistigi Yer: Dere kenarlari, bos arazilerde, tarim alanlarinda, 1350 m ‘ye kadar
olan yiiksekliklerde bulunur.

Bursa’daki Yayihisi: Yaygin. 150-1000 metreler arasiyol kenarlarinda ve nemli
yamaglarda goriiliir. Inegdl —Oylat, Biiyiik selale.

Nereden Toplandigi: Vakitkdy, Narlidere, Kestel agikliklarindan toplanip
pazarlarda karigik olarak satilmaktadir.

Literatiirlerde gecen Tibbi Ozellikleri: S.nigrum (it iiziimii) ile birlikte agr kesici
olarak dahilen, hemoroid yikayici olarak haricen kullanilmaktadir. Meyveleri olgunlaginca
toplanip hap gibi icilme ile ¢ocuklarin karin agrilarina iyi gelmektedir (Baytop, 1999).

Yoresel Ismi: It iiziimii

Yoresel Kullammmi: Solanum alatum tiriinlin geng yaprakli dallar1 pazarlarda
satilir. Haslanarak salata yapilir ya da ebegiimeci, 1sirgan, gelincik ile karistirilarak yag

sogan ve salcayla kavrulup yemegi yapilmaktadir.

4.1.66. YOGURT OTU (Gallium verum L. var. verum L. - Rubiaceae )

Sar1 Cicekli Yogurt Otu

20-120 cm boyunda, kiime olusturan ¢ok yilliklar. Govdeler genellikle ¢cok sayida,
dik veya yiikselici, basit veya seyrek dallanmus, 4 ¢izgili, silindirik. Govdeler ¢icek durumu
ve yapraklarin alt ylizeyi hemen hemen yogun sekilde puberrulent. Yapraklar 6-12°li
halkalarda, 10-40 x 0.5-2 mm, oblanseolat —linear‘dan dan hemen hemen ipliksiye kadar

degisen kisaca akuminat, kenarlar1 kuvvetlice geriye kivrik ve batici, iist yiizde seyrek
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sekilde skarbitten tiiyliiye kadar degisken, alt ylizde yogun sekilde puberrulent den hemen
hemen tiiysiize kadar degisken, ¢ogu zaman kurudugunda siyah . Cigek durumu oblong dan
ovoide kadar degisken sekillerde, yogun yaprakli, kisa ve yayik dalli. Cigek saplar1 yaklagik
1-2 mm, silindirik. brakteler 1-2 mm lanseolat. Korolla altin sarisi, rotat, 2—3,5 mm
capinda; loplar ovat —lanseolat, akut veya kisa sekilde apikulat. Merikarpler 1-1,5 mm ince
tanecikli, tiiysiiz bazen tiiylii (Kaynak, ve ark 2005).

Ciceklenme Zamani: Mayis -Agustos

Yetistigi Yer: 150-2400 m’ler arasi1 taslik kayalik yamaclarda, su kenarlarinda
kurumus dere yataklarinda ve nemli yol kenarlarinda yayilis gostermektedir (Kaynak,
1999).

Bursa ‘da ki Yayihsi: Bursa, Uludag 150-2400 metreleri arasi, Sahinkaya Tepesi

Nereden Toplandigi: Camlitarla’dan toplanip aktarlarda satilir.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Kullamilisi: Istah acici, idrar artirici, hafif kabiz
yapici, yatistirici, idrar artirici, safra arttirict (Baytop, 1999).

Yoresel Kullanihsi: G. verum sar ¢igekli yogurt otu olarak guatr tedavisinde
kullanilmaktadir. Guatr tedavisinde bitki inflizyon yontemi ile hazirlanir ve soguduktan

sonra gargara yapilir.
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Cizelge 4.3: Bursa Ve Cevresinden Toplanarak Pazarlar Da Sebze Veya Halk flaci
Olarak Satilan Bitkiler
. Angelica sylvestris L. GENC Geng govdeleri dogranarak 6zel bir sekilde regeli
Apiaceae MELEK OTU GOVDELER RECEL yapilir. Eski Bursa’ nin meshur bir tirlinidiir.
Apiaceae Coriandrum sativum L. KISNIS GENC GOVDE TAZE TUKETIM Taze yapraklarinin salatasi yapilir.
YAPRAK
. . . TARHANA L
Apiaceae fchmophora sibthorpiana OTU YAPRAK BAHARAT Kurutulmusg yapraklar tarhana igerisine katilir.
- Sakinlestirici, gaz sancisi giderici olarak kullanilir.
GENC GOVDE ’ . .
Apiaceae Foeniculum vulgare Miller. | REZENE YAPRAK, gﬁg{i;ﬁPlLlR. .azaa}llcl:?l?l??l Qﬁ?gﬁ?ﬁ; ﬁéi?;ﬁey;}égmighc}szfekl
TOHUMLAR P e yvemn cay
yapilir.
ELEM OTU Salatasi, yemegi ve tursusu yapilir.
. o . YABAN SALATA VE
Apiaceae Oenanthe pimpinelloides L MAYDONOZU YAPRAKLARI SEBZE
TURSU OTU
o ) CAYI YAPILIR Geng yapraklar salatalarda, ayrica yaprak ve kokler
Asteraceae Cichorium intybus L. HINDIBAHAR | YAPRAK, KOK SEBZE ’ cay olarak kansizlik ve peklige karsi tavsiye
edilmektedir
Asteraceae Crepis sancta (L.)Babcock | HINDIBA YAPRAK SEBZE Geng yapraklar salatalarda sebze olarak kullantlir.
- Safra arttirici, idrar soktiiriicii, tag diisiiriicii, safra
. . GENC GOVDE, ’ ’ ’
Asteraceae Helichrysum arenarium L. | ALTINOTU YAPRAK, CICEK CAYI YAPILIR. arttirici.
Asteraceac Scolymus hispanicus L. SEVKETIBOST | GENC YAPRAK, VEMEGI YAPILIR Besleyici ve lezzetli 6zelligi ile gida olarak tiiketimi
AN KOK yapilir.
Silybum marianum, (L) DEVEDIKENI GOVDE, = Tohumlari; Karaciger rahatsizliklarinda ve yara
Asteraceae ’ > | YAPRAK VE YEMEGI YAPILIR |. . " .7 . .
Gaertner GENGEL iyilestirici olarak tavsiye edilir.
TOHUM
- = GENG GOVDE, o Ispanakla karistirilarak sogan ve salga ile kavrularak
Asteraceae Soncus asper (L.)Hill SUTLEGEN YAPRAK VE YEMEGI YAPILIR. <.
. yemegi yapilir.
CICEK
Taraxacum turcicum Van KARA YAPRAK, CICEK | YEMEGI, Taze 6ziitii sivilceler tizerinde etkilidir. Salatasi ve
Asteraceae Soest HINDIBAG VE GENC SALATASI emegi yapilir
FILIZLER YAPILIR. yetnes! yaptir.
Trachvsiemon orientalis BALIK OTU, GOVDE, 3 Yorede kanser otu olarak da bilinmekte olup kanseri
Boraginaceae (L) (J}} Don KAYDIRAK, YAPRAK VE YEMEGI YAPILIR. | iyilestirdigi belirtilmektedir. Ozellikle yemegi lezzetli
v GALABAK CICEK oldugu i¢in tiiketilmektedir.
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Yaprak ve cicekli dallar taze olarak ezilir ve agtk

YAPRAK VE L .
. . COBAN ; ; ; yaralar iizerine kan durdurucu etkili oldugu
Brassicaceac Capsella bursa-pastoris L. CANTASI CICEKLI TIBBI AMACLA belirtilmektedir. Kuru yapraklar ¢ay olarak ishale kars1
DALLAR
kullanilmaktadir.
Bitki toz haline getirildikten sonra balla karistirilarak
. . . ; GENC GOVDE hazim kolaylastirici, vitamin kaynagi, zayiflatict
Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. | SU TERESI VE YAPRAKLAR YEMEK, SALATA olarak viicut direncini yiikseltip, hastaliklarda
iyilesmeyi saglar.
Raphanus raphanistrum L | TURP OTU GENC :
Brassicaceae GOVDELERI VE | SALATA Salatasi yapilarak taze tiiketilir.
YAPRAK
Stellaria media L GOVDE VE Gelincik, 1sirgan gibi bitkilerle karistirilip pisirilerek
Caryophyllaceae KUS OTU YAPRAKLAR YEMEK, SALATA yemegi yapihir.
. Chenepodium album L ; GENC GOVDE i
Chenepodiaceae subsp. album var. album SIRKEN OTU VE YAPRAK SALATA Salata yapilarak tiiketimi yaygin
INFUZYON, . .
Cornaceae Cornus mas L KIZILCIK MEYVE RECEL 5:?:;;&1?31:2 y:fellingl‘iz ﬁﬂﬁ?ﬂﬁiﬁﬁ; Eksi
MARMELAT ¢ '
MEYVELERE Egzama, yara ve ¢iban gibi deri hastaliklarin, miisil
Cucurbitaceae | Momordica charantia L. | KUDRET NARI | MEYVE ZEYTIN YAGDA | 0 o e e e e ot
BEKLETILIR. YO8 '
Juniverus oxyeedrus L Kozalaklar1 bitki karigimlari igersinde soguk alginligi
Cupressaceae P y ’ ARDIC MEYVE TIBBI AMACLA caylarinda, tibbi amagla bagisiklik sistemini
subsp. oxycedrus . . : . )
giiclendirmede tavsiye edilmektedir.
. GENC YEMEK, SALATA, I - L
Dioscoreceae T ””;.“S ii”;l’gﬁ”’;all‘l SUbSP- | A CIFILIZ, SARM SURGUNLERI BOREK Tef‘ilé‘;lg:“m‘.r-‘(gg‘(“dgﬁfen‘? stirgiinler gegitli
cretica (L.)Kit. HARCLARI seki pisiri yenir.
P e ; GIDA, CAYI Meyveleri gida olarak tiiketilmektedir. Grip ve soguk
Eleagnaceae Eleagnus angustifolia L. IGDE MEYVELERI YVAPILIR. alginhgma karsm tavsiye edilmektedir.
Equicetaceae Equisetum arvense L ATKUYRUGU, TOPRAK USTU Bobrek iltihaplarinda, tas ve kum diisiiriicii olarak
; . KIRK KILIT, CAYI YAPILIR. o
Equisetum telmateia Ehrh. : KISIMLARI tercih edilir.
EKLI OT
; MEYVE, GENC Meyveleri dag kiraz1 ismi ile gida, marmelat olarak
Ericaceae Arbutus unedo L KOCA YEMIS, GOVDE VE CAYTYAPILIR, kullanilmaktadir. Seker disiiriicii olarak da tavsiye
DAVULGA, o
YAPRAK edilir.
YABAN GIDA, CAYI Meyveleri lezzetli olup gida olarak tiiketilmektedir.
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. MERSINI AYI | MEYVE v APII:IR Kurutulmug meyvelerin ¢ay1 yapilmaktadir. Gérme
UzUMU ) faaliyetleri tizerinde etkili olup gece goriisiinii arttirir.
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CICEK
. . ACMADAN L o
Fabaceae Pisum sativum L. BEZELYE ONCEKI GENC SEBZE OLARAK Geng siirgiinleri pisirilerek yemegi yapilir
SURGUNLERI
Cicer arietinum L NOHUT
Fabaceac Cicer anatolicum L. };ABANINOHU TOHUMLAR SEBZE OLARAK Tohumlar taze olarak yenmektedir.
Lathyrus undulatus Boiss. | BAGLAOTU, GENC SALATASI P
Fabaceae PAYLUK SURGUNLER YVAPILIR. Sebze olarak taze tiiketilir.
Geraniaceae Geranium lucidum L TURNAGAGAS | GENC GOVDE (S;l?gzlg \[?]I;ILIR' Seker diisiiriicii olarak da tavsiye edilir. Isirgan ve
' I VE YAPRAK SALATA gelincikle karistirilarak yemegi yapilir.
. GENC GOVDE, CAY OLARAK Cigekleri zeytinyaginda bekletilerek yara iyilestirici,
Guttiferae Hypericum perforatum L. IS(IZI;IITRON YAPRAK VE ZEYTINYAGINDA | cay1 mide iilserlerini iyilestirici ve yatistirici olarak
CICEK BEKLETME kullanilir.
Yapraklar seker diistiriicii olarak, sa¢ kuvvetlendirici
: olarak kullanilir. Meyve kabuklar kiigiik pargalara
Juglandaceae Juglans regia L. fd%\g\Z/ESI Q/IIEIEI:/JEKVE CAYI YAPILIR. ayrilarak hap gibi guatra karsi tavsiye edilir. Yine taze
meyve kabuklari boya olarak kullanilir. Cok geng
meyvelerden regel yapilir.
Kalp damar rahatsizliginda damar agici olarak
. Lavandula stoechas subsp. | KARABAS YAPRAK VE ozellikle Melissa officinalis ile karigtirilarak kullanimi
Lamiaceac stoechas L. OTU CICEKLI DAL CAYTYAPILIR, yaygindir. Seker diisiiriicii olarak da tavsiye
edilmektedir.
. ‘ . YABANNANES YAPRAK VE SALATAVE CAYI Salatalara tat verici olarak konulur.' Baharat olarak
Lamiaceae Mentha pulegium Miller. I, TUYUNANE, CICEKLI DAL YAPILIR kullanilir. Cay1 idrar yollar1 enfeksiyonlarina tavsiye
YARPUZ ) edilmektedir.
YAPRAK VE Sakinlestirici, gaz soktiiriicii ve kalp damarlarini agict
Lamiaceae Melissa officinalis L. OGUL OTU CICEKLI DAL CAYI YAPILIR. olarak tavsiye edilir. Karabas ve okse otu ile
karigtirilarak tansiyon caylarimin terkibine girmektedir.
CAYI YAPILIR. VE | Aromatik kokusu ile solunum rahatsizliklar1 tizerinde
Lamiaceae Ocimum basilicum L. FESLEGEN YAPRAKLAR BAHARAT etkilidir. Yatistirici, uykusuzlugu giderici, sag
OLARAK giiclendirici olarak tavsiye edilir.
Origanum vulgare L. subsp. o Kekik gibi kullanilir. Cay1, hazmi kolaylastirici,
hirtum (Link) Ietswart CIBRISA, sakinlestirici bogaz agrilarinda tavsiye edilir. Yag alt1
Lamiaceae Origanum vulgare L. subsp. CIBRIKA, YAPRAK VE suyu (Kekik suyu) tibbi amagla piyasada satilmaktadir.
viride (Boiss) Hayek TAVUKOTU, CICEKLI DAL CAYI YAPILIR. Etli yemeklerde ve 6zellikle tavuk yemeklerinde
Origanum vulgare L. subsp. | KEKIK baharat olarak kullanilmaktadir.
gracile letswart
. Salvia sclarea L. YAPRAK VE CAYI YAPILIR. Cay1 sakinlestirici olarak ve bogaz agrilarinda, yine
Lamiaceae Salvia tomentosum Miller ADA CAYI CICEKLI DAL DAHILEN bazi cilt lekelenmelerinde de ¢ayi siiriilerek
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Salvia argentea L.
Salvia fruticosa Miller

kullanilmaktadir.

Sideritis dichotoma Huter

Lamiaceac S. montana L. subsp. DAG CAYI YAPRAKLAR CAYI YAPILIR. Sakmlejst1r1c1 olarak, bogaz agrilarina ve soguk
algiligina karsi ¢ay olarak kullanimi yaygindir.
montana
. . YAPRAK VE Adagay1 gibi soguk alginliklarina ve bogaz agrilarina
Lamiaceae Stachys byzantina C. Koch | ADACAYI CICEKLI DAL CAYI YAPILIR. Kars1 cay olarak iilir.
. KARA/KAYA/K Cay1 seker disiiriicii olarak, soguk algmligina, gargara
Lamiaceae 9Thz); }Ztl;m spicata L. var. ARABAS SC{I%I;EI}(ALI?;IEL CAYI YAPILIR. olarak bogaz agrilarina ve gaz soktiiriicii olarak
P KEKIKZAHTER onerilmektedir. Baharat olarak da kullanilir.
Thymus longicaulis L Cay1, hazmi kolaylastirici, sakinlestirici ve bogaz
. Thymus praecox Opiz. ; YAPRAK VE agrilarinda tavsiye edilir. Yag alt1 suyu ( Kekik suyu )
Lamiaceae Thymus bornmiilleri Velen. KEKIK CICEKLI DAL CAYTYAPILIR, tibbi amagla piyasada satilmaktadir. Etli yemeklerde
Thmus thracicus Velen baharat olarak kullanilmaktadir.
e CAYI YAPILIR. Yapraklari ¢ay olarak, cogunluk et yemeklerine
Lauraceae Laurus nobilis L. DEFNE YAPRAK BAHARAT baharat olarak kullanilir.
Liliaceac Asparagus officinalis L. KUSKONMAZ GENC GOVDE SEBZE OLARAK. Sebze olarak kullanilmaktadir.
FILIZLERI
e Ty o GENC .
Liliaceae Eremurus spectabilis Bieb. | CIRIS OTU YAPRAKLAR SEBZE OLARAK Sebze olarak tiiketimi yaygindir.
. . . GENC L <.
Liliaceae Smilax aspera L ACI DIKEN SURGUNLERI SEBZE OLARAK. | Pisirilerek yemegi yapilir.
- Meyve agaclarinda vs. yetisir. Cam agacinda yasayani
Loranthaceae Viscum album L. OKSE OTU, YAPRAK VE CAYI YAPILIR. makbuldiir denilmektedir. Kalp damar agici ve
BURC DALLAR . . . . .
tansiyon diigiiriicii olarak tavsiye edilmektedir.
; Pisirilerek yemegi yapilir. Oksiiriik, nefes darlig1 igin
Malvaceae Malva sylvestris L. EBEGUMECI CICEK VE SEBZE OLARAK. cay1 kullanilmaktadir. Solunum yolu tahrislerinde
YAPRAK CAYI YAPILIR. . . .
yumusatici ve koruyucu olarak tavsiye edilmektedir.
i : Bebeklerde ¢icek yapraklarindan hazirlanan surup
Papaveraceae Papaver rhoeas L. GELINCIK CICEK VE CAYI YAPILIR. bronsit tedavisinde tavsiye edilmektedir. Surubu renk
YAPRAK S
verici olarak kullanilmaktadir.
Lo . Ciceklenmeden once yapraklar ¢ig olarak salatalarda
Chelidonium majus L. KIRLANGIC GENC . 4 . e
Papaveraceae OTU YAPRAKLAR SEBZE kullanilmaktadir. Cigeklenme déneminde bitkinin siitii

(Lateks) sigillere kars: siiriilerek kullanilmaktadir.
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Pazarlarda demetler halinde yapraklar satilir. Yara

Plantaginaceae Plantago lanceolata L. SINERLI OT, YAPRAK CAYI YAPILIR. iyilestirici, ¢iban agici, idrar yollar1 iltihaplarini
BAGA Lo < . .
soktiiriicli olarak ve sedef hastaliginda 6nerilmektedir.
Polygonaceae Rumex acetosella L. KIZILBACAK | YAPRAK SEBZE, SALATA Eksi lezzeti ile salatalarda kullanilir.
Polygonaceae Rumex crispus L. LABADA YAPRAK SEBZE Etli sarmas1 yapilir.
. = SEBZE VE
Polygonaceae Rumex aznovorii L. KUZUKULAGI YAPRAK SALATA Taze olarak salatalarda kullanilir.
CAYI YAPILIR.
Taze olarak pazarlarda ¢ok satilmaktadir. Sebze olarak
Polygonum cognatum CAYI YAPILIR O T Iu
Polygonaceae Moissn. MADIMAK YAPRAK SEBZE OLARAK. kul}at_nml yayglndlr. Kan sekerini diigiirticti 6zelligi
belirtilmektedir.
Portulacaceae Portulaca oleracea L SEMIiZOTU GENC GOVDE SEBZE VE z:r?;rlla\riiali(;zlzltuli \(]ju};bigzlselnsi?;lir??gk ::i/l;' p\i];irilslmce
) VE YAPRAK SALATA L
olarak tiiketilir.
Meyveleri taze olarak tiiketilmektedir. Seker hastaligt
i¢in tavsiye edilmektedir. Kuru meyvelerin suda
Rhamnaceae Zizyphus jujuba Miller. HUNNAP MEYVE CAYI YAPILIR. kaynatilip giinde 2bardak igilmesi ile midevi ve kabiz
edici 6zelliginden faydalanilabilir. Zayiflama
caylarinin terkibine girer.
Crat Jac Gerek ¢icek ve yapraklar1 gerekse meyveleri kullanilir.
rataegus monogyna -20q. MEYVE- CAYI YAPILIR. Sar1 olanlari taze olarak ipe dizilip satilir. Her sekilde
Rosaceae Crataegus orientalis. Pall ALIC L . e .
. . . YAPRAK-DAL kalp kuvvetlendirici ve tansiyon disiiriicli 6zelligi
ex Bieb. var orientalis
yaygindir.
Bursa dag koylerinde genis capta tarimi yapilir.
Rubus id L RECEL VE Meyveleri recel marmelat yapiminda ve gida
Rosaceae ubus 1daeus L. AHUDUDU MEYVE MARMELAT yve ¢ yapiminda ve gl
sanayinde kullanilmaktadir. C vitamini bakimindan
YAPILIR. L
zengindir.
Rosa canina L Meyveler kusburnu adiyla bilinir. C vitamini
Rosaceae e KUSBURNU MEYVE CAYI YAPILIR. bakimindan zengindir. Soguk alginlig1 ¢aylarinda
Rosa agrestis Savi . . .
kullanimi yaygindir. Viicut direncini arttiricidir.
Rubus canescens DC var Cay1 ile gargara da yapilabilir. Meyvelerinden yapilan
glabratus (Gadron) Davis et | =~ YAPRAK VE surup ¢ocuklarin agizlarindaki pamukcuga iyi
Rosaceae Meikle. BOGURTLEN MEYVE CAYTYAPILIR. gelmektedir. Bagisiklik sistemini
Rubus sanctus Shreber kuvvetlendirmektedir.
. Olgunlagsmis meyveleri taze olarak yenmektedir.
Sorbus domestica L. .
. - CAYI YAPILIR., Dagdan getirilen dogal meyveler de pazarlarda
Rosaceae Sorbus tormmalz.s (L.') UVEZ MEYVE TAZE TUKETIM satilmaktadir. Seker diisiiriicii olarak tavsiye
Crantz var. torminalis . .
edilmektedir.
Solanaceae Solanum nigrum L. IT UzOUMU GENC GOVDE SEBZE. Isirgan, gelincik gibi bitkilerle kavrularak yemeginin
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VE YAPRAK yapilmasi yaygindir.
Tilia argentea Desf. Ex DC. CICEK VE Sﬁéﬁl;?ilﬁlﬁiﬁf f;laryihljglc?tigﬁﬁeifumsr
Tiliacea Tilia ru.bra DC. subsp. THLAMUR. YAPRAK CAYIYAPILIR, Banyosu rahatlaticy, cildi giizellestirici olarak
caucasica . .
kullanimi 6nerilmektedir.
Taze yapraklari pisirilerek yemek yapilir. Béreklere
haglanip konulur. Yas veya kuru yapraklar ¢ay olarak
' Untica divica L YAPRAK, SEBZE OLARAK. phr. Idr.ar sok_tgrucudur. Bobrekteki kuml_arl dokmek
Urticaceae Urtica pilulifera L ISIRGAN TOHUM VE CAYI YAPILIR icin tavsiye edilir. Tohumlar1 kanser tedavisinde
p GENC GOVDE dogrudan veya ¢ogunluk balla karistirilarak kullanilir.
Bagisiklik sistemini giiglendirici oldugu
belirtilmektedir.
Geng siirgiinleri yenir. Taze veya salamurasi yapilan
Vitaceae Vites vinifera L — YAPRAK VE yapraklar yemeklik olarak kullanilir. Meyveleri ¢esitli
ASMA, UZUM MEYVE SEBZE, MEYVE sekillerde kullanilir. Ozellikle son zamanlarda

tohumlarinin tibbi amagla kullanimi artmistir.
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4.2. BOLUM II:
BURSA VE CEVRESINDEN TOPLANARAK SADECE AKTARLARDA
SATILANBITKILER

Bursa ¢evresinden toplanarak aktarlarda satilan bitkilerin bir kismi ayn1 zamanda
pazarlarda da satildigindan dolay1 bu kisimda tekrarlanmamistir. Pazarlardan farkli olarak
aktarlarda satilmakta olan bazi 6nemli bitkilerin ozellikleri ise asagida agiklanmustir.
Aktarlar toptancilardan aldiklar1 bitkileri satmalar1 sebebi ile bitkinin toplanma yerlerine

ulasilamamustir.

Cizelge 4.4 :  Bursa Aktarlarinda Satilan Halk ilac1 Olarak Kullanilan Bitkiler

Cucurbitaceae Ecballium elaterum AciDiilek
Gramineae Cynodon dactylon Ayrik Otu
Gentianaceae Gentiana  lutea  L.subsp. | Centiyan
symphyandra
Rosaceae Cydonia oblonga Ayva yapragi
Rosaceae Prunus spinosa - Cakal Erigi
Aspleniaceae Ceterach officinarum Dalak Otu
Rhamnaceae Paliurus spina —christi Kara Cal1
Cistaceae Cistus creticus Laden
Anacardiaceae Rhus coriaria Sumak
Papaveraceae Fumaria officinalis Sahtere

4.2.1. ACI DULEK (Echallium elaterum (L.) A. Rich -Cucurbitaceae)

Esek Hiyari, Ac1 Diivelek , Ac1 Kavun, Yaban Hiyari, Karga Diivelegi. Karga
Kelegi, Ac1 Kelek,Seytan Kelegi.

Cok yillik otsular. Govdeler en ¢ok 25cm, yatik,hispit, soluk yesil .Yapraklar1 kaba
ve sert tiiylerle kapli, iist yilizeyde koyu yesil ve skarbit, alt yiizde yogun sekilde hispit
tomentoz, ovat -licgensi kordat,kenalar sinuat ve undulat, {istte konkav, kisa 5 loplu, 4-

14,5%3,5-17 em . Cigek durumu saplar1 dik hispit,2-10cm. Erkek cicekler 8-16x4-7mm.
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Disi cigekler erkek ¢iceklerle birlikte yaprak koltuklarinda; disi ¢igek durumu saplart 1-8cm
; petaller 6-12 x3-6 mm. Meyve sarkik, meyve 6zii cok aci. Tohumlar 4mm.(Kaynak ve
ark., 2005)

Ciceklenme Zamani:Haziran -Eyliil

Yetisme yeri: 150-300m ‘ler arasinda ekilmemis tarla i¢leri, yamaglar yol,tarla ve
bahce kenarlarinda (Kaynak ve ark., 2005). Sehir kasaba viraneliklerinde yikintilarinda
yetisir. Ekili olmayan arazilerde biter. Bahce kenari,sulak alan, yol kenari. Bos arazilerde
yol kenarlarinda bulunur.

Bursa‘daki Yayihisi: Yaygin.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri :Apse ve agrili yerlere kapama sureti ile
hemoroid tedavisinde, %1-2 lik infiizyondan giinde 2-3 bardak nezle ve nefes darliginda
icilir, agrili bolgelerde aciy1 azaltmak icin, kullanimlar1 kayithidir (Baytop, 1999).

Idrar artirict miisil etkiye sahiptir. Halen tedavide meyvelerinden elde edilen iisare
kullanildig1 kayitlidir (Baytop, 1999).

Meyvelerin sikilmasi ile elde edilen 6ziit siniizit tedavisinde kullanilir (Tiimen,
1989) .

Kokiin kurutulup kaynatilmasiyla agri kesici elde edilir. Tohumlar1 kaynatilarak
hemoroid de,kokleri kaynatilarak agrili bélgeler i¢in igilir. Meyvenin suyu leblebi tozuna
damlatilarak hap olarak veya kesme sekere damlatilarak sarilik, hemoroid rahatsizliklari
icin alinabilir. Meyvenin  suyu buruna cekilirse nezle siniiziit ve nefes darliginin
tedavisinde kullanilabilir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989) .

Yoresel Kullammmi: Meyveler olgunlasmadan once toplanip kurutulup toz haline
getirildikten sonra kullanilir. Ayrica olgunluk déneminde toplanip suyu sikilan meyveler
dinlendirilip kullanilir Zehirli oldugu bilindigi i¢in nefes darlifi ve siniizit tedavisinde
sulandirilarak veya toz halindeki bitkinin burna cekilmesinin kullanimi yaygindir. Bu
kullanimda agi1z ve bogaz siv1 yagla ¢alkalanmalidir aksi takdirde tahris eder .

Kokiinden yapilan lapa cilt yaralarinda kullanilir. Kokleri kurutulup kaynatilarak
miisil etkisinden faydalanilir. Gerek macun olarak ve gerekse agriyan yerlere siiriilmek

sureti ile egzama ve romatizmal agrili bolgelerde kullanilirlar (Adam otu yerine) .
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4.2.2. AYRIK OTU (Cynodon dactylon (L) Pres. - Gramineae)

Aylik otu, Domuz Ayrigi, Demir Otu, Biiyiik Ayrik Otu.

Bugday tiirlerinin kurutulmus toprak alti kisimlaridir. Bu tiir 30-120 cm.
yiikseklikte,cok yillik otsu bir bitkidir. Ciplak noduslarda goriiniisii saman saris1 renklidir.
Cicekli saplar dik veya tirmanici, tabanda genikulat, 30cm ‘ye kadar yiikselir,diizgiin ve
tilystizdiir. Yapraklar linear lanseolat, 6 cm ‘ye kadar boyda, akut, kenarlar1 az ¢ok
cikintilarla kaplanmis . Cicek durumu spika 2-4 (-7), (2-) 3-7 cm boyda hemen hemen ¢iplak,
spikula ekseni piirtiiklii . Basciklar 2-2,5 mm, c¢ok kisa sapli. (Tiimen, G., Sekendiz, O.,
1989).

Agrophyron repens Siirtiniicli stolonlu ¢ok yillik otsu. ¢icekler gdvdenin ucunda 3-5
adet digitat olarak diizenlenmis tek tarafli spikalarda. yandan basik ve bir ¢icekli .Glumalar
zars1 omurgali ve bir damarl (Se¢men ve ark., 1998).

Ciceklenme Zamani: Nisan-Eyliil

Yetistigi Yer: Kurak taglik tepelerde, deniz ve kenarindaki kum tepelerinde, tath su
yataklarinda step, kuru ve bos arazilerde, cayirlarda, tuz golleri kenarlarinda ve yol
kenarlarinda 1830m ‘ye kadar yayilis gdstermektedir (Tiimen, G., Sekendiz, O., 1989). Ekili
tarlalarin iginde istenmeyen zararli ot olarak bitmektedir. ilk ve sonbaharda kokleri ile
birlikte toplanir kurutulur.

Bursa’daki Yayihsi: Yaygin.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri :idrar arttiric1, tas diisiirticii, miisil olarak
kullanilmaktadir. Kandaki zehirli maddeleri temizleyici 6zellige sahiptir. Atesli hastaliklarda
hastaya sakinlestirici olarak verilir. Yan etkisi olmamasi sebebi ile ayrik otu prostata
bityiimelerinde kullanilmakta oldugu kayithidir. Idrar artiric1 olarak musir piiskiilii ve arpa ile
karigtirtlarak kaynatilir. Siiziiliir bal veya pekmezle igilerek kullanildigi kayithidir (Baytop,
1999).
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Yoresel Kullamm: Idrar yolu rahatsizliklarm da, bobrek rahatsizliklarinda, idrar
sOktiirticli, prostat biiylimesini Onleyici, tas diisiiriicli, seker ve tansiyona karsi koklerin

kurutulduktan sonra kaynatilarak hazirlanan ¢ay1 tatlandirilmadan giinde 3-4 bardak i¢ilir.

4.2.3. AYVA YAPRAGI (Cydonia oblonga Miller.- Rosaceae )

Cok yillik yiiksek boylu yaprak doken agaglardir. Cigekler ugta, tek beyaz veya
pembe renklidir. Ulkemizde meyvesi igin yetistirilmektedir.

Yetistigi Yer :Kiiltiire alinmis bir bitkidir. Bahgelerde tarlalarda yetistirilir. Yol ve su
kenarlarinda yayilis gosterir.

Literatiirler de Gecen Tibbi Ozellikleri: Yapraklar1 ve cekirdekleri kullanilr.
Yapraklar1 olgunlastiktan sonra toplanir. Kurutulur ve suda kaynatilarak yapilan ¢ayz;
uykusuzluk sinirlilik, hallerinde teskin edici, ishallerde kabiz yapici, zayif olarak ates
diisiirticti, haricen bogaz agrilarinda gargara olarak kullanimi tohumlarinin miisilajh etkisi
ile bagirsak epiteli ve deri yumusatici olarak kullanilmasi kayitlidir (Baytop1999).

Yoresel Kullamimi : Cogunlukla meyveleri gida olarak tiikketilmektedir. Komposto,
recel, marmelat ve tath yapilarak tiiketilmesi yaygindir. Cekirdekleri tath ve receller de hos
bir renk verici olarak kullanilmasi yaygindir.

Yapraklar1 gogiis yumusatict balgam soktiiriicii olarak ve iist solunum yollar
enfeksiyonlarinda kullanimi yaygindir. Ayva tohumu suda kaynatilir gargara yapilirsa veya
icilirse agiz ve bogaz iltihaplarina, c¢ocuklarda oOksiiriik rahatsizliklarina karsi
kullanilir.Cekirdekleri yumusatici, ince bagirsak iltihaplarina karst kullanilir. Yapraklar

uykusuzlukta ve teskin edici olarak alinir.
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4.2.4. CENSIYAN (Gentiana Ilutea L.subsp. symphyandra (Murb) Hayek —

Gentianaceae)

Giisadotu, Sivri Kokii, Kusan, Sar1 Censiyan,Cimtiyen,Kantaran,Defneyezit

120 cm ‘ye kadar boylanan saglam yapili otsular . Gévdeler birkac adet, basit ;
cicekler tiist yapraklarin koltuklarinda sikisik, yogun bir bas olusturur. Yapraklar
lanseolattan genis¢e ovata kadar degisken, en ¢cok 40x25 cm, 5-7 belirgin damarli, donuk
mavimsi yesil, kisa sapli . Cigekler sapli ¢cogunlukla 5 parcali . Kaliks 10-15 mm, yaklasik
1/3 ‘line kadar boliinmiis . Korolla agik sar1, 20-30 mm ; loplar linear ve hemen hemen
yayik ; ikincil loplar kii¢lik veya yok . Stamenler bir tiip olusturur. Stigma ¢igeklenmeden
sonra halka seklinde kivrilmamis . Kapsiil elipsoid ve kisa sapli (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Haziran -Agustos

Yetistigi Yer :Yiiksek golgeli taslik alanlarda, alpin bolgede bodur ardig
topluluklar arasinda (Kaynak ve ark., 2005).

Bursa da Yayihisi :Uludag’da 1700-2100 m’ler arasinda subalpin ve alpin
bolgelerdeki kayaliklar arasinda, yamaglarda (Kaynak ve ark., 2005).

Cok ve bilingsiz toplanmasi neticesinde yok olmakta olup, Orman bolge midirligi
tarafindan kontrol altina alinmastir.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Zehirli olmayan ancak ¢ok aci bir ilagtir.
Sindirim sistemi sinirlerinin uclarini uyararak ifrazati artirmaktadir. Istah arttirici, ates
diisiirtici haricen yara iyi edici olarak kullanilmaktadir. Ayrica alyuvar arttirict 6zelligi
tespit edilmistir. . Yapraklar1 kuvvet verici istah agici, ates diisiiriicii olarak kullanilir
(Baytop, 1999) .

Tozu hap halinde veya infiizyonla yemeklerden 6nce alinmalidir. Haricen yaralar
dekoksiyonla yikanabilir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullammm : Kokler giineste-gigekler golgede kurutulur .Kokii suda
kaynatilir. Ayrica toz haline getirilen kokten her giin bir kagsik tiiketilmesi salgilar1 uyarict

olup istah agmak hazim kolaylastirmak, mide ve bagirsak rahatsizliklarina da
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onerilmektedir. Deri yaralari i¢in pansuman yapilir, iiziim sirasinda 10 giin bekletilen tozu,

kiiciik cocuklara kuvvetlendirmek i¢in yemeklerden 6nce birer ¢corba kasigi verilir.

4.2.5. CAKAL ERIGI (Prunus spinosa L - Rosaceae)

Alca, Yaban Erigi, Kus Erigi, Ay1 Erigi.

2 m. yiiksekliginde dikenli caliliklar veya kiigiik agaglar. ince dallar pubessent .
Yapraklar en ¢ok 5 x 2,5cm, obovat ‘dan eliptige kadar degisen sekillerde krenat serrat, st
ylizde az cok ciplak alt ylizde pubessent . Yaprak sapi yaklasik lcm ; cigekler beyaz,
yapraklardan Once gelisir. Yaklasik 1,5 cm ¢apinda ;cicek saplar1 en ¢ok 1cm, sepaller siliat
tilystizden pubessent’e kadar degisken . Eriksi meyve dik, kiiresel, 10-15mm c¢apinda
mavimsi —bugulu eksi. (Kaynak ve ark., 2005)

Ciceklenme Zamani: Nisan ve Mayis

Yetistigi Yer: Deniz seviyesinden itibaren 1400 m’ye kadar olan yiikseklikler de
siklikla rastlanan bu tiir maki ve orman iglerinde, tarla, bahge ve yol kenarlarinda . (Kaynak
ve ark., 2005)

Bursa ‘da Yayihs1 : Yaygin .iznik Katirlh Daglarinda (ErdoganE.2005) Karamiirsel
Iznik aras1 300m de.(Mengili, 1986) Manastir Adas1 Uluabat (Cinar, 2005)

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:

Yapraklar kabiz, ¢igekler idrar arttirici ve bagirsak parazitlerini diisiirticti, hafif miisil
tesire sahiptir. Ayrica romatizma ve hastaliklarinin tedavisinde de kullanilabilir. Meyveleri
metabolizmay1 aktive ederek viicut direncini arttirir. Bu sebeple grip ve romatizmal agrilarda
kullanilabilir. Meyveleri ishal tedavisinde kullanilmasi kayithidir. Kurutulmus meyvelerden
suda kaynatilip i¢ilebilecegi gibi yenilede bilmektedir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullamhisi: Meyvelerin direk tiiketilmesi yada bitki herbasimin ¢aylar ishal

ve, gut tedavisinde kullanilabilir. Meyvelerinden recel veya marmelet yapilabilmektedir.
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4.2.6. DALAK OTU (Ceterach officinarum DC -Aspleniaceae )
Asplenium ceterach. L. subsp. ceterach

Dalak Otu, Mayasil Otu, Altin Otu

Bitki 5-20 cm, demet goriiniimiinde rizom dik,kisa. Yaprak sap1 yaprak ayasinin %
“linden daha kisa, yogu sekilde lanseolat pullu, yesil tabanda siyahimsi. Yaprak ayasi tag
seklinde kalic1 pinnatifid alt ylizde yogun lanseolat pullu, iist yiizde tiiysiiz., yesil
;segmentler oblong, ugta yuvarlak, diiz ve krenat . Soruslar ince uzun,1-3mm, indusyum
mevcut degil.

Sporlar nisan- mayis da olgunlasir.

Yetistigi Yer : Uludag da 30-1200 m’ler arasinda golgeli, nemli ormanlardaki
kayalarin yariklarinda ve kapali alt kisimlarinda bulunur. Pul egrelti olarak da bazi
kaynaklarda tanimlanmaktadir.

Bursa’da ki Yayihsi: Yaygin.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Basura karsi, Idrar soktiiriicii, ve kabiz
etkilere sahip oldugu, iire yiikselmelerine kars1 kullanildig1 kayitlidir. Bobrek taslari igin 2 1t
suda 1 tutam dalak otu kaynatilir. Sogutulur ve giinde 2 bardak i¢ilir (Tiimen, G., Sekendiz,
0., 1989).

Yoresel Kullanimi :Her mevsim bulundugu ortamdan toplanabilir. Bobrek ve
mesane taglarini ile safra kesesi taglarini diisiiriicii olarak halk arasinda kullanilmaktadir.
Ayrica ¢ay1 kalp ve beyin damarlarindaki tikanikliklar i¢in Onerilmektedir. Toprak {istii
kisimlar1 Golgede kurutulur. Kuru bitki demlenip a¢ karna igilir. Kabiz yapici ve idrari

arttiricidir. Basura karsi, haricen kullanilir. Banyo yada pansuman yapilarak kullanilabilir.

4.2.7. KARACALI ( Paliurus spina —christi Miller. Rhamnaceae)

Kisla Dikeni , Sincan Dikeni, Calti Dikeni, Cah Dikeni,isa Dikeni ,Kunar .

2-4m. yiikseklikte yay seklinde dalli dikenli caliliklar yaprak doéken calilar .

Yapraklar almasli, ovat {i¢ damarli, hemen hemen serrat, tliysiiz otsu, yaprak sapinin 2-4 kati
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uzunlukta . Stipulalar diiz ve ¢engel sekilde dikenli, ii¢ parcali, iki eseyli, sar1 renkli ¢igekler
gevsek simozlarda . Sepaller tiiysiiz. Meyve 2-2,5 cm ¢apinda basik kiiresel, sert ve kuru,
cogunlukla undulat kanath. (Kaynak ve ark., 2005)

Ciceklenme Zamani: Mayis -Temmuz

Yetistigi Yer : 150-1200m ‘ler arasi orman kenarlarinda, yol kenarlarinda yamaglar,
calilik igleri dere kenarlari tarla kenarlarinda yayilis gosterir. (Kaynak ve ark., 2005)

Bursa ‘da ki Yayihs1 : Yaygm. Golyazi yol kenari sulak alanlar (Cinar, 2005),1zmir
yolu,Karacabey-Canakkale yolun kenarlarinda yayilis gosterir. Karacabey Yeni koy
Degirmen dere 100m (Mengili, 1986).

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri:Yogun olarak taze tilketimi vardir. Cerahat
toplamak i¢in ¢ibanlarin iizerine sarilmaktadir. Kabiz, idrar arttirici, tas diisiiriicli, ¢cok
eskidende gozii kuvvetlendirici, gogiis hastaliklarinda kullanilmaktadir. Yapilan lapa
yaralarin cerahatli ¢ibanlarin tizerlerine konulmaktadir (Timen, G., Sekendiz, O., 1989;
Kaynak ve ark., 2005).

Yoresel Kullamlhisi : Bobrek kumu ve taslarini diisirmek , kalp damarlarin1 agmak
,seker diistirmek i¢in inflizyonla hazirlanan cayi dahilen kullanilabilir. Taze meyveler

¢ibanlari agici olarak kullanilir.

4.2.8. LADEN ( Cistus creticus L.- Cistaceae)

Pamuk Otu, Karagan,

30-100 m. boylanabilen calilardir. Yapraklar ovat, oblong — obovat veya hemen
hemen dairesel, 1-6 x 0,5-2 cm, genisge sapli, iist yiizde yesil. Simozlar uglarda, gevsek, 1-6
cigekli. Cicekler pembe, 3-6 cm ¢apinda. Stilus stamenlerin uzunlugunda. Kapsiil yogun
sekilde basik piloz. (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani:Mart-Haziran

Yetisme Yeri : 150-1400 m’ler arasinda Fagus-Pinus ormani agikliklari, maki i¢leri
ve kayalik yamagclarda yetismektedir (Kaynak ve ark., 2005). Orman kenarlari, yol kenarlari,

ormanlarda ki a¢ik alanlar.
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Bursa’da ki Yayilisi: Uludag, Sarialan, Fadilli Akgapinar Yolu Se¢ Koy Ericek yol
ayrimi, Demirtas Belediyesi Avdancik Koyii yolu. (Erdogan, 2005) C. salvifoloius L ile
birlikte Uludag da L. stoechas la birlikte yetisir.

Literatiirlerde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Dahilen yatistiric1, balgam soktiiriicii ve
kabizlik yapici etkisi mevcuttur (Baytop, 1999).

Yoresel Kullamhs1 :Infiizyon ile hazirlanan ¢ayindan 1lik olarak giinde 3-4 bardak

icilmesi seker hastaligini tedavide kullanilmaktadir. Sakinlestirici etkisi mevcuttur.

4.2.9. SUMAK (Rhus coriaria L.- Anacardiaceae )

Somak, Tahrin, Boyaci sumagi. Sar1 sumak, Tetere.

50-300cm boyunda ¢alilar. Geng dallar yogun sekilde kahverengimsi tomentoz.
Yapraklar alternat, pinnat ;yaprakciklar 9-15 ¢ift, genisce lanseolat ‘dan eliptige kadar
degisen sekillerde, serrat veya, list ve alt ylizde seyrek piloz ve alt ylizde damarlar boyunca
kiigiik setali. Cicek durumu panikulat, Cicekler tek eseyli pargali; petaller yesilimsi
beyaz,3-4,5mm. Stilus 3 .Eriksi meyve kiiresel, viloz kirmizimsi, 1 tohumlu (Kaynak ve
ark., 2005).

Ciceklenme Zamani:Haziran —Temmuz

Yetistigi Yer: 200-600m’ler arasinda orman kenarlarinda, calilik iglerinde
yamagclarda (Kaynak ve ark., 2005) .Tarla ve bahge kenarlarinda.

Bursa ‘da ki Yayihisi: Gemlik Armutlu, Kizilcikpinar1 (Mengili, 1986). Orhangazi
Giivenli Koy i¢i Karsak Kdyiine giden yol iizeri tarla kenar1 ve tarla ici. (Erdogan, 2005)
Camlitarla da .

Literatiirler de Gecen Tibbi Ozellikleri: icerigindeki tanen sebebi ile kabiz yapici
hafif antiseptik, kan kesici, mikrop oldiiriicli etkisi ile bogaz agrilarinda su ile kaynatilip
gargara yapilabilir. Ayrica ates diisliriici damarlar1 biizerek kanamay1 durdurucu 6zellikleri
kayitlidir.Odunu hafif sar1 renk verdigi icin ticarette kullanilir. Deri tabaklamakta

kullanilabilmektedir (Baytop, 1999).
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Yoresel Kullanmihis: Yapragi, Meyvesi kullanilabilmektedir. Yaz aylarinda
yapraklar ile birlikte toplanan bitki demetler yapilarak kurumaya birakilir. Kuru yapraklar
doviilerek ufalanir, ¢opleri temizlendikten sonra eksimsi lezzeti ile baharat olarak kullanilir.

[ltihaplanmaya kars1, deri hastaliklarinda kullanilir.

4.2.10. SAHTERE (Fumaria officinalis L.- Papaveraceae)

Tilki Kisnisi,

Tiysiliz, donuk mavimsi yesil tek yillik otsular . Yapraklar pinnatisekt ; loplar
lanseolattan lineara kadar degisken, ¢ogunlukla genisligi 1,5mm ‘den az . Cicek durumu
yogun, 10-40 cicekli; cigekler zigomorfik ; brakteler linear lanseolat, meyvali ¢icek
saplarindan kisa . Sepaller lanseolat, korolla uzunlugunun yaklasik 1/3 kadar, 0.5-Imm
genisliginde, tabanda diizensiz sekilde disli. Korolla 7-9mm, pembe ; mahmuz 1.4-1.5mm,
kivrik, Meyve 2-2.5mm uzunlugunda ve genisliginde trunkat retus (Kaynak ve ark., 2005).

Ciceklenme Zamani: Nisan-May1s

Yetistigi Yer: Kiiltiir alanlari, bahce ve yol kenarlar1 (Kaynak ve ark., 2005) Tarla
i¢leri

Bursa’da ki Yayihsi: Katirlh Nemli Ormanlan (Kaynak ve ark., 2005) Bursa-
Gemlik yolu, Umurbey yol ayrimi. (Erdogan, 2005) Yenisehir’in verimli arazilerinde bol
bulunur.

Literatiirler de Gegen Tibbi Ozellikleri:idrar arttiric1, yatistirict zayiflatict
tansiyon diisiiriicti, etkilere sahiptir (Baytop, 1999).

Yoresel Kullanihs: Tansiyon diisiiriicii olarak ¢ayi igilir. Ayrica sedef hastaligina

kars1 kullanilir.
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Cizelge 4.5: Bursa Ve Cevresinden Toplanarak Aktarlarda Satilan Tibbi Amach Kullanilan Bitkiler

FAMILYASI LATINCE ADI YORESEL ADI Ié}JSIf\%IANILAN HAZIRLANISI  YORESEL KULLANILISI
Adiantaceae Adiantum capillus- veneris VENUS SACI HERBASI CAYI (]?lzlriil{m soktiiriicii ve Oksiiriik kesici

. Lo TOHUMLARI- Cerahatli yara ve kabarcikla ile yara
Anacardiaceae Rhus coriaria SUMAK YAPRAK CAY-BAHARAT tedavisi
Araliaceae Hedera helix DUVAR SARMASIGI HERBASI CAYI tser:izzvrins ign(:izeucu ve yatigtirici etkisi bogmaca
Aspleniaceae Ceterach officinarum DALAK OTU HERBASI INFUZYON 1]?;32?;ir;lhatsmhklarmda, idrar soktiiriict
Berberidaceae Berberis crataegina KARAMUK thlAEEI\J/IE_KOK VE INFUZYON Kuvvet verici istah agici
Buxaceae Buxus sempervirens SIMSIR YAPRAK-KOK INFUZYON Romatizmal rahatsizliklarin
Boraginaceac Anch.usa undulata subsp SIGIRDILI HERBASI CAYI Idrar arttirici ve bas agrilarinin tedavisinde

hybrida kullanilmaktadir.
Cannabaceae Humulus lupulus SERBETCI OTU HERBASI INFUZYON Sglz‘::l?rm“"d“‘ Eseysel hormonlar:
Caprifoliaceac  Sambucus nigra MURVER AGACI HERBASI CAYI S’err‘fm Oksiiriik ve soguk algimhginda kuvvet
Caryophyllaceae  Saponaria officinalis SABUN OTU KOKU CAYI Sf;ﬂgﬁi? koklerinin tahin helvast Gogiis
Cistaceae Cistus creticus LADEN CICEK INFUZYON Seker diisiiriicii, sakinletirici
Compositae Achillea nobilis CIVANPERCEMI HERBASI CAYI Gastrit ve lilser, Soguk alginligi
Compositae Arctium minus subsp. minus ~ DULAVRAT OTU KOKU INFUZYON Agrili eklem sigliklerinde, Sedef hastaligi,
Compositae Artemisia absinthium PELIN OTU CICEK INFUZYON Bronsit, lilser, seker ve tiiberkulozla
Compositae ijizzgsum stoechas subsp OLMEZCICEK CICEK INFUZYON Borek taglari rahatsizliklarinda
Compositac Matricaria chamomilla PAPATYA CICEK INFUZYON :if‘ctistm‘“’ gaz ve safra soktiiriici, toksin
Compositae Tusillago farfara OKSURUK OTU HERBASI CAYI Oksiiriik, Solunum yolu hastaliklart
Cruciferae Capsella bursa-pastoris COBANCANTASI E?ST;/I?}ZII{JISTU INFUZYON Bel fit1g1, Idrar yolu iltihaba.
. ) . MEY VENIN KOKUNDEN - Nezle, siniizit ve nefes darliginin

Cucurbitaceae Ecballium elaterum ACI DULEK SUYU-KOK LAPA tedavisinde
Cupressaceae Cupresus sempervirens SERVI KOZALAKLAR  CAYI Altini 1slatan ¢ocuklarda
Cupressaceae Juniperus oxycedrus ARDIC KOZALAKLAR  INFUZYON ;:‘li;ife‘?ede kangtirilarak romatizma agril
Dennstaedticeae  Pteridium aquilinum EGRELTI OTU HERBASI INFUZYON Safra kesesi, mide, bagirsak tiimorlerinde
Equisetaceae Equisetum arvense ATKUYRUGU HERBASI INFUZYON Mide agrilari, yiiksek tansiyon, damar
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sertliginde sedatif

. . ) I INFUZYON- Gorme giiciinii arttirmakta, romatizmal
Ericaceae Vaccinium myrtillus COBAN UZUMU MEYVASI DIREK YEMEK  agnilarda
Centarium erythraea sups = .INF[?ZYON_
Gentianaceae T €1 PSP K ANTORON CICEGI YAGDA Yara iyilestirici ve midevi
4 BEKLETME
. Gentiana lutea L.subsp. ; KOKU- — S
Gentianaceae symphyandra CENTIYANE CICEKLERI INFUZYON Kuvvet verici istah agic1
Gramineae Cynodon dactylon AYRIK OTU HERBASI INFUZYON Eﬁgi‘ rahatsizhiklan, idrar soktiiriicd,
Hippocastanaceae  Aesculus hippocastanum ATKESTANESI TOHUMLARI INFUZYON Damar biiziicil kanamalar durdurucu varis,
Bobrek taglari
~orrr YAGDA
Hypericaceae Hypericum perforatum BINBIRDELIKOTU TOPRAK USTU  gryi ETME Midevi, yara iylestirici, yatistirict
KISMI INFUZ
Labiatac Lav.andyla stoechas L.subsp KARABAS CICEK INFUZYON S}'nlr ve kalp kuvvetlendirici kalp ritmini
cariensis diizenlemesi
. Melissa officinalis subsp. = . e
Labiatae L OGUL OTU HERBASI CAYI Sakinlestiricidir.
officinalis
Labiatae Rosmarium officinalis BIBERIYE HERBASI INFUZYON Zayiflama Cay1 ve Bronsit cay1
Labiatae Teucriumchamaeds KISA MAHMUT OTU ~ HERBASI INFUZYON Midevi ve seker diigiiriicii
subsp. chamaedrys
Labiatae Teucrium polium YAVSAN OTU I];?SPI\I/}? KUSTU  inFOZYON Mide agrilarinda, mayasilda, ekzemada
Lauraceae Laurus nobilis DEFNE YAPRAK INFUZYON S? guk .E.llgl.pl.l.gmda bronsit, romatizma, bas
agrisi, Oksiiriik,
. L - : o Idrar soktiiriicii olarak bobrek
Leguminose Spartium junceum KATIRTIRNAGI CICEK INFUZYON rahatsizliklarmnda
Liliaceae Ruscus.acyleatus L. var. TAVSANMEMESI KOKU-MEYVESI CAYI Yara iyilestirici ve toplardamar biiziicii
angustifolius
Liliaceae Polygonatum orientale MUHRUSULEYMAN KOK CAYI Er(t)g;ilrtlzma ve gut, Erkeklerde cinsel giicil
Malvaceae Althea pallida HATMI CICEK INFUZYON Cilt yaralannda, mide, barsak, solumm
yolu tahris giderici
Myrtaceae Myrtus communis MERSIN YAPRAK CAYI E:;Z diigiiriict, iltihap ¢oziicli, yagt agr
. . Tansiyon Diisiiriicti, Karaciger
Papaveraceae Fumaria officinalis SAHTERE HERBASI CAYI rahatsizliklarnda
Paeoniaceae Paeonia mascula SAKAYIK CICEK INFUZYON Oksiiriik, Solunum yolu hastaliklari, sara

nobetlerinde
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Plantago major L.subsp.

Plantaginaceae major SINIRLI OT YAPRAKLARI CAYI [ltihap emici, yara ve yanik tedavisinde
Ranunculus ficaria L.subsp RS KOK 0OZzU, POMAD Haricen yaki, basur memelerine kokiinden
Ranunculaceace ficariiformis DUGUN CICEGI HERBASI YAPILIR pomad hazirlanir
Rhamnaceae Paliurus spina christi KARACALI HERBASI INFUZYON Cibanlar1 agic1, Bobrek taglart
Rosaceae Prunus spinosa CAKAL ERIGi MEYVASI INFUZYON Ishal ve gut tedavisinde veya meyvelerin
direk tiiketimi
MEYVE SUYU-  TOZU HAPI -
Rosaceae Prunus laurocerasus TAFLAN TOHUM YAPILIR Seker tedavisinde
Rubiaceac Gallium verum var. verum  YOGURT OTU CICEK-HERBASI iINFUZYON lf’a‘;?;rhtlfl‘;?“smde gargara, mikrobik
Scrophulariaceae  Verbascum olympicum SIGIRKUYRUGU CICEK-GOVDE LAPA-CAY Bel fitiginda lapas1 Gogiis yumusatict
Solanaceac Atropa bellodonna GUZELAVRATOTU  YAPRAK-CICEK INFUZYON Nefes darlign, Astim ndbetlerinde,
bronslarin daralmasinda,
. Angelica sylvestris var. - RECELI- . -
Umbelliferae sylvestris MELEK OTU GENC GOVDE INFUZYON Mide agrlarina kullanilir.
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Cizelge 4.6 : Bursa ve Cevresinde Tarim Yapilarak Aktarlarinda Satilan Onemli Bitkiler

KULLANILA

FAMILYASI  LATINCE ADI YORESEL ADI N KISMI HAZIRLANISI YORESEL KULLANILISI
Asteraceae Cynara scolymus L. ENGINAR Eé&R[?GLTO INFUZYON Kolestrol Diisiiriicii, istah agic1,karaciger rahatsizlikl
Betulaceae Betula alba L. HUS AGACI Z%SEK’YAPR INFUZYON Idrar arttirici,Romatizmal agrilan giderici
. MISIR DISI CICEK INFUZYON- : e e R S
Gramineae Zea mays PUSKULD PUSKULU DEKOKSIYON Idrar Soktiiriicii, Tag Diisiiriicti,Cildi gilizellestirici
Leouminoseae  Ceratonia siliaua L KECI MEYVE,CEKI DIREK YEMEK, Besin degeri yiiksek, Meyvelerin infiizyonu gogiis
g cratonia siqua = poyNUzU RDEKLERI  INFUZYON hastaliklarmin tedavisinde
. . i YAPRAGI,SUT YAPRAGINDAN Yumusatici, yatistirici, basura karsi igmek veya hasta

Moraceae Ficus carica L. INCIR U, MEYVE DEKOKSIYON bolgeyi hazirlanan dekoksiyonla silmek .

Oalre curopwed ASILIZEYTIN ~ MEYVESLYA Yapragi;istah agici, Idrar arttirici,Seker
Oleaccac Dlesmopae DELICE- PRAGI, INFUZYON- B Craltli varala oy "

ea europaea var  powew s YAGL astaliginda,Cerahatli yaralarin temizlenmesinde
sylvestris
KURUTULMU

Cerasus avium KIiRAZ S MEYVE R Bobrek hastalar idrar soktiiriicii, kan1 sulandirmak ve

Rosaceae Cerasus vulgaris VISNE SAPLAGAC INFUZYON kuvvetlenmek i¢in kullanir.
KABUGU
. YAPRAGILME YAPRAKLAR,CEK - o I
Rosaceac f/ﬂﬁzgza oblonga AYVA YVESI, iR-DEK, ll;ltelmtlllrllriall soguk alginlig i¢in zayif ates diisiiriici,
’ CEKIRDEGI DEKOKSIYONU yans )
Rosaceae Fragaria vescaL.  CILEK KOKU INFUZYON Istah agic1, idrar arttiric
Rosaceae Malus sylvestris. YABAN MEY VESI CAYI Istah agic1, bagirsak rahatlatic
ELMASI
Thymelaeaceae fap hne mezereum DAFNE KABUGU CAYI Idrar arttiricy,terletici,miisil, Cigek arajmanlarinda
. Valeriana ; P PR L . R

Valerianaceae KEDI OTU KOKU INFUZYON Sinir sistemi yatistiricisi,Carpintilara ve yaralara iyi gelir.

officinalis L.
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Cizelge 4.7 : Bursa ve Cevresinden Toplanarak Pazarlarda Satilan Bitkileri Pazarlara Gore Yogunluk ve Dagilimlan
(+++: Cok yogun, ++:Yogun, +: Nadir).

- - o o
S = = o) =
s 8 | =~ s | = £ | = C
‘R o N = N N |2 < N |
S = s g E s < < s |8 _| 8 S| _| &
Y N == = | A S|~ |~ |2E & | ~|RE =
i1 s ¥ e . = = S - 1) - a < — | = R s |8 = &~
Bitki Isimleri ® = A = ) = » | 5|’ N| ¢ > e N| -
£ N — =~ N = S | s = = 8 = s = SF 8
n S ) < o o o A = rmi~% = =~ A
o = E | N | X | £ o | T | v
o o - O U 2
z. ~ =
Achillea nobilis e T O I R e e + | o+ +
Anthemis tinctoria N o Ik = = S I + | | + + o |
Cichorium intybus e T T + | o+ |+ + +
Cirsium arvense + + + +
Crepis foetida e T T = e +
Helichrysum plicatum ++ | 4+ + + 4+ | o+
Taraxacum aznovori | | | + + +H | + + + + + + + +
Scolymus hispanicum + + + + + +
Silybum marianum e e N Rt iy Qi
Tusillago farfara + +
Trachystemon orientale ot | | A | | b | b | | | | | |+ + S B o S
Ceratonia siliqua + + + + + + + + + + + + + + + +
Humulus lupulus + + +
Sambucus nigra + +
Stellaria media + + + + + + +
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Chnepodium album subsp.album

++ |+
Cornus mas S I e T S T S B + + + + + + + + R I S
Nastrium officinalis ++ | 4+
Raphanus raphanistrum | A |+ |+ + + + +
Momardia charanthia +—+ | ++ 4+ |+ + + T+
Juniperus oxycedrus + + T+
Tamus communis ++ | 4+ +
Eleagnus angustifoliiis N e L T e e S S e I I S T S
Equisetum arvense 4+ | 4+ + + +
Abutus unedo IS [ VIVES (VR I L I I
Vaccinium myrtillus + +
Castanea sativa | | | | R | | | e | | R | | | | | |
Glycyrrhiza glabra + +
Centarium erytraea + +
Geranium lucidum ++ | o+ + + + + + + + + + +
Hypericum perforatum =+ |+ |+ + ++ + +
Aesculus hippocastanum +
Juglans regia | | | | | | | | | R | | | | | |
Lathyrus undulatus T N I B e e [ E o N e + |+ |+ | o+ +
Asparagus officinalis +
Corydothymus capitatus + + +
Lavandula stoechas I VIVINI + T+ + + +
Melissa officinalis I I I T +
Mentha sp | | | + + | A A+ + + + ++ + + ++
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Occimium basilicum

| | | |+ + + + + + + + + +
Origanum sp. e e e e I e e T e e o o o o i e ol [ o ol S N + + + + + +
Salvia sclerae e T T o+ | | 4
Sideritis dichotoma + + T+ T+ +
Satureja juliana + +
Rosmarium officinalis + + +
Teucrium chamaedrys + + +
Thymus sp. o+ |+ |+ |+ |+
Thymbra spicata +
Laurus nobilis ++ + + + + +
Polygonatum orientale +
Althea sp. + | + + + =+ | + + +
Malva sylvestris | | | | | | | | | |+ + | | | |
Ficus carica el I = o IS =+ |+ |+ + + + + + +
Myrthus communis +
Papaver rhoeas | | | | | | | | | | | | | | |
Pinus pinea + +
Plantago lanceolata ++ | 4+ T+ +
Rumex sp. | | | | | | | | | | | | | | |
Polygonum cognatum e T aa e e I e e I e e o O e e e I ol I e o B o
Portulaca oleracea e T aa e T e e I e e I o O e e e [ el I e o o e B o
Anagallis arvensis + + +
Ziziyphus jujuba | || | + T e e e e +
Crateagus monogyna ++ | o+
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Rosa canina

e B B B i M o e e e O e I I I S I S T S
Rubus sp e T o e e e e [ o e el I e e e I e e o e o O e e e I e el O e B o o e B o
Sorbus torminalis R I T I S Rt O e e e T +
Gallium verum L. var. verum +

Solanum dulcamara +

Tilia argentea B I e e e I e e T e e o o o o o o o o N o O N o o O S o S B
Urtica pulifera Rl o o I I o I e e e o o ol ol e O e o o o o il o o
Angelica sylvestris +

Coriandrum sativum +

Foeneculum vulgare e e e B i B B e st e s e R O T e o
Oenanthe pimpinelloides e i [ [y A R ) gy AV A (s
Sancus asper +

Vitis vinifera | | | | | | | | | | | | | | |
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5. TARTISMA VE SONUC

2003-2006 tarihleri arasinda Bursa ili ve ¢evresinden toplanip pazar ve aktarlara
getirilerek satilan bitkiler belirlenmigtir. Buna gore saptanan 210 bitki Orneginin
degerlendirilmesi sonucunda 37 familyaya ait 67 cins, 83 tiir, 2 alttiir ve 1 varyete tespit
edilmistir.

Arastirma alaninda rastlanan taksonlarin familyalara gore dagilis1 Cizelge 5.1 de
verilmistir. Ik siray1 17 taksonla Lamiaceae daha sonra sirasi ile Asteraceae Rosaceae

Umbelliferae, Fabaceae, Polygonaceae familyalar alir.

Cizelge 5.1: Arastirma Alamindaki Taksonlarin Oransal Dagilimi.

FAMILYA TAKSON SAYISI ORANI (%)
Asteraceae 10 11,62
Rosaceae 7 8,13
Lamiaceae 17 19,76
Umbelliferae 5 5,8
Malvaceae 3 3,48
Polygonaceae 7 8,13
Digerleri 37 43,02

Bursa ve cevresinden toplanarak aktar veya pazarlarda satilabilen ekonomik dnemi
olan bitkiler en ¢ok Lamiaceae familyasinda yer almaktadir. Ornegin; Mentha piperita
(Nane) Mentha pulegium (Yarpuz) Origanum vulgare subsp gracile (Cibrisa/Tavuk otu),
Origanum vulgare subsp. hirtum (Giivey otu), Origanum onites, Thymus praecox (Kekik ),
Thymus bornmiilleri (Dag Kekigi), Thymus thracicus, Lavandula stoechas (Karabas),
Melissa officinalis (Ogul otu) Salvia sclerae (Adagayi),Sideritis dichotoma (Dag Cay1),
Rosmarium officinalis (Biberiye) tiirleri taze veya kuru olarak pazarlarda, kuru veya islem
gormiis (karisik bitki caylar, bitki yaglari veya yagalti sular1) olarak aktarlarin

tezgahlarinda yogun olarak goriilebilmektedir. Lamiaceae familyasinin aromatik kokulu bu
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tiirleri halk ilac1 olarak yogun tliketilmektedir. Ayrica Nane ve kekik tlirlerinin baharat
olarak kullanimindan dolay1 ticari 6nemi fazla olup kiiltiirii yapilabilen tiirlerdir.

Asteraceae familyada ki bitkilerden Cichorium intybus (Hindiba) Taraxacum
aznovori (Kara Hindibag), Scolymus hispanicum (Sevketi Bostan.) Silybum marianum
(Gengel -Deve dikeni) tiirlerinin geng siirgiin ve kokleri bahar aylarinda pazarlarda sebze
olarak satilmaktadir. Helichrysum plicatum (Olmez Cicek),Tusillago farfara ( Oksiiriik
otu), Cirsium arvense (KOy gocliren), Anthemis tinctoria (Papatya), Achillea nobilis
(Civan Pergemi ) ise hem pazarda hem de aktarlarda tibbi amacla ¢ay olarak kullanimi
tavsiye edilmektedir.

Rosaceae familyasindan yer alan Sorbus torminalis (livez), Crateagus monogyna C.
orientalis (Alig) Rosa canina (Kusburnu) Rubus caesius (Bogiirtlen) Rubus idaeus
(Ahududu) tiirlerinin ise meyveleri pazarda gida olarak satilmakta olup diger bitki kisimlari
ise aktarlarda tibbi amacla kullanimi Onerilmektedir. Ahududu ve bdgiirtlenin kiiltiir
formlarinin Bursa ve ¢evresinde yogun tarimi yapilmaktadir.

Umbelliferae familyasindan Oenanthe pimpinelloides (Elem otu- Kazayagi) Sancus
asper (Siitlegen) ‘in genc siirglinleri erken baharda pazarlarda sebze olarak yogun
satilmaktadir. Foeneculum vulgare (Rezene) ve Coriandrum sativum (Kisnig)’un geng
sirglinleri pazarlarda salatalara c¢esni olarak, meyveleri ise aktarlarda tibbi amacla
satilmaktadir. Uludag’in kuzeye bakan eteklerinde yayilis gosteren Angelica sylvestris
(Melek otu) ‘nun gen¢ govdelerinden yapilan receli ve Orchis sp. (Salep) tiirlerinin
yumrularindan yapilan salep regeli, olgunlasmamais Juglans regia (Ceviz)’den yapilan ceviz
receli ve Castanea sativa (Kestane)’den yapilan kestane sekeri Bursa’ya ait 6nemli yoresel
kullanimlardir. Yine Bursa ¢ay1 veya Tirkmen cayi olarak bilinen Vaccinium myrtillus
(Coban iiziimii) ‘un yapraklarinin ¢ay olarak kullanimi Bursa’nin tarihi ile beraber oldukca
eskidir. Ayni bitkinin meyvelerinin marmelat ve recel olarak kullanimi da ydreseldir.
Ancak bu bitkiye son zamanlarda pazarlarda ve aktarlarda pek rastlanmamaktadir.

Caryophyllaceae‘den Stellaria media (Kus Otu), Papaveraceae ‘den Papaver rhoeas
(Gelincik), Primulaceae’den Anagallis arvensis (Kus Ekmegi), Polygonaceae ‘den
Polygonum cognatum (Madimak) ve Rumex sp. ‘in tiirleri ile Malva sylvestris (Ebegiimeci)’

in geng filizleri ve yapraklar1 baharda bazen karisik olarak bazen de ayri ayri pazarlarda
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sebze olarak satilmaktadir. Cruciferae familyasindan Nasturtium officinalis (Su Teresi),
Raphanus raphanistrum (Turp otu), Fabaceae familyasindan endemik bir bitki olan Lathyrus
undulatus (Bagla Otu),salata yapimi i¢in yogun talep goren bitkilerdir. Lathyrus undulatus
(Bagla Otu)’un geng siirgiin ve yapraklarinin taze olarak yenmesinin romatizma agrilarina
kars1 kullanim1 yore halkinca yaygindir.

Bursa ve g¢evresinde yayilisi saptanan 10 kadar bitkinin degisik amacg ve sekillerde
kullanildig: tespit edilmistir. Bu bitkilerin ¢esitli kisimlar1 ¢ogunluk infiizyon ve dekoksiyon
halinde halk ilac1 olarak kullanilmaktadir. Bursa ve ¢evresindeki pazarlarda yaptigimiz
aragtirmalar sonucunda 20 bitkinin ydresel 46 bitkinin literatiire uygun kullanimi
saptanmistir. Pazarlarda satilan ve halk ilaci olarak kullanilan bitkiler ilgili bilgiler
pazarlardaki saticilarla yapilan karsilikli konusmalarla edinilmistir. Bunun yayninda
cogunluk aktarlarin tavsiye ettikleri kullanimlarin literatiirel oldugu pek azinin ise atalardan
gelen bilgiler oldugu belirlenmistir.

Bursa ve g¢evresinde yayilisi olmamasina ragmen diger illerden getirilip aktar ve
pazarlarda satilan Ceratonia siliqua (Ke¢i Boynuzu) ‘nin meyvalari ve meyvalarindan elde
edilen pekmezinin gida destegi olarak, Mandragora autumnalis (Adam Otu)‘nun ise
koklerinin ¢esitli tibbi amagclarla (Romatizma, migren, siniizit gibi) kullanimi yaygindir.

Eleagnus angustifolia, Sideritis dichotoma, Thymbra spicata var. spicata, Malva
sylvestris, Rosa canina, Tusillago farfara, Laurus nobilis, Tilia argentea, Malva neglecta,
Alcea officinalis gibi tiirler yogun olarak soguk alginligi, 6ksiiriik, bronsit, {ist ve alt solunum
yolu rahatsizliklarinda kullanimi dolayisiyla yogun tavsiye edilmekle birlikte yillik tiiketimi
en ¢cok olan ve yore halkina en fazla gelir getiren bitkilerdir. Ayrica bu bitkilerin aktarlar
tarafindan hazirlanan karisim ¢aylar1 da 6nemli ticari potansiyele sahiptir.

Bursa ve g¢evresinde yayilis1 goriilen Helichrysum arenarium, Equisetum arvense,
Urtica dioica, Urtica pilulifera, Rhus coriaria, Anchusa undulata subsp. hybrida, Capsella
bursa-pastoris, Cynodon dactylon, Zea mays, Cerasus vulgaris gibi bitkilerin c¢esitli
kisimlarinin bobrek rahatsizliklari i¢in idrar arttirici, kum dokiicii olarak ¢aylarinin tiiketimi
ve satig1 yaygindir.

Arbutus unedo, Geranium lucidum, Thymus longicaulis, Thymus praecox, Thymus

bornmiilleri, Myrtus communis, Prunus laurocerasus, Zizyphus jujuba, Teucrium
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chamaedrys subsp. chamaedrys tirleri seker diisiirlici olarak satilmaktadir. Fumaria
officinalis, Lavandula stoechas subsp. cariensis, Crataegus monogyna, C.orientalis,
Viscum album gibi bitkilerin kalp ritmini ve tansiyon diizenlemede kullanimi tavsiye
edilmektedir.

Humulus lupulus (Serbet¢i otu) Tilia argentea (Ihlamur) Hypericum perforatum
(Sar1 Kantron) Melissa officinalis (Ogul otu) in yatistirici kullanimi yaygindir.

Helichrysum plicatum(Olmez Cicek) Teucrium chamaedrys (Kisa Mahmut otu) gibi
tirler idrar yolu enfeksiyonlari, bobrek tasi ile seyreden rahatsizliklarda rahatlatici
ozellikleri ile kullanimlar1 yaygindir.

Yara iyilestirici olarak Hypericum perforatum (Sar1 Kantron)’un zeytinyaginda
Momardia charanthia (Kudret nar1)’nin ball1 ve zeytinyagl karisimlart mide yaralar ve cilt
yaralar1 ve hatta hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.

Hazimsizlik ve midevi rahatsizliklarda Mentha piperita (Nane) Thymus bornmiilleri
(Dag Kekigi) Foeneculum vulgare (Rezene) ile hazirlanan ¢aylar kullanilmaktadir.

Gallium verum. var. verum (Yogurt Otu) ile hazirlanan inflizyon ile yapilan gargara,
guatr tedavisinde Onerilmektedir.

Laurus nobilis (Defne) Tilia argentea (Ihlamur) Buxus sempervirens (Simsir) Ruscus
aculeatus (Tavsanmemesi) gibi tiirlerin Inegdl orman Bélgesinin izni ile kdyliiler tarafindan
mevsimlerinde kesilerek yapilan ticareti yore halkina katki saglamaktadir.

Glycyrrhiza glabra (Meyan Kok) bronsit tedavisinde ve mide rahatsizliklarinda balla
karistirilarak, cay1 soguk alginliginda ve oksiiriik kesici olarak tiiketimi 6nerilmekte olup ¢ok
satilan bitkilerdendir.

Bursa ve ve g¢evresindeki habitatta yetisip gida olarak kullanimi tespit edilen 40
bitkinin Bursa ve Ege Bolgesi ile benzer kullanim sekilleri sahip oldugu saptanmistir. Melek
Otu, Tirkmen Cay1, Kudret Nar1 Bursa’ya 6zgii yoresel kullanimi olan bitkilerdendir.

Pazarlarda yabani bitki satis yapan smirli sayida kdylii olmasina ragmen Bursa
Merkez ve il¢elerindeki yiizlerce aktarlar ve baharatgilar i¢in toptan kuru bitki, drog, poset
cay hazirlayip satisin1 yapan iki 6nemli firma olan Kurtsan ve Akdem ile ilgili 2004 yili
toptan bitki satig listeleri Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8°de verilmistir. Tablodaki bitkilerin satigi

diisiiniildiiglinde yore ekonomisine katkis1 azimsanmayacak boyutlardadir.
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Bursa ve diger bolgelerde ki aktarlara bitki toptancist konumundaki iki biliyiik firma
Kurtsan ve Akdemdir. Yoredeki bitki satisinin yore ekonomisine katkisi degerlendirmemiz
gerekirse Cizelge 5.2 ‘de Akdem Firmasinin sadece Bursa ve ¢evresinden toplatarak satigini
yaptig1 bitkilerin yilik tiikketim miktar1 verilmistir.Bu firmanin Sifali bitki listesi bukadarla
siirlt degildir. Cizelge 5.3’de ise tamamini Bursa ve cevresinden karsilamasa da yore
aktarlarina bitki temin eden Kurtsanin sifali bitkiler listesi verilmistir. Bu tablolar sebebiyle
Aktarlarda satilan ve halk ilaci olarak satilan bitkilerin yer aldigi Bolim II ‘de bitkilerin

nereden toplandigina deginilmemistir.
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Cizelge 5.2: Akdemin (Bursa ‘dan karsiladiklar )
sifall bitkiler listesi ve yilhk Tiiketim miktari.

Uriin Cinsi Satis Miktari
Adacay1 2000kg
Ayvadana 500kg
Brokoli Kurusu 500kg
Civan Percemi 500kg
Cilek Yapragi 2000kg.
Coban Cantasi 250kg
Kantron Demet 500
Kekik 5000kg
KirkKilit 1000kg
Kiraz Sap1 2000kg
Kusburnu Meyvesi 5000kg
MisirPiiskiili 500kg
Ebegiimeci 1000kg
Miirver Cigegi 500kg
Enginar Yapragi 5000kg
Miirver Meyvesi 500kg
Filiskin (Yarpuz) 1000kg
Okse Otu 1000kg
Funda Yaprag: 5000kg
Oksiiriik Otu 500kg
Hindibag 1000kg
Pelin Otu 500kg
Thlamur Cicek 5000kg
Sinirli Ot 300kg
Keten Tohumu 5000kg
Isirgan Yapragi 5000kg
Zeytin Yapragi 3000kg
Yaki1 Otu 1500kg
Ihlamur Yaprak 10000kg
Yogurt Otu 250kg
Isirgan Cigegi Isirgan Tohumu 1000kg
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Cizelge 5.3 : Kurtsan‘da Toptan ve Perakende Satis1 Yapilan Sifal Bitkiler Listesi.

Cay1 Yapilan Uriinii Cinsi

Drog olan Uriinii Cinsi

Isirgan

Alig

Bogiirtlen

Akdiken Yapragi

Kusburnu

Cuha Cicegi

Cilek

Ebegiimeci

Thlamur

Atkuyrugu

Papatya

Portakal Kabugu

Biberiye

Aksogiit Kabugu

Adacay1

Civan Per¢emi

Limon Kabug

Feslegen

Ahududu

Hibuskdus

Hibiskus

Hayit

Kuru Elma

Hus Yapragi

Rezene

Thlamur

Isirgan

Karahindiba

Kekik

Kedi Otu

Keten Tohumu

KusBurnu

Lavanta

Mercan Kosk

Zencefil

Meyan Kokii

Miirver cicegi

Mayis Papatyasi

Nane yapragi

Ogul otu

Rezene Meyvasi

Sar1 Kantron

Olmez Cicek

Sinameki

Sinirli Ot

Serbet¢i Otu

Meryem Ana dikeni Akeni

Yesil Cay yapragi

Not :Kurtsan Bursa Aktarlarinin toptancisidir.
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7.1. EK:I1 TURKIYE EKONOMIK BITKIiLERI BiLGIi TOPLAMA FORMU

IL:

{LCESI:

BELDE- KOY- MEVKIi

RAKIM:

Bitkinin Latince Ismi

Yoresel Ismi

Bulundugu alanin 6zelli
(orman bozkir,sulak
alan,nemli ¢ay1r, tuzcul )

Bitkini Bulundugu Yerdeki
yogunlugu Nasildir?

1 Cok Sik [J Sik
Seyrek

"1 Seyrek [ICok

Bitkinin Toplanma Zamani1?

[1ilk Bahar []Yaz [l Sonbahar [ Kis

Bitki Hangi Amagcla
Toplanmaktadir?

TIYiyecek [] igecek (] Endiistri [] Baharat[] Siis [
Tibbi Ihtiyag [ I¢ Ticaret [ Dig Ticaret [ Diger

Tibbi Amagla Kullaniliyorsa
Hangi Hastalik I¢in
Toplanmakta Ve Nasil
Kullanilmaktadir?

Bitkini Yaralanilan Kismi1?

U Cigegi [l Dallar1 [] Yaprag: [1Kokii [ Tohumu

Ticari amagla toplanilan
bitkinin miktar1?

............................................. Miktar ( kg veya ton)

10

Ticari Amacla Toplaniliyorsa
Nerede Satiliyor?

[1 Pazardan Tiiccara
[JArazide tiiccara

] Pazardan Tiiketiciye
] Arazide Aliciya

11

Bitki Toplanmasi I¢in
Herhangi ir Kurumda Izin
Almip Alinmadig1?

* Almiyor CJ Alinmiyor

12

izin Alintyorsa Hangi
Kurumdan?

13

Toplanan Bitkinin Yore
Fkonomisine Katkis1 Nedir?

14

Bitki Ticaret Yapanlarin
Ticari Isimleri Ve Adresleri

15

Verilebilecek Diger Bilgiler
(Varsa bitkilerin fotografi
eklenecek)
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7.2. EK :II RESIMLER

AN

7.2.1. Yenisehir Pazari’ndan Genel Goriiniim.

7.2.2. Balikotu (Trachystemon orientale) — Bursa Reyhan Pazari
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7.2.3. Balikotu (Trachystemon orientale) ve Gelincik (Papaver rhoeas) — Karacabey
Pazar.

y 2 = S
< : A "
4

724 Gelincik (Pébaver rhas) - Yenisehir Pazaru.



126

| A 4

7.2.6. Inegol Pazar1 Genel Goriiniim.
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7.2.7. Kusburnu (Rosa canina) —Carsamba Pazar:

Mustafakemalpasa Pazari.

7.2.7. Labada (Rumex obtusifolius)
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—

Olmez cigek (Helichrysum stoechas), Ardig (Juniperus oxycedrus)
Kantoron (Hypericum perforatum),
Kisa Mahmut (Teucrium chamaedrys).

7.2.9. -Inegol Pazarn-
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& SISMANLAMA

HICAYI BAGIRSAK ,
_ KURTLARI igin
T RS

¥ i¥rw=w e N

7.2.10. ihsaniye Pazar1

7.2.11. Madimak (Polygonum cognatum) — Tuz Pazar1.
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7.2.12. Bagla otu (Lathyrus undulatus) — Karacabey pazari

7.2.13. Kestel Pazari’ndan Genel Goriinim.
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SIFALI ADAM OTU
Di2 ve KiRECLEME-BEL FITIGI
HOMATIZMA-EGZAMA-KASINTI

SIYATlK-MANTAR-MIGREN

7.2.15. iznik Pazar
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