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OZET

Bu calismada varis ¢oraplarmin iiretiminde kullanilan farkli iplik yapisi ve ilmek
iplik uzunlugu degerlerinin varis ¢oraplariin esneklik ve patlama mukavemetine etkisi,
ayn1 Orme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii yapisi ve iplik numarasinin varis
coraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisi ve varis ¢orabi markasi ve corap
izerindeki Olciim bolgesinin varis coraplarinin performans 0zelliklerine etkisini
belirlemek i¢in yapilmis ti¢ grup deneysel caliyma sunulmustur.

[k boliimde konu ile ilgili kaynaklar 6zet halinde verilmistir.

Ikinci boliimde ¢aligmalarda kullanilan varis coraplarmimn zellikleri, kullanilan test
aletleri ve ozellikleri verilmis daha sonra varis c¢oraplarinin performans 6zelliklerinin
Olctim yontemleri anlatilmistir.

Uciincii boliimde yapilan 6lciimler sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Dordiincti  bolimde bulgulardan yararlanilarak varis coraplarinin performans
ozellikleri hakkinda yorumlar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Varis, varis coraplari, esneklik, patlama mukavemeti,
kompresyon, basin¢ sensorii
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ABSTRACT

In this study, three experimental works are presented to determine the effects of
different yarn structure and loop length on extensibility and bursting strength of
compression stockings, the effects of knit structure and yarn count on extensibility and
bursting strength of compression stockings and the effects of brand’s name and calf and
ankle regions on performance properties.

In the first chapter, a summary of the literature survey is given.

In the second chapter, properties of compression stockings used the three
experimental works, testing procedures and measurements of the performance
properties of compression stockings are explained.

In the third chapter, experimental results are presented.

In the fourth chapter, with the aim of experimantel results, performance properties
of compression stockings are discussed.

Key Words: Varicose veins, compression stockings, extensibility, bursting strength,
compression, pressure sensor.
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GIRIS

Teknik tekstiller, estetik ve dekoratif Ozelliklerinden c¢ok Oncelikle fonksiyonel
ozellikleri ile teknik performanslari i¢in tretilen tekstil malzemeleri ve iriinleridir.
Teknik tekstiller icinde 6nemli bir payr olan tibbi tekstiller ise tekstil endiistrisinin
sundugu genis imkanlardan faydalanan pek cok alan i¢inde en 6nemli ve hizh gelisen
bir boliimdiir. Mukavemeti ve esnekligi biinyesinde bir arada bulundurmasi yaninda
genis liriin ¢esidi sunmasi, cok fonksiyonlu karaktere sahip olmasi, cevre ve doku ile
biyolojik uyum gosterebilmesi ve c¢esitli materyallerle birlesebilmesi tibbi tekstillerin

ozellikleri arasindadir (Legner 2005).

Tibbi tekstillerin pazar potansiyeli oldukca biiyiiktiir. Sadece Avrupa Birligi’'nde,
tibbi tekstillerin satis degeri 7 milyar dolar iken bu rakam teknik tekstiller pazarinin
sadece %10’unu olusturmaktadir. Hijyen ve tibbi tekstillerin paymin, diinya teknik
tekstiller pazarinin % 12’sini olusturacagi ve 4.1 milyar dolar degere sahip olacagi

tahmin edilmektedir (Rajendran ve Anand 2007).

Bat1 iilkelerinde popiilasyonun neredeyse yarisi hayatlarinim belli bir doneminde
bacak damarlariyla ilgili problemlerden dolay1 doktora basvururlar. Ozellikle baldir
bolgesindeki damar hastaliklar1 olduk¢a yaygin oldugundan kompresyon iiriinleri, varis
coraplar1 tibbi tekstil sektoriinde genis bir yer kaplar. Varis diinyada oldugu gibi
tilkemizde de cok sik goriilmektedir. Tiirkiye’de erkeklerin %15, kadinlarin ise
%25’inde varis hastalig1 goriilmektedir (Legner 2005, http://www.haberaktuel.com,
2009). Varis c¢oraplari, bacaktaki varisli damarlar1 tedavi etmesi ve engellemesi i¢in
uygulanan cerrahi olmayan bir secenektir. Bu ¢oraplar, varisleri ortadan kaldirmazlar,
kan akis hizim1 arttirmak ve artan damar basincinin Oniine gecmek icin bacaklara
disaridan basing uygulayarak, sismesini Onlerler. Hastalarin ihtiyaclarma bagli olarak
degisen tip ve siniflarda coraplar bulunmaktadir (http://www.sigvaris.com, 2008,
Whitley, 2002). Kaliteli bir varis ¢orabi, bacagi diizgiin bir sekilde sararak bacagin
seklini almali ve homojen bir basin¢g uygulamalidir. Bilek ve diz boliimiinde kisinin

hareketini engellememeli ve derinin hava almasimi saglamalidir, uzun saatler boyunca



kompresif basincini siirdiirebilmeli ve elastik geri doniisiimiinii kaybetmemelidir

(Legner 2005, Wienert ve ark. 2007).

Varis ¢oraplari ile ilgili olan mevcut standartlar genellikle, ¢corap tarafindan bacagin
alt kismmna, ozellikle de bilege uygulanan dereceli basing etkisini esas alirlar. Varis
coraplarinin efektifliginin Olclisii de bu bdlgeye uygulanan basmgtir. Mevcut
standartlarda varis ¢oraplarinin performans 6zelliklerini 6lcmek i¢cin HATRA, HOSY,
EMPA, MST vb gibi cesitli deney yontemlerinden yararlanilmaktadir. Bu metotlarin
hangisinin varis coraplarinin performansini daha iyi Olctiigline dair ortak bir kaniya
varilamamus, iilkesel standartlar disinda uluslar aras1 kabul gormiis ortak bir standart
olusturulamamistir (Clark ve Krimmel 2006). Standartlardaki bu kargasanin yani sira bu
riinlerin iretimi, bu probleme 6zel yaklagim getiren uzun zaman siiren denemelere

ihtiya¢ duyan tecriibe ve uygulamalara dayanmaktadir (Dias ve ark. 2007).

Piht1 olusumuna bagli olarak gerceklesecek Oliimlerin 6niine gecebilmek i¢in sadece
varis sorunu olan hastalarin degil, ¢cesitli sebeplerle hastanede yatma ya da yolculuk gibi
nedenlerle, uzun siire hareketsiz kalan saglikl kisilerin de varis ¢orabi kullanmalar:
gerekecektir. Konunun Onemine ragmen diinya tekstil literatiiriinde varis coraplari
konusunda c¢ok az calisma bulunmaktadir. Bu sebeplerden dolayi, bu ¢alismada varis
hastaliginmm olusumu ve tedavisi, varis ¢oraplarmin {iretimi, varis coraplarinin
performansinin  degerlendirilmesi, varis ¢oraplarma uygulanan fiziksel testler,
kompresyon Ol¢iim teknikleri, varis coraplarinin performansi ile ilgili olarak yapilmig

deneysel ¢aligmalar incelenmistir.

Varis coraplarinin performans ozelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu
caligmada,
-Varis corabir iiretiminde kullanilan farkli iplik yapist ve ilmek iplik uzunlugu
degerlerinin varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisi,
-Ayn1 Orme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda Orgii yapist ve iplik numarasinin
varis ¢oraplarmin esneklik ve patlama mukavemetine etkisi ve
-Varis ¢orabr markasi ve dlciim bolgesinin varis ¢oraplariin performans ozelliklerine

etkisini incelemek amaciyla ii¢ grup deneysel calisma da sunulmustur.



1. KAYNAK OZETLERI

Bu boliim varis hastaligmin olusumu ve tedavisi, varis ¢oraplariin tiretimi, varis
coraplarinin performansmin degerlendirilmesi, varis coraplarina uygulanan fiziksel
testler, kompresyon Olciim teknikleri, varis ¢oraplarmin performans ile ilgili olarak

yapilmis deneysel calismalar olmak iizere alt1 baslik altinda incelenmistir.

1.1. Varis Hastahigimin Olusumu ve Tedavisi

Varis, Latincede kivrimli anlamima gelen “varix” kelimesinden tiiretilmistir.
Bacaklarda ylizeysel toplardamarlarin diizensiz bir bicimde uzayarak biiklimlii
genislemesi ve kivrimlar olusturmasi varis olarak adlandirilmaktadir. Varis venleri ve
icindeki valflerin durumlar1 ilk olarak 15-16. ylizyil sonlarinda Padova' daki Ronimus
Fabritius tarafindan tanimlanmistir (http://www.varisim.com, 2007, http://www.varis-
ufuk.com, 2007). Genellikle, viicudun en fazla basing altinda kalan bdolgesi olan
bacaklarin alt kisimlarinda goriilen varis, yalnizca estetik acidan degil, saglik agisindan

da Onlem almay1 gerektirir (http://www.ntvmsnbc.com, 2007).

Bat iilkelerinde 6zellikle baldir bolgesindeki damar hastaliklar1 olduk¢a yaygindir.
Niifusun neredeyse yaris1 hayatlarinin belli bir doneminde bacak damarlariyla ilgili
problemler nedeniyle doktora bagvururlar. Niifusun yaklasik %10-20’si ise varisli
damarlardan sikayet¢idir (Legner 2005). Amerika Birlesik Devletleri’'nde yaklasik 25
milyon varis hastasi oldugundan soz edilmektedir. Ulkemizde bu rakam tespit
edilmemistir. Ancak 5 milyon civarinda varis hastasi oldugu tahmin edilmektedir
(Anonim 2007). Ulkemizde varisin goriilme siklig1 %10 seviyesindedir. Toplumda ¢ok
yaygin olarak goriilen bir durum olup eriskin niifusun yaklasik %]17’sinde varis
yakinmalar1 vardir (http://www.varisim.com, 2007). Varisli bacak fotografi ile normal

ve varisli toplar damarlarin sematik goriiniimii Sekil 1.1.°de verilmistir.
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Sekil 1.1. (a) Varisli bacak goriiniimii (b) Normal toplardamar, (c)Varisli damarda
olusan genisleme ve torbaciklar
KAYNAK: http://www.vascularweb.org, 2007, http://www.nhlbi.nih.gov, 2007

Istatistiksel ~olarak varis olusumunu tetikleyen durumlar saptanmistir:
-Cinsiyet: Kadinlarda bir erkege oranla 4 kat fazla risk mevcuttur.
-Hamilelik: Birden fazla dogum yapmus kadinlarda 3-4 kat daha fazla goriiliir.
-Genetik: Varisli hastalarin birincil derecede akrabalarinda varis goriilme risk orani
%70’dir. Anne ve/veya babasinda varis olan kisilerde bu hastaligin goriilme orani
normal populasyona gore iki kat fazla bulunmustur.
Yashhk: Varis gen¢ insanlarda da sik¢a goriilmesine ragmen yashlikta olusum riski
artmaktadir.
Yasam Tarzi ve Sismanhk: Yasam tarzi problemin agirlasmasina neden olabilir.
Obezite ve hareketsizlik ya da fazla ayakta kalma veya bacaklarda bir travma geg¢irmis
olmak da varislerin olusmasina sebep olabilir. Ayrica bazi arastirmalar rafine iiriinler,
seker ve yag olarak zengin beslenme tarzimin varisi tetikledigini gostermistir
(http://www.hemsirelersitesi. com, 2007). Ogretmen, berber, tezgahtar, fabrika iscisi,
cerrah gibi kisilerin uzun siire ayakta kalmasimi gerektiren meslekler varislerin daha da
agirlasmasint saglamaktadir (http://www.varisim.com, 2007). Bu yilizden varis, uzun
siire ayakta calisan meslek gruplarinda daha sik goriilmektedir. Bu sebeple batili

tilkelerdeki yasam tarzinin, gelismekte olan iilkelerinkine gore biiyiik olasilikla daha



fazla varisle sonug¢lanmasi beklenmektedir (http://www.bsm.gov.tr, 2006). Varisli

damarlar gevre faktorleri kadar kalitimsal 6zelliklerle de artmaktadir.

Cogunlukla sadece kozmetik olarak rahatsizlik veren bu hastalik bazen ilerleyerek
daha biiyiik problemlere neden olabilmektedir (Anonim 2007). Yetersiz damarlardan
meydana gelen sorunlar kiiciik varislerle baslayarak sonunda iilserle sonu¢lanan daha
glicli goriinim asamasina gecen kronik damar yetmezligine doniismektedir.
Damarlardaki  iilser vakalarinin  tahminen  %20-50’si  varisli ~ damarlardan

kaynaklanmaktadir (Legner 2005).

1.1.1. Bacaklardaki kan dolasimi

Viicudun tiim yiikiinii tasiyyan bacaklardir. Kanin yercekimine karsi ayak
parmaklarindan baslayarak yukar1 dogru kalbe geri donmesi, bir nehrin tersine akmasi
kadar zordur (http://www.ntvmsnbc.com, 2007). Varis hastaliginin olusumunu
anlayabilmemiz i¢in bacaklardaki kan dolagiminin nasil oldugunu bilmemiz gerekir.
Akcigerlerden gelen temiz kan kalbin sol tarafindan atar damarlarla bacaklara
pompalanir. Atar damarlarla bacaga gelen kanin yonii yukaridan asagiya dogrudur.
Hiicrelerde gorevini tamamlayan kan artik maddeleri alarak kirli kana doniisiir. Kirli
kan bacak kaslarmin kasilmasi ile yiizeysel ve derin toplardamarlarla asagidan yukariya
pompalanir. Kirli kan kalbin sag tarafina doner. Kirli kan akcigerlere yollanir ve

temizlendikten sonra kalbin sol tarafina doner (http://www.ichvarismerkezi.com, 2007).

Normalde atar damarlar tarafindan hiicrelere kadar tasman oksijenli kan,
kullanildiktan sonra ven ad1 verilen toplardamarlar tarafindan kalbe taginir. Her organin
kendine ait, kirli kam tasiyan bir toplardamari bulunur(http://www.vascularweb.org,
2007). Bacaklarda, kan1 ayaklardan tekrar kalbe yonlendiren toplardamarlar iic gurupta

smiflandirilabilirler:

-Derin toplardamarlar: Viicudumuzdaki en biiyiik toplardamarlardir. Kalbe giden
kanin %90’1 bu sistemde yer alir.
-Yiizeysel toplardamarlar: Derinin hemen altindadir. Kalbe giden kanin %10’u bu

sistemde tagimnmaktadir.



-Perforan (koprii) toplardamarlar: Derin toplardamarlar1 yiizeysel toplardamarlara
baglar. Bacaklardaki toplardamarlar ve baldir kasi Sekil 1.2.°de sematik olarak
gosterilmistir(http://www.vascularweb.org, 2007).

Ayaklara atardamarlarla gelen kan, dokular1 besledikten sonra kilcal damarlar yolu
ile yiiksek bir basingla en cok derin toplardamar sistemi tarafindan toplanir. Deriye
giden kanlar ise daha az hacim ve diisiik bir basincla deriden derialti dokulara ve
buradan da yiizeysel toplardamarlara gecerek toplanir ve bu iki ven sistemi kasik
hizasinda birlesip, ana toplardamar sistemine akarlar(http://www.romed.com.tr,

http://www.genbilim.com, 2007).

D'?.“ /?fmg L::S Derin Toplardamar
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=

Baldu Kas1 "pompa”

Normal Yiizevsel
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Yiizeysel Perforan Dermn Toplardamar
Toplardamar Toplardamar

(a) (b)
Sekil 1.2. (a) Bacaklardaki toplardamarlar (b) Bacaklardaki baldir kas1
KAYNAK: http://www.drbeaupreveinclinic.com, 2007,
http://www.varicoseveindoctor.com, 2007

Toplardamarlar i¢inde her 10-12 cm mesafede, kanin yercekiminden etkilenip tekrar
ayaklara inmesini engelleyen iki kelepceden olusmus kapakgiklar vardir. Bu kapakg¢iklar
sadece tek yonlii olarak acilirlar (http://www.genbilim.com, 2007). Yercekimine karsi
kanin geri taginmasi islemine toplardamarlarin gerilen, elastik duvarlari, tek yone gecise
izin veren minik kapakgiklar1 ve de alt bacak kaslarinmn kasilmalar1 yardimci olur. Bu
kasilmalar pompa gibi etki yaparak damar icindeki kan basmcini oldukc¢a diisiik
seviyelerde tutarlar. Toplardamarlarda ac¢ikligi kalbe dogru bakan bu kapakgiklar, gdgiis
ve karim iginde, oksiirme, hapsirma, ikinma, yiirtime, kogsma gibi sebeplerle basincin
arttig1 durumlarda bu artisin uzuvlardaki toplardamarlara yansimasini engeller ve kan

akimi daima kalbe dogru olur (Anonim 2007, http:/www.varis.com.tr, 2007).



Kapakciklarin ¢alismasi ile kanin toplardamarlarda tagmmmasi ve kaslarm kasilmasi ve

gevsemesi ile kanin toplardamarlarda tasinmasi Sekil 1.3.”de sematik olarak verilmistir.

Ra M)

)

(a) (b)
Sekil 1.3. (a) Kapakgiklarin calismasi ile kanin toplardamarlarda tasinmasi (b) Kaslarin
kasilmas1 ve gevsemesi ile kanin toplardamarlarda taginmasi
KAYNAK: http://www.sigvaris.com, 2007

Bacak kaslarinin her kasilis1 esnasinda toplardamarlar iistiinde bir bas1 olusur ve kan
biraz yukari itilerek bir iistteki saglam kapakcik seviyesinde takilip geri akamaz.
Toplardamarlarm arkasimdaki itici gii¢, kaslar ve bu itici giiciin yeterli olmasini saglayan
en Onemli faktor de toplardamarlarin ig¢indeki saglam ve kanin geri kacmasini
engelleyen kapakciklardir. Sekil 1.4.°de kas kasilmasi ve gevsemesi aninda

kapakciklarm durumu gosterilmektedir (http://www.ichvarismerkezi.com, 2007).
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Sekil 1.4. Kas kasilmasi1 ve gevsemesi aninda kapakc¢iklarin durumu
KAYNAK: http://www.familydoctor.co.uk, 2007



1.1.2. Varis olusumu

Toplardamar kapakc¢iklarinin tizerindeki basing ¢ok yiiksek olabilir. Kapakc¢iklarda
asirt sismanlik, irsiyet, dogumlar vb herhangi bir nedenle kagak olustugunda, daha
asagidaki damarlarda asir1 basimng artmasmna sebep olur. Artan bu basing yiizeysel
toplardamarlarla derin toplardamarlar arasindaki baglantilarda kacaga yol acar. Bunun
sonucunda yiizeysel damarlarda da basing artig1 yasanir. Derin toplardamarlardan geri
donemeyen kan yiizeysel toplardamarlarla kalbe donmeye calisir. Derindekiler gibi etraf
dokular tarafindan yeterince desteklenmeyen yiizeysel damarlar bu basinca karsi
koyamaz ve zaman i¢inde giderek genisler. Zaman icinde yiiksek basing ile normalden
fazla gerilen bu damarlarda, genisleme, uzama ve biikliimlenmeler olusur. Bir yandan
genisleyerek deforme olan bu damarlar, kendi iglerindeki kapakgiklar da karsilikli
gelemediklerinden, asagiya dogru kacgaklara, vendz dolasimda iki yonlii akimlara yol
acarlar. Boylece daha da asagilara yansiyan yiikksek basmg, buralardaki
toplardamarlarda da varislerin olugmasina sebep olur (http:// www.varis.com.tr, 2007).
Bu mekanizma haricinde ylizeysel toplardamarlarin duvar yapisini olusturan bag
dokunun kalitsal zay1flig1 da varis gelisiminde kabul goren 6nemli faktorler arasinda yer
alir. Boyle bir durumda yiizeysel damar normal diizeylerdeki basinca bile kars1 koyamaz
ve yine zaman igerisinde genislemeye baslar (http://www.varis.gen.tr, 2007). Sekil

1.5’de normal ve varisli toplardamarlardaki kapakgiklarin ¢aligmas: gosterilmektedir.
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Sekil 1.5. (a)Yiizeysel toplardamardaki kapakg¢iklarin caligmast ve (b) varisli damardaki
bozulmus kapakg¢ik
KAYNAK: http://www.familydoctor.co.uk, 2007

—



Olusum mekanizmas: ve tedavisi birbirinden farkliliklar gosteren dort tip varis

vardir:

-Ana yiizeysel damarlardan kaynaklanan iri yesilimsi “trunkal” varisler: Biiyiik,
kimi zaman 2-3cm c¢apmda varis yumaklar1 olarak goriiliirler. Genelde derin
toplardamarlardaki yetmezlik, darlik, tikaniklik gibi nedenlerle ortaya cikarlar. Baldirin
ve uylugun i¢ yiiziinde veya baldirin arka-dig yiiziinde, kivrimlar seklinde, bacak

boyunca uzunlamasina goriiliirler.

-Ana yiizeysel damarlarin yan dallarindan kaynaklanan varisler: Daha kiiciik capli
varisler olarak karsimiza cikarlar. Kimi zaman kasikla diz arkasi arasinda uylugun
Oniinden veya arkasindan c¢aprazlama uzanan varisler goriilebilir. Bazen sadece diz

arkasinda yukar1 veya asag1 dogru uzanabilirler.

-Ince cilt alt1 toplardamarlardan kaynaklanan, ag biciminde morumsu “retikiiler
venler’”: Basta diz arkasi olmak {izere bacagin her yerinde goriilebilirler. Derin
toplardamardaki yetmezlik, damar duvarmin zayif olmasi, ailesel yatkinlik, hormonal
nedenlerle olusabilirler. Ciltten kabarik olmayan ancak cilt altinda netlikle goriilebilen

yesil renkli damarlar olarak goriiliirler.

-Kilcal damarlardan kaynaklanan kirmuzi ipliksi “telenjiektazi” varisler: Ozellikle
kadinlarda ve yashilarda sik rastlanir. Bacagin herhangi bir bolgesinde olusabilirler ve
cok farkl sekillerde karsimiza c¢ikabilirler; kirmizi veya koyu mor renkte olabilirler,
belli bir alanda yaygin olarak dagilmis veya bir odaktan baslayip aga¢ dallar1 gibi etrafa
yayilmis olabilirler, uylugun yan yiiziinde, baldirda veya ayak bileginin i¢ yiiziinde
bulunabilirler (http://www.varis.gen.tr , 2007).

1.1.3. Varis tedavi yontemleri
Uzun siire ayakta durma sonucu bacaklarda olusan toplardamarlardaki siskinlik,

damardaki hidrostatik basinci arttirarak 6dem siirecinin baslamasina ve daha uzun

donemde de damarin genisleyip kapakgiklarda yetmezlik meydana gelmesine neden
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olur. Varisin tedavisini planlarken hastaligin hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi ve
hastanin agr1 yakinmalarmin goéz Oniine alinmasi gerekir (http://www.med.gazi.edu.tr,

2007). Varis tedavisinde ¢esitli teknikler mevcuttur.

-Skleroterapi: Bu tedavinin esasi varislerin icine enjektorle gereken miktarlarda
damarlar1 kurutan ilag verilerek, toplardamarlarda reaksiyona ve tikanmaya neden
olmaktir. Skleroterapi, caplart 6 mm’nin altindaki damarlara uygulanir ancak 3 mm’nin
altindaki caplarda daha yiiksek basar1 elde edilir. Estetik bir uygulama olup hastanin
agr1 yakinmasmi gecirmez. Birden fazla seans ve tedavi sonrasi bacaklarin en az 2-3
hafta siiresince bandajlanmasi1 gerekmektedir. (http://www.ichvarismerkezi.com, 2007,

http://www.med.gazi.edu.tr, 2007).

-Deri lazeri: Cok ufak deri i¢i akrep toplardamarlarmin tedavisinde 1yi sonug

verebilmektedir.

-Endovenoz lazer ablasyonu: Son yillarda gelistirilen bu yontemin prensibi 6zel lazer
kateterinin milimetrik bir kesiyle veya hi¢ kesi yapilmadan direkt ana ylizeysel
toplardamarin i¢ine ultrason yardimiyla sokulmasi ve geriye cekme sirasinda lazer

enerjisi verilerek ana yiizeysel toplardamarin tikanmasi veya kurumasi esasma dayanir.

-Endovenéz radyofrekans ablasyonu: Modern cerrahi yontemlerinden biri olan
radyofrekans ablasyonu islem ve takip prensibi olarak lazer ablasyonuna benzemektedir.

Farkli bir kateter kullanilarak damar radyofrekans enerjisi verilerek kurutulur.

-Ligasyon ve kopiik skleroterapisi: Lokal anestezi ile varis toplardamari kasikta ve diz
hizasinda baglanir. Dolasim dis1 birakilmig damar igcine 6zel bir sekilde hazirlanmig

sklerozan (damar kurutucu ilacin hava ile karistirilmasi) madde verilir.

- Pake eksizyonu:Lokal anestezi ile cok ufak dikis gerektirmeyen kesilerle yiizeysel

varisler ¢ikarilir.
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-Acik cerrahi ile stripping: Genel anestezi altinda kasikta ve bacakta birka¢ yerde
kesiler yapilarak toplardamar igine “stripper” denilen bir tel sokulur ve tiim ylizeysel
toplardamar bir uctan diger uca cekilerek c¢ikarilir. Son yillarda gelistirilen ve
bahsedilen yontemlerin kullanim alani arttig1 i¢in agik cerrahiye sadece % 5-10 vakada

gerek kalmaktadir (http://www.ichvarismerkezi.com, 2007).

-Varis corabi ile kompresyon uygulama: Giyildikleri siirece etkili olan varis corabi ile
kompresyon saglanarak 0dem engellenir, agri hissi azaltilir
(http://www.med.gazi.edu.tr, 2007). Gergekte varis coraplarmin tedavi edici etkileri
yoktur, varis hastaliginin ilerlemesine engel olurlar. Varis ¢oraplarmin faydal etkileri su
mekanizmalara baglidir: Bag dokusuna destek saglarlar, doku basincimi yiikseltirler,
filtrasyon miktarim1 azaltirlar, 6demi azaltirlar ve Onlerler, vendz hipertansiyonu
baskilarlar, kapak yetersizligini Onlerler, diz alt1 kas giiciinii artirirlar, damarlardaki kan
akismni hizlandirirlar, lenf dolasiminmi desteklerler, trombozdan ve emboliden korurlar.

Varis coraplari, o6zellikle baldir bolgesindeki damar hastaliklarinin olduk¢a yaygin

1.6.”da ¢esitli varis corabi fotograflar1 verilmistir.

oldugu bat1 iilkelerinde tiiketilmektedir (http://www.varis-ufuk.com, 2007). Sekil
Sekil 1.6. Varis goraplari

KAYNAK: http://www.nwmedicalsupply.com, 2006, http://www.ichvarismerkezi.com,
2007, http://www.medikalreyon.net, 2009).

Basing
Artist

Kompresyon tedavisinde ‘“elastik destek icin” bandaj da kullanilabilse de varis
coraplar1 daha ¢ok tercih edilmektedir. Ciinkii, bandaj ne kadar dikkatle sarilirsa
sarilsin, istenen baski bacagin tiimiinde tam dengeli olarak ayarlanamamaktadir. Ayrica
kisinin hareket etmesiyle sargilar kisa zamanda kayarak ve sekil degistirerek dolasimi

bozabilmektedirler (http://www.bsm.gov.tr, 2006).
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Kompresyon c¢oraplarinin kullanim alanlar1 varisler disinda da oldukca yaygimndir.
Ornegin, pulmoner emboli, bacak iilserleri, uzun siireli yolculuklar ve uzun siire

hareketsiz kalan hastalar i¢cin de varis corab1 6nerilmektedir.

Bacak toplardamarlarinda olusan pihtinin aniden hareket ederek kalbe ulagmasi ve
akciger atardamarini tikamasi olarak tanimlanan pulmoner emboli, en sik rastlanan ani
Oliim sebeplerindendir. Toplardamarlarda ve akcigerde piht1 olugma riskinin en yiiksek
oldugu kisiler, hastanede yatan hastalardir. Ug giin yataktan ¢ikmayan hastada pihti
olusabilecektir. Daha O6nce hicbir hastalik belirtisi vermeyen saghkli gen¢ insanlarda
dahi olusabilmektedir. Saglikli insanlarda bacak damarlarmnin tikanmasmna en sik
rastlanan sebep olarak hareketsizligi gosterebiliriz. Uzun siireli yolculuklarda
hareketsizlik nedeniyle pulmoner emboli goriilme olasiligi artmaktadir. Bunu
engellemenin en etkili yollarindan birisi ise varis ¢orabi giymektir. Bu yiizden iki
saatten fazla oturarak yapilan tiim yolculuklarda yolcularm varis ¢orabir giymesi
gerekmektedir. Saglikli kalabilmek icin diisiik basing seviyeli de olsa herkes mutlaka
varis corabi giymelidir. Ozellikle kirk yasindan sonra risk olsa da olmasa da varis
corabinin giyilmesi cok yararhdir (http://www .timeturk.com, 2009,

http://www.i.milliyet.com.tr, 2009).

1.2. Varis Coraplarmm Uretimi

Varis ¢oraplari, daha genel adi ile basincli coraplar kan dolagiminda artis ve ekstra
yardim saglayan Ozel tasarimlardir. Bazi basin¢li corap iireticileri kendi iiriinlerini
tanimlamak i¢cin yardimci c¢orap terimini de kullanmaktadirlar. Benzer olduklar:
diisiiniilmesine ragmen basincli ¢oraplar geleneksel giysi altlarma giyilen ¢oraplardan
veya basingsiz diabetik ¢oraplarindan farklidir. Basin¢h coraplarin ana amaci, bacakta
ve ayakta diizgiin bir basin¢ dagilimi saglamaktir. Giinliikk hayatta kullandigimiz
coraplar da ayaga belirli bir seviyede basing uygularlar ama bu terapi i¢cin yeterli
degildir. Basin¢gh coraplarda giiclii elastan (6rnegin Lycra) ya da kaucguk gibi elastik
lifler kullanmilarak, bacaklarda, ayak bileklerinde ve ayakta Ozel basin¢ alanlari
yaratilmaktadir (http://www.wisegeek.com, 2007 )



13

Varis coraplar1 ayak bileklerine giiclii basincin uygulandigi dizlere dogru basincin
azaldig1 taytlardir. En kuvvetli basin¢ ayak bilegine uygulanmakta, bu basin¢ bacak
kaslarinin mekanik fonksiyonlarin1 dogal bir sekilde yerine getirmesine yardimci
olmakta, kanin geriye doniisiinii artirmaktadir (http:/www.wisegeek.com, 2007). Varis
coraplar1 ayak bileginden uygulanan basing seviyelerine gore smiflandirilir. Varis
coraplarinin hafif, orta ve yiiksek olmak iizere farkli basin¢ uygulayabilen tiirleri de
bulunmaktadir. Hangi basin¢ seviyesinin uygun olacagina, hastalik derecesine gore
kalp-damar cerrahi karar vermektedir. Varis ¢oraplarmin genellikle orta basing¢li olmasi

yeterlidir.

Varis coraplary; kiilotlu, diz alti, diz iistii, sadece diz veya sadece bilegi koruma
amacli olmak iizere farkli tiplerde iiretilmektedir. Varisi 6nlemek ve iyilestirmek amaclh
iretilen basingh ¢oraplar i¢inde en uygun cesitler uyluk coraplar ve diz alt1 ¢oraplaridir.
Coraplarin burnu agik ve kapali tipleri de mevcuttur. Sekil 1.7.de farkh tiplerdeki
kompresyon coraplar1 gosterilmektedir (Whitley 2002).

(a) (b) (© (d)
Sekil 1.7. Farkl tiplerdeki kompresyon coraplari (a) Diz iistii burnu acik (b)Diz alt1
burnu acik (c) Dizlik tipi (d) Bileklik tipi burnu agik varis ¢corabi
KAYNAK: Whitley, 2002, s.71

Hastalarin varis corabini sabahlar1 uyanir uyanmaz, heniiz yataktan kalkmadan
giymesi gerekmektedir. Aksi takdirde 6dem siireci basladiktan yani ayak sistikten sonra
giyilen corap hastaya sikint1 verecektir. Bu durum hastaya mutlaka iyi anlatilmalidir.
Varis corabi biitiin giin giyilmeli aksam yatmadan Once ¢ikartilmalidir. Giyimi saglik

icin zorunlu olan, hastanin 6miir boyu giin boyunca giymek zorunda olacagi varis
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corabinin konforu da biiyiik 6nem tagimaktadir. Ge¢cmiste, varis ¢oraplar1 kaba kalin zor
giyilen coraplar iken giiniimiizde sik, ince, cesitli renklerde coraplar iiretilmektedir

(http://www.varisim.com, 2006)

Tibbi kompresyon coraplarinin iiretiminde optimum tedavi verimliligi, iiriin
giivenilirligi ve iyi konfor olmak iizere ii¢ ana hedef mevcuttur. Uretim prosesinde, iplik
kaplama, orme, dikis, sekil verme, boyama ve paketleme olmak iizere alt1 adim vardir.
Tibbi bir kompresyon corabi yaklasitk 3 dakikalilk bir siire igerisinde
tiretilebilmektedir(http://www.sigvaris.com, 2008).

1.2.1. Varis ¢orabi iiretiminde kullanmilan iplikler

Varis c¢orab1 iretiminde zemin ve dolgu olmak tizere iki farkli iplik
kullanilmaktadir. Zemin ipligi, 6rme kumasm kalinlik ve rijitligini belirlerken dolgu
ipligi gerekli basinci saglamaktadir. Zeminde genellikle 30, 40, 50, 60, 90, 100 ya da
140 denye naylon iplik kullanilirken, dolgu ipligi olarak 50, 70, 80, 90, 120, 140, 150,
250, 280, 300 ya da 500 denye elastan iizerine naylon sargili iplikler tercih

edilmektedir.

Varis corabi iiretiminde kullanilan dolgu ipligi ¢ekirdek olarak elastanm kullanimi
ile elastik Ozellik kazandirilmis sargili ipliktir. Bu sarim, ipligin uzatilabilirlik ve
mukavemeti ile Orme kumasin kalinlik, tekstiir ve gOriinlisiinii degistirmek icin
ayarlanabilmektedir. Tibbi kompresyon ¢oraplarmin iiretiminde kullanilan elastik lifler,
bacakta diizenli bir basmci saglayan kompresyon ozelliklerine sahiptir. ideal elastan
oranlari, dokuma kumaslarda: % 2-8, i¢ giyimde % 2-5, ince coraplarda % 10—45 iken
varis ¢oraplarinda % 35-50 arasindadir. Zemin ipligi de ayarlanabilir olmasina ragmen,
daha yiiksek giysi kompresyonlari cogunlukla, dolgu ipliginin elastik 6z kisminin
kalinlig arttirilarak saglanmaktadir (Clark ve Krimmel 2006, Wienert ve ark. 2007,
http://www_.library.cu.edu.tr, 2008).

Dolgu ipligi tiretiminde lateks ya da elastan gibi esnek bir 6z ipligin etrafina pamuk,

viskon, tactel mikrolif ya da poliamid iplikleri sarilmaktadir. Elastan lizerine sarilan
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ipligin ozellkleri de kullanima yansmmaktadir. Ornegin, elastan iizerine pamuk
kaplanmis iplikte yogun olarak pamuk liflerinin 6zellikleri gozlenmektedir. Dolgu
iplikleri tek ya da ¢ift sargili tipte iiretilebilmektedir (http://www.cehago.com, 2008).

Tek sargili iplikler; filament likra iizerine sarilmis filament iplikten olusmaktadir.
Kaplama ad1 da verilen sarim iplikleri elastik degildir. Elde edilen sargili iplikte, disa
sarilan ipligin 6zellikleri kendini gostermesine ragmen elastiklik 6zelligi de varlhigini
siirdiirebilmektedir. Sekil 1.8.(b-c)’de tek sargili iplik yapisi sematik olarak
gosterilmektedir (http://www.cehago.com, 2008).

Cift sargili ipliklerde birinci sarim elastikiyeti kontrol altina alirken, ikinci sarim da
birinci sarimmn  biikiimiinden dolayr olusan yOnlenmeyi dengelemek icin
kullanilmaktadir. Birinci sarimda Ornegin sag yonlii bir biikiilme varsa “Z yoniinde
sarim” yapilirken ikinci sarimda sol yonlii bir biikiilme olusturmak i¢in “S yOniinde
sarim” uygulanmaktadir. Bu sekilde sag yonlii biikiilme ile sol yonlii biikiilme birbirini
dengelemektedir. Sekil 1.8.(d-e)’de c¢ift sargili iplik yapis1 sematik olarak
gosterilmektedir (http://www.cehago.com, 2008).

(a) (b) (© (d) (e
Sekil 1.8. (a) Sargili iplik (b ve c) Tek sargil iplik (d ve e) Cift sargili iplik

KAYNAK: http://www.sigvaris.com, 2008, http://www.creora.com,
http://www fillattice.it-linel, 2008

1.2.2. Varis corabu iiretiminde kullanilan 6rgii yapilar

Ozel kumas performansi ve kalitesi elde etmek icin elastikiyet kontrolii gerektiginde
atlama yapilabilmekte, aski yapilabilmekte, az elastik veya elastik olmayan atki ipligi
yatirilabilmektedir. Basin¢ etkisi saglamak icin ise atlama yapilabilmekte, aski
yapilabilmekte veya yiiksek elastikiyeti olan atki ipligi yatirilabilmektedir. Varis ¢orabi
tiretiminde genel olarak dolgu ipligi yatirilmis yap1 ya da askili yapr olmak iizere iki



16

farkli tip orgii yapis1 kullanmilmaktadir. Piyasada mevcut varis coraplar1 incelendiginde
her iki orgii yapisinin da kullanildig1 goriilmiistiir. Varis ¢orabi iiretiminde kullanilan

orgii yapilart Sekil 1.9.’da gosterilmektedir.

TR T s T

m a8 .
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dolgu ipligi I =2
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|I!|!I l II I 'nl‘ (bacak gevresi)

Sekil 1.9. Varis gorabl uretlmmde kullanilan 6rgii yapilart (a) Dolgu iplikli orgii yapisi
(b) Askili 6rgii yapist
KAYNAK: Gaied ve ark. 2006, s.3020 (Sekil:2)

(b)

Askil1 yapinm iiretilebilmesi i¢in varis ¢orabr makinesinde ilmek kami yaninda aski
kami da yer almalidir. Piyasada mevcut ince tipteki varis coraplarinda askili yapinin
tercih edildigi goriilmektedir. Ciinkii kalin corap iiretiminde kullanilacak olan dolgu
iplikleri daha kalm olacagindan aski formu kazandirilmasi zor olmaktadir. Bu tarz kalin
dolgu iplikli coraplar i¢in ipligin iki igne yataginda yer alan ilmekler arasina serbestce

yatirilarak yapiya katildig1 “dolgu ipligi yatirilmis 6rgii yapist” tercih edilmektedir.

Askil1 yapidan farkli olarak, dolgu ipligi yatirilmig yapida yeterli ve yiiksek
seviyede giivenilirlilik oldugu kesinlesmistir. Orgii tipi olarak rib 6rgii kullanilmakta ve
dolgu ipligi de ilmekler arasindan gecirilmektedir. Boylece yan yana iki ilmek
arasindaki dolgu ipligi, bir ilmegin 6niinde iken diger ilmegin arkasinda yer almaktadir
(Gaied ve ark. 2006). Dolgu ipligi her sirada katilabildigi gibi yapiya 2-3 sira aralikli
olarak da yerlestirilebilmektedir. Varis corabi iiretiminde kullanilan dolgu ipligi

yatirilmig 6rgii yapisinin igne diyagrami olarak goriintimii Sekil 1.10.’da verilmistir.
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(a) (b)
Sekil 1.10. Varis ¢orabi tiretiminde kullanilan dolgu ipligi yatirilmus 6rgii yapisinin (a)
Igne diyagrami olarak goriiniimii (b) fotografi

1.2.3. Varis corabu iiretiminde kullanilan 6rme makineleri

Varis ¢orabi iiretiminde diiz drme makineleri ya da yuvarlak 6rme teknolojisine

dayanan ¢orap makineleri kullanilmaktadir.

1.2.3.1. Varis corabi iiretiminde kullamlan diiz 6rme makineleri

Tek tek igne hareketli olan diiz 6rme makinelerinde igneler igne yataklarina igne
ayaklar1 disa gelecek sekilde yerlestirilirler. Igne yatag: iizerinde hareket eden kizak
icinde kam mekanizmas1 bulunmakta ve beraberinde iplik kilavuzunu da tasimaktadir.
Kizagin igne yatag iizerinde hareketi ile kam mekanizmasi i¢inde bulunan yolu izleyen
igneler, igne yatagi disma dogru hareket ederek ilmek, aski ya da atlama olustururlar.
Ignenin asag1 ¢ekilme miktar1 degistirilerek, iplik kilavuzuna beslenen iplik miktar1 ayarlanarak
ya da kumas c¢ekme sisteminin ayarlanmasi ile ilmek boyutlar1 ve sonucta orgii sikligi

degistirilebilmektedir.

Diiz 6rme makineleri tek yada ¢ift igne yatakl olabilmektedir. Tek igne yatakl diiz
orme makinelerinde yatayla 10-15 derece ac1 yapacak sekilde yerlestirilmis bir igne
yatagi bulunmaktadir. Sadece RL-diiz orgii yapilar1 {iretilebilen makinelerdir

(Kavusturan, 2006).

V yatakl diiz 6rme makinelerinde ise birbiriyle 90-104 derece a¢1 yapan iki igne
yatagi bulunmaktadir. Bu makinelerde tek igne yatagi kullanilarak RL orgiiler, iki igne
yatagi kullanilarak RR Rib orgiiler iretilebilmektedir. Giiniimiizde ©zel transfer

donanimlar1 sayesinde bu makinelerde LL-haraso orgiiler de iiretilebilmektedir
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(Kavusturan, 2006). Sekil 1.11.’de tek igne yatakli ve V yatakli diiz 6rme makinelerinin
igne yatag:i kesitleri, Sekil 1.12.°de ise Stoll Marka, CMS Model Diiz Orme

Makinesinin fotografi verilmistir.

1gne,
kumas

10-15
—

(a) (b)
Sekil 1.11. a)Tek igne yatakl diiz orme makinesinin b) V Yatakl diiz 6rme makinesinin
igne yataginin kesiti
KAYNAK: Kavusturan 2006

Sekil 1.12. Stoll Marka, CMS Model Diiz Orme Makinesi
KAYNAK: http://www.stoll.com, 2007

Diiz 6rme makinelerinde iiretim ¢esitli tiplerde olabilmektedir:

-Kes ve Dik Metodu: Kumas iiretip, kaliba gore kesim yaparak parcgalar elde etme, elde

edilen parcalar1 overlok ile dikerek birlestirme

-Tam Sekillendirilmis Uretim: Diiz 6rme makinesinde ilmek transferi sayesinde ilmek
artirma veya ilmek eksiltme islemlerinden yararlanilarak iiriine sekil vererek iiretim
yapilmaktadir. Elde edilen parcalar daha sonra diiz dikisle dikilerek birlestirilmektedir.
Sekil 1.13.’de diiz 6rme makinesinde ilmek arttirarak kumasa sekil verilisi sematik

olarak gosterilmektedir. Sekil 1.14.’de ise, Stoll marka diiz 6rme makinesinde “tam
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sekillendirilmis tiretim” teknigine gore iiretilen, oriildiikkten sonra dikilmesi gereken
varis ¢orabi fotograflar1 ile 6rgii yapisindaki zemin ve dolgu ipliklerinin konumunun

sematik gosterimi verilmistir.

rirbrdrindrindriotrletoletotet
teiririvivirivivivivivistviay
trrg?“-fr‘-f-gfwf-‘-frgf-‘l?f“f»ﬁr‘ e
0% 00.00.00.00 000009 0909 01 ?-‘-1)
L00.09.00.00 0000 50,00 03 984
} l’gY.‘:T-gY-‘-T@T.‘.T@T.‘.;,‘S

Sekil 1.13. Diiz 6rme makinesinde ilmek arttirarak kumasa sekil verilisi
KAYNAK: Anonim 2005a (Shimaseiki egitim cdsi)

(a) (b) (© (d)
Sekil 1.14. Stoll marka diiz 6rme makinesinde iiretilen dikis gerektiren varis corabi (a)
[Imek arttirarak coraba sekil verilisi (b) Orgii makinesi ¢ikisinda corabin agik formu (c)
Katlanmis, dikise hazir ¢orap fotografi (d) Corap yapisinda zemin ve dolgu ipliklerinin
konumunun sematik gosterimi
KAYNAK: Stoll firmasinin diiz 6rme ¢orap numuneleri, Clark ve Krimmel 2006, s.2
(Sekil:1).

-Komple Giysi Uretimi Metodu: Onde gelen 6rme makinesi iireticilerinden olan Japon
Shima Seiki Firmasi, 1995 yilinda italya’nin Milano sehrinde yapilan ITMA Fuarinda,
kendi tarihinde ilk ve ayrica diinyada da kendisini yeni yeni kabullendiren yepyeni bir
O0rme metodunu tanitmustir. “komple giysi” teknolojisi ismiyle taninan bu yeni metotta
diiz 6rme makinesinde ilmek transferi sayesinde ilmek artirma, eksiltme yer degistirme
islemlerinden yaralanilarak baglantisiz ve dikissiz olarak makinede komple bir giysi ya

da iiriin uretilebilmektedir. Sekil 1.15.’de diiz 6rme makinesinde komple giysi teknigi
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ile kazak tiretimi sematik olarak gosterilmistir. Bu teknikte igne yatagi iizerinde 3 ayr1
konumda 3 ayri iplik kilavuzu kullanilarak 3 ayr1 kumas tiipii olusturulmaktadir. Olusan
3 kumas tiipii sayesinde kazagin beden ve kollar1 olusturulmaktadir. Kazaga sekil
vermek icin ilmek transferinden yararlanilmakta gereken yerlerde yapiy1 daraltmak icin
ilmek sayis1 azaltilmakta (Bazi ignelerin ilmekleri alinarak bosaltilmakta), yapi
genisletmek istendiginde ilmek sayist arttirilmakta yani kullanilan igne sayisi

arttirilmaktadir (Anonim 2005a).

i s

Sekil 1.15. Diiz 6rme makinesinde komple giysi teknigi ile kazak iiretimi
KAYNAK: Anonim 2005a (Shimaseiki egitim cdsi)

Bu teknik sayesinde, konfeksiyon islemleri tamamen ortadan kalkmuis,
hammaddeden son iiriine en kisa siirede gecis saglanmistir. iplik ve orgii kumas fireleri
minimize olmustur. Harcanan materyal maliyetini azaltmasi ve konfeksiyon
harcamalarini ortadan kaldirmasi goze carpan en dnemli avantajlaridir. Orme kumasin
esneme avantajinin yaninda kumasin kendisinin de dikissiz olusu nedeniyle iiriiniin
kullanimi oldukga rahat, goriiniimii ise cok siktir (Anonim 2005a). Sekil 1.16.’da diiz
orme makinesinde komple giysi teknigi ile tiretilmis kazak, dizlik ve varis ¢orabinin
fotografi verilmistir. Sekil 1.17.’de ise, Stoll marka diiz 6rme makinesinde iiretilen
dikissiz tipteki varis ¢orabi ile ¢oraba bacak seklinin kazandirilmasi icin yapilan ilmek

transferlerinin fotograflar1 verilmistir.

Varis corabinda diizgiin ve sabit bir basing¢ etkisi saglamak i¢in elastik ipliklerin
orme makinesine beslenmesi gerekmektedir. Bu amacla varis ¢orabi iiretilecek diiz
o0rme makinesine 6zel iplik besleme ekipmani eklenmektedir. Stoll firmasi, varis ¢orabi
retilecek diiz 0rme makinelerine diisik ve esit gerginlikte iplik beslenmesini
saglayabilmek i¢in Ozel bir iplik besleme diizenegi gelistirmistir. Bu sistemde iplik,
bobinleme ve Ormedeki c¢ekmelerden kaynaklanabilecek gerginlik farkliliklarini

gidermek i¢in bir ara bobinden gecirilmektedir (Legner 2005).
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@ (b) ©) (d)
Sekil 1.16. Diiz Orme Makinesinde komple giysi teknigi ile tiretilmis (a-b) Kazak (c)
Dizlik (d) Varis ¢orabinin fotografi

KAYNAK: http://www.stoll.de, 2009, http://www.shimaseiki.co.jp, 2009

(a) (b) (©)
Sekil 1.17. Stoll marka diiz 6rme makinesinde iiretilen (a) dikissiz tipteki varis ¢orabi
(b) coraba bacak seklinin kazandirilmasi i¢in yapilan ilmek transferlerinin fotograflari
(c) Diiz Orme makinesinde igne yatag: iizerinde tiip kumas olusumu
KAYNAK: Stoll firmasinin diiz 6rme ¢orap numuneleri

Elastik iplikle atki yatirimi yapabilmek i¢in diiz rme makinesine 6zel iplik kilavuzu
kullanilmaktadir. Bu iplik besleyici, kizagin hareketleri ile senkronize olarak ¢aligmakta
ve kizagin geri doniislerinde veya atki yatirnmi yapilmadigi durumlarda iplik
beslemesinin bloke edilmesini saglamaktadir. Boylece iplik gocii onlenebilmekte ve bu
da kumasta sabit bir gerginlik elde edilmesine yardimci olmaktadir. Atki yatirimi yapan
iplik besleyici herhangi bir carpismayr onlemek ve sonraki asamada dikim islemine
yardimel olacak diiz kenar olusumuna katkida bulunmak i¢in asagi ve yukari indirip

kaldirilabilir 6zelliktedir (Legner 2005).
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Varis ¢oraplari, E14 ve E16 incelikteki diiz 6rme makinelerinde oriilmektedir. Diiz
orme teknolojisi kullanilarak varis ¢orabi Oriiliirken, kullanilan igne sayisi, sonucta
corap cevresinde yer alan ilmek sayis1 ilmek transfer imkani sayesinde arttirilip
azaltilabilmektedir. BOylece nihai {iiriiniin yapiminda kullanilacak 6rme parcasinin
genislik ve seklinde varyasyonlar saglanabilmektedir. Ozellikle agir varis hastalari igin
corap kalitesi tedavide hayati 6nem tasidigindan bu hastalarm her iki bacak olctimiiniin
dogru olarak almmas1 ve corabin hastanin bacaklarmin olgiisiine gore iiretimi biiyiik
Oonem tagimaktadir Tiim bu sebeplerle diiz 6rme makinelerinde yapilan varis ¢oraplari
yuvarlak tipteki ¢corap makinelerinde iiretilenlere gore goreceli olarak yiiksek kaliteyi

temsil etmektedir (Legner 2005, Clark ve Krimmel 2006).

Giintimiizde; diiz 6rme teknolojisi ile varis ¢oraplarmin iiretiminde yeni gelismeler
goriilmektedir. Bu gelismelerden biri, elektronik diiz 6rme makinesinin kullanildigi,
yenilik¢i bir sanal miihendislik motoru olan Scan2Knit’tir. Sekil 1.18.de bu

teknolojinin is akis1 goriilmektedir.
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Sekil 1.18. Scan2Knit Teknoloji Platformu
KAYNAK: Dias ve ark. 2007, s.7 (Sekil:7)

Toplardamar rahatsizli@1 olanlarda kullanilan kompresyon giysilerinin kisiye 6zel
tasarim ve lretimini saglamak i¢in sisteme ii¢ boyutlu goriintii teknolojisi entegre
edilmistir. Her bir bacagin boyutlarii belirlemek i¢in kisi, iic boyutlu goriintii tarayici

ile dl¢iilmekte, taranan goriintii hekime ulagsmakta, hekimin Onerilerine gore belirlenen
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corap Ozellikleri internet ortaminda c¢orap Ureticisi firmanin elektronik diiz Orme
makinesine aktarilmaktadir. Bu amagla Stoll Marka CMS serisi diiz 6rme makineleri
kullanilmaktadir. Diiz 6rme makinesindeki pozitif iplik besleme sistemi ve corap
oOriiliisii srasinda makine basinda gosterilen 6zen sayesinde bu iiriinler tekrar ayni
ozelliklerde iiretilebilmektedir. Boylece sistem, kisiye 0zel kompresyon giysilerinin

dogru iiretim ve bakimin1 miimkiin kilmaktadir.

Scan2Knit sistemi bacak {iilseri egitim kliniginde kullanilmak iizere tasarlanmustir.
Bu sistem orjinal nokta koordinatlarin1 (nokta bulutu) kullanmakta ve ii¢ boyutlu
tarayicinin renkli bilgi ¢iktilarindan veri olarak yararlanmaktadir. Tarama sisteminde
istenilen viicut bolgesi secilebilmektedir. Once corap boyu veya kompresyon bolgesi
secilmekte, diger tiim hesaplamalar otomatik olarak gerceklesmektedir. Belli bir
noktadaki basin¢g tanimlanmasi ve ihtiya¢ duyulan basing dereceleri, 6rgii kumas

gerginligi hesaplamasiyla sonuglanmaktadir.

Basing profilinin  olusturulmasi, iic boyutlu basin¢ profil dongiisii ile
saglanmaktadir. Esnek kumas tarafindan uygulanan basing, kumas yapisi ve kullanilan
iplikle karakterize edilmektedir. Farkli kuvvet-uzama bolgeleri elde etmek igin farkli
kumaslar uygun olabilmektedir. Bu nedenle farkli yapilar i¢cin gerekli olan ¢ubuk ve sira
yogunlugu, ilmek iplik uzunlugu gibi O6rme parametreleri, daha Once hazirlanmig
veritabanlarindan kullanmilmaktadir. Bu veriler internet araciligiyla giysi iiretim
merkezine gonderilmektedir. Tarama sisteminde belirtilen ilmek iplik uzunlugunun
saglanmasi icin pozitif iplik besleme sistemi (TPF) ayarlanmaktadir. Bu besleme sistemi
(TPF) ile tasarlanan basin¢ profili kabul edilebilir sinirlar icerisinde saglanmaktadir.
Yapilan incelemeler ile pozitif besleme sisteminin %1,2’den diisiik dogruluk ve
tekrarlanabilirlige sahip oldugu, bunun ise yiiksek dogruluk payiyla kompresyon giysi

tiretimini sagladig: tespit edilmistir (Dias ve ark. 2007).

1.2.3.2. Varis corabi iiretiminde kullanilan yuvarlak 6rme makineleri

Diinyanin ilk 6rme makinesi Ingiltere’de William Lee tarafindan 1589 yilinda

iiretilen, esnek uclu igneli diiz igne yatakli corap makinesidir. Uretilen kumas yanlardan
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dikilerek coraba doniistiiriilmiistiir. Orme makinesinin igne yataginin dairesel bir sekile
doniismesi 1798 yilinda Monsievi Decroix tarafindan diisiiniilmiis, pratik kullanima
uygun ilk yuvarlak ©6rme makineleri ise 1836°da Fransa’da Jonve tarafindan
gelistirilmistir. Bu ilk yuvarlak 6rme makineleri, kiiciik ¢capli ¢orap iiretimine uygun

makinelerdir (http://www.tekplatform.com, 2009).

Giintimiizde ¢orap makineleri silindir sayisia gore tek ve cift silindirli olmak iizere

iki ana baslik halinde siniflandirilabilir.

-Tek silindirli corap makineleri

Tek silindirden olusan bu makineler rib 0Orgii Oremezler, sadece diiz Orgii
caligilabilir. Uretilen goraplarm esneklikleri ve dayanikliliklar1 nispeten diisiiktiir. Bu
makinelerde iiretilen ¢oraplar, ¢cabuk asinir, boydan cekme goriiliir. Tiim olumsuzluklara
ragmen moda egilimlerine hizli cevap verebilecek yapisal esneklikte olmalar1 nedeniyle
piyasada kabul gormektedirler. Bu tip makineler arsinda en eski olanlar Corona, Ideal
ve Moretta’dir. Yeniler arasinda ise Irmak, Lonati, Moncenisio, Rumi, Sangiacomo ve

Matec sayilabilir. Yeni nesil makinelerde diiz 6rgii-jakar pozisyonu yapilabilmektedir.

Tek silindirli ¢orap makinelerinde igneler silindirik igne yataklar1 {izerine
yerlestirilmistir. Modern makinelerde silindir hareketlidir ve iizerindeki ignelerin
hareketleri sabit celik (kam) sistemleri ile saglanmaktadir. Silindirler iki farkli tipte
iiretilebilmektedir: Igne duvarlar1 takilip ¢ikarilabilenler ve igne duvarlari sabit olanlar.
Silindir iizerindeki igne sayisi1 makinenin inceligini belirleyen 6nemli bir faktordiir.
Buna gore, 6rnegin 3 %2” ¢apmda 100 (veya daha alt1) igneli bir makine “kalin” olarak
tanimlanirken, bayan coraplarinin iiretiminde kullanilan 3 12 capli 400 igneli bir

makine “ince” olarak tanimlanabilmektedir. (Candan 2004).

-Cift silindirli corap makineleri

Ust iiste yerlestirilen iki silindirden olusan bu makinelerde iist silindir ters, alt

silindir diiz 6rgii yapmaktadir. Igneler hem alt hem de iist silindirde calisabildiklerinden
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elde edilen kumas yapist olduk¢a esnek ve dayaniklidir. Moda egilimlerinden
etkilenmeyen klasik coraplarin tiretiminde siklikla tercih edilmektedirler. Bu yiizden de
cift silindirli ¢orap teknolojisi giiniimiize kadar onemli bir degisiklige ugramamigtir.
Tek silindirli makinelere gére daha makine yapist daha karmasik oldugundan daha
pahalidir. Cift silindirli makinelerde yapilacak uygun degisiklikler ile tek silindirli corap
makinelerinde {iiretilebilecek coraplari tiretmek miimkiindiir. Ayrica bu tip makinelerde

diiz orgii, jakar orgiisii ve LL orgii calisilabilmektedir.

Teknolojik gelismeler sonucu kapak plakasi da olan tek silindirli makinelerin
gelismesiyle gergek rib kenarli ¢oraplar: cift silindirli drme makinelerinde oldugundan
daha ucuza imal etmek miimkiin olmustur. Ustelik bu makinelerde ajur desenleri,
intersia teknigi ile oOriilen baklava desenleri ve sarma ipligi ile olusan desenler gibi cift
silindirli makinelerde iiretilemeyen veya verimli sekilde yapilamayan desenler de

iiretilebilmektedir (Candan, 2004).

Varis c¢orabi iiretiminde E24 ve E32 incelikteki tek silindirli ¢corap makineleri
kullanilmaktadir. Sekil 1.19.°da varis coraplarinin iiretiminde kullanilan O6rme
makinesinin fotografi verilmistir. Yuvarlak 6rme teknolojisinde, Oriicii igneler silindir
igne yatagi lizerine dizilirler. Dairesel olan bu igne yatag: siirekli ayn1 yone dogru
donerek lizerinde tasidigi ignelerin igne yatagma temas konumunda olan platformda

yerlesmis kamlar i¢indeki yolu izleyerek ilmek, aski ya da atlama yapmasini saglar.

Sekil 1.19. Varis ¢oraplarinin iiretiminde kullanilan 6rme makinesinin fotografi
KAYNAK: http://www.sigvaris.com, 2008
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Diiz 6rme makinesinden farkli olarak dairesel igne yataginda mevcut igne sayisinin
tamami iretimde her sirada kullanilmak zorundadir. Bu durumda iiriin ¢apimi
degistirmek icin kumas eninde yer alan ilmek sayisimi arttirip azaltmak miimkiin
olamamaktadir. Varis ¢orabi iliretiminde ¢orap genisliginin, ¢orabin hastanin bacagma
uygulayacagi basinca etkisi biiyliktiir. Corabin hastaya yararli olabilmesi i¢in hastanin
bacak oOlciilerine gore iiretilmesi gerekmektedir. Corap eni hasta bacak ol¢ciilerine gore
degismelidir. Bu sebeple tek silindirli ¢corap makinelerinde varis coraplarinin eninin
degistirilebilmesi icin dolgu ipliginin gerginligi ve/veya ilmek boyu degistirilerek bazi
sekil degisiklikleri saglanabilmektedir. Sekil 1.20’de yuvarlak 6rme tekniginde iiretilen

cesitli kompresyon coraplarinin fotograflar: verilmistir (Clark ve Krimmel 2000).

(a) (b) ()
Sekil 1.20. Yuvarlak Orme tekniginde iiretilen cesitli kompresyon c¢oraplarmin
fotograflar1 (a)Burnu kapali diz alt1 varis corabi (b)Merz CC4 MED ile iiretilmis burnu
acik diz alt1 varis corab1 (c) Pendolina-Siiper ile iiretilmis burnu dikisle kapatilacak olan
antiemboli ¢orabi
KAYNAK: (a)Clark ve Krimmel 2006, s.3 (Sekil:4)

Giintimiizde; yuvarlak 6rme teknolojisi ile kompresyon ¢oraplarimin tiretiminde yeni
gelismeler goriilmekte, corap makinesi iireticileri yeni varis ¢corabr makineleri piyasaya

sunmaktadir.

LONATI firmasi, yiiksek teknolojiye sahip tibbi giysiler icin yeni, tek silindir igne
yatakli elektronik Orme makinesi L40ME’yi piyasaya sunmustur. 1,2,3. basing
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smiflarmmda tibbi corap, elastik bandaj ve dizlik gibi tibbi giysilerdeki talebi
karsilayabilmek i¢in iiretilen bu makine ES incelikte ve 4 sistemlidir. Makinenin ¢ap1 4
inctir, ancak 4%, 5, 5% ve 6 in¢ olmak iizere farkli caplarda iiretilebilmektedir. Uriin
tasariminda DIGRAPH 3 PLUS adli yazilim kullanilmaktadir. Her sistemde 2
elektronik desen davulu secimi imkani mevcuttur: Birinde aski birinde ilmek
yapilmaktadir. Makine ¢alisma hiz1 400-500 devir/dakikadir. Elektronik gerilim kontrol
cihazi bulunmaktadir. YoYo dinema cihazi ile maksimum 12 elastik ipligin sagim1 ve
gerilimi kontrol edilmektedir. Maksimum 4 iplik fren sensorii ve MPP motorlu
kaplanmis elastik iplik gerdirici cihaz bulunur. En ¢ok dort adet Nuda elastan iplik
besleyici, Elan 21 Memminger tipi iplik besleyici  bulunabilmektedir
(http://www.lonati.com, 2008)..

Lonati grubundaki Matec firmasinca tasarlanan Pendolina-Siiper adl1 ¢orap makinesi
ise erkek ve kadmlar i¢in topuk ve burun takviyeli tibbi giysilerin iiretimi amaciyla
gelistirilmistir. 4-6 inge araliginda 5 farkh capta 176-641 adet igneli, tek silindirli corap
makinesidir. 4 sistemli, 4 igne secim noktali, 600devir/dakika hizdadir. 16 seviyeli 4
aktivator ile elektronik igne secimi yapilmaktadir. Ice disa hareketli kam bloklar1
bireysel olarak adim motorlar1 ile kontrol edilmektedir. Elastomerik iplikler dahil her

tiirlii iplik ile calisabilmektedir (http://www.matec.it, 2009).

Harry Lucas firmas1 medikal ve spor uygulamalar1 i¢cin basing corabi iiretimi
amacityla RME tipi corap makinesini gelistirmistir. Caplar1 4”-7° arasinda olan bu
makinelerin incelikleri E12-32 arasinda olabilmektedir, maksimum 300devir/dakika
hizda calisir. Kolay programlanabilir elektronik kontrol birimi mevcuttur. Elektronik
kontrol sayesinde ilmek boyutlar1 0,01 mm adimla ayarlanabilmektedir. Elastik iplik
beslemede ise bu adimlar % 0,1°’dir. Bu makinede standart olarak bir elastik iplik
besleyici bulunmakta, 7 iplik kilavuzu 1 sistem, 5 iplik kilavuzu 3 sistem, 3 iplik
kilavuzu 2 ve 4 sistem uygulanabilmektedir. Her iplik yatirim sisteminde
programlanabilir se¢cim blogu bulunmaktadir. Se¢im olasiliklaria bagl olarak ilmek,
aski ve atlama olmak iizere 3 yol teknigi bulunmaktadir. Her iplik yatirim sistemi icin

bir elastik kiskac¢ bulunan makinede opsiyonel olarak;
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- Kullanim alanina bagli olarak c¢esitli on besleme cihazlarinin se¢im imkani
- Iplik kilavuzu sayis1 sistem basina 7 iiniteye dek ayarlanabilir

- Vakum pompasi1 (kompozit dizayn)

- Dabha fazla elastik iplik besleyici

- Sistem bagina bagimsiz ilmek ayar1 (2/3/4 sistem)

- Pantolon boliimii oriiliirken 4 sistem 60rmede mikromesh se¢imi

- Tek tek igne secim imkani

- Iplik durdurma imkam

- Iplik yatirim sistemi basina ikinci elastik bask1 kelepcesi sunulmaktadir
(http://www .lucas-elha.de, 2009)

Merz firmasinin CC4-MED tipi tek silindirli, 4 sistemli corap makinesi, tibbi
kompresyon corabi, anti emboli corabi, dizlik ve bileklik iiretilebilmek igin
tasarlanmistir. Caplar1 3”-6* arasinda olan bu makinelerin incelikleri E16-34 arasinda
olabilmektedir, maksimum makine hizi 33/4 in¢ makine i¢cin 370 devir/dakikadir.
Secilen makine inceligi degerine bagh olarak bu makinede basing sinifi 1, 2, 3 olabilen
coraplar iiretilebilmektedir. Tibbi corapta topuk takviyesi onemlidir, takviyeli topuk
yapilabilen bu makinede opsiyonel olarak takviyeli burun da iiretilebilmektedir. Merz
marka pozitif iplik besleme sistemleri, varis ¢orabina kompresyon kazandirmada énemli
rol oynayan dolgu ipliginin her bir mesh sirasinda kontrollii beslenmesini ve iplik
geriliminin kontrol edilmesini saglamaktadir. Entegre cift bordiir uygulamasi, cift
bordiirlerin, elastik bordiirlerin ve cift burun iiretimine olanak saglamaktadir. Makine
konstriiksiiyonu farkli makine birimlerini rahatlikla ulasilabilecek sekilde tasarlanmistir.
Silindir ¢evresindeki hava vanalarmin pozisyonu sayesinde ¢ok kisa reaksiyon siireleri
elde edilebilmektedir. Igne seciminde 4 WAC aktivatorler kullanilmaktadir. Ilmek boy
ayart step motorla 0,01 mm hassalikta saglanmaktadir. Platinler step motorla
ayarlanmaktadir. Mekanik dil agic1 igne bulunur. 8/6/6/6 iplik parmagi bulunabilir. Tiim
iplik parmaklarinda atlama (ylizme) pozisyonu mevcuttur. Dort lastik kelepge,
programlanabilir iki bicak, iki Merz pozitif iplik besleyici bulunmaktadir. Opsiyonel
olarak iki ilave lastik kelepge, ilave Merz pozitif iplik besleyicileri, BTSR KTF 100 HP,
Memminger Digi One ve Memminger EFS-610 eklenebilir. (http://www.merz-
maschinenfabrik.de, 2009).
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Merz firmasmin firmasi1 ITMA 2007 fuarinda CC4 MED tipi, 4 3 in¢ capli 296
igneli E20 incelikli corap makinesini sergilemistir. Sekil 1.21.°de Lonati Marka
Medicale L-ME Model, Matec marka Pendolina-Siiper model, Harry Lucas Marka
RME model ve Merz Marka CC4 MED model tek silindirli ¢orap makinelerinin

fotograflar1 verilmistir.

(a) (b) (c) (d)

Sekil 1.21. (a) Lonati Marka Medicale L-ME model (b) Matec Marka Pendolina-Siiper
Model (c) Harry Lucas Marka RME model (d) Merz Marka CC4 MED model tek
silindirli ¢corap makinelerinin fotograflar:

KAYNAK: http://www.lonati.com, 2009, http://www. Matec.it, 2009,
http://www.lucas-elha.de, 2009, http://www.merz-maschinenfabrik.de, 2009)

1.2.3.3. Varis corabi iiretiminde kullanilan diiz ve yuvarlak 6rme makinelerinin

kiyaslanmasi

Diiz ve yuvarlak orme tekniklerini kiyaslarsak; her ikisi de, ismarlama ve hazir
giyim coraplarin tiretiminde kullanilmaktadir. Yine de, kisinin bacak boyutlarma uygun
olarak kisiye Ozel iretilen “ismarlama iirlinler” ¢ogunlukla diiz 6drme makinelerinde

tiretilmektedir. Ciinkii bu tiretim teknigi ile “daha iy1 sekillendirme yapilabilmektedir”.

Genel olarak, varis ¢orabi iiretiminde kullanilan diiz 6rme makinelerinin incelik
degerleri E14 ve E16 iken yuvarlak tipteki varis ¢corabir makinelerinin incelik degerleri
E16 ve E34 naraligindadir. Bu durumda makine inceligi degerlerine baglh olarak daha
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kalm iplik kullanilmasi1 gerekeceginden ve de igne yatagindaki igneler aras1 mesafe de
daha c¢ok olacagindan diiz 6rme makinesinde {iretilen kumaslar, yuvarlak orme
makinelerinde iiretilenlere gore daha kaba olacak, “Daha agir gramajli” ve genellikle

“daha kalin” kumas kaliteleri tiretilecektir (Clark ve Krimmel 2006).

Varis corabi iiretiminde diiz 6rme makinesi kullaniminin avantajlar::

-Tiim kumas boyunca sabit gerilim ve kumas kalitesi saglanabilir.

-Yuvarlak 6rme makinesinde oldugu gibi boyut ve gerilim adaptasyonu icin ilmek
boyunu degistirmeye ve iplik gerilimini ayarlamaya gerek yoktur. (¢cap degisimini igne

sayisini arttirarak saglar)

-Tek bir makine ile tiim ¢orap bedenleri iiretilebilir. Farkli boyutlu ¢oraplari iiretebilmek

icin igne yatagi capini degistirmeye gerek yoktur.

-Ozel uygulamalar sayesinde yuvarlak 6rme makinesinde iiretilenlerden daha agir
kompresyon coraplar iiretilebilir. Daha agir corap kaliteleri; lenf 6demi ya da yanik deri
boliimlerinin tedavisi i¢in gereklidir. Bu coraplarin faydasi; daha yiiksek basing oranlari
ve giiclii konstriiksiyon nedeniyle cildin katlandig1 yerlerde kumasin cildi rahatsiz edici

olmasini engeller. Ciinkii corap bacagi sikica sardig1 halde, bacak derisini biiziistiirmez.

-Diiz 6rme makinesinde tiim sekiller iiretilebilir, boylece ayn1 makinede sadece basing

coraplar1 degil; eldiven, kolluk gibi diger kompresyon iiriinleri de iiretilebilir.

Varis corabi iiretiminde diiz 6rme makinesi kullaniminin dezavantajlar::

-Diiz 0rme iiriinler, yuvarlak Ormeye gore daha yavas {iretilir; dolayisiyla daha

pahalidir.

-Bu iiriinler, “sekillendirilmis iiretim” tarzi dretilir; yani hala overlok dikisle
birlestirilmesi gerekir. Ancak diiz 6rme makinelerinde 6zel teknolojiler sayesinde 6r-giy

teknigi ile dikissiz corap 6rmek de miimkiindiir.
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Genellikle; standart tipteki kompresyon coraplar1 yuvarlak Orme makinesinde
retilir. Daha ucuz, daha diisik kompresyon ve dikisi olmadigi i¢cin daha sik
kompresyon iiriinleri iiretilmesi saglanir. Ancak, daha yiiksek kompresyon saglayan
triinlerle tedavi edilebilecek olan cesitli hastaliklarin tedavi ve bakim i¢in kisiye ozel
tiretilen ve daha gii¢lii olan diiz 6rme iiriinler kullanilmaktadir. Organ kesilmesi, yanik
sonrasi yara izi tedavisi, lenf 6demi, ¢esitli damar hastaliklar1 vb gibi. Cizelge 1.1°de
diiz ve yuvarlak Orme makinelerinde iiretilen varis coraplarinin karakteristikleri

Ozetlenmistir (Clark ve Krimmel 2006).

Cizelge 1.1. Diiz ve yuvarlak O6rme makinelerinde iiretilen varis c¢oraplarinin
karakteristikleri

Diiz 6rme Yuvarlak 6rme
- Operasyonda igne sayisini | -Operasyondaki ignelerin
degistirilebilir. say1s1 degistirilemez.

-Dolgu ipligi hemen hemen | -Dolgu ipligi gerginligini

Selil kontrold gerilimsiz beslenir ve son | degistirerek ya da ilmek
tiriiniin seklini etkilemez. yiiksekligini degistirerek.
ing basina igne sayis1 | 14 — 16 (kaba kumas) 24 — 32 (ince kumas)
Daha kalin; Daha ince;
iplik kalnhg —tedavi icin gerekli kumas | -Kozmetik olarak daha

katiligt ~ ve  kalinhigini | sik
saglayabilir
KAYNAK: Clark ve Krimmel 2006, s.3 (Cizelge:1)

1.2.4. Varis corabu iiretiminde uygulanan konfeksiyon ve bitim islemleri

Kompresyon ¢oraplarina drme prosesinden sonra sekil verme, boyama ve paketleme
islemleri yapilmaktadir. Orme prosesi esnasinda kompresyon coraplari, az ya da ¢ok
gerilime maruz kalmakta, bu durum iki ardisgtk c¢orap arasinda boyut farkliligi
yaratmaktadir. Sekil verme prosesi ile ¢oraplara “stabilize edilmis bir boyut” verilmekte
boyut farkliliklar1 Onlenmeye calisilmaktadir. Sekil verme prosesi, iki adimdan

olusmaktadir:
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Boyama prosesinden Once iiriiniin “6rme” relaksasyonu yapilmaktadir. Orgiiler,
kaliplama (sekillendirme) makinesinde ya da buharla iitiilenerek relakse edilmektedir.
On fiksaj corabin boyama prosesine hazirlanmasi icin yapilmaktadir. On fikse
isleminden sonra boyama islemi yapilmaktadir. Bir boyama turu yaklasik bes saattir ve

yikama, boyama, kurutma olmak iizere ii¢ adimdan olusmaktadir.

Boyanan coraplar, 6n fiksaj i¢in kullanilan makinede sekillendirilmektedir. Bu
proses, iyi bir renk tutumu ve temiz bir goriiniis saglamaktadir. Sekil 1.22.°de varis
coraplart i¢cin  kullamlan fikse ve kurutma makineleri goOsterilmektedir

(http://www.sigvaris.com, 2008).

s

(a) (b)
Sekil 1.22. Varis coraplari i¢in (a) Fikse makinesi (b) Kurutma makinesi
KAYNAK: http://www.sigvaris.com, 2008

1.2.5. Varis Coraplarimi Kullamim ve Bakim Talimatlar

Oncelikle onerilen corabin hastaya uygun ebatta ve tipte olmasi gerekmektedir.
Kullanim kolaylig1 tip seciminde gz Oniinde bulundurulmasi gereken Onemli bir
faktordiir. Hekim tarafindan farkli sekilde Onerilmedigi siirece varis ¢orabinin dogru
kullanimi i¢in ¢orap sabah yataktan kalkmadan, bacaklar bir miiddet (5-10 dk) kalp
seviyesi iizerinde tutulduktan sonra giyilmelidir. Bacaklarin asagiya sarkitilarak ¢corabin
giyilmesi veya yataktan kalktiktan bir miiddet sonra giyilmesi dogru bir yaklasim
degildir, tedavi edici etkisi azalir. Corabin giyilmesini kolaylastiran aparatlarin

kullanilmas1 dogru giymeye faydali olabilir.
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Giyildiginde 0ozellikle eklem seviyelerinde corapta kirisikliklarin, katlantilarin
bulunmamast gerekmektedir, corap piiriizsiiz sekilde bacaga oturmali ve onu sarmalidir.
Olusan katlantilar ¢corap asagidan yukari dogru sivazlanarak giderilmelidir. Giin i¢inde
asag1 kayan corabin zaman zaman yukari dogru sivazlanarak yerlestirilmesi gerekir.
Asag1 kaymay1 Onleyen likrali ¢oraplarin veya jartiyer benzeri aparatlarin kullanilmasi
yararli olabilir. Corap giyildiginde bacaklar1 asagidan yukariya dogru bir miktar siktigi

hissedilmelidir. Bu hissedilmiyorsa hekime danisiimalidir.

Giin icerisinde c¢orap c¢ikarilmamalidir. Corabmn ¢ikarilmasmin zorunlu oldugu
hallerde corapsiz gecirilen siire miimkiin oldugunca az olmali, ayakta durmaktan
kacmilmali ve miimkiin oldugunca bacaklar uzatilarak kalp seviyesinin iizerinde
tutulmalidir. Corap tekrar giyilmeden Once 20-30 dk. uzanilarak bacaklar kalp
seviyesinin iizerinde kaldirilmali ve ardindan yukarida anlatildig sekilde giyilmelidir.
Corap gece yattiktan sonra bacaklar asagiya sarkitilmadan ¢ikarilmali ve bundan sonra

ayaga kalkilmamalidir.

Varis coraplar: kirlendiginde iiretici firmanin kullanim kilavuzunda tavsiye ettigi
sekilde yikanmali ve kurutulmalidir. Varis corabinin yikanmasi ve kurumasi esnasinda

ayni niteliklerdeki yedek corap kullanilmalidir.

Varis coraplar1 yapisinda sentetik elastik maddeler bulundurur. Bu maddeler
allerjiye neden olabilir. Corabin kullanimi esnasinda kizariklik, kasinti, sisme, sulanma,
yara agilmasi gibi sikayetler olusursa derhal hekime danisilmalidir. Allerjik olmayan

maddelerden yapilan ¢oraplar mevcuttur ve bunlar tercih edilebilir.

Varis c¢oraplarinin biinyesinde bulunan ve asil etkiyi saglayan elastik bilesenler
zaman icerisinde agsmarak etkinliklerini kaybederler. Bu c¢orabin yararli etkisinin
azalmas1 hatta tamamen ortadan kalkmasi ile sonuclanir. Uretici firmalar bir yila kadar
corabin kullanilabilecegini belirtseler de onerilen 6 ayda bir ¢orabin degistirilmesidir.
Corapta ywrtilma, asmma, gevseme fark edilmis ise ayni1 Ozellikte yenisi ile

degistirilmelidir.

Bacagin ¢ok sis oldugu durumlarda alinan varis ¢corabi bu sisme gectikten sonra bol

gelebilir. Boyle bir durumda mutlaka hekime danisilarak uygun ebatta yeni bir ¢orap
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temin edilmelidir. Varis corabi kisiye Ozeldir. Corab1 bir bagkasinin giymesine izin

verilmemelidir (http://www.varis.gen.tr, 2007).

Varis ¢orabmi giyerken ve cikarirken bazi talimatlara uyulmas: gerekmektedir.
Giyerken, el ¢orabin icine sokulup, topuktan tutularak erkek coraplarinda oldugu gibi
tersine ¢evrilmelidir. Corabin koncu hafifce topugun iistiinden kaydirilarak bilege kadar
getirilmelidir. Corap sekil 1.23.’de oldugu gibi ayaga gecirilmeli ve ¢orabin topugunun

ayak topuguna iyice oturmasina dikkat edilmelidir.

Sekil 1.23. Varis ¢oraplariin giyilmesi
KAYNAK: http://www.varisler.com, 2007

Cikarirken, corabm koncu tek elle tutulup asagiya hafifce cekilerek kivrilmaldir.
Corap yavas yavas asagl dogru kaydirilmalidir. Bu durumda corap iki kat olusturur.
Corap yavasga topugun iistiinden kaydirilmalidir. Bu sekilde ¢orabin hem kolay hem de
yipranmadan c¢ikmast saglanir. Sekil 1.24.°de varis coraplarinin ¢ikarilmasi

gosterilmektedir (http://www.romed.com.tr, 2007).

i # '
& ._ ! Fo
< D
Sekil 1.24. Varis coraplarinin ¢ikarilmasi
KAYNAK: http://www.varisler.com, 2007
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1.3. Varis Coraplan {le lgili Standartlarin incelenmesi

Varis ¢oraplar1 daha genel adi ile “Tibbi kompresyon ¢oraplarr” icin kalite ve test
spesifikasyonlarini iceren cesitli uluslara ait ulusal standartlar mevcuttur. Bu standartlar
varis corabi iireticilerinin Onderliginde, kompresyon giysi standartlar1 baz alinarak
hazirlanmistir. “Tibbi Kompresyon Corabr” adli bu standartlar, TS ENV 12718:2006
Tiirk standardi, RAL-GZ 387:2000 Alman standardi, BS-6612:1985 Ingiliz standarda,
ve ASQUAL:1999 Fransiz standardi olarak sayilabilir. CEN 12718 adli bir “Avrupa
standardr” olusturulmasina calisilsa da uzlagsma saglanamadigindan bu standart, 2005

yilinda iptal edilmistir (Clark ve Krimmel 2006).

Mevcut cesitli ulusal varis ¢orabi standartlarinda genel olarak asagidaki basliklar yer
almaktadir:
-Terim ve tammmlar: Bu boliimde varis ¢oraplarma 6zel kavramlar tanimlanmustir.
-Corap iiretimi ve paketlenmesi konularindaki gereksinimler: Bu boliimde corap
tiretimi ve paketlenmesi konularindaki gereksinimler belirtilmistir.
-Corap dizayni: Bu bolimde 6rme konstriiksiyonunun “diiz igne yatakli makinede
orgii teknigi ile sekillendirilmis dikisli ¢corap” ya da “ orgii teknigi ile sekillendirilmis
tek ve cift yiizlii dikissiz ¢oraplar” olabilecegi belirtilmistir. Corap dizayninda topuk yer
almas1 gerektigi, corabin acik yada kapali burunlu olabilecegi ifade edilmis, corabin
dikis ve kenar 6zelliklerinden s6z edilmistir. Ayrica ¢oraba sekil verilisinin sadece 6rme
teknigi ile olabilecegi, kimyasal bitim islemi ya da 1s1 ile coraba form verilmesinin
uygun olmayacagi, sadece corabin diizeltilebilecegi belirtilmistir.
-Malzeme: Corap materyalinin tanitildigi bu boliimde kullanilan iplik hammaddesi ve
iplik yapisi ifade edilmistir.
-Corap tipleri: Diz alt1, diz iistii, kalca seviyesi, kiilotlu corap olmak iizere dort tip
coraptan sz edilmektedir.
-Kalite kontrol, isaretleme ve etiketleme: Varis corabi standartlarinda ayrica, corap
boyutlari, uzayabilirlik-pratik uzama-kompresyon-kompresyon smiflar1  vb gibi
kompresiv davranig ve varis ¢oraplar: spesifikasyonlar1 da yer almaktadir. Bu basliklar
asagida detayli olarak incelenecektir (TS ENV 12718,2006, RAL-GZ 387,2008, BS-
6612,1985).
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1.3.1. Varis corabi boyutlarinin incelenmesi

TS ENV 12718, CEN ENV 12718 ve RAL-GZ 387 Tibbi kompresyon ¢orabi (varis
corabi) standartlarinda “Standart boyutlu ¢oraplar i¢cin” Sekil 1.25.’deki bacak uzunluk
ve cevrelerine bagl olarak belirlenen ¢orap bedenleri belirtilmistir. Olgme noktalarinin
tanimlar1 ise Cizelge 1.2.°de verilmistir (TS ENV 12718, 2006, CEN ENV 12718, 2001,
RAL-GZ 387, 2008).

' '-ll_rsr |

Sekil 1.25. Insan bacagindaki 6lgme noktalar1, uzunluklar1 ve cevre dlgiileri
KAYNAK: TS ENV 12718, 2006, s.5 (Sekil:1 )

Kompresyon c¢oraplarinin gereken etkililigi gostermesi; bacak Ol¢timlerinin
dogruluguna ve bu Ol¢iimlere dayali olarak dogru iiriiniin se¢imine biitiiniiyle baghdir.
Dogru giysi secimini kesinlestirecek ana nokta hastada yapilan dlciimlerdir. Olgiiler
miimkiinse sabah erken saatlerde, tercihen hasta uzun siire ayakta kalmadan 6nce veya
hi¢bir egzersiz yapmadan 6nce alinmalidir. Bu veriler bacagin sis olmadigi anlamina
gelir. Eger sabah erken saatlerde, ya da hasta uzun siire ayakta kalmadan once 6l¢ii

almamadiysa, bacaklar 0Ol¢li alinmadan O©Once uzun siire yatay pozisyonda
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dinlendirilmelidir. Cevre Olciileri genellikle diz, baldir, ayak bilegi ve uylugun en
listiinden almmalidir. Ayak Olgiileri de buna dahil edilmelidir. Sekil 1.26.’da
kompresyon corabi icin bacak Olciimiiniin yapilis1 gosterilmektedir. Cizelge 1.3’de ise
kompresyon coraplar1 i¢in bacak Olgiimleri ile olusturulan Scholl Ultima Firmasinin

Olcii kart1 gosterilmektedir (Whitley 2002).

Cizelge 1.2. Olgme noktalar1
Olcme Noktas1 | Olcme Noktalarmin Aciklamasi
Ayak taban topuk hatt1
Ayak parmaklar1 kokiinden ayagin ucuna kadar olan boliim
Ayak bilegi ¢cevresinin en az oldugu nokta
Asil tendonunun baldir kaslarina doniistiigii nokta
Baldirin ¢evresinin en genis oldugu nokta
Tibial tuberostasisin hemen alt1
Patella merkezinden dizin arkasina olan mesafe
K ve E noktalarinin arasi
Hasta ayakta iken K noktasinin 5 cm alt1
Trokanter major hizasindan gecen hat
Kasigin orta noktasi
1 Pubik simfiz seviyesi
2 Infra gluteal kivrim seviyesi
Dogal bel cevresi
Ayagin ortasi
Ayagm iist kismi
Ayak parmagi ucu

|||

N=< %= | AR AT Q™ =D O

KAYNAK: TS ENV 12718, 2006, s.6 (Cizelge:2)

(a) (b) (©
Sekil 1.26. Kompresyon corabi i¢in bacak Olgiimlerinin alinig1 (a) Bilek gevresi (b)
Baldir ¢evresi (c) Baldir uzunlugu (AD)
KAYNAK: http://www.diannesmastectomy.com, 2007

BS 6612:1985 Standardinda ise diger standartlardan farkli olarak sadece dort adet
olciim noktasindan bahsedilmektedir. Olgiim noktalarindan biri olan ayak uzunlugu,

Sekil 1.27.(a)’da goriildiigii gibi ayak bagparmaginin en u¢ noktasi ile topuk kisminin en
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u¢ noktasi arasinda Olgiilen yatay uzunluk olarak tanimlanmaktadir. Diger ol¢tim
noktalar1 ise Sekil 1.27.(b)’de goriildiigii gibi belirtilen noktalardaki bilek, baldir ve
uyluk gevreleri olarak tanimlanmaktadir. Olgiimlerin tercihen ayakta durur konumda ve
viicut agirhigmin her iki ayak iizerinde de esit olarak dagildigi durumda almmasi

gerektigi belirtilmektedir.

Cizelge 1.3. Kompresyon ¢oraplar i¢in Scholl Ultima firmasmin 06l¢ii karti

SIZE s M L XL
A
A 16"-20" 17"=-21" 19"-23" 21"-25"
40.5ecm-52cm | 43cm-54cm | 48cm-59.5cm | 53cm-G65cm
E» B 12"-14" 13"-15" 14"-16" 15"-17"
30.5em=36.5em| 33em=3%9m [35.5cm—-41.5cm| 38cm—-ddem
[+ TH-OY" g0 aly —10%" 10"=11%"
19.5cm-24 5em|21.5em—26.5cm|2 3. 5cm-28.5em 25.5cm—30.5cml
cC»
D gk gy 10"=10%" 10%" -11%"
D> «--=—- > 205cm-22.5cm| 23cm-25cm  |25.5cm=-27.5cm|26. 5cm=-30. 5cm

KAYNAK: Whitley 2002, s.74 (Sekil:4.4. )

Uzunluk

(a) (b)
Sekil 1.27. BS 6612:1985 Standardinda ayak ve bacaktaki 6l¢tim noktalar1 (a) Ayak
uzunlugu (b) Bacak ¢evre 0lciilerinin konumlari
KAYNAK: BS 6612, 1985, 5.3 (Sekil:1,2)
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1.3.2. Varis ¢oraplarinin kompresiv davranmisinin incelenmesi

Tibbi kompresyon standartlarinin bu bolimiinde esneme, pratik uzama,
kompresyon, kompresyon simniflar1 vb gibi varis ¢orabmnin kompresiv davranisini

belirleyen faktorler tanimlanmaktadir.

Esneklik: Corabin esnetildigi durumda enine ya da boyuna yonde boyut degisiminin,
corabin kuvvet uygulanmamis durumdaki boyutuna oraninin yiizde olarak ifadesidir.
Kompresyon corabi boyuna yonde en az %30, enine yonde ise en az %120
esnetilebilmelidir. Kisiye ©0zel olarak iiretilen coraplar ise, uyluk ve kasik olarak
tanimlanabilecek olan Sekil 1.25’deki F ve G 6l¢iim bolgelerinde enine yonde en az

%80 esneyebilmelidir (RAL-GZ 387, 2000, TS ENV 12718, 2006).

Esneklik testi icin ¢orap uzunlamasina kesilerek agilir. Ilmek ve siralar1 diiz tutarak,
O0lcme noktas1 B ve en iistteki 6lgme noktalar1 (D, F veya G)’de her iki deney yoniinde
de (uzunluk ve genislik) 100 mm uzunluk 50 mm genislikte deney numuneleri kesilir.
Ileri derecede gerilebilir overlok dikislerle, gerilme yoniinde deney parcalarma

uzunlamasina kenarlardan overlok yapilir.

Numune, genisligi 50 mm’de korunacak sekilde, boyunlanmayir Onleyen
aralayicilarda 3 kenarindan esit uzaklikta tutularak gerilim 6l¢me cihazina kiskaglanir.
Deney numunesine 50 mm/dakika hizla 5 daN’lik bir yiikk uygulanir. Sonuctaki uzaklik
(/) milimetre cinsinden kayit edilir. Esneklik E, ylizde olarak denklem (1.1)
kullanilarak tayin edilir.

lLi— 1y
E= 00 Q0 oo (1.1)
lo
Burada;
[;: 5 daN’lik yiikte milimetre cinsinden ifade edilen uzunluk,
lp: 50 mm,

E: yiizde olarak ifade edilen uzama.
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Pratik uzama: Varis corabmin bacak iizerinde ¢evre dogrultusundaki uzamasi olarak
tanimlanabilir. Bu deger esnetilmemis durumdaki corap cevresine oranlanip yiizde

olarak ifade edilmektedir.

Kompresyon: Varis corabinca bacak iizerine uygulanan basingtir. Pratik uzama

sirasindaki esneme kuvvetinden hesaplanmaktadir (TS ENV 12718, 2006).

1.3.3. Varis coraplarinin kompresyon siniflarinin incelenmesi

Ozel tibbi gereksinimleri karsilamak igin varis g¢oraplari farkli kompresyon
derecelerinde iiretilmektedir. Basing araliklari, varis corabinin hastanin bilek boliimiine
(Sekil 1.25°deki B boliimii)uyguladigi kompresyon araliklarina dayanmaktadir. Corap
tarafindan bacaga uygulanan kompresyon kademelidir: Ayak bileginde en kuvvetli
degerde iken (minimum 14 mmHg), bacagin yukarisina dogru cikildikca bacaga
uyguladigi kompresyon azalir. Bu tasarim, genisleyen toplardamarlar: sikistirarak kanin
bacaklardan yukar1 dogru ve kalbe geri hareketine yardim eder. Sekil 1.28.°de
kompresyon coraplarinin bacaga uyguladigi kademeli kompresyon sematik olarak

gosterilmektedir (Whitley 2002, Wegen-Franken 2006, Lawrence ve Kakkar, 1980).

Basmg
Atz

T
e’ Eademeli Kompresyon

Sekil 1.28. Tibbi kompresyon ¢oraplarinin bacaga uyguladigi kademeli kompresyon
KAYNAK:http://www.varicoseveindoctor.com,2007,http://www.newlook.com.sg,2008
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Avrupa coraplarmin ¢cogu “smif 1:En zayif basin¢ uygulayan” ve “smif 4: En giiclii
basig¢ uygulayan” olmak tizere dort basin¢ smifi altinda gruplandirilmaktadir. Cizelge
1.4.de cesitli ulusal standartlardaki varis ¢orabi smiflandirmalarinin kiyaslanmistir.
Cizelgede varis coraplarmin bacaga uyguladigir basing mmHg olarak verilmistir. Tiim
smiflarda basin¢ dereceleri bilek bolgesinde %100’den baslayarak diz cevresinde %70’e
ve sonug olarak {iist bacakta %40’a kadar diismektedir (Legner 2005).

Cizelge 1.4. Cesitli ulusal standartlardaki varis ¢orabi basing siniflandirmalar1 (mmHg)

Ingiliz Fransiz Alman Avrupa Tirk
Standartlar| BS6612: RALGZ387:| CEN ENV | TS ENV
1985 ASQUAL 2000 12718 12718
Test HATRA | IFTH HOSY CEN CEN
Metodu

Sinif 1 14 - 17 10 - 15 18 - 21 15-21 15-21
Sinif 11 18 — 24 15 -20 23 -32 23-32 23-32
Sinif 111 25 -35 20 — 36 34 - 46 34-46 34-46
Smif 1V - > 36 > 49 > 49 > 49

KAYNAK: Clark ve Krimmel 2006, s.4 (Cizelge:2)

Standartlardaki ¢orap siniflandirmalar: incelendiginde, aym simf aralig icin basing
derecelerinde farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum, cesitli ulusal standartlarin
basing 6l¢iim metotlarmin da farkli olusu ile aciklanabilir. Ornegin Alman standardinda

Hosy cihazi kullanilirken Ingiliz standardinda Hatra test cihazi kullanilmaktadur.

Avrupa Standartlastirma Komisyonu tarafindan teklif edilen smiflandirma ise

asagidaki sekildedir:

-Smf I: 15-21 mmHg: Hafif bir basing saglar. Yiizeysel damarlarda, varis olusumunun
basinda ve siskin bileklerde kullanilmaktadir. Uzun mesafeli yolculuklarda da

kullanilmasi1 6nerilmektedir.

-Smif II, 23-32 mmHg: Orta dereceli bir basin¢ saglar. Orta siddetteki varisli
damarlarda ve hafif 6demlerde kullanilmaktadir. Ayrica; tedavide kullanilabilecegi gibi
bacak iilserlerinin olusumunu ve tekrarim1 Onlemede koruyucu amaglhi olarak da

kullanilabilmektedir.
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-Smif III, 34-46 mmHg: Giiclii bir basing saglar. Varisli damarlarin ciddi oldugu
durumlarda ve biiyilk c¢aptaki Odemlerin olusumunda kullanilmaktadir. Kronik
toplardamar yetersizligi durumunda bacak iilserlerinin tedavisinde ve Onlenmesinde

kullanilmaktadir.

-Smif IV, >49 mmHg: Cok gii¢lii bir basing saglamaktadir. Lenf 6demi, ¢ok siddetli

kronik toplardamar yetersizliginde kullanilmasi 6nerilmektedir (Ramelet 2002).

Yukaridaki ozellikleri saglayabilecek en etkili corap tasarmmi icin halen hicbir
uzlasma bulunmamaktadir. Hatta ideal olarak tasarlanildigina inanilan coraplar bile
beklenen etkileri gostermemektedir. Pek c¢ok tibbi caliymada kullamilan diz isti
kompresyon c¢oraplari, Sekil 1.29.’da goriildiigii gibi ayak bileginde 18 mmHg, baldirda
14 mmHg, dizde 8 mmHg, diz iistinde 10 mmHg, ve uylukta 8 mmHg basing
uygulamaktadir. Ancak, bu basing¢larin optimal olup olmadig1 bilinmemektedir. Ayrica
bazi arastirmacilar, diz alti c¢oraplarin, diz iistiindekilerden daha etkili oldugunu
diisiiniirken bazilar1 da dereceli olmayanlar1 tercih etmektedir. Koruyucu g¢oraplarin
kullanildig: bir ¢caligmada ise; coraplarin %98’inin, ayak bileginden dize dogru 18-14-8
ideal basing derecesini uygulamada basarisiz oldugu, hatta %354’ilinlin ters bir

derecelenme gosterdigi goriilmiistiir (Schulz ve ark. 2005).

GmmHg

A nm il ldmmHg

y EmmHg

l2mumHg

Sekil 1.29. Diz iistii antiemboli ¢oraplarinda kompresyon dereceleri
KAYNAK: http://www.newlook.com.sg/TEDAntiembolismStockings.asp, 2007

Basing smiflandirmasina ragmen, ayni liretici ya da farkl iireticilerden alinan “ayni
kompresyon sinifindaki” kompresyon coraplar1 arasinda belirgin farkliliklar vardir. Bu
durum, hekimin hasta i¢in en uygun kompresyon corabini se¢mesinde zorluk

yaratabilecektir. Uygun kompresyon corabi se¢imi, hastaligin etkiledigi alana ve
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hastanin kadin veya erkek olusuna baglidir. Doktor, “Az, orta, giicli” gibi gerekli
basin¢g derecesine veya “l, 2, 3” gibi basin¢ siniflarina gore karar verebilecektir

(Wegen-Franken 2006, Whitley 2002).

1.3.4.Varis coraplan i¢in test metotlarinin incelenmesi

Cesitli ulusal “Varis ¢orabi standartlarindaki” test metotlar: farklilik gdstermektedir.

1.3.4.1. TS ENV 12718 ve CEN ENV 12718 Standartlarindaki test metotlari

TS ENV 12718 ve CEN ENV 12718 Standartlarinda; biiyiiklik tanimlamalarina
uygun olarak, ¢orap numunesinin belli pozisyonlarda gerilmesi icin gerekli dairesel
kuvvetin 0l¢iilmesi ile kompresyon 6zellikleri tanimlanmaktadir. Kompresyon 6l¢timii

icin CEN test cihazi kullanilmaktadr.

Corabin kompresyon 0zelliklerinin deneye tabi tutulmasi icin kullanilan yOntem;
biiytikliik tanimlamasina uygun olarak yanlara dogru ve uzunlamasina eszamanli
gerildiginde, genisligi boyunca corap tarafindan olusturulan kuvvetin Olciilmesi
prensibine dayanmaktadir. Olgiilen kuvvet, denklem (1.2) deki Laplace formiilii

kullanilarak basinca ¢evrilmektedir:

(Fxm)

P (1.2)
LxC

Burada;

P = kompresyon (hPa cinsinden)
F= 6. ¢evrim yiikii sonunda uygulanan kuvvet (cN cinsinden)
L = merkezdeki ¢ubugun uzunlugu (cm cinsinden)

C =.0l¢iim noktasindaki ¢orabin ¢evresi (cm cinsinden)
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Deneye tabi tutulacak standart corabin her bir biiyiikliikk ve uzunlugu i¢in en az iki
numune deneye tabi tutulmaktadir. Siparis iizerine imal edilmis coraplar i¢in ise bir

numune deneye tabi tutulmaktadir.

Deney yapilmadan once, EN 26330:1993/6A’ya uygun olarak corap bir kere
yikanir, daha sonra 2 dakikadan uzun olmayan siireyle santrifiij yapilir ve EN
26330:1993’iin mod C’sine uygun olarak diiz kurutma iglemi yapilir. Deney yapilmadan
hemen Once corap en az 12 saat siire ile sartlandirilir ve EN 20139:1992 Madde 2.2.1°de
verilen ortamda 6lgmeler yapilir (TS ENV 12718, 2006, CEN ENV 12718, 2001).

1.3.4.2. RAL-GZ 387 Standardindaki test metotlarinin incelenmesi

RAL-GZ 387 Standardi; boyuna yonde belirli bir uzunluk ve enine yonde belirli
miktarda esnetilme ile ¢corapta cevresel dogrultuda olusan kuvvetin 6l¢iilmesi prensibine
dayanmaktadir. Kompresyon Ol¢imii icin HOSY kompresyon test cihazi

kullanilmaktadir.

Kompresyon, denklem (1.3) deki Laplace formiiline uygun olarak
hesaplanmaktadir:

Pi=20. 1. (Fi/Up) (1.3)

Burada;

P; = i. 6lciim noktasinda kPa cinsinden kompresyon

F; = 1. 6lciim noktasinda N / cm cinsinden uygulanan kuvvet
U; = 1. 6l¢lim noktasinda cm cinsinden bacak ¢evresi

1= 1"den 20’ye kadar olan 6l¢iim kiskaglar1

Deney yapilmadan 6nce, DIN EN 26 330/6A’ya uygun olarak ¢orap bir kere yikanir,
daha sonra 2 dakikadan uzun olmayan siireyle santrifiij yapilir ve DIN EN 26 330,
Metot C’ye uygun olarak diiz kurutma islemi yapilir. Bu islemden sonra ¢orap, DIN EN
20139, Madde 2.2.1 ‘e gore en az 12 saat siire ile sartlandirilir (RAL-GZ 387, 2008).



45

1.3.4.3. BS 6612 Standardindaki test metotlarinin incelenmesi

BS 6612 Standardi; belirli miktarda gerilen kumasa, bacagm uzunlugu boyunca
cesitli noktalarda bastirilan Olciim kafasiyla kumasta cevresel dogrultuda olusan
kuvvetin  Olgiilmesi  prensibine dayanmaktadir. Bu deger, basin¢ degerine
donustiiriilmektedir. Kompresyon o6lgtimii icin HATRA test cihazi kullanilmaktadir.
Olgiilen kuvvet degeri denklem (1.4) kullamlarak mmHg cinsinden basin¢ degerine

doniistiiriilmektedir:

P =4 X)) e (1.4)

Burada;
P = mmHg cinsinden basing
t = Ol¢giilen kuvvet

g = cm cinsinden ¢evre

Deney yapilmadan 6nce, BS 4923’e uygun olarak 40 °C’de corap bir kere yikanir,
daha sonra yine BS 4923’e uygun olarak diiz kurutma iglemi yapilir. Bu islemin amaci;
tiretim swrasinda giysiye uygulanan bitim islemleri sebebiyle kompresyon ozelligi
lizerinde olugabilecek herhangi bir gegici etkiyi elimine etmektir. Uretim sirasinda
olusan bu etkiler, normal yikama ile kolaylikla uzaklastirilabilir. Bu islemden sonra, BS
1051°e uygun olarak corap en az 16 saat siireyle standart sartlarda kondiisyonlanir. Bu

islemin son 30 dakikas1 boyunca ¢orap serbest olarak asilir (BS 6612, 1985).

1.4. Varis Corabi1 Standartlar1 Disindaki Test Metotlarin incelenmesi

Bu boéliimde cesitli ulusal “Varis ¢orabi standartlarinda™ yer alan test metotlarindan
farkli olarak
-Varis ¢orabim iireten tekstil sektorii agcisindan 6zellikle 6rme kumaslarda 6nemli bir
performans gostergesi olan patlama mukavemeti ve
-Varis corabmin hastalarca verimli kullanimi ile ilgilenen tip sektorii i¢in énemli bir

performans gostergesi olan kompresyon testleri ele alinacaktir.
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1.4.1. Varis coraplan icin patlama mukavemeti testi

Patlama mukavemeti, belirli sartlar altinda kumas yiizeyine dik a¢1 ile uygulanan
kuvvet vasitasiyla kumasi gererek koparmak igin gereken basig veya kuvvettir. Ayni
anda cesitli yonlerde kuvvet etkisinde kalan tekstil materyallerinin mukavemetinin
Olciimii i¢in alternatif bir test metodudur. Bu tip materyallere parasiit kumaslari, ¢adir
bezleri, yelken bezleri, filtreler ve cuvallar gibi gerilmenin (stresin) gercek anlamda
onemli oldugu kumaslar 6rnek gosterilebilir. Patlama mukavemeti daha ¢ok teknik veya
endiistriyel kumaslar olarak nitelendirebilecegimiz bu kumaslar disinda, kumas uzamasi
en 6nemli dzelliklerinden biri olan 6rme kumaslarda da diger mukavemet testlerine gore
daha fazla uygulanmaktadir. Tabii ki giysilerin dirsek ve diz bdlgelerinde maruz
kaldiklar1 kuvvetler diisiiniiliirse, diger bazi giysilik kumaslar icin de patlama

mukavemeti testlerinin anlamli olacagi soylenebilir.

Patlama mukavemetinin teknik kumaslar disindaki uygulama alanlarmi c¢ekme
testlerinin Ozellikle de kopma mukavemeti testlerinin uygun olmadigi kumaslar olarak
genellenebilir. Bilindigi gibi, kopma mukavemeti testleri genellikle atki ve ¢ozgii yonii
kesin olarak belirlenebilen ve bu yonlerdeki mukavemetleri ayr1 ayr1 Olgiilen dokuma
kumaslar icin kullanilmaktadir. Fakat 6rme kumaslar, danteller ve dokusuz yiizeyler
gibi kumaslarda mukavemetin maksimum oldugu yonler belirgin degildir. Orme
kumagslarda kopma ve yirtilma deneylerini yapmak ve bu deney sonuclarina giivenmek
miimkiin degildir. Test sirasinda kumas kenarlar1 kivrilir ve numune genellikle bozulur.
Patlama mukavemeti bu kumaslarin mukavemetinin degerlendirilmesinde ¢ekme

testlerinden daha 1yi bir secenek olabilir.

Kumaglarm patlama mukavemetinde iplik mukavemeti, ipliklerin esnekligi ve
kumas yapist numune davranigint belirleyen Onemli faktorlerdir. Bir patlama
mukavemeti testi sirasinda kumasa tiim yonlerde ayni sekilde kuvvet etkidigi zaman
kumagmn tiimii ayn1 uzama etkisinde kalir. Oncelikle kumasin zayif ipliklerden kopacagi
diistiniilir. Oysa bu tamamen dogru degildir. Kopma ilk olarak kopma uzamasi en
diisiik olan yonde gerceklesir. Bunun en diisik mukavemete sahip yon olmasi sart

degildir. Mukavemetli iplikler daha az esnektir esneme limitlerine daha ¢abuk ulasir ve
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once kopar. Ipliklerin kivrimlhiligi da patlama da onemli rol oynar. Kivrimlihig: diisiik
iplikler daha cabuk esneme sinirlarina ulasacaklar ve yiiksek kivrimlilara gére once
kopacaklardir. Patlama mukavemeti Ol¢ciimlerinde diyafram yontemi ve bilyali patlama
mukavemeti test yontemi olmak {iizere iki test yontemi kullanilmaktadir (Okur 2002,

Ozdil 2003).

1.4.1.1. Diyafram yontemi

Bu yontemde patlama mukavemeti, dairesel bir kumas 6rnegini kopartincaya kadar
germek i¢in uygulanan en diisiik akiskan basinci olarak tanimlanmaktadir. Bu yontemle
calisan bir patlama mukavemeti dlcerinde kumas: yiiklemek i¢in elastik bir diyafram
kullanilmaktadir. Numune kumas elastik bir diyafram iizerine konulur ve patlayincaya
kadar diyaframin altina artan pnomatik (hava) veya hidrolik (su veya gliserin) basing
uygulanir (EN ISO 13938-2, TS 393). Diyaframin arkasindaki sivinin basinci1 kumastaki
gerilmenin (stresin) 6lciisii olarak kullamlmaktadir (Okur 2002, Ozdil 2003). Patlama
mukavemeti deneyi kumasin 5 farkli yerinde tekrarlanir. Patlama mukavemeti her
zaman basing birimleriyle kullanilir. En ¢cok kullanilanlar kg/cm’, kp/cm®, N/m*, kPa dir

(Ozdil 2003).

Bu testin dezavantaji, kumas Ornegine verilebilecek uzamadaki sinirdir. Diyafram
testi makinedeki diyaframdan daha fazla uzama yetenegine sahip olan kumaslarda
kullanilmaz. Bu durum, cogunlukla yiiksek bir uzamaya sahip 6rme kumaslarin test
edilmesinde giicliik ¢ikarabilir (Okur 2002). Bu testin ¢ogu varis ¢orabma uygulanmasi
miimkiin degildir.

1.4.1.2.Bilyal patlama mukavemeti test yontemi

Bilyali patlama mukavemeti testi daha ¢ok yiiksek uzama yetenegine sahip 6rme
kumaslarda uygulanmaktadir. Ayrica Ingiliz standartlarinda bilyali mukavemet dlceri ile
kaplanmis kumaglarin patlama mukavemetinin 6l¢timiine iliskin bir standart da vardir
(BS 3424). Bu testte,patlama mukavemeti belirli sartlar altinda kumas ylizeyine dik
actyla uygulanan ve kumasi gererek koparan kuvvet olarak tanimlanmaktadir (Okur

2002).
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Bilyali patlama mukavemeti testi standart bir ¢ekme cihazina takilan bir aparat
kullanilarak gerceklestirilebilir. Testte 25.4 + 0.005 mm (1.0000 + 0.0002 in¢) ¢aph
parlatilmis ¢elik bir bilya gerilmis kumas Ornegine bastirilir ve kumasin delinmesi i¢in
gereken kuvvet kaydedilir. Kumasin gerilmesi i¢in kullanilan halka-kiskag
mekanizmasinin i¢ ¢apr 44.450 + 0.025 mm (1.750 + 0.001 in¢) dir. Cene hiz1 ilgili
standartlarda 305 + 13 mm/dk olarak Onerilmektedir. TS 7126 ve ASTM D 3787-80a da
bilyali patlama testi i¢in kullanilacak aparatin CRT tipi bir ¢cekme cihazma takilmasi
Onerilmekte ise de aparatin hem cekme hem sikistirma hareketi yapabilecek sekilde
calisan Instron benzeri bir c¢ekme cihazina takilmasi daha kolay bir caligma
saglayacaktir. Kumas orneklerinin kenar uzunlugu en az 125 mm olan kare veya ¢ap1 en
az 125 mm olan daire seklinde olmas1 bir kumas i¢in 10 test yapilmasi onerilmektedir.
Sekil 1.30’da ¢ekme cihazina takili olan patlama mukavemeti test cihazi

gosterilmektedir (Okur 2002, Ball Burst Test D 6797, 2007).

Sekil 1.30. Test 6ncesi kumas numuneli patlama mukavemeti test cihazi
KAYNAK: Anonim 2005b, s.1 (Sekil:1)

Sonug sadece kuvvet birimleri ile dl¢iildiigii icin bu testin sonuglar1 diyafram tipi
patlama testinin sonuglar1 ile direkt olarak karsilastirilamaz. Bilyali patlama testinin
avantaji uygun bir aparat kullamilarak standart bir {iniversal cekme cihaz1 ile
gerceklestirilmesi ve ayrica diyafram testinde oldugu gibi kumas 6rneginin uzamasi i¢in

bir smir bulunmamasidir (Okur 2002).
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1.4.1.3. Orme kumaslarin patlama mukavemeti ile ilgili cahsmalar

Bayazit (1995), % 100 Pamuk, Nel8 ve Ne20 OE Rotor ipliklerle, E18 incelikli tek
yatakli yuvarlak 6rme makinesinde, 3 farkh siklikta ordiigii RL-diiz 6rgii ve tek askili
lakost orgiideki kumaslar lizerinde yaptig1 patlama mukavemeti 6l¢iim sonuglarini soyle

Ozetlemistir:

“ Ince iplikten 6riilen numuneler icin bir genelleme yapmak miimkiin degilse de,
daha kalin iplikten Oriilen diiz orgiilerin patlama mukavemeti degerleri daha yiiksektir.
[Imek iplik uzunlugu arttik¢a, patlama mukavemetinde ¢ok az da olsa azalma
goriilmektedir. Her iki Orgii yapisi i¢in relaksasyon islemlerinin kumasin patlama

mukavemetinde bir etkisi bulunmamaktadir.”

Kavusturan (2002), % 100 akrilik ipliklerle oriilen atki 6rme dis giysilik kumaslara
uygulanan RL-diiz orgii, 1x1 rib, 2x1 rib, 3xIx1x1 rib, tekli piring, ciftli pirin¢ ve
Selanik olmak iizere 7 farkli 6rgii yapisinin, kumaslarin patlama mukavemeti iizerine

etkilerini belirlemek i¢in yaptig1 deneylerin sonuclarini soyle 6zetlemistir:

...... “ Uygulanan orgii yapisinin kumasin patlama mukavemetine istatistiksel olarak
onemli etki yaptig1 goriilmiistiir. 3x1x1x1 rib ve 1x1 rib orgiiler kumasin patlama
mukavemetine benzer etki yapmaktadir. Tekli piring, ciftli pirin¢g ve selanik orgiilerin
etkisi de birbirine benzerdir. Diger orgiilerin etkileri birbirinden farkhidir. Patlama
mukavemeti degerinin en diisiik oldugu kumaslar tekli piring, ciftli piring ve selanik
orgiilerden iiretilenlerdir. En yiiksek oldugu yap: ise 3x1x1x1 rib orgiidiir. Patlama
mukavemeti i¢in en diisiikten en yiiksege dogru siralama; tekli piring, Selanik, ¢iftli

piring, RL, 2x1 rib, 1x1 rib ve 3x1x1x1 rib seklindedir.”

Instron firmasi, farkli kimyasal islemlerin kumasin mekanik ozellikleri {izerine
etkisini incelemek icin dort farkli kumas numunesine, ASTM D 6797 nolu standarda
gore patlama mukavemeti testi yapmustir. Patlama mukavemeti testi, 100 librelik yiik
hiicresi ve Instron patlama mukavemeti aparatina sahip 3345 nolu evrensel test sistemi
kullanilarak yapilmistir. Kumas numunesi, alttaki dairesel mengeneye yerlestirilip

sabitlenmistir. Ustteki bilya, patlama meydana gelinceye kadar 12 in/dak lik bir hizla
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asagiya indirilmistir. Patlama meydana geldiginde test durdurulmus ve bilya, baslangic
konumuna  dondiiriilmiigtiir.  Patlamanin  meydana geldigi maksimum yiik
kaydedilmistir. Her bir numune i¢in ortalama ve standart sapma sonuglar1 belirlenmistir.
Sonuclar incelendiginde, Instron test konfigiirasyonun patlama mukavemetini basarili

bir sekilde 6l¢ebildigi goriilmiistiir (Anonim 2005b).

1.4.2. Varis ¢oraplarinin bacaga uyguladigi kompresyonun incelenmesi

Kompresyon, ¢orabin bacaga uyguladigi basing olarak tanimlanmaktadir. Bacaga
uygulanan kompresyon, toplardamar hastaliklarinin tedavisinde etkili bir miidahaledir
ve corap yardimi ile toplardamarlarin asagi dogru akisini 6nlemeyi ve ¢evresel ddemi
azaltmay1 hedefler. Kompresyonun etkisi, biiyiik 6lciide, dinlenme ve yiirlime esnasinda

uygulanan kompresyonun derecesine baghidir (TS ENV 12718 2006, Ramelet 2002).

Aktif ve pasif olmak iizere iki farkli kompresyon tanimlanmaktadir:
-Pasif kompresyon:(destek), elastik olmayan bandajlar yardimiyla uygulanmaktadir.
Elastik olmayan bandaj, kas kasilmasi ile bir basin¢ kuvveti yaratarak kas hacminin
artisgint engeller. Bu yiizden, pasif kompresyon kas kasilmasi esnasinda en aktif
durumdadiwr, tipkr yiiriirken (calisma basinci) oldugu gibi, buna karsin hareketsiz
durumda ise neredeyse tamamen pasiftir (dinlenme basinc1). Hareketsiz iken, bandaj, az
basin¢ uygular ya da hi¢c basing uygulamaz. Orta dereceli atardamar yetersizligi olan

hastalarda uygulanabilir.

-Aktif kompresyon: Hem hareketsiz durumda hem de egzersiz durumunda iken elastik
ortopedik bir malzeme tarafindan uygulanir. Elastik liflerin az veya ¢ok geri ¢ekilme
kuvvetleri, bacakta, kas kasilmasi ile arttirilan aktif bir basing saglar. Aktif kompresyon,
yatalak veya hareketsiz hastalar i¢in dayanilmaz olabilir. Atardamar yetersizliklerinde
tedaviye uygun degildir. Aktif ve pasif kompresyon, cok tabakali bandajlarda oldugu
gibi kombine edilebilir.

Kompresyon coraplarinin basing 6l¢timii icin tek veya en iyi yol olarak bilinen bir

sistem yoktur. Basin¢lar1 belirleyebilmek i¢in indirek ve direk olmak iizere iki farkl
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yontem mevcuttur. Kompresyon ile uygulanan basincin derecesi, mmHg veya kPa
birimli basing olarak “direk’ ol¢iilebildigi gibi Laplace kanunundan yararlanilarak da
hesaplanabilmektedir. “Indirek” 6lciim olarak tanimlanan bu metotta “Kompresyon
corabi ile sarf edilen basin¢”, ¢orap geriliminin deri yiizey alaninin yaricapina orani
olarak tamimlanmaktadir. Boylece, yiizey alan1 (ayak bilegi) belirgin sekilde disbiikey
oldugu andaki kompresyon, sadece yuvarlak oldugu andakinden (orta bacak, uyluk)
daha kuvvetlidir. Kompresyon, icbiikkey alanlarin iizerinde yuvarlatilmis tamponlar
kullanilarak tamamlanmalidir. Ayrica, basincin yerel olarak arttirilabilmesi i¢in iilserin

izerine bir pad yerlestirilebilmektedir (Ramelet 2002).

Tibbi caligmalarda basincin, bir ¢orabi digerinden ayiran tek parametre olmadigi
diger bir onemli parametrenin de, corabin elastisite veya egim degeri olan katilik
faktorii oldugu belirtilmistir. Klinik caligmalarda, kronik toplardamar yetersizliginde

kompresyon tedavisinin etkisinin, cogunlukla iki faktore bagl oldugu belirtilmistir:

-Hastalikl1 bacak iizerindeki corabin arayiiz basinci ve
-Materyalin ayakta durma ve yiirlime esnasindaki performansini belirleyen katilik

ozelligi.

Katilik, bacak cevresindeki 1 cm lik artisa karsilik basingtaki artis olarak
tanimlanmaktadir. Cogunlukla kas hareketleri ile olugmaktadir. Sadece kompresyon
smif1 ve 6rme teknigi degil, tibbi kompresyon ¢orabmin katilik degeri de hastalara ¢orap

tavsiyesinde onemlidir (Geest ve ark. 2000, Partsch ve ark. 2006b).

1.4.2.1. Varis coraplarmin indirek metotla basin¢ 6l¢ciimii

Indirek basing 6lciimlerinde, hesaplamalar Laplace kanunu kullanilarak
yapilmaktadir. Insan bacaginin G, cevreli silindirik bir modelinde uygulanan basing P
ve W genisligindeki 6rme kumasin ¢evre kuvveti F arasindaki iligkiyi tanimlayan temel

denklem (1.5), Laplace formiilii ile tanimlanmaktadir:
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F — W genislikteki orme kumasin kuvveti, cN,
G; — Bacagin (veya silindir) ¢evresi, cm,
W — Oriilen kumasin genisligi, cm,

P — Orme kumas tarafindan sarf edilen basing (Maklewska ve ark. 2006).

Bant genisliginin 30 mm oldugu diisiiniiliirse Laplace Kanunu (1.6);

F(r) 2nF(r) Fi(r)
P=—= = 04T — (1.6)
rb 3C C

Fi(r):cN, C:cm, P:hektopaskal seklini alir.

Goriildiigii gibi; siirekli bir gerilim halinde, egriligin yaricapindaki artisa karsilik
basingta bir azalis meydana gelmektedir. Bacagin ¢evre uzunlugu yukar1 dogru artar,
dolayistyla siirekli bir gerilim halinde azalan bir basing elde edilmektedir (Gaied ve ark.

2006).

1.4.2.2. Varis coraplarimin direk metotla basing¢ ol¢iimii

Direk basing olgiimlerinde, basing sensorleri kullanilmaktadir. Indirek basing
Olciimlerinde kullanilan silindirik yap1 yerine, direk basing 6l¢iimlerinde insan bacagini

modelleyen manken bacagi kullanilmaktadir.

Direk basmg Ol¢iimlerinde, asagidaki ozelliklere sahip olan basing sensorlerinin

kullanilmasi tavsiye edilmektedir:

e Sensor, ince ve esnek olmalidir.
e Sensoriin hassas alan1 ayarlanabilir olmalidir; farkli uygulamalar (Bacak,

el, ayak parmag1) ve farkli l¢iim bolgeleri i¢in uygun olmalidir.
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e Sensor, deri tahrisi olmadan bacakla uzun siire temasta birakilabilmelidir.

e Hastanin aktif ya da pasif hareketi esnasinda siirekli basin¢ Ol¢iimiine
izin veren Ol¢iim sistemleri tercih edilmektedir.

e Sensoriin kalibrasyonu kolay olmalidir, ciinkii her Ol¢iimden Once
kalibrasyon istenmektedir.

¢ Ayni anda birka¢ noktada es zamanli basing 6l¢timlerine izin veren ¢oklu
sensorler, tekli sensorlere nazaran tercih edilebilmektedir. "Ideal" bir basing sensoriiniin

baz1 6zellikleri, Cizelge 1.5’te gosterilmektedir (Partsch ve ark. 2006a).

Cizelge 1.5. “Ideal Sensor” ozellikleri

Boyut
Esneklik

Dayaniklilik

Giivenilirlik

Asir1 yiikleme toleransi

Elektronik basitlik

Diisiik fiyat

Diisiik histerisis

Az creep

Sicaklik ve nem degisikliklerinden etkilenmeyen

Siirekli ¢kt

Uygulanan basinca dogrusal yanit

Yiiksek deneme orani

Bolgeyi biyolojik parametrelerle tutarli ¢aligtirmak

Kesinlik

Kararlilik (zaman< 0.1 saniye, genlik< 0.1 mmHg)

Incelik

Degisken sensor boyutlar1

KAYNAK: Partsch ve ark. 2006a, s.226, (Cizelge:1)

Seksenli yillardan beri, tibbi kompresyon iirtinlerinin uyguladigi maksimum basinci
O0lcmek amaciyla farkl basing sensorleri kullanilmis olan pek cok arastirma mevcuttur.
1984'te, Cheng ve arkadaslari, elektro-pnomatik bir basing doniistiiriiciisii gelistirmistir.
Bu sistemde bir hava kesesi, el pompasi yardimiyla havayla doldurulmus ve kesedeki

elektrotlar ayrildig1 zaman olusan arayiiz basinci kaydedilmistir.
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Diger bir caligmada ise Oxford basin¢g monitorii kullanilmistir. Pnomatik elektrotlu
sensor, giysilerin altina yerlestirilmis ve gostergenin kaydettigi 6l¢lim yazdirilmustir.
Elektrotlarin sismesi ve basincin Ol¢climii otomatik hale getirilmis ve elde edilen

verilerin portatif bir monitore yollanmasi saglanmstir.

Bir sonraki ¢alismada, akiskan madde ile doldurulmus bir sensorle birlesik basing
donustiirticiisii “transducer” kullanilmistir. Yemeklik bitkisel yag ile doldurulan diiz,
disk seklindeki bir sensor hiicresi ve hortumlardan olusan, ticari olarak da bulunabilen
“elektro-pnomatik sensorler’dir. Doniistiiriicli, uygulanan basmca orantili olarak bir

cikt1 iireten entegre devreli piezo-direngli basinca-hassas bir cihazdir.

Sawada 1993’te, kateter tiipe ve bir hava pompasima bagl olan lastik bir balonun
kullanildigr 0-120 cm H,O araliginda basin¢ Olgebilen pnomatik basing monitoriinii
kullanmistir. Bagka bir teknik, direk derialtindaki basinci 6lcmektedir. Bir igne, siirekli
diisiik akish bir basing doniistiiriiciisiine baglanmis ve derialtina sokulmustur. Kisa bir
dengeleme periyodundan sonra, dinlenme anindaki derialt1 basinct mmHg olarak elde
edilmistir. Hastaya uygun basin¢chi {riiniin  giydirilmesi sonrasinda Ol¢im

tekrarlanmustir.

Doksanlarin sonunda, miirekkep sensorlerini temel alan yeni bir teknik giindeme

gelmis, iki farkli sensor, tanimlanmistir:

-Iscan sistemi, ince bir plastik film substratina iletken miirekkeple basilmis
direncli sensorlerden olugsmaktadir. Basing altinda direncteki degisiklikler, uygulanan

normal basmca orantili olan ¢ikt1 sinyallerini tiretmektedir.

-FlexiForce sensorleri, elektrik rezistans1 uygulanan kuvvetle degisen
miirekkepli sensorlerdir. Maalesef yazarlarin higbiri, klinik kosullarda dl¢iimlerin yeteri
kadar tekrarlanabilirligini gostermeyi basaramadi. Cizelge 1.6, cesitli basing sensorlerini
gostermektedir (bircogu ticari olarak mevcuttur). Cizelge 1.7°de sensorlerin bazi

avantajlar1 ve dezavantajlar1 gosterilmektedir (Kerckhove ve ark. 2007).
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Cizelge 1.6. Arayiizey basing sensorlerinin gesitleri

Pnomatik, pnomatik-elektrik
ya da pnomatik-piezoelektrik

Oxford Basin¢ Monitorii (Talley Ltd,
Ramsey, Hampshire, UK)

Talley Pressure Evaluator (Talley Ltd)

MST MKIII Salzmann (Salzmann
Medico, St Gallen, 1svigre)

Dijital Arayiiz Basing Olgeri (Next
Generation Co., Temecula CA, ABD)

Scimedics Pressure Evaluator Pad (Vista Medical,
'Winnipeg, MB,Kanada)

Kikuhime (Meditrade, Soro, Danimarka)

Juzo Test Cihazi (Elcat,
'Wolfratshausen, Almanya)

Sigat Test Cihaz1 (Ganzoni-Sigvaris,
St. Gallen, Isvigre)

Piezoelektrik

MCDM-I (Mammendorfer Inst.
Physik, Miinih, Almanya)

Akiskan madde-doldurulan,
akiskan madde-doldurulan-direncli.

Strathclyde Basing Monitori,
(Strathclyde Universitesi, Iskocya)

FlexiForce (Tekscan, South
Boston, MA, ABD)

Skip Air pack Analyzer (AMI Co., Japonya)

Direncli ve deformasyon olger

FSR, FSA (Vista Medical,
Winnipeg, MB, Kanada)

Fscan, Iscan (Tekscan,
South Boston, MA, ABD)

Rincoe SFS (Rincoe and Associates,
Golden, CO, ABD)

MCDM (Mammendorfer Inst.
Physik, Miinih, Almanya)

Fontanometer (Gaeltec L_td,
Dunvegan, Isle of Skye, Iskogya)

Diastron (Diastron Ltd, Andover,
Hampshire, UK)

Kapasitif

Kulite XTM190 (Kulite Semiconductor )

KAYNAK: Partsch ve ark. 2006a, s.227, (Cizelge:2)




56

Cizelge 1.7. Sensorlerin baz1 avantajlar1 ve dezavantajlari

Avantajlar Simirlamalar

Dinamik 6l¢iim, sadece ekstra 6zel
malzemeyle miimkiindiir. Sicaklik ve
histerisiz i¢in hassas.

Ince ve esnek sondalar.

Pnomatik Doniistiiriiciiler Ucuz, kolay ve kullanish.

Dolduruldugu zaman kalin,

Akiskan Madde Doldurulan |Esnek, dinamik 6l¢iimler. hareket esnasinda problemler.

Ince sensorler, Egrilige, sert ve kalina hassas, uzun

Rezistans dinamik ol¢tim. vadeli ol¢timler icin faydali degil.

KAYNAK: Partsch ve ark. 2006a, s.227, (Cizelge:3)

1.5. Varis Coraplan icin Basing Olciim Sistemleri

1.5.1. indirek 6l¢ciim metoduna gore calisan basing 6l¢iim sistemleri

1.5.1.1. Presstest cihaz

Presstest cihazi ile basing testleri, diiz bir bacak modeli formunda olan bir 6l¢ciim
linitesi kullanilarak gerceklestirilir. Unite, bir bilgisayara baghdir. Olgiimler, herhangi
bir mengene veya kavramalar olmaksizin i¢ kenardan corabi gererek yapilmaktadir.
Coraba bes kez esneme ve gevseme uygulanirken, belirlenen noktalardaki cevre
kuvvetleri, iinite iizerine yerlestirilmis olan 10 tensometrik Olcek ile Olgiiliir. Sekil

1.31°de Presstest cihaz1 gosterilmektedir (Maklewska ve ark. 2006).

Sekil 1.31. Presstest cihazi [23]
KAYNAK: Maklewska ve ark. 2006, s.113 (Sekil:6)
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1.5.1.2. CEN test metodu

Boyut spesifikasyonlarina goére es zamanlh olarak yanlamasma ve uzunlamasina
esnetildigi zaman, eni boyunca corap tarafindan olusturulan kuvvetin Ol¢limiidiir.
Olciilen kuvvet Laplace formiilii kullanilarak basinca doniistiiriiliir. Bu metot, ¢orabin
mekanik Ozelliklerini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Sekil 1.32°de CEN test cihazi
gosterilmektedir (CEN ENV 12718, 2001).

Sekil 1.32. CEN test cihaz1
KAYNAK: http://www.terapiacompressiva.it, 2007

1.5.1.3. HOSY test metodu

Hohenstein test cihazi “HOSY” (HOhenstein-SYstem), boyuna yonde belirli bir
uzunluk ve enine yonde belirli miktarda esnetilme ile ¢orapta cevresel dogrultuda
olusan kuvvetin Olciilmesinde kullanmilmaktadir. Sekil 1.33’da HOSY test cihazi
gosterilmektedir (RAL-GZ 387, 2008).

Sekil 1.33. HOSY test cihazi
KAYNAK: http://www.terapiacompressiva.it, 2007, http://www.hohenstein.de, 2008
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HOSY test cihazi, yan yana yerlestirilen 20 adet gerilme sensoriinden olusmaktadir.
Numune, uzunluga gore 20 adet karsilikli aski ciftleriyle emniyete almir. Daha sonra
enine ve boyuna yonde esnetilir. Kuvvet ve uzama degerleri, eszamanl bir sekilde
yukariya dogru 20 konum i¢in kaydedilir. Kompresyon, ayak bileginden uyluga kadar
her konum i¢in hesaplanmaktadir. Dinamik 6l¢iim ile uzamanin basing iizerindeki etkisi
belirlenmektedir. Sekil 1.3°de  HOSY  islem  akis1  gosterilmektedir
(http://www.bsnmedical.co.uk, 2008, http://www.hohenstein.de, 2008).

LLELETETEE Pl ) e

Pratik Uzatma

» Dlygglxlf:nmﬂan > Bilgisayar

Sekil 1.34. HOSY 06l¢iim sisteminde islem akis1
KAYNAK: http://www.wilfried-ducm.fr/, 2008.

Hohenstein enstitiisii (Bonnigheim, 09.12.2008), DIN 58133 ile iliskili ekonomik
hizl1 testle, kompresyon iirlinlerinin gelismesinde iireticiyi desteklemektedir. HOSY,
RAL GZ 387/1 vel/veya /2 ile uyumlu bir testtir. Test sonuclari, kompresyonun
optimizasyonu i¢cin Onemli referanslar sunar ve iiriin gelisiminde anlamhdir

(http://www.hohenstein.de, 2008).
1.5.1.4. HATRA test metodu

Dereceli kompresyon corabi i¢in Temmuz 1985°de bir Ingiliz Standard: olan BS-
6612 olusturulmustur. Bu standart, HATRA corap basinci test cihazinin gelistirilmesi
ile yapilmistir. Baz1 Avrupali liye devletlerin baska ulusal standartlar1 olmasma ragmen,
Ingiltere Ulusal Saglik Servisi gibi biiyiik tiiketiciler, BS-6612: 1985 dereceli
kompresyon corabi (1985'te yayimlanmisg, 1992'de ise yeniden onaylanmigstir), BS-7672:
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1993 anti-emboli ¢orab1 ve BS-7563: 1999 nolu dereceli destek ¢orabi standartlarini
kullanmaktadir (Whitley 2002, Simmons 2007).

HATRA sistemi, ¢oraplarin basing profillerini 6l¢gmek icin kullanilan mekanik bir
test modelidir. HATRA test metodunun kullaniminm, corap ile uygulanan basincin
derecesini Olcerken giivenilirligi 6nemli sekilde arttirdigr diisiiniilmektedir. Sekil
1.35’de HATRA test cihazinin sematik cizimi ve fotografi gosterilmektedir (Partsch ve
ark. 2004, Simmons 2007).
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Sekil 1.35. HATRA test cihazinin (a)Sematik ¢izimi (b) fotografi
KAYNAK: http://www.woundsuk.com, 2008, http://www.terapiacompressiva.it, 2007

HATRA test cihazi, giysi sekli verici ve dl¢iim kafasi olmak iizere iki ana parcadan
olugmaktadir. Corap, insan bacaginda corabin giyilmesini modelleyen ayarlanabilir
giysi sekli vericiye gecirilmektedir. Bacagin uzunlugu boyunca cesitli noktalarda gerilen
kumasa kars1 bastiran 6l¢iim kafasi, kumasta gcevresel gerilim degeri gostermektedir. Bu
deger, basin¢ degerine doniistiiriilmektedir. Sekil 1.36’da HATRA cihazinda test

metodunun uygulanig1 gosterilmektedir (Simmons 2007).
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Sekil 1.36. HATRA cihazinda test metodunun uygulanisi
KAYNAK: Simmons 2007 s.9 (Sekil:1)

1.5.2. Varis coraplariin direk metotla basing 6lciimii
1.5.2.1. SIGAT basing olciim sistemi

Olgiim prosesinin prensibi, Blazek ve Schultz Ehrenburg tarafindan 1997'de

gelistirilmistir.”SIGaT ®” adi altinda Ganzoni sirketi tarafindan pazarlanmaktadir.

Sekil 1.37a’da goriildiigii gibi; basing sensorii, bacak ve tibbi kompresyon ¢orabi
arasinda yer alan plastik bir kesedir. Sensorler, kaucuk seritler ile deri iizerine
yerlestirilir ve baglanir. Olgiimleri aza indirmek icin maksimum sayida sensor, ayni
bolgeye esit acisal araliklarla yerlestirilebilir. Bu say1 belirlenirken, sensorlerin iist iste

gelmemesine dikkat edilmelidir.

Sensor siirekli akis halindeki hava ile doldurularak ol¢iim gerceklestirilmektedir.
Sensordeki acikliktan bir boru yardimiyla, basing diizenleyici pompa ile baglanti
kurulur. Sensorii sisirmek i¢cin manuel pompa kullanilir, havanin dolagimimi agan bir

diigme vardir. Hava basinci diizenli olarak Slciiliir.
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Sekil 1.37. SIGaT ile basing dl¢iim prensibi: (a) Sensorlerin bacak iizerindeki yerlesimi,
(b) Sensoriin zamanin bir fonksiyonu olarak davranisi
KAYNAK: Gaied ve ark. 2006, s.3022 (Sekil:4)

Basinctaki varyasyonlar, sensOriin sigsmesi esnasindaki dinamik davranisi
gostermektedir. Olgiim sirasinda, zamana karsi basingtaki ilk degisim, sensoriin
duvarlarmin ayrildigini gostermektedir. Iste bu andaki basing, bacakta tibbi kompresyon
corabi tarafindan uygulanan basinca esittir (Py, Sekil 1.37b). Testin baslangicinda,
sensor, basingtaki artisa karsilik havasi bosaltilmig olarak kalir. Basing kompresyon
degerine vardigi zaman ve astik¢a, sensOr sismeye baslar. Basing; yeni bir yokus ile
artmaya devam eder. Bacaktaki dl¢climlere baslamadan dnce sensorler, su konteynirinda

bilinen bir derinlige daldirilarak kalibre edilmektedir (Gaied ve ark. 2006).

1.5.2.2. Kikuhime basin¢ sensorii

Kikuhime, portatif bir basing Olgcme ve goriintiileme cihazidir. Tasmabilir
boyutlardadir (9cm x 6cm x 2cm) ve 90g agirhigindadir. Kiiciik, esnek ve hava ile
doldurulabilen basin¢ kesesi 30x38 mm lik bir boyuta sahiptir ve sifira kalibre
edildiginde kalinlig1 yaklasik 2 mm’dir. Giinliik 20 6l¢iim olacak sekilde 5 yillik uzun
bir batarya omrii vardir. Ug girisli aksesuar kullanilarak kikuhimeye ayni anda ii¢ basing
kesesi baglanabilir. Sekil 1.38a-b’de kikuhime basmg sensorii ve oOzellikleri

gosterilmektedir (http://www.ttmeditrade.dk, 2008).
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(b)
Sekil 1.38. (a) Kikuhime basing sensorii (b) sensor dzellikleri
KAYNAK: Kerckhove ve ark. 2007, s.573, (Sekil: 1), Anonim 2008

Monitore baglanan sensor, uygulanan basincin dogru sekilde tespiti (+/-1mm Hg)
icin basingl bir ¢orap alta yerlestirilir. Kullanim1 ve yerlestirilmesi kolaydir; olduk¢a
dogru sonuglar verir. Bu sensor, tedavinin kritik safhalarinda uygulanan basimcin dogru
seviyede olmasini garantilemek isteyen doktorlar icin yararli bir cihazdir. Kikuhime;
egitim, teknik hesaplama, kontrol, arastirma ve rutin hasta degerlendirmesi i¢in
kullanilabilir.  Sekil 1.39a-c’de sensoriin  boyutlar1 ve bacaga yerlestirilmesi

gosterilmektedir (Anonim 2006, http://www.ttmeditrade.dk, 2008).

'
;@

@ (b)
Sekil 1.39. (a) Kikuhime sensorii (b) basing kesesi (c) bacaga yerlestirilmesi
KAYNAK: http://www.wilfried-ducm.fr, 2008

L TN
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1.5.2.3. Borgnis tibbi corap cihaz

Borgnis tibbi ¢orap cihazi, i¢ yiizeyinde 4 cift elektrik kontag1 olan ince plastik bir
tiipten olugmaktadir. Kiiciik bir hava pompasina ve elektrikli basin¢ doniistiiriiciisiine
baghdir. Plastik tiip, baldirin orta kisminda bacak ile ¢orap arasma yerlestirilir. Corap
tarafindan uygulanan basing, kontaklar1 kapatir ve Olciim cihazi iizerindeki gosterge

lambas1 aydinlanir.

Hava, yavasca tiipiin icerisine pompalanir ve temas noktasindaki i¢ basing, corap
tarafindan uygulanan basingtan daha yiiksek olunca elektrik temasi kesilir. Lamba,

soner ve mmHg cinsinden basing, dijital olarak kaydedilir (Cornwall ve ark. 1987).
1.5.2.4. Flexiforce arayiiz basin¢ sensorii

Deride coraptan dolay1r olusan dig basmnci goriintillemek i¢in ¢ok kanalli 6lgme
sistemi kullanilir. Coraplar ile uygulanan basing, FlexiForce ara yiiz basin¢ sensorleri

kullanilarak olciiliir (Tekscan, AS. Boston, MA, ABD).

Basing sensorii, (0.127 mm) olduk¢a ince ve esnektir. Genisligi 14 mm ve tam
uzunlugu ise 203 mm’dir. Sensoriin bir ucunda, basinca hassas miirekkebin tepesinde,
9.525 mm capinda ve 0.127 mm kalinliginda giimiis bir dairesel sonda vardir. Giimiis
sonda, iletken kursun tabakalar1 olusturarak sensoriin diger ucundaki algilama
bolgesinden konektore erisir. Kompresyon coraplar ile iiretilen basing sinyalleri, 10
Hertz deneme frekansiyla kaydedilir. Test sisteminin sematik diyagrami, Sekil 1.40’da
gosterilmektedir. Test yapilmadan Once, her basing sensorii, dikkatli sekilde kalibre

edilmelidir (Liu ve Kwok 2005).
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Sekil 1.40. Test sisteminin sematik diyagrami
KAYNAK: Liu ve Kwok 2005, s.617 (Sekil:1)
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1.5.2.5. Thuasne arastirma ve gelistirme boliimiiniin basin¢ sensorii

40 mmHg nm iizerindeki yiiksek seviyeli kompresyon coraplarimi uygulamak,
cogunlukla zor hatta imkansizdir. Bu problemin iistesinden gelmek i¢in 6zel bir teknik
kullanilmaktadir: Yiiksek seviyeli kompresyon corabi yerine uygulama kuvvetini
azaltmak suretiyle iki ya da ii¢c adet diisikk seviyeli kompresyon corabi iist iiste

uygulanmaktadir. Sekil 1.41°de iist {iste wuygulanan iki kompresyon c¢orabi

gosterilmektedir.

Sekil 1.41. Ust iiste uygulanan iki kompresyon corabi
KAYNAK: Stephen-Haynes 2006, s.74 (Sekil:3)

Thuasne Arastirma ve Gelistirme Boliimiiniin tasarladigi dl¢iim cihazi, iist kisminda
aciklig1 olan metal silindirden olusan bir basin¢ sensoriine dayanir. Hava dolasimu,
kiigiik bir elektrik motorundan saglanir. Corabin en kiigiik ¢evresinin yerlestirildigi ayak
bileginin anatomik bir modeli olarak, cevresi 24 cm olan bir silindir kabul edilmektedir.
Silindir iizerinde bulunan agiklik, hava dolagimina ve bir manometreye baglanir. Bu
manometre ile Olciilen maksimum basing, 60 mmHg dir. Sekil 1.42a-b’de cihazin

fotografi ve silindire gegirilmis ¢orabin tistten goriiniisii gosterilmektedir.

. |

(a) (b)
Sekil 1.42. (a) Cihazin fotograft (b) Silindir ve corap (listten goriiniis)
KAYNAK: Cornu-Thenard ve ark. 2007, s.270 (Sekil:1-2)
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Tek bir corap ya da iist liste giyilen corap kombinasyonu silindir {izerine
yerlestirildiginde, elastik doku tarafindan uygulanan tansiyon, aciklik iizerinde bir
cokiintii olusturur. Corap tarafindan olusturulan bu coOkiintiiyli elimine etmek icin
silindir icerisine sabit basingta hava enjekte edilir. Bir kontak doniistiiriiciisii
¢Okiintiiniin eliminasyonunu tespit eder ve hava enjeksiyonu hemen durdurulur. Direk
okuyan bir sistem, tek bir corap ya da iist iiste giyilen ¢corap kombinasyonu tarafindan

uygulanan basinct mmHg olarak gosterir (Cornu-Thenard ve ark. 2007).

1.5.2.6. Oxford basin¢ monitorii

Oxford basing monitérii MKII (Talley Ltd, Ramsey, Ingiltere), elektro-pnomatik bir
cihazdir. Monitor, (Agirlik, 8 kg; Boyutlar, 40x30x15 cm ) portatiftir ve pil ile ¢alisir.
On iki adet elektro-pndmatik sensoriin kaydina izin vermektedir. Sensor, pnomatik diiz
bir kese (0.3 mm yiikseklik, 2 cm cap) ve 2 mm capli bir baglant1 tiipiinden
olusmaktadir. Sensorler 1 den 12 ye kadar ardisik olarak calistirilir ve dakika basina seri
halinde 16 6l¢iim okunur (Hafner ve ark. 2000).

1.5.2.7. Air-Pack basin¢ sensorii

Air-pack basing dl¢iim sistemi, yumusak bir materyalin yiizey basmcini 6l¢mek i¢in
gelistirilmistir. Bu sistem, yumusak materyallerin temas basincinin giivenilir dl¢iimiinii
saglamasi agisindan benzersiz bir sistem olarak diinyada birkag iilkede patentli otoriteler
tarafindan onaylanmistir. Sistem, siirekli bir 6l¢tim yapabilir. Sekil 1.43’de cesitli air-

pack basing sensorleri gosterilmektedir.

Sekil 1.43. Cesitli air-pack basing sensorleri
KAYNAK: Anonim 2003, s.1
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Air-pack basing 0l¢iim sisteminin bilesenleri asagida belirtilmistir:

1) Ana sistem: Sarj edilebilir pilli diferansiyel basing sensorii.

2) Sarj aleti ve AC adaptorii: Sistem tam olarak sarj edildikten (8 saat
gerekmektedir) sonra 50 saat boyunca kesintisiz ¢alisabilir.

3) Basing sensorii: Dayanikli elastik olmayan dikissiz canta. 20 mm standart ¢apli
bir sensoriin, 0.1 kpa ya da daha az basing altindaki degisiklige kars1 gosterdigi
tepki onun esnekligini ifade etmektedir.

4) Hava Silindiri: Tek bir islem ile belirlenen miktarda hava, sensor igine
tasmabilir.

5) Basing kalibrasyon iinitesi: Mevcut 6lciim prosediirlerinin dogrulugunu kontrol
edebilir.

6) Sikistirict: Ana sistemde veya sensorde olusan anormal hadiseleri tespit eder.

7) Yapistirici bant: Belirlenen yiizeye sensoril yerlestirmek igin.

Sekil 1.44’de Air-pack basing 6lciim sisteminin bilesenleri gosterilmektedir.
Aurpack 2 Jar) aleti ve AC Adaptér

@ sensori 1) Ana sistem \

T Yapistirma Bantlan

5 Basng Ealibrasyon 4 Hava Silindini B Sdagtney
Uhites

Sekil 1.44. Air-pack basing 6l¢lim sisteminin bilesenleri
KAYNAK: Anonim 2003, s.2

Air-pack basin¢g sensorii, 20 mm c¢apinda, 0.035 mm kalinhigindadir ve
polipropilenden yapilmustir. Sensor, yaklasik 0.23 mL lik hava icermektedir. Uygulanan

basingla ylizeyin genislememesi amaciyla elastisitesi diisiik bir filmden (sadece 0,1 kPa
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lik basingta deforme olan: 0,75 mmHg) yapilan diiz bir kese icerisinde, 1 mm
kalinliginda hava ¢evrimi gerceklesir (standart sensor). Sikistirilan hava, ince bir tiip
(0,1 mm capinda) araciligiyla disaridaki basing gostergesine gonderilir. Diiz kesenin
icindeki hava basinc1 ve atmosferik hava basinci arasindaki fark olgiiliir. Sekil 1.45a-
b’de standart sensOr yapis1 ve sensorlerin bacak iizerindeki yerlesimi gosterilmektedir

(Anonim 2003).

Elastik-olmayan '
materyal ' -

Basingla geniglemeyen

(a) (b)
Sekil 1.45. (a) Standart sensor yapisi (b) sensorlerin yerlesimi
KAYNAK: Anonim 2003, s.1

1.5.2.8. Salzmann tibbi corap cihaz

Salzmann tibbi corap test cihazi (MST, Salzmann Medico, St. Gallen, isvigre),
yiizey alam1 genis ve hacmi kiiciik olan, hava ile doldurulabilen diiz bir yapidan
olusmaktadir. Bu cihaz, dort farkli seviyede basing kaydedebilen dort adet elektrik

temas noktasi icermektedir.

Model bacaktaki 6l¢ciim noktalari; B, ayak bilegi; B1, ayak bileginin 8 santimetre
istiinde; C, ayak bileginin 19 santimetre iistiinde; ve D, ayak bileginin 30 santimetre
istiindedir. Sekil 1.46’da Salzmann tibbi c¢orap cihazi1 ve Olglim noktalar:

gosterilmektedir.

Bu test cihazinin kullaniminin sadece dinlenme kosullar1 i¢in uygun oldugu,
yiirllyiis esnasindaki devamli kayit icin ise uygun olmadigi bir dezavantaj olarak

belirtilmistir (Partsch ve ark. 2006b).
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—
Sekil 1.46. Tibbi ¢orap test cihazi (MST) ile ara yiiz basincinin 6l¢iimii.

KAYNAK: Partsch ve ark. 2006b, s.810 (Sekil:1)
1.6. Varis Coraplarmin Performans1 Ile Tlgili Olarak Yapilmis Deneysel

Calismalar

Tekstil literatiiriinde varis c¢oraplart konusunda c¢ok smirli ¢calisma mevcuttur.

Mevcut caligmalar genellikle tip literatiiriinde yer alan tibbi ¢aligsmalardir.

1.6.1. Indirek kompresyon olciim teknikleri kullanlarak yapilmis deneysel

calismalar

Partsch ve ark. (2004), bacaklarda olusan ©Odemi Onlemek i¢in gerekli olan
kompresyon basmcini incelemistir. Bacaklarda olusan 6demin, oturmaktan ya da ayakta

durmaktan dolayr meydana gelen fizyolojik bir olgu oldugu vurgulanmastir.

Deneklere; hafif destek coraplari, smif A, sinif I ve smif II kompresyon coraplari
olmak iizere farkli kompresyon seviyelerindeki diz alt1 coraplar tek bacakta rasgele
giydirilmigtir. On iki denegin bacak hacimleri, sabah ve ardindan 7 saat sonra
Olciilmiistiir. Bu iki Ol¢iim arasindaki fark 6dem olarak tanimlanmaktadir (mL). Bu
deney, 4 giin boyunca tekrarlanmistir. Kompresyon basinci, HATRA cihazi kullanilarak

Olctilmiistiir.

Kompresyon uygulanmayan bacaklardaki ortalama 6dem, sol tarafta 62.4 mL ve sag
tarafta 94.4 mL olarak hesaplanmistir. Odemin, hafif destek goraplari ile 40.3mL'ye, A
siifi kompresyon corabi ile -34.1 mL’ye, I.simif kompresyon ¢orabi ile -39.6 mL’ye ve
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ILsinif kompresyon ¢orabr ile -59.1 mL’ye onemli sekilde azaldigi belirtilmektedir.
Sekil 1.47°de corapsiz ve corap giyilmis durumdaki aksam oOdemi degerleri
gosterilmektedir. Her bir kutuda sol taraftaki sekiller corapsiz iken olan degerleri, sag

taraftaki sekiller ise ayn1 bacakta farkli ¢coraplarla olan degerleri gostermektedir.
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Sekil 1.47. Hafif destek coraplari ile 6demin azaltilmasi (*p<0.05), sinif A ve sinif II
arasindaki kompresyon coraplariyla ddemin 6énlenmesi (***p<0.0001).
KAYNAK: Partsch ve ark. 2004, s.740 (Sekil:4)

Sonu¢ olarak bu ¢alisma 11-21 mmHg basin¢ araligindaki diz alti kompresyon
coraplarinin 6demi tamamen Onleyebilecegi ya da azaltabilecegi belirtilmistir. Bu
nedenle, kompresyon coraplari, uzun siire oturarak ya da ayakta durarak calisan

insanlara tavsiye edilmektedir.

Maklewska ve ark. (2006) tarafindan hastanin viicudunda istenilen basinci
saglayacak olan kompresif Uriinlerin tasarlanmasi amaciyla ayrintili bir prosediir
hazirlanmigtir. Test numuneleri i¢in 78 dtex tekstiire poliamid filament iplik ( %76
oraninda) ile 480 dtex poliiiretan iplik ( % 24 oraninda) kullanilarak ii¢c igne kilavuzlu
cozgiilii 6rme kumas iiretilmistir. Uretilen kumasm temel orgiisii Sekil 1.48’de
gosterilmektedir.

) I Il:un].im'etm
8
 poliamid

# multifilament
\ WLl iplike

Sekil 1.48. Elastomer iplik icerikli yiiksek elastik 6rme kumas
KAYNAK: Maklewska ve ark. 2006, s.111 (Sekil: 1)
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Tekstil malzemeleri, viskoelastik malzemelerdir. Bu olayda, kuvvetin degeri
uzamanin bir fonksiyonu olarak zamana baghdir. Bu sebeple, 6rme kumasin mekanik
ozelliklerinin mekanik kondiisyonlamadan sonra incelendigi belirtilmistir. Genisligi 10
cm ve cevre uzunlugu 31 cm olan numunelerin, Instron ¢ekme mukavemeti test cihazi

kullanilarak kuvvet-uzama egrisi ¢izilmistir.

Testlerde, Standart EN 12718-1997 ile uyumlu model bir bacak kullanilmistir. Sekil
1.49°da gosterilen model bacagin R, E, D, C, ve B1 bolgeleri i¢in basin¢g P = 26.6 hPa
almarak her bir bolgenin cevre degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmustir; ayrica dikislerin

saklanmasi icin bu ¢evrelerin genisletildigi belirtilmistir.

— et a sl ERARTRE

Sekil 1.49. Testlerde kullanilan model bacagin boyutlari; sekilde model bacagin
uzunluklar1 ve ¢evreleri isaretlidir.
KAYNAK: Maklewska ve ark. 2006, s.113 (Sekil:4)

Hazir giyim kompresif iiriinlerin hazirlanmasinda, viicut ¢evresi ile olan iligkisinden
dolayr 6rme kumaslarin boyutlarinda % 10 azalmanin temel alindigi belirtilmistir.
Testler i¢cin hazirlanan iirtinler Sekil 1.50’de gosterilmektedir. Basing testleri, Presstest

test cihazi kullanilarak yapilmustir.
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Sekil 1.50. Testler icin iiretilen ¢oraplar: a) Standartlastirilan Olgiilere gore % 10
azaltilarak iiretilen ¢orap b) P = 26.6 hPa basin¢ i¢in hesaplanan 6lgiilerle iiretilen ¢corap
numunesi

KAYNAK: Maklewska ve ark. 2006, s.113 (Sekil:5)

Sekil 1.51°de goriildiigii gibi deneyler sonucunda standartlastirilan Slgiilere gore %
10 (degisken a) azaltilarak diretilen coraplarda basing degerlerinin devamli olarak
diistiigii, ve 10.0 — 6.2 hPa araliginin i¢inde yer aldig1 goriilmiistiir. Hesaplanan olgiilere
(degisken b) gore hazirlanan iiriin icin ise Onceden belirlenen degerlere yakin olan

basing degerleri elde edildigi belirtilmistir.
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Sekil 1.51. Farkli degiskenler i¢in teorik ve deneysel basing degerleri
KAYNAK: Maklewska ve ark. 2006, s.113 (Sekil:7)

Corap tarafindan uygulanan basincin belirlenmesi ic¢in tasarlanan 6zel bir 6l¢ciim
stand1 (Presstest test cihazi) kullanilarak kompresif giysi tasarimi prosediiriiniin

dogrulugunun kanitlandig belirtilmistir.

Wegen-Franken ve ark. (2006), dokuz farkli markadaki smf II kompresyon
coraplarinin B seviyesindeki basincini ve katiligimi incelemistir. Katilik, santimetrede

hPa ve/veya santimetrede mmHg olarak ifade edilen, bacak cevresindeki her santimetre
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artis i¢in kompresyondaki artis olarak tanimlanmaktadir. Kompresyon coraplari,
1smarlama diiz 6rme, hazir klasik yuvarlak 6rme ve hazir modern yuvarlak 6rme olmak
tizere ii¢ kategoriye ayrilarak test edilmistir. Kompresyon coraplarinin gerilimi, CEN

test metodu ile Ol¢iilmiis, B seviyesindeki basing ve katilik degerleri hesaplanmustir.

Ismarlama diiz 6rme kompresyon coraplar1 ile uygulanan basincin, hazir yuvarlak
Oorme kompresyon coraplarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Test edilen
kompresyon coraplarinin, Sinif II kompresyon corabi olarak belirtilmis olmalarina

ragmen, genis bir katilik araligina sahip olduklar: goriilmiistiir.

Farkli iilkelerin kendilerine ait smiflandirmalar: olmasina ragmen, farkl iireticilerin
ayn1 kompresyon sinifina ait olan kompresyon ¢oraplar: arasinda oldukga biiyiik farklar
gorildiigli vurgulanmistir. Bu durumun, doktorlarin hastalari i¢in en uygun olan
kompresyon c¢orabini se¢melerini zorlastirdigir ifade edilmistir. Doktorlarm, farkl
markalardaki kompresyon coraplarini aymrt etmek icin katiligi goz Oniine almalar:

gerektigi vurgulanmustir.

Yildiz (2007), hipertropik yanik izleri tedavisinde kullanilan basingli giysilerin
viicuda uyguladig1 gercek basinci belirlemek icin yeni bir teknik gelistirmistir. Basingli
giysilerin kullanimmin basit iki faktore bagli oldugu belirtilmektedir: Bunlardan ilki,
yara izi alanina kan akigmin kisitlanmasi, digeri ise hipertropik yara dokusundaki
biiylimenin engellenmesi i¢in siirekli kompresyon uygulanmasidir. Etkilenmis bolgelere
gore, elastik basingh giysilerin farkli tasarimlarinin (basing pantolonlari, eldivenler,
basliklar vb) kullanildig1 belirtilmistir. Bu giysilerin, tedavinin uzunlugu ve yamgin
derecesine gore 12 — 18 ay boyunca giinde 24 saat kullanilmasi ve sadece yikanirken

cikarilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.

Dogal kilcal damar basmcinin asilabilmesi i¢in uygulanan basmcin 24 mmHg dan
daha fazla olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu “ideal” basincin, yillar boyunca
degisiklik gosterdigi ve heniiz bilimsel olarak ispatlanamadig1 ifade edilmistir.
Deneylerde kullanilan basingh giysilerin, dokuya yaklasik 25 mmHg’lik bir basing
uygulayacak sekilde tasarlandigi belirtilmistir.
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Calismanin teorik kisminda; basinglarin hesaplanmasi icin g¢evreyi temel alan
Laplace denklemi kullanilmustir. Onceden belirlenen cevre degerlerini kullanarak her bir
yiik degeri i¢in teorik basinglar elde edilmistir. Laplace denkleminde; optimum basing

20 mmHg alinarak cevre ile uzunluktaki degisim arasindaki iligki hesaplanmagtir.

Calismanmn deneysel kisminda; cevre ile uzunluktaki degisim arasindaki iligki
kullanilarak manken bacagi iizerindeki ortalama basincin hesaplanmasi i¢in enine yonde
2 cm aralikli (enine ¢izgi desenli) kumas numuneleri hazirlanmistir. Deneysel dl¢iimler
icin Bolton enstitiisiinde gelistirilen prototip basin¢ cihazi kullanilmistir. Prototip
cihazin, bir manken bacagi ve sekiz adet folyo tipi deformasyon Olcen aletlerden
olustugu belirtilmektedir. Manken bacaginda; kaval kemigi, baldir ve bilek bolgeleri

tanimlanmaistir.

Numuneye, prototip elektronik cihazina monte edilen basing sensorleri ile genislik
yoniinde, 10 cm lik bir uzunluk degisimi degeri elde edilinceye kadar basing
uygulanmustir. Uzunluktaki degisim istenen degere ulastiginda, prototip basing test
cihazindan basmg degerleri Olciilmiistiir. Ayak bilegi ve baldir bolgeleri icin deneysel
olarak ol¢iilen basin¢ degerleri, mmHg cinsinden 28.61, 21.37, 27.98 ve 21.37 olarak
hesaplanmigtir. Dort basing degerinin ortalamasi hesaplanarak, uygulanan ortalama
basing, 24 mmHg olarak bulunmustur. Deneysel yontemle 24 mmHg olarak hesaplanan
ortalama basing, teorik kisimda kabul edilen 20 mmHg Ik optimum basingla
kargilagtirilmistir. Bu iki deger arasinda istatistiksel yonden o©nemli bir farklilik

olmadig1 gbzlemlenmistir.

Wegen-Franken ve ark. (2008), farkli markalardaki 18 adet tibbi elastik kompresyon
coraplarinin dinamik katilik indeksini (DSI) incelemistir. Dinamik katilik indeksi,
yiirllyiis esnasinda tibbi kompresyon corabi tarafindan uygulanan basincin dinamik
davranisidir. Bes farkli kategorideki (sinif II-yuvarlak 6rme, sinif II-diiz 6rme, simnif I11-
yuvarlak orme, smif III-diiz 6rme ve smif IV-diiz 6rme) 18 adet kompresyon c¢orabi test
edilmistir. B1 seviyesindeki statik ve dinamik basing, dinamik basinci belirleyen bir

aletle olciilerek dinamik katilik indeksi hesaplanmistir.
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T1bbi kompresyon ¢oraplarinin dinamik katilik indeksinin, statik katiliga gore daha
yiikksek degerler gosterdigi belirtilmistir. Test edilen kompresyon ¢oraplarinin dinamik
katilik indeksinin, kompresyon sinifindan ve Orgii tipinden bagimsiz oldugu

vurgulanmustir.

1.6.2. Direk kompresyon olciim teknikleri kullanilarak yapilmis deneysel

calismalar

Wildin ve ark. (1998), uyluk seviyesindeki dereceli kompresyon ¢oraplari tarafindan
uygulanan basin¢ profilinin uygun olup olmadigini degerlendirmistir. Deneysel calisma,
ortopedi boliimiinden 17 goniillii denek 1ile gergeklestirilmistir. Derin damar
trombozunun Onlenmesinde ¢ogunlukla tavsiye edilen ii¢ farkli markadaki kompresyon
coraplari, her bireye uygulanmistir. Corap altindaki arayiiz basing profili 6l¢iilmiistiir.
Sirt iistii yatma, ayakta durma ve oturma pozisyonlarindaki arayiiz basmg profilleri

kiyaslanarak viicut durusunun etkisi degerlendirilmistir.

Uygun ortalama basin¢ profillerinin, sadece sirt {istii yatma ve ayakta durma
pozisyonlarinda elde edildigi belirtilmistir. Oturma pozisyonunda ise 28 mmHg’dan
daha yiiksek olan ortalama arayiiz basinci uygulandigi belirtilmistir. Genel olarak, ii¢
farkli markadaki corapta da tutarsiz performans goriildiigii ifade edilmistir. Uyluk
seviyesindeki dereceli kompresyon coraplarinin, yatalak hastalar icin daha etkili
olabilecegi ve diz seviyesindeki coraplarin ise gezebilen hastalar icin daha uygun

olabilecegi belirtilmistir.

Hafner ve ark. (2000), kompresyon bandajlar1 altindaki arayiiz basincini
degerlendirmis ve Olciim teknigi gelistirmistir. Kompresyon bandaji uygulamasinin
biiylik olciide kisisel tecriibe ile alakali oldugu vurgulanmigstir. Kronik yaralarin lokal
tedavisinde sentetik yara giysilerinin kullanimiyla birlikte, bu materyallerin
karakteristikleri ve kullanimmnin  Ogrenilmesine oldukca ihtiyag duyuldugu
belirtilmektedir. Isvicre'de birkag sirketin, oncelikle hastane hemsirelerinin katildig
kurslar verdigi ve bu sirketlerden birinin mevcut caliyma icin destek sagladigi
belirtilmistir. Kompresyon tedavisi, 24-28 kisilik gruplar halindeki katilimcilara ¢iftler

halinde uygulanmistir.
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Testler i¢in kauguk keseden yapilmis 14 adet basing sensorii (50 mm x 30 mm x 5
mm) ve 8 mm capinda kaucuk borular kullanilmistir. Sistem, silikon yagiyla
doldurulmustur. Piezoresistive bir basing doniistiiriiciisii borunun ucuna baglanmistir.

Sekil 1.52°de baldir bolgesine yerlestirilen arayiiz basing sensorii gosterilmektedir.

Sekil 1.52. Baldir bolgesine yerlestirilen arayiiz basing sensorii
KAYNAK: Hafner ve ark. 2000, s.482 (Sekil: 1)

Doniistiiriiciilerin, havada dikey olarak asili duran sensorle birlikte 0 mmHg’da
kalibre edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Arayiliz basinglarmi 6lcmek i¢in, sensor
bilegin 5 cm yukarisinda deri iizerine yerlestirilmistir. Baglanti borusunun ucunu,
bandajin iist kenarindan disar1 ¢ikarmak icin dikey pozisyonda tutulmasi gerektigi
belirtilmistir. Doniistiiriiciilere baglanan dijital bir manometre ile basmg¢ degerleri
okunmustur. Boylece basing sensorii ile baldirdaki arayiiz basinci + 3 mmHg dogruluk

seviyesinde Olciilmiistiir

Yara iyilestirme egitimleri esnasinda, 35 — 45 mmHg olarak hedeflenen basingtaki
mutlak fark, 8.4 mmHg dan (95% CI 0.0-34.1) 3.5 mmHg ya (95% CI 0.0-14.0)
gelistirilmistir (P = .0001). Dort oturumdan sonra, 60 mmHg’dan daha biiyiik arayiiz
basmglarinin engellendigi belirtilmistir. Bireysel egitim esnasinda, kompresyon
tedavisinde her giin denemeleri olan hemsirelerin bile uygulamalarinin gelistigi
gorilmiigtiir. Arayliz basinciin objektif Ol¢iimii icin bandajlarla kompresyon
tedavisinin 6gretilmesi gerektigi vurgulanmistir. Yine de, kesin bir dogruluga ulagmak

icin uzun siireli tekrarlayan uygulamalarin gerekli oldugu belirtilmistir.

Hirai ve ark. (2002), varisli hastalardaki 6demin 6nlenmesinde 4 farkl tipteki elastik

kompresyon coraplarinin  etkilerini  karsilagtirmustir.  Odemin; kronik  damar
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yetersizliginin en sik rastlanan belirtilerinden oldugu ve bu hastaligin biitiin safthalarinda
goriilebilecegi vurgulanmistir. Yirmi adet varisli bacakta ve on dort adet normal saglikli
bacakta, bacagin havaya kaldirilmast ile olusan hacim artisi, strain gauge
plethysmography ile ol¢iilmiistiir. Sekil 1.53’de ayagi havaya kaldirirken ve asagi
indirirken ayak hacminde olusan degisikligin egrisi gosterilmektedir. Dort farklh tipteki
kompresyon coraplarinin (8, 14, 22 ve 30-40 mmHg) etkileri kiyaslanmustir.

ayag ayagl
lraldinrlcen mdirrleen

Sekil 1.53. Ayagi havaya kaldirirkken ve asagi indirirken ayak hacminde olusan
degisikligi gosteren tipik bir egri
KAYNAK: Hirai ve ark. 2002, s.237 (Sekil:1)

Dort tip corap icin; normal saglikli grupta, hacim artisinda 6nemli bir fark
goriilmemistir. Varisli hasta grubunda ise 22 mmHg basin¢li ¢oraplarda, 14 mmHg
basinghi ¢oraplara gore kiiciik bir hacim artig1 goriilmiistiir. 22 ile 30-40 mmHg basinchi
coraplar ya da 14 mmHg ile 8 mmHg basin¢l coraplar arasinda, hacim artisinda 6nemli

bir fark goriilmedigi belirtilmistir.

8 mmHg gibi diisiik bir basing bile olsa elastik coraplari, normal kontrollere ek
olarak varisli hastalardaki ddemi Onleyebilecegi belirtilmistir. Ayrica, 22mmHg ile 30 -
40 mmHg basingl ¢oraplarin, varisli hastalardaki 6demin 6nlenmesinde daha az basing

uygulayan coraplara gore daha iyi sonug verdigi goriilmiistiir.

Lord ve Hamilton (2004), ayakta durma pozisyonunda iken 20-30 mmHg basingli
dereceli kompresyon coraplarinin kompresif verimliligini incelemistir. Dereceli
kompresyon coraplarinin, gezebilen hastalarda derin damar trombozu riskini azalttigi
vurgulanmustir. 20 - 30 mmHg basin¢li kompresyon ¢oraplarinin 17 normal saglhkli, 13
varisli olmak iizere 30 denege giydirilmesi ve giydirilmemesi durumlarinda, yatma ve
ayakta durma pozisyonundaki toplardamarlarin i¢ caplarinin duplex ultrason

kullanilarak ol¢iildiigii belirtilmigtir.
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Dereceli kompresyon coraplarinin; yiizeysel ve derin toplardamarlara, sirtiistii yatan
bireylerde ayakta duranlara gére daha etkili olarak kompresyon uyguladig: goriilmiistiir.
Varisli bacakta; kompresyon coraplarinin, sirtiistii yatma pozisyonunda bile baldir
seviyesindeki uzun safendz toplardamara kompresyon uygulamadig: belirtilmistir. Yine
varisli bacakta, corabin {ist bandinin oldugu kisimda uzun safenéz toplardamarinin
daraldig1 goriilmiistiir. Bu durumun, kompresyon ¢oraplar1 giyildigi zaman ¢orabin iist
bandinin oldugu kisimdaki yiizeysel toplardamarda kan pihtilasmasindan dolay1 iltihap
olusumunun (ylizeysel toplardamar trombozu) daha yaygin olma sebebini acikladig:
belirtilmistir. Ayakta durma pozisyonunda, dereceli kompresyon ¢oraplarinin baldirdaki

derin veya yiizeysel toplardamarlara kompresyon uygulamadigi goriilmiistiir.

Stolk ve ark. (2004), yiirliylis esnasmnda tibbi kompresyon corabinin dinamik
davranisint inceleyerek bir metot gelistirmistir. Kompresyon tedavisinin ozellikle
gezebilen hastalarda etkili oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle, hastalarin tedavisinde
tibbi kompresyon corabimin dinamik davraniginin statik olanindan daha 6nemli oldugu

belirtilmistir.

Tibbi kompresyon corabi giymis bir hastanin yiiriime bandi ilizerinde iken bacak
cevresindeki degisiklikler kaydedilmistir. Ayni1 kompresyon corabinin giydirildigi
yapay bir bacak modeli kullanilarak dinamik hareket aynen simule edilmistir. Normal
bir yiirilylis esnasinda kompresyon c¢orabinin aktif davranisinin, pasif davranigindan
oldukga farkli oldugu vurgulanmistir. Bu yapay bacak modeli kullanilarak, kompresyon
corabinin dinamik davranisinin da arastirilabilecegi belirtilmistir. Dinamik basing ve
cevre degerlerinden, dinamik katilik indeksi hesaplanmistir. Dinamik katilik indeksinin,

dinamik basing profilini temel aldig1 ifade edilmistir.

Tibbi kompresyon coraplarmin genislemesinin, kaslarm genisleyebildigi alanla
smirlandigr ve bunun dairesel bir yayilma olmadigi belirtilmistir. Tibbi kompresyon
corabi tarafindan yiiriiylis esnasinda yiiksek basing uygulandig: ifade edilmistir. Tibbi
kompresyon ¢orabi igerisine elastik olmayan materyal konuldugunda, genisleyen kaslar

tizerindeki dinamik basincin arttig1 gdzlenmistir.
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Liu ve ark. (2005), farkli dereceli kompresyon coraplari tarafindan uygulanan
basmcin miktarini ve dagilimimi hesaplayarak, ¢corap basinciin performansini etkileyen
faktorleri analiz etmistir. Dereceli elastik kompresyon coraplarinin  basing
performanslarinin, bir¢ok faktorden dolayr pratik uygulamalarda degisken ve kararsiz
oldugu belirtilmistir. Farkli basin¢ seviyelerindeki sekiz adet dereceli kompresyon
corabr alt1 saglikli bayana ayakta iken giydirilmistir. Bacagin dort farkli yon ve
yiiksekliklerine yerlestirilen FlexiForce ara yiiz basing sensorleri (Tekscan, AS. Boston,
MA, ABD) ve cok kanalli dl¢iim sistemi kullanilarak 16 farkli konum i¢in basinglar

Olciilmiis ve kaydedilmistir.

Basing egimlerinin, basing seviyelerinin ve Ol¢lim konumlarmin basinct onemli
sekilde etkiledigi goriilmiistir (p < .001). Test edilen kompresyon coraplarinin
tamaminda, en yiiksek basincin ayak bilegi bolgesinde oldugu ve uygulanan basincin
uyluga dogru kademeli olarak azaldigi belirtilmistir. Ayak bilegi bolgesinden baldir
bolgesine dogru gereken basing egimlerini uygulamada bir¢ogunun basarisiz oldugu
ifade edilmistir. Yiiksek basing¢ seviyeli kompresyon ¢oraplarinin, bacakta daha yiiksek
basmg¢ uyguladig1 goriilmiistiir. Test edilen kompresyon coraplarinin dlgiilen ortalama

bilek basmcinin, iireticiler tarafindan belirlenen basinglara ulasmadig: belirtilmistir.

Kompresyon coraplar1 tarafindan uygulanan basing dagiliminin, test edilen
noktalarin konumundan (bacagin 0zel anatomik yapisi ve sekli) Onemli sekilde

etkilenmedigi fakat. basin¢ sensoriinden ve test metotlarindan etkilendigi goriilmiistiir.

Partsch (2005), hasta iizerindeki kompresyon materyalinin elastik 6zelligini ve
basmcini degerlendiren basit bir metot incelemistir. Kompresyon tedavisinin etkisinin,
esasen uygulanan basinca ve materyalin katililigina bagli oldugu vurgulanmustir. Basing
sensOrii  kullanilarak (Kikuhime, MediTrade, Soro, Danimarka), bacakta bandaj
altindaki basin¢ Olgiilmiistiir. Ayakta durma ve yatma pozisyonlar1 arasindaki basing

farkinin, statik katilik indeki (SSI) olarak tanimlandigi vurgulanmastir.

Unna boot bandajlar1 (Lohmann-Rauscher, Viyana, Avusturya) ve ¢ok-katli kisa

bandajlarin statik katilik indeksinin, uzun bandajlardan ve yuvarlak Oorme sinif II
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coraplardan belirgin bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Statik katilik indeksi
degerlerinin, elastik ve uzun materyal icin 10 mm Hg'dan daha diisiik iken elastik

olmayan ve kisa materyal icin 10 mm Hg'dan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Gaied ve ark. (2006), tibbi kompresyon coraplarinin model bacak iizerine
uyguladigr basinci deneysel olarak Olcerek analitik metotla 2 boyutlu olarak
modellemistir. Olgiimler, ayakta durur pozisyondaki plastik 35 yas kadin bacak modeli
tizerinde yapilmistir. Model bacak iizerinde 3 bolge tanimlanmis, bacak 3 boyutlu

taranarak dijital profilleri elde edilmistir.

Deneysel basin¢ Olciimlerinde; 2 tip elastomerik kumas kullanilmistir. Bunlardan
biri; Sigvaris/Ganzoni France SA ya ait Diaphane 2, digeri ise 6zel iiretilmis ve Stiff
fabric olarak adlandirilmistir. Bu iki kumas arasinda sadece dolgu ipliginin gerilim
modiilii  degistirilmis, bu durumun, cevresel kalinliktaki degisimi ifade ettigi

belirtilmistir.

Olgiimler; SIGaT basing sensorii kullanilarak gerceklestirilmistir. Sensorler, kaucuk
seritler ile deri iizerine yerlestirilerek baglanmistir. Orme kumas dikkatlice bacak
izerine yerlestirilmis, bacak iizeri kaplanirken, tibbi kompresyon corabi ile kumas
arasinda 30 mm mesafe korunmustur. Deneysel Ol¢iimlerde bacak boyuna yonde 30
mm” ve bacak enine yonde 30 mm® yada bacak boyuna yonde 60 mm® ve bacak enine
yonde 50 mm” olmak iizere, 2 farkli boyutta sensor kullanilarak, sensér boyutunun
etkisi de incelenmistir. Her sensor icin baldwr, diz ve uyluk olmak iizere 3 farkli

seviyede 10’ar dlciim yapilmustir.

Deneysel oOlctimler ve analitik degerler karsilastirildiginda, Slgiilen ve hesaplanan
ortalama basin¢larin uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bacak kesitinin egriliginin degistigi
kistmlarda her iki metotta da basin¢g varyasyonlar:1 goriildiigii belirtilmektedir.
Arastirmacilar, tibbi kompresyon corabi se¢iminde hastanin bacak c¢evresinin degil,
bacagin kesit geometrisinin hesaba katilmas1 gerektigini belirtmistir. Ozellikle, bacak

kesitindeki ¢cukurluklarm beklenilen basing dagilimini degistirebilecegi vurgulanmstir.
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Hirai ve ark. (2006), elastik kompresyon ¢oraplarinin 6dem tedavisindeki etkisini ii¢
boyutlu bir 6lgiim sistemi ile degerlendirmistir. Odem derecesinin, bacagin cesitli
bolgelerinde farklilik gosterebilecegi belirtilmektedir. Ug¢ boyutlu olgiim  sistemi

kullanilarak baldir, bilek ve ayak bolgelerindeki 6demin derecesi incelenmistir.

Enine cizgi desenli tasarim metodunu kullanan ii¢c boyutlu 6l¢ciim sistemi ile, dort
farkli tipteki elastik kompresyon coraplarinin ddem tedavisindeki etkisi, saglikli
denekler iizerinde kiyaslanmistir. Sekil 1.54’de bacak iizerindeki enine ¢izgi desenler

gosterilmektedir.

Sekil 1.54. Bacak lizerinde tasarlanmis ¢izgi desenler
KAYNAK: Hirai ve ark. 2006, .33 (Sekil:1)

Corap giyilmedigi durumda, bilek ve ayak cevrelerinin aksam degerlerinde sabaha
gore Onemli bir artis oldugu goriilmiistiir. Ayak cevresindeki ortalama artisin,
bilektekinden daha fazla oldugu vurgulanmistir. Corap giyilmeyen giiniin ardindan,
elastik kompresyon coraplarmin giin boyunca giyilmesi ile c¢evrenin aksam
degerlerindeki ©Onemli artisin  kayboldugu belirtilmektedir. Ayaktaki Olctimlerin

varyasyon katsayisinin, baldir ve bilektekilerden daha biiyiik oldugu ifade edilmistir.

Saglikli kisilerde 6demin ayak, bilek ve baldir bolgelerinde kolayca olusabilecegi
belirtilmistir. Elastik coraplarin, 8mmHg kadar diisiik bir basincta bile olsa 6dem

tedavisinde etkili oldugu vurgulanmigtir.

Partsch ve ark. (2006a), arayliz basincinin 6l¢iimii ve kompresyon Uriiniin katiliginin
degerlendirilmesi ile ilgili metotlarin kullanimi hakkinda bazi 6neriler sunmustur. Corap
materyalinin elastik Ozelliklerini karakterize eden arayiiz basincinin ve katiigim,
kompresyon tedavisinin etkisini belirleyen parametreler oldugu vurgulanmistir. Bu

sebepten dolay1, ozellikle yeni gelistirilen kompresyon {iiriinleri i¢in bu parametrelerin
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klinik caligmalar ile 6l¢iilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu calisma, Avusturya-Viyana’da
Ocak 2005°te, sanayiden temsilciler ile bir grup medikal uzman arasinda yapilan

uluslararasi toplantmin sonuclari temel alinarak yapilmstir.

Coraplar ya da bandajlar tarafindan uygulanan kompresyonun, klinik caligmalarda
nadir olarak Olciilmesine ragmen, bu calismada tamimlanmis olan cihazlarin
kullanimimnin da genis bir araliga sahip oldugu belirtilmistir. Bu calisma ile; hangi
cihazin kullanilacagi ve basincin nasil Olgiilecegi konusunda belirsizlik oldugu

vurgulanmustir.

Partsch ve ark. (2006b), farkli simiflardaki Venosan marka kompresyon coraplarini
bacak tizerinde Olcerek ve laboratuarda test ederek, belirlenen basm¢ ve katilik
degerlerini karsilagtirmistir. Kompresyon coraplarmin iireticiler tarafindan belirtilen
basmg¢ degerlerinin, canli lizerinde uygulanan asil kompresyon basincina uyup
uymadiginin bilinmedigi vurgulanmistir. Kompresyon ¢oraplarmin ambalajlar iizerinde
belirtilen basing araligmin, insan bacagi iizerindeki degil laboratuarda yapilan dl¢timleri
temel aldig1 belirtilmistir. Kompresyon corabinin basinci, temel olarak bir bacak modeli
tizerindeki elastik kumasin kuvvet-uzama diyagramindan Laplace formiilii kullanilarak
hesaplanmaktadir. Ureticiler tarafindan belirtilen kompresyon basing araliginin, gorabi

enine yonde germek icin gerekli olan kuvvetin 6l¢iimii ile belirlendigi ifade edilmistir.

Avrupa smiflandirmasina gore I, II ve III smiflarnda hazir giyim diz alti
kompresyon coraplari, saglikli deneklere ait on iki bacaga giydirilmistir. Ayrica, iki adet
smif I corabu iist iiste giydirilmistir. Bacaktaki 6lciim noktalarinin; B, ayak bilegi; B1,
ayak bileginin 8 santimetre iistiinde; C, ayak bileginin 19 santimetre iistiinde; ve D,
ayak bileginin 30 santimetre iistiinde olacak sekilde secildigi belirtilmistir. Canli
izerindeki Ol¢limler, tibbi corap test cihazi (MST, Salzmann Medico, St. Gallen,
Isvicre) kullanilarak yapilmustir. Bu cihaz ile canli iizerinde B1 pozisyonundaki (bilege
sekiz cm yakinlikta) ara yiiz basinci Olciilmiistiir. Test edilen numunelerin elastik
Ozelligini tammlayan statik katilik indeksi (SSI), B1 seviyesinde ayakta durma ve
sirtiistii yatma  pozisyonlar1  arasindaki arayliz  basmcinin  farki  Olgiilerek

degerlendirilmistir.
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Laboratuarda, tahta bacak modelleri itizerindeki kompresyon coraplarinin basincini
kontrol etmek icin tibbi ¢orap test cihazi (MST) kullanilmistir. Her bir ¢orabin Bl
bolgesinden, 5 santimetre genisliginde dairesel dilimler kesilmistir. Yuvarlak
numunelerin, bir Zwick dinamometresine (Zwick-Roell, Ulm, Almanya) yerlestirildigi
ve enine yonde gerilerek bes tekrardan sonra kuvvet/uzama egrileri c¢izildigi

belirtilmistir.

Tibbi ¢orap test cihazi ile bacak boyunca dort pozisyonda 6lgiilen basing profilinin,
tahta model iizerinde azalan bir egim gosterdigi; fakat insan bacag: lizerinde ayak bilegi
bolgesindeki Ol¢iim geometrisinden dolayr boyle olmadigr belirtilmistir. Canli
tizerindeki ve laboratuardaki Ol¢iimler arasindaki korelasyonun olduk¢a 6nemli oldugu
ve her iki Ol¢ciim i¢inde kompresyon smifinin artmasiyla birlikte katilikta bir artisin
oldugu vurgulanmistir. En yiiksek degerlerin ise iist iiste giyilen sinif I ¢oraplar ile elde

edildigi belirtilmistir.

Cornu-thenard ve ark. (2007), iist iiste giyilen c¢oraplar tarafindan uygulanan
basinglar1 hesaplayarak kiyaslama yapmistir. 40 mmHg nin iizerindeki yiiksek seviyeli
kompresyon c¢oraplarimi uygulamanin c¢ogunlukla zor, hatta imkénsiz oldugu
vurgulanmustir. Bu problemin iistesinden gelmek icin 6zel bir teknik kullanildigi
belirtilmistir. Yiiksek seviyeli kompresyon ¢orabi yerine iki ya da ii¢ tane diisiik seviyeli
kompresyon corabinin, uygulama kuvvetini azaltmak suretiyle iist iiste uygulandigi
ifade edilmistir. Fakat, iist iiste giyilen coraplarin, bu coraplar tarafindan uygulanan
kuvvetlerin toplamin1 gosterip gostermedigi hakkinda herhangi bir ¢calisma bulunmadig:

belirtilmistir.

Basin¢ sensorii yerlestirilmis bir cihaz kullanilarak dort farkh elastik ¢orabin ayri
ayr1 ve ist iiste uygulanmasi ile laboratuarda bir dizi 6l¢iim yapilmustir. Ust iiste giyilen
coraplarla uygulanan basing, tek tek giyilen coraplarin her biri ile uygulanan basinglarin
aritmetik toplami ile kiyaslanmustir. Ust iiste giyilen coraplar tarafindan uygulanan
basinglarin, tek tek uygulanan coraplarin uyguladigi basinglardan tahmin edilebilecegi
belirtilmistir. Bu iki deger arasindaki korelasyon katsayisinin, 0.9’dan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Kerckhove ve ark. (2007), yanik sonrasinda olusan yara izlerinin tedavisinde
kullanilan iki farkli basmngh giysiyi, Kikuhime basin¢ sensorii kullanarak yaptiklar:
tekrarlanabilir 6l¢timler ile incelemistir. Bu ¢aligmaya ek olarak ise klinik kosullarda bir
ay sonraki basin¢ kaybi degerlendirilerek giysilerin verimliligi incelenmistir. Elastik
triko ve atkili 6rme giysiler arasindaki basing kayb1 degisimi benzer olmasma ragmen,

basingta 6nemli bir farklilik goriilmiistiir.

Kikuhime basin¢ sensoriiniin, gecerli ve giivenilir bilgi sagladig1 goriilmiistiir. Bu
sensoriin yanik izi tedavisinde kullanilan basincli giysilerin klinik denemelerdeki
Olciimlerinde kullanilabilecegi belirtilmistir. Calismada kullanilan elastik triko

giysilerin, daha yiiksek klinik basing¢lara sahip oldugu ifade edilmistir.

Mosti ve ark. (2007), iist iiste uygulanan bandajlarin basincini ve farkli viicut
pozisyonlar1 i¢in bacak ¢evresinin degisimini canli denekler iizerinde degerlendirmistir.
Farkli kompresyon bandajlar1 bacaga uygulanmistir. Arayiiz basinci ve bacak ¢evresinin
degisimleri, Kikuhime basin¢ sensorii ve strain-gauge plethysmography ile 50 hasta
izerinde eszamanh bir sekilde Olciilmiistiir. Statik katilik indeksinin, esnek olmayan

bandaji1 elastik bandajdan ayirmak ic¢in faydali oldugu ifade edilmistir.

Dias ve ark. (2007), yeni tip ¢orap iiretimi ile ilgili yeni teknolojileri incelemis ve
kumas gelistirme/tasarim boliimiinde esnek giysiler tarafindan saglanan basing profilini

olusturma ve 6n izleme yollarini1 sunmustur.

Kompresyon bandajlar1 veya coraplar1 ile ayaktan dize kadar dereceli olarak
saglanan diz alti kompresyonu, arteriyel rahatsizlik olmadiginda bacak {ilserinin
anahtar1 olarak goriilmektedir. Kompresyon sistemleri bircok farkli elastikiyet
derecesiyle kullanilmaktadir. Bacak iilseri icin Amerika’da tercih edilen
uygulamalardan biri Unna botuyken, Ingiltere’de 4-katli bandaj giderek artan miktarda
ilgi gormekte, Avrupa’nin diger bolgelerinde ise kisa esnek bandajlar popiiler hale
gelmektedir. Bu iiriinlerin tiretimi, bu probleme 6zel yaklagim getiren uzun zaman siiren
denemelere ihtiya¢ duyan tecriibe ve uygulamalara dayanmaktadir. Ayr1 ayr1 sistemlere

uygulanmasindan dolay1 bacak ilizerinde meydana gelen basing profilini ortaya c¢ikaran



84

bir geri bildirim yoktur. Basing sadece kumas altina yerlestirilen sensorler araciligiyla
Olciilebilmektedir ve halen kullanim Oncesinde basmg¢ tahmini yapan cihazlar

kullanilmamaktadir.

Kompresyon bandaji veya corabi kullanarak yiizeysel damarlarda olusan yiiksek
basing engellenmekte ve boylece 6dem olusmamaktadir. Onceki ¢alismalar ayaktan dize
kadar dereceli olarak azalan basincin kan akisini hizlandirdigimi kanitlamistir. Klinik
denemeler bilekte 30-40 mmHg ve baldirda 15-20 mmHg basin¢ uygulanmasi

gerektigini gostermistir.

Iki kisinin bacak sekilleri birbirine uymamaktadir. Bu nedenle her insanin bacak
topografisi benzersizdir ve sonucta farkli 3 boyutlu profile sahiptir. Boylece yiiksek
koruma ve giivenilirlik i¢in kisiye 6zel hazirlanan kompresyon iiriinleri kullanilmaldir.
Her ne kadar kisiye 6zel uygulama uzun zaman gerektirse de, bu uygulamanin uzun
stirecte hastaligin iyilesme zamanini1 ve daha da onemlisi tekrar etme riskini azaltacagi

diistiniilmektedir.

Calismanin diger énemli bir ¢ikis nedeninin ise hem yuvarlak, hem de diiz 6rme
makinelerinde iiretilebilecek kompresyon giysisinin, ii¢ boyutlu basmg¢ profilini

gosteren ongorii modellerinin eksikligi oldugu belirtilmistir.

Bu calismada venoz iilser rahatsizligina bir ¢6ziim olarak, tasarimlanan dikissiz
kompresyon giysisi (¢orabi) onerilmektedir. Corabin sekillendirilebilecegi ve her sirada
igne eksiltme veya iplik gerginlik kontrolii yapilarak basmcin iki farkli yolla
saglanabilecegi vurgulanmistir. Her iki metotta da basing goriiniimiine ait model i¢in
bacak egrilik yaricapi, corap gerginligi, sira sayisi, ¢ubuk sayisi ve ilmek iplik

uzunlugunun bilinmesi gerektigi belirtilmektedir.

Tasarlama ve lretim islemleri iic boyutlu tarayici kullanarak bacak profilinin
cikarilmas: ile baslamaktadir. Bu bilgi, kompresyon giysisinin kartezyen koordinat
nokta kiimeleri seklinde tasarimimi miimkiin kilar. Daha sonra bacak profilini belirleyen

nokta kiimelerinin iizerine igne pozisyonlar1 ve elastan ipligin yolu isaretlenir. Elastan
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iplik tarafindan deri lizerine saglanan basing, bacagin belirli bir noktasindaki gerginlik

ve egrilik yarigapinin bir fonksiyonudur.

Igne haritas1 ve basing profilinin hesaplanmasinda kullanilan matematik modelleri,
0zel bir yazilim ile otomasyona baglanmistir ve bu yazilim programi “Scan to Knit”
adiyla tescillenmistir. Scan2Knit sistemi bacak iilseri egitim kliniginde kullanilmak
lizere tasarlanmistir. Bu sistem orijinal nokta koordinatlarin kullanmakta ve ii¢ boyutlu
tarayicinin renkli bilgi ¢iktilarindan veri olarak yararlanmaktadir. Tarama sisteminde
istenilen viicut bolgesi secilebilmektedir. Once corap boyu veya kompresyon bolgesi
secilmekte, diger tiim hesaplamalar otomatik olarak gerceklesmektedir. Belli bir
noktadaki basin¢g tanimlanmasi ve ihtiya¢ duyulan basing dereceleri, 6rgii kumas
gerginligi hesaplamasiyla sonuclanmaktadir. Basing profilinin olusturulmasz, ti¢ boyutlu

basing profil dongiisii ile saglanmaktadir.

Scan2Knit teknolojisi kullanilarak iiretilen kompresyon giysileri, tasarlandigi
sekliyle dogru bolgelere uygulama saglamaktadir. Bu yOntemle basing profilinin
cikarilmasmin ¢ok yararli oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢oraplarin esneklikleri ve
farkli tasarim kriterlerine etkilerinin geri bildirimi paha bicilmezdir. Ozellikle yiiksek
basmg bolgelerinde, Scan2Knit teknolojisi ile elde edilen geri bildirim ¢orap iiretimi
icin ustiin bir rehberdir. Boyutsal 6zelliklerin dogrulugu konusunda yapilan kontroller,
cok diisiik toleranslarla tasarim kriterlerinin saglandigimi kanitlamistir. Yapilan testler,
Scan to Knit teknolojisinin kompresyon corap tasariminda yiiksek gelisim sagladigini

gostermistir.

Hirai ve ark. (2008), farkli elastik c¢oraplarin arayiiz basincimi ve katiligini
incelemistir. Deneysel calisma, ortalama yaslar1 22 olan (21-23 yas) 13 goniillii bayan
denek ile yapilmustir. Coraplarin, iireticiler tarafindan tavsiye edildigi gibi, bacak
Olciileri temel alinan kisilere uygun oldugu belirtilmistir. Elastik ¢oraplar, deneklere
sirtiistii yatar pozisyonda giydirilmistir. Dokuz farkli ¢orap, rasgele kiyaslanmustir.
Kompresyon, Air Pack tipi sensor (Model AMI-3037, AMI Sti., Tokyo, Japonya)

kullanilarak oOl¢iilmiistiir. Sensor, her bacakta kas kasilmalar1 esnasmnda bacak
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cevresinde en biiyiik artisin oldugu yer olan B1 seviyesinin orta kismina yerlestirilmistir

ve elastik coraplar uygulanirken 100 milisaniye araliklarla basing kaydi yapilmstir.

Arayiiz basinc; sirtiistil yatarken, ayakta, ayak uclarinda yiiriiyerek 2 sn ritimle ve
egilerek 2 sn ritimle yapilan egzersizler esnasinda yaklasik 10 sn boyunca siirekli olarak
kaydedilmistir. Her durum icin ortalama basing degerleri alinmistir. Ayrica, ayak
uclarinda ve egilerek yapilan egzersizler esnasindaki basing analiz edilmistir. Kas
kasilmas1 ve gevsemesi arasimndaki basin¢ farki hesaplanmistir. Elastik coraplarin
katiliginin, kumas esnekliginin bir 6lciisii oldugu vurgulanmistir. Basing, Hohenstein
test cihaziyla (HOSY, Almanya) Bl seviyesinde Olciilmiistiir ve c¢oraplar1 1 cm
gerdirdikten sonra basin¢ Ol¢iimii tekrarlanmistir. Basingtaki farklilik, katilik olarak
hesaplanmistir (mm Hg).

1.7. Elastan Iplikli Orme Kumaslarla Ilgili Deneysel Calismalar

Lyashenko ve ark. (2004), kompresiv Orme iiriinlerin fonksiyonel o6zelliklerini
incelemistir. Bacaklarda genisleyen varisli damarlarin korumasi ve tedavisi igin,
yiizeysel damarlarda basinci yaratan kompresiv iiriinler, genis Olciide kullanilir. Bu
iriinlerin, kol ve bacaklarda durgunlasmay1 engellemeye ve azaltmaya yardimci oldugu
belirtilmistir. Bilinen biitiin kompresiv 6rme iiriinlerin, iiriiniin farkli kisimlarinda 6zel
tavsiye edilen basing derecelendirilmesine sahip oldugu ifade edilmistir. Tibbi bilim
literatiiriine gore, kompresiv orme iiriiniin fonksiyonel ozelliklerini gelistirmek i¢in,
insan bacagindaki toplardamar sisteminin anatomik yapisma ihtiya¢ duyuldugu

belirtilmistir.

Toplardamar duvart dokusunun, karmasik bir sarmal yapiya sahip oldugu
belirtilmistir. Bu yay-gibi yapmin, kaslarin kasilip gevsemesini sagladigi
vurgulanmistir. Boylece toplardamarlarda yukari dogru kan akismin saglandigi ifade
edilmistir. Bu amagcla, toplardamar duvarmin sarmal yapisina benzeyen Orgii yapisinda
iretilen sarmal seritlerin incelendigi belirtilmistir. Sarmal serit halinde iiretilen 6rme

tiriinlerin seliilit olusumunu 6nledigi ifade edilmistir.
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Tsujisaka ve Azuma (2004), erkek coraplarinda corap bandinin oldugu iist kisminda
hissedilen basin¢ (sensor Olciim degerleri) ile basmg¢ degerleri (fiziksel karakteristik
degerleri) arasindaki iliskiyi, giyilmesi daha rahat olan coraplarin tasarlanmasi ve
gelistirilmesi incelemistir. Deneylerde kullanilan erkek coraplari, %60 pamuk ve %40
akrilik karigimi ipliklerden tiretilmistir. Corabin iist kisminin esneklik testi i¢in Instron
test cihazi kullanilmigtir. Corabin sabitlenebilmesi i¢in cihaza ilave kancalar takilmigtir.
Denekler sandalyede oturur pozisyonda ve coraplar giyilmis durumda iken, hemen ve 2
saat sonra Olciimler yapilmistir. Denekler ¢oraplarini ¢ikardiktan sonra bacagin cevresi
ve ayak uzunlugu Olciilmiistiir. Corabin iist kisminin basing degerleri, Ami3037-10

basing Ol¢iim sensorii kullanilarak Sl¢iilmiistiir.

Corabin iist kismu belirli bir uzunluga esnetildiginde, iist kisimda hissedilen basing
giyilme zamanindan etkilenmektedir. Hissedilen basincin dogru hesaplanabilmesi icin
basing Ol¢iimiiniin corap giyildikten iki saat sonra yapilmasi gerektigi belirtilmistir.
Corabin iist kismindaki ortalama basing degeri 2.02+0.29 kPa iken konforlu bir basinc
elde edildigi, 2.58+0.42 kPa yada daha ustu oldugunda basincin rahatsizlik verdigi ifade
edilmistir. Giyim konforunu belirlemek icin ayak bilegi cevresi ve topugun hesaba

katilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Ceken ve Kayacan (2006), elastik Orme bandajlarin uzama ve -elastikiyet
ozelliklerini incelemistir. Yuvarlak 6rme teknolojisinin, daha cok tiip formunda elastik
dizlik, bileklik, dirseklik ve korse gibi iiriinler i¢in ideal oldugu ifade edilmistir. Tiip
formunda olmayan elastik bandajlarin iiretiminde ise krose makinelerinin kullaniminin

yaygin oldugu belirtilmistir.

Ayn1 makine ayarlarinda farkli materyallerden krose diiz bandaj ve yuvarlak 6rme
tiip bandaj numuneleri iiretilmistir. Yuvarlak 6rme tiip bandajlar 14 in¢ capinda ve E=18
incelikte rib yuvarlak orme makinesinde 1x1 rib orgu yapisinda Oriilmiistiir. Krose
bandaj numuneleri ise 82 cm caligma genisligine sahip E=16 incelik degerindeki krose
makinesinde {retilmistir. Bir bandaj genisligi 30 ilmek c¢ubugunu kapsamaktadir.
Uretilen her tipte farkli iplik cinsleri kullanilarak tipler arasinda, atki ve ¢ozgii yoniinde

uzama ve elastikiyet 6zellikleri acisindan farkliliklar incelenmistir.
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Yuvarlak 6rme ve krose bandaj numunelerinin uzama ve kalict uzama (elastikiyet)
Olciimleri ASTM-D2594-87 numarali standarda gore yapilmistir. Bu metodun esasi;
belirli uzunluktaki 6rme kumasin, belirli bir agirlik altinda, belirli bir sure bekletildikten
sonra, agirlik altinda iken kumasm uzayabildigi toplam uzama miktarmi ve agirhk
kaldirildiktan belirli bir sure sonra kumasta, ilk boyuna goére olusan kalic1 uzama
miktarmi tespit etmeye dayanmaktadir. Krose ve yuvarlak 6rme bandajlarda toplam

uzama ve kalict uzama 6lctimleri yapilarak, sonuclar istatistiksel olarak irdelenmistir.

Krose diiz bandaj tiplerinde; ¢ozgiide elastik ipliklerin kullanilmasmin, boyuna
yonde uzama degerlerinin olduk¢a yiiksek olmasini sagladig belirtilmistir. Krose diiz
bandaj yapilarinda enine yonde pamuk ipligiyle atki yatiriminin; enine yonde elastikiyet
yoniinde dezavantaj oldugu ifade edilmistir. Rib orgu yapisindaki elastik yuvarlak 6rme
bandajlarda ise enine (ilmek siras1) yoniinde oldukca iyi uzama ozelligi goriilmiistiir.
Yuvarlak Oorme bandajlarda rib orgu yapisi geregi cok iyi olan enine uzama ve

elastikiyetin, boyuna yonde goriilmedigi belirtilmistir.

Marmaral1 ve ark. (2007), giysiye vermis oldugu yiiksek esneklik, giyim konforu ve
kullaniglilig1 nedeniyle elastik iplik iceren 6rme kumaslarin giiniimiizde ¢ok fazla tercih
edildigini belirtmektedir. Bu ¢alismada iki sirasinda bir veya her sirasinda elastik iplik
kullanilan diiz 6rme kumaglarin 1s1l O6zellikleri ile su buhar1 gecirgenligi Olciiliip,
istatistiksel olarak degerlendirilmis ve elastik iplik icermeyen diiz orgii kumaslara ait
sonuglar ile karsilagtirilmigtir. Boylece yapidaki elastik iplik miktariin kumaslarin 1s1l

ozelliklerine etkisi belirlenmistir.

Ozdil’e (2008) gore corap, farkli renk ve desenleri ile bir aksesuar malzemesi
olmanin yaninda, insanlarin temel ihtiya¢ malzemelerinden birisi olup, saglik agisindan
da oldukc¢a 6nemli bir giysidir. Coraplarin kullanim performansi agisindan 1sil konforun
en Onemli parametre oldugu belirtilmektedir. Bu caligmada piyasada siklikla karsimiza
cikan yiin, akrilik ve pamuk, PA iceren coraplarin 1s1l konfor ozellikleri hakkinda
deneysel caligmalar yapilmis ve sonuglar1 yorumlanmistir. Deneysel c¢alismada 1sil
direng, 1s1l iletkenlik ve 1s1l sogurganlik degerleri Alambeta, bagil su buhar1 gecirgenligi

degerleri Permetest, hava gecirgenligi degerleri FX3300 cihazlarinda dl¢iilmiistiir. Elde
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edilen sonuclar, yiin coraplarin 1s1l iletkenlik degerlerinin akrilik ¢oraplardan daha
diisiik oldugunu gostermistir. Yiin-akrilik karigimi ¢oraplarin 1s1l direng degerlerinin %
100 akrilik ¢oraplardan daha yiiksek oldugu ve 1sil sogurganlik acisindan ilk temasta
daha sicak his verdigi belirtilmektedir. PA iceren ¢oraplarin pamuklu coraplara gore

yiiksek 1s1l iletkenlik ve 1s1l sogurganlik degerleri verdigi ifade edilmektedir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Varis coraplarinin performans ozelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
caligma ii¢ boliim halinde gerceklestirilmistir. Calismada kullanilan materyal, izlenen
yontem, uygulanan testler ve test sonuclarnin degerlendirilmesinde kullanilan

yontemler bu kistmda boliimler halinde agiklanmistir.
2.1. Materyal
Bu kisimda kullanilan materyaller her boliim i¢in ayr1 ayr1 agiklanmustir.

2.1.1. Boliim 1: Farkh iplik yapis1 ve ilmek iplik uzunlugunda iiretilen varis

coraplan

Bu boliimde, varis ¢oraplarmnin iiretiminde kullanilan zemin ve dolgu ipliklerinin
varis coraplarinin esnekligine, maksimum mukavemetine, Young modiiliine ve patlama
mukavemetine etkisi incelenmistir. Bu amagcla, farkli zemin ve dolgu iplikleriyle diiz
Orgii yapisinda diz {iistii varis coraplari tiretilmistir. Secilen dolgu ve zemin iplikleri
corap iiretiminde piyasada yaygin olarak kullanilan ipliklerdir. Dolgu iplikleri kumasg
yapisina aski teknigi ile “Ug¢ sira zemin bir sira zemin+dolgu ipligi” olacak sekilde
yerlestirilmistir. Varis ¢orabi iiretiminde kullanilan dolgu iplik yapisi ve c¢oraplarda

uygulanan orgii yapist Sekil 2.1.’de sematik olarak verilmistir.

(a) (b)
Sekil 2.1. a)Varis ¢orabi iiretiminde kullanilan dolgu ipliginin yapis1 b) Varis
coraplarinin Orgii yapisi
KAYNAK: http://www fillattice.it-linel, 2008, http://www.dorlastan.com, 2007
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Deneylerde kullanilan varis ¢oraplari, isletme sartlarinda Lonati marka L04 model

E34 incelikli, 4” capli, 400 igneli ¢corap makinesinde iiretilmistir. Her corap tipinden

onar numune Uretilmistir. Coraplarin tiretiminde kullanilan ipliklerin 6zellikleri Cizelge

2.1.’de, iiretilen coraplarin 6zellikleri ve tanitici kodlar1 ise Cizelge 2.2.’de verilmistir.

Cizelge 2.1. Varis coraplarinin iiretiminde kullanilan ipliklerin 6zellikleri

Hammadde iplik Numarasi Filament Sayisi iplik Yapis1
Zemin Naylon 70 68 Tekstiire
Naylon 40 34 Tekstiire
Dolgu Elastan+Naylon 40-40 34 Tek sargili
Elastan+Naylon 40-70 68 Tek sargili
Kauguk+Naylon 90-70 - Tek sargilt
Cizelge 2.2. Varis coraplarinin 6zellikleri ve tanitici kodlar1
Iplik Numarasi Sikhk ilmek ) Imek iplik
Corap (Denye) (1/cm) Yogunlugu | Cramai | Kahnk | gzynlugu(mm)
Kodu (ilmek/cm?) (g/m”) (mm)
Zemin | Dolgu | Sira | Cubuk Dolgu | Zemin
Corabin Bilek Boliimii
70Z90K | 70 90 ]24,53| 24,00 588,71 133,00 0,78 0,99 2,54
40Z90K | 40 90 | 25,13 | 19,47 489,23 119,00 0,79 1,02 2,57
70Z70L 70 70 26,33 | 29,13 767,21 100,45 0,73 1,31 2,30
40Z40L 40 40 [24,80] 28,87 716,00 66,50 0,69 1,04 2,39
Corabin Baldir Boliimii
70Z90K | 70 90 | 18,67 | 19,27 359,44 111,00 0,85 1,67 3,68
40Z90K | 40 90 |19,40| 22,93 444,93 117,50 0,98 1,44 3,19
70Z70L 70 70 | 20,67 | 22,00 454,64 83,50 0,85 1,66 2,83
40Z40L 40 40 [20,13] 19,73 397,37 48,00 0,64 1,74 3,41

Uretilen varis coraplari isletme sartlarinda boyanmis ve iitiilenmistir. Uygulanan 6n

yikama, naylon boyama ve yumusatma receteleri Sekil 2.2-Sekil 2.4.’de verilmistir. On

yikamada kullanilan kimyasal maddeler; 10 kg yag sokiicii, 10 kg kirik dnleyici ve 4,5

kg Omomatik toz deterjandir. Naylon boyamada kullanilan kimyasal maddeler; 6 kg %3

optik, 2 kg univadin PA (egalizator), 2 kg asetik (pH 4,5) asittir. Yumusatma isleminde

kullanilan kimyasal maddeler; 4,5 kg yumusatici, 1 kg asetik (pH 4,5) asittir.

Mamul boyali durumdaki varis ¢oraplar1 kuru relakse yapildiktan sonra esneklik ve

patlama mukavemeti testleri uygulanmstir.
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2.1.2. Boliim 2: Farkh numara ipliklerle, farkh orgii yapilarinda iiretilen varis

coraplan

Bu boliimde ayn1 6rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii yapis1 ve zemin
ve dolgu iplik numaralarinin varis coraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine
etkisi incelenmistir. Bu amacla, ayn1 6rme ayarlarinda farkli iplik ve orgii yapisinda,
isletme sartlarinda diz alt1 tipte varis ¢oraplar1 iiretilmistir. Uretim sirasinda tiim
coraplarin bilek boliimleri icin ayni iplik sevk miktar: ayar1 yapilmistir. Bu durum baldir
boliimii i¢inde dikkate almmugstir. Dolgu iplikleri kumas yapisina aski teknigi ile
yerlestirilmistir. Coraplarin iiretiminde kullanilan dolgu iplik yapis1 ve ¢oraplarin orgii

yapilar1 Sekil 2.5°de sematik olarak verilmistir.

(a)
Sekil 2.5. Coraplarin iiretiminde kullanilan a)Cift sargili dolgu iplik yapisi, b) A tipi
orgii yapisi ¢)B tipi Orgii yapisi
KAYNAK: http://www.creora.com, 2008, http://www.dorlastan.com, 2007

Deneylerde kullanilan varis coraplari, isletme sartlarinda Lonati marka L04 MJ
model E28 incelikli, 4” capli, 400 igneli corap makinesinde iiretilmistir. Uretilen varis
coraplar1 ham haldedir. Coraplarin iiretiminde kullanilan ipliklerin 6zellikleri Cizelge
2.3’de, iretilen varis c¢oraplarmin Ozellikleri ve tanmitici kodlar1 ise Cizelge 2.4°te

verilmistir.

Ham durumdaki varis ¢oraplar1 kuru relakse yapildiktan sonra esneklik ve patlama
mukavemeti testleri uygulanmaistir.

Cizelge 2.3. Coraplari iiretiminde kullanilan iplik 6zellikleri

Hammadde Iplik Numarasi1 | Filament Sayisi Iplik Yapisi
Zemin Naylon 70 68 Tekstiire
Naylon 40 13 Tekstiire
Dolgu | Elastan+Naylon 169 (70+40) - Cift sargili
Elastan+Naylon 253 (90+70) - Cift sargili




94

Cizelge 2.4. Varis coraplarinin 6zellikleri ve tanitici kodlar1
iplik
Corap | Orgii Numarasi
Kodu | Yapisi (Denye)

Zemin | Dolgu | Sira | Cubuk

Corabin Bilek Boliimii

Siklik ilmek IImek plik

< o Kahnhk -
(I/cm) Yogunlugu Uzunlugu (mm)
(ilmek/em?) | (™™

Dolgu | Zemin

70KA | A Tipi 70 253 26,0 29,0 754,0 0,778 1,259 | 2,414
70KB | B Tipi 70 253 21,0 250 525,0 0,667 1,947 | 2,500
40IA A Tipi 40 169 | 27,0 14,0 378,0 0,706 2,333 2,500
401B B Tipi 40 169 | 24,0 17,0 408,0 0,678 2,031 2,813
40KA | A Tipi 40 253 | 19,0 29,0 551,0 0,803 1,155 2,655
Corabin Baldir Boliimii
70KA | A Tipi 70 253 | 18,0 220 396,0 0,773 1,778 3,222
70KB | B Tipi 70 253 | 16,0 18,0 288,0 0,763 2,722 | 3,306
40IA A Tipi 40 169 | 24,0 13,0 312,0 0,675 2,083 3,250
401B B Tipi 40 169 | 18,0 15,0 270,0 0,715 2,115 3,462
40KA | A Tipi 40 253 16,0 23,0 368,0 0,810 1,429 3,095

2.1.3. Boliim 3: Farkh markalardaki varis coraplan

Bu bolimde, piyasada satilmakta olan varis coraplarindan on ii¢ Ornek satin
alinarak, varis ¢orab1 markasi ve corap iizerindeki Ol¢ciim bdlgesinin varis ¢oraplarinin
performans Ozelliklerine etkisi incelenmistir. Bu amacla piyasa satilmakta olan sekiz
farkli markadan farkli basing seviyelerinde yedi adet yerli ve alt1 adet ithal olmak iizere
toplam on ii¢ adet varis ¢orabi satin alinmistir. Satin alman varis ¢oraplarmin iplik ve
doku analizi yapilmis, kullanilan 6rgii yapilar: Sekil 2.6’da gosterilmistir. Coraplarin tez
calismasinda kullanilacak tanitici kodlar1 ve ¢oraplarda kullanilan ipliklerin 6zellikleri
Cizelge 2.5°de, yapisal ozellikleri ise Cizelge 2.6’da verilmistir. Mamul varis ¢oraplari
kuru relakse yapildiktan sonra gramaj, kalinlik, ilmek iplik uzunlugu, sira ve ¢ubuk

siklig1, esneklik, patlama mukavemeti ve kompresyon testleri uygulanmaistir.

W2 e

w8 "!l_‘l!l;l‘%

e e Ilt-llzzlll
(a) (b) (©

Sekil 2.6. Coraplarin iiretiminde kullanilan a) A tipi 6rgii yapisi, b) B tipi orgii yapisi

¢) C tipi Orgii yapis1

KAYNAK: Gaied ve ark., 2006, http://www.dorlastan.com, 2007
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Cizelge 2.5. Coraplarin tanitici kodlar1 ve iiretiminde kullanilan ipliklerin 6zellikleri

C Hammadde iplik Numarasi (Denye) iplik Yapist
orap
. . Dolgu .
Kod Dol
u | Zemin Dolgu Zemin Flastan | Sargi | Sonuc Zemin olgu
1 Naylon | Naylon+Lycra 43 56 14 87 Tekstiire| Cift Sargih
2 Naylon | Naylon+Lycra 61 63 19 116 |Tekstiire| Cift Sargih
3 Naylon | Naylon+Lycra 47 50 8 67 Tekstiire| Cift Sargil
4 Naylon | Naylon+Lycra 88 93 83 243 | Tekstiire| Cift Sargih
5 Naylon | Naylon+Lycra 90 110 77 296 |Tekstire| Cift Sargih
6 Naylon | Naylon+Lycra 141 126 77 280 |Tekstiire| Cift Sargih
7 Naylon | Naylon+Lycra 104 71 26 118 |Tekstiire| Cift Sargih
8 Naylon | Naylon+Lycra 86 323 89 491 |Tekstire| Cift Sargih
9 Naylon | Naylon+Lycra 60 42 16 76  |Tekstire| Cift Sargili
10 | Naylon | Naylon+Lycra 29 15 17 52  |Tekstire| Cift Sargili
11 Naylon | Naylon+Lycra 77 55 40 136  |Tekstiire| Cift Sargih
12 | Naylon | Naylon+Lycra 70 37 15 67 Tekstiire| Cift Sargih
13 | Naylon | Naylon+Lycra 91 81 32 147 |Tekstiire| Cift Sargih
Cizelge 2.6. Coraplarm yapisal 6zellikleri
Corap | Orgii Stkhik I} mek o Gramaj | Kahnhk Ilmeku Tplik
Kodu Yaoist (1/cm) Yogunlugu ( g/mz) (mm) Uzunlugu(mm)
p Sira | Cubuk (ilmek/cmz) Dolgu | Zemin
Corabin Bilek Boliimii
1 A Tipi 13,0 24,3 316,3 131,2 0,340 0,205 0,477
2 A Tipi 25,0 21,3 533,3 2274 0,530 0,107 0,287
3 A Tipi 12,7 24,7 3124 134,8 0,352 0,100 0,240
4 B Tipi 16,0 13,0 208,0 344,6 1,272 0,148 0,368
5 B Tipi 18,0 14,0 252,0 386,2 1,105 0,089 0,235
6 B Tipi 19,3 12,3 238,4 326,7 0,919 0,171 0,401
7 A Tipi 13,0 11,0 143,0 2959 0,610 0,085 0,270
8 C Tipi 17,7 18,0 318,0 380,5 1,179 0,040 0,227
9 A Tipi 12,3 28,0 345,3 148,7 0,410 0,103 0,170
10 A Tipi 13,0 21,3 277,3 92,2 0,333 0,125 0,203
11 B Tipi 27,0 20,3 549,0 252,7 0,718 0,071 0,270
12 B Tipi 24,0 24,0 576,0 178,9 0,572 0,093 0,234
13 B Tipi 19,0 18,7 354,7 2489 0,738 0,117 0,286
Corabin Baldir Boliimii
1 A Tipi 8,7 19,3 167,6 93,0 0,354 0,090 0,149
2 A Tipi 17,0 18,3 311,7 168,3 0,533 0,098 0,160
3 A Tipi 8,3 20,3 169,4 100,3 0,348 0,139 0,266
4 B Tipi 13,0 13,7 177,7 338,7 1,186 0,159 0,495
5 B Tipi 12,0 16,0 192,0 365,9 1,042 0,134 0,399
6 B Tipi 13,0 14,0 182,0 3324 0,942 0,221 0,404
7 A Tipi 9,0 10,0 90,0 2389 0,596 0,144 0,280
8 C Tipi 12,0 21,0 252,0 395,0 1,263 0,062 0,250
9 A Tipi 10,0 20,3 203,3 105,8 0,408 0,123 0,268
10 A Tipi 10,3 19,3 199,8 72,9 0,348 0,128 0,196
11 B Tipi 20,7 17,0 351,3 208,2 0,748 0,107 0,319
12 B Tipi 20,3 19,3 393,1 143,3 0,616 0,114 0,303
13 B Tipi 13,0 18,3 238,3 196,7 0,748 0,137 0,306
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2.2. Yontem

2.2.1. Varis coraplarina uygulanan kuru relakse islemi

Corap numuneleri diiz ve piiriizsiiz bir zemin iizerinde, hi¢cbir kuvvet uygulanmadan
serbest halde serilerek bir hafta bekletilmek suretiyle kuru relakse edilmistir. Daha sonra
bu kumaslarda sira sikligi, cubuk sikligi, gramaj, kalinlik ve ilmek iplik uzunluk

Olciimleri yapilmustir.

Tiim deneyler standart atmosfer sartlarma uygun olarak yapilmustir.

2.2.2. Varis c¢oraplarinin metrekare agirh@imin belirlenmesi

Coraplarin bilek ve baldir bolgelerinden Scmx10cm ebatlarinda ikiser numune
kesilmistir. Kesilen deney numuneleri 0.001 hassasiyete sahip Mettler marka elektronik

tartr yardimiyla tartilmis ve metrekare agirlik degeri hesaplanmagtir.

2.2.3. Varis c¢oraplarimin sira ve ¢cubuk sikhiklarmin belirlenmesi

Coraplarin swra ve cubuk sikliklarinin belirlenmesi amaciyla numuneler diiz bir
yiizey iizerine yerlestirilerek lup yardimiyla 5 cm’de yer alan sira ve cubuklar
sayllmistir, 1 cm i¢in hesaplanmistir. Bu dlgtim her bir numune i¢in numunenin 3 ayri
yerinden tekrarlanmis ve ortalama deger almmustir. Sira siklig1 ve ¢ubuk sikligr birbiri

ile carpilarak ilmek yogunluklar1 hesaplanmstir.

2.2.4. Varis coraplariin kalinhgimin belirlenmesi

Corap kalinlig1 dlciimleri TS7128(1989) standardina uygun olarak kath ve kenara
yakim olmamak sart1 ile 10 farkli yerden olacak sekilde yapilmustir. Corap kalinliginin
Olciimiinde James Heal marka kumas kalinligi ol¢ctim aleti kullanilmistir. Aletin test
alani 1 cm?, hassasiyeti ise 0.01 mm’dir. Coraplardan kesilen kumas numuneleri kalinlik

Olciim aletinin 10 gf/cm? basing degeri ile Olciilmiistiir.
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2.2.5. Varis coraplariin ilmek iplik uzunlugunun belirlenmesi

Varis ¢oraplarinda, ilmek iplik uzunlugunun belirlenmesi i¢in her ¢oraptan kumas
numuneleri kesilmis, kumas numunesi lizerinde 50 ¢ubuk isaretlenmistir. Bu isaretlenen
bolgeden 10 sira sokiilmiis, her bir siranm 10 gr agirhk altindaki uzunlugu 6Slgiilerek
ortalamalar1 alinmistir. Bu ortalama deger toplam ilmek sayisma boliinerek ilmek iplik

uzunlugu degeri hesaplanmaistir.

2.2.6. Varis coraplarimin esnekliginin belirlenmesi

Varis ¢orap numunelerinin esneklik dl¢iimleri TS ENV 12718, CEN/TC 205 WG2
ve RAL-GZ 387 numaral1 tibbi kompresyon c¢oraplar1 standartlarina gore yapilmistir.
Her tip varis ¢orabi i¢in bilek ve baldir bolgelerinden SO0mm eninde ve 100mm boyunda
ikiser adet sira yonlii numune kesilmistir. Test numunelerinin uzun kenarlar1 oldukca
esnek overlok bir dikisle gecilmistir. Dikis esnekligini saglayabilmek icin overlok dikis
sirasinda st iplik olarak Eloflex adli iplik kullanilmistir. Numuneler, Instron test
cihazinda ceneler aras1 mesafe 50 mm olacak sekilde yerlestirilmistir. Numuneler
tizerine 5 daN’luk bir yiik 55 mm/dak hizla uygulanmistir. 5 daN’luk yiik degerine
ulasildig1 zaman deney sonuglandirilarak ceneler eski konumuna getirilmistir. Bu iglem
sonucunda cihazdan maksimum mukavemet(MPa), maksimum uzama(%), Young

modiili(MPa) degerleri okunmustur.

2.2.7. Varis ¢corabimin uygulayabildigi kompresyonun belirlenmesi

Varis c¢oraplarinin bacaga uyguladigi kompresyonu belirlemek icin direk basing
olciim yontemlerinden ikisi kullanilmugtir. Olgiimler, insan bacagmi modelleyen dlgekli

mankenler iizerinde gerceklestirilmistir.

2.2.7.1. Kikuhime basing¢ sensorii ile kompresyon ol¢iimii

Varis c¢oraplarinin bacaga uyguladigi kompresyonu 6lgebilmek amaciyla, bir varis
corab1 {ireticisi tekstil isletmesinde kullanilmakta olan basin¢ Olciim sisteminden

yararlanilmistir. Bu sistemde, insan bacagini modelleyen mankenin bilek, baldir ve
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uyluk bolgelerinde standartlara gore belirlenen noktalara yerlestirilmis olan {i¢ adet
basing kesesi bulunmaktadir. Bu basing keseleri, ii¢ girisli aksesuar kullanilarak portatif
bir basing 6lgme ve goriintilleme cihazi olan Kikuhime basin¢ sensoriine baglanmistir.
Her bir basing kesesinde bulunan agikliga boru baglanarak basing diizenleyici manuel
pompa (siringa) ile basing kesesi arasinda baglant1 kurulmustur. Olciim diizenegi Sekil

2.7’de verilmistir.

"

Sekil 2.7. Deneylerde kullanilan Kikuhime basing dl¢iim diizenegi

Kompresyonun dogru sekilde tespiti i¢cin her bir basing kesesinin icerisindeki hava
bosaltilarak sifira kalibre edilmistir. Olgiim yapilacak varis coraplarmin bilek ve baldir
bolgelerinde, standartlara gore belirlenen noktalar isaretlenerek coraplar, bedenlerine
uygun boyuttaki manken bacaklara giydirilmistir. Her bir basin¢ kesesi i¢cin hava
dolagimini acan bir diigme vardir. Varis ¢orabi manken bacagi iizerindeyken bu
diigmeler sirayla agilarak siringa yardimi ile basing keseleri birer birer sisirilmistir.
Basing keseleri siirekli akis halindeki hava ile doldurularak, hava basinci diizenli olarak
Olciilmiistiir. Her varis ¢orabi markasi i¢in sag ve sol olmak iizere 1 ¢ift goraptan dl¢tim
alinmistir. Olgiim giivenilirligi icin, kalibrasyon iglemi her bir ¢orabmn kompresyon

Olctimiinden sonra tekrarlanmustir.

2.2.7.2. MST MKIII Salzmann tibbi corap test cihaz ile kompresyon 6lciimii

Kikuhime basing dl¢iim sistemi ile Olgiilen ¢orap kompresyonlarmin dogrulugunu
kiyaslayabilmek amaciyla, her markadan birer 6rnek Italya’da bulunan bir tekstil

firmasma gonderilerek bu numunelerin MST MKIII Salzmann basin¢ 6l¢iim sistemi ile



99

de basin¢lar1 dl¢iilmiistiir. MST MKIII Salzmann tibbi ¢orap test cihazinin ile varis

coraplarinin kompresyon Ol¢iim teknigine ait bir fotograf Sekil 2.8.’de sunulmustur.

Sekil ,2.8. MST MKIII Salzmann tibbi ¢orap test cihazi ile kompresyon dl¢iimii
KAYNAK: Partsh ve ark. 2006b, s.810 (Sekil:1)

2.2.8. Varis coraplarinin patlama mukavemetinin belirlenmesi

Varis coraplarinin patlama mukavemeti dlciimleri, ASTM D 6797-07 standardina
uygun olarak Instron marka 4301 Model cekme-basma test aletine bilyali aparat
takilarak yapilmistir. Her tip varis ¢orabi i¢in bilek ve baldir bolgelerinden iicer adet
numune kesilmistir. Kesilen kumas numuneleri Instron cihazinin alt cenesine
yerlestirilen diizenekte yere paralel olacak sekilde sabitlenmistir. Instron cihazinin iist
cenesine yerlestirilen 25.4 £ 0.005 mm c¢apli parlatilmis ¢elik bir bilya, 305 + 13 mm/dk
cene hizi ile gerilmis kumas numunelerine bastirilarak kumasin delinmesi i¢in gereken
kuvvet kaydedilmistir. Bilyali patlama mukavemeti test diizenegine ait bir fotograf Sekil

2.9’da sunulmustur.

Sekil 2.9. Bilyali patlama mukavemeti test diizenegi
KAYNAK: Anonim 2005, s.1 (Sekil:1)
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2.2.9. Arastirma sonuclarimin degerlendirilmesi

Calismanin birinci bolimiinde varis coraplarinin iiretiminde kullanilan farkli iplik
yapist ve ilmek iplik uzunlugu degerlerinin varis coraplarinin esnekligine, maksimum
mukavemetine, Young modiiliine ve patlama mukavemetine etkisini incelemek

amaciyla ortalama ve varyasyon katsayisi degerleri hesaplanmaistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ayn1 6rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii
yapist ve iplik numarasinin varis coraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine
etkisinin istatistiksel olarak ©nemli olup olmadigmi belirleyebilmek amaciyla, iki

faktorlii sinirlamasiz varyans analizi kullanilmigtir.

Calismanin iicilincii boliimiinde varis ¢orabi markast ve corap iizerindeki Olciim
bolgesinin varis coraplariin performans o6zelliklerine etkisinin istatistiksel olarak
onemli olup olmadigimi belirleyebilmek amaciyla, iki faktorlii sinirlamasiz varyans
analizi kullanilmistir. ki faktorlii simrlamasiz varyans analizinde kurulan hipotezler ve

uygulanan matematiksel model asagida verilmistir.

H()li ZAJ':O HAli ZAJ'#O
H()QI z Bk: 0 HAZ: z Bk ;é 0
H03I z ABjk =0 HA3I z ABjk ;é 0

Yix =u + Aj+ Be + ABji + eiji

Yii : Olgiim degeri;

u : Y1ginin ortalama degeri;

A; : Birinci faktoriin j. seviyesindeki etkisi;

By : Ikinci faktoriin k. seviyesindeki etkisi;

ABji : Birinci faktoriin j. seviyesi ile ikinci faktoriin k. seviyesinin kesisiminin etkisi;
€jk) . Birinci faktoriin j. seviyesi, ikinci faktoriin k. seviyesindeki i. gdzlemdeki tesadiifi

hata.

Calismanin ikinci boliimiinde ayn1 6rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii

yapisi, iplik besleme miktar1 (¢orabin bilek yada baldir boliimii) ve iplik numarasinin
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varis g¢oraplarimin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin istatistiksel olarak
onemli olup olmadigmi belirleyebilmek amaciyla, ii¢ faktorli sinirlamasiz varyans
analizi kullanilmustir. Ug faktorlii sinirlamasiz varyans analizinde kurulan hipotezler ve

uygulanan matematiksel model asagida verilmistir.

Hoi: X A=0 Hai: X2 Aj#0
Hp: X Bxk=0 Ha2: ZBk#0

Hpz: X Cp=0 Has: 2Ch#0

Hos: X ABj =0 Has: ZABy #0
Hos: 2 ACj, =0 Has: ZACn#0
Hoe: X BCym =0 Has: ZBCim #0
Ho7: 2 ABCjkm =0 Ha7: 2 ABCjim #0

Yi= p +Aj+ Bi +Cpy + ABjx + ACjy, + BCiy + ABCjim + €ijkm)
Yija : Olgiim Degeri;

u : Yigimnin ortalama degerti;
A; : Birinci faktoriin j. seviyesindeki etkisi;
By : ikinci faktoriin k. seviyesindeki etkisi;
Cn : Ugiincii faktoriin m. seviyesindeki etkisi;
ABji : Birinci faktoriin j. seviyesi ile ikinci faktoriin k. seviyesinin kesisiminin etkisi;
AC;y : Birinci faktoriin j. seviyesi ile liglincii faktoriin m. seviyesinin kesisiminin etkisi;
BCin : Ikinci faktoriin k. seviyesi ile iiciincii faktoriin m. seviyesinin kesisiminin etkisi;
ABCiin : Birinci faktoriin j. seviyesi ile ikinci faktoriin k. seviyesi ve iiglincii faktoriin
m. seviyesinin kesisiminin etkisi;
€jkm) : Birinci faktoriin j. seviyesi, ikinci faktoriin k. seviyesindeki, ii¢iincli faktoriin m.

seviyesindeki 1. gdzlemdeki tesadiifi hata.

Analiz sonuglar1 a=0,05 anlamlilik derecesi icin degerlendirilmistir. Etkisi bulunan
faktoriin seviyeleri arasindaki farki gormek icin SNK (Student Newman Keuls)
testlerine bagvurulmustur. Bu testler sonunda elde edilen tabloda birbirinden istatistiksel
acidan farkli faktor seviyeleri ayr: harflerle, aralarinda fark olmayan seviyeler ise ayni
harf ile gosterilmistir. Varyans analizlerinin hesaplanmasinda SPSS 13 programindan

yararlanilmistir.
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3. ARASTIRMA SONUCLARI

Calismada 3 farkli deney plam yer aldigindan bu boliimde, test sonuglar1 3 ana

baslikta sunulmustur.

Yapilan olciimlerin sonuglari ¢izelgeler halinde verilmistir. Cizelgelerde X aritmetik

ortalamay1, %CV ise degisim katsayisini ifade etmektedir.

3.1. Boliim 1: Farkh ipliklerin Kullamldigi Varis Coraplarinda Esneklik,

Maksimum Mukavemet, Young Modiilii ve Patlama Mukavemeti Degerleri
Boliim 1°de incelenen varis ¢orap numunelerinin bilek ve baldir boliimleri i¢in sira
ve cubuk yonlii esneklik (%), maksimum mukavemet (MPa), Young modiilii (MPa) ve

patlama mukavemeti (psi) O0l¢iim sonuglar1 Cizelge 3.1.-Cizelge 3.4’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Varis coraplarinin esneklik (%) degerleri

Cor Sira Yonlii Esneklik (%) Cubuk Yonlii Esneklik (%)
K(Lc;l: Bilek Baldir Bilek Baldir
X %CV X %CV X %CV X %CV
70Z90K | 1782 8,5 207,1 2,6 933 10,3 152,0 53
40Z90K | 189,5 45 213,5 11,0 158,3 45 244.8 8,9
70Z70L | 2015 40 2133 9.7 187.2 7.0 205,5 4,1
40Z40L | 1793 13,9 198,7 30,1 161,4 10,9 179.8 8,5

Cizelge 3.2. Varis coraplarinin maksimum mukavemet degerleri

Sira Yonlii Maksimum Cubuk Yonlii Maksimum
Corap Mukavemet (MPa) Mukavemet (MPa)
Kodu Bilek Baldir Bilek Baldir
X % CV X % CV X % CV X % CV
70Z90K 1,21 0,6 1,13 0,7 1,21 0,3 1,1 0,5
40Z90K 1,18 0,2 1,02 0,2 1,17 0,6 1,02 0,5
70Z70L 1,25 0,8 1,05 0,7 1,25 0,2 1,04 0,8
40Z40L 1,39 0,3 1,43 0,3 1,39 0,8 1,43 1,0
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Cizelge 3.3. Varis coraplarinin Young modiilii degerleri

Sira Yonlii Young Cubuk Yonlii Young
Corap Modiilii (MPa) Modiilii (MPa)
Kodu Bilek Baldir Bilek Baldir
X % CV X 9% CV X % CV X % CV

70Z90K 1,34 38,2 0,81 44,1 2,22 38,9 1,37 40,9
40Z90K 0,97 18,3 0,56 67,1 1,64 5,7 0,50 19,5
70Z70L 0,90 5.3 1,23 18,4 1,28 81,2 0,57 7,1
40Z40L 1,33 25,5 1,77 14,7 1,70 34,9 1,35 25,9

Cizelge 3.4. Varis coraplarinin patlama mukavemeti degerleri

Patlama Mukavemeti (psi)
Corap
Kodu Bilek Baldir
X % CV X % CV

70Z90K 53,23 2,9 34,86 5,3
40Z90K 32,85 12,2 21,38 9,5
70Z70L 54,70 11,9 36,89 9,5
40Z40L 29,31 15,6 18,27 10,4

3.2. Boliim 2: Farkh Numara ipliklerle Farkh Orgii Yapilarinda Uretilen Varis

Coraplarinda Esneklik ve Patlama Mukavemeti Degerleri

Boliim 2’de incelenen varis ¢orap numunelerinin bilek ve baldir bolimleri igin
Instron cihazinda olciilen sira ve ¢ubuk yonlii esneklik (%) Olciim sonuglar1 Cizelge
3.5.’de verilmistir. Instron cihazina bilyali patlama mukavemeti test diizenegi takilarak

Olciilen patlama mukavemeti 0l¢iim sonuglar ise Cizelge 3.6.’da verilmistir.

Cizelge 3.5. Varis coraplarinin esneklik (%) degerleri

Cora Sira Yonlii Esneklik (%) Cubuk Yonlii Esneklik (%)
KOdlll) Bilek Baldir Bilek Baldir
X % CV X % CV X % CV X % CV

70KA 254,50 7,0 251,50 2,0 108,6 12,2 134,1 4,8
70KB 143,60 10,4 183,90 22,5 168,2 17,4 2224 14,2
40IA 111,60 1,6 117,00 7,4 264,1 12,5 220,7 25,7
40IB 176,70 7,0 155,40 15,4 271,7 14,5 3425 9,8
40KA 274,30 11,8 302,30 5,1 182,9 16,1 197,9 6.9
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Cizelge 3.6. Varis coraplarinin patlama mukavemeti degerleri

Patlama Mukavemeti (psi)

Corap
Kodu Bilek Baldir

X % CV X % CV
70KA 51,16 3,5 38,32 9,4
70KB 47,88 0,5 42,81 2,2
40IA 19,39 32 16,13 15,1
401B 18,64 2,5 17,67 34
40KA 26,24 6,7 17,47 7,1

3.3. Boliim 3: Farkh Marka Varis Coraplarimin Boyutsal ve Fiziksel Ozelliklerine

Ait Sonuclar
Bolim 3’de incelenen varis ¢orap numunelerinin bilek ve baldir boéliimlerinin
gramaj, kalinlik, ilmek iplik uzunlugu, sira ve cubuk sikliklar: ile ilmek yogunlugu

degerleri Cizelge 3.7.-Cizelge 3.9.’da verilmistir.

Cizelge.3.7. Varis coraplarinin gramaj ve kalinlik degerleri

Gramaj (gr/m%) Kahnlik (mm)
%‘L";‘l’ Bilek Baldir Bilek Baldir
X |%CV| X |%CV| X |%CV| X |%CV
1 | 1312] 69 | 930 | 1,5 | 0340 | 14 | 0354 | 2.4
2 | 2274 06 | 1683 | 0,6 |0530| 1,3 |0533| L5
3 | 1348 61 | 1003 | 04 |0352| 2,6 | 0348 | 18
4 | 3446 06 |3387] 08 | 1272 ] 14 | 1,186 | 04
5 382 04 3659 1,7 | 1,105 | 2,5 | 1,042 | 22
6 3267 09 |3324| 14 0919 1,6 |0942| 1.3
7 12959 2,1 2389 0,9 |0610] 20 |05 | 16
8 13805 04 [3950| 1,1 | 1,179 | 1,6 | 1,263 | 0,9
9 | 1487| 03 | 1058 | 0,0 |0410| 1,6 | 0408 | 19
10 | 922 | 58 | 729 | 06 | 0333 2,0 | 0348 | 1,2
11 [2527| 1,0 | 2082 3,5 | 0718 | 1,1 | 0,748 | 1,6
12 1789 3,1 | 1433 | 0,7 | 0572 | 14 | 0616| 0.8
13 2489 | 2.6 | 1967 | 2.8 | 0738 | 1,7 | 0,748 | 1,1
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Cizelge.3.8.Varis ¢oraplarinin zemin ve dolgu ipligi ilmek uzunluk degerleri

Zemin Ilmek Iplik Uzunlugu Dolgu Ilmek Iplik Uzunlugu
Corap (mm) (mm)
Kodu Bilek Baldir Bilek Baldir
X %CV | X %CV | X %CV | X % CV
1 0477 | 1,0 | 0,149 | 46 | 0205 | 1,8 | 0,090 | 44
2 0287 | 1,4 | 01160 | 0,0 | 0,107 | 2,6 | 0,098 | 48
3 0240 | 2,6 | 0266 | 1,3 | 0,100 [ 0,0 | 0,139 | 4,7
4 0,368 | 59 | 0495 | 23 | 0,148 | 1,7 | 0,159 | 29
5 0235 | 41 | 039 | 49 | 008 | 47 | 0134 | 42
6 0,401 | 08 | 0404 | 08 | 0,171 | 0,6 | 0221 | 20
7 0270 | 09 | 0280 | 1,4 | 008 | 12 | 0,144 | 46
8 0227 | 16 [ 0250 | 1,3 | 0040 | 00 | 0,062 | 3,5
9 0,170 | 46 | 0268 | 3,5 | 0,103 | 2,6 | 0,123 | 52
10 | 0203 | 10 | 019 | 62 | 0,125 | 2,8 | 0,128 | 2,0
11 | 0270 | 0,7 | 0319 | 1,7 | 0071 | 14 | 0107 | 35
12 | 0234 | 36 | 0303 | 1,2 | 009 | 22 | 0114 | 29
13 | 028 | 33 | 0306 | 1,2 |0117 | 1,8 | 0137 | 63

Cizelge.3.9.Varis ¢oraplarinin siklik ve ilmek yogunlugu degerleri

Sira Sikhg Cubuk Sikhg1 flmek Yogunlugu
Corap (sira/cm) (cubuk/cm) (ilmek/cm?)
Kodu Bilek Baldir Bilek Baldir Bilek Baldir
X |%CV| X [%CV| X |%CV| X |%CV| X |%CV| X |%CV

1 13,0 | 0,0 8,7 6,7 | 243 | 24 | 193 | 3,0 |316,3| 24 |167,3| 3,8
2 2501 0,0 [ 17,0 59 |21,3| 2,7 | 183 | 3,1 |533,3| 2,7 |312,0| 8,8
3 12,7 | 4,6 8,3 6,9 | 247 | 2,3 |203| 28 |312,7| 6,8 [169,7| 9,9
4 16,0 | 0,0 (13,0 | 0,0 | 13,0 | 0,0 | 13,7 | 4,2 [208,0| 0,0 |177,7| 4,2
5 18,0 | 0,0 [ 12,0 | 0,0 | 140 | 0,0 | 16,0 | 0,0 [252,0] 0,0 |192,0| 0,0
6 193 3,0 | 13,0 0,0 | 12,3 | 4,7 | 14,0| 0,0 |238,7| 7,7 |182,0| 0,0
7 13,0 | 0,0 9,0 00 | 11,0 0,0 | 10,0 | 0,0 |143,0| 0,0 | 90,0 | 0,0
8 17,7 3,3 (12,0 0,0 | 180 | 0,0 | 21,0 | 0,0 |318,0| 3,3 |252,0| 0,0
9 123 47 (10,0 0,0 | 280 ]| 0,0 | 203 | 2,8 |3453| 4,7 (203,3| 2,8
10 13,0 0,0 [ 10,3 | 56 |21,3| 54 | 193 | 3,0 |277,3| 54 |200,0| 8,7
11 27,0 | 3,7 20,7 2,8 |203| 57 |17,0| 59 |549,0| 6,8 [351,3| 6,6
12 2401 0,0 [ 203 | 2,8 [240]| 0,0 | 193] 3,0 |576,0| 0,0 [393,0| 2,9
13 19,0 53 (13,0 0,0 | 18,7 | 3,1 | 183 | 83 |3550| 8,0 |238,3| 8,3

Boliim 3’de incelenen varis corap numunelerinin bilek ve baldir bolimlerinin
esneklik (%) ve patlama mukavemeti degerleri Cizelge 3.10.’da verilmistir. Varis corap
numunelerinin Kikuhime basmg¢ sensorii ve MST MKIII Salzmann Tibbi Corap Test
Cihazi ile oOlgiilen kompresyon (mmHg) degerleri ise Cizelge 3.11.°de verilmistir.
Cizelge 3.11.de R ¢orabm sag tekini, L ise ¢orabin sol tekini ifade etmektedir. Basing

Olciim metotlarm1 kiyaslayabilmek icin her corap markasinin sag teki Salzmann
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diizenegi ile de ol¢iildiigiinden Kikuhime basing dl¢iimleri, her ¢orap tekinin (R ve L)

Olciim sonucu, ortalama deger ve degisim katsayis1 olarak verilmistir.

Cizelge 3.10. Varis ¢oraplarmin esneklik ve patlama mukavemeti degerleri

Esneklik (%) Patlama Mukavemeti (psi)
Corap
Kodu Bilek Baldir Bilek Baldir
X % CV X % CV X % CV X % CV

1 182,3 0,5 199,2 | 10,8 | 28,96 2,7 19,02 8,1
2 263,4 2,3 225,5 8,7 36,66 4,6 2791 | 15,8
3 197,4 6,4 183,0 | 12,0 | 25,21 | 15,0 | 18,88 0,6
4 313,1 1,9 269,4 9,4 43,40 1,1 40,79 4.4
5 263,6 9,5 182,0 1,2 52,35 32 48,85 4,6
6 306,4 | 10,5 | 217,5 0,6 54,21 9,9 48,34 7,5
7 155,7 | 10,9 | 1343 1,8 52,76 1,4 37,90 2,5
8 174,7 53 159,8 9,1 57,14 7,2 43,17 1,9
9 124,0 7,0 187,5 4,9 29,73 0,8 21,99 3,2
10 198,2 | 12,5 | 190,3 1,0 20,84 2,9 17,02 0,2
11 249,7 6,1 289,1 6,1 50,58 8,0 38,87 9,6
12 176,5 3,5 223,0 4,9 53,54 9,8 38,86 7,5
13 277,1 3,7 193,9 0,9 39,69 | 17,7 | 37,90 1,1

Cizelge 3.11. Varis ¢oraplariin kompresyon degerleri

Kikuhime Salzmann
Corap (mmHg) (mmHg)
Kodu Bilek Baldir R
R| L X %CV |R| L X % CV | Bilek | Baldir
1 30124 | 27,0 | 15,7 |18 22 | 20,0 | 14,1 15 8
2 2622|240 | 11,8 |17 22| 19,5 | 18,1 25 14
3 29| 28 | 28,5 2,5 |20] 26 | 23,0 | 184 16 15
4 121 19 | 155 | 319 (24|29 | 26,5 | 13,3 21 20
5 32|30 | 31,0 4,6 |38 32350 | 12,1 26 23
6 11| 14 | 12,5 | 17,0 |25| 17 | 21,0 | 26,9 17 15
7 52|40 | 46,0 | 184 |45| 35| 40,0 | 17,7 46 21
8 47| 56 | 51,5 | 12,4 |57] 65| 61,0 9,3 37 27
9 31| 31 | 31,0 0,0 |21]26|235| 15,0 20 14
10 |16| 13 | 14,5 | 14,6 [|25]| 24| 24,5 2,9 9 10
11 |27] 27 | 27,0 0,0 |35]|30|32,5| 10,9 20 25
12 |(17] 12 | 14,5 | 24,4 |33] 29 | 31,0 9,1 12 18
13 |25] 23| 24,0 59 26|21 |235| 15,0 - -
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4. TARTISMA VE SONUC

Calsma 3 farkli asamadan olustugundan bu bolim ii¢ ayr1 bashk altinda

incelenecektir.

4.1. Boliim 1: Varis Coraplarmmn Uretiminde Kullamlan Farkh iplik Yapisi ve
Ilmek iplik Uzunlugu Degerlerinin Varis Coraplariiin Esneklik ve Patlama

Mukavemetine Etkisi

Zemin ve dolgu olarak kullanilan ipliklerin varis coraplarmin esnekligine,
maksimum mukavemetine, Young modiiliine ve patlama mukavemetine etkisini
inceleyebilmek amaciyla, farkli zemin ve dolgu iplikleriyle diiz 6rgii yapisinda toplam
dort adet diz iistii varis ¢orabi iiretilmistir. Yuvarlak tipteki corap makinesinde varis
corabi iiretiminde, zemin ve dolgu olarak iki farkli iplik tipi kullanilmakta ve corap
formu verilirken ilmek iplik uzunlugu degerleri ayarlanarak corap c¢api bacak formu
verecek sekilde ayarlanmaktadir. Bu sartlar altinda belirli ¢capta ve belirli sayida ignesi
olan bir corap makinesinde ¢ok farkli caplarda c¢orap tiretimi miimkiin olamamaktadir.
Bu durum varis corab1 iretiminde kullanilabilecek iplik tipi ve numarasini
simirlamaktadir. Numune iiretiminde yasanan bu smirlamadan dolay1 elde edilen farkli
corap tipi sayisi az oldugundan istatistiksel analiz yapilamamustir. Bu sebeple, bu dort
corap ikili gruplar halinde karsilastirilarak dolgu ve zemin ipliklerinin varis ¢oraplarinin

esneklik ve patlama mukavemetine etkisi incelenmistir.

4.1.1. Zeminde 40 denye naylon, dolguda ise 90 denye kaucuk veya 40 denye
elastan iplik kullanilan varis coraplarinin esneklik ve patlama mukavemetinin

kiyaslanmasi

Varis ¢oraplarmnin iiretiminde kullanilan dolgu iplik numarasmin ¢oraplarin esneklik
ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla zeminde 40 denye naylon,
dolguda ise 90 denye kaucuk veya 40 denye elastan iplik kullanilarak iiretilen varis

coraplar1 karsilastirilmistir.



Sekil 4.1.-4.4.’den de goriilebilecegi gibi, dolgu ipligi olarak kalm kauguk kullanilan
varis ¢orabinin sira yonlii esneklik degerleri ve patlama mukavemeti, ince-elastanli iplik
kullanilan ¢oraptakinden daha fazladir. Sira ve cubuk yonlii maksimum mukavemet
degerleri ile Young Modiilii degerleri ise daha azdir. Her iki tip varis ¢orabi i¢in de,

baldir boliimiindeki sira ve cubuk yonlii esneklik degerlerinin bilek boliimiine gore daha
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fazla, patlama mukavemeti degerlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.1. Dolgu iplik numarasinin varis ¢oraplarimin swra ve c¢ubuk yonlii esneklik

degerlerine etkisi
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Sekil 4.2. Dolgu iplik numarasmin varis ¢oraplarmin sira ve ¢ubuk yonlii maksimum
mukavemet degerlerine etkisi
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Sekil 4.3. Dolgu iplik numarasmin varis coraplarinimn sira ve ¢ubuk yonli Young
modiilii degerlerine etkisi
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Sekil 4.4. Dolgu iplik numarasinin varis ¢oraplariin patlama mukavemeti degerlerine
etkisi

4.1.2. Zeminde 70 denye naylon, dolguda ise 90 denye kaucuk veya 70 denye
elastan iplik kullamilan varis coraplarimin esneklik ve patlama mukavemetinin

kiyaslanmasi

Varis ¢oraplarmin iiretiminde kullanilan dolgu iplik numarasmin ¢oraplarin esneklik
ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla zeminde 70 denye naylon,
dolguda ise 90 denye kaucuk veya 70 denye elastan iplik kullanilarak iiretilen varis

coraplar1 karsilastirilmistir.

Sekil 4.5.-4.8.’den de goriilebilecegi gibi, dolgu ipligi olarak ince elastanli iplik

kullanilan varis g¢orabinin, sira ve cubuk yonlii esneklik ve patlama mukavemeti
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degerleri kalin kauguk iplik kullanilan varis ¢oraplarindan daha fazladir. Dolgusu kalin

olan varis c¢orabimnin, bilek boliimiindeki siwra ve c¢ubuk yonli Young modiilii

degerlerinin baldir boliimiine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Her iki tip varis corabi i¢in de, baldir boliimiindeki sira ve ¢ubuk yonlii esneklik

degerlerinin bilek boliimiine gore daha fazla, maksimum ¢ekme mukavemeti ve patlama

mukavemeti degerlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.5. Dolgu iplik numarasinin varis coraplarinin sira ve ¢ubuk
degerlerine etkisi
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Sekil 4.6. Dolgu iplik numarasmin varis ¢oraplarmin sira ve ¢ubuk yonlii maksimum
mukavemet degerlerine etkisi
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Sekil 4.7. Dolgu iplik numarasmin varis coraplarinimn sira ve ¢ubuk yonli Young
modiilii degerlerine etkisi
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Sekil 4.8. Dolgu iplik numarasinin varis ¢oraplariin patlama mukavemeti degerlerine
etkisi

4.1.3. Dolguda 90 denye kaucuk, zeminde 40 veya 70 denye naylon iplik kullamlan

varis coraplarinin esneklik ve patlama mukavemetinin kiyaslanmasi

Varis coraplarmin iiretiminde kullanilan zemin iplik numarasinin coraplarin
esneklik ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla dolguda 90 denye
kaucuk, zeminde ise 40 veya 70 denye naylon iplik kullanilarak iiretilen varis ¢oraplari

karsilastirilmistir.
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Sekil 4.9.-4.12.°den de goriilebilecegi gibi, ince zemin ipligi kullamilan varis
corabinin sira ve cubuk yonlii esneklik degerleri kalin zemin ipligi kullanilan
coraptakinden daha fazla, sira ve ¢cubuk yonlii maksimum ¢cekme mukavemeti, Young
modiilii ve patlama mukavemeti ise daha azdir. Her iki tip varis corabi i¢in de, baldir
boliimiindeki sira ve ¢cubuk yonlii esneklik degerlerinin bilek boliimiine gore daha fazla,
sira ve cubuk yonlii maksimum ¢ekme mukavemeti ve Young modiilii degerleri ile

patlama mukavemeti degerlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.9. Zemin iplik numarasinin varis ¢oraplarinin sira ve cubuk yonlii esneklik
degerlerine etkisi
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Sekil 4.10. Zemin iplik numarasinin varis ¢oraplarinin sira ve ¢ubuk yonlii maksimum
mukavemet degerlerine etkisi
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Sekil 4.11. Zemin iplik numarasinin varis coraplarinin sira ve ¢ubuk yonlii Young
modiilii degerlerine etkisi
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Sekil 4.12. Zemin iplik numarasinin varis ¢oraplarin patlama mukavemeti degerlerine
etkisi

4.1.4. Zemin ve dolgu olarak 40 veya 70 denye iplik kullamlan varis coraplarinin

esneklik ve patlama mukavemetinin kiyaslanmasi

Varis coraplarinin iiretiminde kullanilan zemin ve dolgu iplik numarasmin
coraplarin esneklik ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla
-zeminde 70 denye naylon, dolguda 70 denye elastan kullanilarak ve
-zeminde 40 denye naylon, dolguda 40 denye elastan kullanilarak {iretilen varis

coraplar1 karsilastirilmistir.
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Sekil 4.13.-4.16.’dan da goriilebilecegi gibi, ince zemin ve dolgu ipligi kullanilan
varis corabmin sira ve cubuk yonlii esneklik degerleri ve patlama mukavemeti kalin
zemin ve dolgu ipligi kullanilan ¢oraptakinden daha az, sira ve ¢ubuk yonlii maksimum
cekme mukavemeti, Young modiilii ise daha fazladir. Her iki tip varis ¢orab: i¢in de,
baldir boliimiindeki sira ve cubuk yonlii esneklik degerlerinin bilek boliimiine gore daha

fazla, patlama mukavemeti degerlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.13. Zemin ve dolgu iplik numarasinin varis ¢oraplarinin swra ve ¢ubuk yonlii
esneklik degerlerine etkisi
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Sekil 4.14. Zemin ve dolgu iplik numarasinin varis ¢oraplarinin swra ve ¢ubuk yonlii
maksimum mukavemet degerlerine etkisi
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Sekil 4.15. Zemin ve dolgu iplik numarasinin varis ¢oraplarinin swra ve ¢ubuk yonlii
Young modiilii degerlerine etkisi
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Sekil 4.16. Zemin ve dolgu iplik numarasinin varis coraplarinin patlama mukavemeti
degerlerine etkisi
4.1.5. Varis coraplarimin esneklik ve patlama mukavemeti arasindaki iliskinin

incelenmesi

Varis coraplar ile ilgili standartlarda ¢orap performansi esneklik ve ¢orabin bacaga
uyguladig1 basin¢ degerleri ile dlciilmektedir. Oysa 6rme kumaslarin mukavemeti, ¢cok
yonlii kuvvet uygulamaya imkan veren patlama mukavemeti testi ile yapilmaktadir. Bu
amagla ¢alismanin birinci boliimiinde yer alan varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama
mukavemetleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizleri

yapilmistir. Hesaplanan korelasyon katsayilar1 Cizelge 4.1.°de verilmistir. Bu
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korelasyon katsayilar1 incelendiginde, varis coraplarimin kumas yonlii esneklik ve

patlama mukavemeti degerleri arasinda zayif negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.1. Birinci boliimde yer alan varis c¢oraplarmin esneklik ve patlama
mukavemetleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizleri

) . Korelasyon
Incelenen Ozellik Katsayisi
Kumas Yonlii Esneklik/Patlama Mukavemeti -0,49
Sira Yonlii Esneklik/Patlama Mukavemeti -0,28
Cubuk Yonli Esneklik/Patlama Mukavemeti -0,51

4.1.6. Varis coraplarinin sira ve cubuk yonlii elastikiyet ozellikleri arasindaki

iliskinin incelenmesi

Varis coraplar ile ilgili standartlarda ¢orap esnekligi, sira ve cubuk yonlii olmak
tizere iki farkli dogrultuda olciilmektedir. Calismanin birinci boliimiinde yer alan varis
coraplarinin sira ve ¢ubuk yonlii elastikiyet 6zellikleri arasindaki iliskileri belirlemek
amactyla korelasyon analizleri yapilmistir. Hesaplanan korelasyon katsayilar1 Cizelge

4.2.°de verilmistir. Bu korelasyon katsayilar1 incelendiginde,

-Varis coraplarinin sira ve cubuk yonlii esneklik degerleri arasinda kuvvetli pozitif

korelasyon oldugu goriilmiistiir.

-Varis coraplarinin sira ve ¢ubuk yonlii maksimum mukavemet degerleri arasinda

oldukca kuvvetli pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.2. Birinci boliimde yer alan varis ¢oraplarmin sira ve ¢cubuk yonlii elastikiyet
ozellikleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizleri

) . Korelasyon
Incelenen Ozellik Katsayisi
Sira Yonlii Esneklik/Cubuk Yonlii Esneklik 0,78
Sira Yonlii Maks.Cekme Mukavemeti/Cubuk Yonlii Maks.Cekme Mukavemeti 1,00
Sira Yonlii Young Modiilii/Cubuk Yonli Young Modiilii 0,41
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4.2. Boliim 2: Aymi Orme Ayarlarinda Uretilen Varis Coraplarinda Orgii Yapisi ve
Iplik Numarasmm Varis Coraplarimin Esneklik ve Patlama Mukavemetine

Etkisinin Incelenmesi

Zemin ve dolgu iplik numaralarinin ve 6rgii yapisinin varis ¢oraplarinin esneklik ve
patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla ayni orme ayarlarinda (tiim
coraplarda iplik sevk miktar1 ayn1) varis ¢oraplar: tiretilmistir. Varis ¢oraplarmin sira ve
cubuk yonlii esneklik 6zellikleri ile patlama mukavemeti ozellikleri istatistiksel olarak

degerlendirilmistir.

4.2.1. Orgii yapsi, iplik besleme miktar ve iplik numarasmmn varis coraplarmm

esneklik ve patlama mukavemetine etkisi

Uygulanan 6rgii yapisi, iplik besleme miktar1 (¢corabin bilek yada baldir boliimii) ve
corabin iretiminde kullanilan zemin ve dolgu iplik numaralarinin varis coraplarinin
esneklik ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla ii¢ faktorlii
smirlamasiz varyans analizi yapilmustir. Sira ve cubuk yoOnlii esneklige etkisini
incelemek icin yapilan varyans analizi sonuglar1 sirasiyla Cizelge 4.3-4.4’de verilmistir.
Patlama mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 Cizelge
4.5°de verilmistir. Orgii yapisi, zemin ve dolgu iplik numaralar1 ve iplik besleme
miktarmin coraplarin patlama mukavemeti ve esneklik degerlerine etkisini incelemek

icin yapilan SNK testi sonuglar1 Cizelge 4.6.’de verilmistir.

Cizelge 4.3. Orgii yapisi, iplik numaralar1 ve iplik besleme miktarimn varis ¢oraplarinin
sira yonlii esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 172,807 1 172,807 0,448 0,513
Orgii Tiirii 2113,127 1 2113,127 | 5,484 0,032
incelik 27893,802 1 27893,802| 72,390 0,000
ip.Bes.Mik*Orgii Tiirii 103,335 1 103,335 | 0,268 0,612
ip.Bes.Mik*incelik 1061,340 1 1061,340 | 2,754 0,116
Orgii Tiirii*incelik 29821,500 1 29821,500| 77,393 0,000
ip.Bes.Mik*Orgii*incelik | 1827,015 1 1827,015 | 4,741 0,045

Hata 6165,220 16 385,326
Toplam 798080,760 24
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Cizelge 4.4. Orgii yapusy, iplik numaralar1 ve iplik besleme miktarmimn varis ¢oraplarmin
cubuk yonlii esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 3832,954 1 3832,954 | 3,358 0,086
Orgii Tiirii 30111,250 1 30111250 26,382 0,000
incelik 83461,420 1 83461,420| 73,125 0,000
ip.Bes.Mik*Orgii Tiirii 7028,104 1 7028,104 | 6,158 0,025
ip.Bes.Mik*incelik 1274,584 1 1274,584 | 1,117 0,306
Orgii Tiirii*incelik 59,220 1 59,220 0,052 0,823
ip.Bes.Mik*Orgii*incelik |  2370,094 1 2370,094 | 2,077 0,169

Hata 18261,740 16 1141,359
Toplam 1279792,710 24

Cizelge 4.5. Orgii yapisy, iplik numaralar1 ve iplik besleme miktarmnim varis ¢oraplarmin
patlama mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 184,007 1 184,007 61,035 0,000
Orgii Tiirii 1,477 1 1,477 0,490 0,494
incelik 4401,380 1 4401,380 | 1459,937 | 0,000
ip.Bes.Mik*Orgii Tiirii 38,096 1 38,096 | 12,636 0,003
ip.Bes.Mik*Incelik 70,227 1 70,227 | 23,294 0,000
Orgii Tiirii*incelik 0,062 1 0,062 0,021 0,888
ip.Bes.Mik*Orgii*incelik 11,258 1 11,258 3,734 0,071

Hata 48,236 16 3,015
Toplam 28567,431 24

Cizelge 4.6. Orgii yapisi, iplik numaralar1 ve iplik besleme miktar1 farkli olan varis
coraplarinin patlama mukavemeti ve esneklik degerleri i¢cin yapilan

sonuglarr®
Patlama Esneklik (%)

. Mulz;ssff)metl Sira Cubuk
Iplik Besleme Miktar:
Bilek 34,27b 171,59a 204,67a
Baldir 28,73a 176,96a 229,95a
Iplik Numarasi
Ince 17,96a 140,18a 276,28b
Kalin 45,04b 208,36b 158,34a
Orgii Yapis
A Tipi 31,25a 183,66b 181,89a
B Tipi 31,75a 164,89a 252,73b

*Her farkli harf, SNK testi sonucunda farkli etkiyi ifade etmektedir.

SNK testi

Orgii yapisy, iplik besleme miktar1 (Corabin bilek yada baldir boliimii) ve iplik

numaralarmin varis ¢oraplarinin patlama mukavemetine ve esneklik degerlerine etkisi

srastyla Sekil 4.17.- Sekil 4.18.”de gosterilmistir. Uygulanan orgii yapisi, iplik besleme
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miktar1 (Corabin bilek yada baldir boliimii) ve ¢corabin iiretiminde kullanilan zemin ve
dolgu iplik numaralarinin varis ¢oraplarmin esneklik ve patlama mukavemetine etkisini

inceleyebilmek amaciyla yapilan varyans analizleri ve SNK testleri sonunda:

-Orgii tiiriiniin, varis coraplarmin sira ve cubuk yonlii esneklik degerlerine istatistiksel
olarak onemli etki yaptig1, coraplarin patlama mukavemetine etkisinin bulunmadigi
goriilmiistiir. Corap yapisinda uygulanan Orgii nedeniyle birim kumas alanina diisen
dolgu sayis1 arttiginda (B tipi Orgii) varis ¢orabinin ¢ubuk yonlii esneklik degerinin daha

cok, sira yonlii esneklik degerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.

- Zemin ve dolgu iplik numarasinin, varis ¢coraplarinin patlama mukavemeti ile sira ve
cubuk yonlii esneklik degerlerine istatistiksel olarak onemli etki yaptig1 goriilmiistiir.
SNK testi sonuglarina gére zemin ve dolguda kalin iplik kullanilarak iiretilen ¢oraplarin
patlama mukavemeti ve sira yonlii esneklik degeri ince iplik kullanilanlara gore daha
yiiksek iken cubuk yonlii esneklik degeri daha diisiiktiir. Zemin ve dolguda ince iplik
kullanildiginda kumas yonlii esneklik degerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

- Iplik besleme miktarimn (Corap iizerindeki Olgiim bolgesi) varis coraplarmin
patlama mukavemetine istatistiksel olarak énemli etki yaptigi, ¢oraplarin sira ve ¢cubuk
yonlii esnekliklerine etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir. SNK testi sonuglarmna gore
varis coraplarinin daha siki yapida oriilen bilek boliimlerinin patlama mukavemeti

degerleri daha gevsek yapida olan baldir boliimlerine gore daha yiiksektir.
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2 2 = 8 Bilek Boltimii
= = Baldir Boliimil
s 20 = _?
g 10 = B
s =1 B
= 0
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A Tipi Orgii ) B Tipi Orgii

Corap Yapisi

Sekil 4.17. Orgii yapisi, iplik besleme miktar1 (Corabin bilek yada baldir boliimii) ve
iplik numaralarinin varis ¢oraplarmin patlama mukavemetine etkisi
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Sekil 4.18. Orgii yapis, iplik besleme miktar1 (Corabin bilek yada baldir boliimii) ve
iplik numaralarinin varis ¢oraplarmin sira ve ¢ubuk yonlii esneklik degerlerine etkisi

4.2.2. Dolgu iplik numarasi ve iplik besleme oraninin varis ¢oraplarimin esneklik

ve patlama mukavemetine etkisi

A tipi Orgii yapisi ile Oriilen varis coraplarinda iplik besleme miktari (bilek ve baldir
boliimii) ve ¢orabin iiretiminde kullanilan dolgu iplik numarasinin ¢oraplarin esneklik
ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla iki faktorlii sinirlamasiz
varyans analizi yapilmistir. Sira ve cubuk yOnlii esneklige etkisini incelemek icin
yapilan varyans analizi sonuclar1 sirasiyla Cizelge 4.7-4.8’de verilmistir. Patlama
mukavemetine etkisini incelemek icin yapilan varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.9’da
verilmistir. Dolgu iplik numarasi ve iplik besleme miktarmin g¢oraplarin patlama
mukavemeti ve esneklik degerlerine etkisini incelemek icin yapilan SNK testi sonuclari

Cizelge 4.10.”da verilmistir.

Cizelge 4.7. Dolgu iplik numarasi1 ve iplik besleme miktarinin varis ¢oraplarinin sira
yonlii esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 831,668 1 831,668 2,426 0,158
Dolgu 90810,601 1 90810,601 | 264,914 0,000
ip. Bes. Mik*Dolgu 381,941 1 381,941 1,114 0,322
Hata 2742,340 8 342,793
Toplam 581067,090 12
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Cizelge 4.8. Dolgu iplik numaras: ve iplik besleme miktarmin varis ¢oraplarmin ¢ubuk
yonlii esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 604,920 1 604,920 0,451 0,521
Dolgu 8112,000 1 8112,000 6,042 0,039
ip. Bes. Mik*Dolgu 2557,920 1 2557,920 1,905 0,205
Hata 10741,307 8 1342,663
Toplam 584136,800 12

Cizelge 4.9. Dolgu iplik numarasi ve iplik besleme miktarinin varis ¢oraplarinin patlama
mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 108,676 1 108,676 39,618 0,000
Dolgu 50,379 1 50,379 18,365 0,003
ip. Bes. Mik*Dolgu 22,722 1 22,722 8,283 0,021
Hata 21,945 8 2,743
Toplam 4912,328 12

Cizelge 4.10. Dolgu iplik numarasi ve iplik besleme miktari farkli olan varis ¢oraplarinin
patlama mukavemeti ve esneklik degerleri i¢cin yapilan SNK testi sonuglart™®

Patlama Esneklik (%)
Mukavemeti

Sira | Cubuk
iplik Besleme Miktar1
Bilek 22,82b 192,98a | 223,53a
Baldir 16,79a 209,63a |209,33a
iplik Numarasi
Ince 17,76a 114,32a | 242,43b
Kalin 21,86b 288,3b 190,43a

*Her farkli harf, SNK testi sonucunda farkli etkiyi ifade etmektedir.

A tipi Orgii yapisi ile Oriilen varis coraplarinda iplik besleme miktar1 (Bilek ve baldir
boliimii) ve ¢orabin iiretiminde kullanilan dolgu iplik numarasinin ¢oraplarin esneklik
ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla yapilan iki faktorlii
simirlamasiz varyans analizleri sonucunda iplik besleme miktarinin varis ¢oraplariin
sira ve cubuk yonlii esneklik degerlerine istatistiksel olarak 6nemli etkisi bulunmadigi
goriilmiistiir. Dolgu iplik numarasinin, varis ¢oraplarmin patlama mukavemeti ile sira
ve cubuk yonlii esneklik degerlerine etkisi ise istatistiksel olarak onemlidir. SNK testi
sonucglarma gore dolguda kalin iplik kullanilarak iiretilen ¢oraplarin sira yonlii esneklik

ve patlama mukavemeti ince iplik kullanilanlara gore daha yiiksektir.
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Iplik besleme miktar1 (Corabmn bilek yada baldir boliimii) ve dolgu iplik
numarasinin varis c¢oraplarinin patlama mukavemetine ve esneklik degerlerine etkisi

sirastyla Sekil 4.19.- Sekil 4.20.’de gosterilmistir.
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Sekil 4.19. Iplik besleme miktar1 (Corabimn bilek yada baldir boliimii) ve dolgu iplik
numarasinin varis ¢oraplarinin patlama mukavemetine etkisi
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Sekil 4.20. Iplik besleme miktar1 (Corabimn bilek yada baldir boliimii) ve dolgu iplik
numarasinin varis ¢oraplarinin sira ve ¢ubuk yonlii esneklik degerlerine etkisi

4.2.3. Zemin iplik numarasi ve iplik besleme oraninin varis coraplariin esneklik
ve patlama mukavemetine etKisi

A tipi Orgii yapisi ile Oriilen varis coraplarinda iplik besleme miktari (bilek ve baldir
boliimii) ve corabin tiretiminde kullanilan zemin iplik numarasmin coraplarin esneklik
ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla iki faktorlii sinirlamasiz

varyans analizi yapilmistir. Sira ve cubuk yOnlii esneklige etkisini incelemek icin
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yapilan varyans analizi sonucglar1 sirasiyla Cizelge 4.11-4.12°de verilmistir. Patlama
mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.13’de
verilmigtir. Zemin iplik numaras: ve iplik besleme miktarmin g¢oraplarm patlama
mukavemeti ve esneklik degerlerine etkisini incelemek icin yapilan SNK testi sonuclari

Cizelge 4.14.”de verilmistir.

Cizelge 4.11. Zemin iplik numaras1 ve iplik besleme miktarmin varis ¢oraplarinin sira
yonlii esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 468,750 1 468,750 1,145 0,316
Zemin 3738,270 1 3738,270 9,129 0,017
ip.Bes.Mik*Zemin 714,563 1 714,563 1,745 0,223
Hata 3276,027 8 409,503
Toplam 887214,680 12

Cizelge 4.12. Zemin iplik numarasi ve iplik besleme miktarinin varis ¢oraplarinin ¢ubuk

yonlii esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 1230,188 1 1230,188 3,875 0,085
Zemin 14317,521 1 14317,521| 45,095 0,000
ip.Bes.Mik*Zemin 82,688 1 82,688 0,260 0,624
Hata 2539,993 8 317,499
Toplam 309796,930 12

Cizelge 4.13. Zemin iplik numarasi1 ve iplik besleme miktarinin varis ¢oraplarinin
patlama mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
iplik Besleme Miktar1 350,550 1 350,550 67,194 0,000
Zemin 1571,132 1 1571,132 | 301,155 0,000
ip.Bes.Mik*Zemin 12,471 1 12,471 2,390 0,161
Hata 41,736 8 5,217
Toplam 15282,569 12

Cizelge 4.14. Zemin iplik numaras1 ve iplik besleme miktar: farkli olan varis ¢oraplarinin
patlama mukavemeti ve esneklik degerleri i¢cin yapilan SNK testi sonuglart™®

Patlama Esneklik (%)
Mukavemeti

Sira | Cubuk
Iplik Besleme Miktar1
Bilek 38,70b 264,4a 145,76a
Baldir 27,89a 276,9a 166,02a
iplik Numarasi
Ince 21,86a 288,3b 190,43b
Kalin 44,74b 253,0a | 121,352

*Her farkli harf, SNK testi sonucunda farkli etkiyi ifade etmektedir.
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A tipi Orgii yapisi ile Oriilen varis coraplarinda iplik besleme miktar1 (Bilek ve baldir
boliimii) ve corabin tiretiminde kullanilan zemin iplik numarasmin coraplarin esneklik
ve patlama mukavemetine etkisini inceleyebilmek amaciyla yapilan iki faktorlii
simirlamasiz varyans analizleri sonucunda iplik besleme miktarinin varis ¢oraplarinin
sira ve cubuk yonlii esneklik degerine istatistiksel olarak 6nemli etkisi bulunmadigi
goriilmiistiir. Zemin iplik numarasinin, varis ¢oraplarinin patlama mukavemeti ile sira
ve ¢ubuk yonlii esneklik degerlerine istatistiksel olarak onemli etki yaptig1 goriilmiistiir.
SNK testi sonuglarma gore zeminde kalm iplik kullanilarak iiretilen ¢oraplarin patlama
mukavemeti ince iplik kullanilanlara gore daha ytiksektir. Zemin ipligi kalmlastikca
varis corabmin esneklik degerleri daha diisiiktiir. iplik besleme miktar1 (Corabimn bilek
yada baldir boliimii) ve zemin iplik numarasinin varis coraplarinin patlama

mukavemetine ve esneklik degerlerine etkisi sirasiyla Sekil 4.21.- Sekil 4.22.°de

gosterilmistir.
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Sekil 4.21. Iplik besleme miktar1 (Corabin bilek yada baldir boliimii) ve zemin iplik
numarasinin varis ¢oraplarinin patlama mukavemetine etkisi
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Sekil 4.22. Iplik besleme miktar1 (Corabin bilek yada baldir boliimii) ve zemin iplik
numarasinin varis ¢oraplarinin sira ve ¢ubuk yonlii esneklik degerlerine etkisi
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4.3. Boliim 3: Varis Corab1 Markasi ve Corap Uzerindeki Olciim Bolgesinin Varis

Coraplarmin Ozelliklerine Etkisinin incelenmesi

Varis coraplarinin performans ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan
cesitli metotlar1 kiyaslamak icin piyasada mevcut bulunan markalardan orta ve yiiksek
seviye olmak iizere farkli basing seviyelerindeki on ii¢ adet varis ¢orabi satin alinmistir.
Satin alinan varis ¢oraplarinin iplik yapilari, numaralari, 6rgii yapilari, kumas sikliklari
farkli oldugundan varis coraplarinin patlama mukavemeti, esneklik, kompresyon
seviyesi gibi performans 6zelliklerini kiyaslamadan Once tiim varis ¢oraplarin gramaj,
kalinlik, sira sikligi, cubuk sikligi, ilmek yogunlugu gibi boyutsal ozellikleri de

istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

4.3.1. Varis corab1 markasi1 ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplariin gramajlarina etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin gramajia etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuclar1 Cizelge
4.15.’de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap iizerindeki 6l¢iim
bdlgesinin (¢orabin bilek yada baldir boliimii) ve bu iki faktoriiniin kesisiminin varis
coraplarinin gramajina istatistiksel olarak onemli etki yaptig1 goriilmiistiir. Varis ¢orabi
markalarinin, gramaja etkisini gorebilmek icin yapilan SNK testi sonuglar1 Cizelge

4.16.’da verilmistir.

Cizelge 4.15. Varis corap markast ve corap iizerindeki Olglim bdlgesinin varis
coraplarinin gramajlarma etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 538273,148 12| 44856,096 2377,112 | 0,000
Ol¢iim Bolgesi 11658,038 1| 11658,038 617,808 | 0,000
Marka*QOlciim Bolgesi 6608,252 12 550,688 29,183 0,000
Hata 490,620 26 18,870
Toplam 3242079,720 |52

Sekil 4.23.’den de goriilebilecegi gibi en diisiik gramajli varis ¢orab1 kod numarasi
10 olan corap iken, en yiiksek gramajli olan 8 numarali ¢oraptir. 1 ve 3 numarali
coraplarin gramaji benzerdir. 6 ve 8 numarali markalarin disindaki varis coraplarinda

beklendigi gibi bilekteki gramajin baldir béliimiinden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.16. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin gramajlarima etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test sonuglari

Deney Siralama
Marka Sayisi| a b c d e f g h I j K 1
10 4 182,55
1 4 112,10
3 4 117,55
9 4 127,25
12 4 161,10
2 4 197,85
13 4 222,80
11 4 230,45
7 4 267,40
6 4 329,55
4 4 341,65
5 4 376,05
8 4 387,75

Corap iiretimi sirasinda ¢orabm bacak formuna uyabilmesi i¢in bilek bolimii daha
kiigiik capl olurken baldira dogru ¢iktikca ¢orap capinin artmasi gerekmektedir. Varis
coraplarinin iiretildigi orme makinelerinde bu genisleme ancak ilmek iplik uzunlugu
arttirillarak yapilabilmekte, capta yer alan ilmek sayisi degistirilememektedir. Bu
sebeple, bilek boliimiinde ilmek yogunlugu daha fazla olmakta sonugta gramaj da
yiikselmektedir. Varis coraplarinin tedavi verimliligi acisindan da bilek boliimiiniin

daha giiclii olmasi gerekecektir. 6 ve 8 numarali coraplar bu duruma uygun degildir.
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Sekil 4.23. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis ¢coraplarinin
gramajlarina etkisi
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4.3.2. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarimin kalinhgina etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin kalmligina etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 Cizelge
4.17.’de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap iizerindeki 6l¢iim
bolgesinin (¢orabin bilek ya da baldir boliimil) ve bu iki faktoriiniin kesisiminin varis
coraplarinin kalinligina istatistiksel olarak 6nemli etki yaptig1 goriilmiistiir. Varis corabi
markalarinm, kalinliga etkisini gorebilmek icin yapilan SNK testi sonuclar1 Cizelge

4.18.’de verilmistir.

Cizelge 4.17. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin kalmligina etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 0,001 1 0,001 7,778 0,006
Olciim Bolgesi 25,138 12 | 2,095 14528,691 0,000
Marka*(")l(;iim Bolgesi 0,112 12 0,009 64,464 0,000
Hata 0,034 234 | 0,000
Toplam 152,825 260

Cizelge 4.18. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin kalmligina etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test sonuglari

Deney Siralama
Marka Sayist | A b c d e f g h I j k L

10 20 0,34

20 0,351 0,35
3 20 0,35
9 20 0,41
2 20 0,53
12 20 0,59
7 20 0,60
11 20 0,73
13 20 0,74
6 20 0,93
5 20 1,07
8 20 1,22
4 20 1,23

Sekil 4.24.’den de goriilebilecegi gibi en diisiik kalinlikli varis ¢corabi kod numarasi
10 olan ¢orap iken, en yiiksek kalinlikli olan 4 numarali ¢oraptir. 1 ve 3 numarali
coraplar ile 1 ve 10 numarali coraplarmn kalmlig1 benzerdir. incelenen varis ¢oraplarinin

iplik yapilari, numaralari, 6rgii yapilari, kumas sikliklar1 farkli olmasina ragmen bu
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coraplarin gramaj ve kalinlik degerleri arasindaki korelasyon incelenmistir. Varis
coraplarinin kalmlik ve gramaj degerleri arasinda kuvvetli pozitif korelasyon oldugu

goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.93’diir).
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Sekil 4.24. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
kalinliklarma etkisi

4.3.3. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarinin ilmek iplik uzunluguna etkisi

Varis c¢oraplarinin iiretiminde zemin ve dolgu olmak iizere iki farkh iplik
kullanilmaktadir. Varis ¢oraplarinin markalar1 ve ¢orap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin,
varis ¢oraplarmin dolgu ve zemin ipligi ilmek uzunluguna etkisini incelemek icin
yapilan varyans analizi sonuclari sirasiyla Cizelge 4.19. ve Cizelge 4.20’de verilmistir.
Varyans analizinin sonucunda incelenen tiim faktorlerin varis ¢oraplarinin ilmek iplik
uzunluguna istatistiksel olarak Onemli etki yaptig1 goriilmiistiir. Varis corabi
markalarinmn, varis coraplarinmn dolgu ve zemin ipligi ilmek uzunluguna etkisini
gorebilmek icin yapilan SNK testi sonuclar: swrasiyla Cizelge 4.21. ve Cizelge 4.22.’de

verilmistir.

Cizelge 4.19. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin dolgu ipligi ilmek uzunluguna etkisini incelemek i¢in yapilan varyans
analizi sonuclari

Kaynak SS df MS F S
Marka 0,010 1 0,010 376,863 0,000
Olciim Bolgesi 0,168 | 12 0,014 536,328 0,000
Marka*Olciim Bolgesi 0,068 | 12 0,006 217,602 0,000
Hata 0,003 | 130 2,62E-005
Toplam 2,463 | 156
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Cizelge 4.20. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin zemin ipligi ilmek uzunluguna etkisini incelemek i¢in yapilan varyans
analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 0,004 1 0,004 50,503 0,000
Olciim Bolgesi 0,680 12 0,057 752,439 0,000
Marka*Olciim Bolgesi 0,558 12 0,046 617,564 0,000
Hata 0,010 130 7,53E-005
Toplam 14,111 156

Cizelge 4.21. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin dolgu ipligi ilmek uzunluguna etkisini incelemek icin yapilan SNK test
sonuglari

Marka Deney sayisi Siralama
2 b ¢ d © f g h 1
8 12 0,05
11 12 0,09
Z 12 0.10
12 12 0.10
> 12 0,11
2 12 0,11
! 12 0,11
: 12 0.12
1 12 0,13
= 12 0,13
1 12 0,15
) 12 0,15
° = 0,20

Cizelge 4.22. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin zemin ipligi ilmek uzunluguna etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test
sonuglari

Marka Deney Sayisi Siralama
a b ¢ d © f g H I m
10 12 0,20
9 12 0,22
2 12 0,22
8 12 0,24
3 12 025
12 12 0,27
7 12 0,28
13 12 0,30
1 12 0,30
! 12 031
> 12 0,32
0 12 0,40
4 12 0,43




Sekil 4.25.den de goriilebilecegi gibi dolgu ipligi ilmek uzunlugu degeri en diisiik
olan varis corabinin kod numaras1 8 olan corap oldugu, en yiiksek dolgu ipligi ilmek
uzunlugu degerinin ise 6 numarali ¢corap oldugu goriilmiistiir. 2 ve 12 numarali ¢oraplar

ile 5, 7 ve 9 numaral c¢oraplarin, 10 ve 13 numarali ¢oraplarin dolgu ipligi ilmek
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uzunlugu degerleri benzerdir.
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Sekil 4.25. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin

dolgu ipligi ilmek uzunluguna etkisi

Sekil 4.26.’dan da goriilebilecegi gibi zemin ipligi ilmek uzunlugu degeri en diisiik
olan varis corabinin kod numarasi 10 olan ¢orap oldugu, en yiiksek zemin ipligi ilmek
uzunlugu degerinin ise 4 numaral ¢orap oldugu goriilmiistiir. 2 ve 9 numarali coraplar

ile 7 ve 12 numaral ¢oraplarm, 11 ve 13 numarali ¢oraplarin zemin ipligi ilmek

uzunlugu degerleri benzerdir.
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Sekil 4.26. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin

zemin ipligi ilmek uzunluguna etkisi
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Corap iretimi swrasinda ¢orabin bacak formuna uyabilmesi i¢in baldira dogru
ciktikca gorap ¢apmin artmasi gerekmektedir. Varis ¢oraplarinin bilek boliimiiniin daha
kiigiik capli olmasi gerektiginden coraplarin bilek bolimiindeki iplik uzunlugu
degerlerinin daha diisiik olmas1 beklenmesine ragmen 1 ve 2 kod numarali ¢oraplarda

zemin ve dolgu ipligi ilmek uzunluklarinin bu duruma uygun olmadig: goriilmiistiir.

Incelenen varis coraplarinin iplik ve kumas yapilari farkli olmasma ragmen bu
coraplarin zemin ve dolgu ipligi ilmek uzunluk degerleri arasindaki korelasyon
incelenmigstir. Varis coraplarinin zemin ve dolgu ipligi ilmek uzunluk degerleri arasinda

kuvvetli pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.70’dir).

4.3.4. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis

coraplarimin ¢ubuk sikhigina etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin ¢ubuk sikligina etkisini incelemek icin yapilan varyans analizi sonuglari
Cizelge 4.23.°de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap iizerindeki
Olciim bolgesinin (¢corabin bilek yada baldir boliimil) ve bu iki faktoriiniin kesisiminin

varis ¢oraplariin ¢ubuk sikligina istatistiksel olarak onemli etki yaptig1 goriilmiistiir.

Varis ¢orabir markalarinin, ¢ubuk sikligina etkisini gorebilmek i¢in yapilan SNK

testi sonuglar1 Cizelge 4.24.”de verilmigtir.

Cizelge 4.23. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin ¢ubuk sikligma etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 66,462 1 66,462 172,800 | 0,000
Olciim Bolgesi 1239,795 12 103,316 268,622 | 0,000
Marka*(")l(;iim Bolgesi 182,205 12 15,184 39,478 0,000
Hata 20,000 52 0,385
Toplam 27872,000 78
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Cizelge 4.24. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢clim bdlgesinin varis
coraplarinin ¢ubuk sikligina etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test sonuglari

K Siralama
Marka | Deney Sayisi . " - p N R .
7 6 10,50
6 6 13,17
4 6 13,33
5 6 15,00
13 6 18,50
11 6 18,67
8 6 19,50
2 6 19,83
10 6 20,33
12 6 21,67
1 6 21,83
3 6 22,50
9 6 24,17

Sekil 4.27.”den de goriilebilecegi gibi en diisiik cubuk siklig1 degerleri kod numarasi

7 olan corapta iken, en yiiksek cubuk siklig1 degerleri 9 numarali ¢oraptadir. 4 ve 6

numarali ¢oraplarm, 11 ve 13 numaral ¢oraplarin, 2,8 ve 10 numarali ¢coraplarm ve 1,3

ve 12 numarali ¢oraplarin ¢ubuk siklig1 degerleri birbirine benzerdir.
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Sekil 4.27. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
cubuk sikligina etkisi

Varis coraplarinda, bilek boliimiinde bacaga uygulanan basincin daha fazla olmasi

gerekmektedir. Corap iiretimi sirasinda bu durumun saglanabilmesi i¢in siklik degerleri

bilek boliimiinde daha yiiksek olmalidir. 4, 5, 6 ve 8 kod numarali coraplarda bilek

bolgelerindeki cubuk sikliklarinin bu duruma uygun olmadig: goriilmiistiir.
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4.3.5. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarmin sira sikhgina etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin swra sikligma etkisini incelemek icin yapilan varyans analizi sonuclari
Cizelge 4.25.°de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap iizerindeki
Olciim bolgesinin (¢corabin bilek yada baldir boliimil) ve bu iki faktoriiniin kesisiminin
varis coraplarinin sira sikligina istatistiksel olarak Onemli etki yaptigi goriilmiistiir.
Varis ¢orabr markalarinin, sira sikligma etkisini gorebilmek i¢in yapilan SNK testi

sonuclar1 Cizelge 4.26’da verilmistir

Cizelge 4.25. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin sira sikligma etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 453,128 1 453,128 1963,556 0,000
Olciim Bolgesi 1478,462 12 123,205 533,889 0,000
Marka*Olciim Bolgesi 52,205 12 4,350 18,852 0,000
Hata 12,000 52 0,231
Toplam 20212,000 78

Cizelge 4.26. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis

coraplarinin sira sikligina etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test sonuglari

Marka Deney Siralama
Sayist | a b c D e f g

3 6 10,50
1 6 10,83
7 6 11,00 | 11,00
9 6 11,17 | 111,17
10 6 11,67
4 6 14,50
8 6 14,83
5 6 15,00
13 6 16,00

6 16,17

6 21,00
12 6 22,17
11 6 23,83

Sekil 4.28.’den de goriilebilecegi gibi en diisiik sira siklig1 degerleri kod numarast 3
olan c¢orapta iken, en yiiksek sira sikligr degerleri 11 numarali ¢oraptadir. 1,3,7 ve 9
numarali ¢oraplarin, 7,9 ve 10 numarali ¢coraplarin, 4,5 ve 8 numarali ¢coraplarin ve 6 ve

13 numarali ¢coraplarin sira siklig1 degerleri birbirine benzerdir.
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Sekil 4.28. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
sira sikligina etkisi

Varis coraplarinda, bacaga uygulanan basing dolgu ipligi ile saglanmaktadir. Varis
corabi iiretimi siwrasinda dolgu iplikleri orgiide sira yonlii olarak yer almaktadir. Bilek
boliimiinde bacaga uygulanan basincin daha yiiksek olmasi i¢cin bu boliimde sira sikligi
degerlerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Tiim markalarda beklenildigi gibi

bilek bolgelerindeki sira siklig1 degerleri daha ytiksektir.

4.3.6. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarmin ilmek yogunluguna etkisi

Varis coraplarinin markalar1 ve c¢orap iizerindeki Ol¢iim bdlgesinin, varis
coraplarinmn ilmek yogunluguna etkisini incelemek icin yapilan varyans analizi
sonuglar1 Cizelge 4.27.’de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap
izerindeki Olciim bolgesinin (¢corabin bilek yada baldir boliimii) ve bu iki faktoriiniin
kesisiminin varis ¢oraplarmin ilmek yogunluguna istatistiksel olarak 6nemli etki yaptigi
goriilmiistiir. Varis ¢orabi markalarmin, ilmek yogunluguna etkisini gorebilmek icin

yapilan SNK testi sonuglar1 Cizelge 4.28.’de verilmistir

Cizelge 4.27. Varis corap markas1 ve corap lizerindeki Ol¢iim bdlgesinin ¢oraplarin
ilmek yogunluguna etkisini incelemek icin yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 258232,615 1 258232,615 1048,087 0,000
Ol¢iim Bolgesi 831498,487 12 69291,541 281,233 0,000
Marka*QOlciim Bolgesi 70044,385 12 5837,032 23,691 0,000
Hata 12812,000 52 246,385
Toplam 7411608,000 78
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Cizelge 4.28. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin ilmek yogunluguna etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test sonuglari

Marka Deney Siralama
Sayisi a b c d e f g H I

7 6 116,50
4 6 192,83
6 6 210,33 | 210,33
5 6 222,00 | 222,00
10 6 238,67
3 6 241,17
1 6 241,83

6 274,33

6 285,00 | 285,00
13 6 296,67
2 6 422,67
11 6 450,17
12 6 484,50

Sekil 4.29.°dan da goriilebilecegi gibi en diisiik ilmek yogunlugu degerleri kod
numarasi 7 olan corapta iken, en yiiksek ilmek yogunlugu degerleri 12 numarali
coraptadir. 4 ve 6 numarali ¢oraplarin, 5 ve 6 numarali ¢oraplarin, 1,3,5 ve 10 numarali
coraplarin, 8 ve 9 numarali ¢oraplarin, 8 ve 13 numarali ¢coraplarin ilmek yogunlugu

degerleri birbirine benzerdir.
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Sekil 4.29. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
ilmek yogunluguna etkisi
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Varis c¢oraplarmin bilek boliimiinde siklik degerlerinin daha yiiksek olmasi
istenildiginden ilmek yogunlugu da bilekte yiiksek olmalidir. Tiim markalarda

beklenildigi gibi bilek bolgelerindeki ilmek yogunlugu degerleri daha yiiksektir.

Incelenen varis coraplarinin iplik ve kumas yapilari farkli olmasma ragmen bu
coraplarin sira sikligi ve ilmek yogunlugu degerleri arasindaki korelasyon incelenmistir.
Varis coraplarmin sira siklig1 ve ilmek yogunlugu degerleri arasinda kuvvetli pozitif

korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.86’dur).

4.3.7. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarimin patlama mukavemetine etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin patlama mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi
sonuglar1 Cizelge 4.29.’da verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap
izerindeki Olciim bolgesinin (¢corabin bilek yada baldir boliimii) ve bu iki faktoriiniin
kesisiminin varis coraplariin patlama mukavemetine istatistiksel olarak Onemli etki
yaptig1 goriilmiistiir. Varis c¢orabt markalarinin, patlama mukavemetine etkisini

gorebilmek i¢in yapilan SNK testi sonuclar1 Cizelge 4.30.’da verilmistir.

Sekil 4.30.’dan da goriilebilecegi gibi en diisiik patlama mukavemeti degerleri kod
numarast 10 olan corapta iken, en yiiksek patlama mukavemeti degerleri 6 numarali
coraptadir. 3 ve 10 numarali coraplarm, 1,3 ve 9 numarali ¢coraplarin, 4 ve 13 numarali
coraplarin, 4,7,11 ve 12 numarali coraplarm, 5,6 ve 8 numarali coraplarin patlama

mukavemeti degerleri birbirine benzerdir.

Cizelge 4.29. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢iim bdlgesinin varis
coraplarinin patlama mukavemetine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi

sonuglari
Kaynak SS df MS F S
Marka 1286,289 1 1286,289 146,804 0,000
Ol¢iim Bolgesi 9962,990 12 830,249 94,756 0,000
Marka*Ql¢iim Bolgesi 387,328 12 32,277 3,684 0,000
Hata 455,620 52 8,762
Toplam 123945,060 78
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Cizelge 4.30. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin patlama mukavemetine etkisini incelemek icin yapilan SNK test sonuclari

Deney Siralama
Marka Sayisi a b c d e f
10 6 18,93
3 6 22,05 | 22,05
1 6 23,99
9 6 25,86
2 6 32,29
13 6 38,79
4 6 42,10 | 42,10
11 6 44,73
7 6 45,33
12 6 46,20
8 6 50,16
5 6 50,60
6 6 51,28
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Sekil 4.30. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
patlama mukavemetine etkisi

Varis coraplarinin tedavi verimliligi acisindan bilek boliimiiniin daha giiclii olmas:
gerekecektir. Varis ¢oraplariin bilek boliimiinde daha siki bir yapr oldugu i¢in bu
bolimde mukavemetin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Tiim markalarda

beklenildigi gibi bilek bolgelerindeki patlama mukavemeti degerleri daha ytiksektir.

Incelenen varis coraplarinin iplik ve kumas yapilari farkli olmasma ragmen bu
coraplarin gramaj ve patlama mukavemeti degerleri ile kalinlik ve patlama mukavemeti
degerleri arasindaki korelasyon incelenmistir. Varis coraplarmin gramaj ve patlama

mukavemeti degerleri arasinda kuvvetli pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir



138

(korelasyon katsayist 0.84’tiir). Varis coraplarinin kalinlik ve patlama mukavemeti
degerleri arasinda da kuvvetli pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon

katsayis1 0.74 tiir).

4.3.8. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarmin esnekligine etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuclari
Cizelge 4.31.de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap iizerindeki
Olciim bolgesinin (¢corabin bilek yada baldir boliimil) ve bu iki faktoriiniin kesisiminin
varis coraplarinin esnekligine istatistiksel olarak énemli etki yaptig1 goriilmiistiir. Varis
corab1 markalarinin, esneklige etkisini gorebilmek i¢in yapilan SNK testi sonuclari

Cizelge 4.32.de verilmistir

Cizelge 4.31. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢glim bdlgesinin varis
coraplarinin esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 99331,717 12| 8277,643 35,450 | 0,000
Ol¢iim Bolgesi 3988,253 1 3988,253 17,080 | 0,000
Marka*QOlciim Bolgesi 29840,867 12| 2486,739 10,650 | 0,000
Hata 6071,030 26| 233,501
Toplam 2497142,040 52

Cizelge 4.32. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin varis
coraplarinin esnekligine etkisini incelemek i¢in yapilan SNK test sonuglari

244.45(244,45| 244,50
261,95|261,95
269,40(269,40
291,25

Marka Deney Siralama
Sayist a b c d e f g
7 4 (144,95
9 4 155,78
8 4 [167,231167,23
3 4 190,201 190,20
1 4 190,75| 190,75
10 4 194,28 194,28
12 4 199,75
5 4 222,78
13 4 235,50(235,50
4
4
4
4
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Sekil 4.31.’den de goriilebilecegi gibi en diisiik esneklik degerleri kod numarasi 7
olan corapta iken, en yiiksek esneklik degerleri 4 numarali coraptadir. 7,8 ve 9 numarali
coraplarin, 1,3,8 ve 10 numarali ¢oraplarin, 1,3,10 ve 12 numarali ¢oraplarin, 2,5 ve 13
numaral ¢oraplarin, 2,6 ve 13 numarali ¢oraplarin, 2,6 ve 11 numarali ¢oraplarin ve 4

ve 11 numarali ¢oraplarin esneklik degerleri birbirine benzerdir.
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Sekil 4.31. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
esnekligine etkisi

Varis c¢oraplarinda, ¢orabin bacaga uygulayacagi basing dolgu ipligi miktar1 ile
ayarlanmaktadir. Yiiksek basimg¢ uygulanmasi istenilen boliimde (corabin bilek boliimii)
dolgu ipligi daha fazla beslenmektedir. Bu nedenle, varis coraplarinin bilek boliimiinde
esnekligin daha yiliksek olmasi1 beklenmektedir. 1,9,11 ve 12 kod numarali ¢oraplarda

bilek bolgelerindeki esnekligin bu duruma uygun olmadigr goriilmiistiir.

4.3.9. Varis corab1 markasi ve corap iizerindeki ol¢ciim bolgesinin varis
coraplarimin bacaga uyguladig1 basinca etkisi

Varis coraplarinin  markalar1 ve corap iizerindeki Ol¢lim bdlgesinin, varis
coraplarinin bacaga uyguladigi basinca etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi
sonuglar1 Cizelge 4.33.’de verilmistir. Varyans analizinin sonucunda markanin, ¢orap
izerindeki Olciim bolgesinin (¢corabin bilek yada baldir boliimii) ve bu iki faktoriiniin
kesisiminin varis ¢oraplarinin bacaga uyguladigi basinca istatistiksel olarak 6nemli etki
yaptig1 goriilmiistiir. Varis ¢orabi markalarinin, bacaga uyguladigi basinca etkisini

gorebilmek i¢in yapilan SNK testi sonuclar1 Cizelge 4.34.’de verilmistir.
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Cizelge 4.33. Varis corap markasi ve corap iizerindeki Ol¢clim bdlgesinin varis
coraplarinin bacaga uyguladigi basinca etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi
sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Marka 5638,000 12| 469,833 29,224 | 0,000
Ol¢iim Bolgesi 88,923 1 88,923 5,531 0,027
Marka*QOlciim Bolgesi 805,077 12| 67,090 4,173 0,001
Hata 418,000 26 16,077
Toplam 47718,000 52

Cizelge 4.34. Varis corap markast ve corap iizerindeki Ol¢clim bdlgesinin varis
coraplarinin bacaga uyguladigi basinca etkisini incelemek igin yapilan SNK test
sonuglari

Deney Siralama

Marka |Sayisi| a2 [ b [ ¢ | d [ e | 1
6 4 16,75

10 4 19,50 | 19,50

4 4 21,00| 21,00 | 21,00

2 4 21,75| 21,75 21,75

12 4 22,75| 22,75 | 22,75

1 4 23,50 | 23,50 | 23,50

13 4 23,75| 23,75 23,75

3 4 25,75| 25,75 25,75 25,75

9 4 27,25| 27,25 27,25

11 4 29,75| 29,75

5 4 33,00

7 4 43,00

8 4 56,25

Sekil 4.32.’den de goriilebilecegi gibi ¢corabin bacaga uyguladigi en diisiik basing
degerleri kod numaras1 6 olan corapta iken, en yiiksek basing degerleri 8 numarali
coraptadrr. 6,10,4,2,12,1,13 ve 3 numarali coraplarin, 10,4,2,12,1,13,3 ve 9 numarali
coraplarin, 4,2,12,1,13,3,9 ve 11 numarali ¢coraplarin ve 3,9,11 ve 5 numaral1 ¢oraplarin

bacaga uyguladiklar1 basing degerleri birbirine benzerdir.

Varis coraplarinin tedavide etkili olabilmesi i¢in ¢orabm bacaga uyguladigi basing
bilek boliimiinde baldira gore daha yiiksek olmasi gerekmektedir. Bilek boliimiinde
yilksek basin¢g uygulandigindan kirli kanin kalbe ulagsmast daha kolay
gerceklesmektedir. Eger baldir bolimiinde basing yiiksek olursa, kirli kanin kalbe
ulasmasi zorlasir ve kan bilek boliimiinde toplanarak varisin daha da kotiilesmesine
neden olur. 1,2,3,7,9 ve 13 kod numarali c¢oraplarin disindaki coraplarda bilek

bolgelerindeki bacaga uygulanan basincin bu duruma uygun olmadig1 goriilmiistiir.
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Sekil 4.32. Varis corap markasi ve ¢orap iizerindeki 6l¢tim bolgesinin varis coraplarinin
bacaga uyguladig1 basinca etkisi

4.4. Sonuc

Gercekte varis coraplarinin tedavi edici etkileri yoktur, ancak varis hastaliginin
ilerlemesine, damarlarda pihti olusumuna engel olurlar. Kompresyon coraplarinin
kullanim alanlar1 varisler disinda da oldukca yaygindir. Ornegin, emboli, bacak
tilserleri, uzun siireli yolculuklar ve uzun siire hareketsiz kalan hastalar i¢cin de varis

corabi kullanimi tavsiye edilmektedir.

Konunun dnemine ragmen diinya tekstil literatiiriinde varis ¢oraplar1 konusunda ¢ok
az calisma bulunmaktadir. Varis coraplar1 hakkinda mevcut calismalar genellikle tip
literatiirtinde yer alan tibbi caligmalardir. Bu sebeplerden dolayi, bu caliymada varis
coraplarinin tasarimi, iiretimi ve kalite kontrol test metotlar: ile varis coraplar: icin

yapilmis deneysel calismalar incelenmis genis bir literatiir 6zeti sunulmustur.

Varis corabi iiretiminde zemin ve dolgu olmak iizere iki farkl iplik kullanilmakta,
dolgu ipligi yatirilmis yap1 ya da askili yapr olmak iizere iki farkh tip orgii yapis ile
corap olusturulmaktadir. Hastaligin 6zeligine gore corabin farkli basin¢ uygulamasi
beklenecektir. Dogru basing seviyesini saglayabilmek icin ¢orap iiretiminde kullanilan
zemin ve dolgu iplik ozellikleri ile Orgii yapist biiyiik Onem tasimaktadir. Varis
coraplarinin performansima etki eden faktorleri inceleyebilmek i¢in yapilan ii¢ grup

deneysel calismanin sonuglar1 soyle 6zetlenebilir:
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Iplik Numarasmin EtKkisi:

Varis c¢orab:r iiretiminde kullanilan farkli iplik yapist ve ilmek iplik uzunlugu
degerlerinin varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi
Bolim 1°de:

-Ince zemin ipligi kullanilan varis corabinin sira ve ¢ubuk yonlii esneklik degerleri kalin
zemin ipligi kullanilan ¢oraptakinden daha fazla, patlama mukavemeti ise daha azdur.

-Ince zemin ve ince dolgu ipligi kullanilan varis ¢orabinin sira ve ¢ubuk yonlii esneklik
degerleri ve patlama mukavemeti kalm zemin ve kalin dolgu ipligi kullanilan

coraptakinden daha azdir.

Ayn1 0rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii yapis1 ve iplik numarasinin
varis ¢oraplariin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi Boliim 2’de
-Zemin ve/veya dolguda kalin iplik kullamilarak iiretilen ¢corap numunelerinin patlama
mukavemetinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

-Zeminde kalin iplik kullanildiginda, swra ve ¢ubuk yonlii esneklik degerlerinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ug sira zemin, bir sira zemin ve dolgu ipligi kullanilarak
Oriilen coraplarda, zemin ve dolguda kaln iplik kullanildig1 durumda ¢oraplarin sira
yonlii esneklik degerinin bir sira zemin bir sirada zemin ve dolgu ipligi kullanilan
coraplardan daha yiiksektir. Dolguda kalin iplik kullanildiginda ¢ubuk yonlii esneklik
degerleri daha diisiik ¢ikmaktadir. Bu durum, c¢orabin iiretiminde kullanilan dolgu
ipliginin varis coraplarinin en onemli 6zelligi olan sira yonlii esneklik degeri iizerinde

biiytik etkisi oldugunu gostermektedir.

Kumas Sikhklarinin ve flmek iplik Uzunluklarmn Etkisi

Varis c¢orab:r iiretiminde kullanilan farkli iplik yapist ve ilmek iplik uzunlugu
degerlerinin varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi
Boliim 1°de:

-Varis coraplarinin ilmek uzunlugu daha fazla olan baldir boliimiindeki sira ve ¢ubuk
yonlii esneklik degerlerinin bilek boliimiine gore daha fazla, patlama mukavemeti

degerlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.
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Ayn1 0rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii yapis1 ve iplik numarasinin
varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi Boliim 2’de:
-Varis coraplarmin bilek boliimleri, baldir boliimlerine gore daha siki yapida oriildigi

icin bilekte patlama mukavemeti degerleri daha yiiksektir.

Varis corabi markast ve corap iizerindeki Olciim bolgesinin varis ¢oraplarmin
performans 6zelliklerine etkisinin incelendigi Boliim 3’de:
-Tiim markalarda beklenildigi gibi bilek bolgelerindeki patlama mukavemeti degerleri
daha yiiksektir. Ciinkii bilek boliimiinde ilmek yogunlugu degerleri daha yiiksektir, daha
sik1 bir yap1 mevcuttur.
-Coraplarin bilek boliimiinde bacaga uygulanan basincin daha yiiksek olmasi i¢in bu
boliimde sira siklig1 degerlerinin daha yiiksek olmalidir. Tiim markalarda beklenildigi

gibi bilek bolgelerindeki sira sikligi degerleri daha yiiksektir.

Orgii Yapisin EtKkisi;

Ayn1 0rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii yapis1 ve iplik numarasinin
varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi Boliim 2’de:
-Varis corabmin 6rgii raporunda yer alan dolgu ipligi sira sayisinin ¢oraplarin patlama
mukavemetine etkisi bulunmamaktadir.

-Varis corabinmn orgii raporunda yer alan dolgu ipligi sira sayisi arttikga goraplarin

cubuk yonlii esneklik degerleri artmakta, sira yonlii esneklik degeri ise azalmaktadir.

Varis Corabina Uygulanan Test Metodu;

Ayn1 0rme ayarlarinda iiretilen varis ¢oraplarinda orgii yapis1 ve iplik numarasinin
varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi Boliim 2’de:
-Esneklik testinden elde edilen “Kumas yonlii deformasyon” degeri ile patlama
mukavemeti testinden elde edilen ‘“deformasyon degeri” arasindaki korelasyon
katsayist olduk¢a yliksek oldugundan, numune hazirhigi daha kolay ve deney siiresi
daha kisa olan patlama mukavemeti testinin varis ¢oraplarmin esnekligi i¢in bir fikir

verebilecegi diisiiniilmektedir.
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Kumas Ozellikleri Arasindaki Korelasyon

Varis c¢orab:r iiretiminde kullanilan farkli iplik yapist ve ilmek iplik uzunlugu
degerlerinin varis ¢oraplarinin esneklik ve patlama mukavemetine etkisinin incelendigi
Boliim 1°de:
-Varis ¢oraplarinin kumas yonlii esneklik ve patlama mukavemeti degerleri arasinda
zay1f negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir.
-Varis coraplarinin sira ve cubuk yonlii esneklik degerleri arasinda kuvvetli pozitif

korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Varis corabi markast ve corap lizerindeki Olciim bolgesinin varis ¢oraplarmin
performans 6zelliklerine etkisinin incelendigi Boliim 3’de:
-Varis coraplarmin kalinhik ve gramaj degerleri arasinda kuvvetli pozitif korelasyon
oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.93’diir).
-Varis ¢oraplarmin zemin ve dolgu ipligi ilmek uzunluk degerleri arasinda kuvvetli
pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.70’dir).
-Varis coraplariin sira sikligi ve ilmek yogunlugu degerleri arasinda kuvvetli pozitif
korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.86’dur).
-Varis ¢oraplarinin gramaj ve patlama mukavemeti degerleri arasinda kuvvetli pozitif
korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayis1 0.84 tiir).
-Varis coraplarinin kalinlik ve patlama mukavemeti degerleri arasinda da kuvvetli

pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir (korelasyon katsayist 0.74 tiir).

Varis coraplar1 insan saglhig1 acisindan biiyilk 6nem tasimasina ragmen diinya tekstil
literatiirlinde varis coraplart konusunda c¢ok az calisma bulundugu diisiincesiyle
baslanan bu calismada elde edilen sonuclar 1s1ginda bundan sonra yapilabilecek
caligmalar konusundaki dnerilerimiz soyle siralanabilir:

-Farkl iplik tipleri, orgii yapilar1 kullanilarak iiretilecek varis ¢oraplarmin performansi
incelenmelidir.

-Varis coraplarinin kullanim omrii hakkinda dogru bilgi verebilmek i¢in varis ¢oraplari
giyilme+yikanma periyotlar1 sonrasinda da incelenmelidir.

-Varis gorabi test metotlar: tip doktorlarinin da yer alacag: ekiplerce gelistirilmelidir.
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EK 1. Uciincii Asamada Kullanilan Varis Coraplarmin On Ve Arka Yiizlerinin
Fotograflan

(2) (b)
Sekil 2. 2 numarali ¢orabin (a) On yiizii (b) arka yiizii

(2) (b)
Sekil 3. 3 numarali ¢orabin (a) On yiizii (b) arka yiizii
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(@ N (b)
Sekil 5. 5 numarali ¢orabin (a) On yiizii (b) arka yiizii

(a) (b)
Sekil 6. 6 numarali ¢orabin (a) On yiizii (b) arka yiizii
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(2) (b)
Sekil 7. 7 numarali ¢orabin (a) On yiizii (b) arka yiizii
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(a) (b)

(2) (b)
Sekil 9. 9 numarali ¢orabin (a) On yiizii (b) arka yiizii
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(2) (b)
Sekil 10. 10 numarali ¢corabin (a) on yiizii (b) arka yiizii

(@ - (b)

Sekil 11. 11 numarali ¢corabin (a) 0n yiizii (b) arka yiizii

(a) (b)
Sekil 12. 12 numarali ¢corabin (a) 0n yiizii (b) arka yiizii
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PRI
A

Sekil 13. 13 numarali ¢corabin (a) 0n yiizii (b) arka yiizii
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EK 2. Uciincii Asamada Kullanilan Varis Coraplarinin Fotograflan

(b)

Sekil 1. (a)l numarah corabin (b) 2 numarali ¢orabin fotograflar

(a) (b)

Sekil 2. (a) 3 numaral ¢corabin (b) 4 numarali ¢orabin fotograflari

Sekil 3. (a) 5 numarah corabin (b) 6 numaral gorabm fotograﬂar1

(a) (b)

Sekil 4. (a) 7 numaral corabin (b) 8 numarali ¢orabin fotograflari

(b)

Sekil 5. (a) 9 numarah corabin (b) 10 numarali ¢corabin fotograflar

(a) (b)

Sekil 6. (a) 11 numaral ¢orabin (b) 12 numarali ¢corabin fotograflari

Sekil 7. 13 numaral ¢orabin fotografi
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