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YAŞLILARDA DUA VE TEVBENİN ÖLÜM KORKUSUNA ETKİSİ  

(HUZUREVLERİ ÖRNEĞİ) 

Bu araştırmada, huzurevinde yaşayan yaşlı bireylere uygulanmak üzere geliştirilen dua 
ve tevbe ile ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi programının; 
bireylerin dua, tevbe ve ölüm ile ilgili tutum, davranış, duygu ve düşünceleri üzerindeki 
etkisi incelenmiştir. Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden yarı yapılandırılmış 
görüşme yöntemi kullanılmış, bibliyoterapi uygulamasından önce ve sonra 
katılımcılarla görüşmeler yapılmıştır. 
Araştırma grubunu; yaşları 60-87 aralığında olan, huzurevinde kalan, 11 yaşlı birey 
oluşturmaktadır. Ön görüşmeden sonra katılımcıların bir kısmıyla bireysel bir kısmıyla 
da grup oturumu olacak şekilde, haftada iki kere olmak üzere 6 oturum süren dinî ve 
manevi yönelimli bibliyoterapi uygulaması yapılmıştır. Bunun sonucundaki değişimin 
tespiti için son yarı yapılandırılmış görüşme gerçekleştirilmiştir. Araştırmada veri 
toplama aracı olarak yarı yapılandırılmış görüşmenin yanında katılımcı gözlem yöntemi 
de kullanılmıştır.  
Araştırma sonucunda dinî ve manevi yönelimli bibliyoterapi programının, 
huzurevindeki yaşlı bireylerden oluşan katılımcıların yedisinde; dua ve tevbe tutum ve 
davranışlarının samimiyet ve sıklığında artış, dua ve tevbeleri artırma ile ilgili ileriye 
dönük isteklerinin oluşması, günah ve tevbe konusunda hassasiyet geliştirme gibi pozitif 
yönde değişimler oluşturduğu belirlenmiştir. Bu katılımcılardan altısının bibliyoterapi 
oturumlarından sonra ölüm korkularının da hafiflediği tespit edilmiştir. Dua ve tevbe ile 
ilgili tutum ve davranışlarında pozitif yönde değişim olan katılımcılardan birinin ise 
ölüm korkusu olmadığı fakat bibliyoterapi oturumlarından sonra ölüme daha olumlu ve 
geliştirici bir şekilde baktığı bulgusuna ulaşılmıştır.  
Katılımcılardan birinin ise dua ve tevbe etmeme, dua ve tevbenin kendisine faydası 
olmadığını düşünme gibi tutum ve davranışlarının bibliyoterapi oturumları sonrasında 
netleştiği, katılımcının bu konudaki kararlılığının arttığı belirlenmiştir. Bu durumun ise 
katılımcının ölüm korkusunda yüksek düzeyde bir artış yaşamasına neden olduğu 
sonucu elde edilmiştir. 
Katılımcılardan üçünün ise dua, tevbe ve ölümle ilgili tutum, davranış, duygu ve 
düşüncelerinde herhangi bir değişiklik olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu katılımcıların 
dua ve tevbe etme düzeylerinin yüksek olduğu, birinde düşük düzeyde kabir hayatı 
korkusu olmakla birlikte diğer ikisinde herhangi bir temada ölüm korkusu olmadığı 
tespit edilmiştir. 
Katılımcıların hepsinin yapılan görüşme ve bibliyoterapi oturumlarından memnun 
olduklarını ve bunların kendilerini rahatlattığını ifade etmeleri, dinî ve manevi 
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metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarının bireyler üzerinde olumlu etkilerde 
bulunduğu sonucunu desteklemiştir. Bu durum ayrıca huzurevindeki yaşlı bireylerin 
dinî-manevi ve ölümle ilgili konularda konuşmaktan rahatsız olmadıklarını, buna 
ihtiyaç duyduklarını göstermektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Manevi Danışmanlık, Bibliyoterapi, Tevbe, Dua, Ölüm Korkusu, 
Yaşlılık, Huzurevi 
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THE EFFECT OF PRAYER AND REPENTANCE ON FEAR OF DEATH İN THE 

ELDERLY (SAMPLE OF NURSİNG HOMES) 

In this research, a bibliotherapy program structured with religious and spiritual texts 
about prayer and repentance developed to be applied to elderly individuals living in 
nursing homes; Its impact on individuals' attitudes, behaviors, feelings and thoughts 
regarding prayer, repentance and death was examined. The semi-structured interview 
method, one of the qualitative research methods, was used in the research, and 
interviews were held with the participants before and after the bibliotherapy application. 
The research group consisted of 11 elderly individuals aged between 60-87, living in a 
nursing home. After the preliminary meeting, a religious and spiritually oriented 
bibliotherapy application was carried out in 6 sessions, twice a week, with some of the 
participants as individuals and some as group sessions. A final semi-structured 
interview was conducted to determine the resulting change. In addition to semi-
structured interview, participant observation method was also used as a data collection 
tool in the research. 
As a result of the research, religious and spiritually oriented bibliotherapy program was 
implemented in seven of the participants, who were elderly individuals in the nursing 
home; It has been determined that it creates positive changes such as an increase in the 
sincerity and frequency of prayer and repentance attitudes and behaviors, the formation 
of forward-looking desires to increase prayers and repentance, and the development of 
sensitivity about sin and repentance. It was determined that six of these participants had 
their fear of death alleviated after the bibliotherapy sessions. It was found that one of 
the participants who had a positive change in their attitudes and behaviors regarding 
prayer and repentance had no fear of death, but had a more positive and developmental 
view of death after the bibliotherapy sessions. 
It was determined that the attitudes and behaviors of one of the participants, such as not 
praying and repenting and thinking that prayer and repentance were not beneficial for 
her, became clearer after the bibliotherapy sessions, and the determination of the 
participant on this issue increased. It was concluded that this situation caused the 
participant to experience a high level of increase in fear of death. 
It was concluded that three of the participants had no change in their attitudes, behaviors, 
feelings and thoughts about prayer, repentance and death. It was determined that these 
participants had high levels of prayer and repentance, one of them had a low level of 
fear of grave life, and the other two had no fear of death in any theme. 
The fact that all of the participants stated that they were satisfied with the interviews 
and bibliotherapy sessions and that these sessions relaxed them supported the 
conclusion that bibliotherapy sessions structured with religious and spiritual texts had 
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positive effects on individuals. This situation also shows that elderly individuals in 
nursing homes are not uncomfortable talking about religious-spiritual and death-related 
issues, and that they need it. 
Key Words: Spiritual Counseling, Bibliotherapy, Repentance, Prayer, Fear of Death, 
Old Age, Nursing Home  
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ÖNSÖZ 

İnsan, diğer canlılar gibi doğduğu andan itibaren ölüme giden bir varlıktır. Fakat diğer 
canlılardan farklı olarak insan, ölümlü olduğunun bilincinde olan tek varlıktır. Bu 
bilinçlilik, bireyin ölümden ve dolayısıyla hayattan korkmasına yol açabilmesinin 
yanında hayatının değerini anlayarak takdir etme yeteneğini de geliştirebilmektedir.  

Bireyde oluşan ölüm korkusunun ise pek çok farklı yansımaları bulunmaktadır. 
Hayatının farklı alanlarında ölüm korkusunun etkilerini tecrübe eden bireyi bu konuda 
destekleyen ve ölüm korkusunu hafifleterek yaşama tekrar atılmasını sağlayan en 
önemli destek dinî inançtır. Bireyin ölüm korkusu gibi çeşitli zorlayıcı durumlarla başa 
çıkmasında dinî inançlar ve ibadetler önemli bir rol oynamaktadır. Özellikle çaresizlik 
anlarında bireylerin ilk sığındığı kaynaklar dua ve tevbe olmaktadır. Dua ve tevbe, 
Allah ile birebir iletişim ve bağ kurmayı sağladığı için kişinin korkusunun hafiflemesini, 
ruhsal destek bulmasını ve rahatlamasını sağlayan etkili araçlar olmaktadır. 

Huzurevlerindeki yaşlı bireylerin yaşlılığın oluşturduğu sosyal, ruhsal ve fiziksel 
gerilim ve etkilenmelerin yanında aynı zamanda ölüme daha yakın olduklarını 
hissetmeleri, kendi ailelerinden ayrı kalmaları gibi çeşitli faktörler; onların manevi 
destek ihtiyacını artırmaktadır. Huzurevi sakinleri, toplumdan ve eski sosyal 
çevrelerinden ayrı yaşamaları sebebiyle sosyal ilişkilerde azalma, kendi sağlıkları ve 
bağımsızlıkları konusunda sınırlanma gibi durumlarla karşılaşabilmektedirler. Bu 
etkenler, yaşlı bireylerin manevi destek ve anlam arayışına yönelmelerine neden 
olmaktadır. 

Biz de bu sebeplerle huzurevindeki yaşlı bireylerin ölümle ilgili korkularının 
hafiflemesi konusunda onlara yardımcı olabilmek adına huzurevinde bir bibliyoterapi 
çalışması gerçekleştirmenin alana katkısı olacağını düşündük. Bu süreçte, 
huzurevlerinde bibliyoterapi yapmanın ve huzurevlerindeki yaşlı bireylerle ölümü 
konuşmanın hem araştırmacı olarak benim açımdan hem de katılımcı olacak yaşlı 
bireyler açısından zorlayıcı olacağına dair birçok geri bildirim aldım. Fakat hem 
danışman hocam Prof. Dr. İbrahim GÜRSES’in hem çevremdeki pek çok kişinin 
desteğiyle bu çalışmayı gerçekleştirebildim. Araştırmayı gerçekleştirdiğim Bursa 
Dilruba Huzurevi ve Yaşlı Bakım Merkezi ile Bursa Fethiye Dörtçelik Huzurevi’nin 
yönetici ve personellerine bu araştırmaya en başından beri sıcak bakarak tüm süreç 
boyunca destek oldukları için çok teşekkür ederim.  

Her şeyden önce hayatım boyunca desteklerini hissettiğim sevgili aileme; araştırma 
süreci boyunca ellerinden gelen her türlü yardımı ve desteği gösteren, üstümdeki yükü 
hafifletmeye çalışan annem Zeynep AKBAŞ ve babam Mehmet Hanefi AKBAŞ’a; her 
zaman yanımda olup beni manevi olarak destekleyen, düştüğümde beni kaldıran, bana 
benden çok güvenen ablalarım Sümeyye AKBAŞ ONAT, Seher AKBAŞ ÇAKIR’a ve 
canım kardeşim Sevgi AKBAŞ’a teşekkürü bir borç bilirim. Araştırma süreci boyunca 
her konuda beni destekleyen, bana güvenen kıymetli hocam ve danışmanım Prof. Dr. 
İbrahim GÜRSES’e; kendime inanmamı sağlayan, akademik gelişimimde büyük emeği 
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olan ve süreçteki her adımda desteğini hissettiğim Dr. Akif HAYTA’ya; araştırma 
sürecinde önerileriyle araştırmaya önemli katkılar sunan Doç. Dr. Turgay GÜNDÜZ’e; 
yüksek lisans hayatımda ve tez yazım sürecinde bu engebeli yolun her adımını birlikte 
yürüdüğüm, birlikte düşüp birlikte kalktığım değerli yoldaşım ve en büyük destekçim 
olan dostum Zehra KILIÇLIOĞLU’na; süreç boyunca bana önderlik ve rehberlik eden, 
sakin ve mantıklı önerileriyle yaşadığım her türlü sıkıntıyı atlatmama yardımcı olan, 
desteğini her daim hissettiğim dostum Elif ÇAĞLAYAN’a; araştırma süreci boyunca 
manevi destekleriyle yanımda olan, bana benden çok güvenen sevgili dostlarım Öznur 
CEYLAN GÜRGEN, Aslıhan KALYON, Merve GÜLÜMSER ve Feyza YİĞİT’e 
sonsuz teşekkür ederim. 

Seval AKBAŞ 

BURSA 2023 
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GİRİŞ 

 

A. ARAŞTIRMANIN KONUSU 

Manevi danışmanlık ve rehberlik, bireylerin yaşamsal problemlerini çözme süreçlerinde, 

psikolojik danışma teknikleri ve dinî-manevi yöntemleri birlikte kullanarak onlara 

yardım etme amacıyla hareket eder. Manevi danışmanlığın tarihi temellerini Hz. 

Peygamber(s.a.v.)’e dayandırmak mümkün olduğu gibi Hıristiyan kiliselerindeki 

papazların uygulamalarına da dayandırmak mümkündür. Fakat manevi danışmanlığın 

bilimsel alanda ortaya çıkışı Batı’da 1900’lü yılların başına denk gelmekte iken 

ülkemizde manevi danışmanlığın akademik alana taşınması 1997’de Nurullah Altaş1 ve 

Üzeyir Ok2 tarafından yapılan yüksek lisans çalışmalarıyla olmuştur. Günümüzde ise 

artık hem Batı’da hem de Türkiye’de akademik ve kurumsal alanda tanınan bir disiplin 

haline gelmiştir. Ülkemizde manevi danışmanlık hizmetleri hastaneler, cezaevleri, kadın 

sığınma evleri, sevgi evleri, huzurevleri, üniversite öğrenci yurtları ve camiler gibi 

birçok alanda, tüm gelişim dönemlerindeki bireylere sunulmaktadır. 

Manevi danışmanlık ve rehberlik, disiplinler arası bir çalışma alanına sahiptir. Tefsir, 

Hadis, Fıkıh, Kelam, Tasavvuf, İslam Mezhepleri Tarihi gibi ilahiyat ilimlerinin yanı 

sıra Psikoloji ve Psikiyatri alanlarıyla ve bu alanların alt dallarıyla ilişki içerisindedir. 

Dolayısıyla bu disiplinlerin ilgilendikleri konularla manevi danışmanlık ve rehberlik de 

ilgilenmektedir. 

Ölüm korkusu, Psikolojinin dikkatini çeken önemli konulardan biridir. Ölüm korkusu, 

farklı gelişim dönemlerindeki bireyleri etkisi altına alabilen evrensel bir korkudur. 

Ölüm, insan hayatında hep var olan bir olgu olsa da insanlar hayatlarının farklı 

dönemlerinde sevdiklerini kaybetmeleri, hastalanmaları veya hastalığa şahitlik etmeleri 

gibi çeşitli etkenlerle ölümü hatırlamaktadır. Bunun sonucunda ölümün bilinemezliği, 

dünya ve dünyadaki imkânlardan mahrum kalma endişesi, ahiret hayatında 

 
1 Nurullah Altaş, Hastanelerde Din Ve Moral Hizmetleri, (Yüksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara 

Üniversitesi, 1997. 
2Üzeyir Ok, Dinsel Danışmanlığın Teorik Çatısı, (Yüksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Üniversitesi, 

1997. 
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karşılaşılabilecek ceza beklentisinin verdiği ızdırap gibi nedenlerden dolayı bireylerin 

ölüm korkusu yoğunlaşabilmektedir.  

Gelişim dönemlerinin sonuncusu olan yaşlılık döneminde ise ölümü hatırlatacak 

şeylerin çokluğu, ölüm korkusu ihtimalini artırmaktadır. Zira yaşlılık döneminde 

bireyler birçok farklı psikolojik ve fizyolojik değişimle başa çıkmak durumunda 

kalmakta, ölüme herkesten daha yakın olduklarını hissetmektedirler.  

Ülkemizin, çoğunluğu Müslüman olan ve dinî değerlerine önem veren bireylerden 

oluştuğunu düşünürsek bu bireylerin psikolojik ve manevi problemlerini tedavi etmede 

kendi dinî değerlerinin de kullanılması onlara fayda verecektir. Zira inanılan dinin 

öğretileri, dinî inancın benimsenme düzeyine göre insanların tüm yaşam anlayışlarını 

etkilemektedir. Nitekim Din Psikolojisi alanında yapılan çeşitli çalışmalara göre 

kişilerin dinî bakış açıları ile fiziksel ve psikolojik durumları arasında karşılıklı bir 

etkileşim vardır.  Dolayısıyla bireylerin inandıkları dinin öğretileri, yaşamın sonu 

niteliğinde olan ölüme olan bakış ve ölüm korkusu ile de etkileşim halindedir. Bundan 

dolayı yaşlı bireylerin ölüm korkusunu yenmelerinde dinî ve manevi metinlerin 

kullanılmasına dair bir araştırmanın bu alanda faydalı olacağı düşünülerek araştırmanın 

konusu, dua ve tevbenin yaşlılardaki ölüm korkusuna olan etkisi olarak belirlenmiştir. 

Araştırma huzurevleri örneği üzerinde yapılmıştır. Tevbe ve duanın ölüm korkusu 

üzerindeki etkilerini görebilmek için tevbe ve dua ile ilgili dinî ve manevi metinlerin 

okunması suretiyle huzurevlerinde manevi yönelimli bir bibliyoterapi çalışması 

yürütülmüştür.  

Araştırma, teori ve uygulama boyutundan oluşmaktadır. Teorik bölümde literatür 

taraması yapılmıştır. Araştırmayla ilgili temel kavramlar açıklanmış ve araştırma 

konusu çerçevesinde bu kavramların birbiriyle olan ilişkilerine dair literatürdeki bilgiler 

aktarılmaya çalışılmıştır. Uygulama boyutunda ise yarı yapılandırılmış görüşme tekniği 

ve katılımcı gözlem kullanılarak veri toplanmış, toplanan veriler içerik analizine tabi 

tutulmuş ve bulgular bölümünde araştırmacı tarafından yorumlanmıştır. 

“Yaşlılarda Dua ve Tevbenin Ölüm Korkusuna Etkisi (Huzurevleri Örneği)”adlı 

araştırma üç bölümden oluşmaktadır: 
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Birinci bölümde literatür çerçevesinde “Yaşlılık Dönemi ve Özellikleri”, “Ölüm 

Kavramı ve Ölüm Korkusu”, “Dua ve Tevbe Kavramları” ve “Din ve Ölüm Korkusu” 

konuları ele alınmıştır. 

İkinci bölüm olan yöntem bölümünde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama 

araçları, veri toplama süreci, dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi 

programı, verilerin analizi ve yorumlanması, araştırmanın geçerlik ve güvenirliği 

konularına değinilmiştir. 

Üçüncü bölümde ise araştırmanın uygulama boyutu yer almaktadır. Bu bölümde, dua ve 

tevbe ile ilgili dinî-manevi metinlerle yapılandırılmış altı oturumlu bibliyoterapi 

uygulamasının, araştırmanın yapıldığı huzurevlerindeki yaşlıların dua ve tevbe ile ilgili 

tutum ve davranışlarına olan etkisinin yanında ölüm korkusu üzerindeki etkisi 

incelenmiştir.  

Bibliyoterapi oturumları esnasında Kuran’da Allah’ın dua ve tevbeye çağırması, 

Allah’ın dua ve tevbeleri kabul edici olması, dua ve tevbenin insanlara faydaları, nasıl 

dua ve tevbe edilmesi gerektiği, duanın cevabının çeşitliliği gibi farklı konulardaki dua 

ve tevbe ile ilgili ayet ve hadislerden, Mesnevi’de geçen öykülerden yararlanılmıştır. 

Bibliyoterapi oturumları sonucunda yaşlı bireylerin dua ve tevbenin gereklilik ve 

faziletini anlayıp dua ve tevbe tutum ve davranışlarında olumlu değişim sağlanacağı, bu 

değişim sayesinde ölüme olan bakış açılarının olumlu yönde etkileneceği varsayılmıştır. 

B. ARAŞTIRMANIN AMACI VE ÖNEMİ 

İslam manevi değerlerinden yola çıkarak tevbe ve dua ile ilgili metinlerden oluşturulan 

bibliyoterapi tekniğinin, yaşlı bireyler üzerindeki etkisinin ortaya konulması; 

araştırmanın amacını oluşturmaktadır. Bu amaç doğrultusunda araştırmada bibliyoterapi 

sürecini sonlandırmış katılımcıların dua ve tevbe etme davranışlarında artış, ölüm 

korkusu düzeylerinde de düşüş olması beklenmektedir. 

Ölüm korkusu, sahip oldukları herhangi bir psikolojik sıkıntıda olduğu gibi bireylerin 

genel ruh sağlığı üzerinde etkide bulunur. Dolayısıyla bu araştırmanın amaçları arasında 

dua ve tevbenin yaşlı bireylerin ruh sağlıklarına olan etkisini görmek de bulunmaktadır. 
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Ölüm konusu; kuram, klinik raporlar, temel ve klinik araştırma ile her türlü klinik 

uygulama alanında araştırmacıların görmezlikten geldiği ve geri durduğu bir alandır. 

Terapistler dahi ölüm hakkında konuşmanın bireyleri kötü etkileyeceğini 

düşündüklerinden dolayı bu konularda konuşmaktan kaçınmaktadırlar. 3  Bu sebeple 

ölüm konusunda gerçekleştirilen her çalışma, insanın temel gerçekliği olan ölüm 

hakkındaki araştırmalar açısından önemli bir yere sahiptir. 

Yaşlılarda ölüm korkusu ile ilgili araştırmalar az sayıda ve genellikle hemşirelik, tıp ve 

psikoloji alanında yapılmış araştırmalar olup bu konuda Manevi Danışmanlık ve 

Rehberlik alanında bir araştırma yapılmamış olduğu görülmektedir. Ölüm korkusu, 

yaşlılarda ölüm korkusu, dua ve tevbeyle ilgili farklı araştırmalar bulunmakla birlikte 

dua ve tevbenin ölüm korkusuna etkisini yaşlılık bağlamında inceleyen bir araştırmaya 

rastlanmamıştır. Bu konuda yalnızca Seyhan4’ın çalışması; dua tutumu ve ölüm kaygısı 

arasındaki ilişkiyi genç, yetişkin ve yaşlı şeklinde farklı yaş gruplarına göre inceleyen 

bir çalışma olarak tespit edilmiştir. 

Toplumun her ferdi aynı derecede öneme sahiptir. Toplumda birinin psikolojik veya 

fiziksel rahatsızlığı diğerlerini de etkiler. Bundan dolayı yaşlı bireylerin yaşadıkları 

sorunları ele almak ve bu konularda çözümler üretmeye çalışmak, toplumun refahı için 

gereklidir. Yaşlılarda ölüm korkusu üzerine yapılan çalışmaların azlığı ise bizi bu 

konuda araştırma yapmaya yönlendirmiştir. Manevi danışmanlık ve rehberlik alanı 

özelinde tevbe ve duanın ölüm korkusuna etkilerini görmek, yaşlılara bu konuda fayda 

sağlamak için atılacak adımlardan biri olabilir. 

Kişilik gelişimlerini tamamlamış olsalar dahi bireyler, dinî alanda danışma ve rehberliğe 

ihtiyaç duymaktadırlar. Günümüzde bireylerin dinî alanda farklı yöntem ve faaliyetlerle 

desteklenmesine olan ihtiyacın artmış olması ise problemlerine dinî/manevi temellere 

dayalı çözümler arayan bireylere hizmet verebilmek amacıyla dinî danışmanlık ve 

rehberlik alanının oluşmasına neden olmuştur. 5  Ayrıca psikolojik danışmanlıkta 

 
3  Irvin D. Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, çev. Zeliha Babayiğit, İstanbul: Pegasus Yayınları, 2018, ss. 

82, 87, 279. 
4  Beyazıt Yaşar Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, Turkish Studies, c. 10, 

sy. 2 (2015), ss. 863-82, doi:10.7827/TurkishStudies.7948. 
5  Ömer Faruk Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, 2. baskı Ankara: Diyanet İşleri Başkanlığı, 

2020, ss. 70-71. 
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bireylerin dinî inançlarının sürece dâhil edilememesi sıkıntısı ve bireylerin bu konudaki 

ihtiyaçları, günümüzde başta ABD ve diğer gelişmiş ülkelerde birçok Tıp Fakültesi ve 

Psikoloji Bölümlerinin, dinî danışmanlıkla ilgili dersleri programlarına eklemelerini 

sağlamıştır.6 

Sosyal hizmet alanlarında yapılan uygulamaların, bireylerin bedensel ve ruhsal 

ihtiyaçlarının karşılanması ve sorunlarının çözümlenmesi konusunda faydalı olabilmesi 

için bu faaliyetlerin bireylerin kendi din, kültür ve geleneklerine ait referanslarla 

gerçekleştirilmesi gerekmektedir. 7  Bu sebeple Türkiye’deki manevi danışmanlık 

faaliyetleri için uygun referanslar oluşturulması gerektiği söylenebilir. Bu bağlamda dua 

ve tevbe ile ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi uygulamasının, 

yaşlı bireylerde ölüm korkusu üzerindeki etkisi ile ilgili yapılan çalışmamızın; manevi 

danışmanlık ve rehberlik alanındaki çalışmalarda önemli bir yer tutabileceği 

düşünülmektedir. Bu araştırma, manevi danışmanlık alanında daha kapsamlı bir hizmet 

sunma ve yaşlı bireylerin ruhsal ihtiyaçlarına yönelik özel çözümler geliştirme 

konusunda yeni imkânlar oluşturabilmesi açısından önemlidir. 

Batı’da bibliyoterapi tekniği panik atak tedavisinde8, depresyon tedavisinde9; tutuklu ve 

mahkûmların depresif belirtilerinin tedavisinde10; hastanede tedavi gören hastalarda11; 

stres, anksiyete, yas ile başa çıkmada12; kayıp ve yas tedavisinde13; ayrılık, boşanma, 

evlat edinme, çocuk istismarı, taşınma, ölüm, hastalık ve engelli bireylerin 

 
6  Mustafa Köylü, “Ruh Ve Beden Sağlığı İle Dı̇n İlı̇şkı̇sı̇ Üzerı̇ne Yapılan Araştırmaların Bı̇r 

Değerlendı̇rmesı̇”, Ondokuz Mayıs Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, sy. 28 (2010), s. 6. 
7  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, ss. 232-33. 
8  Greg A. R. Febbraro, “An Investigation into the Effectiveness of Bibliotherapy and Minimal Contact 

Interventions in the Treatment of Panic Attacks”, Journal of Clinical Psychology, c. 61, sy. 6 (2005), 
ss. 763-79. 

9  Elizabeth V. Naylor v.dğr., “Bibliotherapy as a Treatment for Depression in Primary Care”, Journal of 

Clinical Psychology in Medical Settings, c. 17, sy. 3 (2010), ss. 258-71. 
10  Jamie Pardini v.dğr., “Efficacy and Process of Cognitive Bibliotherapy for the Treatment of 

Depression in Jail and Prison Inmates”, Psychological Services, c. 11, sy. 2 (2014), ss. 141-52. 
11  Paula S. McMillen, Dale Elizabeth Pehrsson, “Bibliotherapy for Hospital Patients”, Journal of 

Hospital Librarianship, c. 4, sy. 1 (2004), ss. 73-81. 
12  Katherine E. Cook, Theresa Earles-Vollrath, Jennifer B. Ganz, “Bibliotherapy”, İntervention in School 

and Clinic, c. 42, sy. 2 (2006), ss. 91-100. 
13  Cynthia A. Briggs, Dale-Elizabeth Pehrsson, “Use of Bibliotherapy in the Treatment of Grief and 

Loss: A Guide to Current Counseling Practices”, Adultspan Journal, c. 7, sy. 1 (2008), ss. 32-42. 
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karşılaştıkları zorlukları anlamada14 uygulanmış ve bu konularda yoğunlukla çocuklarda 

olmak üzere çeşitli yaş gruplarında pek çok araştırma gerçekleştirilmiştir.  

Batı’da yaşlı bireylerle gerçekleştirilen bibliyoterapi çalışmaları da bulunmaktadır. Bu 

çalışmalar genellikle depresyon ile ilgili olarak yapılmıştır. Bibliyoterapinin yaşlılarda 

depresyona olan etkisi ile ilgili kendi kendine yardım kitapları ile gerçekleştirilen 

çalışmalar 15  bibliyoterapi çalışmalarının bu konuda yaşlı bireyler üzerinde olumlu 

etkileri olduğu sonuçlarına ulaşmıştır. Bibliyoterapinin yaşlıların özdenetim kabiliyeti 

üzerindeki etkisi ile ilgili yapılan bir başka kendi kendine yardım çalışmasında da 

bibliyoterapinin yaşlıların özdenetim kabiliyetini geliştirdiği tespit edilmiştir.16 Çin’de 

yapılan bir araştırmada ise altı haftalık grup okumaları şeklinde gerçekleştirilen 

bibliyoterapi oturumlarının, huzurevindeki yaşlı bireylerin iyimserlik eğilimlerini ve 

öznel iyi oluş düzeylerini artırdığı sonucuna ulaşılmıştır.17 

Ülkemizde ise bibliyoterapi ile ilgili çalışmalar artış göstermesine rağmen az sayıdadır 

ve yapılan çalışmaların geneli teorik düzeyde kalmıştır.18 Uygulama alanında yapılan 

araştırmalar ise genellikle Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık alanında19, çocuklarda20, 

 
14  Cook, Earles-Vollrath, Ganz, “Bibliotherapy”, ss. 91-100. 
15  Forest Scogin, David Hamblin, Larry Beutler, “Bibliotherapy for Depressed Older Adults: A Self-

Help Alternative”, The Gerontological Society of America, c. 27, sy. 3 (1987), ss. 383-87; Forrest 
Scogin, Christine Jamison, Kimberly Gochneaur, “Comparative Efficacy of Cognitive and Behavioral 
Bibliotherapy for Mildly and Moderately Depressed Older Adults”, Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, c. 57, sy. 3 (1989), ss. 403-7; Mark Floyd, “Bibliotherapy as an Adjunct to 
Psychotherapy for Depression in Older Adults”, Journal of Clinical Psychology, c. 59, sy. 2 (2003), ss. 
187-95; Mark Floyd v.dğr., “Cognitive Therapy for Depression: A Comparison of Individual 
Psychotherapy and Bibliotherapy for Depressed Older Adults”, Behavior Modification, c. 28, sy. 2 
(2004), ss. 297-318; Kenneth Wilson, Patricia G. Mottram, Christopher Vassilas, “Psychotherapeutic 
Treatments for Older Depressed People”, Cochrane Database of Systematic Reviews, ed. Cochrane 
Depression, Anxiety and Neurosis Group, sy. 1 (2008), ss. 1-32. 

16  Nynke Frieswijk v.dğr., “The Effectiveness of a Bibliotherapy in Increasing the Self-Management 
Ability of Slightly to Moderately Frail Older People”, Patient Education and Counseling, c. 61, sy. 2 
(2006), ss. 219-27. 

17  Hongxia Zhang v.dğr., “Effects of Developmental Bibliotherapy on Subjective Well-Being of Older 
Adults Living in Nursing Homes: A Quasi-Experimental Study”, Journal Of Psychosocial Nursing, c. 
60, sy. 7 (2022), ss. 15-23. 

18Uğur Öner, “Bibliyoterapi”, Cankaya University Journal of Arts and Sciences, c. 1, sy. 7 (2007), ss. 
133-50; Sefa Bulut, “Yetişkinlerle Yapılan Psikolojik Danışmada Bibliyoterapi(Okuma Yoluyla 
Sağaltım) Yönteminin Kullanılması”, Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, c. 4, sy. 33 
(2010), ss. 46-56; Güler Demir, “Tarihsel Süreçte Bibliyoterapi ve Kütüphanelerin Bu Süreçteki Yeri”, 
Bilgi Yönetimi Dergisi, c. 5, sy. 2 (2022), ss. 302-21, doi:10.33721/by.1114397. 

19  Hüseyin Öncü, “Bibliyoterapi Yönteminin Okullarda Psikolojik Danışma Ve Rehberlik Amacıyla 
Kullanılması”, Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, c. 161, sy. 161 (2012), s. 147. 

20  Betül İlter, Bibliyoterapi Tekniğinin Üstün Yetenekli Çocukların Mükemmeliyetçilik Düzeylerine 

Etkisi, (Yüksek Lisans Tezi), İstanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, 2015; Selda Acar 
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gençlerde21 gerçekleştirilmiştir. Din psikolojisi alanında bibliyoterapi ile ilgili olarak 

teorik çalışmaların22  yanında dinî veya manevi içeriklerle gerçekleştirilen uygulama 

araştırmalarının23 da bulunduğu görülmektedir fakat alanda yapılan çalışmaların azlığı 

dikkat çekmektedir. Ülkemizde bibliyoterapi alanında değerlendirilebilecek iki 

çalışmanın ise huzurevindeki yaşlı bireylerde dinî ve manevi metinlerle oluşturulmuş 

programları, grup oturumları şeklinde gerçekleştirdikleri tespit edilmiştir.24 Dağcı ve 

Aydınbaş tarafından gerçekleştirilen bu çalışmaların, Türkiye’de yaşlılar üzerinde 

uygulanan manevi yönelimli bibliyoterapi olarak değerlendirilebilecek tek çalışmalar 

oldukları söylenebilir. Dolayısıyla Türkiye örneklemindeki bibliyoterapi çalışmalarının, 

Din Psikolojisi ve Manevi Danışmanlık ve Rehberlik alanlarındaki bibliyoterapi 

çalışmalarının, yaşlılarda manevi yönelimli metinlerle gerçekleştirilen bibliyoterapi 

çalışmalarının azlığı; bizi bu alanda çalışma yapmaya sevketmiştir. Araştırmamız, 

Batı’da 1900’lü yıllardan beri uygulanan bibliyoterapi yönteminin ülkemize 

uyarlanması ve manevi danışmanlık alanında nasıl uygulanacağına dair bir model 

olması açısından önem arz etmektedir. 

  

 
Arıcan, Bibliyoterapi Tekniğinin Özel Yetenekli Çocukların Ebeveynlerinin Çocuklarıyla İlgili 

Farkındalık Ve Ebeveynlik Uygulamalarına Etkisi, (Yüksek Lisans Tezi), İstanbul: Bahçeşehir 
Üniversitesi, 2019; Feyza Nur Uyar, 5-6 Yaş Grubu Çocuklarda Bibliyoterapinin Özgüven Ve Kişiler 

Arası Problem Çözme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi, (Yüksek Lisans Tezi), Çanakkale: 
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, 2020; Kübra Yiğit Tekel, Bibliyoterapi Temelli Önleyici Grup 

Rehberlik Programının Özel Yetenekli Öğrencilerin Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine Etkisi, 
(Yüksek Lisans Tezi), İstanbul: Biruni Üniversitesi, 2021. 

21  Bilge Yılmaz, Bibliyoterapinin Aileleriyle Çatışma İçinde Olan Gençlerin Çatışma Düzeylerine Etkisi, 
(Yüksek Lisans Tezi), Ankara: Gazi Üniversitesi, 2002. 

22  Naci Kula, “Mesnevideki Bedensel Engelli Birey Örneklerinin Yer Aldığı Hikayelerin Engellilerin 
Sorunlarıyla Başetmesindeki Rolü”, Türk İslam Medeniyeti Akademik Araştırmalar Dergisi, sy. 3 
(2007), ss. 171-92; Ayşe Şule Yüksel, Psikoterapötik Bir Teknik Olarak Hikâye İle Tedavi: 

Mevlânâ’nın Mesnevî’si Örneği, (Yüksek Lisans Tezi), İstanbul: İstanbul Üniversitesi, 2011. 
23  Fatıma Zeynep Belen, Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulanması, (Doktora Tezi), 

Ankara: Ankara Üniversitesi, 2014; Ümmügülsüm Kaya, Mesnevi ve Bibliyoterapi, (Yüksek Lisans 
Tezi), Çorum: Hitit Üniversitesi, 2018; Elif Kılıç, Kur’an Okumanın Ergenlik Dönemi Bireyleri 

Üzerindeki Etkileri (Sakarya ve İzmit Kur’an Kursları Örneği), (Yüksek Lisans Tezi), Sakarya: 
Sakarya Üniversitesi, 2010. 

24  Abdullah Dağcı, Huzurevi Yaşlılarının Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Değer Odaklı 

Manevi Bakım Programının Umut, Psikolojik İyi Oluş ve Tanrı Algısı Düzeyleri Üzerindeki 

Etkililiğinin Değerlendirilmesi, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara Üniversitesi, 2020; Esra Aydınbaş, 
Kuşaklararası Manevı̇ Güçlenme Eğı̇tı̇mı̇ Programı: Yaşlılar ve Çocuklar İle Uygulama Örneğı̇, 
(Doktora Tezi), Ankara: Ankara Üniversitesi, 2021. 
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C. ARAŞTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI 

Araştırmamızın belirlenen konu bağlamında kapsamı; huzurevi sakinlerinden oluşan 

yaşlı katılımcıların dua, tevbe ve ölümle ilgili araştırma öncesi ve sonrasındaki tutum ve 

davranışları, bu konulardaki duygu ve düşüncelerinin tespiti ile bibliyoterapi oturumları 

sonrası dua, tevbe ve ölüm hakkındaki tutum ve davranışlarında gerçekleşen 

değişimlerin tespitinden oluşmaktadır. Araştırmanın veri analizi nitel yöntemler 

kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Yapılan çalışmayla ilgili olarak oluşturulan kapsam ve 

sınırlılıkların içeriği şu şekildedir: 

1. Araştırma, dinî ve manevi metinlerle oluşturulmuş bibliyoterapi oturumlarının, 

huzurevinde ikamet eden yaşlı katılımcıların dua ve tevbeyle ilgili tutum ve 

davranışlarında oluşturduğu değişimin, ölümle ilgili duygu ve düşünceleri 

üzerindeki etkisi ile sınırlı tutulmuştur. 

2. Bu araştırma, Bursa Dilruba Huzurevi ve Yaşlı Bakım Merkezi ile Bursa Fethiye 

Dörtçelik Huzurevi sakinlerinden 60-87 yaş grubundaki üçü kadın toplam 11 

katılımcı ile sınırlıdır, genelleme yapılamaz. 

3. Araştırmada görüşme ve bibliyoterapi oturumları, 26 Mart 2023 ve 2 Haziran 

2023 tarihleri içerisinde yapılmış olup bu süre zarfında kullanılan ölçme 

araçlarıyla sınırlıdır. Bu bağlamda araştırmadaki sonuçlar, araştırmacının 

gerçekleştirdiği yarı yapılandırılmış görüşmelerde katılımcıların kullandıkları 

ifadeler ve katılımcı gözlem ile elde edilen veriler ile sınırlıdır. 

4. Katılımcıların görüşmeler ve bibliyoterapi oturumları esnasındaki ifadelerinin 

samimi olduğu ve doğruları yansıttığı, araştırmacının gözlemlerinin 

katılımcılarla ilgili doğru çıkarımlar yapabilecek nitelikte olduğu 

varsayılmaktadır. 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

TEMEL KAVRAMLAR 

 

1.1. YAŞLILIK DÖNEMİ VE ÖZELLİKLERİ 

Yaşlılık; kaza, hastalık ve çeşitli çevresel baskıların zorunlu olarak artmasıyla 

sonuçlanan fizyolojik yeterlilik azalması şeklinde tanımlanır. Yaşlanma, insanın 

biyolojik olarak gelişimini tamamlamasının ardından gelişimin durup gerilemenin 

başladığı dönemdir. Bu anlamda 40-50 yaşlarındaki kişiler de yaşlanma sürecinde olan 

kişiler olarak kabul edilmektedir. Yaşlanma, zaman içinde gelişen ve birbiriyle ilişkili 

olan biyolojik, psikolojik ve sosyal sistemler tarafından oluşturulan karmaşık bir 

süreçtir.25 

İleri yetişkinlik şeklinde de isimlendirilen yaşlılık döneminin başlangıcı ile ilgili 

literatürde ortak bir görüş olmamakla birlikte Dünya Sağlık Örgütü yaşlılık sürecinin 60 

yaşından itibaren başladığını kabul etmektedir. Bunun yanıda kronolojik yaşlanma, yani 

yaşadığı yıllar üzerinden kişinin yaşlılığı hakkında bir yargıda bulunmak, bireyin gerçek 

yaşı ve yaşlılığı hakkında önyargılı bir tutum oluşturur. Zira psikolojik ve sosyal 

nedenlerle yaşlılık kişiden kişiye değişmektedir.26 

Yaşlanınca insanların bedensel, zihinsel ve bilişsel fonksiyonlarında bir düşüş meydana 

gelir. Tabii bu durum tüm yaşlı bireyler için genellenemez. Zira yetişkin birey fiziksel, 

bilişsel, sosyal ve duygusal olarak değişimini sürdürür. Modern psikologlar gelişimi, 

tüm yaşam boyunca doğumdan ölüme kadar inceler. Fiziksel değişimler, kişinin aldığı 

besine ve yine bir o kadar önemli olan hareket düzeyine bağlıdır. Çevresindeki 

insanlarla aktif bir ilişki içerisinde olan, öğrenmeye ve üretmeye devam eden bir zihne 

 
25  M. Akif Kılavuz, “Yaşlanma Sürecinin Dinî Gelişime Etkileri”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, c. 14, sy. 2 (2005), s. 98; Faruk Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, İstanbul: 
Kitapyurdu Doğrudan Yayıncılık, 2022, s. 259. 

26  Emel Nuriye Dağlı, Yaşlılarda Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, (Yüksek Lisans Tezi), Konya: Selçuk 
Üniversitesi, 2010, s. 11. 
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sahip olan bireyler, bilişsel sağlıklarını ömür boyu koruyabilirler. Bunun aksine sosyal 

olarak izole, zihinsel yönden cansız bir çevrede yaşayan kişiler çabuk yaşlanırlar.27 

Yaşlılık döneminde kişi fizyolojik olarak birçok değişim yaşamaktadır. Yaşlı birey, 

derisinin buruşması ve saçlarının beyazlaması gibi dışarıdan fark edilen değişimlerin 

yanında organların, kemik ve dokuların yaşlanması, karaciğer, kalp, damar sıkıntıları, 

hücre yenilenmesinde gerileme, birçok bedensel işlevde yavaşlama, şeker, tansiyon gibi 

hastalıklar, hafıza zayıflığı, duyu organlarında işlev bozukluğu, dışsal uyaranlara karşı 

tepki zayıflığı, genel olarak bedensel zayıflık ve güçsüzlük gibi pek çok fizyolojik 

değişiklikle karşı karşıyadır. Yaşlılar bu değişiklikler nedeniyle gençlik ve yetişkinlikte 

sahip oldukları gücü kaybederler ve dışarıdan fark edilen bu değişiklikler kişinin 

kendisine karşı olumlu veya olumsuz çeşitli düşünceler taşımasına neden olabilir.  

Yaşlılık döneminde yaşanan bedensel değişimlerin yanında birçok sosyal değişim de 

tecrübe edilmektedir. Bu dönemde yaşanan en önemli sosyal sorun ise rol kaybıdır. 

Birey yaşlanınca emeklilik ve dul kalma gibi bazı tecrübeler yaşar. Bu durumda birey 

işinden, eşinden, arkadaşlarından, alıştığı sosyal çevreden ayrılır. Kişinin sosyal 

çevresinde yaşanan bu gibi kritik değişimler, toplumda üstlendiği çeşitli rolleri ortadan 

kaldırır ve bunun sonucunda ailesine, mesleğine, sosyal çevresine olan aidiyeti olumsuz 

etkilenir. Rol kaybı ile kişi toplumdan yavaşça uzaklaşır ve kendi iç dünyasına çekilir. 

Böylece bireyi toplumsal olarak yararlı kılan olanaklar da azalmış olur.  

Bireyin toplumsal rol kaybı, etkinlik kaybını da getirir. Çünkü yaşlı kişi kaybettiği 

rollerle ilgili faaliyetleri artık yerine getiremez hale gelmiştir. Önceki yaşam tarzı, 

sosyo-ekonomik koşulları ve sağlık durumu; yaşlı bireylerin etkinlik düzeyini belirler. 

Buna göre yaşlıların etkinlik durumu giderek azalmaktadır fakat toplumun yaşlı 

bireyden uzaklaşması, sosyal etkileşimi azaltarak yaşlı bireyin etkinliğinin daha hızlı 

düşmesine neden olur.28 Yaşlılıkta rol kaybı ve etkinliğin düşmesi durumu, kültüre bağlı 

olarak da farklılık arz etmektedir. Nitekim Batı toplumlarında yaşlı bireyler toplumdan 

uzaklaştırılmakta, rol ve etkinlik kaybını fazlaca yaşamakta iken Doğu toplumlarında 

birey yaşlanınca bazı rollerini kaybetse bile yerine belki de daha değerli yeni roller 

 
27  Doğan Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, 37. basım İstanbul: Remzi 

Kitabevi, 2019, ss. 364-67, 370. 
28  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 260, 267. 
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edinir, en yakın sosyal çevre olan aile içinde sözü geçmeye ve değer görmeye, 

tecrübesinden faydalanılmaya ölene kadar devam eder. 

Yaşlıların birçok yönden güç kaybetmeleri, onların artık üretken olmadıkları ve sadece 

tüketici olabilecekleri yönünde yanlış algılar sebebiyle toplum tarafından 

uzaklaştırılmalarına neden olur. Fakat kişinin hayatının yaşlılık öncesi döneminde 

geliştirmiş olduğu üretkenliği, yaşlılık döneminde de sürdürülebilmektedir.29 Bu sebeple 

yaşlı bireylerin toplum içindeki hayatlarına devam etmeleri, kendi üretkenliklerini ve 

katkılarını gösterebilmeleri adına onlara topluma katılma fırsatı verilmesi, büyük bir 

önem arz eder. 

Birey yaşlandıkça gençliğine nazaran hayatın olumlu yanlarını görebilme kabiliyeti 

artar. Başka bir deyişle insan yaşadıkça hayata bakışında iyimserlik ve olumlu 

beklentileri artar. Olaylara tepkiyle yaklaşmak yerine olgunluk ve anlama çabası 

içerisinde olayları değerlendirme eğilimi güçlenir. Yaşlılık döneminde birey genellikle 

hayatın sıkıntılarına karşı büyük ölçüde deneyim elde etmiş, uyumlu ve uzlaşmacı bir 

yapıya sahiptir. Fakat böyle olmakla birlikte, yaşlılık dönemi psikolojik anlamda 

kendine has kriz ve çatışmalardan tamamen arınmış değildir.30  Yaşlı birey yaşadığı 

fizyolojik ve sosyal değişimler sebebiyle birçok psikolojik değişimle de mücadele 

etmek zorunda kalır.  

Yaşlılık tam bir gerileme çağı değildir. Gençlerin keskin zekâlarına karşın yaşlılar geniş 

bir hayat deneyimine ve güçlü bir muhakeme kabiliyetine sahiptir. Fakat hayat 

sıkıntılarıyla baş etmede kullanacakları yaşam enerjisi, diğer gelişim dönemlerine 

nazaran daha düşük olmakla birlikte sağlık problemleri başta olmak üzere daha fazla 

hayat sıkıntısıyla karşılaşırlar. Bu durum yaşlılarda birçok psiko-sosyal uyum sorununa 

neden olur. Yaşlılıkta fiziksel ve zihinsel güçteki gerilemenin yanında yaşanan rol 

kayıpları ve ilişkilerdeki değişimler, kişinin kendini kabul etme ve benlik saygısı 

düzeyinin düşmesine neden olur. Bunun sonucunda bağımlılık ve yetersizlik duyguları 

oluşur. Kişisel bütünlüğün korunması, mutlu bir yaşlılık dönemi geçirmenin temel 

şartıyken yaşamın anlamını bulamamak ve umutsuzluk ciddi psikolojik sıkıntılara yol 

 
29  Fatma Öz, “Yaşamın Son Evresı̇: Yaşlılık Psı̇kososyal Açıdan Gözden Geçı̇rme”, Kriz Dergisi, c. 10, 

sy. 2 (2002), s. 19, doi:10.1501/Kriz_0000000185. 
30 Abdülkerim Bahadır, İnsanın Anlam Arayışı ve Din, 4.baskı İstanbul: İnsan Yayınları, 2018, ss. 70, 77. 
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açar. 31  Yoğurtcu da araştırmasında yaşın ilerlemesine paralel olarak kaygı ve 

umutsuzluk derecesinin arttığını gözlemlemiştir.32 Yaşlılık döneminde yaşanan fiziksel 

gerileme de bunun sebeplerinden sayılabilir.  

Yaşlıların en önemli psikolojik sorunu yalnızlıktır. Yaşadıkları fizyolojik ve zihinsel 

gerilemeler sebebiyle rol ve etkinlik kaybına uğrayan yaşlı bireyler, toplumdan ve 

sosyal ilişkilerden uzaklaşır. Sevdikleri birçok arkadaş ve akranlarını kaybetmiş olmak 

da bu yalnızlığı artırır. Huzurevlerinde yaşayan yaşlıların da mutluluk düzeylerini 

etkileyen en önemli husus yalnızlık duygularıdır. Dindarlık, hayattan zevk alma ve 

mutluluk arasındaki ilişkiyle ilgili olarak huzurevinde gerçekleştirilen bir çalışmaya 

göre huzurevindeki sakinlerle kurulan ilişkiler derin dostluklardan ziyade, aynı ortamı 

paylaşma zorunluluğunun ve ortak sıkıntıların oluşturduğu yüzeysel ilişkilerdir. Fakat 

huzurevinde yaşayan bireylerin bu ilişkilerden memnun oldukları ve yaşadıkları tüm 

sıkıntılara rağmen huzurlu hissettikleri görülmüştür. Huzurevindeki yaşlı bireylerin 

hayatı yaşamaya değer ve anlamlı bulma düzeylerinin de yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Büyük çoğunluğu kendilerini mutlu bir birey olarak nitelendiren yaşlılar, tekrar yaşama 

imkânları olsa daha dindar bir şekilde yaşamayı ve yaşamlarını ev ortamında geçirmeyi 

istediklerini belirtmişlerdir.33 Nitekim geniş bir ailede farklı roller ve etkinlikler elde 

ederek yaşamak, yaşlılar için önemli bir sosyal destek oluşturacaktır. Yaşlılığın geniş 

bir aile içerisinde geçirilmesi, hem kendi ihtiyaçlarının karşılanması ve bakımının 

yapılması hem de geniş ailenin içinde çocuklar ve torunlarıyla olumlu ilişkiler 

kurabilmesi açısından büyük öneme sahiptir. Bu şekilde yaşlı birey hayattan zevk alır ve 

aile içinde edindiği roller sebebiyle huzurlu ve mutlu hisseder. 

Yaşlılık döneminde bireyin yaşadığı kayıplar, bu dönemde psiko-sosyal uyumu 

etkileyen önemli unsurlardan birini oluşturur. Yaşlı bireyin eşini, arkadaşlarını, yakın 

aile üyelerini, akrabalarını kaybetmesi; onda psikolojik çöküntülere sebep olur. 

Kaybettiği kişilerin yerine koyabileceği kimsenin olmaması, yalnızlık ve soyutlanma 

 
31  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 262, 264. 
32  Fatma Yoğurtcu, Yetişkinlerde Dindarlık Ve Ruh Sağlığı, (Yüksek Lisans Tezi), Sakarya Üniversitesi, 

2009, ss. 65-67, 76. 
33  Mehmet Akgül, “Yaşlılık ve Dindarlık: Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk İlişkisi-Konya 

Huzurevi Örneği-”, Dini Araştırmalar, c. 7, sy. 19 (2004), ss. 52-53. 
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duygularını artırır. Bu kapsamda bazı yaşlı bireyler kendilerini yararsız ve toplumsal 

yaşantının genel ilerleyişinden kopmuş bireyler olarak görebilirler.34 

Yukarıda bahsedilen fizyolojik ve psiko-sosyal etmenlerin bir araya gelmesi, yaşlı 

bireyleri depresyon ve depresyonun etkilerine daha açık hale getirir. Yaşlılık 

dönemindeki bireylerin kayıplar yaşaması kaçınılmaz olmakla birlikte bu kayıplarla 

ilgili yaşlı bireylerde oluşan yasın patolojik hale gelmemesi ve depresyona daha erken 

müdahale edilmesi adına toplumun yas süreci hakkında bilgilendirilmesi faydalı olabilir. 

Yaşlılık döneminin her aşamasında sosyal desteğin koruyucu etkileri vardır. Bu sebeple 

yaşlıların toplumsal izolasyonlarını önleyecek sosyal faaliyetlerin artırılması önem arz 

eder. Bilhassa huzurevleri gibi ortamlar için bu durum geçerlidir. Zira huzurevlerinin 

depresyon riskini artırmadaki etkisi, bu kurumlarda depresyonla ilgili müdahalenin 

gerekli olduğunu ortaya koymaktadır.35 

Yaşlanmanın getirdiği fizyolojik, sosyal ve psikolojik değişimlerin yaşlı bireyler 

üzerinde olumsuz etki oluşturması, bireylerin yaşadıkları bu kriz durumlarına bakış 

açılarıyla da ilgilidir. Nitekim yaşlanma sonucu oluşan yeni stres kaynakları her zaman 

psikolojik krizlere yol açmazlar. Bireyin stres kaynağı ile etkileşimi ve duruma yönelik 

algısı, bu konudaki olası kriz halini belirler. Yaşlı bireylerin pek çoğunun hayatta 

yaşadıkları sorunlar artmasına rağmen sadece bu durumları bir tehdit veya başa 

çıkamayacağı sıkıntılar olarak algılayan bireyler, bu sıkıntılı hallerde kriz yaşarlar. 

Fakat yaşlılık dönemindeki stres kaynaklarının çokluğuna rağmen yaşlıların pek çoğu 

psikiyatrik bir belirti sergilemez ve mevcut duruma uyum sağlar. Dolayısıyla “normal” 

bir yaşlılık süreci patolojik tepkilere, umutsuzluğa ve çaresizliğe yol açmaz. Ancak 

yaşlılık sürecinin getirdiği değişimlerle başa çıkabilmek zamanla mümkün olur. Bu 

konuda bireyin kriz sürecini yönetme kabiliyeti ile yönetemeyip kriz alt eşiğini aştığı 

durumları değerlendirmek, büyük öneme sahiptir. 36 Dolayısıyla yaşlanma kendisiyle 

beraber sıkıntıların da başlaması ve stres düzeyinin artmasını gerektiren bir süreç 

 
34 Mustafa Koç, “Gelişim Psikolojisi Açısından Yaşlılık Döneminde Ruhsal Gelişim”, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, sy. 12 (2002), s. 287. 
35 Alev Kılıçoğlu, “Yaşlılık Çağı Depresyonunun Risk Etkenleri Ve Etiyolojisine Yönelik Bir Gözden 

Geçirme”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, sy. 7 (2006), s. 52. 
36  Arthur Freeman, Frank M. Dattilio, Kriz Durumlarında Bilişsel Davranışçı Stratejiler, 1. basım Litera 

Yayıncılık, 2017, s. 667,668. 
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değildir. Ama yaşlılıktaki sıkıntılarla bireylerin baş edebilme düzeyleri, stres düzeyleri 

açısından önemlidir. 

Bireyin yaşlılığın getirdiği sıkıntılarla baş edebilme kabiliyeti, yaşlılık öncesi dönemden 

itibaren başlayan, yaşam boyu edinilen bir beceridir. Zamanla oluşturulan kriz yönetimi 

kabiliyeti ise bireyin benlik algısı ile ilişkilidir. Dolayısıyla yaşlılık psikolojisinin; 

kişinin fiziksel durumu, içinde yaşadığı kültür ve toplumun yanında, kişinin benlik 

algısıyla da ilgili olduğu söylenebilir. Nitekim yaşlılık öncesi gelişim dönemlerindeki 

hayat memnuniyeti, kendine değer verme ve kendini kabul etme düzeyi, yaşamdaki 

hedeflere ulaşma durumu ve kendini yaşamın bu evresine ne kadar hazırladığı; yaşlılık 

psikolojisini belirleyen temel unsurlardır. Seven, üreten ve hayat tatmini yaşayan 

bireyler için yaşlılık dönemi, hayatın en verimli dönemi olmaktadır. Gençlik ve 

yetişkinlik dönemlerinde hayatın sıkıntılarıyla başa çıkıp üretken bir yaşam sürmüş ve 

kişilik bütünlüğünü elde etmiş olan kişiler için yaşlılık, ciddi bir bilgi ve deneyim 

birikiminin yanında mutluluk da getirir. Bu bireyler için bilgelik ve ağırbaşlılık, yaşlılık 

döneminde daha belirgin bir hale gelebilir. Ayrıca bu dönemde mantıklı ve doğru 

düşünmek için gerekli olan tüm şartlar mevcuttur. Kendini gerçekleştirmiş bireylerin 

diğer nitelikleri olan sabır, hoşgörü ve toplumsal yardım, yaşlı bireylerde daha 

olgunlaşmış şekilde bulunmaktadır. Gençlik ve orta yaş dönemlerinde bireylerde 

zamanın akışına karşı oluşan panik, yaşlılık döneminde sona erer ve yaşlılar kendi 

yaşamlarına ve olaylara tarihsel bir bakış açısıyla bakmanın huzuruna ulaşırlar. Bu 

durum, yaşlıların ölümle yüzleşmelerini de kolaylaştırması açısından büyük önem arz 

eder.37 

1.1.1. Yaşlılıkta Din, Dua ve Tevbe 

İnsanlar yaşlandıkça dinî uygulamaların ve dinî anlam bütünlüğünün sağladığı rahatlığa 

daha çok ihtiyaç hissederler ve daha dindar olma eğiliminde olurlar. Yaşlandıkça daha 

dindar olma eğilimi, normalde dinî uygulamaya düşman sayılabilecek kişilerde dahi 

görülür. 38 Batıda bu konuyla ilgili olarak ortalama yaşları 69.8 olan yaklaşık 500 

katılımcı ile dört yıl arayla yapılan iki farklı çalışmada; katılımcıların bireysel dua ve 

uygulamalarında önemli bir değişiklik olmamasına rağmen kiliseye katılımın azaldığı, 
 

37  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 263, 270-71. 
38  Hayati Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, İstanbul: Dem Yayınları, 2018, s. 70. 
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kişisel dindarlık algısında ise önemli bir artış olduğu gözlemlenmiştir. Yaşlı bireylerin 

kiliseye gitmek gibi kurumsal uygulamalara katılımının azalması; sağlık durumlarının 

gerilemesi, ulaşım sıkıntısı ve maddi imkânsızlıklardan dolayı kiliseye bağış 

yapamamaları sebebiyle oluşan eziklik hisleri gibi etmenlerle açıklanmıştır.39 

Konu ile ilgili olarak ülkemizde yapılan çalışmalardan birinde dinî uygulama 16-30 yaş 

aralığında en alt seviyeye düşerken sonraki yaşlarda yaşın artmasıyla beraber sürekli bir 

artış gösterdiği tespit edilmiştir. Aynı çalışmada, 30-50 yaş aralığındaki bireylerin 

çoğunun inanç ve ibadet konularına yakından ilgi gösterdikleri ve uygulamaya eğilimli 

oldukları belirlenmiştir. 40  Başka bir araştırmada da yaşlılık döneminde tüm sosyal 

etkinlikler sağlık durumuyla ilişkili olarak gerilerken, kişinin fiziksel durumuna da bağlı 

bir şekilde dinî ibadetlere olan yöneliminin ileri yaşlara kadar sürdüğünü gösteren 

bulgular elde edilmiştir. Çalışmanın sonuçlarına göre devamlılıkları farklı olmakla 

beraber huzurevindeki yaşlı bireylerin nafile ibadetle meşgul olma oranının yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Bu bağlamda sağlık durumu iyi olan yaşlıların camiye, cemaate 

katılım ve devama dair güçlü bir isteği varken, içeriği dinî olan sosyal-kültürel 

etkinliklere katılmaya dair isteği çok düşüktür.41 

İnsanların yaşlandıkça daha dindar olma eğilimine sahip oldukları yönündeki bu gibi 

araştırmalar, doğru sonuçlar içermekle birlikte konuyu eksik değerlendirmeye sebep 

olabilirler. Nitekim kesitsel araştırmaların çoğu yaşın artmasıyla dindarlığın arttığını 

ortaya koysa da boylamsal araştırmalardan elde edilen veriler bu bulguları tam olarak 

desteklememektedir. Buna göre yaşlılık öncesindeki gençlik ve yetişkinlik 

dönemlerinde dine değer veren kişiler, yaşlılık döneminde de dine değer vermektedirler. 

Başka bir ifadeyle insanlar dinî kimliklerini korumaktadırlar. 42  Zira yaşlılarla 

gerçekleştirilen araştırmalarda dinî ilgisi zayıf ve dinî uygulamaları az olup yaşlılığa 

erişen kişilerde yaşlılık döneminde dine yönelik ilginin belirgin bir artışı görülmezken 

 
39  K. S. Markides, “Aging, Religiosity, and Adjustment: A Longitudinal Analysis”, Journal of 

Gerontology, c. 38, sy. 5 (1983), ss. 622-24. 
40  Mehmet Taplamacıoğlu, “Yaşlara Göre Dini Yaşayışın Şiddet ve Kesafeti Üzerinde Bir Anket 

Denemesi”, Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 10, sy. 1-4 (1962), ss. 141-52. 
41  Akgül, “Yaşlılık ve Dindarlık: Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk İlişkisi-Konya Huzurevi 

Örneği-”, ss. 50-51. 
42  Kılavuz, “Yaşlanma Sürecinin Dinî Gelişime Etkileri”, s. 111. 
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yoğun bir dinî ilgiyle bu döneme girenlerde yaşlılıkla birlikte dinî hayatta artan bir 

canlılık yaşandığı görülmüştür.43 

İnsanların yaşlandıklarında yaşlılık öncesi dönemde sahip oldukları dinî yönelimlerini 

aynen sürdürmeleri söz konusu olmakla beraber dine yönelme ve dinden uzaklaşma 

yönündeki kararlarının daha çok yaş dışındaki faktörlerden etkilendiği söylenebilir. 

Toplumun dine ve din eğitimine bakış açısı, dinin toplum nazarındaki değeri gibi 

çevresel etmenler; insanların dinî inanç ve yönelimlerindeki değişimi 

yönlendirmektedir.44 Kişilerin dinî inanç ve tutumları yaşın ilerlemesine bağlı olarak 

önemli değişimler geçirmese de yaşamın ilerleyen senelerinde bilhassa dindar olan 

bireylerin hayatlarında dinî inançlar önemli bir yer tutmaya devam ederler. Çünkü 

yaşlılık dönemi, dinin birey üzerindeki etkilerinin en yoğun olduğu dönemdir. Yaşlılık 

öncesi gelişim dönemlerinde sistemli bir gelişme gösteren dindarlık, yaşlılıkta en 

yüksek seviyeye ulaşır. Yaşın ilerlemesi ile birlikte zihinsel becerilerde oluşan donukluk, 

yaşlılıkta yaşanan dindarlığı ciddi ve kararlı, kaderi kabullenmeye dayalı bir tevekkül ve 

teslimiyete yönlendirir. Gençlerde doruk noktasına ulaşan dinî ilgide duygusal panik ve 

zihinsel karmaşa dikkat çekerken yaşlılıkta zihinsel donukluğa karşın duygusal 

olgunlukta belirgin bir gelişme yaşanır. Yaşlılık döneminde bireyler ibadetin en olgun 

biçimine ulaşmaktadırlar. Böylece yaşlılık döneminde oluşan üzüntü ve sıkıntılarla başa 

çıkabilmek için ibadet, sığınılacak bir yer olmaktadır. Bunun yanında yaşlılar din ile 

meşgul oldukları için rahatlamakta ve diğer gelişim dönemlerine nazaran inançlarıyla 

daha çok özdeşleşmektedirler. Nitekim dindar yaşlı bireylerin temel karakteristik 

özellikleri, diğer dönemlere nazaran dine daha içten motive olmaları ve inaçlarında daha 

samimi olmalarıdır. Çünkü artık sahip oldukları dünyevi amaçlar azalmıştır ve 

kendilerini dine daha yakın hissetmektedirler. Bu sebeple yaşlılar inançlarını 

uygulamaya geçirmek için daha fazla gayret etmekte, yaşlılığın getirdiği sağlık 

problemleri ile ilgili olarak şifa isteği sebebiyle Allah’a daha fazla sığınmakta ve bu 

konuda Allah’a daha fazla şükür ve minnet duyguları beslemektedirler.45 Sonuç olarak 

 
43  B. Hunsberger, “Religion, Age, Life Satisfaction, and Perceived Sources of Religiousness: A Study of 

Older Persons”, Journal of Gerontology, c. 40, sy. 5 (1985), ss. 617-18. 
44  Kılavuz, “Yaşlanma Sürecinin Dinî Gelişime Etkileri”, s. 111. 
45  M. Akif Kılavuz, “Yaşlılık Döneminde Dini Etkinliklerin Sosyal Destek Sağlama Açısından Önemi”, 

Değerler Eğitimi Dergisi, c. 2, sy. 5 (2004), s. 85; M. Akif Kılavuz, “Yetı̇şkı̇nlı̇k Ve Yaşlılık 
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yaşlılarda artan yaşa bağlı olarak dinî yönelimin artması, daha dindar olmak gibi bir 

durum söz konusu değildir fakat öncesinde dindar olan bireylerin yaşlandıkça 

hayatlarında dine daha çok önem ve yer verdikleri söylenebilir. 

Yaşlılık dönemi, çocukluk dönemine pek çok açıdan yakınlık göstermektedir. Bireyler 

yaşlandıkça tutum ve davranışları daha çocuksulaşmaya, çocuklar gibi bireysel 

bakımları için yardıma ihtiyaç duymaya başlamaktadırlar. Dinî açıdan ise çocuklar 

ebeveynlerinin takdirini kazanma isteğiyle dinî davranışları taklit ederken yaşlılık 

dönemine kadar dinî motivasyonlarını içselleştirememiş yaşlılar, cehennem korkusuyla 

dinî davranışları taklit etmektedirler. Çocukların ödül yönelimli olan dinî davranışlarını 

taklidî olmaktan çıkarıp Allah rızasına yönelik hale getirebilmeleri için uzun bir vakit 

varken yaşlıların dinî yaşayışlarını içselleştirebilmeleri için yeteri kadar vakitleri 

kalmamıştır. Bu durum yaşlılık döneminde dini içselleştirmek isteyen bireylerin bu 

konuda ciddi bir ilerleme kaydetme olanaklarının olmadığı anlamına gelmez. Fakat 

ilgili imkânların çoğunun kaçırıldığı aşikârdır. Nitekim yetişkinlikte aşkınlığın sırrına 

eremeyen bireyler, yaşlılıkta genellikle kendilerini manevi rehber ve dinî inançlardan 

mahrum bulabilmektedir.46 Dolayısıyla yaşlılık döneminden önce dinî eğilimlere sahip 

olmayan bireylerin yaşlandıkları zaman daha dindar olacaklarını söylemek imkânsız 

değilse de zordur. Çünkü yaşlı bireyler, yatkın olmadıkları bir alana sadece 

yaşlanmalarından dolayı yönelmezler ve dine yönelmek isteseler dahi bunu 

içselleştirmek için vakitleri yeterli olmayabilir. Ayrıca yaşlı bireyler; hayatlarının son 

evresinde dine yöneldikleri vakit oluşacak, yaşamlarının önceki dönemlerine dair 

pişmanlık hissinden de kaçınmak için dine yönelmektense hayatlarını alışkın oldukları 

gibi sürdürmeye yatkın olurlar. Fakat tüm bunların yanında öncesinde dinî inancı 

olmayan veya içselleştirilmemiş bir dinî inanca sahip olan bireylerin, yaşlılık 

döneminde dinî inanca yönelmeleri; ihtimal dâhilindedir.  

Dinî inanca sahip olan bireylerde inancın yaşlılık döneminde artması; yaşlılık 

döneminde bireyin bakışlarının geriye dönmesi ve hayat doyumunun, gençlik ve 

yetişkinlik dönemlerindeki hayat başarısına bağlı olmasından kaynaklanır. Önceki 

 
Dönemı̇nde Eğı̇tı̇m Ve Dı̇n Eğı̇tı̇mı̇nı̇n Önemi”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 11, 
sy. 2 (2002), s. 72; Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 274, 277. 

46  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, s. 279. 
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gelişim dönemlerindeki hayatla ilgili başarısızlıklar ve pişmanlıklar, yaşlılık döneminde 

yoğunluk oluşturup bireyin hayat doyumsuzluğuna sebep olduğunda telafisi kolay 

olmaz. Bu durumda da birey en iyi telafi yöntemi olan dine yönelir. Böylece gençlik 

döneminde geleceğe dair güçlü ve pozitif ümitler ön plandayken yaşlılık döneminde 

bireyin ümitleri metafiziksel boyuta yönelme eğilimi gösterir. Yaşlılıkta dünyevi 

beklentiler azalır, öte dünyaya dair ümitlerde büyük bir artış yaşanır. Bu sebeple dine 

yönelen yaşlıların başlıca ümidi, Allah’ın onları bağışlayacağı ve ahirette dünyadan 

daha iyi imkânlara kavuşacak olmalarıdır.47 

Yaşlılık döneminde bireyin dinî inanca yönelmesinde, dinin yaşlı bireyin yaşamına olan 

pozitif katkıları önemli bir rol oynamaktadır. Dinin yaşlı bireyin hayatına olan pozitif 

katkılarından en önemlisi, bireye sosyal destek sağlaması ve topluma tekrar uyum 

sağlamasında yardımcı olmasıdır. Nitekim yaşlılık bireyin pek çok toplumsal rolünü 

kaybetmesine neden olmaktadır. Birey de fiziksel, zihinsel ve sosyal açıdan aktif 

kalabilmek için kaybettiği rollerin yerine yeni roller yerleştirmeye çalışmaktadır. Bu 

bağlamda yaşlılar dinî ibadet ve faaliyetlere katılarak kaybettikleri sosyal rollerin yerine 

yeni roller eklemekte, kaliteli sosyal bağ ve ilişkiler kurmakta, bunun sonucunda ise 

mutlu olmaktadır. Örneğin namaz kılmak için camiye gidip farklı yapıdaki kişilerden 

oluşan cemaate katılma, yaşlı bireylere önemli bir sosyal çevre sunmaktadır. Bunun 

yanında cemaate devam etme, insanlar arası güven ve karşılıklı ilişkilerin oluşmasına da 

yardımcı olmaktadır. Yaşlı bireylerin ibadet faaliyetlerine katılımları, bireysel değer 

duygusu açısından olumlu etkiler oluşturabilir. Güven, ümit, alçakgönüllülük, bireysel 

kabul, sorumluluk, tefekkür, başkalarıyla yardımlaşma ve ilgilenme gibi olumlu 

psikolojik ve toplumsal etkiler, ibadet faaliyetlerine katılım ile yakından ilişkilidir. 

İbadetler, insanlar arasındaki dayanışmayı kuvvetlendirerek yaşlı bireylere kendilerini 

ifade etme fırsatı sunmaktadır. Bunun yanında ibadetler, yaşlı bireylerin kaybettikleri 

rollerin yerine yeni roller ekleyerek yaşam doyumunu elde etmesine ve hayatını 

zenginleştirmesine imkân sunmaktadır. Bu şekilde yaşlı bireylerin sahip oldukları dinî 

inanç ve dinî etkinliklere gösterdikleri katılım, yaşlılıkta topluma uyum sağlama 

konusunda ciddi katkılar sunmaktadır. 48  Nitekim emeklilikten sonra farklı rol 

 
47  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, s. 285. 
48  Kılavuz, “Yaşlılık Döneminde Dini Etkinliklerin Sosyal Destek Sağlama Açısından Önemi”, ss. 91-93, 

95-96. 
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kayıplarına maruz kalan yaşlıların ibadet, din eğitimi ve tefekkür gibi kavramlara daha 

fazla önem verdiği görülmektedir.49 

Konuyla ilgili olarak Levin, Markides ve Ray tarafından genç, orta yaşlı ve yaşlı 

bireylerden oluşan toplam 1125 kişiyle 11 yıl süreyle yapılan çalışma da bu 

araştırmaları desteklemektedir. Levin ve arkadaşlarının gerçekleştirdiği araştırmanın 

sonuçlarına göre yaşlı bireylerin ibadete katılımları ile hayattan memnuniyet 

düzeylerinin birbiriyle pozitif bir ilişki içinde oldukları görülmüştür. Araştırmaya göre 

ibadetlere katılım, yaşlı bireylerin ruhsal dengelerinin korunması ve anlam duygusunun 

oluşmasında önemli bir yere sahiptir. Özellikle de emeklilik ve sağlık durumlarının 

kötüleşmesi gibi sebeplerle bazı toplumsal rollerini yitirmiş yaşlı bireylerin, sosyal 

hizmetlerden faydalanma ve bireysel memnuniyetlerini sağlama konusunda dinî inanç 

ve ibadetlerin önemli katkılar sunduğu tespit edilmiştir.50 

Yaşlılar, birçok sıkıntıyla baş edebilmek için dinî başa çıkmaya sıklıkla 

yönelmektedirler. Bireyler; yaşlılık gereği oluşan biyolojik, sosyal ve psikolojik 

sıkıntılarla ilgili olarak dinî başa çıkma yöntemlerine başvurmaktadırlar. Zira dinî başa 

çıkma yöntemleri bireyleri birçok konuda rahatlatmaktadır. Koenig ve arkadaşlarının 

depresyonda olan 111 yaşlı üzerinde bir yıl kadar süren çalışmaları sonucunda; iç 

güdümlü dinî motivasyonun, depresyondaki hastalar üzerinde belirgin bir etkisinin 

olduğu ve yaşlıların yarısının bu süreçte herhangi bir tıbbi tedavi almaksızın iyileştikleri 

görülmüştür. Araştırmacılar, dinî inancın depresyondaki bireylere daha olumlu bir bakış 

açısı kazandırarak, acının ve ölümün daha iyi anlaşılıp kabullenilmesine katkı 

sunduğunu belirtmişlerdir. Ayrıca dinî inanç, bireylere daha sağlam bir benlik algısı 

kazandırmakla sağlığın kötüleştiği yaşlılık döneminde bireylerin iyileşeceklerine dair 

bir ümit ve motivasyona sahip olmalarını sağlar.51 Ayten’in araştırmasında da dua etme 

davranışı artarken depresif eğilimlerin azaldığı tespit edilmiştir.52 Bu araştırma sonuçları 

 
49  M. Akif Kılavuz, “Emeklilik Döneminde Çalışma, Boş Zaman Ve Din Eğitimi”, Uludağ Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 11, sy. 1 (2002), s. 86. 
50  Jeffrey S. Levin, Kyriakos S. Markides, Laura A. Ray, “Religious Attendance and Psychological 

Well-Being in Mexican Americans: A Panel Analysis of Three-Generations Data”, The Gerontologist, 
c. 36, sy. 4 (1996), ss. 457-61. 

51  Harold G. Koenig, Linda K. George, Bercedis L. Peterson, “Religiosity and Remission of Depression 
in Medically İll Older Patients”, American Journal of Psychiatry, c. 155, sy. 4 (1998), ss. 538-41. 

52  Ali Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, İstanbul: İz 
Yayıncılık, 2021, s. 118. 
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göstermektedir ki dinî inancın yanında dua ve tevbe etmenin de içinde olduğu dinî 

faaliyetler, başa çıkmaya yardımcı olarak bireyin depresif eğilimlerini azaltmaktadır. 

Levin, Markides ve Ray tarafından gerçekleştirilen araştırmada da bu sonuçlar 

desteklenmiş, ibadetlere katılımın bireylerde depresyonu önleme ve yoğun stres 

kaynaklarını azaltma yönünde etkileri olduğu tespit edilmiştir.53 

Yukarıda geçen araştırmaların ortaya koyduğu şekilde dinî inanç ve ibadetler, yaşlı 

bireyin çeşitli sıkıntılarla ilgili oluşan depresyon, stres düzeylerini azaltır; hayat 

memnuniyetini, anlam duygusunu, bireysel hoşnutluğunu artırır. Bunların sonucunda 

bireyin genel psikolojik sağlığında bir iyileşme olmaktadır. Yaşları 65-95 arasında olan 

233 yaşlı bireyle gerçekleştirilen bir çalışmada; yaşlılık sebebiyle oluşan birçok 

olumsuz durumun, psikolojik iyi oluşa negatif yöndeki etkisine rağmen dinî inancın bu 

negatif etkileri gidermede ve psikolojik iyi olma halinin devamını sağlamada doğrudan 

veya aracı bir kaynak olarak pozitif bir etkiye sahip olduğu görülmüştür. Araştırma 

sonuçlarına göre dinî inanç; çevresel hâkimiyet, kişisel gelişim ve başka insanlarla 

olumlu ilişkiler kurma konularında güçlü bir etkiye sahiptir.54 Dinî inanç ve ibadetlerin 

psikolojik iyi oluşa yaptığı bu pozitif katkı, bireylerin mutlu olmalarını sağlamaktadır. 

Nitekim Steinitz, ahiret inancının yaşlı bireyler için çok güçlü bir mutluluk kaynağı 

olduğu sonucuna varmıştır.55 Dinin yaşlı bireye olan bu faydaları, onların dine daha 

fazla bağlanmalarını ve dinî faaliyetlerini daha fazla artırmalarını sağlar. Bu sebeple 

huzurevinde yapılan bir araştırmada da huzurevi sakinlerinin aldıkları dinî hizmetlerden 

memnun kaldıkları ve bu tür hizmetlerin artırılmasını istedikleri görülmüştür.56 

Yaşlılık döneminde artış gösteren dinî ibadetlerin başında dua gelmektedir. Ayten’in 

araştırmasındaki bulgulara göre yaşın artmasıyla beraber dua etme, tevbe etme vb. dinî 

etkinliklere başvurma oranı da artmaktadır.57 Dindar yaşlı bireyler yalnızlaşmaları, rol 

kayıpları, toplumdan soyutlanmalarının yanında Allah’la olan manevi bağlarının da 

 
53  Levin, Markides, Ray, “Religious Attendance and Psychological Well-Being in Mexican Americans: 

A Panel Analysis of Three-Generations Data”, ss. 457-61. 
54  Sarah E. Kirby, Peter G. Coleman, Dave Daley, “Spirituality and Well-Being in Frail and Nonfrail 

Older Adults”, Journal of Gerontology, c. 59B, sy. 3 (2004), s. 127. 
55  Lucy Y. Steinitz, “Religiosity, Well-Being, and Weltanschauung among the Elderly”, Journal for the 

Scientific Study of Religion, c. 19, sy. 1 (1980), ss. 60-67. 
56  Akgül, “Yaşlılık ve Dindarlık: Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk İlişkisi-Konya Huzurevi 

Örneği-”, s. 52. 
57  Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, s. 97. 
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kopmasını istemezler. Bu sebeple kaybettikleri diğer sosyal bağlar ve rollerin yerini 

Allah’la daha fazla ilişki kurup yakınlaşarak doldurmak ve bu bağın onlara sağladığı 

manevi güçten faydalanmak isterler. Dolayısıyla Allah ile konuşma ve iletişim 

kurmanın dinî yolu olan dua ibadetinde bir artış olur diyebiliriz. 

Allah’tan bağışlanma dilemek için yapılan dua olan tevbe, yaşlı bireylerin başvurduğu 

en önemli dua çeşididir. Çeşitli yaş gruplarıyla yaptığı araştırmasında Doğan, gelişim 

dönemleri arasında en çok yaşlılık dönemindeki bireylerin tevbe ettiğini tespit etmiştir. 

Bu durum yaşlılık döneminde bireylerin ölüme olan yakınlıklarını daha fazla hissedip 

yaşamlarındaki günahları ile ilgili pişmanlıkları sebebiyle daha çok tevbe ettikleri 

şeklinde açıklanabilir. 58  Nitekim yaşlılık döneminde dua ve tevbede yaşanan artış, 

geçmişi telafi etme isteğinden kaynaklanır. Huzurevindeki yaşlı bireylerin de 

yaşadıkları birçok bedensel, sosyal ve psikolojik sıkıntıya rağmen içsel bir mutluluk 

duygusuna ulaşmaları yalnızca dua ile gerçekleşmektedir. Akgül tarafından huzurevinde 

gerçekleştirilen bir araştırmaya göre hayatlarının geçmiş dönemindeki eksik ibadetleri 

sebebiyle üzüntü duyan, günahkârlık duyguları hisseden ve Allah’ın bağışlayıcılığına 

inanan yaşlılar, gençlik dönemlerine oranla daha fazla ibadet edip ibadetlerini dua ve 

tevbe ile desteklemeye çalışmaktadırlar. Bireyler, bu şekilde içlerindeki karamsarlık ve 

korkuyu ümide dönüştürmeyi amaçlayarak Allah’a yakın olma ve affedilmeyi 

dilemektedirler.59 

1.1.2. Yaşlılıkta Ölüm Düşüncesi 

İnsanlar, doğdukları andan itibaren ölene kadar bilişsel, bedensel ve duygusal olarak 

farklı dönemlerden geçer. Bunun sonucunda olay ve nesneleri algılamaları değişiklik 

gösterir. Bilhassa ‘ölüm’ konusunda, gelişim dönemleri arasındaki bu farklılık daha 

belirgin bir hale gelir.60 Hayat, ölümle sonlanacak olan ömrün, birçok farklı duygu ve 

davranışı içeren etkinliklerle geçirilmesinden ibarettir. Dolayısıyla ölüm en başından 

beri hayatın bir parçasıdır fakat bu gerçeklik genellikle yaşlılık döneminde birey 

tarafından fark edilir. 

 
58  Mebrure Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, (Yüksek Lisans Tezi), Bursa: Uludağ 

Üniversitesi, 1997, s. 62. 
59  Akgül, “Yaşlılık ve Dindarlık: Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk İlişkisi-Konya Huzurevi 

Örneği-”, s. 51. 
60  Murat Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, 2. Baskı İzmir İlahiyat Vakfı Yayınları, 2014, ss. 17-18. 
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Ölüm konusunda gelişim dönemleri arasında farklılıklar olduğu gibi bireysel farklılıklar 

da mevcuttur. Bazı insanlar yaşam ve ölüm konularına hayatlarının daha erken 

dönemlerinde ilgi göstermeye başlasalar da bazıları yaşlılık dönemine gelene kadar 

ölüm üzerine fazla düşünmezler. Bu sebeple gençlik döneminden itibaren ölüm 

ihtimalini düşünen ve buna göre hareket eden bireyler, yaşlılık dönemine geldiklerinde 

ölüme dair daha olumlu bir bakış açısına sahip olurlar. Ölümü hiç düşünmeden ve onu 

adeta yok sayarak yaşlılık dönemine ulaşan bireyler için ise yaşlılıkta ölüm 

gerçekliğiyle karşılaşmak, birey üzerinde daha yıkıcı etkiler oluşturur. Böylece 

yaşlıların o ana kadar düşünce dünyalarında karşılaşmadıkları ölümle iç içe yaşamaları, 

onların ölüme yaklaşmış olmanın bilinçli ve bilinçdışı korkusunu duymalarına neden 

olur. Yaşlı bireyler ölümün ertelenebileceği bir zaman diliminin olmadığının farkına 

varır ve ölümden korkmaya başlar. Onların ölümden korkmasına neden olan 

etmenlerden biri de ölüm süreci ve bu süreçte gereksinim duyacakları toplumsal 

desteğin sağlanıp sağlanmayacağı hakkındaki belirsizliktir. Nitekim yalnızlık, yaşlı 

bireylerde hiçlik duygusunu güçlendirerek ölüm korkusunu artırır. 61  Swenson’ın 

araştırma bulguları da bunu destekler. Araştırma sonuçlarına göre huzurevinde kalan 

bireyler, yalnız yaşayanlara nazaran ölüme dair daha iyimser ve geleceğe dönük bir 

yaklaşıma sahiptir. Ölüm korkusu, yalnız yaşayan yaşlı bireylerde akrabalarıyla veya 

huzurevinde yaşayanlara nazaran daha sık görülür ve yalnız yaşayan bireyler ölümle 

ilgili sorunlardan genellikle kaçma eğilimindedir.62 

Pek çok açıdan bir durma ve gerileme yaşanan yaşlılık döneminde birey fiziksel, 

zihinsel ve psikolojik olarak sağlıklı olsa dahi, sağlığının devamını garanti edemez. Bu 

sebeple insanların bazısında yaşın artışıyla beraber ölümle ilgili düşüncelerde ve ölüm 

korkusunda da artış olabilmektedir. 63  Yoğurtcu da araştırmasının sonucunda, 

yaşlandıkça kaygı ve umutsuzluk düzeyinin artmasının nedenlerinden biri olarak ölümü 

dile getirmiştir. 64  Dolayısıyla yaşlılık dönemi, ölümün özdeşleştirildiği ve sıkça 

 
61  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 285-86. 
62  Wendell M. Swenson, “Attitudes Towards Death in an Aged Population”, Journal of Gerontology, sy. 

16 (1961), ss. 51-52. 
63  Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 25. 
64  Yoğurtcu, Yetişkinlerde Dindarlık Ve Ruh Sağlığı, ss. 65-67, 76. 
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hatırlandığı bir dönemdir. Bu sebeple bu dönemde bireyler ölümle ilgili olumlu ya da 

olumsuz duygu ve düşüncelere sahip olsa da ölüm hazırlığı içerisindedir.65 

Yaşlıların hayatları boyunca kaçtıkları ölüme daha yakın olmalarının onlardaki ölüm 

korkusunun daha fazla olmasına neden olabileceğine dair araştırmaların yanında bazı 

araştırmalar, yaşlı bireylerde ölüm korkusunun gençlere göre daha az olduğu sonucuna 

ulaşmıştır. 66  Yaşlılarda gençlere nazaran ölüm korkusunun azlığının nedeni olarak 

çeşitli açıklamalar yapılabilir. Bunlardan biri yaşlıların geleceğe dair beklenti 

taşımamalarıdır. Yaşlılar geleceklerinin ve şimdilerinin gençlere nazaran daha az 

heyecan uyandırması ve mevcut zamanda pek çok kayıp ve acı yaşadıkları için ölümün 

de bundan daha acı verici olmadığını düşünmeleri nedeniyle ölümden korku 

duymazlar.67 

İnsan yaşlandıkça hayata karşı daha olumlu bir bakış açısı geliştirir, daha iyimser olur 

ve olumlu beklentileri artar. Olaylara olgunlukla ve anlama gayretiyle yaklaşma eğilimi 

güçlenir ve tepkisel davranışların önüne geçer. Yaşlılık döneminde birey yaşamın 

sıkıntıları karşısında büyük oranda deneyim elde etmiş, uyumlu ve uzlaşmacı bir tavır 

kazanmıştır. Bu durum yaşlıların gençlere nazaran ölümden daha az korkmalarını 

açıklar. Fakat yine de yaşlılık döneminin kendine has kriz ve sıkıntılardan tamamen 

arındığı söylenemez.68 Bunun yanında bu sıkıntılara bakış açıları krizlerin onlarda ölüm 

korkusuna sebep olmasını etkiler. Nitekim yaşlı bireyler yaşadıkları fiziksel, bilişsel, 

duygusal sıkıntıları baş edebilecekleri durumlar olarak görürlerse bu gibi problemler 

onlarda bir kriz oluşturarak ölüm korkusunu tetiklemez.69 Yani yaşlı bireylerin bir kriz 

durumu sonrası ölüm korkusu hissetmemeleri, bu durumu baş edemeyecekleri bir 

mevzu olarak hissetmemeleri halinde mümkün olabilir. 

Ölüm karşısında huzurlu olabilme durumu, yaşlılık dönemine kadar yaşanan hayatın 

doluluğuna ve bir amaca yönelik olmasına bağlıdır. Bu konuda yaşlı bireyleri rahatlatan 

ve ölüm kaygılarını hafifleten etmenlerden biri, arkalarında bir iz bırakmalarıdır. 
 

65  Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 32. 
66  Alida S. Westman, Francis M. Canter, “Fear of Death and the Concept of Extended Self”, 

Psychological Reports, c. 56, sy. 2 (1985), ss. 419-25; Beyazıt Yaşar Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua 
Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, Turkish Studies, c. 10, sy. 2 (2015), s. 878. 

67  Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 32. 
68  Bahadır, İnsanın Anlam Arayışı ve Din, ss. 70, 77. 
69  Freeman, Dattilio, Kriz Durumlarında Bilişsel Davranışçı Stratejiler, s. 667,668. 
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Kendilerini ölümsüzleştirmenin yollarını arayan yaşlı bireyler için zaman, ölümden 

sonrasını da içermektedir. Bu konuda din, yaşlıların arkalarında bir iz ve eser bırakarak 

ölümsüzleşme isteklerine önemli bir rehberlik sağlar. Dindarlık seviyesi düşük veya 

yüksek olan yaşlı bireyler, Hz. Peygamber(s.a.v.)’in “İnsan ölünce üç şey hariç bütün 

amelleri kesilir. Bunlar; faydalı ilim, hayırlı evlat ve sadakayı cariyedir” (Müslim, 

Vasiyyet, 14) hadisinden de etkilenerek ilim elde etme, hayırlı evlat yetiştirme ve 

sadaka verme yoluyla yaşamlarını ve sevaplarını devam ettirecek izler bırakma isteğine 

sahiptirler.  

Din, yaşlı bireyin ölümle arasındaki ilişkiyi etkileyen önemli bir etken olarak karşımıza 

çıkar. Yaşlı insanı en fazla meşgul eden düşünce, kendi varoluşunun anlamı ve ölüm 

konusudur.  Ölüm gerçeğini daha net ve yakından fark ediyor olmak, yaşlı bireylerde bir 

gerilime neden olur. Gelecekte onları neyin beklediği sorusu onları kaygılandırır. 

Hayatlarının her an bitebileceği olgusu, hayatı anlamsızlaştırır. Dindar olmayanlar bu 

konularda kendilerine cevap bulamayıp hasta hale gelmektedirler. Bundan dolayı bu 

anlamsızlık ve kaygı, insanların yaşlandıkça genellikle daha dindar olmalarına yol açar. 

Araştırmalar; ölümden sonra yaşam inancının, orta yaştan sonra yoğunlaşan ölüm 

korkusuyla beraber daha da arttığını ve ölümün daha fazla hissedildiği yaşlılık 

dönemiyle beraber zirveye çıktığını ortaya koymuşlardır. Bunun temel sebepleri; 

meslek hayatında ulaşılan seviye, ailedeki değişiklikler, yaşlanma, menopoz, bedensel 

sıkıntılar, ilerleyen yaşla birlikte ortaya çıkan önemli hastalıklardır. Bu yaşantıların, 

ölümün kaçınılmazlığının algılanmasına sebep olarak bireylerde oluşturduğu kaygı ve 

stres; bu kaygı ve stresle başa çıkma çabası içine giren yaşlı bireylerin ölümden sonra 

yaşam inançlarını artırmaktadır. Hayatlarında bu tarzda değişimler gerçekleşen kişiler 

daha fazla dine yönelirler. Bu dine yönelme ve daha fazla dindarlaşma durumu sadece 

dindar insanlarda değil, dine ve dinî uygulamalara düşman olan insanlarda görülmekte, 

bu insanların da yaşlandıkça din, ölüm ve ölümden sonra yaşama ilgi ve inançlarının 

arttığı müşahede edilmektedir.70 Fakat yaşlılıkta geçmişi telafi etme isteği, yeterli vakit 

kalmadığı için kaygıya dönüşüp umutsuzluğa sebep olabilmektedir.71 

 
70  Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, ss. 23-27; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 

65,70,71, 158-60, 180-92. 
71  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, s. 280. 
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Yaşlandıkça hem Allah’a inançta hem de ahirete olan inançta artış yaşanmasının nedeni, 

ölümün varlığının yoğun hissedildiği yaşlılık döneminde ölümün oluşturabileceği 

kaygıları hafifletebilecek en önemli etkenin dinî inançlar ve bu konudaki en önemli dinî 

inancın ise ahiret inancı olmasıdır. Yapılan bir araştırmada, doksan yaşın üzerindeki 

tüm yaşlı bireylerin ahiret inancına sahip oldukları belirlenmiştir. 72  Nitekim ahiret 

inancı yaşlılar için mutluluğun en güçlü belirleyicilerinden biridir.73 Fakat ahiret inancı, 

ahiret hayatı için yeterli hazırlığı yapmadığını düşünen birey için kaygı verici 

olmaktadır. Bu sebeple ahiret inancına sahip bireylerde ölüm fikri, onları inanç ve 

ibadetlerine daha fazla sarılmaya yönlendirmektedir.74 

Yaşlandıkça insanların yaşama arzuları artar ve bu sebeple bireyler her ne kadar 

kendilerini ölüme hazır hissettiklerini söyleseler de bu durum onlar için kolay değildir. 

Yaşlıların yaşadıkları zorluklar onları ölümle yüzleştirir, bu yüzleşme ise onların yaşamı 

daha fazla sorgulamalarına neden olur. Bu sebeple ölüm konusu, din ihtiyacı ve ölümü 

anlamlandırma ihtiyacının bir araya gelmelerine neden olmuştur.75 Çünkü insanlar din 

sayesinde hayatın pek çok noktasında olduğu gibi ölüm konusunda da bir anlam 

bulabilir. Din, insanlara ölümle ilgili anlam sunmaktadır. Bireyler yaşlılık dönemine 

kadar geçtikleri gelişim dönemlerinde ölüme olumlu bir anlam verememişlerse yaşlılık 

dönemine gelindiğinde ölümle karşılaşmak onlarda bir yıkıma neden olur. Fakat bu 

noktada yaşlı birey, dinin ona sunduğu ölüm anlamını kabul ederse rahatlar. Dinin 

ölüme verdiği anlam sayesinde birey ölümü yalnız başına karşılamak zorunda olmaz. 

Çünkü dinin sunduğu ahiret inancı sayesinde öldükten sonra sevdikleriyle buluşacağını 

ve daha da önemlisi en sevdiği Allah’la kavuşacağını bilir. Ayrıca ölümü 

anlamlandırma, bireyin hayatını anlamlandırmasının da temelini oluşturur.  

Din sayesinde ölümü ve hayatı anlamlandırmanın sonucunda bireyler ölüm korkularını 

hafifletirler. Feifel ve Branscomb’un inanç ve yaşın birbirlerine olan etkisini inceleyen 

araştırmasında ölümü Tanrı’nın takdir ettiği bir şey olarak anlamlandıranların ölümden 

korkmadıkları tespit edilmiştir. Ayrıca araştırma sonuçlarına göre ölümü reddetme 
 

72  Benjamin Beit Hallahmi, Michael Argyle, “Dindarlığın Etkileri (I) ‘Bireysel Düzey’”, Selçuk 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, çev. Adem Şahin, sy. 10 (2000), s. 468. 
73  Steinitz, “Religiosity, Well-Being, and Weltanschauung among the Elderly”, ss. 60-67. 
74  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 289-90. 
75  Nevzat Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, 17. baskı 

İstanbul: Timaş Yayınları, 2021, ss. 220-21. 
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eğilimi, yaşlılarda gençlere nazaran daha azdır. Böylece araştırmada yaş ve dinî inanç 

düzeyinin, bireylerin ölüm korkusunu belirleyen temel faktörler oldukları ortaya 

çıkmıştır. Bu bağlamda insanların yaşlandıkça ölümü daha fazla kabullendikleri ve 

inançlı olmanın, kabullenme sürecini kolaylaştırdığı gözlemlenmektedir.76 

Yaşlılık döneminde, ölüm konusunda dinin önemi daha da artar. Yaşlılık döneminde 

oluşan zihinsel ve duygusal dinginlik, teolojik konulardaki endişeleri giderirken, dinî 

konularla ilgili duygusal heyecanları da azaltır. Bu sebeple yaşlı bireyler ölüm ve 

Allah’ın karşısına çıkma konularına daha fazla odaklanırlar. Yaşlılık dönemine ulaşan 

bireylerde hesaba çekilmeksizin doğrudan cennete gideceklerine dair güçlü bir inanç 

oluşur. Bu durum; ilerleyen yaşla birlikte gelen sağlık sorunları ya da yaşam 

zorluklarını tecrübe etmenin, işlediği günahlara kefaret olacağı ve şefkatli bir baba gibi 

düşünülen Allah’ın kendilerine iyi bir şekilde karşılık vereceği ümidiyle yakından 

ilişkilidir.77 Seyhan da araştırmasında yaşlı bireylerde öte dünya kaygısının dua etme 

kaygısını etkilememesinin nedeni olarak yaşlıların geçmiş yaşamlarından elde ettikleri 

memnuniyet ile inandıkları dinî değerler sayesinde gelecekteki yaşamlarının iyi 

olacağına dair var olan inançlarını belirtmiştir.78 

Yaşlılar rol kaybı, sosyal değer kaybı, sağlık kaybı gibi pek çok kaybın yanında 

yakınlarının ve sevdiklerinin kaybını da tecrübe etmektedirler. Birey anne babasının 

kaybını genç yaşlarda yaşasa da yaşlılıkta eş kaybı, bireyin hayatında telafisi zor 

boşluklar oluşturur. Yaşlılık döneminde yaşanan kardeş, akraba, arkadaş, dost kayıpları 

da yaşlıları çok etkiler. Evlat kaybı ise birey üzerinde diğer kayıplarla 

karşılaştırılamayacak düzeyde derin ve sarsıcı etkiler bırakır. Yaşlılık döneminde bu 

tarz kayıpları daha çok yaşayan bireyler, hayatı ve ölümü daha çok düşünürler. Bu kayıp 

yaşantıları, yaşlıların Allah ile ilişkilerini etkiler ve Allah ile kurulan ilişkinin tekrar 

şekillenmesine neden olur. Yaşanan kayıplar, bazı yaşlıların sevdiklerini elinden 

aldığını düşündükleri için Allah’a kin ve nefret duymalarına neden olabilir. Fakat yaşlı 

bireylerde kayıplarla ilgili olarak oluşan isyan, zamanla sönerek sitem haline gelir ve 

 
76  Herman Feifel, Allan B. Branscomb, “Who’s Afraid of Death?”, Journal of Abnormal Psychology, c. 

81, sy. 3 (1973), ss. 285-87. 
77  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, s. 274. 
78  Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, s. 877. 
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gittikçe Allah ile daha yakın ve samimi bir ilişkiye dönüşür. Çünkü yaşlı bireyler için 

yaşadıkları her kayıp, kendilerinin de bir gün öleceği gerçeğini hatırlatır.79 

Sonuç olarak yaşlı bireylerin ölüme karşı geliştirdikleri tutumlar üzerinde dinî inancın 

çok önemli bir yeri vardır. Dolayısıyla dinî inancın içerdiği dinî ibadet ve faaliyetlerin 

de yaşlı bireylerin ölüm düşünceleri üzerinde önemli etkilerinin olduğu söylenebilir. 

Nitekim Swenson’ın araştırmasındaki bulgulara göre dinî inanç ve uygulamalarını daha 

fazla benimsemiş yaşlı bireyler, dinî inanç ve faaliyetleri daha az olan bireylere nazaran 

ölüme daha fazla özlem duymaktadır. Dolayısıyla dinî faaliyetleri az olan yaşlıların 

ölüm korkularının daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Zira yaşlılar pek çok yaşam 

faaliyetiyle meşgul oldukları zaman şuurdışı ölüm korkuları daha az olmaktadır. 80 

Seyhan’ın gerçekleştirdiği araştırmada ise yaşın artmasıyla beraber artan dua ibadetinin 

yanında ölüm korkusunun azaldığı gözlemlenmiştir. Yaşlılardaki duanın artışının ölüm 

korkusundan kaynaklanmadığı anlaşılmıştır. Yaşlıların dua etmesinin nedeni olarak 

ölüm kaygısı veya öte dünya kaygısı yerine öldükten sonra evlatlarına ne olacağı ile 

ilgili kaygı gibi başka durumlar gösterilebilir. Sonuç olarak dua ve dinî faaliyetlerdeki 

artış, ölüm korkusundan kaynaklanmamakla birlikte yaşlıların dua ve dinî 

uygulamalarının artması, ölüm kaygılarını azaltmaktadır.81 

1.1.3. Yaşlılıkta Manevi Danışmanlık ve Rehberlik 

Yaşlı bireyler için sağlanan manevi danışmanlık ve rehberlik hizmetlerinden 

bahsetmeden evvel manevi danışmanlığın tanımı, amaç ve görevlerine değinmemiz 

gerekmektedir. Batı ülkelerinde çok daha sistemleşmiş olan manevi danışmanlık ve 

rehberlik hizmeti için İngilizcede “pastoral care” ve “pastoral counseling” ifadeleri 

kullanılmaktadır. Bu kavramlar için farklı tanımlamalar yapılmakla birlikte “pastoral” 

kavramı vaizsel, papazsal, dinî, manevi anlamlarına gelirken; “pastoral care” kavramı 

dinî bakım veya manevi rehberlik şeklinde, “pastoral counseling” ise dinî/manevi 

danışmanlık şeklinde tanımlanmıştır. 82  Ülkemizde bu konuyla ilgili olarak manevi 

danışmanlık ve rehberlik, dinî danışmanlık, dinî bakım ve danışmanlık gibi çeşitli 

 
79  Karaca, Dini Gelişim Psikolojisi, ss. 277-78. 
80  Swenson, “Attitudes Towards Death in an Aged Population”, ss. 49-52. 
81  Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, ss. 876-77. 
82  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, ss. 63-65; Zuhal Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve 

Danışmanlık, İstanbul: Marmara Akademi Yayınları, 2017, s. 23. 
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ifadeler kullanılmaktadır fakat son zamanlarda Türkiye’de “manevi bakım ve 

danışmanlık” ifadesinin benimsendiğini söylemek mümkündür. Bu ifadedeki manevi 

kavramının, din veya inanç kaynaklı bireysel bir deneyim veya duygusal durum 

manasında; bakım kavramının, her türlü yaşam koşulunda, ihtiyaç duyan ve isteyen her 

bireye, kapsamlı bir ilgi, yakınlık, destek ve dayanışma sunulması manasında; 

danışmanlık kavramının ise belirli bilimsel ilke ve yöntemler kullanarak gerçekleştirilen 

mahremiyet içeren bir görüşme ile iki kişi arasında bir iletişim ve ilişki kurmak 

manasında kullanıldığı ifade edilebilir.83 

Kişilik gelişimlerini tamamlamış olsalar dahi bireyler, dinî alanda bireysel hareket 

etmekte zorlanmakta, danışma ve rehberliğe ihtiyaç duymaktadırlar. Aslında buna uzun 

süredir ihtiyaç duyulmaktadır. Fakat günümüzde bilimsel ve sosyal alanda yaşanan 

değişimler, klasik yöntemle devam eden irşat ve tebliğ faaliyetlerine ek olarak yeni 

yöntemler geliştirmeyi gerekli kılmıştır. Problemlerine dinî/manevi temellere dayalı 

çözümler arayan bireylerin sorunlarına çözüm getirmek amacıyla dinî danışmanlık ve 

rehberlik alanları oluşmuştur. 84  Psikolojik danışmanlıkta bireylerin dinî inançlarının 

sürece dâhil edilememesi sıkıntısı ve bireylerin bu konudaki ihtiyaçları, günümüzde 

başta ABD olmak üzere diğer gelişmiş ülkelerde birçok Tıp Fakültesi ve Psikoloji 

Bölümlerinin, dinî danışmanlıkla ilgili dersleri programlarına eklemelerini sağlamıştır.85 

Dinî danışmanlık uygulaması çok eskilere dayanmaktadır. Dinimize göre ilk dinî 

danışman ve rehber, Peygamber Efendimiz(s.a.v.)’dir. Hz. Peygamber(s.a.v.)’in 

yaşamındaki davranışlarının neredeyse tamamının, onun rehberlik yönüne işaret ettiği 

görülmektedir. Nitekim Resulullah(s.a.v.), Allah’ın insanlara rehberlik etmesi, yol 

göstermesi için gönderdiği peygamberlerindendir. Hz. Peygamber(s.a.v.), Allah’ın 

kendisine verdiği tebliğ ve irşat görevinin gereği olarak insanlara dinî konularda olduğu 

gibi farklı konulardaki sıkıntı ve dertleri ile ilgili danışmanlık ve rehberlik yapmıştır. Hz. 

Peygamber(s.a.v.), insanları hiçbir zaman zorlamamış(Gaşiye 88/21–22; Kaf 50/45; 

Yunus 10/99), doğru yolları tercih edebilmeleri için onlara alternetif yolları 

sunmuştur(Bakara, 2/256; Enam, 6/104; Nahl, 16/82). Resulullah(s.a.v.)’in, insanın 
 

83  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, s. 25. 
84  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, ss. 70-71. 
85  Köylü, “Ruh Ve Beden Sağlığı İle Dı̇n İlı̇şkı̇sı̇ Üzerı̇ne Yapılan Araştırmaların Bı̇r Değerlendı̇rmesı̇”, 

s. 6. 
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değerine inanarak bireylerin dinî, sosyal, etnik, kültürel ve ekonomik durumlarına 

bakmaksızın onları tam ve olgun bir birey olma süreçlerinde desteklemesi, 

günümüzdeki modern danışmanlık ve rehberlik anlayışına uymaktadır. 86  Hz. 

Peygamber’in danışma ve rehberlik uygulamaları ile ilgili örneklerden biri, Abese 

suresinde anlatılan görme engelli bir sahabeyle yaşadığı rehberlik sürecidir(Abese 80/1–

16). Bu konudaki diğer bir örnek ise bir kadının eşiyle yaşadığı problemler konusunda 

Hz. Peygamber(s.a.v.)’den yardım isteme süreciyle ilgili olarak Mücadele suresinin 

başındaki ayetlerde geçmektedir(Mücadele 58/1–4). 

Dinî danışmanlığın uygulanması çok eski tarihlere uzanmakla birlikte akademik ve 

klinik bir disiplin olarak kabulü ve sistemleştirilmesi yeni oluşmaktadır.87 Akademik 

alanda manevi danışmanlık ve rehberlik ile ilgili çeşitli tanımların olduğu görülmektedir. 

Ağılkaya Şahin, manevi bakım ve danışmanlığı şu şekilde tanımlamıştır: 

 “Belirli bir durum veya mekanda bulunan insanlara o durum veya 

mekandan kaynaklı olarak içinden geçmekte oldukları süreçlere eşlik 

edilmesidir. Bu durumlar hastalık, ölüm, yas, kaza; mekanlar ise hastane, 

huzurevi, cezaevi gibi yerler olabilir ve buralarda bir kriz söz konusudur. 

Ancak manevi bakım sadece krizlerde yani olumsuz şartlarda değil, insanın 

mutlu ve sevinçli dönemlerine de eşlik etmeyi kapsar.”88 

Kahvecioğlu Karaca’nın ise dinî danışmanlık ile ilgili tanımı şu şekildedir: “bireyin dini 

alandaki yaşantısında karşılaştığı problemleri, zamana ve çağa ve bilime uygun, günün 

ihtiyaçlarını karşılayacak kapasitede, bireyin çevresine uyum sağlayıp sosyalleşmesine 

ve dini veya dini olmayan her alanda kendini gerçekleştirmesini sağlayan, uzman 

kişilerce verilen psikolojik yardımlardır.”89 

Dinî danışmanlık, dinî kaynaklı olan sorunların yanında dinî alanın dışındaki 

problemleri de kapsamaktadır. Dinî danışmanlık, bir yardım mesleği olarak, 

danışmanlık alanı içindeki hem dini hem de din dışı tüm sorunlarla ilgilenmektedir. Bu 

 
86  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, s. 101. 
87  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, s. 71. 
88  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 25-26. 
89  Feyza Kahvecioğlu Karaca, Din Hizmetlerinde Dini Danışmanlık Ve Rehberlik, (Yüksek Lisans Tezi), 

Isparta: Süleyman Demirel Üniversitesi, 2010, ss. 17-18. 
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noktada dinî danışmanlığın diğer danışmanlıklardan farkı danışan veya problemden 

değil, danışmanın süreç içerisindeki rolünden kaynaklanmaktadır. Buna göre dinî 

danışmanlıkta danışmanın rolünü dinden almış olması, danışmanlık kapsamında 

yürüttüğü faaliyetlerin dinî danışmanlık ve rehberlik olarak adlandırılmasını 

sağlamaktadır.90 Bu bağlamda manevi danışmanlık, belirgin bir dinî ve manevi boyut 

taşısa da asla tebliğ ve irşat için bir araç olamaz. Dinî konular, yalnızca danışanın 

istediği zaman ve belirlediği ölçüde görüşmeye dâhil edilir. Bu sebeple manevi 

danışmanlar vaaz vermek için değil, manevi ve psikolojik destek arayan bireyleri 

güçlendirmek amacıyla orada olduklarını ve dinin bu süreçte ancak danışan buna açıksa 

bir araç olarak kullanılabileceğini unutmamalıdırlar.91 

Dinî danışma ve rehberliğin amaçları;bireyin kendini tanıyıp anlaması, gizli 

yeteneklerini geliştirmesi, gerçekçi bir kişilik oluşturması, kendini kabul etmesi ve bu 

süreçte tutum ve davranışlarında değişiklikler yaparak içsel ve çevresel uyum ve 

mutluluğu elde etmesini sağlamaktır. Dinî danışmanlık ve rehberlik; din adamlarının 

sunduğu destek, tavsiye ve öğütleri içerdiği için bu şekilde sağlanan bir manevi destekle 

bireyin diniyle bir bağ kurarak, ruhsal ve dinî sorunlarına dinin rehberliğiyle çözüm 

bulmasına yardımcı olmak amaçlanmaktadır.92 

Manevi bakımda; bireylerin kendilerini keşfetmeleri, kendilerini gerçekleştirmeleri, 

kendilerine saygı duymaları, olgunlaşıp kişiliklerini geliştirmeleri, yeni yaşam alanları 

oluşturmaları ve bu sayede yaşam sevinci elde etmeleri hedeflenir. Manevi bakımın 

diğer hedefleri; krizdeki bireylere aslında sahip olduğu fakat fark edemediği kendine 

özgü çözüm yollarını ve başa çıkma yöntemlerini bulması için eşlik etmek, bireyi daha 

anlamlı bir hayat için yüreklendirmek, konuşarak yaşam geçekliğine açılmak, umut 

uyandırmak şeklindedir. Manevi bakım görüşmelerinde bireyler, zayıf olduklarını 

düşündükleri yönlerini güçlendirebileceklerine inanarak kendi yaşamlarının 

sorumluluklarını ele alma konusunda cesaretlendirilir. Bireylerin onları tutsak eden 

günah, acı, hastalık vb. şeylerden kurtularak kendilerine dışarıdan bir gözle 

bakabilmeleri, kendilerinin asıl önem ve değerini anlamaları, benliklerini yeniden inşa 

 
90  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, ss. 79-80. 
91  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, s. 26. 
92  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, s. 84. 



31 
 

edip kendisine saygı duyan, kendine hâkim olabilen ve bu şekilde doğru tutum ve 

davranışlar gösterebilen bireyler olmaları sağlanmaya çalışılır. Tabii ki burada Tanrı’nın 

fonksiyonu önemli bir yer tutar.93 

Manevi bakım ve danışmanlığın bu amaçlar doğrultusunda ülkemizde hizmet gösterdiği 

uygulama alanları huzurevleri, cezaevleri, sevgi evleri, kadın sığınma evleri, okullar, 

öğrenci yurtları, hastaneler vb. çeşitli alanlardır. Uygulama alanlarında hem dezavantajlı 

bireylerin sorunlarıyla başa çıkmasında hem de bireylerin genel hayat memnuniyetinin 

sağlanması konusunda çalışmalar yürütülmektedir. Sosyal hizmet alanlarında yapılan 

uygulamaların, bireylerin bedensel ve ruhsal ihtiyaçlarının karşılanması ve sorunlarının 

çözümlenmesi konusunda faydalı olabilmesi için bu faaliyetlerin bireylerin kendi din, 

kültür ve geleneklerine ait referanslarla gerçekleştirilmesi gerekmektedir.94 Bu sebeple 

Türkiye’deki manevi danışmanlık faaliyetleri için uygun referanslar oluşturulması 

gerektiği söylenebilir. 

Manevi danışmanlık hizmetlerinin uygulandığı kategorilerden biri de yaşlı bireylerdir. 

Yaşlılara nasıl davranılması gerektiği ile ilgili ayet ve hadislerde yapılan uyarı ve 

yönlendirmelerin, yaşlılarda manevi danışmanlık hizmeti konusunda önemli noktalara 

değindiği görülmektedir. Allah, yaşlılara hürmet gösterilmesini, içinde bulundukları 

özel durumla ilgili anlayış gösterilmesini ve yardımcı olunmasını tavsiye etmiştir. 

Kişinin en başta hürmet etmesi ve anlayış göstermesi gereken yaşlıların ise anne 

babaları olduklarını şu şekilde ifade etmiştir: “Rabbin, kendisinden başkasına asla 

ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanızı kesin olarak emretti. Eğer onlardan 

biri, ya da her ikisi senin yanında ihtiyarlık çağına ulaşırsa, sakın onlara “öf!” bile 

deme; onları azarlama; onlara tatlı ve güzel söz söyle. Onlara merhamet ederek tevazu 

kanadını indir ve de ki: “Rabbim! Tıpkı beni küçükken koruyup yetiştirdikleri gibi sen 

de onlara acı.” (İsrâ 17/23-24) Hz. Peygamber(s.a.v.) de insanlara bunu öğütlemiş, 

yaşlılara hürmet etme ve değer vermenin önemini “Bir genç, ihtiyar bir kimseye 

yaşından dolayı hürmet ederse, Allah da ona yaşlılığında kendisine hürmet edecek 

birisini hazırlar.” (Tirmizî, Birr, 75) ve “Küçüklerimize şefkat göstermeyen ve 

 
93  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 34-38. 
94  Söylev, Manevi Bakım ve Danışma Psikolojisi, ss. 232-33. 
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büyüklerimizin kadrini bilmeyen bizden değildir.”(Tirmizî, Birr 15; Ebu Davud, Edeb 

58) hadisleriyle ifade etmiştir. 

Yaşlı bireylerin bedensel, zihinsel, sosyal ve psikolojik birçok değişim yaşadıkları bu 

dönem; pek çok açıdan onları kaygılandıran bir dönem olmaktadır. Çeşitli sebeplerle 

kaygılarının artmasının yanında yaşam enerjileri ve cesaretleri azalmaktadır. Manevi 

danışmanların görevleri; yaşlılardaki bu sorunlar karşısında onların olumlu ilişkiler 

kurmalarını sağlamak, onlara yeni sorumluluklar bulmak, geçmiş yaşam hikâyelerini 

hatırlatmak, anlam ve ümit bulmalarına yardımcı olmak, dinî yönelimlerini 

canlandırmak, geleceğe dair yaşam arzularını harekete geçirmektir. Yaşlılık 

dönemindeki bireylerle manevi danışmanlık yapanların; hareket kabiliyetinin azalması, 

sosyal çevrenin daralması, çeşitli hastalıklar, ekonomik sıkıntı, düşük yaşam kalitesi, 

zor yaşam koşulları ve zihinsel değişiklikler gibi kayıpların yanında asıl önemli olana 

odaklanma, değişen koşullara uygun hedef ayarlama, yeni özgürlükler, yeni 

sorumluluklar, yaşın getirdiği bilgelik ve deneyim, nesiller arası yeni ilişkiler gibi 

olgunlaşma tecrübeleriyle başa çıkabilecek yeterlilikte olmaları gerekmektedir.95 

Ağılkaya Şahin, yaşlı manevi danışmanlığını üç maddede toplamıştır. Buna göre ilk 

olarak yalnızlıktan muzdarip olan yaşlı bireyler için manevi danışmanın sunacağı ilişki; 

bireylere önemli olduğunu, yaşadıklarının anlatılmaya değer olduğunu hissettirmesi 

açısından önemlidir. İkinci olarak manevi danışmanın yaşlı bireyleri yaşam hikâyelerini 

anlatmaya yönlendirmesi, kişinin yaşamıyla tekrar ilişkiye girmesini sağlayarak yarım 

kalmış işleri tamamlamasını veya geçmişe veda ederek geleceğe yönelmesini sağlar. 

Son olarak ise yaşlılarla manevi danışmanlıkta, yaşlıların dinî ve manevi gereksinimleri 

anlaşılmalıdır. Yaşamın sonuna olan yakınlık ve hayatın bu evresindeki tecrübeler; 

bireylerin geçmiş ve gelecekle ilgili düşünceleri sonucunda suçluluk ve pişmanlık 

duygusu, ahirete dair umut veya umutsuzluk hissiyle meşgul olmalarına neden olur. 

Manevi danışmanlar, bu gibi duygu ve düşünceler karşısında yaşlı bireylere uygun 

rehberlik yapabilirler.96 

 
95  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, s. 344. 
96  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 344-45. 
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Yaşlılık dönemindeki zihinsel ve bedensel fonksiyonlarda gerileme nedeniyle 

iletişimsel zorluk yaşanan yaşlı bireyler için manevi danışmanların sadece yanlarında 

durup ellerini tutmaları, gözlerine bakmaları dahi onların yalnız olmadıklarını 

hissetmeleri açısından önemli ve değerli bir görevdir. Yaşlılıkta yaşanan bazı zihinsel 

değişimler sebebiyle manevi danışmanın önceki ziyaretlerinin hatırlanmaması da olası 

bir sonuç olarak hazırlıklı olunması gereken bir durumdur. Yaşlı bireylerle manevi 

danışmanlık yapan kişi, hissetmediği, anlamadığı veya gerçek olmadığını bildiği duygu 

ve düşünceleri onlarla birlikte deneyimlemek durumundadır. Manevi danışman bu 

bireylerle hissettikleri duyguların; inandıkları, iddia ve ısrar ettikleri konuların; 

gerçeklikleri, mantıklı veya mantıksız oluşları hakkında tartışmaya girmemelidir. 

Manevi danışman; yaşlı bireylerle çalışırken öğretmeye, düzeltmeye, doğruyu 

göstermeye odaklanmak yerine onların duygu dünyalarına inerek hislerini paylaşmaya 

çalışmalıdır. Nitekim yaşlı bireylerin içsel olarak anlam barındırdığını düşündükleri 

anlatılarına karşı farklı bir yaklaşım sergilemek, yaşlıların benlik saygılarını 

zedelemektedir.97 

Önceden ailenin reisi olarak görülen yaşlı bireylerin, yaşlılık döneminde yaşadıkları 

gerilemeler ve çevrelerindeki yaşıtlarını kaybetmeleri nedeni ile sosyal hayatlarında 

yalnızlaştıkları ve dışlanmış hissettikleri görülmektedir. Bu durumda olan yaşlı bireyin, 

kendinden yaşça küçük bir manevi danışmanla ilişki kurması da kolay olmamaktadır. 

Nitekim yaşlı bireyler, karşısındaki kişi yalnızca kendi kuşağına yakın birisi olursa onu 

anlayabileceğini düşündüğü için yaşı ondan küçük olan manevi danışmanın, onun 

duygu ve düşüncelerini anlayabileceğine inanmamaktadır. Sonuç olarak danışan ve 

manevi danışman arasındaki nesil ve kültür farkından kaynaklı algı, anlayış ve bakış 

farkı ile tecrübe açığı; danışmanın yaşlı bireyle empati kurması ve onun düşünce ve 

duygularını anlaması konusunda zorlanmasına neden olabilmektedir. Bu sebeple pek 

çok yaşlı birey, kendini anlaşılmaz ve yalnız hissetmektedir. Fakat manevi danışman, 

danışmanlık konusunda zamanla tecrübe elde etmesi sonucu yaşlı bireyleri daha iyi 

anlayabilmekte olduğunu görecektir. Aynı zamanda ortak bir tanıdık, paylaşılan bir anı, 

yer ve ismin olması bireyler arasında yakınlık kurulmasına vesile olup iki insanın yakın 

 
97  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, s. 345. 
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ilişki kurmasını kolaylaştırabilmektedir. 98  Dinî inançtaki ortaklığın da nesiller arası 

farklılaşmayı ortadan kaldırarak bireylerin birbirlerine yakınlaşmasını 

kolaylaştırabilecek bir ortaklık olması, manevi danışmanlık açısından önemlidir.  

Yaşlı insanların hayatlarını; zamanın geçiciliği, veda etme yoğunluklu yaşama, değişen 

iç ve dış hayat koşulları altında anlam ve kimlik arayışı, sosyal ilişkilerdeki değişim ve 

kayıplar, yaşlılıkla ilgili sıkıntılar, sağlık sorunları, inanç ve ölüm gibi birtakım 

çatışmaların gölgesinde sürdürmeleri; onlara yapılacak manevi danışmanlığın da farklı 

olmasını gerektirmektedir. Bu konular hakkındaki duygu ve düşünceleriyle meşgul olan 

yaşlı bireyler, bu durumlarla ilgili teselliye ihtiyaç duymaktadırlar. Yaşlılığın bireyler 

üzerinde güç kaybı; hastalık; bakım ve yardıma ihtiyaç duyma; bedensel, sosyal, 

psikolojik ve psikiyatrik gerilemeler; inançta yaşanan artış veya Tanrı’ya duyulan öfke 

gibi çeşitli etkileri vardır. Yaşlılığın bu etkilerinin yanında yaşlıların insanlara, eşyalara, 

mekânlara, mesleğe, alışkanlıklara, iş hayatına veda etme; yeni uğraşlar edinme; 

geçmişi kabullenme ve son göreve hazırlanma gibi tamamlanması gereken görevleri de 

vardır. Bu görevlerle ilgili olarak manevi danışmanın yapabileceği destekleyici 

faaliyetler bulunmaktadır. Buna göre manevi danışman; yaşlı bireylerin yaşam 

hikâyelerini dinlemek, çeşitli konulardaki kaygılarına yer vermek, onları eksiklikleriyle 

değil şu ana kadar geliştirdikleri kimlikleri ve yaşam öyküleriyle değerlendirerek 

onurlarını korumak, güçlerinin yettiği şeyleri yapmaya cesaretlendirmek, Tanrı’nın 

sevgisini, merhametini, şefkat ve bağışlayıcılığını hatırlatarak inançlarını güçlendirmek 

suretiyle yaşlı bireylere yardımcı olabilir.99 

Türkiye’de yaşlılara manevi danışmanlık hizmetinin kurumsal olarak verildiği yer ise 

huzurevleridir. Huzurevleri, bireylerin kendi güçleri artık buna yetmediğinde güven ve 

bakım sağlayan, huzurevi sakinleri tarafından genellikle uzun süreli konaklama yeri 

olmasının yanında çoğu için son ikamet yeri olan bir mekândır. Huzurevleri, manevi 

danışmanların yaşlı bireylerin bu sınırlı alanda kendi kimliklerini nasıl muhafaza 

ettiklerini, dışarıdaki imkânlardan ayrılma süreçlerini, içsel gelişimlerini, ölüme doğru 

olan süreçlerini onlarla birlikte deneyimledikleri bir mekân olma özelliğine sahiptir.100 

 
98  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 345-47. 
99  Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 347, 349, 350. 
100Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 408-9. 
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Manevi danışmanların huzurevinde manevi danışmanlık ile ilgili bilmeleri ve dikkat 

etmeleri gereken mevzular bulunmaktadır. Örneğin yaşlılar, huzurevi dışından gelen 

manevi danışmanın huzurevindeki yaşam ve yönetim koşullarının yanında kendileri 

hakkında yeterince bilgi sahibi olmamasını kullanarak çeşitli şikâyetlerini aktarma 

eğiliminde olabilmektedirler. Bu sebeple kurumun idaresi ve şartları, kurumdaki yaşlı 

bireylerin ruh sağlığı gibi bireysel özellikleri konularında bilgi sahibi olmayan, özellikle 

huzurevi ve yaşlılarla ilgili deneyimi olmayan manevi danışmanların, bu konuda 

dikkatli olmaları önemlidir. Huzurevi ve yaşlı manevi bakımında hizmet veren manevi 

danışman; yaşlıların akıl ve ruh sağlıklarının demans, delirium, alzheimer gibi 

hastalıklar sebebiyle pek sağlıklı olmayabileceğinin farkında olarak yaşlıların 

unutkanlık, şikâyet, aynı konuları tekrarlama ve sorma gibi genel özellikleri hakkında 

bilgi sahibi olmalı ve bunları aklında tutmalıdır.101 

Manevi bakım ve danışmanlığın yaşlı bireylere etkisi ile ilgili çeşitli çalışmalar 

yapılmıştır. Dağcı, gerçekleştirdiği çalışmada huzurevlerinde kalan bireylerin tevbe, 

maneviyat, niyet, olumlu düşünme, sabır, şükür, sevgi, tek başınalık, tevekkül, affetme, 

bilgelik, barış ve mutluluk şeklinde 13 manevi ihtiyacı olduğunu tespit etmiştir. Bu 

gereksinimler çerçevesinde, deney grubundaki 38 yaşlı katılımcı ile ayet ve hadislerle 

oluşturulmuş 13 oturumlu manevi bakım çalışması gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 

manevi bakım çalışmasının, katılımcıların manevi gereksinimlerini karşıladığı, umut, 

psikolojik iyi oluş ve sevgi yönelimli Tanrı algısı seviyelerini artırdığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 102  Arslan da araştırmasında; huzurevindeki yaşlıların yalnızlık ve 

ortalamanın üzerinde ölüm kaygısı hissettiklerini, depresyon düzeylerinin ortalamanın 

üstünde olduğunu, psikolojik ve sosyolojik olarak desteğe ihtiyaç duyduklarını tespit 

etmiştir. Arslan’ın araştırma sonuçları; yaşlılık dönemindeki hastalık, fiziksel engeller, 

ölümle yüzleşme, yakınların kaybı gibi problemlerle başa çıkmada ve fiziksel sağlık 

sorunları, depresyon, ruhsal hastalıkların tedavisinde manevi bakımın etkili bir araç 

olarak kullanılabileceğini göstermiştir. 103  Aydınbaş tarafından deney ve kontrol 

 
101Ağılkaya Şahin, Manevi Bakım ve Danışmanlık, ss. 409, 411. 
102Dağcı, Huzurevi Yaşlılarının Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Değer Odaklı Manevi Bakım 

Programının Umut, Psikolojik İyi Oluş ve Tanrı Algısı Düzeyleri Üzerindeki Etkililiğinin 

Değerlendirilmesi, ss. 431-32. 
103Ali Emre Arslan, Huzurevi Yaşlılarının Psikososyal Ve Manevi İhtiyaçlarının Tespitine Yönelik Bir 

Sistematik Derleme, (Yüksek Lisans Tezi), Sivas: Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, 2022, ss. 174-79. 
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gruplarını oluşturan toplam 61 çocuk ve 61 yaşlı katılımcı ile gerçekleştirilen başka bir 

araştırmada, 12 oturumdan oluşan Kuşaklararası Manevi Güçlenme Eğitimi 

Programı’nın bireyler üzerindeki etkisi incelenmiştir. Araştırmada gerçekleştirilen 

manevi eğitim programının; olumlu bir manevi algıya sahip olmalarını sağlayarak 

huzurevindeki yaşlı bireylerin öz değerlendirme, öz farkındalık, anlamlandırma, umut, 

iyimserlik, psikolojik iyi oluş, motivasyon, kendini ifade etme, iletişim kurma, sevgi ve 

güven bağı kurma, manevi gelişim ve manevi güçlenme süreçlerine olumlu etkileri 

olduğu tespit edilmiştir.104 Bu çalışmaların sonuçları da göstermektedir ki manevi ve 

dinî yönelimli faaliyetler, huzurevlerindeki yaşlı bireylerin fiziksel ve ruhsal sağlıklarını 

olumlu yönde etkilemektedir. Bu sebeple huzurevlerinde gerçekleştirilecek manevi 

danışmanlık ve rehberlik faaliyetlerinin geliştirilmesi ve artırılması; yaşlı bireylerin 

fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaçları için önem taşımaktadır. 

1.2. ÖLÜM KAVRAMI VE ÖLÜM KORKUSU 

1.2.1. Ölüm Kavramı 

Varoluş ve ölüm, birbirlerini tamamlayarak anlam kazanan, insanların ortak bir 

deneyimi paylaştıkları gerçekliklerdir. Hayatın başlangıcı ile beraber insanın ölüm 

süreci başladığı için hayat kadar ölüm de insanların derin ilgilerini çeker. İnsanoğlu 

varlığının ilk dönemlerinden itibaren ölümle ilgili düşünmüş ve kafa yormuştur. Çünkü 

ölümle ilgili soruların cevaplandırılması, hayatın anlamlı olabilmesinde büyük öneme 

sahiptir. İnsanlar ulaştıkları en ulvi manevi değerlere ölüm üzerindeki araştırmaları 

sonucunda ulaşmışlardır. Fakat ölüm bizzat tecrübe edilebilen bir şey olmadığından 

insanlar ölümü ancak dışarıdan gözlemlemeleri yoluyla tanıyabilirler.105 

Ölümün anlamı, ölümün bizzat tecrübe edilmesi ile değil de bireylerin duyguları ve 

yorumları üzerinden sağlanır. Kişisel, sosyo-kültürel ve dinî etmenler de ölümün anlamı 

konusunda bireyleri etkiler. Kimileri için ölüm daha güzel bir yere gitmek, rahata ermek, 

 
104Aydınbaş, Kuşaklararası Manevı̇ Güçlenme Eğı̇tı̇mı̇ Programı: Yaşlılar ve Çocuklar İle Uygulama 

Örneğı̇, ss. 258-64, 278-79. 
105Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, ss. 1, 42; Hayati Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2. 

basım İstanbul: Değerler Eğitimi Merkezi Yayınları, 2017, s. 21. 
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sevdikleriyle buluşmak gibi güzel manaları taşırken kimileri içinse hayatın 

güzelliklerinin ve kişiliğin son bulması, hiçlik, yok olma gibi kötü manaları taşır.106 

Ölümün anlamının kişisel tecrübelere ve bireyin sosyo-kültürel çevresine bağlı olarak 

belirlenmesinden dolayı ölümle ilgili farklı çevrelerden birçok insan, farklı 

tanımlamalarda bulunmuştur. Bu tanımlardan bahsetmeden evvel ölümün sözlük 

anlamına değinmemiz gerekirse sözlükte ölüm; “Bir insan, bir hayvan veya bitkide 

hayatın tam ve kesin olarak sona ermesi” 107 olarak tanımlanır. Miller ise kitabında 

ölümle ilgili yaptığı bir tanımda şöyle der; “bir vücudun çalışmayı durdurduğu ve bir 

daha asla çalışmayacağı anlamına gelir. Beden hareket edemez, nefes alamaz, 

düşünemez, hissedemez, göremez, koklayamaz veya konuşamaz. Beden acı, açlık veya 

korku hissetmez.” 108 

Dinî inanç düzeyi de ölüme verilen anlamı belirleyen etmenler arasındadır. Dinlere göre 

ölüm nihai bir yok olma değil, yeni bir hayata doğmadır.109 Dinî bakış açısına göre tek 

başına anlamsız olan hayata gerçek anlamını, ölüm ve sonrasında gelecek olan ölüm 

ötesi hayat kazandırır. Dindar bireyler ölümü sonsuz bir yaşama açılan kapı olarak 

görürlerken, şüpheci ve inançsız bireyler ölümü “yokluk ve hiçlik” olarak görürler.110 

Bilimsel alanda ölüme yer verilmesinin geç dönemlere denk gelmesine karşın dinler 

ölüm konusuna önem vermişler ve oluşturdukları ölüm anlayışıyla insanların ölümle 

ilgili yaklaşımlarını şekillendirmişlerdir.111 Özellikle Kur’an’da ölümün hak olduğu ve 

insan için kaçınılmaz, zorunlu bir gerçek olduğu ile ilgili ayetler; inananlar için ölümün 

ne olduğunu açıklayıcı mahiyettedir.112 Ayrıca Kur’an, “O, hanginizin daha güzel amel 

yapacağını sınamak için ölümü ve hayatı yaratandır. O, mutlak güç sahibidir, çok 

bağışlayandır.”(Mülk 67/2) ayetinde olduğu gibi ölüm ve hayatı, hedef ve fonksiyon 

 
106Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 25. 
107Kolektif, Türkçe Sözlük, 11. bs., Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları, 2011, s. 1847. 
108Kathy Kortes Miller, Ölüm Psikolojisi: Çocuklar ve Yetişkinlerle Ölüm Hakkında Konuşmak, çev. 

Yusuf Tolga Şar, 1. Baskı İstanbul: Sola Unitas, 2019, s. 82. 
109Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 5. 
110Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 139, 179. 
111Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 115. 
112 Âl-i İmrân 3/185, Nisâ 4/78, A’râf 7/34, Enbiyâ 21/ 34, 35, Ankebût 29/57, Vâkı’a 56/ 60, 61. 



38 
 

bakımından eşit görür ve onları insanı denetleme amacına hizmet eden, birbirlerini 

bütünleyen iki durum olarak sunar.113 

Sufilere göre ölüm, insanın dünyadaki ayrılık halinden kurtularak dünyaya gelmeden 

önceki asıl yurduna ve Rabb’ine dönmesi anlamına gelmektedir.114 Sufilerin bu bakışını 

gösteren Kur’an ayetleri şunlardır: “Dönüşünüz ancak Allah’adır…” (Hûd 11/4); “Her 

can ölümü tadacaktır. Sonra bize döndürüleceksiniz.” (Ankebut 29/57); “(Allah, şöyle 

der:) ‘Ey huzur içinde olan nefis! Sen O’ndan razı, O da senden razı olarak Rabbine 

dön!’” (Fecr 89/27, 28) Nitekim Mevlana ölümü sonsuzluğa giden bir yol, ebedilik 

yurduna göç olarak görmektedir.115 Gazali ise ölümü bir hal değişikliği, ruhun beden 

üzerindeki etkisinin kesilmesi olarak tanımlamıştır. 116  Bundan dolayı sufiler ölümü 

mutlulukla karşılamakta, hatta heyecanla beklemektedirler. 

İslam filozofu İbni Sina’ya göre ölüm bir yok olma değil başka bir dünyaya geçiştir. 

Ölüm, nefsin bedenin tutsaklığından kopması ve bedenin aletlerini kullanmayı 

bırakmasıdır. Dağılmak ve bozulmak, nefs için geçerli özellikler değildir. Ölmek, nefsin 

eksikliklerinden kurtulup tamam olması demektir. Böylece ölüm geldiğinde kişi, tüm 

pisliklerinden ve eksikliklerinden arınmış, tamam ve pak bir halde yüksek hakikatlere 

erişerek büyük bir saadete kavuşur.117 

Edebiyatta da ölümden çok bahsedilmiş, ilk destan olan Gılgamış118 destanından beri 

yazar ve şairler hayatın içinden olan bu konuya değinmişlerdir. Mevlana, Yunus Emre, 

Mehmet Akif Ersoy, Necip Fazıl Kısakürek, Cahit Sıtkı Tarancı gibi birçokları ölümü 

ele almıştır.119 

 
113Nihat Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, 2.baskı İstanbul: 

Lejand, 2022, s. 109. 
114Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 8. 
115 Müfit Selim Saruhan, “İslam Filozof ve Düşünürlerinde Ölüm Korkusu ve Tedavisi”, Ankara 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 47, sy. 1 (2006), s. 102. 
116İmam Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, çev. Mehmet A. Müftüoğlu, İstanbul: Çelik Yayınları, 2016, c. 8, ss. 

719, 721. 
117İbn-i Sina, Ölüm Korkusundan Kurtuluş Risalesi/ Namaz Risalesi, çev. M. Hazmi Tura, Orhan Mete ve 

Ortağı Kollektif Şirketi, 1959, ss. 13-22. 
118Alexander Heidel (çev.), The Gilgamesh Epic and Old Testament Parallels, 2. bs., Chicago: University 

of Chicago Press, 1963. 
119Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, ss. 15-17. 
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Heidegger, dünyaya geldiği andan itibaren ölmeye başlayan bir varlık olan insanı, 

“ölüme-doğru-varlık” şeklinde isimlendirerek insanın özünde ölümün var olduğunu 

ifade etmiştir.120 Fransız filozof Dastur da doğum gibi ölümün de insanın varoluşunun 

ayrılmaz bir parçası olduğunu ve insanın en temel özü olduğunu dile getirmektedir. 

Kaçınılmaz bir gerçeklik olan ölüm geldiğinde dünyanın sonu geldiği için insan onu 

deneyimleyecek bir benliğe sahip olmayacaktır. Zihnin bu konuda çaresiz kalmasının 

yanında insanın gelecekteki ölümüyle yüzleşme zorunluluğu vardır. Ölüm, yaşamın 

parçası olan bir olgudur ve insanın ölümlülüğü, insan yaşamının tanımını yapar. İnsan, 

kendi ölümü ile ilişkili olabilme ve böylece ölümün var olmasına izin verme yeteneğine 

sahip tek varlıktır. Dastur’a göre ölüm, “varoluşun imkansızlığı”dır ve insan, kendine 

sonluluğunu verme kabiliyetinden ziyade sonluluğu üstlenebilme kabiliyetine 

sahiptir.121 

Ölümün anlamı ve algısı üzerinde çağdaş Batı kültürünün etkileri de görülmekte, bu 

kültürün etkisiyle çağdaşlarımızın çoğu ölüm sonrası yaşamla ilgili olarak kuşku 

duymaktadır. Ölüm onlar için mecburi bir yok oluş anlamına gelmektedir. Ölüm sonrası 

hayat gibi bir anlam kaynağı elinden alınan çağdaş insan, ölümün korkutucu tarafından 

kendini koruyabilmek için cinsellik ve aşk gibi destek noktaları oluşturmuştur. Bu 

şekilde, günümüzde ölüm yokmuş, her şey geçici değilmiş gibi bir yaşam 

sürdürülmektedir.122 

Ölüm oranı tarih boyunca sabit kalmasına rağmen günümüzde ölüm farkındalığı, 

geçmişe nazaran önemli ölçüde farklılık göstermektedir. Günümüzde teknoloji ve 

tıptaki gelişmeler sonucu insan ömrünün uzatılması sağlanmıştır. Bununla birlikte 

geçmişte insanların küçük yaşta çocuk ölümlerine daha fazla şahit olmalarından dolayı 

insanların çocuk yaşta yaşıtlarını kaybederek yüzleştikleri ve tecrübe ettikleri ölüm 

konusunda kişisel duyarlılık fazla iken günümüzde çocuk ölümleri oldukça azaldığı için 

bu hususta kişisel duyarlılık dikkate değer düzeyde azalmıştır. Böylece ölüm, 

 
120Martin Heidegger, Being and Time, çev. Edward Robinson, John Macquarrie, Oxford: Basil Blackwell, 

1962, ss. 274-312. 
121Françoise Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, çev. Mustafa Yalçınkaya, 1.baskı Pinhan 

Yayıncılık, 2021, ss. 50-55, 68; Françoise Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, çev. 
Sinan Oruç, 3. basım İstanbul: Pinhan Yayıncılık, 2021, ss. 31-32, 71. 

122Hayati Hökelekli, “Ölüm Ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 
3, sy. 3 (1991), s. 154. 
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atalarımıza nazaran hayatımızın daha geç bir döneminde karşımıza çıkmaya başlamıştır. 

Ayrıca geçmişte daha küçük toplumlarda ölüm, şimdiki büyük şehirlere nazaran daha 

ufak bir şokla, daha dürüst ve doğal bir tavırla karşılanmaktaydı. Ölüm, toplumsal 

ritüellerle beraber yaşanan bir olguydu. Toplumun bir parçası olan birey, ölümü kişisel 

olarak deneyimlemesinin yanında toplumsal inançların yardımıyla toplumun arasında 

ölürdü. Ancak günümüzde ölüm kişisel ve toplumsal bir olay olmaktan çıkmış, daha 

kurumsallaşmış bir hale gelmiştir. İnsanlar artık ailelerinden uzakta, hastane, huzurevi 

gibi kurumlarda hayata gözlerini yummaktadırlar. Bu kurumsallaşma sonucunda ölümle 

ilgili tabular artmıştır. Tıbbi gelişmelerle ölümün kolaylaşması sağlanmış, fakat ölüm 

konusunda kültürel bir sessizlik oluşmuştur. Hastane odalarında toplumdan izole bir 

şekilde uyuşturucularla karşılanan ölüm, insanlar açısından daha kolay göz ardı 

edilebilir bir olay olmuştur.123 Dolayısıyla ölümün anlamı ve değeri açısından geçmişten 

günümüze kültürel bir dönüşüm olduğu görülmektedir. Günümüzde artık insanlar 

ölümle daha az karşılaşmakta ve ölümün birey ve topluma olan etkisi azalmaktadır. 

Mevcut durum ise ölümün anlamının değişmesine ve insanların ölümü farklı duygusal 

tepkilerle karşılamasına neden olmaktadır.  

Ölümle ilgili çalışmalar, insanlık tarihi kadar eskidir. Ölüm konusu geçmişten beri din 

ve felsefe alanlarının temel konularındandır. Ancak ölümün Psikoloji araştırmalarında 

sistematik bir şekilde incelenmesi, 20. yüzyılın ortalarında başlamıştır. Bu alanda 

yapılan çalışmaların sayısı da oldukça azdır. Bunun nedeni ölümün, modern Batı 

toplumunda üzerine konuşulması ve düşünülmesi yasaklanmış bir “tabu” şeklinde kabul 

edilmesidir. Ancak son yıllarda bilimsel alanda ölüme dair bu yaklaşımın değiştiğini ve 

ölümle ilgili çalışmaların arttığını görmekteyiz. 124  Son zamanlarda dinî ve felsefi 

disiplinlerin yanı sıra Psikoloji alanında da ölüme dair eserlerin artmış olması, toplumun 

dikkatinin ölüme yöneldiğine ve bu konudaki sosyal tabuların azaldığına işaret 

etmektedir.125 

1.2.2. Ölüm Korkusu- Ölüm Kaygısı 

 
123John Hick, “Değişen Ölüm Sosyolojisi”, Erciyes Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, çev. Turan 

Koç, c. 8, sy. 7 (1990), ss. 235-39. 
124Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 115; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 9-

10. 
125Hick, “Değişen Ölüm Sosyolojisi”, ss. 244-45. 
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Ölüm korkusu, sözlükte “Ölme tehlikesiyle yüz yüze gelmekten duyulan korku, can 

korkusu, can havli”126 ve “İnsan varlıklarının, bu dünyadaki varoluşlarının son bulacağı 

gerçeği karşısında duydukları korku”127 gibi şekillerde tanımlanmaktadır. Literatürde 

“ölüm korkusu” yerine “ölüm kaygısı” kavramı da kullanılmakla beraber korku ve 

kaygı kavramları arasında temel bazı farklılıklar vardır. Biz de araştırmamızın ana 

konusu olan “ölüm korkusu” kavramına netlik getirmek için “ölüm korkusu” ve “ölüm 

kaygısı” kavramlarına ve bu kavramlar arasındaki farklılıklara ayrıca değinmeyi uygun 

bulduk. 

Korku, sözlükte“Algılanan bir tehlike, tehdit anında hissedilen ve nahoş bir gerilim, 

güçlü bir kaçma veya kavga etme dürtüsü, hızlı kalp atışları, kaslarda gerginlik, vb. 

belirtilerle yaşanan yoğun bir duygusal uyarılma (heyecan)”128şeklinde tanımlanırken; 

İngilizce “anxiety”, Fransızca “anxieté” olarak ifade edilen “kaygı” kavramı, sözlükte 

“Endişeyle karışık tasa; bir isteğin amacına ulaşmayacak gibi göründüğü durumlarda 

ortaya çıkan tedirginlik hâli”129 , “Nedeni açık olmayan korku ya da giderilemeyen 

isteklerden doğan sıkıntı”130 olarak tanımlanmaktadır. Varoluşçu kurama göre kaygı ise 

“yaşanılan dünyanın açık anlamsızlığının ve kaotik yapısının farkına varılmasına eşlik 

eden bir duygu”şeklinde ifade edilir.131 

Psikolojide korku temel güdülerdendir. Sağlıklı bir insanın hissetmesi gereken 

duygulardandır. Fakat bir olay, olgu veya nesne ile ilgili oluşan stresin normal seviyede 

kalmayarak bireyin hayatını sürdürmesini engellemesi sonucu korku, kaygıya dönüşür. 

Yani kaygı, korkunun kuvvetlenmiş haline denir. 132  Bu çerçevede korku ve kaygı 

kavramları her ne kadar birbirlerinin yerine kullanılsa da aslında birbirlerinden farklı 

kavramlardır. 

Kierkegaard, korku ve kaygı arasında açık bir ayrım yapan ilk kişidir.  Ona göre korku 

bir şeye karşı duyulurken, kaygı hiçbir şeye karşı duyulan dehşettir. Kaygının yeri tespit 

 
126Kolektif, Türkçe Sözlük, s. 1848. 
127Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sözlüğü, 4. bs., İstanbul: Paradigma Yayınları, 2000, s. 717. 
128Selçuk Budak, Psikoloji Sözlüğü, 2. bs., Ankara: Bilim Ve Sanat Yayınları, 2003, s. 465. 
129Cevizci, Paradigma Felsefe Sözlüğü, s. 550. 
130Orhan Hançerlioğlu, Ruhbilim Sözlüğü, 2. bs., İstanbul: Remzi Kitabevi, 1993, s. 223. 
131Budak, Psikoloji Sözlüğü, s. 433. 
132Halil Apaydın, Din Psikolojisi Terimler Sözlüğü, İstanbul: Bilimkent Yayınları, 2016, ss. 142-43. 
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edilemez. Bireyin bu kaygıyla baş etmesinin yolu ise “hiçbir şey”i dönüştürerek “bir şey” 

haline getirmektir.133 

Psikologların bazısı korku ve kaygı arasında üç temel ayrım olduğunu belirtir. 

Bunlardan birincisi kaynağın belirli olup olmamasıdır. Korkunun neden kaynaklandığı 

belliyken, kaygının neden kaynaklandığı belirlenemez. İkincisi şiddetin düzeyidir. 

Korku kaygıdan daha güçlü, yoğun bir duygudur. Sonuncusu ise sürenin uzunluğudur. 

Korku çoğunlukla kısa süreli ve ani bir tepkidir, kaygı ise sürekli bir endişe ve 

tedirginlik hali olarak daha uzun süre devam edebilir. 134  Çaresizlik duygusu, çoğu 

zaman kaygıyla bereber yaşanan bir duygudur. Güvenlik duygusunun hissedildiği geçici 

durumlar dışında sürekli bir çaresizlik hissi benliğe egemen olur.135 

Korku ve kaygı kavramları arasındaki bu farka rağmen bu iki kavram literatürde 

birbirlerinin yerine kullanılabilmektedir. Biz de araştırmamızda ölüm korkusu ve ölüm 

kaygısı kavramlarının her ikisini de Hoelter’in araştırmasında kullandığı şekilde 

“ölümle ilgili çeşitli yönlerden herhangi birinin tefekkürüne veya beklentisine dayanan 

öznel tatsızlık ve endişe duygularını içeren duygusal bir tepki” 136  manasında 

kullanacağız. 

Psikanalitik literatür, 1930’ların sonlarına kadar ölüm korkusu ile ilgili olarak sessiz 

kalmasına rağmen137 artık ölüm korkusunu bilimin incelediği konular arasına almıştır. 

Ölüm, tüm kâinatın çevresinde programlandığı temel bir gerçeklik olarak bireylere 

yaşamlarının her an son bulabileceğine dair sürekli hatırlatmalarda bulunan bir 

uyarıcıdır.138 Her güzel an, şu an yaşananların geçici olduğu ve yakında sonlanacağı 

düşüncesiyle gölgelenir.139 Ölümün kesinliği fikriyle beraber insanlarda oluşan duygu 

ise dehşettir.140 Diğer korkuların tümünden ayrılan ölüm korkusu, neredeyse her insanda 

 
133Søren Kierkegaard, The Concept of Dread, Princeton, N.J: Princeton University Press, 1957, s. 55. 
134Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, s. 274. 
135Engin Geçtan, İnsan Olmak, 17.baskı İstanbul: Metis Yayınları, 2019, s. 86. 
136Jon W. Hoelter, “Multidimensional Treatment of Fear of Death”, Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, c. 47, sy. 5 (1979), s. 996. 
137Ernest Becker, Ölümü İnkâr, çev. Ayşegül Özdoğan, 2. baskı İstanbul: İz Yayıncılık, 2020, s. 170. 
138Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 206, 222. 
139Irvin D. Yalom, Güneşe Bakmak: Ölümle Yüzleşmek, Pegasus Yayınları, 2017, s. 83. 
140Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 38. 
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hissedilmesinin yanında şiddet ve etkisinin gücü ile kendini gösterir.141 Tüm korkuların 

temelindeki korku olan ölüm korkusu 142  varoluşçu psikoterapide anksiyetenin ve 

psikopatolojinin temel kaynağı olarak görülmüştür. Ölüm korkusu, her zaman ve her 

yerde mevcut olan çok büyük bir korkudur. Öyle ki insanların hayat enerjisinin büyük 

bir kısmı, ölüm gerçeğini inkâr etmek için sarf edilir.143 

Kur’an’da “insanın öteden beri kaçıp durduğu şey”(Kâf 50/19) olarak bahsedilen ölüm, 

tarihin başlangıcından beri insanın düşüncelerinde yer etmiştir. 144 Kutsal kitaplar, 

ölümün insanın en büyük acizliği ve korkusu olduğunu, bu gerçeği şeytan’ın da 

bildiğini ve bu korkuya insanlığın atası olan Adem(a.s.)’ın da sahip olduğunu 

göstermektedir.145 

İnsan fiillerinin temelini oluşturan bu korku146 bireyin bilinçdışında ölümünü asla kabul 

edememesi gerçeğiyle açıklanabilir. İnsan ancak dış müdahaleler sonucunda 

ölebileceğini düşünür. Bu şekilde ölüm genellikle negatif bir eylemle, ürkütücü bir 

olayla ve intikam veya ceza gerektiren bir hareketle bağlantılı olarak tasavvur 

edilir.147İnsan hayatı saf bir değere sahip olduğu ve insanın temel amacı yaşamak olduğu 

için ölüm trajik bir özelliğe sahiptir. Çünkü ölüm insanın karşı koyamayacağı, ayrılmaz 

bir parçasıdır.148 Belki de bu yüzden terapistler dahi kendi ölüm korkularıyla yüzleşme 

ihtimalinden dolayı ölüm korkusu üzerinde çalışmaya çekinirler.149 Tüm insanları etkisi 

altına alan ölüm korkusu, belirli bir dinî/tasavvufi bağlılık sahibi olan ve ölümü 

arzulayan kişilerin dahi benzerini hissettiği bir korkudur.150 

İnsanlar hayatları boyunca hissettikleri ölüm korkusunu aşabilmek için birçok savunma 

mekanizması oluştururlar. İnsanlığın başından beri geliştirilen kültürel mirası, ölümün 

üstesinden gelebilmek için oluşturulmuş engeller ve savunma mekanizmaları şeklinde 

 
141Hökelekli, “Ölüm Ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, s. 156. 
142Nihat Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, İstanbul: Lejand, 2022, s. 27. 
143Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 47, 63, 65. 
144Yalom, Güneşe Bakmak, s. 11. 
145Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 108. 
146Becker, Ölümü İnkâr, s. 23. 
147Elisabeth Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, çev. Ekin Uşşaklı, Ankara: April Yayıncılık, 2010, s. 

12. 
148Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 12. 
149Yalom, Güneşe Bakmak, s. 17. 
150Mehmet Demirci, “Mutasavvıflara Göre Ölüm”, İslâmî Araştırmalar Dergisi, sy. 3 (1987), ss. 100-101. 
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değerlendirebiliriz. Nitekim insanlar; mitler, dinî inançlar, metafizik öğretiler veya 

bilimsel hayaller kullanarak ölümü aşma girişimlerinde bulunmuştur. İnsanın bu 

girişimi din ve bilimin ilerlemesine yol açmıştır. Bilimsel alanda ölümü alt etmek üzere 

pek çok çalışma yapılmıştır. 151  Ayrıca dinî inançlar bu konuda bireyin en temel 

yardımcısı olmuş, ölüm korkusu bireyleri ölüm sonrası yaşamla ilgili dinî inançları 

kabule yönlendirmiştir. Bunun sonucunda da bireylerin kaygı ve huzursuzluk düzeyleri 

düşmüştür.152 

Her ne kadar insan savunma mekanizmaları üretip ölüm korkusuna hâkim olduğunu 

düşünse de ölüm korkusu yine onu bulacaktır. Çünkü ölüm korkusu evrenseldir. 153 

Ayrıca iletişim teknojilerinin gelişimi sonucu insanlar ölüm korkusunu bireysel değil 

küresel çapta tecrübe etmeye başlamışlardır. Dolayısıyla artık insanlar, dünyada 

gerçekleşen bizzat yaşamadıkları bir afetle bağlantılı olarak ölüm korkusu 

yaşayabilmektedirler.154 

Ölüm korkusu tüm insanlarda bulunan ve yaşamın devamı için bulunması gereken temel 

korkudur. Ölüm korkusu temelde bilinçdışı bir kaygı şeklinde her yerdedir fakat çoğu 

zaman varoluşun derinliklerinde, farklı korkuların altına gizlenir ve gerçek yüzünü 

nadiren gösterir. Dolayısıyla tüm kaygılar ölümlülük farkındalığından dolayı oluşur. 

Çünkü ölüm korkusunun sürekli olarak bireyin zihnini meşgul etmesi halinde birey, 

normal yaşantısına devam edemez.155 Hiçbir şeyden duyulan kaygı ancak bir şeyden 

duyulan korkuya dönüştürülürse onunla baş edilebileceği 156  için de insan ölüm 

kaygısına karşı savunma mekanizması olarak işlev gören başka kaygılar oluşturarak 

ölüm korkusunun üstesinden gelir. Yalom bu nesneleştirilmiş, korku haline getirilerek 

gizlenmiş ölüm kaygısına “işlenmiş ölüm anksiyetesi”157 demektedir. Sonuç olarak ölüm 

korkusu bazen bir nesnesi olan bazen olmayan tabiattadır. Bilinçdışındaki saf ölüm 

kaygısı, psikolojik savunma mekanizmasının bir fonksiyonu olarak bireye daha az zarar 

 
151Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 32, 49. 
152Hallahmi, Argyle, “Dindarlığın Etkileri (I) ‘Bireysel Düzey’”, s. 465. 
153Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, s. 15. 
154Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 218-19. 
155Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 34; Yalom, Güneşe Bakmak, s. 20; Becker, 

Ölümü İnkâr, ss. 55-56; Robert Kastenbaum, The Psychology of Death, 3rd edition New York: 
Springer Publishing Company, Inc., 2000, s. 104. 

156Kierkegaard, The Concept of Dread, s. 55. 
157Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, s. 70. 
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veren bir korku haline getirilir. Bu şekilde bir nesnesi olan ölüm korkusu da o nesneyle 

alakalı olarak görülür ve ne bireyin kendisi ne de terapistler tarafından ölüm korkusu 

şeklinde tespit edilemez.158 

Bilinçli ölüm kaygısı genellikle tespit edilebilirken, bilinçdışı düzeydeki ölüm 

kaygısının tespiti ve ölçülmesine dayalı birkaç çalışma mevcuttur. Bu çalışmalar 

kapsamında TAT(tematik algı testi), Rorschach mürekkep lekesi testi, rüya 

çözümlemeleri, kelime çağrışım testi, cümle tamamlama testi, taşitoskop projeksiyonu 

ve galvanik deri refleksi gibi çeşitli araçlara başvurulmuştur.159 

Kaygının seviyesi ve gerçekleştirmeyi amaçladığımız vazifenin zorluk seviyesi, 

kaygının bireye fayda veya zarar vermesini belirler. Basit bir işi gerçekleştirmekle 

alakalı orta düzeyde bir kaygı faydalı olabilirken, zor bir işle ilgili olarak duyulan üst 

düzey bir kaygı bireyi olumsuz etkiler. Dolayısıyla kaygının düzeyini ayarlamak 

gerekmektedir. Çünkü normal düzeyde kaygı, bireylerin karşısına çıkabilecek olumsuz 

durumlara kendini hazırlayabilmesi açısından önemli ve faydalı bir duygudur.160  

Ölüm kaygısı, hem normal hem de nevrotik bir kaygıdır. Her birey ölüm kaygısı yaşar, 

fakat bazıları bunu o kadar yoğun bir şekilde yaşar ki bu durum, kaygının sıkıntıyı 

artırmasına yol açar. Bireylerin hayatında gerçekleşen belirli bir öneme sahip boşanma, 

evlilik, doğum günleri, yıldönümleri, hayati bir hastalık, yakın kaybı, büyük bir tehditle 

karşılaşmak, gaspa uğramak ve yaşlanmayı hatırlatan saçtaki aklar, yüzdeki kırışıklıklar, 

azalmış güç gibi olay ve durumlar; savunma yöntemlerini devre dışı bırakarak ölüm 

kaygısını gün yüzüne çıkarır. Bireyler bu tarz olağandışı yaşam tecrübeleri sonucunda 

ölüm kaygısından aşırı şekilde etkilenirler. Sonrasında bu kaygıya karşı uygun savunma 

mekanizmalarını oluşturamazlarsa kaygının düzeyini uygun seviyede tutamamaları, 

bireylerde psikopatolojik hastalıklara neden olabilmektedir. Fakat bu durumlarda birey 

 
158Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 67, 69, 70. 
159Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 77-81; ayrıca araştırmalarla ilgili ayrıntılı bilgi için bkz. Feifel, 

Branscomb, “Who’s Afraid of Death?”, ss. 282-88; W. W. Meissner, “Affective Response to 
Psychoanalytic Death Symbols”, The Journal of Abnormal and Social Psychology, c. 56, sy. 3 (1958), 
ss. 295-99. 

160Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, ss. 276-77. 
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gerekli desteği alır ve uygun savunma sistemlerini oluşturarak ölümle yüzleşirse hayatın 

her anının kıymetini daha fazla bilerek yaşama yolunda adım atabilir.161 

Becker, ölüm korkusunun “kahramanlık” kavramıyla ilişkili olduğunu ifade etmektedir. 

Ona göre geçmişten beri insanlar ölüm korkusunu yenmek için kahraman olmanın 

gerektiğini düşünmekte, kahramanları hep ölümle yüzleşen ve onu alt eden kişiler 

olarak tanımlamaktadırlar. İnsanlar, cesur bir şekilde ölümle yüzleşebilen kişilere büyük 

hayranlık duymaktadır. İnsanların kahramanlarda şahit oldukları bu cesaret, bu konuda 

kendi cesaretlerini artırmaları için onlara ilham vermektedir. İnsanlar kahramanlığı, 

ölüm korkusunu aşmanın bir yolu olarak görmekte ve ölüm korkusuyla yüzleşmek için 

kahramanlık aracılığıyla kendi varoluş düzeylerini aşmayı, ölümsüzlük arayışını 

amaçlamaktadırlar.162 

İnsana dil, düşünce ve gülme kabiliyetinin yanında bir bilinç verilmiş olması, kendisini 

tüm yönleriyle idrak edebilmesini sağlar.163 İnsanı insan yapan çok önemli, temel bir 

özellik olan öz-farkındalık; beraberinde ölümlülük yarası gibi bir bedel taşır. Bu 

farkındalık insanın kendisine özgü benzersizlik, bireysellik, güzellik, biriciklik ve 

bilinçle ihtişam saçmasının yanında kendi ölümlülük ve çürüme hakikatiyle yüzleşmek 

zorunda kalmasına yol açar. Bu durum insanın temel varoluş ikilemini oluşturur. İnsan, 

büyüme ve gelişme sürecinin yanındaölüm ve yok oluş gerçeğiyle oluşan dehşetle 

yaşamak zorunda kalır.164 

Diyebiliriz ki sadece insanlar ölümlüdür. Bunun nedeni sadece insanların kendi 

ölümleriyle bağlantı kurabilmeleri ve ölümün varlığına izin verme yeteneğine sahip 

olmalarıdır. 165  Sadece insan ölümlülük bilgisinden trajedi meydana getirebildiği 

için 166 ölüm korkusu insanlara has bir özelliktir. İnsanların aksine hayvanlar ölümü 

düşünmez; onların içgüdüleri, tehlikeden kaçınmak ve yaşamlarını korumak üzerine 

yoğunlaşır. Fakat insanda bu içgüdülerin yanında gelecekte de hayatını devam ettirme 

düşüncesi ve sonsuz yaşam isteği bulunmaktadır. Hayvanların tehlikeden kaçış 

 
161Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 82, 234-38, 281; Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 29, 41-51, 134. 
162Becker, Ölümü İnkâr, ss. 47-48. 
163Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 11. 
164Yalom, Güneşe Bakmak, s. 11; Becker, Ölümü İnkâr, ss. 71, 129. 
165Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 54. 
166Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 34. 
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içgüdüsü anlık ve genel bir tepkiyken, insanların ölüm korkusu ve endişesi, içgüdüsel 

tepkilerden ayrı bir düşünsel boyuta sahiptir ve insan zihninde sürekli olarak yer 

edinir.167Dastur da tüm canlıların korku duyabileceğini fakat sadece insanların kaygı 

duyabileceğini söyleyerek bu durumu açıklamıştır.168 

İnsan, diğer canlılardan farklı olarak ölüm korkusu ve ölüm korkusunun getirdiği yaşam 

korkusuyla tanımlanmaktadır. Yaşam, olumlu-olumsuz birçok ihtimalin tecrübesiyle 

insanın tüm enerjisini aktarması gereken yer olmasının yanında bireye sonlu olduğunu 

hatırlatan bir yapıya sahiptir. Ölümün gerçekleşmesi, öncelikli olarak bir hayatı 

gerektirdiği için yaşamı kabul etmek, ölümü de kabul etmek demektir. Bu yüzden 

ölümden korkan insan yaşamdan, yaşamın gerektirdiği faaliyetlerden, gerçek manada 

yaşamaktan da korkar.169 

İnsan ölümden korktuğu için yaşamdan korkar ve bu iki korku, bu ikilem arasında 

gelgitler yaşar. Bunun üstesinden gelebilmesinin yolu ise varoluşunun –ve dolayısıyla 

ölümünün- bir amacı olduğuna inanmasıdır. Bunu bireye sağlayan ise din ve Tanrı 

inancıdır. Birey anlamsızlık, zayıflık ve ölümlülük gerçekliklerini deneyimlemesine 

rağmen var olmanın anlamını, Yaratıcı tarafından belirlenen amaçlar ve değerler 

çerçevesinde bulur.170Bu şekilde insan varoluş ikileminin ve öleceği bilgisinin, kendi 

üzerinde oluşturduğu kaygıdan kurtulabilir. Nitekim insanların dinî inancı kabul edip 

içselleştirmelerini sağlayan en önemli etken ölümlülük bilinci ve ölüm sonrası yaşam 

ümididir.171 

Yaşamın kendisinin ve insan bilincinin sağladığı ölüm farkındalığı hali insana sadece 

korku ve kaygı vermez. Bu farkındalık, bireylerin görev şuuruyla hareket etmesine ve 

daha saf, sade bir hayat yaşamasına yardımcı olur172,beraberinde yaşama arzusunu da 

 
167Martyr Murtaza Mutahhari, Divine Justice, çev. Suleyman Hasan Abidi, Murtaza Alidina, Shuja Ali 

Mirza, Iran: International Center for Islamic Studies, 2004, s. 170. 
168Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, s. 51. 
169Becker, Ölümü İnkâr, ss. 107-8, 124. 
170Becker, Ölümü İnkâr, s. 156. 
171Nihat Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Unutulma Korkusu ve Sembolik Ölümsüzlük-, 1.baskı 

İstanbul: Lejand, 2021, ss. 346-47. 
172Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, böl. önsöz. 
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taşır.173 Ölümlülük bilinci, insana zenginlik, başarı ve hâkimiyet de getirir ve bu şekilde 

insan dünyaya olumlu yönde katkılarda bulunur.174 

1.2.2.1. Ölüm Korkusunun Nedenleri 

Bireylerde ölüm korkusu, tek başına ölüm olgusundan kaynaklanmaz. Asıl korku 

uyandıran durum umutsuzluk, çaresizlik ve tecrit duygularına neden olan ölüm 

sürecidir.175 Ölüm korkusu her insan tarafından farklı şekillerde tecrübe edilir. İnsanlar 

pek çok farklı korku nedeniyle ölüm korkusu duyabilmektedir. Çoğu insan ölümü; terk 

edilme, kötülük ve yok oluşla ilişkilendirir. Bazısı sonsuzluğun korkutucu büyüklüğü ve 

ebedi ölülük fikri ile sarsılır; kimisi var olmama kavramını anlamakta zorlanır ve 

öldükten sonra nerede olacakları sorusuyla meşgul olur; kimisi tüm kişisel dünyasının 

yok oluşu karşısındaki panikle baş etmeye çalışır; kimi ise ölümün kaçınılmazlığıyla 

mücadele eder. Bazıları da hem dünyanın hem kendi anılarının herhangi bir yerde var 

olmayacağına inanır.176 

Ölüm korkusunun muhtemelen ölüme dair yanlış bilinçten kaynaklanan en önemli 

sebeplerinden biri, ölümün neredeyse her zaman tam bir hiçlik ile 

ilişkilendirilmesidir.177 İbn-i Sina ve Gazali ölüm korkusunun bilinçle yakın ilişkide 

olduğunu düşünür. Onlara göre ölüm korkusunun neredeyse tüm etkenlerinin en önemli 

sebebi, yanlış bilinçten kaynaklanan cehalettir. Hatta İbn-i Sina, yanlış bilinci ölüm 

korkusunun temel nedeni olarak göstermiştir.178 Bu konuda Farabi ve İbn Miskeveyh de 

ölüm korkusunun temelinde bilgisizlik olduğunu belirterek benzer görüşü 

desteklemişlerdir.179 

Ayetlerde de insanın ölüm konusundaki bilgisizliğine değinilmiştir: “Dediler ki: ‘Dünya 

hayatımızdan başka hayat yoktur. Ölürüz ve yaşarız. Bizi ancak zaman yok eder.’ Bu 

hususta onların bir bilgisi yoktur. Onlar sadece zanda bulunuyorlar.”(Câsiye, 45/24), 

 
173Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 15. 
174Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Unutulma Korkusu ve Sembolik Ölümsüzlük-, s. 346. 
175Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, s. 267. 
176Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 20-21. 
177Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 55. 
178Faruk Karaca, “Gazali Ve İbn Sina İle Ölüm Korkusundan Kurtuluş Üzerine”, Felsefe Dünyası, sy. 43 

(2006), s. 17,22. 
179Saruhan, “İslam Filozof ve Düşünürlerinde Ölüm Korkusu ve Tedavisi”, s. 94. 
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“Onlar dünya hayatının ancak dış yönünü bilirler. Ahiret konusunda ise tamamen 

gaflettedirler.” (Rûm, 30/7) ve “Bu dünya hayatı ancak bir eğlence ve oyundan ibarettir. 

Ahiret yurduna gelince, işte gerçek hayat odur. Keşke bilselerdi!” (Ankebût, 29/64) 

Sadece İslam dünyasında değil Batı düşüncesinde de ölüm korkusunun insanın 

bilgisizliğinden dolayı olduğunu düşünenler bulunmaktadır. Örneğin Spinoza ölüm 

korkusunun kişinin ölüm hakkındaki cehaletinden kaynaklandığını ifade eder. Ona göre 

korku, eksik bilgi ve zihinsel yetersizlik sonucu oluşur.180 Çünkü insan bilmediklerinden 

korkma eğilimine sahiptir.181 

İbni Sina bir risalesinde ölüm korkusunun kaynakları ile alakalı açıklamalar yapmıştır. 

Buna göre; 1. Ölümün gerçekte ne olduğunu bilmeyenler, 2. Ruhun nereye gideceğini 

bilmeyenler, 3. Kendisi ölüp yok olduktan sonra âlemin var olmaya devam edeceğini 

düşünenler, 4. Ölüme sebep olan hastalıklar dışında ölümün ayrı bir acısının da 

olduğunu zannedenler, 5. Öldükten sonra bir ceza ve işkenceye uğrayacağını düşünenler, 

6. Ölümün ardından nereye gideceğini bilmeyenler, 7. Servet ve mirasının arkasında 

kalacağını düşünüp üzülenler ölümden korkarlar.182 

Sonuç olarak ölüm korkusu farklı korku ve kaygıları içeren karmaşık bir duygusal 

durum şeklinde açıklanabilir. 183  Ölüm korkusunu oluşturan öğeler ise şu şekilde 

açıklanmıştır: 

a) Belirsizlik korkusu: İnsan, varoluşundan beri ölümü tecrübe etmesine rağmen ölüm 

ve sonrasına dair bilgileri binlerce yıl evvelinden farklı değildir.184 Ölüm konusundaki 

bu belirsizlik, insanda kaygının meydana gelmesindeki temel sebebi oluşturur.185 

Belirsizliği gidermeye duyulan ihtiyaç, bireyin psikolojik gereksinimlerindendir.186 Din, 

bu konuda insanlara açıklamalar yapsa da ölüm ve ölüm sonrası hep bir belirsizlik 

içermektedir. Bu yüzden çok dindar olan bireyler dahi ölümün getireceği 

 
180Nuriye Merkı̇t, “Spı̇noza Ve Nietzsche’nı̇n Felsefesı̇nde Ölüm Sorunu”, Felsefe Ve Sosyal Bilimler 

Dergisi, sy. 30 (2020), ss. 439-42, 447. 
181Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 13. 
182Sina, Ölüm Korkusundan Kurtuluş Risalesi/ Namaz Risalesi, ss. 12-13. 
183Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 38. 
184Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 72. 
185Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, s. 275. 
186Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, s. 228. 
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belirsizliklerden korku duymaktadır. 187  Ölümle ilgili bu belirsizlik korkusunu 

giderebilmek içinse Miller ölüm hakkında konuşmayı, bu konuyla ilgili düşünce ve 

kaygılarımızı başkalarıyla paylaşmayı önermektedir.188 

b) Bedeni kaybetme korkusu: Bedenin bir parçasının herhangi bir nedenden dolayı 

kaybolması, insanın benlik imgesini ciddi derecede etkiler. Bu durum utanç, küçüklük 

ve yetersizlik gibi negatif duyguların ortaya çıkmasına ve benlik saygısının düşmesine 

neden olur.Dolayısıyla ölümün getirdiği tamamen yok olma düşüncesi, bireyin ölümden 

korkmasına neden olmaktadır.189 Çünkü insanın korktuğu ve acı duyduğu duyguların en 

önde geleni, yokluk veya yok olma duygusudur. Bu durumda insanın kendisinin veya 

yakınlarının ölümünü kabullenmesi hatta düşünmesi dahi neredeyse imkânsızdır. Tüm 

bunların nedeni ise insanın yüzünü geleceğe dönmüş bir varlık olarak sürekli var olmak 

istemesidir.190 

Yokluk konusunda bedenin yokluğundan başka insanı endişelendiren bir diğer yokluk 

ise “unutularak yok edilmek” tir.191 Yalom’un kendi hastalarında bizzat gözlemlediği 

bazı durumlar, unutulma korkusunun ölüm korkusuyla ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Nitekim bazı hastalar ilişki içerisine girdikleri insanlarda bıraktıkları izlerin, kendi 

genlerini aktardıkları çocuklarının veya bağışladıkları organlarının vasıtasıyla 

unutulmayıp yaşamaya devam edebileceklerini düşünerek ölüm korkusu konusunda 

kendilerini rahatlatmaktadır.192 

c) Acı duyma korkusu: Birey ölüm anında veya ölümden önceki hastalık evresinde 

duyulabilecek fiziksel acılardan korkmakta, bu acılara nasıl dayanacağını tasavvur dahi 

edememektedir. Acı duyma korkusu sadece fiziksel acıdan korkmayı değil, duygusal ve 

sosyal acı duymaktan korkmayı da içermektedir. İnsan, öldükten sonra arkasında 

bırakacağı sevdiklerinin ölümüne üzülmesini istemez. Bunun gerçekleşeceği düşüncesi 

ise insanın psikolojik olarak acı hissetmesine yol açar.193 Bununla birlikte bazı âlimlerin 

ölüm anı ve sonrasıyla ilgili aktarımları, insanlarda acı duyma korkusundan oluşan ölüm 
 

187Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 16. 
188Miller, Ölüm Psikolojisi, ss. 16, 39. 
189Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 38,39. 
190Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 15. 
191Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 62. 
192Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 78-83, 156-57. 
193Miller, Ölüm Psikolojisi, ss. 38-39. 
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korkusunu artırıcı mahiyettedir. Örneğin Gazali; ölümün kılıç ve bıçak darbeleriyle 

insanın kesilmesinden daha fazla acı verici olduğunu belirtmiş, ölüm anında ve 

sonrasında insanın çektiği dehşetli acı ile ilgili Hz. Peygamber(s.a.v.) ve sahabeden pek 

çok rivayet aktarmıştır.194 Bu rivayetler insanların ölüm korkularının artmasına neden 

olabilmektedir.  

d) Yalnızlık korkusu: Ölüm, geldiği zaman insanın kendisiyle beraber hiçbir şeyi 

götürmesine müsaade etmez, mutlak bir yalnızlık oluşturur.195 Ölmek, insanın yalnız 

yaşamak zorunda olduğu tek olaydır. Ölüm insanı sadece diğerlerinden ayırmaz, bizzat 

dünyadan da ayırır ki bu insan için düşünmesi çok daha ürkütücü bir yalnızlıktır. Tüm 

hayatını ilişkiler kurarak geçirmiş ve kendini bu ilişkiler üzerinden anlamlandırmış 

insan için ölüm anında ve sonrasında yalnız olacağı düşüncesi ürkütücüdür. Bu 

yalnızlığı azaltmak için birçok kültürde ölünün yalnız gömülmemesi için farklı 

uygulamalar yapılmıştır.196 

Araştırmalara göre insanlarla yakın ilişkiler kurmak, mutluluğun ve daha az stresin en 

önemli etkeniyken197 yalnızlık bunun tam aksi yönde tesir eder. Yalnızlık, ölüm acısını 

büyük oranda artırmasına 198  rağmen günümüzde toplumumuz ölüm sürecine girmiş 

kişilerden uzaklaşma, onlarla ne içinde bulundukları süreç ne de başka konularla ilgili 

konuşmama gibi davranışlarla bir tecrit ortamı oluşturmaktadır. Ayrıca ölmek üzere 

olan kişiler; son anlarında evlerinde, sevdikleriyle beraber olmak yerine hastane 

odalarında yalnız başlarına ölümü karşılamak mecburiyetinde kalmaktadırlar. Ölüm 

etrafında oluşan bu yalnızlıkla ilgili örnekler başka ülkelerde de görülmektedir.199 

Ölüm düşüncesi, uyanış sağlayan bir tecrübedir. İnsanlar ölümü düşündüklerinde veya 

ölümün yaklaştığını hissettiklerinde yalnızlık korkusu, onlarda yakınlık kurma arzusuna 

sebep olur. Normalde yakın ilişki kurmayı sevmeyen insanlarda dahi böyle bir çabanın 

arttığı gözlemlenmiştir. Tüm bunlardan çıkarılan şudur ki bir kişinin ölümle 

 
194Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 8, ss. 598-612. 
195Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 18. 
196Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 108, 111. 
197Robert J. Waldinger, Marc S. Schulz, The Good Life: Lessons from the World’s Longest Scientific 

Study of Happiness, First Edition New York: Simon & Schuster, 2023. 
198Yalom, Güneşe Bakmak, s. 109. 
199Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 55; Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 131. 
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yüzleşmekte olan birine yapabileceği en temel şey; onun yanında olmak, onu yalnız 

bırakmamaktır.200Nitekim “Zengin ilişkiler faniliğin acısını hafifletir.”201 

e) Yakınlarını kaybetme korkusu: Sevdiği herhangi birinin; eşinin, dostunun, çocuğunun, 

anne-babasının veya bir akrabasının ölümü; insanlarda ölüm korkusuna neden olan en 

temel sebeplerden birisidir. Bu durum bireyde düşüncesine bile katlanamayacağı bir 

stres meydana getirir. Bu korku, kişide hem sevdiği yakınlarını kaybetme korkusu hem 

de kendi ölümüyle yakınlarından ayrılma korkusu şeklinde oluşabilir.202 Özellikle bazı 

insanlar kendisinden sonra bakmakla yükümlü olduğu kişilerin durumları ile ilgili 

endişelerinden dolayı ölüm korkusu duyar. Elisabeth Kübler Ross’un söyleşi yaptığı 

Bayan C. buna örnek olarak verilebilir. Bayan C., bakımına muhtaç yakınlarıyla ilgili 

pek çok görevi olan, ölümle karşılaşmış orta yaşlı bir kadındır. Fakat ailevi 

sorumlulukları sebebiyle ölümle yüzleşemediğini hissetmektedir.203 İşte bu tür durumlar, 

bireyde yakınlarını kendi ölümüyle kaybetme korkusundan kaynaklı ölüm korkusuna 

neden olmaktadır. Bu korkuyu yaşayan bireyler, ölümle daha zor yüzleşmektedirler.   

f) Denetimi kaybetme korkusu: Ölümcül bir hastalığa yakalanmış bireyin, hastalığın 

ilerleyen aşamalarında kendini denetleyebilmesi gittikçe zorlaşır. Başka kişilere daha 

çok güvenilen bir süreç olan ölüm süreci içerisinde bireyin sıklıkla denetiminden, 

planlarından ve hayallerinden vazgeçmeyi öğrenmesi, değişen şartlara uyum sağlaması, 

daha esnek ve uyumlu hale gelmesi gerekmektedir. Bireyler beslenmek, temizlenmek ve 

yürümek gibi günlük yaşamın gerektirdiği çeşitli işlev ve aktivitelerde başka insanlara 

ihtiyaç duyabilmektedir. Ölüm sürecinde yaşanan bilinç bulanıklığının yanında beden 

kontrolünün de azalması tecrübelerini egonun bir tehdit olarak algılaması ise kişide 

kaygı ve korkuyu artırır.204 

g) Kimlik duygusunu kaybetme korkusu: Ölüm sürecinde bulunan yalnızlık, sevdiklerini 

yitirmek, kişiliğin denetimini yitirmek gibi durumlar bireyin kimlik duygusunu derinden 

etkiler. Ölümle karşılaşan bireyin kimlik duygusu pek çok yönden sarsıcı etkilere maruz 

kalır. Hayatın ölüme gidiş evresinde bireyin birliğini, kendine olan saygı ve onurunu 
 

200Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 114, 120. 
201Yalom, Güneşe Bakmak, s. 158. 
202Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 39-40. 
203Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 216-29. 
204Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 40; Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 39. 
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muhafaza edebilmesi çok önemlidir. Bu evrede kimlik duygusunu sürdüremeyen biri, 

kendine olan saygısını kaybeder, umutsuzluğa kapılır ve geçmişte değerli bir kişi olarak 

yaşamış olmasının anlamı kaybolur.205 Ölüm karşısında kimlik duygusunu kaybetme 

korkusu, ölüm fikriyle düşünce ekseninde karşılaşma durumunda da söz konusu 

olmaktadır. Kimlik duygusu, insanın ölümle kurduğu ilişkide o kadar önemli bir yere 

sahiptir ki ölümün sadece yeni bir kimlik elde etmek için bir geçiş kapısı olduğuna 

inanılan kültürlerde dahi insan ölümle birlikte ortadan kalkacak olan ilk kimliğinin 

acısını yaşar.206 

h) Gerileme korkusu: Ölüme yaklaştıkça bireyi gerçeklikler dünyasından kopmaya; 

zaman ve mekân duygusunun, kimliğin ve diğer insanların sınırlarının ortadan kalktığı 

ilkel bir varoluşa yönlendiren içgüdüler; bireyde korku uyandırır. İnsan, bu içsel 

gerilemeye karşı koyar. Birey sabahları uyandığı anda benzer bir deneyim yaşar. Alarmı 

kapatsa dahi onu tekrar uykuya çeken ağırlığı hisseder. Beden sınırlarının belirsizleştiği, 

farkındalığın azaldığı, onu bekleyen dış dünyanın kısıtlayıcı isteklerinden uzak olduğu 

bir özgürlük hali yaşamaktadır. Ölüme yaklaşan kişi; bedeninde ve zihinsel 

farkındalığında bir gerileme sürecine girdiğini hissettiğinde bu gerileme duygusu, son 

derece ürkütücü olabilir. Bu durumda birey, katı gerçeklik sınırındaki somut benliğine 

tutunmak için gerileme duygusuyla mücadele etmeye çabalar.207 

1.2.3. Ölümle İlgili Tutumlar 

İnsanlar uzun süre güneşe doğrudan bakamayacakları gibi her an ölüm farkındalığı 

içerisinde yaşayamazlar. Birey, korkunun kendini ele geçirdiği bir şekilde 

yaşayamayacağı için bu korkuyu yumuşatacak çeşitli yöntemler oluşturur.208 Dolayısıyla 

ölümle düşünce ya da müşahede ekseninde karşılaşan her insan belirli bazı tepkiler verir. 

Ölümle ilgili tepkilerin temel kaynağı, insanın temel içgüdüleri olan “hayatını koruma” 

ve “sonsuza kadar yaşama” güç ve istekleridir. İnsanların her biri ölüme karşı verdikleri 

tepkileri kendi hayat yaklaşımına göre oluşturur.   Bu tepkilerin oluşumunda kişinin dinî, 

tıbbi, iktisadi, ideolojik ve kişisel yapısının yanında sosyo-kültürel çevresinin ölümü 

 
205Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 40. 
206Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 67. 
207E. Mansell Pattison, Help in the Dying Process, USA: Basic Books, 1974, ss. 27-28. 
208Yalom, Güneşe Bakmak, s. 14. 
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tanımladığı kavramlar, eleştirel yargılar ve duygusal değerlendirmeler etkili 

olmaktadır.209 Bireyin kişiliğinin ölüme karşı verdiği tepkiyi etkilemesi gibi ölüme karşı 

geliştirilen tutumlar da insanın kişiliğinin gelişimine önemli bir etkide 

bulunur.210Ölümle ilgili verilen tepkiler aynı zamanda birer savunma mekanizmalarıdır. 

Birey bu savunma mekanizmalarını birbirinden ayrı kullanabileceği gibi aynı anda 

birden çok mekanizma da iç içe geçmiş halde kullanılıyor olabilir.211 

Tarihsel süreç içerisinde ölüm karşısında oluşturulan tutumların ciddi değişiklikler 

geçirdiğini görmekteyiz. Geçmişte insanlar ölümle iç içe yaşar, mezarlıklar şehrin 

içinde bulunurdu. Hastalar ölüm sürecini kendi evlerinde, ailelerinin, arkadaşlarının 

yanında, rahat hissettikleri ortamlarda geçirirlerdi.Ama günümüzde artık mezarlıkların 

çevresine örülen yüksek duvarlar ile ölülerle yaşayanların arasına bir sınır çekilmiş ve 

hasta kişiler ölümü hastane, huzurevi veya bakımevlerinde karşılamaya başlamışlardır. 

Günümüzde ölüm, hiç gerçekleşmeyecekmiş gibi gündelik hayatın içinden çıkarılmış 

durumdadır.  

Bilimsel dil, günümüzde dinî ve felsefi dili bastırarak, insanın bu dünyadaki 

deneyimlerini açıklama konusunda biricik başvuru noktası haline gelmiştir. Temel 

insani olgular arasında yer alan doğum, hastalık, ölüm gibi olgular; insanın varlığı da 

dâhil olmak üzere doğa bilimlerinin tartışılamaz yetkisine bağlı tutulmuştur. Dolayısıyla 

bu olaylar nesnel süreçlerden ibaret görülmüş, insandan ayrı bir şekilde incelenebilir 

olduklarına kanaat getirilmiş ve ölüm, insan yaşamının yadsınamaz gerçekliği olarak 

kabul edilmemeye başlanmıştır. 212  Dünyanın bu yeni halinde teknolojinin de 

gelişmesiyle ölüm bir başarısızlık durumu olarak görülmüş; ölüm sürecini iyileştirme 

çalışmalarına, palyatif ve yaşam sonu bakımıyla ilgili çalışmalara ancak son yirmi yıl 

içinde başlanabilmiştir.213 İşte bu gelişmeler sonucunda ölümle ilgili temel tutumlarda 

da değişiklikler ve gelişimler olmuştur. Önümüzdeki sayfalarda, ölümle ilgili 

oluşturulan temel tutumları ele alacak ve insanların ölümü nasıl algıladığına 

odaklanacağız. 
 

209Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 22, 131. 
210Özlem Köftegül, Yetişkin Bireylerde Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, (Yüksek Lisans Tezi), Çanakkale: 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, 2018, s. 62. 
211Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 143-44. 
212Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, s. 41. 
213Miller, Ölüm Psikolojisi, ss. 27-28, 115. 
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1.2.3.1. Ölümü İnkâr 

İnkâr, kaygıyla ilgili savunma mekanizmalarından biridir. Burada, kaygı duymamıza 

neden olan şeyi inkâr ederek onunla ilgili kaygı hissini azaltmak amaçlanır. Savunma 

mekanizmaları, bireyin bilinçsiz bir şekilde sergilediği davranışlardır. Kaygı veren 

durumun fark edilmesini önleme ve hissedilen kaygının düzeyini azaltma işlevlerini 

görür.214 

İnsanlar sonunda ölüm olduğunu bildikleri bir yaşama doğarlar fakat bazıları bu gerçeği 

unutmayı başarır. Ölümü bu şekilde inkâr etmek, ölümü sadece yaşlılıkta beklenen bir 

olaya indirger. Bu insanlar ölümü inkârla bastırdıkları için ölüm, düşüncelerinde ve 

yaşamlarında kendini hatırlatmaya çalışır.215 İnsanlar, psikolojik olarak kendi ölümünün 

gerçekliğini inkâr etse de yakın çevresinde ve iletişim araçları sayesinde uzak 

çevresinde gerçekleşen ölümlere şahit olur. Fakat ölümün bu kendini hatırlatma 

çabasına rağmen insanlar ölümün kendisinin ve sevdiklerinin başına da gelebileceği 

gerçeğini görmezden gelir ve üstelik kendisi dışında gerçekleşen ölümleri, kendi 

ölümsüzlük inancını pekiştirmek için kullanır. Bu şekilde bilinçdışında, ölenin kendisi 

değil de başkası olmasından dolayı sevinç duyar.216 

Ölümcül hastalarla söyleşi yapan Kübler-Ross, inkârın sadece hastalık durumunda değil 

ani bir stres yaşanan her durumda insanın vermesi beklenen doğal bir davranış olduğunu 

ifade etmiş ve görüşme yaptığı hastaların neredeyse hepsinin inkâr davranışını 

sergilediğini tespit etmiştir. Kübler-Ross’a göre inkâr, bazı hastalarda uzun süre 

yaşamaları gereken zorlu ve acılı bir sürecin üstesinden gelmenin sağlıklı bir yolu 

olarak oluşur. Bu hastalarda beklenmedik, şaşırtıcı ölümcül hastalık haberinden sonra 

oluşan inkâr, bir tampon işlevi görerek hastanın toparlanmasına yardımcı olur ve daha 

az radikal savunma mekanizmaları geliştirmesi için zaman kazandırır. İnkâr, geçici bir 

savunma halidir. Nitekim görüşme yapılan hastaların bazısı için bu süreç saniyeler 

 
214Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, ss. 302, 327. 
215Miller, Ölüm Psikolojisi, ss. 21, 22, 25. 
216Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 43; Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 30. 



56 
 

alırken bazısı için aylarca sürmüş fakat hastalar zamanla inkârı bırakıp daha az radikal 

savunmalar kullanmaya başlamıştır.217 

İnkâr, her zaman olumlu bir başa çıkma yöntemi olmayabilir. 218  Savunma 

mekanizmaları kaygının düzeyini azaltarak bize yardımcı olur fakat bu yöntemlerde 

aynı zamanda bir gerçekten kaçış söz konusudur. 219  İnsan; insanın güçsüzlüğü, 

ölümlülüğü, mutsuz ve güvensiz olabilme durumu gibi hayatın gerçeklerini mutlu 

olmak için görmezden gelir ve inkâr eder. Bu, ona mutluluk verir belki ama huzur 

vermez. Çünkü insan kendini kandırarak huzuru elde edemez. Dolayısıyla inkârın çok 

uzun süre sürdürülmesinin bireye faydası olmayabilir. Öte yandan, kültürün 

sekülerleşmesi ve dinî değerlerin etkisinin azalması,ölüm gerçeğinin inkâr edilmesinde 

önemli bir rol oynamaktadır. Bu durumda, dünya hayatının sınırlılığına odaklanan 

kültürel koşullarda, bireylerin ölümü kabullenmeleri kolay olmayabilir. 

Kültürel ortamın üzüntü veya endişe sebeplerinin görmezden gelindiği sürekli bir 

mutluluk halini dayatması sonucu insan, ölümü inkârın farklı görüntüleriyle 

karşılaşmaktadır. Örneğin ölülerin cenazelerde makyaj yapılarak güzelleştirilmeleri, 

gösterişli cenaze törenleri, cesedin bozulmasını engelleyen mumyalama uygulamaları, 

ölmüş kişilerin heykellerinin yapılması; aslında ölümü inkârın izlerini taşımaktadır.220 

1.2.3.1.1. Bastırma ve Maskeleme 

Ölümü inkâr; birincisi maskeleme, ikincisi bastırma olmak üzere iki şekilde 

gerçekleştirilmektedir. Maskeleme, insanın ölümü hatırlamamak, onunla yüz yüze 

gelmemek, onu düşünmeye zaman ayırmamak için kendisini günlük uğraşlarla 

oyalaması, hayatını çeşitli meşguliyetlerle doldurmasıdır. Bu şekilde bazı insanlar 

ölümle yüz yüze gelmekten kaçınmak için takıntılı bir işkolik veya haz peşinde olan, 

zihinsel olarak uyuşturan ve oyalayan bir yaşam tarzına yönelmektedir. Bastırma ise 

ölümü bilinçten uzaklaştırarak tesirsiz hale getirme durumudur. İnsanların geneli 

hayatını planlarken ölümü hiç hesaba katmazlar, sanki ölüm onlara hiç gelmeyecekmiş 

gibi hayatlarını planlar ve bu şekilde derin bir yaşama arzusuyla yaşamlarını sürdürürler. 
 

217Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 48-50, 262. 
218Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 40. 
219Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, s. 327. 
220Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 42-43. 
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Günümüz kültüründe gündelik hayat içerisinde başarı, para, aşk, mutluluk, hayaller, 

planlar fazlaca konuşulsa da ölümün neredeyse hiç konuşulmaması bunun 

göstergesidir. 221 Yaşlılarda sıklıkla görülen para biriktirme ve başkalarına yardım 

etmeme gibi davranışlar da bastırmanın bir başka örneğidir.222 

En temel savunma mekanizması bastırmadır ve tüm savunma mekanizmalarında farklı 

düzeylerde bir bastırma bulunmaktadır. 223  Bastırma, kaygıyı tamamen ortadan 

kaldırmamakla beraber224 insanın endişelerini yatıştırır ve insanın bu dünyadaki karmaşa 

ve mükemmelliğin arasında tutarlı bir yaşam sürebilmesini sağlar. İnsanların kendilerini 

dünya karşısında korumak için bastırmayı kullanmaları gerekmektedir. Aksi halde 

gelişimlerini engellemiş olurlar. İnsanlar bastırmayı, hayatın sadece “çiğneyebileceği ve 

sindirebileceği lokmaları” nı ısırarak, yani hayatın daha küçük problemleri üzerine 

düşünerek yapar. Ancak insanların bazısı bu kısımlandırmayı yapamaz ve 

çiğneyebileceğinden daha fazla lokmayı çiğnemeye çalışarak yaşamayı kendileri için 

zorlaştırır.225Yaşam ve ölüm korkusuyla ilgili bastırma mekanizmasının çalışmaması ve 

gerçekleri tüm çıplaklığıyla görmek, bireye kaldıramayacağı bir yük yükler. İnsan, 

dünyayı bütünlüğüyle görmenin verdiği ıstırabı yaşamak zorunda kalır. Bu yüzden 

aslında bireylerin bastırma mekanizmasını kullanabilmeleri, yaşamlarına devam 

edebilmeleri için zorunludur. 

Bastırma mekanizması artık işlev göremediğinde bireyin karşılaştığı baskı psikotik krize 

neden olur.226 Yani insan karşılaştığı varoluşsal problemlerin büyüklüğüyle yüz yüze 

geldiğinde bunların yerine daha katlanılabilir olan psikolojik rahatsızlıklar koymaya 

çalışır. Nitekim Yalom da kendi ölüm korkusuyla baş edebilmek için başka bir korku 

oluşturmuştur. Çünkü hiçlik korkusu yerine herhangi bir şey için olan korkuyu koymak, 

onu nesneleştirmek, kaygıyı hafifletir.227 

Bastırmayı iki kenarı da keskin olan bir kılıç gibi düşünebiliriz. Şöyle ki bastırma, 

kaygıyı hafifletmesinin yanında yaşamı kısıtlayıp suçluluk duygusuna da sebebiyet 
 

221Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 44. 
222Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, s. 301. 
223Karaca, “Gazali Ve İbn Sina İle Ölüm Korkusundan Kurtuluş Üzerine”, s. 17. 
224Hökelekli, “Ölüm Ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, s. 156. 
225Becker, Ölümü İnkâr, ss. 66, 103, 275-76, 280-81. 
226Becker, Ölümü İnkâr, s. 66. 
227Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, s. 257. 
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verebilir.228 Kaygı gibi yaşam için gerekli bir duyguyu yok etmeye çalıştığınız zaman 

yaşamın kendisi de ortadan kalkar. 229  Ölüm düşüncesinin oluşturduğu kaygıyı 

gereğinden fazla bastırmak, yaşamı da bastırmak demektir. Bu da kısmen ölmek 

manasına gelir.230 Dolayısıyla yaşamak için kaygıya ihtiyacımız olduğunu söyleyebiliriz.  

Ölüm kaygısını aşırı bastırarak bireyselleşen, tek başına dünyadaki meşguliyetlere dalan, 

ilerleyen kişi; bunun ürkütücü bedeliyle karşılaşır. Bu şekilde hayata dalan bireyi kaygı 

beklemektedir. Yaşamın bütün yönleriyle tek başına, korunmasız bir şekilde 

karşılaşmak insanların çoğunun dayanamayacağı bir yüktür.231 İnsanlar her ne kadar 

ölümü unutmaya uğraşsalar da o mutlaka kendini hatırlatmanın bir yolunu bulur. Tıpkı 

bastırma mekanizması işlev görmediğinde olduğu gibi insanların ölüm kaygısını aşırı 

kontrol altına almaları sonucunda da psikosomatik hastalıklar meydana gelir. Birçok 

bedensel rahatsızlığın altında yaşanmamış olan duygular bulunur. Yaşanarak başaltımı 

sağlanmamış bu stres ve endişe duyguları, beden vasıtasıyla görünür olmaya 

çalışırlar.232 

Sonuç olarak bastırma yaşam için gereklidir. Bastırmayı gerçekleştiremeyen insanlar 

kaygılarının oluşturduğu baskı altında rahat bir yaşam süremez. Fakat kaygıları üzerinde 

aşırı baskı kurmak, bireyin dünyaya ve şartlarına adapte olamayıp yaşaması önünde bir 

engel oluşturur.  Yani bastırma mekanizmasını kullanmak, yaşamı devam ettirmek için 

elzem olsa da bunun sağlıklı olabilmesi için belirli bir seviyede olması gerekir. 

1.2.3.2. Ölüme Meydan Okuma 

Ölüm korkusunun artması, belirsizlik durumu ve tedbir almadaki çaresizlik hissi gibi 

durumlar karşısında insanın kendisini fiziksel olarak savunma olanağı azalsa da 

psikolojik açıdan kendini savunmak için pek çok farklı yöntem geliştirmesi 

gerekmektedir. İnsan, iletişim araçları vasıtasıyla sürekli maruz kaldığı ölüm haberleri 

karşısında inkârı sonsuza kadar sürdüremez. İnkârın mümkün olmadığı bu durumda ise 

 
228Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 203-4. 
229Becker, Ölümü İnkâr, s. 225. 
230Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 72. 
231Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 178-79. 
232Geçtan, İnsan Olmak, s. 90. 
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devreye meydan okuma girer. İnsanlar ölüme meydan okuyarak onun üzerinde kontrol 

sağlamaya çalışırlar.233 

Her konuda en üst düzeye, en çabuk şekilde ulaşmayı amaçlamış olan günümüz kültürü; 

insanın ölümle mücadele etme çabasına neden olur. Bu kültürde mutlak güç ve 

ölümsüzlük arzusu aşırı bir şekilde kışkırtılır. İletişim ve haberleşme araçlarında savaş 

ve cinayet haberleri ile her gün yüzlerce ölüm ve öldürmeye şahit olmak, ölüm algısını 

sıradanlaştırıp ölümü kabullenmeyi zorlaştırır.  Şiddeti yücelten filmlerde, sanal savaş 

oyunlarında yoğun bir şekilde ölümle karşılaşmak; ölümü gerçek olarak algılamayı 

zorlaştırır ve gerçek ölüm olayları ile karşılaşıldığında bunun bilinçsizce gerçekdışı 

olarak algılanmasına yol açabilir. Bu şekilde günümüzde ölüme karşı bir çeşit “sistemli 

duyarsızlaştırma” 234  gerçekleştirilir ve insanların bazısı ölümü, aşılması gereken bir 

düşman olarak kabul eder. 

Ölüme meydan okuma davranışı bilhassa birçok kişinin ölümüne sebep olan kaza ve 

yıkımlardan sağ kurtulanlarda bariz şekilde görülür. Bu bireyler, ölümle oynadıkları 

kumarı kazanmış olduklarını düşünür. Hatta bazısı ölümün karşısında hissettikleri bu alt 

edilemezlik duygusuyla gereksiz tehlikelere atılabilir.235 Nitekim modern hayatta hem 

kişisel hem de toplumsal alan yoğun bir kontrol altında tutulduğu için ölümün 

karşısında yenilmezlik duygusu gibi birtakım güçlü duyguları hissetme ihtiyacı duyan 

insanlar, günümüzde adrenalin içeren aktivitelere daha çok rağbet etmeye başlamıştır. 

Bu şekilde hayatlarını tehlikeye atarak varlıklarının derinliğini hissetmek isterler. Ancak 

Dastur’a göre ölüme meydan okuma tutumunun altında buna aykırı şekilde bir ölümden 

kaçma tutumu yer almaktadır. Çünkü insanlar, sonlu oluşlarını üstlenerek ölüme 

meydan okumak yerine mutlak bir güç duygusu ile bunu yaparlar. Bu yüzden tehlikeli 

sporlar yapmak ve bu şekilde bile isteye ölümü çağırmak, kendini diğerlerinden üstün 

kılmanın bir ifadesi olarak görülebileceği gibi ölümle yüzleşmenin yalnızlığından 

kurtulmak için insanlara yapılan bir yardım çığlığı olarak da değerlendirilebilir.236 

 
233Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 22, 24. 
234Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 44. 
235Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 45. 
236Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 61-63. 
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Milletlerin kültürlerinde yer alan kahramanlık destan ve anlatıları da ölüme meydan 

okuyuşa örnek olarak gösterilebilir. İnsanlar, bu kahramanların düşman karşısındaki 

korkusuz mücadelelerini dinleyerek kendileri de bu şekilde ölüme meydan okuma 

arzusu duyarlar. Fakat bu kahraman şahsiyetlerde görülen ölüme meydan okumada bir 

maceraperestlik değil, yüce bir amaç için yapılan bir fedakârlık ve cesaret söz 

konusudur.  

Savaştan sağ kurtulmak, ölüme karşı bir hâkimiyet kazanılması manasına gelebildiği 

için savaşlar da insanlar tarafından ölüme meydan okuma ihtiyacını karşılamak için 

kullanılabilmektedir. Nitekim modern insandaki ölüme meydan okuma tavrı, tüketim ve 

askeri kitle imha silahlarının üretiminin hızla artmasına yol açmıştır. Bu şekilde insanlar 

acizliklerinden sıyrılarak ölümden kurtulamasalar dahi öldürme ve yok etme gücünü 

ellerine alarak ölüme karşı hâkimiyet ve güç duygusunu hissederler.237 Savaş ve yıkımın 

ölüme meydan okuma olarak değerlendirilebilmesinin yanında insanların ömrünü 

uzatma veya ölümsüzlük arayışıyla yapılan tıbbi çalışmalar da ölüme meydan okuma 

şeklinde kabul edilebilir. 238  Bu durum meydan okumanın çok farklı kutuplarının 

olduğunun ve aslında insanın ölüm korkusuna dair yapabileceklerinin sınırının 

olmadığının göstergesi olabilir. 

Meydan okumayla ilgili olarak farklı bir açıklama yapan Dastur’a göre insanlar yeni bir 

görünüş oluşturarak ya da estetik operasyon veya vücut geliştirme yaparak bedeni 

şekillendirmede, bedene hâkim olma üzerinden ölüme hâkim olmayı amaçlar. Böylece 

insan, bedeni pasif bir şekilde kabul etmekten ziyade onu üzerinde keyfî değişiklikler 

yapabileceği bir tercih alanı haline getirir. Dastur, bu şekilde bedene hükmederek ölüme 

hükmedebileceğini düşünen insanın sahte bir ölümsüzlük algısı oluşturduğunu ifade 

eder. 239  Sonuç olarak denebilir ki insanlar kendilerini çaresiz hissettikleri ölüm 

karşısında geliştirdikleri meydan okuma tutumuyla ilgili olarak pek çok farklı davranış 

sergileyebilmektedirler.  

1.2.3.3. Ölümü İsteme 

 
237Becker, Ölümü İnkâr, s. 150; Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 23, 24. 
238Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 40. 
239Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, s. 60. 
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Bilinçli veya bilinçdışı şekilde yaşanan ölüm arzusu, modern kültürde zannedilenden 

daha yaygın bir şekilde yaşanmaktadır. Ölüm isteği, insan ölmeye hevesli olduğundan 

dolayı değil de yaşama katılmakta zorlandığı için oluşmaktadır. Örneğin tedirgin ve 

çatışmalı bireylerde ölüm isteği görülebilmektedir. Bu durumda birey yaşadığı çatışma 

ve bunalımlardan ölüm ile kurtulabileceğini düşünmektedir. Yaşamın zorlukları, 

beraberinde getirdiği stres ve sıkıntılar, sıkışmışlık hissi, yaşanan birçok kötü tecrübe 

ölüm düşüncesini akla getirir ve hatta ölüme karşı bir özlem duygusu oluşturur. Bu 

şekilde ölüm isteğine yol açan şartlar ve sebepler; kişi, kültür ve dönemlere göre 

farklılık gösterebilmektedir. 240 

Hökelekli, yaptığı araştırmasında ölümü istemenin sebepleriyle alakalı önemli verilere 

ulaşmıştır. Araştırmaya göre ölüm sayesinde sınırsız mutluluğa kavuşma ümidi, ölüm 

arzusunun en temel sebebidir. Nitekim daha ziyade dinî inançlarla ilişkili bir şekilde 

tecrübe edilen ölüm arzusu, dinî sorumluluklarını gerektiği gibi gerçekleştirmiş olan 

dindar bireylerin, ölünce sınırsız bir huzura kavuşabileceklerine olan ümitlerinden 

dolayı oluşabilmektedir. Bazı insanlar ise ölümü hayatın zorluklarından bir kaçış veya 

psikolojik problemleri açısından bir çözüm yolu olarak gördükleri için ölümü 

arzulayabilmektedirler. Bunun yanı sıra yaşamdan daha anlamlı olduğunu düşündükleri 

için ölümü arzulayan insanlar da bulunmaktadır. Az sayıda da olsa bazı insanlar için ise 

ölüm, yalnızlık ve dışlanmışlık duygularından dolayı başkalarına tepki olarak istediği 

bir şey olabilmektedir. Bu durumda kişi, diğer insanların kendisini öldükten sonra daha 

iyi anlayabileceklerini düşünür.241 

Ölümü istemenin nedenleri gibi ifade ediliş şekilleri de çeşitlilik gösterir. Kendi 

yaşamını sonlandırma şeklinde gerçekleşen intihar olayları ile tüm dünyevi işlerden 

kendilerini uzaklaştırarak “iradi ölüm” diye de isimlendirilen zühd hayatını tercih eden 

Allah âşıklarının durumu birbirinden farklıdır.242 Allah aşkıyla yanan bir sufi, bir an 

evvel Allah’a kavuşma isteği içerisinde ölüm arzusu duymaktadır.243 

 
240Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 46-48. 
241Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi Ve Din, s. 133; Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların Dini 

Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma (1)”, s. 71. 
242Hökelekli, “Ölüm Ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, s. 161. 
243Demirci, “Mutasavvıflara Göre Ölüm”, s. 101. 
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Ölümü istemenin akla ilk gelen sonucu olan intihar ise bir kriz durumudur. Depresyon 

ile arasında önemli bir bağlantı olan intihar eğilimi, çarpık veya uyumsuz düşünceler ve 

hayatın erken aşamalarında elde edilen düşünce süreçlerinden dolayı oluşur.244 Ölüm 

isteği nedeniyle intiharın çeşitli sebepleri olabilir. Freeman ve Reinecke, intihar eğilimli 

bireyleri; umutsuzluk intiharı, psikotik intihar, akılcı intihar ve histriyonik intihar olmak 

üzere dört grupta ele almaktadır. Buna göre insanlar yaşamlarındaki kötü gidişatın, 

sıkıntılarının düzeleceğine dair umutsuzluk ve çaresizlik; psikolojik bir hastalığa 

sahiplerse bu konudaki tedavinin olumlu etkisine kötümser bakış; tedavisi olmayan bir 

hastalığa sahiplerse hastalığın verdiği acıyı ve ölümü beklemenin getirdiği gerginliği 

kaldıramamak; dikkatleri üzerine çekme veya başkalarından bu şekilde intikam alma 

isteği gibi çeşitli sebeplerle intihar girişiminde bulunabilir.245 

Frankl da toplama kampındaki insanların intihar eğiliminin, her zaman peşlerinde olup 

ne zaman geleceği belli olmayan ölümden kaynaklandığını ifade etmektedir. 246  Bu 

şekilde bir hastalık veya tehlikeli bir durumda olmanın getirdiği ölüm düşüncesi dışında 

da insan, ölümlü olduğunun bilmesinden kaynaklanan bir ölüm düşüncesine hali hazırda 

sahiptir. İşte bu şekilde insanın düşünce dünyasında kendini sürekli hatırlatan ölümün 

dehşetine katlanamaması da intiharın nedenlerinden biri olabilir. Yani insanlar bu 

korkuya dayanamayıp, ölümü beklemektense sonlarını kendi elleriyle getirme pahasına 

bir an önce ölüp bu ölüm korkusundan kurtulma isteği ile intihar edebilir.  

İntiharın bir ölümü isteme değil de ölüme son bir meydan okuyuş olduğunu düşünenler 

de mevcuttur. Çünkü insan intihar ederek ölümlülüğü reddeder, ölümsüzlüğü arzular bir 

şekilde ölümün zamansızlık özelliğini bozarak kendi tercih ettiği zamanda ölümü 

karşılar. İnsan bu şekilde ölümü iradesine bağlayarak kendi hâkimiyeti altına almış 

olur.247 

Tüm bu ölümü isteme ve intihar sebeplerinin yanında dinî inançların bireye bu 

konudaki etkisinden de bahsetmemiz gerekmektedir. Literatürde intiharın din ile olan 
 

244Freeman, Dattilio, Kriz Durumlarında Bilişsel Davranışçı Stratejiler, ss. 78, 80-81. 
245Mark A. Reinecke, Arthur Freeman, Cognitive Therapy of Suicidal Behavior: A Manual for Treatment, 

First Edition Springer, 1993; akt. Freeman, Dattilio, Kriz Durumlarında Bilişsel Davranışçı Stratejiler, 
ss. 95-96. 

246Viktor E. Frankl, İnsanın Anlam Arayışı, çev. Selçuk Budak, 81.basım İstanbul: Okuyan Us, 2020, s. 
34. 

247Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 61-62. 
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ilişkisine dair pek çok araştırma yapılmıştır. Bu araştırmalarda dinî inancın bireye 

anlam ve amaç vermesinden dolayı intihardan koruyabileceği248; güçlü dinî inaçlara 

sahip bireylerin, inançsız veya daha az inançlı bireylere kıyasla intihar riskinin daha 

düşük olduğu; intihar ile dinî inanç arasındaki ilişkinin ters yönlü olduğu sonuçlarına 

varılmıştır.249 Fakat bireylerde böyle bir etki oluşturabilmesi için dinî inancın, korkuya 

dayalı değil sevgiye dayalı bir manevi alt yapısının olması gerekmektedir. Nitekim 

sevgi temelli olumlu dinî inançlar, bireyleri hayata bağlayan ve psikolojik yönden de 

destekleyen bir boyuta sahiptir.250 Sonuç olarak bu çalışmalar olumlu dinî inançların, 

ölümü isteme ve intihar konusunda bireylere destek olduğunu ve onları bu tarz düşünce 

ve eylemlere karşı koruduğunu göstermektedir. 

1.2.3.4. Ölümü Kabullenme 

İnsanlar ölüm karşısında geliştirdikleri savunma mekanizmalarını sürekli sürdüremezler. 

Mutlaka bu savunma mekanizmalarının çöküp gerçekle yüzleşildiği bir an gelmek 

zorundadır. Bu yüzleşme ise ölümü kabullenmeyi doğurur. Ölümle ilgili diğer 

tutumlarda çoğunlukla yaşam ve ölüm arasında bir ayrım yapılsa da ölümü kabullenme 

tutumunda, ölüm hayatın içinden bir olgu olarak görülür.251 

Kabullenme; bireyin ölümle ve kendisiyle alakalı insanın faniliği, hayatın sonlanacağı, 

dünyanın var olmaya devam edeceği, bireyin milyarlarca insan arasından herhangi biri 

olduğu, kâinatta bireyin özel oluşunun tanınmadığı, insanların yaşamının görece 

önemsiz olduğu, varlığın sınırlarının insanın etki alanı dışında olduğu gibi birçok 

 
248Steven Stack, “A Comparative Analysis of Suicide and Religiosity”, The Journal of Social Psychology, 

c. 119, sy. 2 (1983), ss. 285-86. 
249Deidre M. Anglin, Kamieka O. S. Gabriel, Nadine J. Kaslow, “Suicide Acceptability and Religious 

Well-Being: A Comparative Analysis in African American Suicide Attempters and Non-Attempters”, 
Journal of Psychology and Theology, c. 33, sy. 2 (2005), ss. 140-50; Sterling C. Hilton, Gilbert W. 
Fellingham, Joseph L. Lyon, “Suicide Rates and Religious Commitment in Young Adult Males in 
Utah”, American Journal of Epidemiology, c. 155, sy. 5 (2002), ss. 413-19; Stephen R. King v.dğr., 
“College Students’ Views on Suicide”, Journal of American College Health, c. 44, sy. 6 (1996), ss. 
283-87; Steven Stack, Ira Wasserman, “The Effect of Religion on Suicide Ideology: An Analysis of 
the Networks Perspective”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 31, sy. 4 (1992), ss. 457-66; 
Rheeda L. Walker, Shaughna Bishop, “Examining a Model of the Relation Between Religiosity and 
Suicidal Ideation in a Sample of African American and White College Students”, Suicide and Life-

Threatening Behavior, c. 35, sy. 6 (2005), ss. 630-39. 
250Özlem Güler Aydın, “Yaşamı Sürdürmede ve İntiharı Önlemede Dindarlık İle İlgili Değişkenlerin 

Rolü”, Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, c. 8, sy. 40 (2015), s. 473, 
doi:10.17719/jisr.20154013919. 

251Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 48. 
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gerçekle aynı anda yüzleşmesini gerekli kılar.252 Fakat kabullenme, ölümle ilgili bu 

gerçeklerin oluşturduğu kaygıyı pasif bir şekilde kabul etmek ve kaygının içinde 

boğulmak manasına gelmez. Çözülmemiş çatışmalarla beraber yaşamak, çatışmaların 

kendisiyle baş etmenin yanında bu çatışmaları çözmek için gösterilen tüm çabalardan 

kaynaklanan bir enerji kaybına neden olur. Bu durum zihinsel ve duygusal olarak 

bireyin tükenmesine yol açar. Birey; çözülmemiş çatışmalardan kaynaklanan 

korkularıyla yüzleşerek, onları görmezden gelmek veya üstünü örtmek yerine 

kabullenerek onların üstesinden gelebilir. Bu süreçte hayatın bir parçası olan kaygı, 

gelişme ve yaratma çabası içinde olan insanlar için bir rehber görevi görür. Varoluşçu 

terapistler, kaygı düzeyini azaltarak bireylerdeki bu ölüm kaygısını, bireyin 

farkındalığını ve yaşam isteğini artırmak amacıyla kullanır.253 

Günümüzdeki teknoloji ile insanlar ölümü yenebilecekleri bir “arıza” ve acizlik olarak 

görürken aslında insanın sonlu oluşu ve ölüm, insanın özünü oluşturur ve insanın hayata 

atılmasını sağlar. Bu yüzden insanın sonlu oluşunu ve ölümü bastırmaya, üstünü 

örtmeye çalışması, onu gerçek bir insan olmaktan uzaklaştırabilir. Teknoloji ve tıptaki 

gelişmeler ile insan, insan oluşunu sağlayan değerlerden yoksun olma pahasına 

yaşamını uzatmanın peşine düşmüştür. Bunun sonucunda ise insanlar, bizzat kendileri 

tecrübe edemedikleri dışsallaştırılmış bir ölümü, pasif bir şekilde yaşamaya mecbur 

edilmişlerdir.254 Sonuç olarak ölüm karşısında insanın böyle nesneleştirildiği günümüz 

çağında ölümü kabullenmek de zorlaşmıştır. 

Her şeyi planlayabileceğini ve kontrol edebileceğini düşünen günümüz insanının bunu 

sağlayabilmesi için asıl insani varoluşunun gereklerini, varoluşun zorluklarını, 

hesaplanamaz ve düzeltilemez oluşunu yeniden hatırlaması ve kabullenmesi gerekir. Bu 

durum ölümle barışılması anlamına gelmemektedir. Çünkü ne şekilde olursa olsun ölüm, 

insanın yabancıladığı bir olgudur. Fakat kabullenme sayesinde insan, kendi sonluluğu 

olan ölümle daha ılımlı bir ilişki kurabilir. Bu ilişki sayesinde birey ölümle olan 

 
252Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, s. 169. 
253Karen Horney, Ruhsal Çatışmalarımız, çev. Selçuk Budak, Ankara: Açı Yayıncılık, 1991, ss. 123-25; 

Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 229, 256. 
254Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 9, 77. 
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ilişkisini kendine özgü olan bir ilişki haline getirir, sadece canlı bir insan olmaktan çıkar 

ve kendi hayat hikâyesine sahip olan bir insana dönüşür.255 

Ölümü kabullenmenin bireye ve topluma oldukça büyük faydalar sağladığı, bu konuda 

yapılan çalışmalarla desteklenmiştir. Bu bağlamda sekiz saat süren bir ölüm farkındalığı 

semineri gerçekleştirilmiş ve bu seminerde katılımcılar ölümle ilgili bir film izlemiş; 

ölüm hakkında konuşmuş; derin bir iç huzuru içinde kendi ölümcül hastalıkları, 

ölümleri ve cenaze merasimleri ile ilgili yönlendirilmiş tasarılar oluşturmuştur. Bunların 

sonucunda ölüm kaygısındaki niceliksel değişimler ölçülmüş ve sekiz hafta takip edilen 

katılımcıların kaygı düzeylerinin daha düşük olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca bu seminer 

sonucunda katılımcıların ölüm hakkındaki düşüncelerini tekrar düzenledikleri ve kendi 

ölümleri karşısında inkâra daha az başvurdukları görülmüştür. Katılımcılardan bir kısmı 

seminerin hayatlarında farklı bazı önemli değişiklikler de oluşturduğunu ifade etmiş, 

örneğin alkolik bir katılımcı hayatının bu şekilde değersizce sonlanmasını istemediği 

için alkolü tamamen bırakmıştır. 256  Dolayısıyla seminerde ölümle ilgili yapılan 

çalışmalar, katılımcıların ölümü kabullenmesini sağlamış ve bunun sonucunda bireyler 

bunun çeşitli yönlerdeki faydalarını görmüşlerdir. Biz de ölümü kabullenmenin bireye 

ve birey üzerinden de topluma olan faydalarını şu şekilde maddeleyebiliriz: 

Daha az korku: Bahsedilen seminer çalışmasında da belirtildiği gibi ölümle yüzleşmek 

sonucu oluşan ölümü kabullenme tutumu, ölüme dair kaygı düzeyini düşürür. Zira 

kabullenilmemiş, tercih edilmemiş bir ölüm; bireyin kaygı düzeyinin artmasına ve 

hayatının olumsuz şekilde etkilenmesine sebep olurken tercih edilmiş, kabullenilmiş bir 

ölüm ise bireye daha anlamlı bir yaşam sunar.257 

Daha çeşitli bakış açıları ve daha fazla motivasyon: Kabullenmede ölüm bir son 

olmaktan ziyade insanın hayatını tamamlayan ve bütünleyen bir olgudur 258  ve bu 

sebeple hayatın varlığından söz etmemiz gerektiğinde bunu ölümden bahsetmeden 

yapamayız. Ölümlülük ve zamanın sonlu olması durumu, varoluşun koşuludur ve bu 

varoluş da ölümün insana bir hediyesidir. Şöyle ki varoluşun zamanlı oluşu, insanda 
 

255Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, s. 76. 
256W. Michael Whelan, William M. Warren, “A Death Awareness Workshop: Theory, Application and 

Results”, OMEGA - Journal of Death and Dying, c. 11, sy. 1 (1981), ss. 61-71. 
257Köftegül, Yetişkin Bireylerde Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, s. 11. 
258Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, ss. 12, 13. 
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dünyaya açılması konusunda bir farkındalık oluşturur. Dünyadaki tecrübenin zamansal 

olarak sınırlandırılmasının oluşturduğu bu imkân ise ancak ölümün imkânı sayesinde 

oluşur. Ölümü kabullenme sayesinde ölüm doğumun temel koşulu, ölümlülük de bir 

kusur değil, sayesinde insanın varoluşu gerçekleştirebildiği bir avantaj ve fırsat haline 

gelir. Bu şekilde insan, ölüm korkusunun yaşama sevinciyle uyumlu olduğunu anlar ve 

varlığının zorunlu geçiciliği ve kırılganlığı bilinciyle diğer insanlarla ve dünyayla 

etkileşim kurabilir. 259  Dolayısıyla insan ölümden kaçıp ona karşı savunma 

mekanizmaları üreterek hayatını geçirdiği sürece mutluluktan uzaklaşır. İnsan ancak 

ölümü olduğu şekilde anlayıp onunla yüzleşerek ölüm korkusunu mutluluğu yolunda 

kullanabilir.  

Ölümü hayatın bir parçası olarak kabullenmek ve ölüm fikrine uyum sağlamak; 

bireylerin hayatı tamamen farklı, gerçekçi bir bakış açısıyla yaşamalarını, yaşamı 

kucaklamalarını ve hayata dair orijinal tutumlara yönelmelerini sağlar, hayatı daha 

zengin,daha şefkatli ve daha anlamlı bir şekilde yaşama ve hayata atılma konusunda 

insanları motive ederve köklü bireysel değişimlere sebep olur. Bireyler bu sayede 

yaşamlarının değer ve anlamını kavrarlar ve kendilerini bir bütün halinde doğru bir 

şekilde tanırlar, zamanın değerini anlar ve zamanlarını daha iyi değerlendirmeye 

çalışırlar. 260  Ölüm fikri bireyi yaşatır, insanların hayatlarında köklü değişimler 

yapmalarını, daha otantik bir tarzda yaşamalarını, hayattan daha fazla zevk almalarını 

sağlar. Ölümle bireysel olarak karşılaşmış kişilerin deneyimleri de bunu destekler 

niteliktedir.261 

Daha derin bir maneviyat anlayışı: Yaşamın son bulacağı düşüncesi, bireyin varoluşuna 

meydan okur ve onun ölümle ilgili sorgulamalar yapmasına neden olur. “Niçin öleceğiz? 

Ölümden sonra hayat var mı? Yaşamdaki hangi anlamı buldum?” gibi sorular, dindar 

veya inançsız her türlü insanın sorduğu ve neticesinde kendisinden daha yüce bir 

varlıkla bağ oluşturmasına neden olan sorulardır.262 Bu sebeple ölüm üzerine düşünmek 

 
259Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 10-11, 78; Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında 

Bir Deneme, ss. 75-76. 
260Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 42; Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 18, 35; Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 

52, 81-82, 219-20; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 13. 
261Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 50-63; Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 36-72. 
262Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 43. 
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ve sorgulamalar yapmak, yaşamı ve ölümü anlamlandırma, manevi değerler oluşturma 

ve yaşama başka açılardan bakma konusunda insanları fazlasıyla etkilemektedir.263 

Daha fazla iç huzur: İnsanların birçoğu ölümü kabullenerek hayatlarının sonuyla ilgili 

çeşitli kararlar alabildiklerinde iç huzura ulaştıklarını ifade ediyorlar. 264  Bu noktada 

ölümün de dâhil edildiği bir yaşamda; hüzün, sevinç, kahkaha ve gözyaşının 

buluşturulması önemli bir adımdır.265 Ölümü kabul etmeyerek sürekli bir mutluluk hali 

elde etmeyi uman insan, sahte bir mutlulukla kendini kandırır. Asıl huzur ve gerçek 

mutluluğu sağlayacak olan şey, yaşamın ve ölümün gerçeklerini kabul ederek yaşamı 

hüzün ve sevinçleriyle beraber rengârenk bir şekilde yaşamaktır. 

1.2.3.5. Yas Tutma 

Yas, bireyin sevdiği bir kişiyi ya da ülke, hürriyet, amaç gibi soyut değerlerini 

kaybetmesi durumunda verdiği tepkidir. Herhangi bir kayıp veya ayrılık söz konusu 

olduğunda birey doğal olarak yas tutar. Yas tutan kişi yas tuttuğu süreçte yaşadığı bu 

kayba (örneğin boşanma, iflas etme, ev kaybı gibi) veya ölüme (ölüm sonucu oluşan 

kayıplar) direnç gösterir; öz bakım, çalışma, aile ve sosyal ilişkiler gibi günlük işlevleri 

yerine getirmekte zorlanır ve psikolojik problemler yaşar. Sevilen kişinin kaybı; bireyin 

bir organını kaybetmiş gibi uyum sağlamada zorlanmasına neden olur, ilişkileri ve 

eylemleri yavaşlar, içe kapanır ve hüzünlü bir döneme girer.266 

Yas tutan bir kişi, sevdiği birinin ölümünden dolayı sorumluluk hissediyorsa dövünmek, 

saçını başını yolmak veya yemek yemeyi reddetmek gibi tutumlar sergilemek; bu 

hislerini hafifletmek için bir öz cezalandırma çabası olarak görülebilir. Buradaki acı ve 

suçluluk duygusu, öfke duygusuyla bağlantılıdır. Nitekim yas süreci, her zaman belirli 

bir düzeyde öfke içerir. Fakat birey bu öfkeyi kabullenmek istemediği için çoğunlukla 

onu bastırır, bu ise yas sürecinin uzamasına ve öfkenin başka şekillerde ortaya 

çıkmasına neden olur.267 

 
263Köftegül, Yetişkin Bireylerde Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, s. 4. 
264Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 44. 
265Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 9. 
266Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 51, 191; Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, 

s. 43. 
267Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, s. 14. 
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Yas sürecinde kişi; inkar, öfke, pazarlık evreleriyle beraber yoğun bir depresif hale 

bürünür. Sonrasında bu etkinin azalması ile kabullenme evresine girer.268 Fakat bireyler 

kabullenme evresine girmekte zorlanırlar. Bu sebeple kabullenmeyi kolaylaştırabilmek 

ve sevdiklerinden ayrılmanın üzüntüsüyle baş edebilmek için kaybettikleri kişinin 

özelliklerini kendi kimliklerine ekleyerek o kişinin düşünce ve davranışlarını, hatta 

zaman zaman o kişinin tamamlanmamış görevlerini ve faaliyetlerini üstlenebilirler.269 

Ölümün bizzat tecrübe edilemez varlığından dolayı yas, insanın ölümle 

karşılaşabileceği tek alandır. Bu sebeple bireyin dünyada karşılaştığı ölüm, her zaman 

başkalarının ölümüdür. Dolayısıyla insanların ölümle ilgili ilk deneyimleri, yas 

deneyimi ile oluşur. İnsanlar ancak başkasının ölümü sayesinde kendi insanlıkları ve 

ölümlü oluşları ile ilişki kurarlar.270 Yakınını kaybeden kişi sadece bir “nesne kaybı” 

yaşamaz, aynı zamanda kendi ölüm imkânıyla da yüzleşir. Öteki için hissedilen hüznün 

altında “benim annem (babam, eşim, kardeşim, çocuğum, arkadaşım vb.) ölüyorsa ben 

de öleceğim” mesajı yatmaktadır. Bu şekilde bir yakının kaybı, bireyin kendi ölüm 

imkânını içtenlikle kabullenmesine yardımcı olur.271 Dolayısıyla yas tutan kişi yakınının 

yası vasıtasıyla kendi ölümünü hatırlar ve kendi ölümünün de yasını tutar. Fakat bu 

sayede de hem yakınının kaybını hem de kendinin olası kaybını kabullenebilir. 

Tarihteki ilk yazılı edebi eser olarak bilinen, dört bin yıl önce yazılmış, Babil 

İmparatorluğu’na ait Gılgamış destanında dahi bu konuya rastlamaktayız. Destanın 

kahramanı, arkadaşı Endiku öldüğünde “Seni ele geçiren nasıl bir uyku bu böyle? 

Karardın ve beni duyamıyorsun.”, “Ben ölünce Enkidu gibi olmayacak mıyım?”, 

“Kalbim üzüntüyle dolu, ölümden korkuyorum.”272sözleriyle Endiku’nun ölümünün ona 

kendi ölümünü hatırlattığını ve korktuğunu ifade etmiştir. 

Ölen kişinin kimliği ve özellikleri yas sürecinde önemli bir etkendir. Tüm ölümler birey 

üzerinde aynı düzeyde etki oluşturmaz. Yaşlı bir kişinin ölümü genç bir kişinin ölümüne 

nazaran daha kolay kabullenilir. Bu sebeple yaşlı ebeveyn kaybının, eş ve çocuk 

kaybından daha az üzücü olduğu ifade edilebilir. Bunun nedeni olarak insanların yaşlı 
 

268Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 47-143. 
269Geçtan, İnsan Olmak, s. 107. 
270 Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 12; Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir 

Soruşturma, s. 32. 
271Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 84, 230. 
272Heidel, The Gilgamesh Epic and Old Testament Parallels, ss. 63-64. 
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bireylerin olası ölümüne kendi düşüncelerinde daha fazla yer vermesi ve kendini buna 

hazırlaması gösterilebilir. Bireyin yitirdiği kişi ile arasındaki ilişki düzeyi de yası etkiler. 

Birey, kaybettiği kişiyi çok seviyorsa ve onunla derin bir ilişki kurmuşsa çok daha acılı 

bir süreç yaşar. Bu şekilde bireyin ölüme bakışı, dinî inanç düzeyi veya dinî inancının 

olmaması, vefat eden kişinin yaşı, kaybın ani veya öngörülebilir olma durumu, ailede 

ölümlerin sık gerçekleşmesi gibi faktörler yas sürecini yönlendirir ve yasın duygusal 

yoğunluğunu etkiler.273 

Yas döneminde acılı duyguların hafifletilmesi ve duygusal destek sağlanması büyük bir 

öneme sahiptir. Aile ve yakın çevre desteği alan bireyler, yası takip eden fiziksel ve 

ruhsal sorunları daha az deneyimlemektedirler.274 Örneğin cenaze törenleri bu konuda 

bireyleri destekleyen önemli ritüellerdendir. Cenazenin görülmesi ve defne eşlik 

edilmesi, kaybın kabullenilmesine yardımcı olur. Afet, bulaşıcı hastalık, meftanın kaybı 

gibi durumlarda cenazeyi göremeyen bireylerin ölümü kabullenmekte zorlandıkları 

görülmektedir. Ayrıca cenaze töreni esnasında yakın çevreyle kurulan etkileşim, sosyal 

bağları kuvvetlendirir ve kaybı yaşayan bireyin teselli bulmasını sağlar. 

Yas sürecinde bireye destek olan etkenlerden biri de dinî inançtır. Dindar bireyler kayıp 

sonrası süreçte bilişsel işleyişi daha hızlı gerçekleştirirler. Yani kayıp öncesi dinî bilgi 

ve tecrübeleri, kayba dair tepkilerinin daha hızlı ve daha dengeli olmasına katkı 

sağlayarak daha düşük endişe ve daha tutarlı bir bütünleşme elde edilmesine yardımcı 

olmaktadır. Nitekim ahiret inancı, her türlü güçlük ve problem konusunda insanı 

dirençli kılar ve insanın yaşananlara anlam vermesini kolaylaştırır. Birey, inancının 

etkisiyle olayları olumlu olarak anlamlandırabilir ve bu şekilde bireyin yası 

kabullenmesi desteklenir.275  Ahiret inancı, içerdiği ölümden sonra ruhun var olmaya 

devam edeceği ve müminlerin rahatlık ve huzur içinde olacağı inançlarıyla bireylerin 

kaybettikleri yakınları ile ilgili onlara bir teselli sunar. Din ile zayıf ya da güçlü 

herhangi bir bağa sahip bireylerin yas sürecinde dinî söylem ve etkinliklere daha fazla 

yöneldiklerinin tespit edilmiş olması, dinin bu teselli edici gücünü göstermektedir.276 

 
273Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 51. 
274Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 51,52. 
275Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 191, 193-94. 
276Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 46. 
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Sonuç olarak yas sürecinde aile ve yakın çevre gibi bir sosyal destek unsurunun 

olmaması veya dinî destek sağlayacak bir dinî inanca sahip olmamak, sürecin birey 

tarafından daha zorlu geçmesine ve kabullenmenin güçleşmesine sebep olabilmektedir.  

1.2.4. Ölümsüzlük Arzusu 

İnsanların yaşamları boyunca elde ettikleri tüm ilerlemelerin öldüklerinde ortadan 

kalkacağı ve maddi manevi hiçbir değerlerinin kalmayacağı düşüncesi onları ele 

geçirerek ölümsüzlüğü arzulamalarına sebep olur. Bu noktada Erich Fromm ölümsüzlük 

arzusunu “sahip olma” güdüsüyle ilişkilendirmiştir. Fromm’a göre birey, kendini sahip 

olduğu şeylerden oluşan bir varlık olarak değerlendirirse sahip olduğu şeylerin 

devamlılığı kendi ölümsüzlüğü anlamına gelir.277 Bu bağlamda insan, ölüm korkusu 

karşısında ölümsüzlük hayalini hep devam ettirmiştir. Fakat ölümsüzlük arzusunu 

yalnızca ölüm korkusu karşısında bir tepki olarak görmemek gerekir. Zira ölümsüzlük 

isteği, bireyin kendisini ölüm kaygısından koruma yöntemi olmasının yanında bütün 

yönleriyle hayata yönelme çabasıdır.278  Ölüm olgusunun tüm insanlar için ortak bir 

gerçeklik olması gibi ölümsüzlük arzusu da tüm insanlarda varlığını hissettiren evrensel 

bir psikolojik gerçekliktir. Ölümsüzlük arzusunun kaynağı, insanın en köklü ve güçlü 

arzusu olan ve sonsuz varoluş özlemini içeren yaşama isteğidir. Yaşamın sürekliliği ve 

bu sürekliliğin muhafaza edilmesi yaşamın temel unsurlarından biri olduğu için bireyin 

süreklilik duygusunu bilincinden uzaklaştırması zordur.279 Dolayısıyla otomatik olarak 

yaşamını devam ettirme refleksleriyle dünyaya gelen insanın ölümsüzlüğü 

arzulamaması düşünülemez.  

Tarih boyunca tüm insanlarda ölümsüzlüğe dair bir özlem mevcuttur. Kur’an’da insanın 

içindeki ebediyet arzusunu gösteren birçok ayet vardır.(bkz. Cum’a, 62/8; Şu’arâ, 

26/129; Nisâ, 4/78; Hicr, 15/82; Hümeze, 104/3; Kehf, 18/35-36) Kur’an, ölümlü ilk 

insanın en çekici hayalinin ölümsüzlük olduğunu belirtir.280 İlk insan olan Hz. Âdem’in 

şeytanın söylemlerine kanması ile ilk günahı işlemesi sonucunda cennetten dünyaya 

gönderilmesi; ölüm kaygısı, yaşama isteği ve ölümsüzlük arzusundan 
 

277Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, çev. Aydın Arıtan, 6. baskı İstanbul: Say Yayınları, 2017, ss. 
110-11. 

278Becker, Ölümü İnkâr, ss. 239, 328. 
279Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 53-55, 174. 
280Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 110. 
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kaynaklanmıştır(A’râf, 7/19-22; Tâ-Hâ, 20/116-121). Günümüzden dört bin yıl öncesine 

ait olan Gılgamış destanı da ölümsüzlük arzusunun insanda güçlü bir şekilde hep var 

olageldiğini, tarihteki en eski edebi eser olarak bizlere göstermektedir. Sonuç olarak her 

insanın içinde sonsuza kadar hayatta kalma ve ölümsüzlük arzusu bulunur. 

Ölüm hiçbir canlıyı ayırt etmez, eşitlikçidir. Fakat insanoğlu kendisinin her zaman 

cenazelere dışarıdan bakacağını zanneder, ölümü kendine yakıştıramaz, ölümün diğer 

insanlara geldiği gibi kendisi için de geleceğini kabul edemez.281 Yalom da danışanları 

üzerinde yaptığı gözlemler sonucunda özellikle belirli bir alanda başarılı bir kariyeri 

olan insanların, zaman içinde kendilerini diğer insanlardan ayrı görerek sınırlılıklardan 

ve hatta ölüm kavramından bağımsız oldukları yanılsamasına kapıldıklarını 

keşfetmiştir. 282  İnsanlardaki kendilerine ölümün gelmeyeceğine dair bu duyguyu, 

ölümsüzlük arzusu ve kahramanlık güdüsü arasında bir ilişki kurarak “kozmik 

benzersizlik sancısı” olarak adlandıran Becker’a göre bu duygu, insanlarda erken 

çocukluktan beri varlığını göstermekte ve şuurdışı olarak bu duygunun etkisindeki 

çocuk, kendisini mutlak güç sahibi ve ölümsüz olarak tasavvur etmektedir. İnsan bu 

narsizm duygusu sayesinde çevresinde gerçekleşen tüm ölümlere rağmen yaşamını 

sürdürmek için çabalayabilir ve yanından geçip giden mermilere rağmen yürümeyi 

sürdürebilir. 283  Bu bakımdan ölümün kaçınılmazlığı karşısında insan, içindeki 

ölümsüzlük arzusu ve narsizmle hayata atılma konusunda motive olur. Tıpkı 

çevresindeki tüm sıkıntıları ve sınırları aşarak ilerleyen bir kahraman gibi insan, hayatın 

güçlüklerine karşı durur ve hayatını sürdürmek için gayret eder. 

Ölümsüzlük düşüncesi dinin de hedefleri arasındadır. Dinler, öldükten sonra ebedi bir 

varlığa geçiş ile ilgili inançlı insanlara sundukları açıklamalarıyla bireylerin ölümsüzlük 

arzularını tatmin etme ve bu sayede ruh sağlıklarının muhafazasında önemli bir yere 

sahiptir.284 Fakat insan psikolojisinde doğal olarak var olan ölümsüzlük arzusu ile dinin 

ahiret inancının içeriği arasında büyük farklılıklar bulunmaktadır. Ölüm kaygısı bireyde 

derin bir ölümsüzlük arzusu oluştursa dahi bu durum doğrudan dinin ahiret inancını 

kabul etme gerekliliğini oluşturmaz. Ahiret inancı; dinî yönelişin derinlemesine ele 
 

281İmam Gazali, Ölüm ve Ötesi, İstanbul: Sağlam Yayınları, 1999, s. 12. 
282Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 86-88. 
283Becker, Ölümü İnkâr, ss. 34-38. 
284Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 35. 
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alınması, ilahi mahkemede yargılanma ve günahkârlık duygusu gibi birçok zorluğun 

aşılması gereken son derece yoğun bir iç çabanın sonucudur. Bu sebeple ölümün neden 

olduğu zorluk ve stres, diğer acılarda olduğu gibi ya Allah’ı inkâra ya da inancın 

artmasına neden olur.285 

Ölümsüzlük arayışı sadece metafizik ve din alanlarının değil bilimsel alanın da başlıca 

hedeflerinin arasında yer almıştır. Bilim, Simyacıların binlerce yıldır kurdukları, tüm 

hastalıkları iyileştirip ömrü uzatacak olan ölümsüzlük iksirini bulma hayalini tekrar ele 

alarak üstlenmiştir. Bu şekilde bilim, tarihin eski zamanlarından beri ölümsüzlük 

arayışında insanların tüm imkânlarını kullandığı alanlardan biri olmuştur. O kadar ki 

çeşitli dönemlerde diğerlerine göre daha fazla ilerlemiş bilim dalları, ölümsüzlüğü elde 

etmek için kullanılma konusunda öne geçmiştir. Diğer taraftan ölümsüzlük arayışının da 

bilim ve teknolojideki gelişmelere önayak olduğu söylenebilir. Zira bilim ve 

teknolojideki birtakım büyük bulgular ve gelişmeler, ölümsüzlük arayışı esnasında 

olmuştur. Bununla birlikte mimari, sanat, edebiyat, ticaret, bilim gibi alanların yanında 

bilhassa tıp alanında; ölümsüzlük arayışı sayesinde büyük ilerlemeler kaydedilmiştir.286 

Bu şekilde ölüm korkusu nedeniyle insanların ölümsüzlük arayışına girmeleri, belki 

onları ölümden uzaklaştırmamış fakat daha sağlıklı ve uzun yaşamaları için çalışmalar 

yapmak konusunda onları motive etmiştir.  

Bazı bilim insanları; yaşlılık ve ölümü mecburi ve doğal bir durum olarak değil, zaman 

içinde tedavisinin bulunacağı bir hastalık, insanın yetersizliğinin bir sonucu ve 

tamamlanabilecek bir eksiklik olarak görmeye başlamıştır. Bu sebeple son yüzyılda 

özellikle Amerika’da yaşlanmanın önlenmesi ve ölümün üstesinden gelinmesi amacıyla 

pek çok bilimsel ve teknolojik yöntemler oluşturulmuş ve yalnızca bu hedeflere yönelik 

şirket, vakıf ve araştırma merkezleri kurulmuştur.287 Ölümsüzlüğü elde etme ile ilgili bu 

gelişmelere en önemli örnek; literatürde Cryonics (Kriyojenikler) olarak adlandırılan ve 

pek çok kurumun kullandığı, insan bedenini dondurarak saklama yöntemidir. 

Teknolojinin daha fazla gelişmiş olacağı gelecekte ölüm ve hastalığın tedavi 

edilebileceğine olan inançtan dolayı günümüzde ölen kişilerin dondurulması ve bu 

 
285Hayati Hökelekli, Din Psikolojisi, 10. baskı Ankara: Türkiye Diyanet Vakfı, 2013, s. 102. 
286Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, ss. 227, 248-50. 
287Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, ss. 255, 257. 
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şekilde gelecekte çözülmesi için tesislerin kurulduğu ve bu merkezlerin insanlar 

arasında popülerlik kazandığı bilinmektedir. 288  “Soğukla tedavi” 289  olarak da 

isimlendirilen bu yöntem, ölümsüzlük arzusundan oluşan ölümü inkâr ve ölüme meydan 

okumanın aşırı uç noktasını göstermektedir. Özellikle Amerika’da ölüyü makyajlayarak 

defnetmek, süslü cenaze törenleri tertip etmek gibi uygulamalar da ölümsüzlük 

arzusunun başka bir yansımasıdır.  

Günümüzde ölümsüzlük arayışının farklı bir formu olarak öne çıkan “trans-

hümanizm”de ise ölümün ölümü ve en son bilimsel/teknolojik gelişmelerden 

faydalanarak insanın bedensel ve zihinsel kabiliyetlerini sınırsız bir şekilde artırma 

sonucu oluşan “artırılmış insan tipi” amaçlanmıştır.290 

Ölüm korkusu, insanın elde ettiği güç düzeyinde azalır. 291  İnsanın güç algısı da 

ölümsüzlük anlayış ve tercihini belirler. Aynı şekilde dindarlık seviyesindeki farklılıklar 

da ölümsüzlüğün anlamı ile ilgili farklı görüşlere sahip olunmasına neden olmaktadır. 

Örneğin dindar kişiler, ölümden sonra tekrar dirilme ve sonsuz bir yaşama inanırken 

şüpheci ve inançsızlar, kendi eser ve başarılarının sonsuzluğu şeklinde bir ölümsüzlüğe 

inanmaktadır.292 Sonuç olarak ölümsüzlük arzusu evrensel olsa da farklı ölümsüzlük 

biçimleri oluşmuştur. Bunlardan öne çıkanlar şunlardır: 

a) Maddi Ölümsüzlük: İlk dönem atomcu düşünürlerden çağımızdaki Marksistlere kadar 

birçok düşünür, maddenin ezelî ve ebedî olduğu görüşünü desteklemişlerdir. Bu 

kapsamda insanın maddi özü de ölümsüz olabilir. Örneğin Lucrecc’a göre, atomun 

sonsuz hareketi ve zamanın sonsuzluğu nedeniyle insan da tam anlamıyla ölümsüz 

olabilmektedir. Nietzsche’nin bakış açısı da bu yöndedir: Evrendeki oluş ezelî ve ebedi 

bir döngü içinde devamlı surette yinelenir ve kâinatın parçaları olan insanlar, bu ezelî ve 

ebedî döngünün bir parçası olarak ezelî ve ebedî var olmaya devam ederler.293 

 
288Alan Harrington, The Immortalist, California: Celestial Arts, 1977, ss. 233-50. 
289Hick, “Değişen Ölüm Sosyolojisi”, s. 241. 
290Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 46-47. 
291Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, s. 170. 
292Hayati Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, Uludağ 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 4, sy. 4 (1992), s. 80. 
293Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 55,56. 
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b) Biyolojik Ölümsüzlük: Pek çok insan biyolojik olarak da olsa ölümsüz olmayı ister. 

Evlat sahibi olmak; kendisi gitse bile neslinin, soyadının, kültürünün bu dünyada 

kalacağını bilmek bireye kendi ölümlü oluşunu unutturduğu ve ölüme karşı bir teselli 

verdiği için insanları rahatlatır. Bunun örneğini Hz. İbrahim ve Hz. Zekeriya’nın 

Allah’tan (erkek) evlat istemesinde294görebiliriz. 

Soyun devamı sadece biyolojik bağla değil daha çok manevi bağla ilişkilidir. Çünkü 

soyun devamıyla istenen sadece kan bağının devamı değil; bilgi, eyleme biçimleri ve 

bunların hepsinin olmasını sağlayan yaşam dünyasının aktarılmasıdır. İnsanlar gelecek 

neslin zihinlerinde kalıcı olmak isterler. Bunun için de miras olarak yalnızca mallarının 

ve kanlarının devamını değil, yaşam biçimlerinin de devamını isterler. Dolayısıyla 

anlaşılmaktadır ki insan hayatının başlıca özelliği kendinden önceki ve sonrakiler de 

dâhil olmak üzere başka insanlarla birlikte var olmaktır. Bu şekilde oluşturulan manevi 

birlik, insanın kültürel mirasının oluşumunu sağlar. 295  Çocuklar üzerinden 

ölümsüzlüğün sağlanabilmesi için bireyin dünyadaki varlık ve hatıralarının korunması 

gerekmektedir. Çocuklar, anne-babalarının anılarını hatırlayarak ve onları kendi 

anılarının bir parçası halinde sonraki nesillere aktararak anne-babalarını ölümsüz kılar. 

Böylelikle diğer insanlar da onların geçmişteki atalarını hatırlamaya devam edecektir. 

İşte burada hafıza/bellek kavramı öne çıkar ve ölümsüzlüğün mekânı hafıza olur. 

Dolayısıyla konu ve içerik fark etmeksizin hatırlanmak, gerçek anlamda bir 

ölümsüzlüktür. 296  İslam’da da ölümsüzlüğün bu biçimine değinilmiş, Hz. 

Peygamber(s.a.v.), “sadaka-i cariye” (Müslim, Vasiyye, 14; Tirmizî, Ahkâm, 36) 

hadisiyle insanın yaptığı hayırlı işlerin kendisi ölse dahi ona sevap kazandırdığına işaret 

etmiştir. Buna göre kişinin evlatlarını iyi yetiştirmesi, evlatlarının onu ve öğrettiği güzel 

amelleri hatırlayarak arkasından dua etmesi ve iyi amellerde bulunmasına sebep olacak; 

bu şekilde kişi evlatlarının amellerinde ve hatıralarında yaşamaya, hatta sevap 

kazanmaya devam edecektir. 

 
294 Bkz. Bakara, 2/124-140; Âl-i İmrân, 3/33; Nisâ, 4/54; En'âm, 6/84: İbrahim, 14/35-36, 39-41; Nahl, 

16/120-122; Meryem, 19/49-50; Enbiyâ, 21/72-73; Şu’arâ, 26/84-89; Sâffât, 37/100-113. 
295Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, ss. 54-56. 
296Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Unutulma Korkusu ve Sembolik Ölümsüzlük-, ss. 174, 180, 

212. 
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Evlatlarıyla ölümsüzlük duygularını tatmin eden bazı bireyler, evlatlarının başına bir 

şey geldiği vakit kendi ölümsüzlükleri tehlikeye düştüğü için tedirgin olurlar. Bunun 

örneğine Yalom’un hastalarından birinde rastlamaktayız. Susan, ölümsüzlük projesi 

olarak gördüğü oğlunun tekrar uyuşturucuya başlamasından dolayı ölümsüzlüğünün 

tehlikeye girdiğini düşünerek çaresiz hissetmiş ve paniklemiştir. 297  Zira başkasının 

ölümlülüğü kişiye kendi ölümlülüğünü hatırlatır. Bu, ölümsüzlük arzusunu başkaları 

üzerinden gidermeye çalışan bireyler için problem teşkil eder. 

c) Sosyal Ölümsüzlük: Ölümle başa çıkabilmenin en temel yolu, yaşamı bir şekilde 

sürdürebilmektir. Yaşamı devam ettirmenin yollarından biri de “bilinçler arası 

etkileşim”dir. 298  Bazı insanlar, ölürken arkalarında başkalarına yarar sağlayacak 

bilimsel/sanatsal eser ve çalışmalar bırakarak bu eserler vasıtasıyla onların bilinçleriyle 

etkileşim halinde olacaklarını ve bu şekilde onların bilinçlerinde yaşamaya devam edip 

ölümsüz olacaklarını düşünürler. Arkalarında kendilerinden bir iz bırakmak, ölümün 

kesinliği karşısında onları rahatlatır. Örneğin bir düşünürün yazdığı bir eser, kendi 

vefatından yıllar sonrasında dahi okunabilirse fikirleri başkaları tarafından okundukça 

fikirleri gibi kendisi de bir nevi yaşamaya devam eder. Yani yazı, edebiyat; fikirlerin ve 

dolayısıyla fikir sahiplerinin ölümsüzleşmesine imkân tanır. 

Yalom’un “dalgalanma” kavramıyla vurgulamak istediği de sosyal ölümsüzlüktür. 

Dalgalanma; her insanın -bunun farkında dahi olmadan- başkalarında yıllar, hatta 

nesiller boyunca etki uyandıracak, merkezi aynı olan dalgalar oluşturmasıdır. Bu şekilde 

birinin başkaları üzerinde oluşturduğu etki sürer gider.299 

Hem Doğu hem de Batı’daki pek çok sanatçı, düşünür ve yazar; unutulma korkusu ve 

ölümsüzlük arzusunun, eser ve çalışmalarını oluşturan temel güdüler olduklarını dile 

getirmişlerdir. 300  Bilimsel alandaki çalışmalarıyla iz bırakmak ve bu şekilde şöhret 

kazanarak ölümsüzleşmek isteyen Freud, bunun en iyi örneklerindendir. Becker, yaşamı 

boyunca ölümü düşünmediği bir gün dahi olmadığını itiraf eden Freud’un, ölüm 

korkusuyla baş etmek ve kendi ölümsüzlük formulünü oluşturmak için psikanalitik 
 

297Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 29-35. 
298Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 174, 175. 
299Yalom, Güneşe Bakmak, s. 78; Dalgalanma ile ilgili örnekler için ayrıca bkz. Yalom, Güneşe Bakmak, 

ss. 78-83, 156-57. 
300Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Unutulma Korkusu ve Sembolik Ölümsüzlük-, s. 121. 
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akımı geliştirdiğini ifade etmektedir. Zira geliştirdiği psikanalitik akım sayesinde Freud, 

insanların zihinlerinde ve yaşayışlarında dahi olsa yeryüzünde var olmaya devam 

edebilecektir. Öyle ki Jung, Freud’un çalışmaları ile ilgili şöhretine dair bir tehditle 

karşılaştığında ölümsüzlüğünün zedelendiği düşüncesiyle baygınlık geçirdiği 

yorumunda bulunmuştur.301 

İnsanların kendi eser ve çalışmalarıyla ölümsüzlüğü elde edebileceklerine olan inançları, 

dinî anlamda da desteklenmektedir. Kaynaklarda “sadaka-i cariye” hadisi olarak 

isimlendirilen bir hadisinde Hz. Peygamber(s.a.v.), “İnsan ölünce, şu üç ameli dışında 

bütün amellerinin sevâbı kesilir: Sadaka-i câriye (faydası kesintisiz devam eden hayır), 

kendisinden istifâde edilen ilim, arkasından duâ eden hayırlı evlât.” (Müslim, Vasiyye, 

14; Tirmizî, Ahkâm, 36) buyurarak arkasında insanların faydalandıkları bir hayır veya 

ilim bırakanların sevaplarının devam ettiğine ve bu sayede aslında ölseler bile 

yaşamlarını sürdürdüklerine işaret etmiştir. Dolayısıyla dinî sınırlar çerçevesinde ortaya 

konulmuş bir eser ve çalışma, hem bu dünyada kişinin adının kalıcı olmasını hem de 

ahirette sevabının devamlı olmasını sağlar.  

d) Ruhi Ölümsüzlük: İnsanın aslını oluşturan ruhun ölümsüzlüğü inancı çok eski 

zamanlardan beri vardır. Dualizmi destekleyenlere göre insan, beden ve ruh ikiliğinden 

oluşur ve ruh insanın özünü oluşturan cevher olarak bölünmez, yok olmaz, basit, gayr-i 

maddî, dolayısıyla ölümsüzdür. Bundan dolayı beden parçalanıp yok olsa bile ruh ebedi 

kalacaktır.302 

Beden ölmesine rağmen ruhun varlığının ebediyen devam edeceği ortak noktasından 

hareketle ruhun ölümsüzlüğüyle ilgili olarak İslam ve Batı düşüncesinde birçok farklı 

görüş ileri sürülmüştür.303 Bunlardan biri de tenasüh öğretisidir. Bu öğretiye göre, birey 

öldüğünde ruhu bedenini terk ederek başka bir bedene geçer. Bedenler arasındaki 

geçişte kişinin bir bedendeki yaşantısının iyi veya kötü oluşu derecelendirilerek diğer 

bedenindeki hayatı belirlenir. Bu şekilde birey yaptıklarının mükâfatını veya cezasını 

bir sonraki yaşamında çekmiş olur. Ruhun ölümsüzlüğü ile ilgili bir diğer anlayış olan 

reenkarnasyona göre ise ruh belirli bir olgunluğa erişinceye kadar dünyada beden 
 

301Becker, Ölümü İnkâr, ss. 172-76, 183-86, 195-99. 
302Turan Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, 3.baskı İstanbul: İz Yayıncılık, 2021, ss. 25-31, 193. 
303Ayrıntılı bilgi için bkz. Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, ss. 25-135. 
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değiştirmeye devam eder. Dolayısıyla ruhun ölümsüzlüğü ile ilgili bu ve benzeri çok 

çeşitli inançlar tarih boyunca bireylerin düşünce dünyalarını derinlemesine etkilemiş ve 

ölüm korkusu karşısında sığınma noktaları olmuştur. 

e) Ferdi-Şahsi Ölümsüzlük: Ruh ve beden ikiliğine sahip bir varlık olarak insanın 

zihinsel ve bedensel iki farklı tecrübe türü vardır. Bu sebeple de ölümsüzlük projesi; 

belirli bir forma sahip beden ve bireyselleştirilmiş, kazanılmış benlik olarak iki farklı 

şekilde ortaya konur.304 Bu şekilde dualist görüşü savunanların çoğuna göre insanın 

özünü oluşturan ruhun ebediliğinin yanında kişiliğin de devam etmesi söz konusudur.305 

Bunun gerçekleşebilmesi için de bir bedene ihtiyaç duyulur. Çünkü beden insanın 

varolma şartlarındandır, beden olmadığı takdirde ruhun yapabilecekleri de sınırlıdır. 

Beden ve ruh birliği sağlanmadığı takdirde kişilik ve benlik sürdürülemez ve tek başına 

ruhi ölümsüzlük gerçekleşemez.306 

Ruh ve beden bütünlüğünün devamı, bu dünyadaki hayat ölümle bittikten sonra sonsuz 

bir hayatın yaşanacağı başka bir âleme geçme inancına sahip olan ilahi dinlerin 

öğretileri sayesinde sağlanmaktadır. Birey ancak dinin sağladığı bu imkân sayesinde 

insan olmasının iki temel şartını bir arada tutarak kişisel ölümsüzlüğünü 

gerçekleştirebilir. Bu noktada ahiret inancı, bireyin ölümsüzlük arzusuna seslenmektedir. 

Ahirete inanan insanlar, ölümün oluşturduğu hiçlik korkusu karşısında varlıklarının ve 

değerlerinin devamlılığını güvence altına almışlardır. Bu şekilde ölümün ardından 

devam eden sınırsız bir yaşam düşüncesi ve inancı ile inançlı kişiye bireysel kimliğinin 

hiçbir zaman yok olmayacağı, beden ve ruh bütünlüğüne sahip bir kişi olarak arzuladığı 

ölümsüzlüğe erişeceği müjdelenmektedir.307 

  

 
304Becker, Ölümü İnkâr, s. 346. 
305Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, s. 60. 
306Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, ss. 63, 140-41, 154. 
307Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 151,152. 
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1.3. DUA VE TEVBE 

1.3.1. Dua Kavramı 

Sözlükte “yakarış, Tanrı’ya yalvarma, yakarış için söylenen dinî metin” 308  olarak 

tanımlanan dua, dinî anlamda “insanın bütün benliğiyle Allah’a yönelerek maddî ve 

manevî isteklerini O’na arz etmesi”309 şeklinde tanımlanmıştır. Literatürde dua ile igili 

pek çok tanım ve açıklama yapılmıştır. Bu tanımlamaların temelinde ise duanın Allah 

ile kul arasında kurulan, yapısal olarak insanlar arasındaki ilişkiden çok farklı ve derin 

bir ilişki ve iletişim biçimi olduğu yer almaktadır.310 Heiler bu ilişkinin bir paydaşlık 

olduğunu belirtir.311 Birey, dua vasıtasıyla Yaratıcıyla birebir bağ kurmaktadır. Bu ilişki 

insanların kendi aralarında kurdukları ilişkiden farklıdır, zira ilişkinin taraflarından biri 

Allah’tır. Bu ilişki dışarıdan bakıldığında tek yönlü bir ilişki olarak görülse de insan dua 

ederken Allah’ın onu duyduğunu bildiği için yalnızca dua edenin hissedebileceği bir 

karşılıklı ilişki söz konusudur. 

Dua, bir “eksiklik şuuru”dur. Bireyin kendinde eksikliğini hissettiği durumların farkına 

varması ve bu eksikliklerinin bilinmesi, yakarışlarının işitilmesi talebiyle Allah’a 

yönelmesidir. Bu bağlamda Allah’tan bir talepte bulunmak anlamına gelen dua, dinî ruh 

halinin temelini temsil eder. Fakat dua, talep etmek anlamının yanında şükran ve sevgi 

ifadesidir. Bu şekilde dua, insanın Allah’a doğru olan tüm eylemlerini kapsar. Bu 

sebeple dinî hayatta duanın merkezi ve önemli bir yeri vardır. Dua dinî davranışın en 

temel özelliklerini taşımaktadır. İnsan dua ederken idrak ettiği kendi faniliğinin yanında 

Allah’ın yüceliğini de ifade ederek ümit ve güven duygusu içerisinde Allah’a yönelir. 

Bu şekilde Allah ile insan arasında dinî yoldan kurulan ilişkinin özü veya tipik modeli, 

dua üzerinde açıkça görülebilir.312 

 
308Kolektif, Türkçe Sözlük, s. 720. 
309Kolektif, Dini Kavramlar Sözlüğü, 6. bs., Ankara: Diyanet İşleri Başkanlığı, 2015, s. 128. 
310Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 211, 212; Michael Argyle, Din ve Psikoloji, çev. Hatice Büşra Gök, 

İstanbul: İz Yayıncılık, 2022, s. 168; Friedrich Heiler, Prayer: A Study in the History and Psychology 

of Religion, Oxford: Oneworld Publications, 1997, s. 356; Alexis Carrel, Dua, çev. Enver Elvan, 
Ankara: Dorlion Yayınevi, 2021, s. 23; William James, Dinsel Deneyimin Çeşitleri, çev. İsmail Hakkı 
Yılmaz, 2. basım İstanbul: Pinhan Yayıncılık, 2021, s. 474. 

311Heiler, Prayer, ss. 41, 70. 
312Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 213-14. 
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İnsan, hayatı boyunca birçok zorlukla karşılaşır. Bunların bazısını kendi eylemleriyle 

atlatabilmesine rağmen bazısında kendi yapabileceği hiçbir şey olmaz. İşte bu şekilde 

insanın artık elinden hiçbir şey gelmeyen durumlardaki yardım çığlığı olan dua, dindar 

birey için bir kılavuz ve güç arayışıdır. Birey dua vasıtasıyla Tanrı ile ilişki kurmak, bu 

ilişkiden güç almak ve keyif duymak ister.313 Diğer yandan dua, ruhun iç âleminde bir 

gerilim ve içsel bir yolculuk olarak da tanımlanabilir. Yani dua genel olarak bir şikâyet, 

acı çığlığı ve yardım talebi olarak görülmekle birlikte bazen insanlar dua ile her şeyden 

üstün ve ezeli olan varlığı saygıyla seyreder gibi hissederler. Bu durum, ruhun Allah’a 

yükselişi olarak veya yaşamı yaratan varlığa karşı gösterilen sevgi ve ibadet olarak da 

tarif edilebilir. Gerçekten de dua, insanın görünmez bir varlıkla, evrenin yaratıcısıyla, 

tüm insanların koruyucusu ve rehberiyle fikrî ve hissî olarak bir bağ kurma çabasını 

yansıtır. 314  Dua; insanın varlığının tümüyle, kalbindekileri bütün gerçekliğiyle 

açabildiği Tanrı’ya yönelmesidir. Bu yöneliş tıpkı bir “Ben”in bir “Sen”le konuşması 

gibidir315 fakat burada ilişki kurulan bir insan değil üstün bir Yaratıcıdır. Bu ilişkinin 

birey üzerindeki olumlu etkileri, ilişki kurulan varlığın büyüklüğüyle doğru orantılıdır. 

Dua; her zaman için daha üstün, daha zengin, daha güçlü, daha yoğun ve daha saf bir 

yaşama duyulan büyük bir özlemin ifadesidir. Duanın güdüsü, bireyin hayatını 

güçlendirme ve iyileştirme çabasıdır.316 

Dua, din gibi evrensel bir olgudur. Her din, toplum, kültür ve medeniyette dua 

uygulamasına rastlamak mümkündür. Öyle ki dine ilgisiz veya inançsız insanların dahi 

zaman zaman duaya sığındıkları gözlemlenebilir. Çünkü dua, insanın fıtratında olan bir 

eğilimi ve vazgeçemeyeceği bir ihtiyacıdır. Allah’a inanmadıklarını dile getiren, dine 

sırtlarını dönüp maddeci bir hayat süren insanlardan bazısının özellikle de bir kaza ve 

afet anı gibi veya hastalık ve zorluk zamanları gibi çaresiz ve mahrum hissettikleri 

anlarda dua etmeye başlaması, Allah’a yönelmesi; insanın yaratılış olarak duaya ihtiyaç 

duyduğunu göstermektedir. Yani dua ihtiyacının belirmesi, insanın ruhsal varlığının 

 
313Argyle, Din ve Psikoloji, ss. 167-68. 
314Carrel, Dua, s. 23. 
315Eva de Vitray-Meyerovitch, Duanın Ruhu, çev. Cemal Aydın, 5. baskı İstanbul: Sufi Kitap Yayınları, 

2021, s. 11; Heiler, Prayer, s. 356. 
316Heiler, Prayer, s. 355. 
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bilinçsizce verdiği bir tepkidir. Bu sebeple insanların çoğu, farklı durumlar altında dua 

etmeye zorunlu bir ihtiyaç duyarlar.317 

İnsanların duaya olan bu ihtiyaçlarını aktarış şekilleri ise farklılık göstermektedir. 

Evrensel olarak tecrübe edilen dua, her kültür ve dinde farklı şekillerde ifade bulur. 

Ayakta, secde halinde, oturarak, başını sallayarak, zıplayarak dua edilebildiği gibi eller 

açık bir şekilde yukarı kaldırılarak, göğse vurularak, parmaklar birbirine kenetlenerek, 

eller göğüste kavuşturularak da dua edilmektedir.318 

Duanın ifade ediliş şekillerindeki bu farklılıklar, insanların duaya olan ihtiyaçlarını 

kişiselleştirmelerine yardımcı olur. Her bir kültür ve din, dua ihtiyacını kendilerine özgü 

bir şekilde ifade eder. İslam’da ise dua, kulun Allah’a olan ibadetidir. İslam’a göre 

ibadetin tarzı tartışmaya açık değildir. Yüzün hangi yöne çevrildiği duanın ruhu 

açısından pek büyük önem taşımaz.319 Nitekim Allah’ın bu konudaki ayeti de bunu 

göstermektedir: “Doğu da, Batı da (tüm yeryüzü) Allah’ındır. Nereye dönerseniz 

Allah’ın yüzü işte oradadır. Şüphesiz Allah, lütfu geniş olandır, hakkıyla 

bilendir.”(Bakara, 2/115)  

Aynı şekilde kişi sokakta, otobüste, arabada, ofiste, okulda, mescitte, dağda, bulunduğu 

her yerde dua edebilir. Duanın belli bir yeri yoktur fakat yalnız kalınabilecek, sakin 

yerlerde yapılan dua; kişinin içsel âlemini duaya hazırlamasının kolaylığı bakımından 

daha fazla tavsiye edilir. Yine duanın belli bir vakti yoktur. İnsan ne zaman Allah’a 

sığınmak, O’na danışmak, O’nunla konuşmak, şükretmek isterse o zaman dua edebilir. 

Fakat duanın kişinin karakterini etkilemesi isteniyorsa bir alışkanlık haline getirilmesi, 

bunun için de sık sık dua edilmesi gerekir. Günün bir vaktinde dua ettikten sonra geri 

kalanında kötü işler yapılması ve günah işlenmesi, o kişinin duasının tesirini bozacaktır. 

Fakat gün içerisinde bir alışkanlık haline getirilen dua, kişinin yaşam tarzı haline 

gelip 320  onu Allah’ın sevmediği kötü işlerden koruyacaktır. Bu sebeple Hz. 

Peygamber(s.a.v.), kendisine sorulan “Hangi dua daha kabule şayandır?” sorusuna 

“Gecenin son saatlerinde ve farz namazların peşinden yapılan dua”(T3499 Tirmizî, 
 

317Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 218-23; Sıkıntı anlarında duaya duyulan ihtiyaç ile ilgili bkz. Yunus 
10/12, 21-23; Zümer 39/49; Lokman 31/32; En’am 6/63-64; Fussilet 41/49-50. 

318Heiler, Prayer, ss. 41-42. 
319Vitray-Meyerovitch, Duanın Ruhu, s. 48. 
320Carrel, Dua, s. 30. 
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Deavât, 78) karşılığını vermiştir. Herkesin uyuduğu ve çevrenin sessiz olduğu gecenin 

son saatlerinde kişi dua ettiği zaman zihni tüm dış etkilerden uzak ve berrak olduğu için 

Allah’la arasında kurduğu bağı daha fazla derinleştirebilmektedir. Hz. 

Peygamber(s.a.v.)’in namazların arkasından dua edilmesini tavsiye etmesinin nedeni ise 

duanın bir alışkanlık haline gelmesi ve insan üzerindeki tesirinin genelleşmesi içindir. 

Dolayısıyla duanın belli bir vakti yoktur fakat duaya ara verilmemesi gerekir. 

Duada önemli olan kulun içten ve samimi olmasıdır. Duada Allah’a söylenen sözlerin 

değeri veya duanın yapıldığı yer değil bireyin Allah’a yönelme çabası ve dua ederken 

hissettiği sevgi önemlidir. Dua, bir çocuğun babasıyla konuşması gibi samimi olmalıdır. 

Kişi dua ederken tüm varlığıyla, sevgi dolu bir şekilde duaya yönelmelidir. Duada 

söylenilen sözler, kullanılan kelimeler önemli değildir zira dua sadece sözlerden 

oluşmaz. Yapılan işler, kalpten geçirilen niyetler dahi sahibinin samimiyetleri 

doğrultusunda duadır. İnsanın Allah’la samimi bir ilişki kurmasını sağlayan her şey 

duadır denilebilir. Dolayısıyla Allah’la ilişki kurmayı sağlayan her edim, duadır.321 

Her ne kadar duanın kendine özgü belirli bir yeri, zamanı, şekli olmasa da birey ve 

Allah arasındaki bu ilişkiyi kurabilmek için bazı usuller oluşturulması, dua pratiğini 

insanlar açısından daha erişilebilir hale getirebilir. Nitekim dua bir boyutuyla ruhsal bir 

iletişim olmasının yanında diğer boyutuyla bir ibadettir. Hz. Peygamber(s.a.v.), “Dua, 

ibadetin ta kendisidir.” (D1479 Ebû Dâvûd, Vitir, 23; T2969 Tirmizî, Tefsîru’l-Kur’ân, 

2) buyurarak duanın bu boyutuna işaret etmektedir. Nasıl ki namaz, hac, zekât ve oruç 

gibi diğer ibadetlerin bir usulü varsa ruhsal bir faaliyet olarak duanın bir gerekliliği 

olmasa da ibadet olarak duanın bir usulünün olması, sınırlarının çizilmiş olması 

gerekmektedir ki kişi duasının sonucunda Allah ile bir yakınlık kurabilmiş olsun. 

Duanın usulü ile ilgili ilk söylenebilecek şey duanın samimi olması gerektiğidir. Az 

önce değindiğimiz gibi dua eden kişi her şeyden önce samimi bir kalple Allah’a 

yönelmelidir. Yoğun duygulardan meydana gelen dua, kalptekilerin özgürce 

dökülmesidir. Bu sebeple dua dili; tümüyle özgür, özel, plansız ve doğaçlamadır. Dua 

eden kişi dua ederken başkalarının sözlerini kullanmaz. Bu sözler kalbinin aktardığı 

 
321Carrel, Dua, ss. 25-27. 
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şekliyle, doğal akışında söylenen sözlerdir.322 Dolayısıyla dua, kul tarafından bağımsız 

oluşturulan, samimi bir yapıya sahiptir. 

Dindar bireyler, belirli şartlara uygun olarak yapılmış duaların kabul edileceğine dair 

büyük bir inanç içerisinde dua ederler. Nitekim bireylerin dua etmelerini sağlayan da 

sahip oldukları bu ümit ve inançtır. Allah tarafından kabul edilecek duaların özellikleri 

ise Kur’an-ı Kerîm’de şöyle belirtilmiştir: Allah’a has kılınmış bir dindarlık; gizlice, 

yalvararak, samimi, alçakgönüllü, azabından korkup rahmetini umarak Allah’a yönelme. 

(A'raf 7/29, 55-56; Enbiya 21/90) 

Bireylerin inançları sağlıklı bir dua için temel oluşturur. Sağlıklı bir dua, akıl ve kalp 

tarafından onaylanan bir inanç sistemine dayalı olursa anlamlıdır. Kişinin dua ederken 

Rabb’ine sığınacağını, O’ndan ilgi ve yardım isteyeceğini ve Allah ile arasında bir 

yakınlık kuramadığı müddetçe hayırdan yoksun olacağını kabullenmesi gerekir. Bu 

şekilde bir yönelişe sahip olmayan dua, huşu ve derinliğin eksik olduğu bir hal alır.323 

Usulüne uygun bir duada Allah’ın hoşnut olmayacağı sözler kullanılmaz ve dua eden 

kişinin kalbi güçlü bir şekilde tamamen Allah’a yönelmiş olur. Duanın kabule şayan 

olması için dua eden kişinin, duanın kabulünü önleyen davranış ve tutumlardan uzak 

olması gerekir. Haram yiyip içen, zulüm ve haksızlık eden, işlediği günahlardan dolayı 

kalbi kararmış, gaflet, tutku ve eğlencenin baskın olduğu davranış ve tutumlara sahip 

bireylerin duaları kuvvetlerini yitirir.324 Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.)’den aktarılanbir 

hadis şu şekildedir: “Ey insanlar! Allah temizdir; ancak temiz olanı kabul eder. Allah, 

peygamberlerine emrettiği şeyin aynısını mü’minlere de emretmiş ve şöyle buyurmuştur: 

‘Siz ey elçiler! Dünya hayatının temiz ve meşru nimetlerinden payınızı alın; dürüst ve 

erdemli davranışlar ortaya koyun ve bilin ki, yaptığınız her şeyi eksiksiz biliyorum.’ 

(Mü’minûn 23/51) ‘Ey imana ermiş olanlar! Size rızık olarak sağladığımız iyi şeylerden 

nasiplenin.’ (Bakara, 172) Bu âyetlerin ardından Hz. Peygamber (s.a.v.) bir adamdan 

söz ederek şöyle dedi: “Bu adam uzun bir yolculuğa çıkmış, saçı başı toz toprak içinde 

kalmıştır. Bu hâlde iken ellerini göğe açmış: ‘Ey Rabbim! Ey Rabbim!’ diye dua 

 
322Heiler, Prayer, s. 9. 
323Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 101, 103. 
324İbn Kayyim El-Cevziyye, Dua ve Yaşam, 6. baskı İstanbul: İlke Yayıncılık, 2020, ss. 15-17. 
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etmektedir. Onun yediği haram, içtiği haram, giydiği haramdır. Haramla 

beslenmekteyken onun duası nasıl kabul edilir?” (Müslim, 1015) 

Duanın diğer bir usulü de duaya ısrarla devam etmektir. Bu sebeple kişinin duasının 

hemen kabul edilmesini beklemesi ve bu durum gerçekleşmeyince üzülüp duayı terk 

etmesi, duanın kabulü ve kul üzerinde etkisinin görülmesi konusunda engel teşkil 

eder.325 Bir hadisinde Hz. Peygamber (s.a.v.) şöyle buyurmaktadır: “Dua ettim de kabul 

edilmedi diyerek acele etmediğiniz sürece duanız kabul olur.”(Buhârî, 5981) 

Sonuç olarak dua; Müslüman bireyin Allah ile iletişim kurduğu, manevi boyutu olan bir 

ibadettir. Manevi boyutu açısından duanın yeri, zamanı ve şekli olmamakla birlikte bir 

ibadet olarak duanın usullerine Ku’an’da ve hadislerde değinilmiştir. Öncelikle samimi 

bir yönelişle Allah’a yönelinmesi ve O’na sığınılması gereken duanın, Allah’ın hoşnut 

olduğu güzel söz ve hayırlı davranışlar ile yapılması gerekmektedir. Bu sebeple dua 

ederken Müslüman bireyin Allah’a sevgi ve saygısını göstermesi, Allah’ın azabından 

korkup rahmetini umarak dua etmesi; duada önemli bir rol oynar. 

1.3.1.1. Dua Çeşitleri 

Dua çok boyutludur ve karmaşık bir yapıya sahiptir. Bu sebeple duaların yeryüzündeki 

insan sayısı kadar farklı çeşitte oldukları söylenebilir. Fakat içerikleri bakımından 

duaların çeşitleriyle ilgili pek çok çalışma yapılmış, birçok görüş ve kategorizasyon 

oluşturulmuştur.  İlk olarak Poloma ve Pendleton’ın, yürüttükleri çalışmada dua tiplerini 

dört çeşit altında inceledikleri görülmüştür.326 Bu çalışmaya göre dua, kişinin kendisini 

Tanrı’nın huzurunda hissetmek için ne kadar sıklıkla zaman ayırdığı ile ilgili olan 

“derin düşünce anlamında dua”, bireyin dua kitaplarından ne kadar sıklıkla dua 

okuduğu ile ilgili olan “dinî pratik şeklindeki dua”, kişinin ne kadar sıklıkla Tanrı’dan 

ihtiyacı olan bir şeyi istediği ile ilgili olan “istekte bulunma duası” ve kişinin bir konuda 

karar vermesi için Tanrı’nın rehberliğini ne sıklıkta istediği ile ilgili olan “danışma 

duası” şeklinde dört çeşittir. Yine Poloma’nın yaptığı bir çalışmada dua, dört çeşit 

 
325El-Cevziyye, Dua ve Yaşam, ss. 22, 24. 
326Margaret M. Poloma, Brian F. Pendleton, “Exploring Types of Prayer and Quality of Life: A Research 

Note”, Review of Religious Research, c. 31, sy. 1 (1989), ss. 46-53. 
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altında incelenmiştir. Bu çalışmada ise dua; sözlü, af dileme, ritüel ve meditasyonel 

olmak üzere dörde ayrılmıştır.327 Biz de çalışmamızda dua çeşitlerine değineceğiz. 

a) İstek ve Dilek Duası: Tüm duaların özünü oluşturan bu dua çeşidi, kişinin başarı, 

sağlık, güvenlik, maddi ihtiyaçlar ve ruhsal sıkıntılar gibi konularda Allah’ın yardımını 

istemesine yönelik olarak yapılan bir duadır. Birey; kendisi, ailesi ve tanıdıkları ile ilgili 

olarak kendisinin güç yetiremediği durumlarda Allah’a başvurarak O’ndan yardım talep 

eder. Hayat içerisindeki her türlü konuyla ilgili olarak taleplerde bulunmak, duanın 

temel karakteristik özelliğini oluşturur. İstek ve dilek duası; bir kötülükten kurtulmak ya 

da tehlikeye karşı ilahi korunmaya sığınmak söz konusu olduğunda kısmen olumsuz bir 

içerik arzeder, mal ve menafaat elde etmek ile ilgili olduğunda ise kısmen olumlu bir 

muhtevaya sahiptir. İstek ve dilek duaları, doğaları gereği bencilce olduklarından 

sonuçları itibariyle her zaman için dinî bilincin gelişimine katkı sunmayabilir. Bu 

yönüyle istek ve dilek duaları, iman çatışmasına yol açabilir.328 Zira dualarının hemen 

gerçekleşmesini isteyen ve isteklerinin yerine gelmediğini gören insanlardan bazısı, bu 

konuda hayal kırıklığına uğrayarak imanlarının zedelenmesine yol açabilirler. 

b) Şükür Duası: Allah’ın sınırsız lütuf ve keremi karşısında insanın tavır ve hislerini en 

iyi ifade şekli, şükür duasıdır. Ailelerin çoğunun çocuklarına ilk öğrettikleri duadır.329 

Yaratıcı, insanın bu hayata gelmesini murad etmesinin yanında bu hayatta ihtiyaç 

duyabileceği en temel yetileri ona vermiş ve yaşamını zevk ve değer dolu bir hale 

getirmesine yardımcı olmuştur. İşte şükür duasında kişi, Allah’ın bazı şeyleri vererek 

veya bazı şeylerden mahrum ederek kendisini nimetlendirdiğini idrak eder ve bu idrakin 

sonucunda da bunlarla ilgili içinde oluşan minnet ve şükran duygularını tüm 

samimiyetiyle Allah’la paylaşır.  

c) Şefaat Duası: Dua yalnızca kişinin kendisi için yapabileceği dinî bir ibadet değildir. 

İnsan, yardımlaşma duyguları içerisinde başkalarının maddi, manevi ya da psikolojik 

menfaati ve yardımı için de dua edebilir. Özellikle kişinin bir başkası için yaptığı 

duanın, yalnızca kendi menfaati için yaptığı duadan daha faydalı ve etkili olduğu 
 

327Margaret M. Poloma, George H. Gallup, Varieties of Prayer: A Survey Report, Philadelphia: UNKNO, 
1991. 

328Heiler, Prayer, ss. 17-18; Michael Argyle, “İbadet Ve Dua”, Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, çev. 
Mustafa Koç, c. 2, sy. 21 (2006), s. 331; Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 226. 

329Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 226. 
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anlaşılmaktadır. İşte kişinin başkası için ettiği bu minvaldeki dualar şefaat duasıdır. Bu 

şekilde birbirlerinin ihtiyaçlarını gözeten ve birbirleri için dua eden insanlar arasında bir 

muhabbet oluşur ve bu durum da toplumsal ilişkileri olumlu yönde etkiler. Şefaat duası, 

Hz. Peygamber(s.a.v.) ve kimi velilere karşı hissedilen sevgiyi dile getirmek ve onları 

aracı kılarak Allah ile yakınlaşmak amacıyla da yapılmaktadır.330 

d) Tapınma ve Övgü Duası: Evrendeki düzen ve güzelliklerin farkına varan insan; 

bunlar karşısında hissettiği yoğun heyecan, hayranlık, saygı, Allah korkusu ve Allah 

sevgisini içinde tutamayıp sesli veya sessiz bir şekilde ifade eder. İşte bu durum; 

Allah’ın tek Yaratıcı, tapınılacak ve övülecek tek varlık olarak kabul edilmesi sonucu 

oluşan tapınma ve övgü duasını meydana getirir. 

e) Günahları İtiraf ve Bağışlanma Duası: Allah ile aralarındaki yakınlığı bozacağını 

bildikleri bir hata veya günah işleyen müminler, bu günahın Allah ile aralarındaki 

uzaklığı daha fazla artırmasını istemedikleri için günahlarından pişman olup günahlarını 

Allah’a itiraf ederek O’ndan bağışlanma dilerler. Tevbenin ilk basamağını oluşturan 

günahları itiraf ve bağışlanma duası, başka gerekliliklere de sahiptir. Bunlara sonraki 

başlıklarda değineceğiz.  

1.3.1.2. Dua ve Ruh Sağlığı 

Tarih boyunca dinlerde oluşan tüm değişikliklere rağmen dua varlığını korumuştur. 

Duanın en temel özelliği; kalbin derinliklerinden fışkırması, içtenliğidir. Dua eden 

kişinin içinde oluşan tüm kaygı, istek, güven, depresyon; özgürce ifade edilir.331 İnsanlık 

tarihi boyunca ne olursa olsun duanın yerinin sarsılmamasının nedeni çok basit bir 

uygulama olmasıyla birlikte insanların ruhi destek ihtiyaçlarını tek başına 

karşılayabilecek düzeyde bir uygulama olmasıdır. İnsanlar bazen aynı kelimeleri sürekli 

tekrar ederek bile olsa dua edip tüm sıkıntılarını güvendikleri Rablerine açarlar ve bu 

onlarda çok geçmiş zamanlardan beri bir rahatlama sağlamaktadır ki bu uygulama hala 

tüm sadeliğiyle dinlerde yerini koruyabilmiştir. 

 
330Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 227, 233. 
331Heiler, Prayer, ss. 9-15. 
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İnsan, Allah’la ilişki kurmak olan duaya tıpkı su ve oksijene muhtaç olması gibi ihtiyaç 

duyar. Dolayısıyla dua, insanın normal gelişimi için zorunludur.332 Özellikle çaresizlik 

ve mahrumiyet anlarında duaya ihtiyaç duyan insan, Allah’ın sonsuz gücüne sığınarak 

yaşama ve hayatta kalma arzusunu tatmin etmeye çalışır. İnançsız ve şüpheci olanlar 

bile bu durumlarda dua aracılığıyla Allah’a yönelmektedirler. 

Duanın hem maddi hem manevi hastalıklardaki iyileştirici gücü, birçok araştırmacı ve 

doktor tarafından tespit edilmiş ve bu konuyla ilgili olarak “inanç tedavisi” 

günümüzdeki doktorlar tarafından varlığı kabul edilmesi zorunlu bir hal almıştır. 

Nitekim bir yöneliş ifade eden, iyi ve güzel olma yönünde zihinsel bir hazırlık anlamına 

gelen duanın333 bireyi psikolojik olarak olumlu yönde etkileyeceğini vebaşka olumlu 

sonuçları da beraberinde getireceğini söyleyebiliriz. Çünkü hastanın moralini yüksek 

tutmak ve maneviyatını güçlendirmek, hasta açısından büyük öneme sahiptir. 

Duanın tedavi edici gücü ile ilgili olarak yapılan çalışmalardan biri, 393 kalp hastası ile 

gerçekleştirilen bir dua çalışmasıdır. Bu çalışmada Byrd, araştırma grubunu ikiye 

ayırmış ve bir grup için hastanenin dışında dua edilmiştir. Araştırmanın sonucunda 

kendisi için dua edilen kişilerin, yavaş fakat açık bir şekilde sağlık durumlarının 

iyileştiği görülmüştür. 334  Aynı şekilde Fransa’da dua ve dinî telkin yoluyla tedavi 

uygulaması yapılan Lourdes tıp merkezi, duanın şifa üzerindeki tesirini ispatlamıştır. Bu 

konuda duanın neredeyse hastalığı yok edici tesirlere sahip olduğu; dua yoluyla kanser, 

ülser, böbrek iltihapları, akciğer, deri, kemik ya da zar veremi gibi hastalıkların hızlıca 

iyileştikleri tespit edilmiştir. Dua, normal iyileşme süresinin oldukça kısalmasını 

sağlamaktadır. Üstelik bu iyileşmeler, bizzat dua edemeseler dahi yanlarında kendileri 

için dua eden birisi olan kişilerde de görülmüştür. Zira başkası için yapılan dua, kişinin 

bizzat kendisi için yaptığı duadan daha etkilidir.335 

Duanın kişi üzerinde oluşturduğu his, hayatın normal akışında gerekli ve yararlı bir 

histir. Duanın psikolojik faydasının en yoğun görüldüğü vakit ise bireyin hasta veya 

muhtaç olmadığında dua ettiği zamanlardır. Dua sadece sıkıntılı anlarda değil iyi 
 

332Carrel, Dua, s. 43. 
333Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 103, 104. 
334Randolph C. Byrd, “Positive Therapeutic Effects of Intercessory Prayer in a Coronary Care Unit 

Population”, Southern Medical Journal, c. 81, sy. 7 (1988), ss. 826-29. 
335Carrel, Dua, ss. 37-38. 
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zamanlarda yapıldığında da olumlu sonuçları olan bir ibadettir. Çünkü birey, bu şekilde 

kulluk bilincini taze tutar ve gelecekte gelmesi muhtemel sorunlara da önceden manevi 

yatırım yapmış olur.336 Yoğurtcu da araştırmasında insanların, belirli bir zaman dilimi 

olmaksızın, sıkıntılı ya da mutlu oldukları her durumda duaya başvurmasının; ruh 

sağlıklarının korunması açısından önemli olduğunu vurgulamıştır.337 

Dua eden kişinin ruh dünyası güçlenir ve bu güçlenme dış dünyasını da etkiler. Dua 

bireyin şuur düzeyini yükseltip idrak kapasitesini artırır, iradenin keskinleşmesini sağlar. 

Bu şekilde kişi; olağanüstü başarıları elde etmek için gerekli olan enerji, kuvvet ve 

yeterliliği sağlayabilir. Dua; kişinin dünyayı algılama şeklini değiştirir, normal şuurun 

kavramakta zorlandığı şeyleri kavrayacak bir duygusal algılama biçimine geçmesini 

sağlar, bireyin kendisine ve evrene karşı yabancı kaldığı bölümlerinin kavranmasını 

mümkün kılar. Çünkü deneyimler göstermektedir ki dua ederken kullanılan alçak ses ve 

ciddi ifadeler; ruhun derinliklerine, içgüdüsel ve bilinçdışı kalan ve geçmiş deneyimleri, 

anıları bünyesinde barındıran katmanlara nüfuz etmektedir.338 

Dua bir alışkanlık haline geldiğinde etkisi çok açık bir şekilde görülür. Tıpkı şuurun 

derinliklerinde bir ışık yanmış gibi insan kendi bencilliğini, hırsını, yanlışlarını, 

gururunu olduğu gibi görür. Dua sayesinde şuurda gerçekleşen bu genişleme, bireyin 

davranışlarına tesir eder ve birey ahlaki görevlerini yapmaya hazır olur. Zihinsel olarak 

alçakgönüllülük ve olgunluğu elde etmeye çabalar, kıskançlık ve kötülüğe olan 

eğilimleri azalır, başka insanlara karşı iyilik ve hayırseverlik duyguları öne çıkar. 

Fikirsel ve zihinsel gelişimleri eşit olan kişiler arasında yapılan araştırmalarda karakter 

ve ahlaki değerin, ara sıra dua edenlerde dahi hiç dua etmeyenlere nazaran daha yüksek 

olduğu görülmüştür. Dua eden kişinin ruhu yavaşça bir sükûnete ulaşır, kötülük ve 

sıkıntılar karşısında sabır ve dayanıklılığı artar.  Dua vasıtasıyla Allah ile iletişim 

kurmak kişilerde bir sükûnet, huzur ve neşe dalgası oluşturur. Bu şekilde dua; kişinin 

zihinsel, manevi ve ahlaki kuvvetlerini daha etkili bir şekilde kullanmasını, gelişip 

güçlenmesini mümkün kılan bir etkiye sahiptir.339 Belli bir alışkanlık oluşturulmuş dua; 

kişiye bu dünyada neden bulunduğunu, Allah’ın her daim onu izlediğini ve bu dünyada 
 

336Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, s. 103. 
337Yoğurtcu, Yetişkinlerde Dindarlık Ve Ruh Sağlığı, ss. 75-76. 
338Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 228-30. 
339Carrel, Dua, ss. 33-35. 
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yaptıklarının hesabını vereceğini düzenli olarak hatırlatır. Bunun sonucunda da kişi 

daha merhametli ve şefkatli olur. Bireyde dua sayesinde gelişen bu ahlaki kuvvetler, 

bireyin sorumluluk duygusunu artırır ve kendi benliğini aşmasına yardımcı olur. 

Sorumluluk ve görev bilincinde gerçekleşen gelişim, kişinin diğer insanlarla arasındaki 

ilişkiyi de olumlu yönde etkiler. 

Diğer ibadetler gibi dua da kişinin disiplinli bir yaşama adapte olmasını kolaylaştırır, 

içsel çatışmalardan kurtulmasına ve bir iş yapabilme gücünü kendinde bulabilmesine 

katkı sunar. Bireyin tam bir odaklanma ile süreklilik içerisinde yerine getirdiği ibadetler, 

olumsuz eğilimlerini bırakması ve bunlar yerine olumlu eğilimlerini ise güçlendirip 

geliştirmesi yönünde bireye katkı sunar. 

Duanın sağlıklı bir kimlik duygusunun oluşması ve kişiliğin en yüksek seviyede 

bütünleşmesini mümkün kılan, belirleyici bir rolü vardır. Nitekim Hayta tarafından 

gerçekleştirilen araştırmada İlahiyat Fakültesi öğrencilerinin namaz, tevbe ve dua 

ibadetleri ile kendini kabullenen, kendini ifade eden, endişelerden uzak, aktif, sosyal ve 

sorumluluk sahibi olan bireyler oldukları ve bu şekilde kendini gerçekleştiren, kimlik 

duyguları gelişmiş insanların niteliklerini taşıdıkları tespit edilmiştir. Araştırma 

sonuçları psikol-sosyal uyumun boyutları olan bu nitelikler ile dua arasında anlamlı ve 

yüksek olumluluk düzeyine sahip bir ilişki olduğunu da göstermektedir.340 

Duanın bireye kattığı bir diğer manevi destek ise sosyalliktir. Dua eden kişi Allah’la 

konuşma ve iletişim içerisindedir. Fakat bu ilişki sadece dua eden kişi ve Allah arasında 

kalmaz, kişi duayla birlikte hem Allah’lahem kendiyle hem de diğer dua edenlerle ilişki 

halinde olur. Çünkü dua eden kişilerin hepsi, Allah’ı anlama ve onun kullarından 

istedikleri üzere yaşama ortak amacında birleşir. Dolayısıyla dua eden kişi, diğer dua 

edenlerle bir bağ kurar ve böylece sosyallik gerçekleşir. 341  Öncelikle Allah’la 

sonrasında ise dua eden diğer din kardeşleriyle kurulan bu ilişki bağı; bireyin psikolojik 

ihtiyaçları olan bağlılık, birliktelik ve aidiyet duygularını hissetmesini sağlar. Allah’a 

 
340Akif Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) 

İlı̇şkı̇sı̇ Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 9, sy. 9 (2000). 
341 Brian H. Childs, “The Possible Connection Between ‘Private Speech’ and Prayer”, Pastoral 

Psychology, c. 32, sy. 1 (1983), s. 32. 



89 
 

sığınma ve bağlılık duygusu ile manevi iyi oluşa katkı sağlayan dua, bu şekilde bireyin 

yalnızlık duygusunu da azaltmaktadır.342 

Bitmeyen ihtiyaçlarının yanında sınırlı ve sonlu varlığı, insana acziyetini fark ettirir. 

İnsan farkına vardığı bu acziyetini, sonsuz güç ve kerem sahibi olan Allah’la dua 

vasıtasıyla iletişim kurarak aşmaya çalışır. Bu iletişim sayesinde insan, Allah’ın 

kendisini yalnız bırakmayacağına olan güven ve dualarının karşılık bulacağıyla ilgili 

ümit sayesinde yaşamdaki ihtiyaç ve isteklerinin gerçekleşmemesinin oluşturacağı 

gerilimden kurtulmakta, huzur bulmaktadır. 343  Yüce bir varlığa sığınmak, O’na 

teslimiyetle bağlanmak, O’ndan yardım dilemek; ruhsal olarak rahatlatıcı bir tecrübedir. 

Acizliğini kabul etmek, güçsüzlük değil aksine sağlıklı bir psikoloji için iyileştirici bir 

adımdır. 344  Duanın güven ve umut üzerindeki olumlu etkileri, çeşitli araştırma 

sonuçlarında da ortaya konmuştur.345 

Araştırmalara göre dua, hayat memnuniyeti konusunda da olumlu bir etkiye sahiptir. 

Buna göre dua sıklığı arttıkça hayattan duyulan memnuniyet ve mutluluk seviyesi de 

artmaktadır.346 İyi oluşun beş ölçüsü ve dua çeşitleri arasındaki ilişki ile ilgili yapılan 

bir başka araştırmada da diğer dindarlık ölçütlerine kıyasla duanın daha fazla hayat 

tatmini, daha fazla psikolojik iyi oluş, mutluluk ve dinî tatmin oluşturduğu 

gözlemlenmiştir. 347  Seyhan’ın araştırmasının sonuçları da dua davranışı arttıkça 

 
342Elif Silsüpür, Kur’an Kurslarındaki Yetişkin Kadın Öğrencilerin Dua Davranışları ( Kırıkkale Örneği ), 

(Yüksek Lisans Tezi), Kırıkkale: Kırıkkale Üniversitesi, 2022, ss. 92-93. 
343 Ali Rıza Aydın, “İnanma İhtiyacı ve Dini Ritüellerin Psikolojik Değeri”, Dinbilimleri Akademik 

Araştırma Dergisi, c. 9, sy. 3 (2009), s. 92; Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Üzerine 
Karşılaştırmalı Bir Araştırma (Kırklareli Üniversitesi İlahiyat Fakültesi ve Fen-Edebiyat Fakültesi 
Öğrencileri Örneği)”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 25, sy. 2 (2016), ss. 5-6. 

344Şerife Kocaçoban, İbadetler, Dini Ritüeller Ve Öznel Mutluluk Arasındakı̇ İlişki, (Yüksek Lisans Tezi), 
Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi, 2019, s. 52. 

345Nurten Ünal, Dini İnanç İbadet ve Dua’nın Umutsuzlukla İlişkisi (Üniversiteli Gençler Üzerinde Bir 

Araştırma), (Yüksek Lisans Tezi), Bursa: Uludağ Üniversitesi, 1998, ss. 116, 161; Zehra Pınar, 
Duanın Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkileri (Sivas/Şarkışla İlçesi Örneği), (Yüksek Lisans Tezi), Kayseri: 
Erciyes Üniversitesi, 2013, s. 75; Hatice Kutlu, Ergenlerde Dua Tutumları Ve Umutsuzluk Düzeylerı̇ 

Arasındakı̇ İlı̇şkı̇ Üzerı̇ne Bı̇r Çalışma: Erzurum Örneğı̇, (Yüksek Lisans Tezi), Erzurum: Atatürk 
Üniversitesi, 2020, s. 77. 

346Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Üzerine Karşılaştırmalı Bir Araştırma (Kırklareli Üniversitesi 
İlahiyat Fakültesi ve Fen-Edebiyat Fakültesi Öğrencileri Örneği)”, s. 26. 

347Margaret M. Poloma, Brian F. Pendleton, “The Effects of Prayer and Prayer Experiences on Measures 
of General Well-Being”, Journal of Psychology and Theology, c. 19, sy. 1 (1991), ss. 78-81. 
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psikolojik iyi oluşun da arttığına Türkiye örnekleminden bir sonuçtur.348 Duanın hayat 

memnuniyeti ve psikolojik iyi oluşa olan bu olumlu etkisinin nedeni olarak duanın 

hayatın anlamı ve amacı konusunda bireye yaptığı olumlu katkılar gösterilebilir. 

Nitekim araştırmalarda dua tutumunun sıklığı nisbetinde hayatın bir anlam ve amaç 

duygusuna sahip olma olasığının da arttığı görülmüştür.349 

Hayatın zorluklarının birey üzerinde oluşturduğu kaygı, stres, depresyon, anksiyete gibi 

psikolojik sıkıntılara karşı duanın ruh sağlığını koruyucu bir etkisi vardır. Birey, yaşam 

boyunca karşılaştığı güçlüklerle başa çıkabilme, olumsuz durumları olumlayabilme 

gücüne dua sayesinde sahip olabilmektedir. Hayta araştırmasında içtenlikle dua eden 

öğrencilerin sıkıntı, öfke, kaygı duygularından kurtulduklarını gözlemlemiştir. 350 

Yaparel de araştırmasında Hayta ile benzer bir sonuca ulaşmış ve bazı yaş gruplarında 

dua davranışının artışına paralel olarak durumluk kaygı düzeyinde düşüş olduğunu 

tespit etmiştir. 351  Çiftçi 352  ve Doğan 353 ’ın araştırmalarındaki katılımcıların büyük 

çoğunluğu ise duanın stres ve depresyonla başa çıkma ve psikolojik rahatlık sağlama 

konusunda fayda sağladığını ifade etmişlerdir. 

Yurt dışında yapılan çalışmalarda da benzer sonuçlar elde edilmiştir. Pek çok farklı 

araştırmada duanın anksiyete bozukluğu olan hastaların aksiyetelerinin önemli düzeyde 

azalmasına yardım ettiği tespit edilmiştir.354Azhar ve Varma355, Kendler ve dğr.356, 

 
348Beyazıt Yaşar Seyhan, “Dua Tutumu İle Psikolojik İyi Olma Hali Arasındaki İlişkiler: Üniversite 

Öğrencileri Üzerine Bir Araştırma”, Cumhuriyet Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 17, sy. 2 
(2013), s. 175. 

349Mevlüt Kaya, Nurettin Küçük, “İbadetler İle Hayatın Anlamı ve Piskolojik İyi Olma Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi”, Ondokuz Mayıs Ünı̇versı̇tesı̇ İlahı̇yat Fakültesı̇ Dergı̇sı̇, sy. 42 (2017), s. 34; 
Leslie J. Francis, Linda Burton, “The Influence of Personal Prayer on Purpose in Life Among 
Catholic Adolescents”, Journal of Beliefs & Values, c. 15, sy. 2 (1994), ss. 6-9. 

350Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 
Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 

351Recep Yaparel, Yirmi-Kırk Yaşlar Arası Kişilerde Dinî Hayat İle Psikosoyal Uyum Arasındaki İlişki 

Üzerine Bir Araştırma, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara Üniversitesi, 1987, ss. 140, 145. 
352Aişe Çiftçi, Hastalıklarla Başa Çıkmada Dinin Rolü: Kanser Hastaları Örneği, (Yüksek Lisans Tezi), 

İstanbul: Marmara Üniversitesi, 2007, s. 78. 
353Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, ss. 79-80, 84. 
354 P. A. Morris, “The Effect of Pilgrimage on Anxiety, Depression and Religious Attitude”, 

Psychological Medicine, c. 12, sy. 2 (1982), ss. 291-94; Charles R. Carlson, Panayiota E. Bacaseta, 
Dexter A. Simanton, “A Controlled Evaluation of Devotional Meditation and Progressive Relaxation”, 
Journal of Psychology and Theology, c. 16, sy. 4 (1988), ss. 362-68; Jon Kabat-Zinn v.dğr., 
“Effectiveness of a Meditation-Based Stress Reduction Program in the Treatment of Anxiety 
Disorders”, American Journal of Psychiatry, c. 149, sy. 7 (1992), ss. 936-43; M. Z. Azhar, S. L. 
Varma, A. S. Dharap, “Religious Psychotherapy in Anxiety Disorder Patients”, Acta Psychiatrica 

 



91 
 

Braam ve dğr.357, Maltby ve dğr.358 tarafından yapılmış araştırmaların sonuçlarında ise 

dua eden hastaların depresyon belirtilerinin azaldığı görülmüştür. 

Sonuç olarak dua; insanın duygularına, algılarına, davranışlarına, ruhsal ve bedensel 

sağlığına, dolayısıyla iç ve dış dünyasına etki edebilme gücüne sahiptir. Fakat duanın 

birey üzerinde psikolojik ve fiziksel etkiler yapabilmesi dua eden kişinin inancına 

bağlıdır. Bireyin dua ederken samimi olması ve Allah’ın duasını kesinlikle duyup kabul 

edeceğine dair inancının olması, duanın kişi üzerinde olumlu psikolojik etkilerde 

bulunabilmesinin ön koşuludur.359 Duanın bireyin ruh sağlığını koruması konusunda 

dua etme sıklığı ve dua eden bireyin samimiyeti de önemli bir yere sahiptir. Daha sık ve 

daha içten dua eden bireylerin ruh sağlığı, diğerlerine göre daha iyidir.360 

1.3.2. Tevbe Kavramı 

İnsan hata yapmaya meyilli bir varlık olarak yaratılmıştır. Allah Kur’an’da “Nefse ve 

onu düzgün bir biçimde şekillendirip ona kötülük duygusunu ve takvasını (kötülükten 

sakınma yeteneğini) ilham edene andolsun ki, nefsini arındıran kurtuluşa 

ermiştir.”(Şems 91/7-9) buyurarak bu gerçeğe değinmektedir. Nitekim insanlığın ataları 

olan Hz. Adem ve Hz. Havva da ilk günahı işleyenlerdir. Fakat insanı meleklerden 

ayıran özelliği, günah işlemesi olmakla birlikte şeytandan ayıran özelliği, işlediği 

 
Scandinavica, c. 90, sy. 1 (1994), ss. 1-3; Raymond F. Palmer, David Katerndahl, Jayne Morgan-Kidd, 
“A Randomized Trial of the Effects of Remote Intercessory Prayer: Interactions with Personal Beliefs 
on Problem-Specific Outcomes and Functional Status”, The Journal of Alternative and 

Complementary Medicine, c. 10, sy. 3 (2004), ss. 438-48; Anne M. McCaffrey v.dğr., “Prayer for 
Health Concerns: Results of a National Survey on Prevalence and Patterns of Use”, Archives of 

Internal Medicine, c. 164, sy. 8 (2004), ss. 858-62. 
355 M. Z. Azhar, S. L. Varma, “Religious Psychotherapy as Management of Bereavement”, Acta 

Psychiatrica Scandinavica, c. 91, sy. 4 (1995), ss. 233-35. 
356 Kenneth S. Kendler, Charles O. Gardner, Carol A. Prescott, “Religion, Psychopathology, and 

Substance Use and Abuse; a Multimeasure, Genetic-Epidemiologic Study”, American Journal of 

Psychiatry, c. 154, sy. 3 (1997), ss. 322-29. 
357Arjan W. Braam v.dğr., “Prayer and Depressive Symptoms in a Period of Secularization: Patterns 

Among Older Adults in The Netherlands”, The American Journal of Geriatric Psychiatry, c. 15, sy. 4 
(2007), ss. 273-81. 

358John Maltby, Christopher Alan Lewis, Liza Day, “Prayer and Subjective Well-Being: The Application 
of a Cognitive-Behavioural Framework”, Mental Health, Religion & Culture, c. 11, sy. 1 (2008), ss. 
119-29. 

359Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 227-28; Pınar, Duanın Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkileri (Sivas/Şarkışla 

İlçesi Örneği), ss. 63, 72, 76-78. 
360Asude Arıcı, Ergenlerde Dini Başaçıkma Yöntemi Olarak Dua, (Yüksek Lisans Tezi), Bursa: Uludağ 

Üniversitesi, 2015, s. 173; Mustafa Koc̦, Ergenlik Döneminde Dua ve İbadet Psikolojisinin Ruh 

Sağlığı Üzerindeki Etkileri, (Yüksek Lisans Tezi), Bursa: Uludağ Üniversitesi, 2002, ss. 141-44. 
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günahtan pişman olup tevbe etmesidir. Hz. Adem ve Hz. Havva da işledikleri günahtan 

sonra tevbe etmişler ve Allah onları affetmiştir. Allah kendisine inananlardan kusursuz 

bir yaşantı değil, tüm kusurlarıyla birlikte hatalarından tevbe edilen bir yaşantı 

istemektedir. Dolayısıyla hata yapmak ve günah işlemek insanın fıtratında vardır. Bu 

sebeple insan bunu engelleyemez fakat fıtratını tanıyan insan buna göre hareket eder ve 

işlediği hatalarla ilgili tevbe ederek kendini yüceltir. Hz. Peygamber(s.a.v.), hadisinde 

buna işaret etmetedir: “Ademoğlu hata yapar ve hata yapanların en hayırlısı tevbe 

edenlerdir.” ( Ahmed, III/198, Tirmizî, İbnu Mace, Darimî, Şeybanî, I/213; Con: II/42) 

Sözlükte “pişmanlık, dönme, nedâmet” anlamlarına gelen tevbe, dinî olarak “kulun 

işlediği kötülük ve günahlara pişman olup, onları terkederek Allah'a yönelmesi, 

emirlerine uymak ve yasaklarından kaçınmak suretiyle Allah'a sığınarak bağışlanmasını 

dilemesi” anlamında kullanılır. Tevbenin kula nispeti kulun günahı bırakıp temel olan 

salah haline dönmesi; Allah’a nispeti ise ikincil olan öfke ve gazap bakışından, asıl olan 

rahmet bakışına dönmesi ve kulun tevbesini kabul etmesi manasındadır. 361  Tevbe 

yalnızca Allah’ın rızasını kazanmak için yapılır. Kişi herhangi başka bir sebeple değil, 

yaptığı hatanın günah olduğu düşüncesinden hareketle Allah’ın sevdiği bir kul 

olabilmek ve rızasını kazanabilmek adına günahı için tevbe eder ve o günahı terk eder. 

Gazali tevbeyi ilim, hâl ve fiilin birleşiminden oluşan bir şekilde tanımlamıştır. Bu 

tanımda bir işin günah olduğu ve bu sebeple Allah ile arasındaki bağı zedeleyeceğine 

dair kişide bulunan bilgi “ilmi”, bu ilim vasıtasıyla yaptığından pişman olan kişinin o 

günahı terk etmesi, gelecekte yapmamaya kararlı olması ve hatasını telafi etmeye 

çalışması “hâl”i, günahı terk ettikten sonra yerine güzel ameller işlemesi ise “fiil”i ifade 

eder.362 

Tevbenin iki yönü vardır: şirk, inkâr ve küfürden imana, batıl olandan hakikate 

dönülmesi yönü; isyandan itaate, günahtan salaha dönülmesi yönü. Birinci yönüyle 

tevbe; imanın ilk makamı, hakikat yolunun başlangıcıdır. 363  Kur’an’da tevbe hem 

inançsızların inanca ve İslam’a dönüşünü hem de günahkâr bir Müslümanın günahlarını 

 
361Kolektif, Dini Kavramlar Sözlüğü, s. 655. 
362İmam Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, İstanbul: Çelik Yayınları, 2016, c. 7, ss. 10-12, 17-18. 
363İsmail Karagöz, Günahlar Tövbe ve İstiğfar, 3. baskı Diyanet İşleri Başkanlığı, 2017, s. 196. 
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terk ederek tekrar dinî yaşayışa dönüşünü ifade ederken364 hadiste tevbenin anlamının 

daraldığını ve sadece günahkâr Müslümanın günahı terk ederek dine dönmesini ifade 

ettiğini görmekteyiz.  

İnsanın tevbe edebilmesi için öncelikle hatalarını görmesi gerekir. Fakat insanda 

bulunan kendini beğenme özelliği; yaptıklarını doğru bulmasına, hata ve eksikliklerini 

görmemesine neden olur. Bu sebeple insan hatalarını görebilmek için başkalarının 

yardımına ihtiyaç duyar.Râzî bu konuda insanın çevresinde güvendiği insanlardan, 

hatalarını kendisine söylemesi isteğinde bulunmalarını tavsiye eder.365 İnsanın kendi 

kusurlarını görebilmek için başkalarına ihtiyaç duyması, toplum normları ve vicdanın 

etkisiyle ilişkilidir. Nitekim toplumun oluşturduğu normlar ve bireyin içsel vicdanı, 

bireyin hatalarını değerlendirmesi ve kabullenmesi konusunda önemli bir yere sahiptir. 

İnsanın sosyal normlar ve kendi vicdanı sayesinde farkına vardığı hataları ise insanların 

pek çoğunun deneyimlediği evrensel, psikolojik bir olgu olan suçluluk duygusunu 

oluşturur. Bu suçluluk duygusu karşısında kişi, sıkıntı ve buhran yaşar ve bunlardan 

kurtulabilmek için suçunu itiraf ve telafi etmek ister. Dindar kişiler ise bu suçluluk 

duygusunu toplumun otoritesi karşısında değil “ilahi mahkeme” karşısında hisseder. Bu 

şekilde “suçluluk duygusu”, Allah’a karşı işlenmiş bir hata olarak “günah” boyutu 

eklenerek “günahkârlık duygusu” haline gelir. Dindar kişi, “Allah’ın kanununu 

çiğnemek” şeklinde tanımlanabilecek günahı işlemesi sonucunda günahkârlık 

duygusunu hisseder. Bu durumda din, ahlaki kuralların temelini oluşturur. Bu şekilde 

günahkârlık duygusu, temel psikolojik suçluluktan farklı olarak sadece yapılan hatanın 

itirafı değildir, bunun yanında günahın etkilerini ortadan kaldırmak için gizlice onarma 

ve eski haline getirme isteğini de gerektirir. Birey günahkârlık duygusunun kendinde 

oluşturduğu bu isteği ise tevbeyle yerine getirmektedir. Sonuç olarak din, tevbeyle 

insana günahkârlık duygusu karşısında rahatlama ve hatasını telafi etme imkânı 

sunmaktadır.366 Tüm bunların yanında günahkârlık duygusu hisseden bireyin tevbeyi 

gerçekleştirebilmesi için bireyin Allahın affedeceğine dair inancının pekiştirilmiş 

olması gerekir. İnsanların aldıkları dinî eğitimin içeriği de bu konuda önem arz eder. 

 
364Yusuf Topyay, Kur’an’da İstiğfar ve Tövbe, Ankara: İlahiyat Kitap, 2022, s. 92. 
365Ebû Bekir Râzî, Ruh Sağlığı, çev. Hüseyin Karaman, 4. baskı İz Yayıncılık, 2018, ss. 72-73, 86-87. 
366Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 103-6. 
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Zira Allah’ın bağışlayıcı veya cezalandırıcı bir yaratıcı olarak anlatılması insanların bu 

konudaki görüşlerini etkiler. 

Tüm bunların sonucunda denebilir ki günah işlediğinde inançlı bireyde uyanan korku; 

Allah ile arasındaki iman ve sevgi bağının gevşemesi, Allah ile olan ilişkisinin 

zedelenmesi korkusudur. İnançlı insan Allah’ı sever ve O’nun maddi-manevi bütün 

ihtiyaç ve isteklerine cevap vereceğini bilir. Fakat günah işlediğinde Allah’ın bu ihtiyaç 

ve isteklerine cevap vermeyeceğini ve Allah ile olan ilişkisi sayesinde elde ettiği güven 

ve umudu kaybedeceğini düşünür. Bu durum insanı endişelendirir. Kendinde korku 

oluşturan bu durumdan kurtulmasını sağlayan, Allah’a olan sevgisidir. Allah ile olan 

bağını tekrar kurmak ve sağlamlaştırmak, bu sayede güven ve emanet hissini tekrar 

yaşayabilmek için dinin ona sunduğu tevbeye yönelir. Sonuç olarak Allah sevgisinden 

kaynaklanan Allah korkusu, kişiyi Allah’a yaklaştırıcı mahiyette olmasının yanında 

onun Allah’tan uzaklaşmasına neden olacak tutum ve davranışlardan da kaçınmasını 

sağlayacak mahiyettedir.367 

Daha önce belirttiğimiz gibi kişinin tevbeye yönelebilmesi için Allah’ın tevbesini kabul 

edeceğine dair inanç ve ümidinin olması gerekir. Fakat tevbeyle ilgili yapılan 

yanlışlardan biri de Allah’ın af ve mağfiretine güvenip tevbeleri kayıtsız bir şekilde 

kabul edeceğine dair hüsnüzanda bulunarak sadece söz ile tevbe etmektir. Hâlbuki 

Allah hakkında olumlu düşünce sahibi olmak aslında iyi davranışlarda bulunmak 

anlamına gelmektedir. Kişi, Allah hakkında hüznüzan sahibi oldukça tutum ve 

davranışlarını olumlu yönde değiştirecek, güzelleştirecektir. Allah’ın merhametli, 

affedici olduğu yönündeki hüznüzan; pişmanlık duyup tevbe eden, günahları hemen terk 

eden, onların yerini erdemli bir hayat ile değiştiren, ömrünün geri kalanını iyilik ve 

ibadetle dolduran ve tüm bunlardan sonra hüsnüzan sahibi olanlara yarar sağlar. Allah, 

ayetlerinde “İman edenler, hicret edenler, Allah yolunda cihad edenler; şüphesiz bunlar 

Allah’ın rahmetini umarlar. Allah, çok bağışlayandır, çok merhamet edendir.” (Bakara 

2/218) ve “Sonra şüphesiz ki Rabbin, eziyete uğratıldıktan sonra hicret eden, sonra 

Allah yolunda cihad edip sabreden kimselerin yanındadır. Şüphesiz Rabbin bundan 

sonra da çok bağışlayandır, çok merhamet edendir.” (Nahl 16/110) buyurarak ancak 

 
367Asım Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, (Yüksek Lisans Tezi), Kayseri: 

Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 1996, ss. 135-36. 
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belli bir çaba ve gayret gösterdikten sonra Allah’ın bağışlayıcı ve affedici olacağını 

bildirmektedir. Dolayısıyla insanı iyi işler yapması konusunda harekete geçiren 

hüznüzan, sağlıklıdır. Fakat kişinin tembellik etmesini ve günahlarla dolu bir dünyada 

yaşamasını salık veren hüznüzan, aldanmadan ibarettir. Hüznüzan, geleceğe dair ümitli 

olmak anlamına gelmektedir. Kişinin tevbe edebilmesi için ümitli olması gerekmektedir 

fakat bu ümidin gerçekleşmesi için üç şey gereklidir: ümit edilen şeyi istemek, ümit 

edilen şeyi elde edememekten korku duymak ve elde edebilmek için tam bir gayret 

göstermek. Bu üç unsurdan herhangi biri eksik olduğunda bu, ümitten ziyade boş bir 

temenni olmaktadır. Ümitli olan her kişi korku da duymaktadır. Nitekim Allah, 

“Rablerinin azametinden korkup titreyenler, Rablerinin âyetlerine inananlar,  

Rablerine ortak koşmayanlar, Rabblerine dönecekleri için verdiklerini kalpleri 

ürpererek verenler, işte bunlar hayır işlerine koşuşurlar ve o uğurda öne 

geçerler.”(Mü’minûn 23/57-61) buyurarak hayırlı işler yapanların ümit sahibi 

olabileceklerini ve ancak onların korku duyduklarını ifade etmiştir. Bu ayetten 

anlaşılmaktadır ki kişiye yarar sağlayan ümit ve korku, pişman olup tevbe etme ve 

erdemli bir hayat yaşama konusunda bireyi teşvik eden ümit ve korkudur.368 

1.3.2.1. Tevbenin Şartları 

İnsanların tevbe ile ilgili olarak Allah hakkında hüsnüzan sahibi olmak ve ümitli olmak 

konusunda yaptıkları bu gibi yanlış anlayışlara mahal vermemek için ayet ve hadislere 

dayalı olarak tevbenin şartları ve usulünün nasıl olması gerektiği belirlenmelidir. 

Nitekim şartlarına uygun olarak yapılmış bir tevbenin Allah katında kabul olacağı, 

ayetlerde geçmektedir: “Ey iman edenler! Allah’a içtenlikle tövbe edin. Umulur ki, 

Rabbiniz sizin kötülüklerinizi örter, peygamberi ve onunla birlikte iman edenleri 

utandırmayacağı günde Allah sizi, içlerinden ırmaklar akan cennetlere sokar. Onların 

nurları önlerinden ve sağlarından aydınlatır, gider. ‘Ey Rabbimiz! Nûrumuzu bizim için 

tamamla, bizi bağışla; çünkü senin her şeye hakkıyla gücün yeter’ derler.”(Tahrîm 

66/8), “Allah katında (makbul) tövbe, ancak bilmeyerek günah işleyip sonra çok 

geçmeden tövbe edenlerin tövbesidir. İşte Allah, bunların tövbelerini kabul buyurur. 

Allah, hakkıyla bilendir, hüküm ve hikmet sahibidir.”(Nisâ 4/17) Bu ve benzeri 

 
368El-Cevziyye, Dua ve Yaşam, ss. 51-53, 65-69, 104-5, 107-8. 
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ayetlerde Allah, tevbeleri kesin olarak kabul edeceğini değil bazı şartlar altında kabul 

edeceğini ifade etmektedir. Ayrıca Allah Kur’an’da “Sonra, şüphesiz ki Rabbin; cahillik 

sebebiyle kötülük yapan, sonra bunun ardından tövbe eden ve durumunu düzeltenlerden 

yanadır. Şüphesiz Rabbin bundan sonra da elbette çok bağışlayandır, çok merhamet 

edendir.”(Nahl 16/119) buyurarak kişinin kasıtsız olarak yaptığı kötülükten sonra tevbe 

edip kendi halini düzeltme konusunda azimli davranması halinde tevbesini kabul 

edeceğini belirtmiştir. Burada Allah’ın tevbeleri kabul etmesi, bir zorunluluk hali 

içermez. Fakat Allah, susuzluğu gidermek için suyu yaratmış olması gibi günaha kefaret 

olarak da itaati yaratmıştır. Bu sebeple kul Allah’a itaat ettiğinde, Allah kendi yaratması 

gereği kulun tevbesini kabul edecektir.369 

Kur’an’daki tevbe kavramı incelendiğinde tevbenin iki konuyla ilgili olduğu 

görülmektedir. İlk olarak geçmişteki hataları tamamen temizlemek ve onlara bir daha 

dönmemek konusunda azim ve kararlılık göstermek gerekir. İkinci olarak ise tevbesini 

pratiğe dönüştürerek tutum ve davranışlarda, toplumsal ilişkilerde, İslami ilkelere uygun 

bir yaşantıyı kendine hedef edinmek gerekir.370 

Kişinin işlediği günahın Allah’a veya insanlara karşı işlenmiş olmasına göre tevbenin 

gereklilikleri farklıdır. Kur’an’da bulunan tevbeyle ilgili ayetlerden yola çıkarak Gazali, 

Allah’a karşı işlenmiş olan günah için tevbenin üç şartı olduğunu dile getirmiştir. 

Bunlar; bireyin işlediği günahtan dolayı pişmanlık duyması, hemen sonrasında günahı 

terk etmesi ve aynı günahı tekrar işlememek üzere azim ve kararlılık göstermesi 

şeklindedir.371 Eğer kişi, başka insanlara karşı bir suç işlemiş, kul hakkına girmişse o 

zaman Allah’tan af dilemesinin yanında hakkına girdiği kişiden de af dilemesi, mağdur 

olan kişiye hakkını vermesi gerekir. Maddi olarak zarar verilmişse malı geri verilmeli, 

canına zarar verilmişse diyet ödenmeli ve helallik alınmalı, hakkına girmiş veya manevi 

olarak olumsuz etkilenmişse helallik alınmalıdır.372 

1.3.2.1.1. Pişmanlık 

 
369Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 7, s. 51. 
370Topyay, Kur’an’da İstiğfar ve Tövbe, ss. 71-72. 
371Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 7, ss. 112-32. 
372Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 7, ss. 120-29; Karagöz, Günahlar Tövbe ve İstiğfar, ss. 235, 253-

54. 
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Tevbenin şartlarından ilki pişmanlıktır. Hz. Peygamber de bir hadisinde buna işaretle 

“Pişmanlık tevbedir.” (İbn Mâce, Zühd, 30; Ahmed b. Hanbel, I, 376, 423) buyurmuştur. 

Pişmanlık tevbenin ruhunu oluşturur. Bu sayede telafi mekanizması devreye girer. 

Kişinin günahlarının Allah ile arasında engel oluşturduğunu bilmesi, pişmanlığı doğurur. 

Pişmanlık; kişinin Allah ile arasının açıldığını düşündüğü anda günahlara olan bakışının 

değişmesi, günahların tadını kaybedip acılaşması, günaha eğilimin yerini günahtan 

uzaklaşmanın, günahı talep etmenin yerini nefretin alması durumudur.373Bu bakımdan 

pişmanlık, bireyin davranışlarındaki yanlışları görerek onları Allah’ın ve kendisinin 

hoşnut olacağı şekilde değiştirmesi yönünde itki sağlayarak bireye yaşamında yardımcı 

olur. 

Pişmanlık günümüzde bazı görüşlere göre bir çeşit kendi kendinden intikam alma, 

kendine yönelik kısas uygulaması, kendine kefaret ödetme, kendini cezalandırma veya 

kendini memnun eden acıdır. Fakat pişmanlık bunların hiçbirine indirgenemez. 

Pişmanlık, ne insanı boş yere üzen manevi bir yük ne kendini aldatma ne de insanın 

geçmişte olmuş şeyleri değiştirmeye çalışmasıyla ilgili faydasız bir çabasıdır. Pişmanlık, 

tesiri olmayan bir tiksinti duygusu olmanın aksine suça karşı zihnin geliştirdiği bilinçli 

bir harekettir ve amacı suçun bireyde oluşturduğu süregelen etkilerini ortadan 

kaldırmaktır. Bir tür ruhsal onarım şekli, ruhun suç ile kaybettiği güçlerini yeniden elde 

etmesinin yegâne yoludur. Allah’ın insan ruhuna verdiği doğal bir mekanizmadır ve bu 

mekanizma sayesinde ruh Allah’tan uzaklaştığında O’na geri dönüşün yolunu tekrar 

bulabilmektedir.374 

İşlediği bir suçtan dolayı pişman olamayan insan, özgür de olamaz. Birey, suçu için 

pişman olmadığında işlediği suç, onun geleceğini bağlar ve belirler. Pişmanlık hissini 

oluşturan suçu görmezden geldikçe gelişimini engelleyen zincirler onu daha fazla sıkar. 

Pişmanlık ise suçun birey üzerinde sürekli olarak artarak ilerleyen etki ve devamlılığını 

söküp atar. Böylece insan temiz ve masum bir şekilde yola koyulma imkânı elde eder. 

 
373Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 7, ss. 18, 112-13. 
374Max Scheler, Pişmanlık ve Yeniden Doğuş, çev. Sinan Oruç, 2. baskı İstanbul: Pinhan Yayıncılık, 2021, 

ss. 8-9, 11, 32, 33. 
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Bu yönüyle pişmanlık ahlaki bir uyanmadır. 375  Kişi suçunu kabul edip pişmanlık 

duyması sayesinde tevbe eder ve suçların esaretinden kurtulur, özgürleşir.  

Pişmanlık sayesinde insan; geçmişte hatalar yaptığı yaşamını yeniden ele alır, ona 

bambaşka bir anlam ve değer verir. Bu şekilde kişi bütünüyle daha üstün ve daha 

mükemmel bir varoluşa doğru ilerleme imkânı bulur. Pişmanlık eylemi, benliğin 

mükemmel varoluşun olası en yüksek noktasına ulaşmasını sağlamasının yanında suç 

işlemiş olan önceki benliğin bariz bir geri çekilmesi ve dışarı atılmasını da 

sağlamaktadır. Bu pişmanlık sayesinde kişi, daimi bir yenilenme kuvvetiyle “yeni bir 

yürek” sahibi “yeni bir insan” olur. Dolayısıyla pişmanlık insanda olumlu bir “yeniden 

doğuş” sağlar. Pişmanlığın özünde iyi tutum ve davranışların yanında iyi ve dönüşmüş 

bir karakter, dönüşmüş bir kalp vardır. Bu dönüşüm sayesinde pişmanlıktan önce iyi 

davranış niyeti ne kadar zayıfsa pişmanlıktan sonra bu niyet bir o kadar güçlenir. 

Pişmanlık sayılan tüm bu özelliklerinden dolayı tevbenin özünü oluşturur ve ancak 

Yaratıcı’yla ilişkili olduğu zaman gerçek anlamını bulur. Allah sevgisi, ideal varlığın 

tasvirini insanın önüne koyar ve bu şekilde insan, belki de ilk kez kendi varlığının ne 

kadar basit ve sıradan olduğunu fark eder. İnsan bu şekilde pişmanlığını tamamlayıp 

Allah’ın bağışlayıcılığının yüceliğini fark edince pişman olması ve tevbe etmesi 

konusunda ona güç verenin Allah’ın sevgi ve merhameti olduğunu anlar.376 Dolayısıyla 

pişmanlık ve tevbe Allah sevgisinden kaynaklanmaktadır. Birey Allah’a duyduğu sevgi 

sayesinde pişman olmakta ve tevbe ederek Allah ile arasında işlediği suçtan 

kaynaklanan mesafeyi azaltmaktadır. Bu şekilde sevdiğiyle beraber olmanın 

mutluluğunu yaşamaktadır. 

Makbul tevbenin gerçekleşmesi için pişmanlığın samimiyet içermesi gerekmektedir. 

Tevbede samimiyet; tevbenin içtenlik içinde yapılması, sadece sözde kalmayıp 

gerçekleştirilmesi manasına gelir.377 Bireyin samimiyeti, onun pişmanlık ve tevbe ile 

döndüğü dinî yaşantısındaki süreklilik ve devamlılığından anlaşılır.378 Samimi tevbe, 

samimi bir şekilde duyulan vicdan azabı sonucunda başka hiçbir niyet ve fayda 

 
375Scheler, Pişmanlık ve Yeniden Doğuş, ss. 15-16, 35. 
376Scheler, Pişmanlık ve Yeniden Doğuş, ss. 15, 23-24, 36, 41, 47. 
377Karagöz, Günahlar Tövbe ve İstiğfar, s. 241. 
378Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, s. 107. 
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gözetmeden sadece Allah rızası için yapılan tevbedir. Nitekim savaştan geri kaldıkları 

için pişman olup Allah’tan af dileyen sahabilerin içtenlikle yaptıkları tevbeyi Allah 

kabul etmiştir: “Savaştan geri kalan üç kişinin de tövbelerini kabul etti. Yeryüzü bütün 

genişliğine rağmen onlara dar gelmiş, vicdanları da kendilerini sıktıkça sıkmış, böylece 

Allah’(ın azabın)dan yine O’na sığınmaktan başka çare olmadığını anlamışlardı. Sonra 

(eski hâllerine) dönsünler diye, onların tövbelerini de kabul etti. Şüphesiz Allah, tövbeyi 

çok kabul eden ve çok merhamet edendir.” (Tevbe 9/118) 

Şartlarına uygun olarak yapılmış tevbe “nasuh tevbesi”dir. Tahrim suresi 8. ayette geçen 

“nasuh tevbesi” samimi bir şekilde, bir daha o günaha dönmemek üzere yapılmış 

tevbedir. Dolayısıyla bir tevbenin şartlarına uygun bir şekilde yapılmış “nasuh tevbesi” 

olması gerekir ki o tevbe Allah tarafından kabul edilmeye layık bir tevbe olabilsin. 

Nasuh tevbesi kişinin kalbini yumuşatır, günahlara olan bağımlılıktan kurtarır ve kişiyi 

ibadet etmeye yönlendirir.379 Nitekim insanın bir konu hakkındaki şiddetli isteği, o konu 

hakkında zihne giren bilgilerin kalıcılığını artırır.380 Bu şekilde samimiyet arttıkça o 

konuyla ilgili kalıcılık artar ve bu kalıcılık insanın kalbine, ordan da davranışlarına 

sirayet eder. Dolayısıyla samimi tevbe anlamındaki nasuh tevbesi de öncelikle kişinin 

ruhuna etki eder, sonrasında ise kişide davranış değişikliği sağlar. 

Pişmanlığın samimi olabilmesi için bir diğer gereklilik ise tevbeyi son nefese 

bırakmamaktır. Çünkü son nefeste yapılan iman ve tevbe kabul edilmez. Bunun nedeni 

ise gerçek bir pişmanlık ve samimiyet içermeden, can havliyle yapılan bir iman ve tevbe 

olmasıdır. Son nefeste edilen tevbe, ölüm hissedildiği ve bu dünyadan ümit kesildiği 

için yapılır ve bu sebeple gerçek bir pişmanlık taşımaz. Tevbenin şartlarından biri olan 

samimi pişmanlık olmadığı için de kabul edilir bir tevbe olmaz. Bu sebeple tevbe 

geciktirilmeden yapılmalıdır ki kişinin pişmanlığının samimiyeti gerçek olsun. Nisâ 

suresinde son nefeste yapılan iman ve tevbenin kabul edilmediği belirtilmektedir: 

“Allah katında (makbul) tövbe, ancak bilmeyerek günah işleyip sonra çok geçmeden 

tövbe edenlerin tövbesidir. İşte Allah, bunların tövbelerini kabul buyurur. Allah, 

hakkıyla bilendir, hüküm ve hikmet sahibidir. Yoksa (makbul) tövbe, kötülükleri 

(günahları) yapıp yapıp da kendisine ölüm gelip çatınca, ‘İşte ben şimdi tövbe ettim’ 

 
379Topyay, Kur’an’da İstiğfar ve Tövbe, s. 43. 
380Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 229-30. 
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diyen kimseler ile kâfir olarak ölenlerinki değildir. Bunlar için ahirette elem dolu bir 

azap hazırlamışızdır.” (Nisâ 4/17-18) Son nefeste yapılan iman ve tevbenin kabul 

edilmediğinin örneğini Firavun’un boğulmak üzereyken pişman olup tevbe etmesine 

rağmen imanının ve tevbesinin kabul edilmemesinde de görmekteyiz.(Yunus 10/90-91)  

Ölünceye kadar yapılan tevbeler kabul olunur fakat kişi ne zaman öleceğini bilmez. Bu 

sebeple günaha girdikten hemen sonra pişman olup tevbe etmesi ve davranışlarını 

düzeltmesi gerekmektedir. Öldükten sonra pişmanlığın hiçbir faydası yoktur. Kur’an’da 

da bu konuya işaret edilmiştir: “Nihayet onlardan birine ölüm gelince, “Rabbim! Beni 

dünyaya geri gönderiniz ki, terk ettiğim dünyada salih bir amel yapayım” der. Hayır! 

Bu, sadece onun söylediği (boş) bir sözden ibarettir. Onların arkasında, tekrar 

dirilecekleri güne kadar (devam edecek, dönmelerine engel) bir perde (berzah) 

vardır.”(Mü’minûn 23/99-100) İşte bu sebeple tevbenin günahtan hemen sonra 

yapılması gerekir zira az veya çok günah, kişinin imanını zedeler ve bunun tevbesini 

yapmazsa imanı tehlikeye girer. 

1.3.2.1.2. Günahı Terk Edip Salih Amel İşlemek 

Tevbenin şartlarından ikincisi pişman olup tevbe ettikten sonra tevbe ettiği günahı terk 

etmek ve o günahın yerine salih ameller işlemektir. Allah tevbe ettikten sonra salih amel 

işleyenlerin tevbelerini kabul edeceğini “Şüphe yok ki ben, tövbe edip inanan ve salih 

ameller işleyen, sonra da doğru yol üzere devam eden kimse için son derece 

affediciyim.”(Tâ-Hâ 20/82) gibi birçok başka ayetinde açıkça belirtmiştir.(bkz. Nahl 

16/119; Şûrâ 42/26; Mâide 5/9; Furkân 25/70-71; Kasas 28/67.) Doksan dokuz adamı 

öldürdükten sonra tevbe etmek isteyen adamın, bir âlim kişinin tavsiyesi üzerine tevbe 

ettikten sonra kötülük şehri olan memleketini terk edip Allah’a ibadetle meşgul olan 

insanların şehrine doğru yola koyulması ve iyilik şehrine daha yakınken ölmesi üzerine 

rahmet melekleri tarafından alınması ile ilgili hadis(Buhârî, Enbiyâ 54; Müslim, Tevbe 

46- 48; Riyazü’s-Salihin, I.) de tevbe ettikten sonra salih amel işlemeye niyetlenmenin 

önemini göstermektedir.  

Gazali de günah işleyen kişinin, tevbe ettikten sonra günahlarının kefareti olarak salih 

amel işlemesi gerektiğinin altını çizmiştir. Ona göre birey tevbe ettikten sonra ancak 

işlediği günaha denk olabilecek bir salih amel işlerse tevbesi kabul olabilecektir. 

Dolayısıyla kişinin tevbe ettikten sonra günahları kadar sevap işlemesi gerekmektedir. 



101 
 

Burada amaç günahın zıddı olan sevap yoluna girmektir. Çünkü hastalığın tedavisi 

zıddıyla yapılır. O halde kalbi karartan her günah, günahın zıddı olan salih amelin ışığı 

ile silinir. Bu sebeple her günahı kendi cinsinden olan bir salih amelle silmek gerekir.381 

Günahlarına tevbe eden kişi salih amel işleyerek günahlarının üstünde oluşturduğu 

olumsuz etkiyi siler ve yerine kişinin iyi biri olarak yaşayabilmesi için olumlu temeller 

atar. Allah “(Ey Muhammed!) Gündüzün iki tarafında ve gecenin gündüze yakın 

vakitlerinde namaz kıl. Çünkü iyilikler kötülükleri giderir. Bu, öğüt alanlar için bir 

öğüttür.”(Hûd 11/114) ayetinde sevapların günahların etkisini ortadan kaldıracağını 

belirtmiştir. Bu sebeple tevbe ettikten sonra tevbe edilen günahı terk etmenin yanında o 

günaha denk olacak salih ameller işlemek büyük öneme sahiptir.  

1.3.2.1.3. Kararlılık ve Süreklilik 

Kur’an’da “Yine onlar, çirkin bir iş yaptıkları yahut nefislerine zulmettikleri zaman 

Allah’ı hatırlayıp hemen günahlarının bağışlanmasını isteyenler -ki Allah’tan başka 

günahları kim bağışlar- ve bile bile işledikleri (günah) üzerinde ısrar 

etmeyenlerdir.”(Âl-i İmrân 3/135) denilerek inançlı bir insanın günahın çirkin bir iş 

olduğunu bildiği halde günah işlemekte ısrarlı olmadığı, aksine işlediği günahı bir daha 

işlememek üzere tevbe edip af dilediği veya en azından bu şekilde davranması 

gerektiğine dikkat çekilmektedir. Bu sebeple tevbe ederken sabırlı ve ısrarlı, terk edilen 

günaha bir daha dönmeme konusunda ise azimli ve kararlı olunması gerekmektedir.  

Tevbe etme kararı alan bir kişinin tevbesinin, terk ettiği günahı bir daha işlememe 

konusunda kararlılık içermesi tevbenin temel şartlarındandır. Kişinin fikren ulaştığı bu 

kararlılığın davranışlarına da tesir etmesi ve geleceğe dair fikrî ve fiilî yaşantısını 

etkilemesi beklenir. Bu şekilde, olumlu bir tevbenin şartlarından biri daha yerine 

getirilmiş olur.382 

Günahı terk edip günaha bir daha dönmemek üzerine geliştirilen bu kararlılığın, 

süreklilik halinde devam ettirilmesi de gerekmektedir. Nitekim tevbe belli bir süreye ait 

bir eylem değil yaşamın tamamına yayılması gereken fikrî ve fiilî bir değişimdir. 

Tevbede kararlılık günahı terk etme ile ilgiliyken süreklilik salih amel işlemeyle 
 

381Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 7, ss. 117, 118. 
382Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, s. 102. 
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ilişkilidir. Kişinin tevbesinde kararlı olmasını sağlayan, günahın yerine koyduğu salih 

amellerde süreklilik kazanmasıdır. Kişi ancak bu şekilde tevbesini devam ettirir. 

Tevbeden sonra salih amelin gerekliliğiyle ilgili ayetler de tevbeyi devam ettirme 

konusundaki kararlılık ve sürekliliğin ancak kişinin davranışlarını olumlu yönde 

düzeltmesiyle olabileceğine vurgu yapmaktadır. 

Günahı terk etme konusundaki kararlılık ve tevbeyi salih amellerle devam ettirme 

konusundaki süreklilik, birlikte olmadıkları sürece bir anlam taşımazlar. Çünkü 

davranışların değişimi, duygu ve düşüncelerin değişimine bağlıdır ve davranışların 

sürekliliği de kişinin duygu ve düşüncelerindeki kararlılıktan etkilenir. Bu sebeple 

kişinin hayırlı işler yapmaya devam ederken aynı zamanda fikrî anlamda da kararlılığını 

koruması gerekmektedir.383 

1.3.2.2. Tevbenin Önemi 

Pişmanlık ve tevbe, insanı günahsız bir insanın çıkamayacağı bir mertebeye yükseltir. 

Kişi ancak günah işlemesi ve ardından tevbe etmesi sayesinde melek ve şeytanlardan 

ayrılarak insan olmaklığını gerçekleştirmiş olur. Bu sebeple tevbe insanlık için önemli 

bir yere sahiptir. Hz. Peygamber(s.a.v.)’in “Nefsim kudret elinde olan zata yemin 

ederim ki, eğer siz hiç günah işlemeseniz, Allah sizi toptan helak eder; günah işleyen 

arkadan da istiğfar eden bir kavim yaratır ve onları mağfiret ederdi.” (Müslim, el-

Camiu's-Sahih, Tevbe, 2748) hadisi de buna işaret etmektedir. İnsan ancak günah 

işlediği ve akabinde pişmanlık duyup tevbe ettiği vakit insan olur ve ancak o zaman 

üstün mertebelere yükselebilir. 

Tevbe insanın öncelikle iç dünyasını düzeltmesini sağlar. İçinde bulunduğu düzgün 

hayatı işlediği günahla bozan kişinin bu durumdan kurtulup ruhsal arınması tevbe ile 

sağlanabilir. 384  Tevbe bireye günahlarının onu tam olarak sarıp yok edemeyeceği, 

hayatını tekrar düzene koyup Allah yolunda iyi bir kul ve insan olabileceği ile ilgili 

umut verir ve bu umut sayesinde onun günahların karanlığına boğulmasını engelleyerek 

iyi bir insan ve kul olma yolunda ona bir çıkış kapısı sunar. Nitekim “Gelin yaratıcınıza 

tövbe edin de nefislerinizi öldürün.” (Bakara 2/54) ve “Kim de tövbe etmezse, işte onlar 

 
383Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, s. 104. 
384Topyay, Kur’an’da İstiğfar ve Tövbe, ss. 49-50. 
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zâlimlerin ta kendileridir.” (Hucurât 49/11) ayetleri de tevbe etmenin nefisleri öldürmek 

ve tevbe etmemenin ise kişinin kendine zulmetmesi olduğunu ifade ederek tevbenin 

önemine vurgu yapmaktadır. 

Suçun en gizemli çalışma şekillerinden biri, kendisini saklaması ve insanın duyularını 

körleştirerek kendisini hissetmelerine mani olmasıdır. Bu özelliği ile suç çok 

büyüdüğünde veya bireyin varlığını genel olarak ele geçirdiğinde artık pişmanlığın 

devreye giremeyeceği veya ancak büyük zorluklarla müdahil olabileceği bir kısmi veya 

bütünsel katılaşma evresine gelebilir. Bireyin işlediği suç, içsel dünyasında ne kadar 

derinlere işlemiş ve ne kadar sahiplenilmişse kişinin kalbini o kadar katılaştırır. Fakat 

yaptığı kötülükten pişman olan kişi, tevbe ettiği zaman o kötülüğü aşar. Tevbenin 

kendisi olan pişmanlık, kişinin geçmiş yaşantılarına ciddi şekilde müdahalesini ve etkili 

bir şekilde saldırmasını sağlayarak kişideki ahlaki bozulmayı hakiki olarak yok eder. 

Kişinin işlediği kötülüğün oluşturduğu yoğun baskıyı hafifletir ve kötülüğün devamlı 

surette daha çok kötülüğü üretme gücünü bertaraf eder.385  Bu şekilde kişinin tevbe 

etmesi, onun geçmişteki hatalarını silerek daha fazla kötülük yapmasını önlemesi 

anlamında önemlidir.  

Tevbe edilmez veya geciktirilirse, günah ile tevbe arası açılırsa kişinin duyduğu 

suçluluk ve günahkârlık, pişmanlık duyguları etkilerini kaybedip kişinin tevbesini 

engeller. Pişmanlık duyulmadıkça kalp kötülüklerle kararır ve insan bir daha pişman 

olup tevbe etmesi zorlaşır. Zamanla küçük suçlardan büyük suçlara geçse bile pişmanlık 

duymamaya başlar ve başka günahlar da işlemesi kolaylaşır. Çünkü bu duyu körelir. Bu 

sebeple günahtan hemen sonra, pişmanlık hissedildiği anda tevbe etmek; kalbin 

günahlarla kararmaması açısından çok önemlidir. Nitekim bir hadisinde Hz. 

Peygamber(s.a.v.) şöyle buyurmuştur: “Mümin bir günah işlediği zaman kalbinde siyah 

bir nokta oluşur. Eğer tövbe eder, o günahı terk eder ve Allah'tan bağış dilerse kalbi 

temizlenir. Eğer günah işlemeye devam ederse kalbindeki siyah noktalar artar. Bu 

durum Allah'ın ‘Hayır, hayır! Doğrusu onların kazandıkları günahlar kalplerini 

paslandırmıştır’ (Mutaffifîn 83/14) ayetinde zikrettiği ‘rân’dır.” (İbn Mâce, Zühd, 29.) 

 
385Scheler, Pişmanlık ve Yeniden Doğuş, ss. 18-19, 33-34. 
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Hz. Peygamber(s.a.v.) bu ifadesiyle kalbin kararmasını ve insanın günah batağına 

saplanmasını önlemesi açısından tevbenin önemine değinmektedir. 

Tevbe sayesinde mümin, günahlarla kalbinin kararmasını ve imanının geri dönüşsüz bir 

biçimde zedelenmesini önler. Günah işlemeyi terk etmeyen kişi, imanının bir parçasını 

kaybetmiş olur. Rasulullah(s.a.v.)’ın bir hadisinde “Zina eden kişi zina ettiğinde 

mümin  olduğu halde zina etmez, hırsız çaldığı anda mümin olduğu halde çalmaz, (kişi) 

içki içtiğinde mümin olduğu halde içmez.” (Müslim, “Kitâbu’l-Îmân”, 100; Ebu Dâvud, 

“Kitâbu’s-Sünne”, 4689; İbn Hibbân,“Kitâbu’l-Îmân”, 186; Buhari, “Kitâbu’l-Mezâlim 

ve’l-Ğasb”, 2475) buyurarak kastettiği de bu durumdur. Yani Müslüman olan bir kişi 

günah işliyorsa imanından bir cüz kaybolmuş ve imanı eksilmiş demektir.386 İşte tevbe 

böyle bir durumda insanın hiç günah işlememişçesine günahlardan temizlenmesini ve 

gönlüne tekrar iman tohumlarını ekebilmesini sağlar.  

Tevbe kâmil bir imana sahip olabilmenin ilk adımı, içinde sınırsız hazineler barındıran 

iman sarayının girişidir. Günah işlemiş bir mümin ya da İslam’ı yeni kabul etmiş kişi; 

Allah ile arasındaki ilişkiyi tevbe ile kurmakta, inandığı varlığa bu şekilde kendini 

açmakta ve O’na itaat etmeye yönelmektedir.387 Kişi işlediği günahlar için pişmanlık 

duyup tevbe edince Allah ile arasındaki iman bağı tekrar kuvvetlenir ve Allah’ın sevdiği 

amelleri yapabilmek için çaba göstermeye çalışır. Nitekim pişmanlık sadece acı çekmek 

değildir. Dindeki pişmanlık, sonrasında eylem ve hareket gerektiren bir pişmanlıktır. 

Birey ancak bu şekilde olumlu yönde gelişim gösterebilir.  

Tevbe edince günahlarının bağışlanacağına dair umut sahibi olan insan, bu umudu 

sayesinde tevbe edip bu davranışını değiştirmek için harekete geçer ve günahla kurduğu 

ilişkiyi keser. Bu şekilde pişmanlığın üstünde oluşturduğu baskıdan kurtulur ve günahı 

hiç işlememiş gibi tertemiz olarak yeni bir hayata başlar. İşlediği günahlar sebebiyle 

toplumdan kopmuş olan insan, tevbesi ile yeniden topluma uyum sağlar ve dinî hayatını 

düzene sokar. Çünkü tevbesiyle birlikte tekrar bağ kurduğu Allah’ın emir ve yasaklarını 

daha titizlikle yerine getirmek ve O’nun sevgisini elde etmek ister.388 

 
386Gazali, İhyâ-u Ulûmi’d-Dîn, 2016, c. 7, ss. 24-25. 
387Topyay, Kur’an’da İstiğfar ve Tövbe, ss. 79, 132-33. 
388Topyay, Kur’an’da İstiğfar ve Tövbe, ss. 47-48. 
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Tüm bu sebepler, tevbenin önemini göstermektedir. Tevbe etmenin gerekliliği ile ilgili 

ayetler ile Allah’ın kullarını ve peygamberlerini tevbeye davet etmesindeki ısrar da 

tevbenin önemini gösteren en önemli delillerdir. Allah tevbeye büyük bir önem 

vermiştir ve Allah’ın tevbeye verdiği bu önem, insana verdiği önemi gösterir. Çünkü 

hata yapıp pişmanlık ve vicdan azabı içinde kıvranan insanı bu durumdan kurtaracak ve 

onun günahın içine gömülmesini de engelleyecek yegâne şey tevbedir. Bu sebeple 

Kur’an’da her hatanın ardından tevbeden bahsedilmiş ve insanlar tevbeye teşvik 

edilmiştir.(bkz. Bakara 2/37, 54, 128; Nisâ 4/26, 27, 64; Zümer 39/53; Nasr 110/3) 

Örneğin Nisâ Suresinde Allah, “Sizlerden fuhuş (zina) yapanların her ikisini de incitip 

kınayın. Eğer onlar tövbe edip ıslah olurlarsa, onları incitip kınamaktan vazgeçin. 

Çünkü Allah, tövbeleri çok kabul edendir, çok merhamet edendir.” (Nisâ 

4/16)buyurarak tevbeleri çokça kabul ettiğini belirtmektedir. 

Tevbe ile ilgili ayetler kullara günahlarının affıyla ilgili ümit vermenin yanında tevbe 

ettikten sonra elde edecekleri mükâfatları da dile getirerek insanları tevbeye davet 

etmektedir. Bu ayetlere göre tevbenin karşılığında kişinin alacağı en büyük mükâfat, 

tevbesinin kabul edilmesi ve affedilmesidir. Fakat tevbenin mükâfatları bununla da 

sınırlı kalmaz. Allah tevbe edenleri sever, onların günahlarını örter, üzerlerine bolca 

bereket yağdırır, kuvvetlerine kuvvet katar, kötülüklerini iyiliklere çevirir ve onları 

cennete sokar.(bkz. Bakara 2/222; Mâide 5/9; Hûd 11/52; Furkân 25/70-71; Şûrâ 42/26; 

Tahrîm 66/8.) Bir kutsi hadiste de şöyle geçmektedir: “Ey insan! Sen bana tövbe edip, 

benim affetmemi ümit ettikçe, ne kadar günah işlemiş olsan da aldırmam. Seni 

affederim. Ey insan! Senin günahın gökyüzünün bulutları kadar olsa bile sen benden af 

dilediğin müddetçe, günahının çokluğuna bakmam seni affederim. Ey insan! Bana 

yeryüzü dolusu hata ile gelsen, sonunda hiçbir şirk koşmaksızın bana kavuşsan seni arz 

dolusu mağfiretimle karşılarım.” (Tirmizi, Sünenu't-Tirmizi, Da'avat 106) 

Tevbenin önemine dair Peygamber Efendimiz(s.a.v.)’in hadislerinde de açık ifadeler 

bulunmaktadır: “Allah Teâlâ gündüz günah işleyenin tövbesini kabul etmek için 

geceleyin elini açar. Geceleyin günah işleyenin tövbesini kabul etmek için de gündüzün 

elini açar. Güneş battığı yerden doğuncaya kadar böyle devam edip gider.” (Müslim, 

el-Camiu's-Sahih, Tevbe, 2760), “Kulunun tövbe etmesinden dolayı Allah Teâlâ'nın 

duyduğu memnuniyet, sizden birinin ıssız çölde kaybettiği devesini bulduğu zaman ki 
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sevincinden çok daha fazladır.” (Buhârî, el-Câmiu's-sahih, Da'avât, 4), “Her insan hata 

işler. Hata işleyenlerin en hayırlısı ise, tövbekâr olanlardır.” (İbnü Mace, Sünenü İbnü 

Mace, Zühd, 4251) 

Tevbenin önemini, Allah’ın kullarına örnek olmaları için peygamberlerinden de tevbe 

etmelerini istemesinden anlamaktayız. “Ey Muhammed! Sabret. Allah’ın va’di şüphesiz 

gerçektir. Günahının bağışlanmasını iste. Akşam-sabah Rabbini hamd ederek tespih et.” 

(Mü’min 40/55) ve “Rabbine hamd ederek tespihte bulun ve O’ndan bağışlama dile. 

Çünkü O, tövbeleri çok kabul edendir.” (Nasr 110/3) ayetleri Allah’ın 

Hz.Peygamber(s.a.v.)’e tevbe etmesini emrettiği ayetlerdir. Peygamber Efendimiz(s.a.v.) 

bu ümmetine örnek olarak bu emri yerine getirmiştir. “Vallahi ben günde yetmiş 

defadan fazla, Allah'tan beni bağışlamasını diliyor ve O'na tövbe ediyorum.” (Buhari, 

Deavât, 3) hadisi Peygamber Efendimiz(s.a.v.)’in ne kadar çok tevbe ettiğinin 

göstergesidir. Hz. Peygamber(s.a.v)’in yanında diğer peygamberler de Allah’ın emrini 

yerine getirerek kavimlerini tevbeye davet etmişlerdir.(bkz.A'râf 7/23; Hûd. 11/61; 

Yûsuf 12/98; Nuh. 71/10-12.) Sonuç olarak melekler dahi insanların bağışlanması için 

Allah’a yalvarmaktayken (Mü’min 40/7-8) insanların tevbe etmesi büyük önem arz 

etmektedir.  

1.3.2.3. Tevbe ve Ruh Sağlığı 

Fıtratı bozulmamış her insan; içki, faiz, yalan, zina, zulüm, adam öldürme gibi günahları 

iyi görmez ve bunları işleyince psikolojik olarak rahatsızlık duyar. Suçlar hukuki olarak 

sadece ceza korkusunu içerirken günah psikolojisi; ceza korkusunun yanında kişinin 

inandığı ve sahiplendiği dinin gereklerine, Allah’a, Peygamber’e olan saygısızlık 

psikolojisini içerir. Dolayısıyla dinî anlamda yapılan hata olan günahtan kaynaklı oluşan 

pişmanlık duygusu da bireyi diğer suçluluk duygularına nazaran daha derinden 

etkilemekte ve psikolojik sağlığını zorlamaktadır. Günah işleyen kişi, bir taraftan 

Allah’a karşı olan inancına ters hareket etmenin suçluluğunu yaşarken diğer taraftan 

çeşitli bahanelerin arkasına sığınarak nefsinin arzularına uymak ister. Kişinin içsel 
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âleminde yaşadığı bu çatışma ise onu suçluluk psikozuna ve ruhsal dengesinin tamamen 

bozulmasına yönlendirir.389 

Günah işleyen kişi, vicdan azabını da içeren genel bir huzursuzluk duygusu içindedir. 

Huzursuzluk duygusunun kaynağı, çatışma veya engellenme sonucu kişinin hedefine 

ulaşamaması veya sahip olduğu bir şeyi yitirme korkusudur. Bunalma, sıkıntı ve kaygı 

şeklinde beliren huzursuzluk duygusu; kişinin ruhi yaşantısındaki hareket ve canlılığını 

yitirmesiyle kendini gösterir. Huzursuzluk duygusu insanı ruhen rahatsız ettiği için 

bireyin sevmediği ve istemediği bir durumdur.390 

Suç ve günahın karşısında durumunu düzeltme, bağışlanma ve kefaret isteği; evrensel 

bir dinamiktir. Zira insan yaptığı hatanın oluşturduğu huzursuzluk ve suçluluk 

duygusundan arınmak ister. 391  Çünkü bağışlanma ile bu duyguların giderilmesi 

sayesinde kişi sahip olduğu olumsuz duygu ve düşüncelerinden kurtulabilecektir. Bu 

noktada tevbe, affedilmek isteyen birey için önemli bir terapi aracı olabilir. Çünkü 

pişmanlık, tesiri olmayan bir tiksinti duygusu olmaktan ziyade kişiye çok büyük acı 

çektirmesinin yanında bu acının sonunda güven ve memnuniyet oluşturarak kişinin 

mutlu ve tatmin hissetmesini sağlayan, amaçlı bir harekettir.392Birey bu sayede yeni bir 

yaşam tarzı benimseme ve daha iyi biri olma imkânı elde eder. Bunun sonucunda da 

işlediği günahların oluşturduğu huzursuzluktan kurtulur. Tevbe ayrıca bireyin kendini 

affetmesini de içerir. Tevbe sayesinde birey geçmiş yaşantılarındaki öfke ve 

kırgınlıklarından uzaklaşmaktadır ki bu durum terapi sürecinde büyük öneme 

sahiptir.393 

Tüm bunların yanında kişinin inancına olan bağlılığı, günahın ve tevbenin kendi 

üzerindeki etkisini belirler. Günahın kişi üzerinde psikolojik bir etkisinin olması için 

kişinin dinî inancının olması gerekir. İnanmayan veya inancı yaşamı üzerinde etkili 

olmayan bir kişi, günah işlese bile pişmanlık ve suçluluk duygusu hissetmez ve bu da 

 
389Abdullah Ünalan, “Hadislerde Günahın Psiko-Sosyal Boyutu”, İnönü Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

Dergisi, c. 3, sy. 1 (2012), ss. 93, 95. 
390Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 171-72. 
391Christopher M. Faiver, Eugene M. O’Brien, R. Elliott Ingersoll, “Religion, Guilt, and Mental Health”, 

Journal of Counseling & Development, c. 78, sy. 2 (2000), ss. 157-58. 
392Scheler, Pişmanlık ve Yeniden Doğuş, ss. 32-33. 
393 Elif Kara, “Dini ve Psikolojik Açıdan Bağışlayıcılığın Terapötik Değeri”, Uluslararası Sosyal 

Araştırmalar Dergisi, c. 2, sy. 8 (2009), s. 222. 
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onda herhangi bir psikolojik sıkıntı oluşturmaz. Dolayısıyla tevbeye de ihtiyaç duymaz. 

Fakat inançlı olmasa da kişi hayatının herhangi bir anında Allah ile bağlantı kurmak ve 

dinî yaşantıya geçiş yapmak isterse bunu yine tevbe sayesinde sağlayabilir. 

Günah, kişinin manevi yaşamını parçalayan bir durumdur. İşlenen günah, inançlı olan 

kişinin psikolojisini olumsuz etkilemektedir ve bu durumun onarılması da samimi bir 

tevbeye bağlıdır. Tevbe günahların bağışlanmasını, insanın Allah’ın hoşnut olacağı 

şeyleri yapmaya yönelmesini sağlar; bu şekilde de kişide günahlardan dolayı oluşan 

stresi azaltır. Ayrıca kişinin tekrar günah işlememek üzere kendini düzeltmesini sağlar. 

Bu şekilde de kişinin kendine karşı duyduğu takdir duygusu artar, kendine güvenir ve 

kendisinden hoşlanır. Böylece bireyin nefsinde güven ve dinginlik hâkim olur.394 

İnsanların günahlarıyla ilgili tüm çekincelerine rağmen tevbeye yönelmelerini sağlayan 

ise tevbelerinin kabul edileceğine dair taşıdıkları ümittir. Müslüman birey, Allah’ın 

tevbeleri kabul edip günahları bağışladığına inanmaktadır. Nitekim Kur’an’da 

Müminlerin bu konudaki inanç ve ümitlerini destekleyen birçok ayet bulunmaktadır. 

Örneğin  “Şüphesiz Allah, kendisine ortak koşulmasını bağışlamaz. Bunun dışındaki 

günahları, dilediği kimseler için bağışlar. Allah’a ortak koşan, kuşkusuz, derin bir 

sapıklığa düşmüştür.” (Nisâ 4/116), “Kötülükleri işleyip de sonra ardından tövbe 

edenler ile iman(larında sebat) edenlere gelince şüphe yok ki, Rabbin ondan (tövbeden) 

sonra elbette çok bağışlayandır, çok merhamet edendir.” (A'râf 7/153), “De ki: ‘Ey 

kendilerinin aleyhine aşırı giden kullarım! Allah’ın rahmetinden ümidinizi kesmeyin. 

Şüphesiz Allah, bütün günahları affeder. Çünkü O, çok bağışlayandır, çok merhamet 

edendir.’ ”(Zümer 39/53) gibi pek çok ayet, müminlere tevbelerinin kabulü ile ilgili 

ümit vermektedir. Müminlerin sahip olduğu bu inanç ise onları, günah işlemekle 

kaybettikleri Allah’ın hoşnutluğunu tekrar kazanabilme isteğiyle günahlarından tevbe 

edip onları terk etmeye sevk etmektedir. Hayta tarafından ibadet ve ruh sağlığı ilişkisi 

üzerine İlahiyat Fakültesi öğrencileri ile yapılan çalışmada, öğrencilerde günah 

işledikleri zaman daha fazla ibadet edip tevbe ederek günahlarının affını 

 
394M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, çev. Hayati Aydın, 5. baskı Ankara: Fecr Yayınları, 2021, ss. 

274-75. 
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sağlayabilecekleri inancının hâkim olduğu görülmektedir. 395 Allah’ın tevbeleri kabul 

ettiğiyle ilgili ayetler insanlara bu şekilde ümit verir ve ümit kişinin yaşama 

tutunmasında çok önemli bir yere sahiptir. Bu durum insanı psikolojik olarak destekler 

ve hayatına anlam katar. 

Günah, kişide tiksinme duygusu meydana getirir. Oluşan tiksinme duygusu, fikrî olarak 

kişinin günahtan nefret etmesine, onu kötü, itici ve değersiz görmesine; fiilî olarak da 

bir daha o günahı işlememesine yol açar. Kişinin yaptığı günahtan dolayı oluşan 

tiksinme duygusu,günahı işleyen kendinden de tiksinip nefret duymasına sebep olabilir. 

Birey, işlediği günahın manevi yükünü ruhunun derinliklerinde hisseder. Bu günah 

onun kalbinde derin bir yara açmıştır. Ancak tevbe ettiğinde günahlarının olumsuz 

etkilerinden kurtulup “Günahından tövbe eden hiç günah işlememiş gibidir” (İbn Mâce, 

Sünen II, s. 1420, Züht, 30) hadisinde ifade edildiği gibi tertemiz olduğunu hisseder.396 

Bu durum da kişinin Allah tarafından bağışlanacağına dair olan ümidiyle ilgilidir. 

Tevbe ettikten sonra Allah’ın onu bağışlayacağına dair inanç; kişinin günahla beraber 

değersiz gördüğü ve nefret duyduğu kendisiyle tekrar olumlu bir bağ kurarak kendine 

değer vermesini, kendini sevmesini sağlar. Francis, Gibson ve Robbins’in, yaptıkları bir 

çalışmada Tanrı’yı sevgi duyan ve affedici olarak görmenin kendine değer vermeyle 

ilişkili olduğunu bulmuş olmaları397, bu konuya bir örnek teşkil eder. 

İnsan, yaratıcısı olan Allah ile ruhsal olarak ilişki kuran, O’nunla iletişim halinde olmak 

isteyen bir varlıktır. Fakat kişi nefsi ve nefsinin yaratılışında mevcut bulunan zaafları 

sebebiyle zaman zaman Allah’ın hoşnut olmayacağı filleri işlemiş olabilmektedir. Bu 

durumda kişi yaptığı yanlışı fark edince inandığı kutsal ile ilişkisinin zedelenip 

koptuğunu hisseder. Oysa dinî duygu bireyi izlenimlerinde, düşünce, davranış ve 

tasavvurlarında Allah ile uyum içinde olmaya yönlendirir.398Din duygusu ile Allah’a 

bağlı olan insan, Allah ile olan bu ilişkisi bir günahla kesildiğinde fıtri olan bu 

bağlantıyı tekrar kurabilmek için çabalar. Allah ile tekrar derin bir bağ kurabilmesi ise 

ancak tevbe sayesinde olabilmektedir. 
 

395Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 
Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 

396Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 170, 191. 
397Leslie J. Francis, Harry M. Gibson, Mandy Robbins, “God Images and Self-Worth Among Adolescents 

in Scotland”, Mental Health, Religion & Culture, c. 4, sy. 2 (2001), ss. 103-8. 
398Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 140. 
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İnançlı bir kimse günah işlediğinde kendini güven ve emniyet içinde hissetmeyebilir. 

Çünkü günah işleyen biri, Allah’ın emirlerine ve toplumun değerlerine uyumsuzluk 

içeren bir faaliyet göstermiştir. Bu durum onun Allah’la ve insanlarla olan ilişkilerini 

bozduğu için dünyası ve ahireti hakkında endişelenmeye başlar. Bunun sonucunda derin 

kaygı ve stres yaşar, ruhsal dengesi bozulur. Bu stres ve kaygının oluşturduğu 

güvensizlik duygusuna karşı birey, hakiki güvenceyi Allah ile olan ilişkisi sonucunda 

elde edebileceğini görür. Allah ile tekrar bir bağ kurmanın yolu ise tevbeden 

geçmektedir.399 Böylece birey tevbeye yönelir ve tevbe sayesinde tekrar bağ kurduğu 

Allah’ın ona sunduğu güven duygusuyla stres ve kaygılarından kurtulur. 

Tevbe aynı zamanda kişide işlediği günahın oluşturduğu utanç duygusunu da giderir. 

Kişide başkalarının yanında değer kaybetme, davranışlarıyla alay edilme veya kınanma 

endişesi şeklinde ortaya çıkan utanma duygusu tüm insanlarda vardır. Utanç duygusu; 

kişinin kendinden, insanlardan ve Allah’tan utanması şeklinde farklı kısımlara 

ayrılabilir. Kişi günah işlediğinde sadece kendinden, insanlardan veya Allah’tan 

utanabileceği gibi bu utançlardan ikisini veya üçünü aynı anda da yaşayabilir.400 Birey, 

inancının gerekliliklerini yerine getirmeyip günah işlediğinde Allah’a karşı mahcup olur 

ve utanç duyar. Fakat Allah ile arasındaki ilişkiyi tekrar sağlamak ve bu utançtan 

kurtulmak için tevbeye sığınır. Bu sayede Allah’a karşı hissettiği utanç duygusundan 

kurtulan birey, tevbesini kabul ettiği için Allah’a minnet duymaya ve bir daha aynı 

hatayı işlememek için de inancına sarılmaya başlar. 

Günahın bireyde oluşturduğu günahkârlık, suçluluk ve utanç duygusu; diğer insanlara 

karşı da hissedilmektedir. Bu utanç duygusu, insanın işlediği hata ve günahları başka 

insanların bilmesini istememesinde görülmektedir. Nitekim Hz.Peygamber(s.a.v.) 

“Günah ise kalbini, nefsini ve vicdanını rahatsız eden, tırmalayan ve insanların duyup 

öğrenmesinden hoşlanmadığın şeydir.”(Müslim, “Birr”, 5;Tirmizi, “Zühd”, 52; Ahmed 

b. Hanbel, el-Müsned, IV, 162, 227) buyurarak günahın bu yönüne değinmiştir. 

Dolayısıyla günah; insanların kötü gördüğü, yapanı hoş karşılamadığı ve kınadığı 

fiillerdir.  Bu sebeple günah işleyen bir kişi toplumun temel değerlerine aykırı 

davrandığı için utanır ve insanlar tarafından kınanmaktan endişe eder. Günahı sebebiyle 

 
399Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 158-59. 
400Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 174-76. 
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kişi toplumdan uzaklaşıp sosyal değerlere yabancılaşır. İlişkisel bir varlık olan insan, 

içinde yaşadığı toplum ve değerlerinden uzak kalması sonucunda ruhsal olarak sağlıklı 

ve dengeli olmakta zorlanır. Fakat birey tevbe ederek toplumun değerleriyle tekrar 

barışır ve topluma katılır. Böylelikle günah kişiyi toplumdan ve toplumun değerlerinden 

uzaklaştırıcı bir eylem olarak belirirken tevbe ise bireyi toplumla kucaklaştıran bir adım 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Dolayısıyla bir kimse tevbe ettikten sonra insanlarla daha 

sağlıklı ilişkiler kurar. Bu durum insanın içindeki çatışmaların sükûnete kavuşmasının, 

dış dünyasına olan yansımasıdır.401 Sonuç olarak tevbe; insanın kendisiyle, Allah’la ve 

diğer insanlarla olan zedelenmiş ilişkisini tamir etmesini, tekrar bağ kurmasını sağlar. 

Utanma duygusunu yaşayan insan, şimdiki haline nazaran daha üstün özelliklere sahip 

olan haline ulaşamadığı için sıkıntı duymaktadır. İnsanlarda bulunan “beklenen ve 

aranan insan olma arzusu”; kişinin günah işlemekle yaralanan bireysel saygınlık ve 

itibarını, dinî ve uhrevi açıdan tekrar kazanmak istemesine yol açmaktadır. Tevbe de bu 

isteği karşılamak üzere bireyin karşısına çıkmaktadır. İnandığı dinin gereklerini yerine 

getirmeyen ve yaşadığı toplumun değerlerine uymayan davranışlar sergileyen insan, 

hem Allah nezdinde hem de toplum nazarında statü ve değer kaybettiğini fark eder. 

Bireyin ulaşmak istediği ben ile hali hazırda olduğu ben arasındaki çatışmayla ilgili 

oluşan bu farkındalık ona sıkıntı verir. Birey; bu sıkıntıyı gidermeye, Allah ve insanlar 

nezdindeki değer ve saygınlığını yeniden inşa etmeye olan ihtiyacını ancak tevbe ile 

giderebileceğini fark eder. Tevbe edip günahları terk ederek Allah’ın kendisinden 

istediği gibi bir yaşantıya dönüş yapar. Bu şekilde tevbe, kişinin “beklenen ve aranan 

insan olma arzusu”nu karşılayarak günahla birlikte yitirdiğini düşündüğü kulluk ve 

insanlık onurunu tekrar elde etmesini sağlar.402 

İnançlı kişi, Allah’a olan inancı ve dini ile yaşantısına anlam kattığı için günah 

işlediğinde bu anlam duygusunu kaybetmiş olur. Çünkü günah, Allah ile aralarındaki 

ilişkiyi zayıflatan veya koparan, böylece varlığına anlam kazandıran temelleri 

kendisinden uzaklaştıran bir eylemdir. Yaratılış, varlık ve ölüm hakkında anlamakta 

zorlandığı meselelere dinî açıklamalar sayesinde anlam verebilen 403  insan; günah 

 
401Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, s. 192. 
402Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 178-81. 
403Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 117. 
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işleyince bu anlamları kaybeder. Bu durumda birey anlam arayışına ve bu konulardaki 

fikri sıkıntılarına tatmin olacağı cevaplar verebilecek yegâne makamın Allah ve dinî 

inanç olduğunu anlayınca tevbeye yönelir. İnandığı varlık ile ruhsal bağlarının kopması 

halinde hayatı tüm anlamını yitirecek olan insan, günahları sebebiyle Allah’tan 

uzaklaşmak istemez. Bunun sonucunda günahlarını terk ederek Allah’a itaate yönelir, 

hayatına yeni bir hedef ve anlam yükler. Tevbe edince anlam duygusunu tatmin eden 

insan, değersizlik hissinden kurtularak hayata bağlanır.404 

Tevbe; kişilik, dindarlık ve tutarlı bir şahsiyet geliştirme konusunda da önemli bir yere 

sahiptir. Kıbrıs Türk Cumhuriyetinde 10 katılımcı ile yapılan mülakat çalışması 

sonucunda katılımcıların dokuzu; tevbe etmenin kişilik, dindarlık ve tutarlı bir şahsiyet 

geliştirmelerine son derece faydası olduğunu düşündüklerini belirtmişlerdir.405 

Sonuç olarak tevbe; inançlı bireyin işlediği günahtan dolayı hissettiği pişmanlık, 

suçluluk ve günahkârlık, endişe, stres, kaygı, öfke, utanç, tiksinti duygularını 

gidermekte ve kişinin en başta Allah ile pozitif bir bağ kurmasını sağlamaktadır. Bu bağ 

sonucunda kişi kendiyle ve günah işleyerek yabancılaştığı toplumla barışır, kendine 

değer verir. Hayta’nın araştırmasında öğrencilerin tevbe ile hissetikleri, tevbenin ruh 

sağlığına olan etkilerini göstermektedir. Buna göre tevbe kişide günahı sebebiyle oluşan 

kaygı, endişe, sıkıntı, öfke, suçluluk ve günahkârlık duygularını ortadan kaldırır. 

Bireyin kişiliğini geriletip ruh sağlığını bozan içine kapanma ve toplumdan uzaklaşma 

gibi davranışlardan kurtulmasını sağlar. Bu şekilde birey, hayatın anlamını tekrar elde 

ederek umutla hayata atılır. Kendisini affetmesi sonucu kendisiyle barışır, kendisini 

kabullenir ve kendisini ifade etme gücü artar. Kendisiyle barışan kişi toplumla da tekrar 

barışarak sosyalleşir.406 Böylece tevbe bireyi ruhsal olarak birçok yönden destekler ve 

ona pozitif katkı sağlar.  

 

 

 
404Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 163-65. 
405Sare Emanet, Din Eğitimi Açısından Kuran’da Tövbe ve İstiğfarın Süreç ve Yapıları, (Doktora Tezi), 

İstanbul: Marmara Üniversitesi, 2011, s. 101. 
406Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 

Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 
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1.4. DİN VE ÖLÜM KORKUSU 

Bir dine inanmak, insanoğlunun tabii bir özelliğidir.407 Ölüm de din olgusu gibi ister 

istemez çeşitli şekillerde insanın ilgilendiği gerçeklerden biridir. İnsan hayatının bu iki 

önemli gerçekliği arasında ilişkiler oluşturulmuştur. Bazıları ölüm ve ölüm korkusunun 

dinlerin ortaya çıkmasına sebep teşkil ettiğini söylerken, bazıları ise dinlerin 

insanlardaki ölüm korkusunu azaltmada dikkate değer bir yeri olduğunu iddia 

etmişlerdir.408 

Din ve ölüm arasındaki ilişkinin anlaşılmasında farklı din, inanç ve mezheplerin 

görüşlerinin de değerlendirilmesi önemlidir. Çünkü ölüm korkusu, insanın öznel/kişisel 

varlığı ve duygusal/zihinsel durumunun yanında, yetiştirildiği kültür ve inandığı dinin 

çocukluk döneminden beri ölümle ilgili oluşturduğu değerler dizisinden de kaynaklanır. 

Kültür ve dinin ölümle ilgili oluşturduğu değerler dizisi, her zaman olumlu bir çizgide 

seyretmeyebilir. Zira birçok kültür ve dinde ölüm, bir ceza veya kötü güçler tarafından 

insana gönderilen bir bela olarak görülür. Nitekim Antik Mısır kültüründe, Tibet 

Budizminde ve Antik Yunan kültüründe ölüm anında ve ölüm sonrasında insanların 

başlarına geleceklerle ilgili korkutucu anlatılar vardır. 409  Bunlar insanların ölüm 

korkuları üzerinde etkileyici bir rol oynar.  

Tektanrıcı dinlerin ölümden ve özellikle ölüm sonrasında kişiyi bekleyen azaptan sık sık 

bahsetmeleri de ölüm korkusunu desteklemiştir.410 Örneğin tektanrıcı dinlerden biri olan 

Zerdüştlükte ölüyü teşhir etme kültürü vardır. Ölünün cesedi pis görüldüğü için 

dokunulmaz ve yetkililer dışında kimsenin giremediği meşhur “sessizlik kuleleri”nin 

tepesine, akbabalara terk edilir.411 

Eski Ahit’deki ölümle ilgili metinlerden dolayı ölümü bir ceza olarak gören 

Hıristiyanları ele alacak olursak, Hıristiyan öğretisinin temelinde ölüm kaygısı 

olduğunu görürüz. İnananlar; Hz. İsa'nın acılı ölümünün, kurtuluş ve sonsuz yaşam 

vaadini taşıdığına inanırlar. Bu zorlu dünya hayatı sonunda sonsuz bir mutluluk ve 

 
407Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, s. 172. 
408Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 108. 
409Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, ss. 151, 154-58. 
410Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, s. 158. 
411Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 12. 
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huzur dünyasına göç vardır. Bu da dünyadaki tüm sıkıntıları ve ölüm çilesini telafi 

etmek için inanan insana yeterli gelir. Tüm bu telafi mekanizmalarına rağmen Hıristiyan 

öğretisi, çoğu zaman çok daha korkunç bir içeriğe sahiptir. Buna göre ölüm bir cezadır. 

Kişi, ilk günahın cezasını üstlendiği gibibireysel hatalarından dolayı da yargılanma ve 

azap yükünü üstlenir. Hıristiyanlarda “cehennem ve kükürt” vaazları bir zamanlar en 

yaygın vaaz konularıydı. Yargılanma, reddedilme, azap vaatleriyle çevrelenen 

Hıristiyan; “günahın bedelinden”, tüm kalbiyle inanmamanın sonsuz lanetle 

sonuçlanacağı bilgisinden dolayı ölümden korkar.412 

Nietzsche’ye göre Hıristiyanlığın “öte dünya” inancı, insanlardaki ölüm korkusunun ve 

kaygısının nedenidir. Bu inançla beraber öldükten sonra kendisini ödül veya cezanın 

beklediği, yeni ve bilinmez başka bir yaşama gideceğini düşünen insanın bu dünyadaki 

yaşamı zehirlenmiştir.413 Freud için dinî inanç yasaklardan oluşur ve bundan dolayı da 

bir tabudur. Ayrıca dinler, bu yasaklarla insanların hazlarını yerine getirmelerine engel 

oldukları için onları hasta etmektedir. Freud’un dinî bir takıntı olarak gören bu bakış 

açısındaki dindar modeli, Orta Çağ Avrupa'sında sıklıkla görülebilirdi. İnsanlar Tanrı’ya 

takıntı derecesinde bağlanarak mutsuzluklarını ve günlük sıkıntılarını unutmaya 

çalışıyorlardı.414 

Dindar Müslüman bireyler için de İslam dininin temel kaynakları ve kültürel geçmişi, 

ölüm ve sonrasıyla ilgili korkutucu tasvirler içerir. Kur’an-ı Kerim, cennetin 

güzelliklerine ek olarak cehennem azabıyla ilgili çok sayıda ayete sahiptir. Sadece “Ah, 

keşke ölüm her şeyi bitirmiş olsaydı!”(Hâkka 69/27) ve “Ölüm acısıyla kıvranıp bacağı 

bacağına dolaşacak”(Kıyâme 75/29) ayetleribile insanların cehennemdeki azabın 

şiddetinden korkmaları için yeterlidir. Kur’an’daki bu konuyu işleyen ayetler ilk 

dönemlerden itibaren Müslüman din âlimlerinin temel vaaz konuları arasındaki yerini 

korumuştur. Bazı İslami kaynaklarda özellikle günahkâr insanların ölürken çok acı 

çektikleri anlatılır. Bu anlatılar kendilerini günahkâr olarak gören kişilerin ölümle ilgili 

kaygılarının artmasına neden olur.415 

 
412Kastenbaum, The Psychology of Death, s. 106. 
413Merkı̇t, “Spı̇noza Ve Nietzsche’nı̇n Felsefesı̇nde Ölüm Sorunu”, s. 443. 
414Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 84, 86. 
415Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, ss. 164-65. 
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İslam dininin temel kaynakları ölüm ve ölüm sonrası ile ilgili korkutucu açıklamalar 

içerse de dinin temel amacı; insanlara umut, bağışlama, sükûnet ve iç huzur sağlamaktır. 

İslam dininin öğretileri, Müslüman bireyler için ölüm korkusu ile ilgili rahatlama 

sağlama konusunda önemli bir rol oynar.  

1.4.1.Dinin Ölüm Korkusu Karşısındaki Etkileri 

Din, ilk olarak ölümün üstesinden gelmek için bir araç olarak kullanılma amacını 

taşımaktadır. Bütün dinler, ahiretle ilgili anlatılar ve ibadetler vasıtasıyla ölümle ilgili 

meseleleri ele alır ve bu meseleye sıklıkla değinirler.416 Bu sebeple doğum ve ölüm gibi 

evrensel krizlerde ya da bireyin hayatta karşılaştığı farklı kişisel kriz anlarında bireyler, 

psikolojik destek sağlamak amacıyla çoğunlukla dine sığınırlar. 417  İnsanlar zor 

zamanları konusunda en çok dine başvururlar çünkü bu konularda en fazla faydayı 

kendilerine dinin sağladığının farkındadırlar. Nitekim Allport’a göre de bireyler sıkıntılı 

dönemler geçirdiklerinde geri kalan dönemlere nazaran dinî hayatlarına daha fazla 

sarılırlar.418 

Dinin, ölüm korkusu ile ilgili dindar bireye sağladığı birçok dayanak noktası vardır. 

İnsanların pek çok ihtiyacını karşılama kapasitesine sahip olan din; gerçekleri 

değiştiremediğinde algılamayı değiştirme, gerçeğin getirdiği acıyı kabullenme ve bu 

acıya sabretmede etkili olduğu için ölüm kaygısı konusunda insanları destekleyici bir 

konumdadır.419 

1.4.1.1. Din ve İnsanın Anlam İhtiyacı 

İnsanın en temel ihtiyaçlarından biri anlam arayışıdır. Hayatında bir anlam olmaması, 

ne yaparsa yapsın yaşamaya değer bir amaç bulamamak; insanın ruhunu sıkar. 

Amaçsızca akıp duran evrende varoluşumuzun boşuna olduğunu düşünmek dayanılmaz 

bir boşluk oluşturur. Anlamsızlık insan hayatını eksik bırakır420, bireyde ciddi anlamda 

 
416Hallahmi, Argyle, “Dindarlığın Etkileri (I) ‘Bireysel Düzey’”, s. 472. 
417Yaparel, Yirmi-Kırk Yaşlar Arası Kişilerde Dinî Hayat İle Psikosoyal Uyum Arasındaki İlişki Üzerine 

Bir Araştırma, s. 68. 
418Gordon Willard Allport, The İndividual and His Religion; A Psychological Interpretation, 5. baskı 

New York: The Macmillan Company, 1965, s. 10. 
419Nurten Kımter, Özlem Köftegül, “Yetı̇şkı̇nlerde Ölüm Kaygısı İle Dı̇ndarlık Arasındakı̇ İlı̇şkı̇ Üzerı̇ne 

Bı̇r İnceleme”, Sakarya Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 19, sy. 36 (2017), s. 77. 
420Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 154. 
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stres oluşturur.421 İhtiyaçları ve hayatı anlamlandırma isteği sınırsız olan insanın onu 

tatmin edecek cevapları bulmak için sığınacağı bir yer bulması gereklidir.422 

İnsana anlam arayışı sürecinde yardımcı olabilecek pek çok anlam kaynakları mevcuttur. 

Bireysel arzular, amaç ve hedefler, aile, toplum, ideoloji ve inanç bu imkânlar arasında 

sayılabilir. İnsanların davranışları üzerinde dinî inançlarının etkisine bakacak olursak bu 

kaynaklar arasında en büyük etkileşimin inanç ve anlam arasında olduğunu 

söyleyebiliriz. Din; insana yaşadığı hayat içerisinde kendisiyle, çevresiyle ve 

Yaratıcısıyla kuracağı ilişkilerde başka anlam kaynaklarının sunamayacağı anlam 

imkânları sunar.423 

Aşkın bir varlığı içermeyen bir düşünce biçiminin, insan yaşamının anlamıyla ilgili 

soruları cevaplandırma imkânı olmadığına çok kez şahit olunmuştur.424 Çünkü insanın 

bu hayatı anlamlandırmak üzere geliştirdiği insani, dünyevi değerler; kırılgan ve geçici 

tabiatlarından dolayı bu konuda yetersiz kalır. İnsan hayatında dinî inancın konumunu 

araştıran birçok araştırma da bu gerçeği göstermektedir. Nitekim II. Dünya Savaşı 

sırasında Auschwitz ve Dachau toplama kamplarında yaşanılanlarla ilgili anlatılar, 

toplama kampı gibi tüm umutların bittiği yerlerde dahi dinî inancın varlığını ve gücünü 

koruduğunu, insanların hayata tutunmalarını sağladığını göstermiştir. Çünkü kişi 

varoluşunun nedenini bilirse her şeye katlanabilir.425 

Ernest Becker’a göre hayatı anlamlandırmak için insanın kendinden daha değerli, daha 

ulu ve daha güçlü bir üst varlığa dayanması gerekir ve bunu sağlayan tek şey de 

inançtır.426 Rank ve Kierkegaard’ın görüşleri de bu yöndedir. Mümkün olabilecek en 

büyük anlama ulaşamayan insanın küçüklüğü ve ölümlülüğü, insanın katlanamayacağı 

bir şeydir.427 Bu anlamı, insana ancak din sağlayabilir. 

İslam’a göre bir kimsenin Allah’a uyarak elde ettiği anlam, onun elde edebileceği 

yegâne anlamdır. Kişi Allah’ı unutursa varoluşunun kaynağı olan kendi benliğini de 

 
421Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, s. 565. 
422Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 224, 225. 
423Bahadır, İnsanın Anlam Arayışı ve Din, ss. 143-45. 
424Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 155. 
425Frankl, İnsanın Anlam Arayışı, ss. 50-51, 82-83, 92-93. 
426Becker, Ölümü İnkâr, s. 196. 
427Becker, Ölümü İnkâr, s. 299. 
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unutmuş ve ona yabancılaşmış olur. 428  Din, insanın kendi varoluşunu evrende 

konumlandırmasına yardım eder. Din; öncelikle mevcut gerçekliği yorumlar, sonrasında 

insanı bu gerçeklikteki yerine yerleştirir ve bu şekilde insan için bir hayat rehberi 

oluşturur. Bunun sonucunda din, insanın yaşam boyu yüzleştiği tüm durumlarla alakalı 

anlam çerçeveleri sunar. Zihnin ancak dinin yardımıyla çözebileceği temel problemler 

şunlardır: 1. Dünyanın nasıl başladığı ve hayatın amacı gibi bilim ve mantığın cevabını 

veremediği sorular. 2. Acı çekme ve ölüm gibi anlaşılması ve kabul etmesi güç olan 

konular. 3. Toplumda temel haklardan yoksun kalmış bireylerin durumu. 4. Şuur 

yaratıcılık, mistik deneyimler gibi bilimsel açıklaması yapılamayan doğal olaylar. 5. 

İnsanın kimlik sorunları ve hayatın amaçları gibi zihinsel sorunlar.429 

Dinî inanca sahip kişiler, inançsız insanların aksine büyük uğraş ve araştırmalar 

olmadan dinin onlara hazır olarak sunduğu anlam ve amaçları kabul ederler. Bunun 

sonucunda dindar birey, aklın cevaplandıramadığı sorularla ilgili çelişki ve 

çıkmazlardan, dinin ona sunduğu hazır cevaplarla kendisini kurtarmış olur.430 Bu şekilde 

din, ölümle ilgili kişinin zihnini meşgul eden sorulara da cevaplar vermesiyle bireyin 

bunları düşünüp tatmin edici cevaplar bulamayarak sıkıntı çekmesini önlemiş olur. 

Çaresizlik tecrübesi yaşanılan anlar, bireylerin dinî bir anlama ihtiyaç duydukları 

anlardan biridir. İnsanlar savaş, deprem, hastalık, kaza vb. çok büyük yıkım ve ölümlere 

neden olan durumlarla yüzleştiklerinde; özellikle kendi ölümleri konusundaki 

çaresizlikleri karşısında dinin onlara sunduğu güvenceye sığınmak isterler. İnsanların 

çoğunda dua ve ibadetle ilgili artışın yaşandığı anlar da bu gibi tecrübelerin yaşandığı 

zamanlardır. Ölüm tehlikesi, doğal afetler ve hastalıklar karşısındaki insanın çaresizliği; 

insanı kendiliğinden dinî davranışa yönlendirmektedir. Çünkü din başka telafi 

mekanizmalarına nazaran bu konularda daha kapsayıcı bir etkiye sahiptir.431 Çaresizlik 

tecrübesi anlarında din, bireye bir anlam vererek onu ölüm korkusuyla ilgili rahatlatır. 

 
428Malik Babikr Bedri, Müslüman Psikologların Çıkmazı, çev. İrem Nur Kaya, 5.baskı İstanbul: Mahya 

Yayınları, 2021, s. 94,95. 
429Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 116-17. 
430Bahadır, İnsanın Anlam Arayışı ve Din, ss. 160-61, 166. 
431Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 90,91; Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal 

Bir Araştırma, s. 15. 
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Bu şekilde çaresizlik tecrübelerinin uyandırdığı dine yöneliş, dürtüsel ve geçicidir. 

Çaresizlik durumunun etkisi azaldığında tekrar Allah’tan ve dinî yaşayıştan uzaklaşma 

her zaman söz konusu olabilir. Ayrıca çaresizlik tecrübeleri bazı kimseleri dinî 

davranışa yönlendirirken bazı kimseleri dinî ilgisizlik ve Allah’a isyana sevk 

edebilmektedir. 432  Çiftçi’nin çalışması, çaresizlik tecrübelerinin bireyler üzerindeki 

farklı etkilerini göstermektedir. Araştırmada kanser hastalığı gibi bir çaresizlik tecrübesi 

yaşayan bireylerin %93,75’i dinî duygu ve düşüncelerinde olumlu yönde bir değişiklik 

olduğunu ifade ederken, %6,25’i olumsuz yönde bir değişim olduğunu, %20’si ise 

hiçbir değişiklik olmadığını belirtmişlerdir. 433  Kur’an’da yer alan pek çok ayet de 

çaresizlik tecrübelerinin sonuçlarının iki yönlü oluşu konusuna değinmektedir. (Bkz. 

İsrâ 17/67, 83; Hicr 15/53-55; Rûm 30/36; Zümer 39/8; Fussilet 41/49-51: Fecr 89/15-

16.) 

1.4.1.2. Ahiret İnancının Olumlu Etkileri 

Dinin ortaya koyduğu anlayışa göre insanın tüm anlamsızlık, zayıflık ve mutlak 

ölümüne rağmen varoluşunun bir anlamı vardır. İnsan bunu sadece dünyevi bir hayatın 

anlamsızlığını terk edip ebedi bir hayatı kabul ederek, kendini “Tanrı’nın hizmetine 

açarak”434 yapabilir. İnsan, ebedi yaratılışın varlığını kabul ederek yaşamına nihai bir 

değer kazandırır.  

Ahirete imanın bireye ve birey üzerinden topluma birçok farklı yönden faydaları vardır. 

Ahirete iman; hayata anlam katar, insana yaşama sevinci verir, hayatın sıkıntılarına 

tahammül gücü vererek insanın hayatını kolaylaştırır, insanın fıtratına uygun 

davranmasını sağlar, sorumluluk duygusunu geliştirerek ahlaki gelişimini destekler. 

Sorumluluk duygusu sayesinde insan her davranış ve düşüncesinin sonucunu düşünerek 

hareket eder, başkalarının haklarına girmemeye özen gösterir.  Ahiret inancı ayrıca 

insanın adalet duygusunu ve ölümsüzlük arzusunu tatmin eder, ölüm korkusunun insanı 

yaralayıcı etkisini engeller.435 

 
432Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 91,92. 
433Çiftçi, Hastalıklarla Başa Çıkmada Dinin Rolü: Kanser Hastaları Örneği, s. 78. 
434Becker, Ölümü İnkâr, ss. 156-58. 
435Temel Yeşı̇lyurt, Mehmet Taşdelen, “Ahiret İnancının Pratik Yansımaları”, Kelam Araştırmaları, c. 10, 

sy. 2 (2012), ss. 58-67. 
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İnsandaki ihtiyaç ve istekler bu dünyada karşılanamayacak düzeydedir. Bu dünyadaki 

hazların geçici olması insanı rahatsız eder, en büyük mükâfat bile bir süre sonra insana 

zevk vermeyi bırakır ve insan yine hüzünlenir. Fakat insan bu geçici yaşamın yerine 

kalıcı ve sonsuz olan hayatta alacağı mükâfat ve cezaları düşünürse bu onun hayatını 

anlamlı kılar.436 

İnsanın hayatın anlamını bulmasına yardımcı olan din, ahiret inancıyla beraber hayatın 

anlamının yanında ölüm ile ilgili bir anlam çerçevesi kazandırır. Dolayısıyla insana, 

ölüm korkusu ile ilgili de Tanrı gibi sınırsız bir destek kaynağı sunar. İnsan, dinin ona 

sunduğu bu destek ile ölüm korkusunu anlamlı bir seviyeye çekip ölümü kabullenme 

evresine daha kolay gelebilir. Şöyle ki birey ölüm olgusuyla karşılaştığında temel bazı 

tepkiler verir. Bu tepkilerin süresi kişiden kişiye değişmekle beraber ilk tepki, ölümü 

kabullenmeme ve inkâr etme tepkisidir. Sonrasında birey, ölümün kendisine gelmesine 

öfkelenir. Sonradan ölümle pazarlık yapmaya çalışan insan, bunun ardından ya 

depresyona girer ya da ölümü kabullenir. Depresyonu atlattıktan sonra tekrar bir 

kabullenme süreci gelişir. Ölümle düşünce veya olay bağlamında yüzleşen bireyin eğer 

güçlü bir inancı varsa kabullenme sürecine girmesi daha hızlı ve kolay olabilirken, dinî 

inancı olmayan veya zayıf olanlar kabullenme sürecine daha zor ulaşırlar. Hatta çoğu 

bunu başaramaz ve çözülmemiş yas sürecine girebilirler.437 

Dindar insanlar, ahiret inancı sayesinde ölümü kabullenmekle beraber ölümden sonra 

yaşayacakları sonsuz bir hayatın varlığına güvendikleri için hayatları anlam kazanır ve 

geleceğe dair umut beslerler. Hökelekli de araştırmasında bu sonuca ulaşmıştır. 

Araştırmada inançlı kişiler için ölümün varlığıyla ilgili “başa çıkma” ve “yaşanan hayat 

ve gelecekteki varoluş için sorumluluğunu üstlenme” davranışları görülürken, 

inançsızlarda “inkâr”ın devreye girdiği görülmektedir.438  Sonuç olarak ahirete iman, 

bireyin dünyadaki davranışlarını çok derinden etkilemenin yanında Müslüman bireyi 

 
436Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, s. 226. 
437Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 126-42, 183-244, 263. 
438Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 134. 
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psikolojik olarak da destekler.439 Nitekim ahirete iman; insanları daha mutlu ve huzurlu 

hale getirmekte440, insanların stres ve kaygı düzeylerini azaltmaktadır.441 

İnsanın bir hayat amacının olması, sağlam bir kimlik geliştirebilmesi için büyük bir 

öneme sahiptir. Ahirete iman da sadece bu dünya ile ilgili değil ölümden sonrası ile 

ilgili de insana bir hedef vererek onun kimlik gelişimine katkıda bulunur.  Ahiret 

inancının sağladığı bu amaçlılık duygusunu elde edemeyen insanlar, hayatı “boş ve 

anlamsız” görürler.442 

Diriliş fikri hayatı başka bir boyuta taşır ve ona bambaşka bir anlam katar. İnsanı insan 

yapan şeyin, onun ölümle olan bu ilişkisi olduğu söylenebilir.443 Dindarlar, dinin onlara 

sunduğu diriliş düşüncesiyle ölümsüzlük arzularını tatmin etmelerinin yanı sıra ölüm 

korkularını da giderecek olan bir anlam dünyasına sahip olup ölümün kaçınılmazlığıyla 

ilgili teselli bulurlar.  

İnsan belirsizlik durumuna katlanamaz. Belirsizlik arttıkça korkusu arttığı için ne 

şekilde olursa olsun belirsizliği giderme ihtiyacı içerisindedir. Örneğin gelecekle ilgili 

belirsizlik rahatsızlık verdiği için insan bazı yöntemlere başvurur. Dindeki ahiret fikri, 

bu belirsizliği gidermek için bir yardımcıdır. İnsan iyi ve kötünün akıbetini öğrenerek 

belirsizliği giderir ve rahatlar.444 Ölüm korkusunun en güçlü çaresi olan ahiret inancı, 

ölüm korkusunun en temel sebepleri olan yokluk ve ölümden sonrasının belirsizliğinden 

dolayı insanda oluşan korkuların azalmasını sağlar. Ölümden sonra insanı yokluk ve 

belirsizliğin beklemediğini açıklayarak, insandaki en önemli varoluşsal kaygıyı 

hafifletmenin yanında belirsizliği de uzaklaştırır. Bu inanç, bireye umut verir. Çünkü 

ölülerin geri dönmeyecekleri gibi kabul edilmesi zor bir şey ancak başka bir dünyada, 

sonsuza dek yaşayacakları inancı ile kabulü mümkün hale gelebilir. İnsan ancak bu 

şekilde ölümün üstesinden gelebilir.445 Sonuç olarak insan belirsizlikten belki tam olarak 

 
439Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 145-46. 
440Yeşı̇lyurt, Taşdelen, “Ahiret İnancının Pratik Yansımaları”, s. 67; Steinitz, “Religiosity, Well-Being, 

and Weltanschauung among the Elderly”, ss. 60-67. 
441Yaparel, Yirmi-Kırk Yaşlar Arası Kişilerde Dinî Hayat İle Psikosoyal Uyum Arasındaki İlişki Üzerine 

Bir Araştırma, ss. 26-27. 
442Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 154. 
443Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, s. 196. 
444Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 228-29. 
445Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Unutulma Korkusu ve Sembolik Ölümsüzlük-, ss. 332-34. 
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kurtulamayabilir ama bu belirsizlikten oluşan kaygıyı, dinin ona verdiği cevaplardan da 

faydalanarak çok boyutlu bir gerçekliğe açık olan yeni bir yaşam vazifesini tamamlama 

yolunda sınırsız bir kaynak olarak kullanabilir.446 

İnsan zorluklarla dolu bir hayat yaşadığında, hakkı yenip adaleti aradığında; ahiret 

hayatı ona bununla ilgili olarak telafi ümidi verir ve adalet beklentisini karşılar. 

Hökelekli’nin araştırmasında dindarların bu dünyada elde edemedikleri, mahrum 

kaldıkları her şeyi ahirette elde edeceklerine dair inançlarının olduğu, dindar 

olmayanlarda ise bu inancın olmadığı görülmektedir.447 

İslam’da ahiret inancı ile bağlantılı olarak müminleri ölüm korkusu konusunda 

rahatlatmak için sunulan bir diğer vaat ise “Allah’la kavuşma” dır. Allah ayetlerinde 

ölümle, ölümün kaçınılmazlığıyla ilgili bilgilendirme yaptıktan (Âl-i İmrân 3/185, Nisâ 

4/78, Ahzâb 33/16, Cum’a 62/8, Mülk 67/2) sonra kullarının kendisine 

kavuşturulacağını söyleyerek onların kalplerini ferahlatmıştır.448 İslam geleneğinde de 

bu inancın izleri görülmektedir. Nitekim Ebü’d-Derdâ (r.a.) şöyle demiştir: “Mümin 

kardeşimin bana vereceği en sevimli hediye selâmdır ve onunla ilgili bana gelecek en 

sevimli haber, (Rabb'ine kavuşacağı için onun) ölüm haberidir.”449 

Allah Teâlâ, farklı ayetlerle müminleri ölüm korkusu ile ilgili desteklemiştir: “Melekler, 

onların canlarını iyi kimseler olarak alırken: ‘Selam size! Yapmış olduğunuz iyi şeylere 

karşılık girin cennete’ derler.”(Nahl 16/32), “Dünya hayatında da, ahirette de onlar 

için müjde vardır...”(Yûnus 10/64), “Şüphesiz ‘Rabbimiz Allah’tır’ deyip de, sonra 

dosdoğru olanlar var ya, onların üzerine akın akın melekler iner ve derler ki: 

‘Korkmayın, üzülmeyin, size (dünyada iken) vaat edilmekte olan cennetle 

sevinin!”(Fussilet 41/30) Ayetlere göre müminler öldükleri zaman peygamberlerle, 

salihlerle birlikte bu dünyadan çok daha güzel bir hayatın içinde var olacaklardır: “Kim 

 
446Becker, Ölümü İnkâr, s. 158. 
447Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, s. 85. 
448 “Onlar; başlarına bir musibet gelince, ‘Biz şüphesiz (her şeyimizle) Allah’a aidiz ve şüphesiz O’na 

döneceğiz’ derler.” (Bakara 2/156), “Dönüşünüz ancak Allah’adır. O, her şeye hakkıyla gücü yetendir.” 
(Hûd 11/4), “Her nefis ölümü tadacaktır. Sizi bir imtihan olarak hayır ile de şer ile de deniyoruz. 
Ancak bize döndürüleceksiniz.” (Enbiyâ 21/35), “Her can ölümü tadacaktır. Sonra bize 
döndürüleceksiniz.” (Ankebût 29/57), “(Allah, şöyle der:) ‘Ey huzur içinde olan nefis! Sen O’ndan 
razı, O da senden razı olarak Rabbine dön!’” (Fecr 89/27, 28). 

449İmam Celâleddîn Es-Suyûtî, Vuslat Sevinci, 1.baskı İstanbul: Semerkand Yayıncılık, 2021, s. 26. 
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Allah’a ve Peygambere itaat ederse, işte onlar, Allah’ın kendilerine nimet verdiği 

peygamberlerle, sıddîklarla, şehidlerle ve iyi kimselerle birliktedirler. Bunlar ne güzel 

arkadaştır.”(Nîsa 4/69) 

Öldükten sonra gidilecek âlemin bu dünyadan daha güzel olduğu ve ölmenin sadece 

sıkıntılı dünyadan ferah dünyaya geçiş ve bir yer değişikliği olduğunu söyleyerek 

âlimler ve Hz. Peygamber, müminleri rahatlatmıştır. İbn Kasım’dan rivayetle:  “Ruhun, 

her biri diğerinden daha büyük olan dört evi vardır: Birincisi, anne karnıdır. Burası 

darlık, sınırlılık, gizlenme ve üç zulmet yeridir. İkincisi, kendi eliyle inşa edip 

oluşturduğu ve içinde şerri ve hayrı elde ettiği dünyasıdır. Üçüncüsü, berzah âlemindeki 

evidir ki bir öncekinden daha geniş ve daha büyüktür. Bu evin dünyaya nisbeti, anne 

karnının dünyaya nisbeti gibidir. Dördüncüsü ise ebediyen karar kılacağı evidir ki o da 

cennet ya da cehennemdir. Bu evlerden her biri diğerinden farklıdır ve kendisine özel 

bir durumu vardır.”450 

Müminin kabir azabı çekmeyeceği, kabrin mümin için cennet bahçelerinden bir bahçe, 

çok rahat, geniş ve dolunay gecesi aydınlığında bir yer olduğu, Allah Teâlâ’nın kula en 

merhametli davrandığı anın kabre konulduğu an olduğu ile ilgili hadis rivayetleri451 de 

dindarların kabir azabı ile ilgili bilgilerinden dolayı oluşan ölüm korkularını 

gidermelerine katkı sağlayacaktır.  

İslam literatürü bu şekilde müminleri ölüm anıyla ilgili bilgilendiren ve rahatlatan 

birçok rivayet içermektedir. Müminin ölüm anında karşılaştığı güzelliklerle ilgili 

hadisler ve âlimlerden gelen rivayetlere göre mümin kul öldüğünde ölüm meleği ona en 

güzel surette görünür. Melekler onun ruhunu yıkar, cennetten güzel kokular eşliğinde ve 

bir ipek içerisinde huzur ve mutlulukla Allah’ın huzuruna çıkarılır. Allah kulundan razı 

olduğunu ve cennet ehlinden olduğunu söyleyerek kulu; rahatlık içerisindeki ve güneş 

gibi aydınlatılmış, geniş kabrinde kıyamette sevdikleriyle buluşacağı anı beklemeye 

gönderir. Kul; kabrindeyken cennette yerleşeceği yerini izler, ruhu bedenden çıkınca 

diğer mümin akraba ve dostlarının ruhları onu karşılar ve ölüler birbirlerini ziyaret 

 
450Es-Suyûtî, Vuslat Sevinci, s. 29. 
451Es-Suyûtî, Vuslat Sevinci, ss. 66-68, 78. 
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ederler.452  Bu rivayet ve hadisler müminin ölüm korkusunu yenmesinde ona büyük 

destek olacak rivayetlerdir.  

Bir Müslüman’ın bireysel ve toplumsal hayatının düzenlenmesinde kaçınılmaz ölüm 

gerçeğine ve ölümden sonraki hayata yapılan vurgunun kayda değer bir etkisi vardır. Bu 

etkinin düzeyi, bireyin dinî değerleri ve ahiret inancını içselleştirme düzeyiyle doğru 

orantılıdır. Fakat bu içselleştirme düzeyi ne olursa olsun Müslüman birey, bu dünyadaki 

yaşantısını sadece bu dünyayı içeren tek taraflı bir anlayışla değil, öte dünyayla ilgili 

inançları çerçevesinde bütüncül bir şekilde yaşar. Dolayısıyla bireyin ölümle ilgili 

düşüncesi, ölüm sonrasına yönelik kaygı ve gerilimi; dinî davranışlarında etkili bir 

motivasyon kaynağı olur. Bir Müslüman’ın “hiç ölmeyecekmiş gibi dünya için, yarın 

ölecekmiş gibi ahiret için” çalışması da bu motivasyonunun göstergelerinden bir 

tanesidir. Buna göre müminlerin, ölümün varlığının eğiten/öğreten etkisini de göz 

önünde bulundurarak ölüm olgusunu ciddi şekilde düşünmeleri, ölümden ibret almaları 

ve ölüm ötesi ile ilgili bilinçli bir şekilde hareket etmeleri; dinî ilerleyişleri için önem 

arz eder. Bu yüzden “ölümü çokça hatırlamak”(Tirmizî, Zühd 4;Nesâî, Cenâiz 3; İbn 

Mâce, Zühd 31), “ölüme hazırlıklı olmak”(Buhârî, Vesâyâ 1, Rikak 4; Tirmizî, Zühd 3) 

fakat aynı zamanda “hayatın değerini de bilmek”(Buhârî, Rikak 3; Tirmizî, Zühd 25) 

gerekmektedir.453 

Bazı çalışmalara göre Allah inancı, dindarlık seviyesi ve ölüm farkındalığı arasında bir 

ilişki vardır. Allah inancı ve dinî görevleri yerine getirme seviyesi arttıkça bireylerin 

ölümü düşünme oranları da artmaktadır. Bu durum dinin ölümle ilgili davranışlar 

üzerindeki etkisini göstermektedir. Dindar kişiler ölümü dindar olmayanlardan daha 

fazla düşünmektedirler fakat bununla beraber ölümle ilgili daha olumlu yaklaşımlar 

geliştirmektedirler. Dindarların ölümü düşünmeleri ve bu konuyla ilgili kaygıları; onları 

ölümü düşünmekten alıkoymamakta, bu durum dini daha iyi yaşamaları konusunda 

onları harekete geçirmektedir. İnançsız, şüpheci ya da dinî görevlerini yerine 

getirmeyen bireylerin ise “şuur dışı ölüm korkusu”ndan kaynaklanan bir savunma 

mekanizması olarak “bastırma” yoluyla ölümü daha az düşündükleri ya da hiç 

düşünmedikleri görülmektedir. Dindar olmayan kimselerin, ölümü düşünerek daha 

 
452Es-Suyûtî, Vuslat Sevinci, ss. 31-48, 49-51, 78-84. 
453Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 17-18. 
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dindar olmaları ise söz konusu değildir. Sonuç olarak dindarlığın ölümle ilgilenmeyi, 

ölüm düşüncesinin de dindarlığı artırdığı söylenebilir.454 

Bu sonuçlarla paralellik gösterecek şekilde ölümün kesinliği ve çaresizliği karşısında 

dinin güven vericiliğinden en fazla faydalananlar, dindar bireylerdir. Fakat dine ilgisiz 

olan bireylerin de zaman zaman dinin güven sağlayıcı atmosferinden faydalandıkları ve 

geçici de olsa dine yöneldikleri görülmektedir. Din karşıtı kimselerin ise güven 

atmosferinden yararlanmak için dahi olsa dine yönelmeleri söz konusu olmamaktadır. 

Dindarlar arasında ölümü düşünmenin rahatsız edici olduğunu düşünenler bulunduğu 

gibi, dindar olmayanlar arasında da ölümü düşünmenin gerekli olduğunu düşünenler 

vardır. Bununla birlikte inançsız olan kişiler, ölümü düşünmenin rahatsız edici 

olduğunu ve rahatlık için tek yolun ölümü inkâr etmek olduğunu düşünürler.455 

Ahiret inancının insanı teselli ettiğine dair düşünce, pek çok araştırma tarafından test 

edilmiş ve sonucunda psikoloji bilimi bu inancın ölüm kaygısıyla başa çıkabilmek için 

büyük bir katkı sağladığını kabul etmiştir. Araştırmalar ölümden sonraki yaşama 

inanmanın ölüm kaygısının düzeyi ile direkt bağlantılı olduğu sonucuna varmıştır. 

Farklı kültürlerde yapılan çalışmalarda da yakınlarının kaybıyla veya ciddi hastalık, 

kaza, doğal afet gibi durumlarla ölüme yaklaşan insanların ahiret inancına daha fazla 

ihtiyaç duydukları ve onunla huzur buldukları görülmüştür.456 Bununla birlikte ahiret 

inancının ölüm korkusu konusundaki tüm desteklerine rağmen ölüm korkusu hiçbir 

zaman tamamen ortadan kaldırılamayacak, her zaman zihnin saklı köşelerinde 

gezinmeye devam edecektir.457 

1.4.1.2.1. Suçluluk ve Günahkârlık Duygusunun Etkileri 

Bireyin dinî değerleri kabullenme ve benimseme düzeyi, herhangi bir şekilde ölümle 

karşılaşan bireyin aldığı tavırda etkilidir. 458  Fakat dinî inanç ve değerlerin, bunlara 

uygun olarak yaşayan bireylerin ölüm korkularını tamamen gidereceği düşüncesi 
 

454Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 129-30, 139, 141-42; Hökelekli, “Ölümle 
İlgili Tutumların Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, s. 67. 

455Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 141; Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların 
Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, ss. 80-83. 

456Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, ss. 23-27, 108-13; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 
2017, ss. 63-78, 158-60, 180-92. 

457Yalom, Güneşe Bakmak, s. 15. 
458Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 132. 
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kesinlik taşımaz. Dindar insanların ölümü düşünmekten kaçınmadıkları bir gerçektir. 

Bununla beraber ahiret inancı, dindar insanları teselli etmenin yanında insanların korku 

duymalarına da neden olabilecek tabiattadır.459 

Dinler, ölümden sonra insanı bekleyen hayatla ilgili ürkütücü bilgiler vererek insanın 

ölüm korkusunu artırabilirler. Bu konuda insanların korkusunu gidermesi beklenen 

ahiret inancı, özellikle insanların bir hesaba çekilip yaptıklarının cezasını çekecekleriyle 

ilgili mesajlar içermesinden dolayı insanların ölüm korkusunu artırabilecek bir 

tabiattadır. Bu durumla ilgili olarak “Fakat kendi elleriyle önceden yaptıkları işler 

yüzünden ölümü hiçbir zaman temenni edemezler. Allah, o zalimleri hakkıyla 

bilendir.”(Bakara 2/95) ve Yahudiler için söylenen “Ama onlar, daha evvel 

yaptıklarından dolayı asla ölümü istemezler. Allah, zalimleri hakkıyla bilir.”(Cum’a 

62/7) ayetleri, Müslüman bilginlerin bu konuda birçok düşünce ortaya koymalarına 

neden olmuştur.460 

Batıda yapılan araştırmalara göre ölümden sonraki hayata inananların oranı, Allah’a 

inananların oranından daha aşağı düzeydedir. Ayrıca cehenneme inanan kişilerin oranı 

da cennete inananların oranından daha aşağıdadır. Hökelekli de araştırmasında benzer 

sonuçlara ulaşmıştır. Yani birey, Allah’a inansa dahi ahirete inanmakta bir güçlükle 

karşılaşmaktadır.461 Sonuç olarak Ahiret inancı, insan psikolojisinin dirençle karşıladığı 

bir inanç olarak karşımıza çıkmaktadır. Çünkü öldükten sonra tekrar dirilme, ilahi 

mahkeme, sonsuz bir cennet veya cehennem gibi konuları içeren ahiret inancı; insanın 

akıl ve mantık çerçevesinde kolayca anlayabileceği bir yapıda değildir. Ahiret inancı, 

“ilahi mahkemede yargılanma” düşüncesinden dolayı bireyin her işinde kendini 

sorumluluk altında hissetmesine ve “suçluluk ve günahkârlık duygusu” na neden olur. 

Bu düşünceler sonucunda insan, yaptığı yanlışlardan dolayı ahiret düşüncesinden 

rahatsız olur. Diğer sıkıntılarda olduğu gibi ölüm korkusundan kaynaklanan ahiret 

düşüncesiyle ilgili bu rahatsızlık da bireyi ya Allah’ı ve ahireti inkâra ya da imanının 

artmasıyla dinî görevlerini yerine getirmedeki samimiyete yönlendirir. 462 

 
459Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 100. 
460Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, ss. 165-66. 
461Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 101. 
462Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 172; Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 102. 
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Ahiret inancı ancak dinî görevler yerine getirildiğinde olumlu sonuç verir. 

Hökelekli’nin araştırma bulgularına göre sadece dinî görevlerini tam manasıyla 

gerçekleştirenlerin, ahirette rahat edeceklerine olan umutları vardır. Dinî görevlerini tam 

olarak yapmayanlar veya daha az yapanlarda ise ahirette rahat edeceklerine dair umut 

azalmaktadır. 463  Dinin ortaya koymuş olduğu prensipleri tam olarak yerine 

getirmediğine ve bu yüzden yapıp ettikleriyle alakalı olarak sorgulanacağı ölümden 

sonraki hayata hazır olmadığına inanan kişiler, ölümden en fazla korkan kişilerdir.464 

Dolayısıyla dinî yaşayıştaki samimiyetin azalması, ölümle ilgili korkuları artıran bir 

etkiye sahiptir.465 

Nitekim bazı psikologlar tarafından aktarılan vakalarda, günahlarından dolayı 

cehenneme gidecekleri ve orda azap çekecekleri fikrine inanan ve bu fikrin baskısını 

hisseden bireylerde güçlü bir ölüm korkusu görülmektedir. Hatta bu bireyler, ölümü ve 

cehennemi tadacak bir ruhları olmadığı için hayvanlar gibi olmaya özenmektedirler.466 

Suçluluk ve günahkârlık duygusuyla ilgili Hökelekli’nin araştırmasında önemli bulgular 

elde edilmiştir. Araştırmaya göre dindar kişilerin, “suçluluk ve günahkârlık 

duygusu”ndan dolayı ölümden sonra hesaba çekilecek olmanın korkusuna sahip 

oldukları tespit edilmiştir. Dindar olmayanların ise genellikle sevdikleri şeyleri 

kaybetmek veya ölümle birlikte her şeyin sona ereceği düşüncesinden dolayı ölümden 

korktukları görülmüştür.467 

Bu noktada, ahirette hesaba çekileceği için ölüm korkusu duyan bireylerle ilgili olarak 

ödül ve ceza kavramlarının evrensel olduğu ve insan davranışlarını şekillendirmede 

etkili olduğunu belirtmek faydalı olacaktır. Nitekim herhangi bir düzenin belirlediği 

kurallara uyan ve uymayan insanların bir olması, o düzenin sürdürülemez olduğunu 

gösterir. Eğer kötü gibi gözüken şeyler olmasa insan iyi şeylerin kıymetini bilemez. Bu 

açıdan bakıldığında iyi ve kötü davranışların cennet veya cehennem şeklinde 

karşılıklarının olacağını bilmek, kişileri iyi ve güzel şeyleri yapmaya çalışmak 

 
463Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 138. 
464Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, s. 219. 
465Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 125. 
466James, Dinsel Deneyimin Çeşitleri, ss. 171-73. 
467Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 139; Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların 

Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, s. 70. 
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konusunda motive eder. Ayrıca insanın bu dünyada elde edeceği bir ödül anlayışı, 

insana yeterli gelmemektedir. İnsan ancak öldükten sonra yaptıklarının karşılığını 

alacağını düşünürse yaptıkları bir anlam ifade edecektir. Bunu ise insana din ve ahiret 

inancı sağlar. İnsanın psikolojik mekanizmasının da böyle çalıştığını; ödül fikrinin onu 

iyi şeyler yapmaya teşvik ettiğini, ceza fikrinin de onu kötü şeyler yapmaktan 

alıkoyduğunu görürüz. 468 Dinlerde bulunan ahiretle ilgili korkutucu açıklamaların 

mahiyetini de bu çerçevede değerlendirebiliriz. Bu açıklamalar da bireyin ceza ile 

motive edilmesine örnek teşkil ederler. 

Dolayısıyla Ahiret inancının iki farklı etkisinden söz edebiliriz. Ölümü düşünme, 

ölümle yüzleşme, ölümü kabullenme sonucunda bir taraftan ölüm kaygısı oluşurken 

diğer yandan ölümü kabullenen dindar bireyin ahiret inancı, dinî faaliyetleri güdüleyici 

bir etki yapabilir. Ahiret inancına sahip dindar birey, ölümden sonraki hayata hazırlık 

yapmak için dinî görevlerini yerine getirmekle ilgili daha istekli olur. İstatistiksel veriler 

de dindar bireylerin, ölüm düşüncesinden kaynaklanan çaresizlik ve endişeyi gidermek 

için dinî faaliyetlere yöneldiklerini göstermektedir.469 Bu şekilde dindarlık seviyesinin 

ölüm korkusunu, ölüm korkusunun da dindarlık seviyesini etkilediği söylenebilir.470 

Sonuç olarak ahiret düşüncesine inancın, dinî prensiplere samimiyetle uyan bireyler için 

bile, insanın ölüm korkusunu bütünüyle ortadan kaldırdığını söylemek zordur. Fakat 

tüm bunlara rağmen ölümsüz bir ruh ve sonsuz bir hayat inancı, insanın ölüm 

karşısındaki en güçlü desteği olma özelliğini korumaktadır. Çünkü insan, bu inanç 

sayesinde fanilikle ilgili kaygısı konusunda teselli bulur.471 

1.4.2. Dinin Yorumlanması ve Ölüm Korkusu İlişkisi 

Bireyin hayatıyla ilgili pek çok alanda hazır cevapları sunan din, bireyin anlam arayışı 

ile ilgili büyük boşlukları doldurur. Ancak bir dinin bireyin anlam ihtiyacına cevap olup, 

ahiret inancıyla bireyi destekleyebilmesi için dinin doğru yorumlanması, 

metodolojisinin doğru kurulması gerekir.472 

 
468Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 223, 224, 226. 
469Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, ss. 82-83. 
470Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 150. 
471Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Unutulma Korkusu ve Sembolik Ölümsüzlük-, ss. 308, 309. 
472Bahadır, İnsanın Anlam Arayışı ve Din, s. 159. 
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Dinin nasıl algılandığı, din adamları tarafından nasıl aktarıldığı, nasıl yorumlandığı; 

ölüm korkusu üzerindeki etkisinin yönünü ve düzeyini etkilemektedir. Özellikle din 

adamlarının günaha, sonsuz cezaya ve ölüm sonrasındaki hayatın korkutuculuğuna 

vurgu yaptıkları bazı geleneklerde dindar olmak taşıması ağır bir yük olurken, ahirete 

iman ise bir eziyet olur. Din adamlarının bu gibi vaazlar verdiği geleneklerde ölüm 

kaygısını atlatmak daha da zorlaşır. Bu gibi algılamalar neticesinde günahkâr olduğunu 

ve ne yaparsa yapsın bu günahkârlık lekesinden kurtulamayacağını düşünen insan için 

ölüm düşüncesi, büyük bir azaptır.473 

Bazı psikolojik çalışmalar, dinlerin suçluluk ve günahkârlık fikrinin üzerinde fazlaca 

durmasının -özellikle de dindar bireylerin- ölüm korkusunu artırdığını tespit etmiştir.474 

Türkiye’de yapılan bir araştırmaya göre ise dindarlık düzeyi arttıkça ölüm korkusunun 

da arttığı tespit edilmiştir. Bunun en önemli sebebi olarak ise ailede ve toplumda verilen 

din eğitiminde, ahirette verilecek cezaların sürekli olarak vurgulanması gösterilmiştir. 

Bundan dolayı din eğitiminde korku-ümit dengesinin kurulduğu bir çizgide ilerlenmesi 

gerektiği sonucuna varabiliriz.475 

İslami din eğitimi; temel kaynaklara bağlı kalan, derin bilgi ve açık bir zihne sahip 

kişiler tarafından, doğru bir şekilde verilirse dinin açık, ruha huzur ve mutluluk veren 

maneviyatı bireyi olumlu etkiler. Aksi takdirde ise birey psikolojik olarak huzursuz ve 

endişeli olacağından dolayı bu durum başka psikolojik rahatsızlıklara da sebebiyet 

verebilir.476 Dindar insanlar sadece korku ve ceza içerikli mesajlara muhatap kılınırsa bu 

durum, onların dinlerinde huzur bulmalarını ve ahiret inancından dolayı oluşan suçluluk 

ve günahkârlık duygusunun sebep olduğu ölüm korkusu konusunda teselli bulmalarını 

engelleyecektir. Dinin ve ahiret inancının bireyler üzerindeki olumlu etkisini 

sağlayabilmek için dinin korku içerikli mesajları yanında İslam’ın temel 

kaynaklarındaki cennet tasvirleri; Allah’ın merhameti, affediciliği gibi ümit ve ödül 

içerikli mesajları da aynı oranda aktarılmalıdır. Bu durum müminlerin ölümle ilgili 

 
473Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 20. 
474Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, ss. 108-13; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, 

ss. 63-78, 139, 172. 
475Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, ss. 184-98. 
476Neda Armaner, Piskopatolojide Dini Belirtiler, Ankara: Demirbaş Yayınları, 1973, ss. 102-3. 
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olumlu bir tutum edinmelerinde ve dolayısıyla ölümün hayatlarında pozitif yönde itici 

bir kuvvet olmasında faydalı olacaktır.  

Zira Kuran’ın ortaya koyduğu yaratıcı imgesi, cezalandıran bir varlıktan ibaret değildir. 

İslamiyet, insan için her zaman iyiliğin temel olduğunu, kötülüğün ise bir istisna 

olduğunu ifade eder. Ayrıca insanların sadece iç huzuruna olan ihtiyaçlarından dolayı 

dine inandıklarını söylemek yanlıştır. İslam inancında mümin kişi; kendisine iki dünya 

saadetini vaat eden, temelinde Yaratıcı’nın sevgisi olan, doğmayan, doğurmayan, 

sınırsız bir güce sahip, her şeyi bilen ve kontrol eden, bir olan Allah’a dönmelidir.477 

1.4.3. Ölüm Korkusu ve Dindarlık Arasındaki İlişkiyle İlgili Araştırma Sonuçları 

Ölüm korkusu ile dinî inanç arasında anlamlı bir ilişki olduğunu gösteren araştırmaların 

yanında anlamlı bir ilişki ortaya koymayan araştırmalar da mevcuttur. Sonuç olarak 

ölüm korkusunun dindarlığı veya dindarlığın ölüm korkusunu doğurduğunu söylemek 

güçtür. 

Yıldız’ın, 1996’da J. M. Donovan tarafından yayınlanan bir çalışmadan aktardığına göre 

din ile ölüm kaygısı veya ölüm korkusu arasındaki ilişki üzerine yapılmış 137 

araştırmadan 79’u din ile ölüm kaygısı arasında negatif yönde bir ilişki olduğu 

sonucuna varırken, 45’i herhangi bir ilişki olmadığı, 13’ü ise pozitif yönde bir ilişki 

olduğu sonucuna ulaşmıştır.478 

Yıldız, araştırma sonuçlarının bu şekilde farklılıklar hatta zıtlıklar içermesinin sebepleri 

olarak iki hususu dile getirir. Bunlardan ilki, araştırmalardaki örneklemi oluştururken 

yeterince dikkatli olunmaması ve doğru istatistik analiz tekniklerinin kullanılmamasıdır. 

İkincisi ise ölüm kaygısı ve dindarlık ile ilgili farklı tanımların yapılmasıdır. 479 

Dindarlık ve ölüm kaygısıyla ilgili farklı tanımların yapılması da bu konudaki 

araştırmalarda çok çeşitli ölçüm araçlarının kullanılmasına ve sonuçlardaki farklılığa 

sebebiyet verir.480 

 
477Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, s. 86. 
478James M. Donovan, Sussing Out of Religion, New Orlians, 1996; ’den akt. Yıldız, Ölüm Kaygısı ve 

Dindarlık, s. 108. 
479Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 112. 
480Kenan Alparslan, “Ölüm Kaygısı ve Dindarlık Arasındakı̇ İlı̇şkı̇ Üzerı̇ne Bı̇r Değerlendirme”, Dini 

Araştırmalar, c. 25, sy. 63 (2022), ss. 546-49, doi:10.15745/da.1171650. 
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Bazı araştırmacılar; çoğunlukla dinî bir yönelime sahip olan kişilerin, ölümle ilgili 

konularda kolayca korku duygularının artmasının söz konusu olabileceğini öne sürerler. 

Bununla ilgili olarak Köftegül’ün araştırmasında katılımcıların ölüm kaygısı düzeyleri 

arttıkça genel dindarlık, dinî davranış, duygu ve biliş düzeyleri artmıştır. Aynı şekilde 

genel dindarlık, dinî davranış, duygu ve biliş düzeyleri arttıkça ölüm kaygısı düzeyleri 

de artmıştır. Fakat bu araştırmada katılımcıların dinî ilişki düzeyleri ile ölüm kaygısı 

düzeyleri arasında anlamlı olabilecek bir ilişkiye rastlanmamıştır. Dolayısıyla 

yetişkinler üzerinde yapılan bu araştırmada dindarlık ile ölüm kaygısı arasında pozitif 

yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir.481 

Hökelekli, dindarlık ve ölüm kaygısı ilişkisi üzerine bir araştırma yapmıştır. Yıldız da 

ilahiyat öğrencilerinde ölüm kaygısı ve dindarlık arasındaki ilişkiyi incelemek üzere bir 

araştırma gerçekleştirmiştir. Bu araştırmalara göre bireyin dindarlık düzeyi arttıkça 

ölüm kaygısı düzeyi artmakta, ölüm kaygısı düzeyi arttıkça da dindarlık düzeyi 

artmaktadır. Ayrıca bu araştırmalarda ölümle ilgili olarak olumlu yönlendirmelere 

maruz kalan bireylerin, dine daha uyumlu oldukları da tespit edilmiştir.482 

Dağlı, yaşlılarda dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkiyi görebilmek için bir 

araştırma gerçekleştirmiştir. Araştırmanın sonucunda, dindarlık düzeyi arttıkça ölüm 

kaygısının arttığı, ölüm kaygısı düzeyi arttıkça dindarlık ve dindarlığın duygu ve 

davranış boyutlarında alınan puanların arttığı tespit edilmiştir. Dinî bilgi düzeyinin 

yükselmesi de ölüm kaygısını artıran etkenler arasında görülmüştür. Dolayısıyla yaşlılık 

döneminde dindarlık düzeyi ölüm kaygısını, ölüm kaygısı da dindarlık düzeyini 

etkilemektedir.483 

Mutlu, araştırmasında içgüdümlü ve dışgüdümlü dindarlık yönelimleri ile ölüm korkusu 

arasındaki ilişkiyi, 140 üniversite öğrencisinden oluşan bir örneklem üzerinde 

incelemiştir. Araştırmada içgüdümlü dindarlık ile ölüm kaygısı arasında negatif yönde 

 
481Köftegül, Yetişkin Bireylerde Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, ss. 186-92. 
482Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 184; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 

71,149,150. 
483Dağlı, Yaşlılarda Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, ss. 139-46. 
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anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna varılırken, dışgüdümlü dindarlık ile ölüm kaygısı 

arasında anlamlı bir ilişki tespit edilememiştir.484 

Karaca tarafından gerçekleştirilen araştırma sonucunda, ölüm kaygısı ve dindarlık 

arasında pozitif yönde ve anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Dindarlığın dâhili yönüyle 

ölüm kaygısı arasında ise negatif yönde bir ilişki olduğu görülmüştür.485 

Tanrı’ya bağlanma tarzı ile ölüm kaygısı arasındaki ilişkiyi inceleyen Çınar’ın, yaşları 

30-83 yaş arasında değişen 416 birey ile gerçekleştirdiği araştırmasının bulgularına göre 

Tanrı’ya güvenli ya da kaygılı bağlanma düzeyinin artmasına paralel olarak ölüm 

kaygısı düzeyi de artmaktadır. Yani birey Tanrı’ya bağlandıkça ölüm kaygısı 

yükselmektedir. Ancak Tanrı’ya kaygılı bağlanmayla ölüm kaygısı arasındaki ilişki, 

güvenli bağlanmayla ölüm kaygısı arasındaki ilişkiden daha güçlüdür.486 

Yurt dışında yapılan araştırmalarda da dindarlık ve ölüm korkusu arasındaki ilişki ile 

ilgili çeşitli sonuçlara ulaşılmıştır. Bazı araştırmalarda dindarların ölümden daha fazla 

korktuğu ortaya çıkarken, bazılarında ise dindar olmayanların ölümden daha fazla korku 

duydukları görülmüştür.  

Falkenhain ve Handal’ın ölüm kaygısı, dindarlık ve ölümden sonra yaşam arasındaki 

ilişkiyi incelemek üzere 65-87 yaşları arası 71 denekle gerçekleştirdiği çalışmasında; 

ölüm kaygısı ile dindarlık arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki olduğu sonucu elde 

edilmiştir. Araştırmada ölüm kaygısı ile ölümden sonra yaşam arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır.487 

 
484Emine Mutlu, İç Güdümlü Ve Dış Güdümlü Dindarlık İle Ölüm Kaygısı Arasındaki İlişki: Üniversite 

Öğrencileriyle Bir Çalışma, (Yüksek Lisans Tezi), İstanbul: İstanbul Arel Üniversitesi, 2013, ss. 46-
47, 49-50. 

485Faruk Karaca, Psikolojik Açıdan Ölüm ve Dinî İnanç İlişkisi, (Doktora Tezi), Atatürk Üniversitesi, 
1997. 

486Mehmet Çınar, “Tanrı’ya Bağlanma Tarzı ve Ölüm Kaygısı İlişkisi Üzerine Bir Araştırma”, İlahiyat 

Tetkikleri Dergisi, c. 1, sy. 45 (2016), s. 331. 
487Marc Falkenhain, Paul J. Handal, “Religion, Death Attitudes, and Belief in Afterlife in the Elderly: 

Untangling the Relationships”, Journal of Religion and Health, c. 42, sy. 1 (2003), ss. 67-76. 
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Ya-Hui Wen’in, dindarlık ile ölüm kaygısı arasındaki ilişkiyi incelemek üzere Katolik 

ve Protestanlardan oluşan 165 kişi üzerinde gerçekleştirdiği araştırmasında ölüm kaygısı 

ve dindarlık arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür.488 

Mohammad N. Al Sabwah ve Ahmed M. Abdel Khalek tarafından yapılan araştırmada 

dindarlık ile ölüm kaygısı arasında pozitif bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır.489 

Affaf, 35-59 yaş arası 120 kişi üzerinde dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkiyi 

incelemek üzere bir araştırma gerçekleştirmiştir. Araştırmanın sonucunda dindarlık 

azaldıkça ölüm kaygısının arttığı, dindarlık arttıkça da ölüm kaygısının azaldığını 

görülmüştür.490 

Lucinda Lee Roff, Ruta Butkeviciene ve David L. Klemmack; ölüm kaygısı ve 

dindarlık arasındaki ilgiyi tespit etmek üzere yaptıkları çalışmada aralarında negatif bir 

ilişki olduğunu görmüşlerdir. Bu araştırmaya göre katılımcıların dindarlık düzeyleri 

arttıkça ölüm kaygısı düzeylerinin azaldığı gözlemlenmiştir.491 

Osarchuk ve Tate tarafından 18-22 yaşları arasında olan, dindarlık düzeyleri hem düşük 

hem de yüksek seviyedeki bireylerle yapılan araştırmada; katılımcılara ölüm korkularını 

tetiklemek amaçlı, ağıt tarzı bir fon müziği eşliğinde 42 slayttan oluşan bazı görüntüler 

izletilmiştir. Bu şekilde ölüm korkuları uyandırılan katılımcıların, ölümden sonraki 

hayata inançlarında ciddi bir artışla birlikte ölüm korkularında düşüş gözlemlenmiştir. 

Ayrıca önceden ölüm sonrası hayata inananların bu konuda daha olumlu düşünmeye 

başladıkları tespit edilmiştir.492 

Ölüm korkusu ve dinî katılım arasındaki ilişkiyi inceleyen Martin ve Wrightsman 

tarafından, Protestan cemaatinin üyesi olan 58 yetişkin bireyle gerçekleştirilen 

araştırmada; dinî faaliyetlere daha fazla katılım gösteren bireylerin, ölümden daha az 

 
488Ya-Hui Wen, “Religiosity and Death Anxiety of College Students”, The Journal of Human Resource 

and Adult Learning, c. 8, sy. 2 (2012), ss. 98-106. 
489Mohammed N. Al-Sabwah, Ahmed M. Abdel-Khalek, “Religiosity and Death Distress in Arabic 

College Students”, Death Studies, c. 30, sy. 4 (2006), ss. 365-75. 
490Amjad Affaf, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity”, Journal of Applied Environmental 

and Biological Sciences, sy. 9 (2014). 
491Lucinda Lee Roff, Ruta Butkeviciene, David L. Klemmack, “Death Anxiety and Religiosity Among 

Lithuanian Health and Social Service Professionals”, Death Studies, c. 26, sy. 9 (2010), ss. 731-42. 
492Michael Osarchuk, Sherman J. Tatz, “Effect of Induced Fear of Death on Belief in Afterlife”, Journal 

of Personality and Social Psychology, c. 27, sy. 2 (1973), ss. 257-60. 



133 
 

korktukları sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca cemaatteki yaşlı bireylerin ölümden daha az 

korku duyduklarını ifade ettikleri kaydedilmiştir.493 

Yurtdışında yapılan bazı çalışmalarda ise ölüm kaygısı ile dindarlık arasında nötr bir 

ilişki olduğu görülmüştür. Bu konuya örnek olarak Cristine H. Rasmussen ve Mark E. 

Johnson tarafından gerçekleştirilen araştırma verilebilir. Rasmussen ve Johnson, 

araştırmalarının sonucunda dindarlık ve ölüm kaygısı arasında anlamlı bir ilişkiye 

ulaşamamışlardır.494 

Dindarlık ve ölüm kaygısı üzerine yapılan araştırmaların sonuçları arasındaki 

tutarsızlığı inceleyen bir çalışmaya göre tüm bu farklı sonuçlara rağmen tutarlı olan iki 

sonuç dile getirilebilir. Bunlarda ilki içsel, içgüdümlü dindarlık ile ölüm kaygısı 

arasındaki ilişkinin negatif yönde olduğudur. İkincisi ise ölüm fikrinin 

belirginleşmesinin; dindar olan bireylerin dindarlığını artırması, onları daha fazla dinî 

faaliyette bulunmaya teşvik etmesidir. Araştırmalar, dindarlığın ölüm kaygısı gibi 

varoluşsal kaygılar konusunda her zaman bireye yardımcı olduğunu ortaya 

koymuştur.495 

1.5. BİBLİYOTERAPİ 

Edebi olarak güçlü ve anlamlı özelliklere sahip kitapların, insan psikolojisini iyileştirici 

ve bazı güçleri harekete geçirici nitelikleri vardır. Edebiyat, bireyin hem bilişsel hem de 

duyuşsal yönünü etkileme gücüne sahiptir. İnsanlar okudukları vasıtasıyla birçok şey 

düşünür, çeşitli duygular yaşar ve bazı davranışlara güdülenirler. İnsanlar okuyarak bu 

dünyada yalnız olmadıklarını; belirli olayların sadece kendi başlarına gelmediğini; 

başka insanların da travmalar, heyecanlar, korkular, sıkıntılarla yüzleştiğini; bu tür 

yaşantıların tüm insanlar için geçerli olduğunu; tüm insanlarla ortak yaşantıları 

paylaştığını görerek boşluk ve yalnızlık duygularından kurtulur, güç ve umut elde 

edebilirler. Kitaplar; insanlara yaşamın anlamını öğretir; bireyin çevresine farklı bakış 

açılarıyla bakabilmesini, kendinden farklı ve kendisine benzer birçok özelliği 

 
493David Martin, Lawrence S. Wrightsman, “The Relationship Between Religious Behavior and Concern 

About Death”, The Journal of Social Psychology, c. 65, sy. 2 (1965), ss. 320-23. 
494Christina H. Rasmussen, Mark E. Johnson, “Spirituality and Religiosity: Relative Relationships to 

Death Anxiety”, OMEGA - Journal of Death and Dying, c. 29, sy. 4 (1994), ss. 313-18. 
495Alparslan, “Ölüm Kaygısı ve Dindarlık Arasındakı̇ İlı̇şkı̇ Üzerı̇ne Bı̇r Değerlendirme”, s. 549. 
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kavramasını, kendi sorunlarına benzer veya farklı sorunlarla ilgili çözüm yollarıyla 

tanışmasını sağlar. Kitaplar, bireyin kendini tanımasına yardımcı olmasının yanında 

kurgu ile aktarılan farklı sorunlarla ilgili çözüm yollarını öğrenmesine yardımcı olur. 

Yaşantı ve olaylara çok farklı açılardan bakabilmek, bireyin kalıp yargılar içinde 

kalmasını engelleyerek onun iyileşip gelişmesine katkı sunar. Edebi değeri olan kitaplar; 

bireyin insan olma durumlarını kavramasına; sorunlarının kaynağını anlamasına; 

endişelerini, öfkelerini, sevdiklerini ve sevmediklerini keşfetmesine de yardımcı olur. 

Bu sayede insan, duygu ve düşüncelerini düzenleyerek büyük bir değişim ve gelişim 

göstermesini sağlayacak potansiyelini devreye sokabilir. İşte kitaplar vasıtasıyla 

insanların bazı temel ihtiyaçlarını tanıyarak bu ihtiyaçları tatmin etme ve bireylerin 

iyileşmelerine yardımcı olma sürecine “bibliyoterapi” denir.496 

Eski çağlardan beri okumanın insanlar üzerindeki güçlü etkisi bilinmesine ve bu yolla 

insanları çeşitli şekillerde etkileme yöntemi kullanılmasına rağmen “bibliyoterapi” 

teriminin ilk kez 1916 yılında Samuel Crothers tarafından kaleme alınan “A Literary 

Clinic” adlı makalede kullanıldığı tespit edilmiştir. 497  Bibliyoterapi, Yunanca kitap 

anlamındaki “biblion” ve iyileşme anlamındaki “therapeia” kelimelerinden türemiştir.498 

Bibliyoterapi, kişilerin bireysel sorunlarına çözüm bulmalarını sağlamak için kitapların 

kullanılması şeklinde de tanımlanmaktadır. 499  McCulliss, bibliyoterapiyi ruh sağlığı 

uzmanlarının iyileşme ve kişisel gelişim amacıyla hastalara tartışma, sanat faaliyeti 

veya yazmanın yanında okumayı veya görsel-işitsel materyalleri önerdiği bir klinik araç 

olarak tanımlamıştır.500 McMillen ve Pehrsson’a göre ise bibliyoterapi; çocukların öz 

farkındalıklarını, empati kabiliyetlerini ve kültürel kimliklerini geliştirmelerini; farklı 

kültürlerive dünya görüşlerini takdir etmelerini sağlayan bir yöntemdir.501 Cornett ve 

Cornett’e göre bibliyoterapi vasıtasıyla birey, yaşamında henüz karşılanmamış bir 

 
496Öner, “Bibliyoterapi”, ss. 134-35. 
497Samuel McChord Crothers, “A Literary Clinic”, The Atlantic Monthly, c. 118 (1916), s. 291. 
498Debbie McCulliss, “Bibliotherapy: Historical and Research Perspectives”, Journal of Poetry Therapy, 

c. 25, sy. 1 (2012), s. 23. 
499Nola Kortner Aiex, “Bibliotherapy”, Bloomington: ERIC Clearinghouse on Reading, English, and 

Communication, 1993, s. 1. 
500McCulliss, “Bibliotherapy”, s. 23. 
501P. S. McMillen, Dale-Elizabeth Pehrsson, “Contemporary Children’s Literature Recommendations for 

Working with Preadolescent Children of Divorce”, Journal of Children’s Literature, c. 36, sy. 2 
(2010), s. 29. 
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gereksinim ile ilgili zihinsel değişimi deneyimlemelidir. Bunun için ise okuyucunun, 

kitaptaki durum ve karakterlerle bireysel olarak ilgilenmesi gerekmektedir.502 

Bibliyoterapi ile ilgili ilk teorik model, varolan bibliyoterapi uygulama ve 

açıklamalarından yola çıkılarak 1955’de Shrodes tarafından oluşturulmuştur. Bu teorik 

modele göre okuyucular metindeki karakterlerle özdeşleşebilir, bir karakterle beraber 

bir problem üzerinde çalışabilir ve sonuçta kendi durumları hakkında içgörü elde 

edebilirler. 503  Pardeck ve Pardeck’e göre bibliyoterapi’nin temel amaçları; bilgi 

paylaşmak, içgörü kazandırmak, problemlerin tartışılmasını teşvik etmek, yeni tutumlar 

ve değerler sergilemek, başka insanların da benzer sorunları olduğunu göstermek ve 

sorunlara çözüm getirmek olarak belirlenmiştir.504 Öner de bibliyoterapinin kullanım 

amaçlarını; kitap aracılığıyla insanın kendisini tanıyıp içgörü kazanmasına yardımcı 

olarak insanın kendini tanıyabilmesini, onun gelişimine katkıda bulunabilmeyi, insanlar 

arasında farklı bir iletişim süreci başlatabilmeyi sağlamak şeklinde açıklamıştır.505 

Tarihsel gelişim çizgisine baktığımızda bibliyoterapinin tedavi yöntemi olarak 

kullanıldığı ilk yayın, 1840 yılında John Galt tarafından yayımlanmıştır. 1904 yılında 

kütüphaneciliğin bir parçası olarak kabul edilen bibliyoterapi, terim olarak ilk kez 1916 

yılında Crothers tarafından kullanılmıştır. 506 Pomeroy tarafından 1931 yılında 

hastanelerdeki kütüphane hizmetlerinin sonuçları ile ilgili yapılan çalışma, bibliyoterapi 

konusunda önemli bir ilerleme kaydedilmesini sağlamıştır. 507  1940’lı yıllarda 

bibliyoterapinin felsefi ve psikolojik temelleri, makalelerde ele elınmaya başlamıştır. 

1950’lerde bibliyoterapi ile ilgili yüksek lisans tezleri tamamlanmıştır. 1960 ve 1970’li 

 
502Claudia E. Cornett, Charles F. Cornett, Bibliotherapy: The Right Book at the Right Time, Bloomington, 

İndiana: Phi Delta Kappa Educational Foundation, 1980, s. 9. 
503Caroline Shrodes, “Bibliotherapy”, The Reading Teacher, c. 9, sy. 1 (1955), ss. 24-29. 
504 Jean A. Pardeck, John T. Pardeck, Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping Children, 

Amsterdam, The Netherlands: Gordon and Breach Scientific Publishers, 1993’den akt. Erica J. W. 
Kanewischer, “Do You Ever Feel That Way? A Story and Activities About Families and Feelings”, 
Journal of Creativity in Mental Health, c. 8, sy. 1 (2013), ss. 70-71, 
doi:10.1080/15401383.2013.763686. 

505Öner, “Bibliyoterapi”, s. 136. 
506Crothers, “A Literary Clinic”, s. 291. 
507Elizabeth Pomeroy, “Hospital Libraries”, Bulletin of the American Library Association, c. 25, sy. 9 

(1931), ss. 430-35. 
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yıllara gelindiğinde ise bibliyoterapi ile ilgili vaka çalışmaları, katkılara öncülük 

etmiştir.508 

Bibliyoterapi başlangıçta duygusal olarak hasta olan bireylerde bir tedavi yöntemi 

olarak kullanılmıştır. Günümüzde ise bibliyoterapi, okul çağındaki çocuklardan 

hapishandeki yetişkinlere kadar geniş bir kullanım alanına sahiptir. Bibliyoterapi, 

insanların yaşamdaki pek çok sorunla başa çıkmalarına yardımcı olmak ve bireylerin, 

insanlara ve durumlara göre geliştirdikleri tutumlarında değişiklik oluşturmak için 

kullanılan bir yöntemdir.509 

1.5.1. Bibliyoterapi Çeşitleri 

Bibliyoterapi kişisel gelişim amacıyla kendi kendine yardım modeli olarak kullanılabilir, 

ancak rehber eşliğinde terapötik hedeflere ulaşmak amacıyla etkileşimli bir süreç olarak 

uygulandığında çok daha etkili olmaktadır. 510  Bibliyoterapi ile ilgili literatürde; 

bibliyoterapinin çeşitleri ile ilgili olarak kullanım amacı, kullanım yeri, kullanılan 

materyal ve uygulayan kişiye göre farklı sınıflandırmalar yapıldığı görülmektedir. Bu 

sınıflandırmalar ise şu şekildedir: 

1.5.1.1. Klinik ve Gelişimsel Bibliyoterapi 

Klinik bibliyoterapi; ciddi davranışsal veya duygusal sorunları olan bireylerin 

tedavisinde, genellikle yapılandırılmış bir ortamda, rehber eşliğinde okumanın 

kullanılmasına dayanmaktadır. Gelişimsel bibliyoterapi ise okuyucunun kişiliği ile 

metin arasında etkileşimin kurulması için öğrencilerde rehberli okuma yapılmasıdır. 

Gelişimsel bibliyoterapi daha çok ilkokul ve ortaokul düzeyindeki öğrencilere 

uygulanmaktadır. 511  Gelişimsel bibliyoterapi; eğitimciler, okul danışmanları, 

kütüphaneciler veya bibliyoterapi konusunda bilgi sahibi olan herhangi bir personel 

tarafından gerçekleştirilebilecek bir araçtır. Uzmanlar; öğrencilerin stres, anksiyete ve 
 

508Marry Ellen Cardenas, “Bibliotherapy: Good Book or Media Selection Plus a Definite Goal”, ERIC 
Document Reproduction Service No. ED 191484, 1980’den akt. Johnson A. Afolayan, “Documentary 
Perspective of Bibliotherapy in Education”, Reading Horizons: A Journal of Literacy and Language 

Arts, c. 33, sy. 2 (1992), s. 138. 
509Dan T. Ouzts, “The Emergence of Bibliotherapy as a Discipline”, Reading Horizons: A Journal of 

Literacy and Language Arts, c. 31, sy. 3 (1991), s. 202. 
510Belen, Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulanması, s. 26. 
511Gerry Bohning, “Bibliotherapy: Fitting the Resources Together”, Elementary School Journal, c. 82, sy. 

2 (1981), s. 166. 
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yas ile başa çıkmasına yardımcı olmak ve boşanma, ayrılık, evlat edinme, çocuk 

istismarı, hastalık ve ölüm gibi daha derin problemlerle ilgilenmek için gelişimsel 

bibliyoterapiyi kullanmaktadırlar. Gelişimsel bibliyoterapi; öğrencilerin kendi kişisel 

özelliklerini ve tepkilerini daha iyi tanıma ve anlama yeteneği kazanmalarına, sosyal 

sorunlarını, duygusal problemlerini ve hissettikleri anksiyete, depresyon ve yalnızlığı 

azaltmalarına yardımcı olmaktadır.512 

1.5.1.2. Reaktif ve İnteraktif Bibliyoterapi 

Reaktif bibliyoterapi, kütüphanecilerin tedavi amacıyla kitap listeleri derlemelerinden 

oluşmaktadır. Bibliyoterapinin en yeni ve son şekli olan interaktif bibliyoterapide ise 

okunan metinlerin bireylerde oluşturduğu gelişim, değişim ve iyileşme süreçlerine 

odaklanılmaktadır. Süreç içerisinde bireyler, kendilerine sunulan materyaller ile 

doğrudan etkileşim kurmaktadırlar. Arınma, içgörü veya metindeki kahramanın 

davranışlarının örnek alınmasıyla bireyde değişim meydana gelmektedir. Bu yaklaşımın 

temel ilkesi; bireyin kendine benzer edebi karakterler ile kendini tanıma, duygularını 

serbest bırakma, yaşamıyla ilgili yeni bakış açıları kazanma ve yeni etkileşim 

yöntemleri geliştirmesine yardımcı olmaktır.513 

1.5.1.3. Bibliyorehberlik (Biblioguidence) ve Bibliyodanışmanlık (Bibliocounseling) 

Gladding ve Gladdingbireysel veya grup danışmanlığındaedebi materyallerin 

“bibliyorehberlik” ve “bibliyodanışmanlık” olarak iki farklı şekilde kullanılabileceğini 

belirtmektedir. Bibliyorehberlik, sınıfta uygulanan bir okuma rehberliği yöntemidir. 

Sınıf rehberliğinde önemli olan nokta, sınıfta okunacak olan materyalin çocukların 

etkileşime geçebileceği şekilde oluşturulması veya materyal ile değinilecek olan 

konunun çocukların ortak tecrübelerine dayanıyor olmasıdır. Bibliyorehberlik, okuma 

materyallerinin çocuğun gelişimine faydalı veya faydasız olmasına göre devam ettirilir 

veya sonlandılır. 

Bireysel veya grup danışmanlığı şeklinde uygulanabilen bibliyodanışmanlıkta ise 

yalnızca dinleme veya okuma yeterli gelmeyebilir. Bibliyodanışmanlık sürecinde, 

 
512Cook, Earles-Vollrath, Ganz, “Bibliotherapy”, ss. 93-95. 
513Samuel T. Gladding, Claire Gladding, “The ABCs of Bibliotherapy for School Counselors”, The 

School Counselor, c. 39, sy. 1 (1991), ss. 7-13. 
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okuma materyallerinin tesirini artırmak amacıyla çeşitli edebi eserlerin yanında ses ve 

video dosyaları, film kareleri ve diğer medya araçları da kullanılabilir. Oturuma 

başlamanın ideal yolu, bireysel veya grup oturumunun öncesinde yazılı materyalden bir 

bölüm okunmasıdır. Devamında oturumun başlangıcında okudukları bölümlerin 

kendilerini nasıl etkilediğinden bahsetmeleri için katılımcılara sorular sorulur. Oturuma 

başlamanın bir diğer yolu ise danışmanın katılımcılardan paylaşılan edebi metnin 

bireysel etkisini sözlü veya yazılı olarak paylaşmalarını istemesi ve çalışmanın anlamı 

üzerine konuşmaktır. Birey, metin hakkında konuştuğunda metnin onun için ne anlam 

ifade ettiğini keşfeder. Bu yöntemin grup oturumunda yapılması ise katılımcıların 

hepsinin birbirlerinden, diğer insanlardan ve insanoğlunun deneyimlerinden içgörü ve 

bilgi edinmelerini sağlar. Bu süreçte 12 yaşın altındaki çocuklar 2-3 hafta takip 

edilirken, 12 yaşın üstündeki çocukların 2-3 ay izlenmeleri gerekir.514 

1.5.1.4. Bilişsel (Cognitive) ve Duyuşsal (Affective) Bibliyoterapi 

Shechtman, bibliyoterapiyi bilişsel (cognitive) ve duyuşsal (affective) bibliyoterapi 

şeklinde ikiye ayırmaktadır. Bilişsel bibliyoterapi, danışanların psikolojik sorunlarıyla 

baş edebilmelerine yardım etmek amacıyla 20. yüzyılın başlarından beri psikiyatristlerle 

kütühaneciler tarafından işbirliği içinde kullanılan eski bir uygulamadır. Danışanlara 

sorunlarıyla başa çıkabilmeleri için kitap önerilmekte ve danışan ile birlikte önerilen 

kitap üzerine tartışmak için zaman zaman bir araya gelinmektedir. Tedavi süreci, sadece 

kitapla veya kitapla birlikte ilaç tedavisi olacak şekilde ilerleyebilir. 515  Bilişsel-

davranışçı terapilerin temel düşüncesi, tüm davranışların öğrenilir olmasıdır. Bu nedenle 

doğru bir rehberlikle birey yeniden öğrenebilir ve davranışlarını değiştirebilir. Bilişsel 

bibliyoterapide terapötik fayda sadece edebi eserlerle değil, kaliteli yazılı materyal 

kullanılarak da sağlanabilir.516 

Çocuklarla gerçekleştirilen bibliyoterapi uygulamaları genellikle duyuşsal 

bibliyoterapidir. Bilişsel bibliyoterapiden farklı olarak psikodinamik kuramlara dayanır. 

Bu yaklaşıma göre duyuşsal bibliyoterapide bireyin bastırdığı duygu, düşünce ve 
 

514Gladding, Gladding, “The ABCs of Bibliotherapy for School Counselors”, ss. 8-10. 
515Zipora Shechtman, Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy, New York: 

Springer, 2009, s. 23. 
516Russell E. Glasgow, Gerald M. Rosen, “Behavioral Bibliotherapy: A Review of Self-Help Behavior 

Therapy Manuals”, Psychological Bulletin, c. 85, sy. 1 (1978), ss. 1-23. 
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deneyimlerini ortaya çıkarmak için yazılı materyal kullanılır. Duyuşsal bibliyoterapi, 

bireyin metindeki olaylarla özdeşim kurmasını ve duygusal deneyimleriyle ilişki 

kurmasını sağlamak amacıyla kurgusal ve kaliteli edebi eserler kullanır. Örneğin şiir, 

yaşantılara dair bir içgörü sunabilir ve bu sayede danışan, şiirle kendi hayatı arasında 

özdeşim oluşturabilir. Benzer şekilde filmler de bireyin tutarsızlıkları, çatışmaları, 

psikolojik durumları ile özdeşim oluşturulabilecek bir yapıdadır.517 

1.5.2. Bibliyoterapi Uygulaması 

Bibliyoterapi, hazırlık ve uygulama aşamalarından oluşmaktadır. Bibliyoterapi 

uygulamasına geçilebilmesi için öncelikle hazırlık aşamasının yerine getirilmesi 

gerekmektedir. Bibliyoterapinin hazırlık sürecinde uygulamacı tarafından izlenecek 

adımlarla ilgili olarak Cornett ve Cornett 518  tarafından geliştirilen yöntemler şu 

şekildedir:  

1. Öğrencinin ihtiyaçlarının belirlenmesi: Bibliyoterapi hazırlığının ilk adımı 

öğrencinin ihtiyaçları ile ilgili bilgi toplamaktır. Bu bilgileri elde etmek için kullanılan 

yöntemler; gözlemler, okul kayıtları, konferanslar, öğrencilerin yazıları, tartışmalar ve 

sanat aktiviteleri gibi çeşitlilik göstermektedir.  

2. Öğrencilerin uygun materyallerle eşleştirilmesi: Öğrencilerin belirli ihtiyaçları tespit 

edildikten sonra, bibliyoterapistin bu ihtiyaçlara uygun kitapları ve diğer materyalleri 

seçmesi gereklidir. Bibliyoterapinin amaçlarına ulaşabilmek için yalnızca kitap, kısa 

öykü ve şiirler değil, bunların yanında ses ve video kayıtları, filmler ve slaytlar da 

kullanılabilmektedir. Bibliyoterapinin temel kaynakları kitaplar ve öyküler olmakla 

birlikte, bu şekilde farklı materyallerin kullanıldığı bibliyoterapiye “görsel-işitsel terapi” 

denilmektedir.  

Öğrenciye uygun materyal belirlenirken kitabın çocuğun okuma becerisine uygunluğu, 

kitabın çocuğun yaşına uygun bir düzeyde yazılmış olması, kitabın ana temalarının 

toplumun mevcut ihtiyaçlarına uygunluğu, materyaldeki karakterlerin yaşadıkları 

sorunların okuyucunun empati kurabileceği inandırıcılıkta olması, metindeki olay 

 
517Shechtman, Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy, s. 26. 
518Cornett, Cornett, Bibliotherapy, ss. 20-31. 
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örgüsünün yaratıcı problem çözmeyi içermesi, kitabın geçtiği mekanın okuyucunun 

özdeşleşebileceği bir ortam olması, kitabın formatının içeriğini zenginleştirecek şekilde 

oluşturulması gibi kriterler dikkate alınmalıdır.  

3. Kullanılacak zamana, mekana, giriş ve takip etkinliklerine karar verilmesi: 

Bibliyoterapi hazırlığında katılımcıları kitapla tanıştırmak için zaman gerekmektedir. 

Giriş faaliyetleri genellikle birkaç dakika sürmelidir. Giriş faaliyetleri esnasında 

motivasyon oluşmamışsa bireylerin zorlanmaması gerekmektedir. Nitekim 

bibliyoterapide gönülsüzlük ve zorlama olamaz. Bibliyoterapi sürecinde bireylerin 

metinleri okumak için farklı sürelere ihtiyacı olacaktır. Bu sebeple zaman esnek 

tutulmalıdır. 

Önemli bir etmen olan bibliyoterapinin gerçekleştirileceği ortam; kütüphane, sınıf, 

danışman veya müdürün ofisi, ev olabilir. Çocuğun bibliyoterapi sürecinde rahat olması 

için ortamın taşıması gereken kriterler ise mahremiyet, sıcaklık, aydınlatma, mobilya ve 

diğer konfor bileşenlerinin uygun şekilde olmasıdır. 

Aynı gereksinimlere, ilgi alanlarına ve endişelere sahip bir grup çocuk bulunuyorsa 

grup bibliyoterapi oturumları düzenlenebilir. Grup oturumlarının başarılı sonuç vermesi, 

bibliyoterapistin gruplarla çalışma becerisine bağlıdır. Schulteis, grup bibliyoterapisinin 

değerlerini şu şekilde sıralamaktadır; grup terapisi sayesinde ortak tecrübelerin 

paylaşılması kaygıları azaltabilir, gruplaşma bir aidiyet ortamı oluşturabilir ve bu durum 

bireyin benlik algısını geliştirebilir, dikkat bir kişiye odaklı kalmaz, bireyin gruba aktif 

katılımı veya başkalarının bakış açılarına maruz kalması yoluyla bireysel içgörü 

oluşturulabilir, başkalarıyla birlikte hareket etmek bireyin sosyal gelişimini 

destekleyebilir, grup halinde olmak başka bireylerin sorunlarını anlayıp empati 

geliştirerek bireyler arasındaki farklılıkları kabullenmeyi teşvik eder, grup içerisindeki 

tecrübeler bireyleri okumaya teşvik edebilir.519 

4. Materyallerin hazırlanması: Bibliyoterapi hazırlığının son aşaması, gerekli 

materyallerin toplanmasıdır. Oturumda kullanılacak olan çeşitli kitapların, sanat 

 
519Sister Miriam Schulteis, Classroom Teacher’s Manual for Bibliotherapy, Fort Wayne, İndiana: Benet 

Learning Center, 1977’den akt. Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 31. 
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malzemelerinin ve donanımların; oturumun öncesinde hazır bulundurulması 

gerekmektedir. 

Hazırlık aşaması gerçekleştirildikten sonra bibliyoterapist artık uygulama aşamasına 

geçebilir. Bibliyoterapinin uygulama sürecinde uygulamacı tarafından izlenecek 

adımlarla ilgili olarak Cornett ve Cornett520’in oluşturduğu yöntemler ise aşağıdaki 

gibidir:  

1. Öğrencinin/öğrencilerin giriş etkinlikleriyle motive edilmesi: Motivasyon, 

öğrencilerin geçmiş tecrübelerinin okunulan metinle ilişkilendirilmesine uygun bir 

ortam oluşturularak dikkat ve ilgi çekmeyi amaçlar. Motivasyon oluşturmak için 

kullanılan etkinlikler; grubun doğasına, bireyin kişiliğine ve üzerinde çalışılan soruna 

bağlı olarak oluşturulmalıdır. Başarılı olan motivasyon faaliyetleri sonucunda çocuklar 

metni okumaya hazır hale gelirler. Okuma sürecinde sorularla öğrencilerin düşünmeleri 

teşvik edilmelidir fakat sorularla test ediliyorlarmış izlenimi oluşturulmamalıdır. 

Önemli olan nokta, çocuğun kitaptan keyif almasıdır. Bu sebeple çocuk kitabı sıkıcı 

buluyorsa kitabı okumayı bırakmalıdır. 

2. Okuma/izleme/dinleme deneyiminin sağlanması: Bibliyoterapide kitapların yanında 

şiir, kısa öykü, gazete makalesi, film, broşür, plak, video kaydı gibi farklı materyaller de 

kullanılabilir. Özellikle okuma güçlüğü çeken çocuklar için bu alternatifler önemli bir 

kullanım alanına sahiptir. 

Bibliyoterapi süreci, okuma süreci başladığında üç aşamadan geçmektedir. 521  Bu 

aşamalar şu şekildedir: 

Bibliyoterapide birinci aşama, okuyucunun kitaptaki karakter ile kendi sorunları 

arasındaki benzerlik ve farklılıkları bularak, onunla özdeşim kurabilmesinin sağlanması 

aşaması olan özdeşleşme ve yansıtma aşamasıdır. Danışman; okuyucunun metindeki 

kahramanın kişilik özellilklerini ve kişilik dinamiklerinin işleyişini kavraması, metinden 
 

520Cornett, Cornett, Bibliotherapy, ss. 32-33. 
521Jean A. Pardeck, John T. Pardeck, “Bibliotherapy Using a Neo-Freudian Approach for Children of 

Divorced Parents”, The School Counselor, c. 32, sy. 4 (1985), s. 314; Uğur Öner, Binnur Yeşilyaprak, 
“Bibliyoterapi: Psikolojik Danışma ve Rehberlik Programlarında Çocuk Edebiyatından Yararlanma”, 
II. Ulusal Çocuk ve Gençlik Edebiyatı Sempozyumu Bildiriler Kitabı (Ankara Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Fakültesi), Ankara: Ankara Üniversitesi Basımevi, 2007, ss. 561-62, 
http://cgsempoz.education.ankara.edu.tr/SBK.pdf. 
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çıkardığı anlamı, kendi hayatındaki soruna uygulayabilmesi ve bu problem ile ilgili 

farklı bir bakış açısı kazanabilmesi amacıyla bireye yardımcı olur, onu yönlendirir. 

Bireyin metindeki kahraman ile özdeşleşip kendi problemleriyle ilgili olarak bir 

yansıtma gerçekleştirebildiği zaman, danışman bireyin kendi duygularını ifade 

edebilmesi için yavaşça onu cesaretlendirir ve bu şekilde bireyin ikinci aşamaya 

hazırlanmasına yardım eder. 

İkinci aşama, arınma(katarsis) aşamasıdır. Okuyucu hazır olduğu zaman, onu rahatsız 

eden, bastırılmış yaşantılarını ifade edebilmesi için danışman tarafından duyguları 

ortaya çıkarılmaya çalışılır. Bu şekilde, duygusal boşalma ve arınma ile birlikte bireyin 

rahatlamasına yardım edilmektedir. Bibliyoterapi sayesinde birey; metindeki 

kahramanın duygularını tanıyıp adlandırmaya başlamasıyla belki de o ana kadar farkına 

varmadığı, unuttuğu, bastırdığı, tanıyamadığı, anlam veremediği kendi duygularını 

görmeye, yaşamaya ve anlayıp adlandırmaya başlamaktadır. 

Üçüncü aşama, içgörü ve bütünleşme aşamasıdır. Birey, sorunlarını kabullenmeye ve bu 

sorunlar üzerinde düşünerek nedenlerini anlamaya başladığında üçüncü aşamaya 

girilmiş olur. Bibliyoterapinin son evresi olan bu aşama; bireyin bireysel özellikleri, 

sorunları ve yaşantıları ile ilgili içgörü elde ederek içsel bir bütünlük sağlaması ile 

tamamlanmaktadır. Danışmanın yardımıyla birey; kendine özgü yeteneklerini 

kullanarak metinde bulunanlardan farklı, bireysel çözüm yolları üretmeye başlamaktadır. 

Birey bu sayede kendi içsel güçlerini devreye sokmakta, kendini algılayışı değişmekte, 

farkında olmadığı yönlerini keşfedip kabul ederek bütünlük kazanmaktadır.  

3. Kuluçka süresine izin verilmesi: Oturumlar esnasında kazanılan bilgilerin 

bütünleştirilmesi zaman ister ve bu bütünleşme, eleştirel ve yaratıcı düşünme için 

önemlidir. Okuyucunun içgörü kazanabilmesi, geçmiş tecrübelerin metin ile 

ilişkilendirilmesi ve karakterlerle empati kurulabilmesi için zamana ihtiyaç vardır. Bu 

sebeple zaman, genellikle bibliyoterapistin kontrolü dışındaki faktörlere bağlı olsa da 

çocuğun mümkün olduğu kadar acele etmemesi sağlanmalıdır. 

4. Takibin sağlanması: Bibliyoterapi sürecinde çocuğun düşünceleri bibliyoterapist 

tarafından sorgulanır. Bibliyoterapistin sorgulama becerilerinin, öğrencinin düşünme 

düzeyini belirlemede önemli bir yeri vardır. Bibliyoterapide amaç, öğrencinin içgörü 
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elde etmesini sağlamaktır ve bu da öğrencinin kitaptaki bilgiyi yorumlama, uygulama, 

analiz etme, sentezleme ve nihayetinde değerlendirme yollarını kullanarak 

hatırlamasıyla gerçekleştirilir. Tartışma genellikle metinde “ne”den ziyade “neden”lere 

odaklanır ve çocuklar tecrübeyi birleştirecek sonuçlar çıkarır. 

5. Değerlendirmenin yapılması ve öğrencinin/öğrencilerin kapanışa yönlendirilmesi: 

Oturumlar ve materyaller hakkındaki değerlendirmelerin yapılıp oturumların 

sonlandırılmasına geçildiği son evredir.  
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İKİNCİ BÖLÜM 

YÖNTEM 

 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Yaptığımız çalışma; dua ve tevbe ile ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış 

bibliyoterapi uygulamasının, yaşlı bireylerin dua ve tevbe ile ilgili tutum ve davranışları 

üzerindeki etkisini belirlemek ve bu etkinin onların ölüm korkuları üzerinde 

oluşturacağı etkiyi tespit etmek amacıyla şekillenmiştir. Katılımcıların dua, tevbe ve 

ölüm ile ilgili tutum ve davranışlarını tespit edebilmek; bibliyoeterapinin dua, tevbe ve 

ölüm korkusu üzerindeki etkilerini görebilmek için ise nitel araştırma yöntemi 

kullanılmıştır. Nitel araştırma, “gözlem, görüşme ve doküman analizi gibi nitel veri 

toplama yöntemlerinin kullanıldığı, algıların ve olayların doğal ortamda gerçekçi ve 

bütüncül bir biçimde ortaya konmasına yönelik nitel bir sürecin izlendiği araştırma”522 

şeklinde tanımlanabilir. Nitel araştırmalarda, incelenen konu ile igili derin bir anlayış 

elde etme çabası söz konusudur. Araştırmacı, bu bakış açısıyla bir kâşif gibi hareket 

etmekte ve araştırdığı konu hakkında gerçekliğin derinliklerine inmektedir. Araştırma 

esnasında muhatabın öznel görüşlerine önem verilmesi, nitel çalışmalarda önem arz 

etmektedir.523 

Bireylerin mevcut durum ve düşüncelerini, doğal ortamlarında, derinlemesine inceleyen 

nitel araştırmada amaç; hiçbir istisna veya genelleme yapmadan bulguları oldukları 

şekliyle anlamaya ve bulgular arasındaki ilişkileri derinlemesine yorumlamaya 

çalışmaktır. Nitel araştırmada ayrıntılı bir çalışmayla araştırılan olay ve olgular arasında 

nasıl ve neden ilişkileri kurulmaya çalışılır, bu şekilde değişkenler arasındaki bağımsız 

anlam değil ilişkisel anlam tespit edilmeye çalışılır. Dolayısıyla araştırılan duruma 

uygun olarak çoklu yöntemlerin kullanılması ile durum hakkında ilişkilendirme, 

 
522Ali Yıldırım, Hasan Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, 12. baskı Ankara: Seçkin 

Yayıncılık, 2021, s. 37. 
523 Zeki Karataş, “Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet 

Araştırmaları Dergisi, c. 1, sy. 1 (2015), s. 63. 
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yorumlama, açıklama ve anlamlandırma sağlanmaya çalışılır. 524  Bu durumda 

huzurevinde kalan yaşlı bireylerden oluşan katılımcıların araştırma sürecindeki algı ve 

anlamlandırmalarının, duygu ve düşüncelerinin ayrıntılı bir şekilde incelenebilmesi 

konusunda nitel araştırma modeli; çalışmaya derinlik katacaktır. Nitekim her bireyin 

yaşam tecrübeleri ve bu tecrübelere verdikleri anlamlar benzersizdir. Araştırmaların 

sonuçları açısından bireyler arasında bir benzerlik görülse de sonuçlara götüren süreçler, 

her birey için farklılık arz etmektedir. Bu sebeple çalışmamızda nitel araştırma 

yöntemini kullanarak, sonuçların genellenmesinden ziyade sonuca götüren süreçlerin 

incelenmesi amaçlanmıştır.  

Araştırmada, nitel araştırma yöntemi desenlerinden durum çalışması deseni 

kullanılmıştır. Durum çalışması; araştırmanın hem konusu hem de sonucu olabilir. 

Durum çalışması, araştırmacının belirli bir durum, olgu, olay veya grup hakkında 

görüşmeler, gözlemler, dokümanlar ve raporlar gibi çoklu veri toplama araçlarını 

kullanarak derinlemesine ve detaylı bir şekilde inceleme yaptığı ve bu incelemenin 

sonuçlarını ortaya koyduğu bir araştırma desenidir. Durum çalışmasının önemli bir 

özelliği, incelediği durum ile ilgili olarak derinlemesine bir anlayış sunabilmesidir.525 

Araştırmacı; durum araştırması ile belirli bir ortam, süreç veya uygulama 

çerçevesindeki dinamikleri tüm yönleriyle derinlemesine incelemeyi ve anlamayı 

amaçlamaktadır. Durum araştırmasının en önemli özelliklerinden biri de araştırılan 

durumun derinlemesine ve boylamsal olarak araştırılmasıdır. Bu araştırma desenine 

bağlı olarak olgular arasında bulunan sebep sonuç ilişkisini açığa çıkaran açıklayıcı 

çalışmalar da yapılabilmektedir.526  Olgunun, durumun, sürecin ne olduğu, neden ve 

nasıl olduğu soruları üzerine yoğunlaşan bu yaklaşım; manevi ve dinî metinlerle 

oluşturulmuş bibliyoterapi oturumlarının yaşlı bireylerdeki dua ve tevbe tutum ve 

davranışlarına etkisini, dua ve tevbe tutum ve davranışlarının da ölüm korkusuna 

etkisini tespit edebilmeyi amaçlayan araştırmamız için en uygun yaklaşım olarak 

belirlenmiştir. 

 
524Yıldırım, Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, ss. 47-50, 52, 55. 
525John W. Creswell, Nitel Araştırma Yöntemleri, çev. Selçuk Beşir Demir, Mesut Bütün, 6. baskı Ankara: 

Siyasal Kitabevi, 2021, ss. 99-100. 
526İdris Güçlü, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, 2. baskı Ankara: Nika Yayınevi, 2021, s. 

365. 
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2.2. Araştırmanın Çalışma Grubu 

Bu araştırmada katılımcılar, nitel araştırmalarda tercih edilen bir yöntem olan “amaçlı 

örnekleme” yöntemi kullanılarak seçilmiştir. Durum çalışması deseniyle yapılan 

çalışma, derinlemesine incelemeyi gerektirdiğinden küçük bir örnekleme sahiptir. 

Amaçlı örnekleme yöntemi, araştırmacıların küçük örneklem gruplarını derinlemesine 

inceleme imkânı elde etmelerini sağlar. Araştırmacı, küçük örneklem grubuna araştırma 

ile ilgili en fazla veriyi elde edebileceği bireyleri dâhil edebilmek için kendi 

değerlendirme ve tercihlerine göre bazı amaçlar doğrultusunda hareket etmektedir. 

Amaçlı örnekleme ile araştırmacılar, amaçlarına uygun olarak kolay bir şekilde 

ulaşabildikleri bireylerden örneklem oluştururlar. Burada önemli noktalardan biri 

araştırma yapılan örneklemin sadece içinde bulunduğu grubu temsil ettiği ve elde edilen 

sonuçların daha geniş çalışma evrenine genellenmesinin zor olduğudur.527 

Bu çerçevede amaçlı örneklem kullanılan araştırmamızda, araştırma konusunun gereği 

olarak katılımcıların; sağlık durumları, bibliyoterapi oturumlarına ve görüşmelere 

katılım sağlayabilecek seviyede; dinî inanç düzeyleri, dinî ve manevi metinlerle 

oluşturulmuş bibliyoterapi okumalarına katılım sağlamak isteyecek düzeyde; zihinsel 

sağlığı, oturumları ve görüşmeleri anlayacak ve bunlardan etkilenebilecek seviyede olan 

ve psikolojik sağlığı, yaşlılığın getirdiği yeni stres kaynakları nedeniyle fazla 

etkilenmemiş olan bireylerden oluşmasına karar verilmiştir. Çalışmaya dair görüşmeler 

ve bibliyoterapi oturumları bu şartları sağlayan, huzurevinde kalan, 60 yaş ve üzeri 12 

katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar Bursa ilindeki Dilruba Huzurevi ve Yaşlı 

Bakım Merkezi ile Fethiye Dörtçelik Huzurevi sakinleri arasından seçilmiş ve 

araştırmaya gönüllü olan bireylerden oluşturulmuştur. Katılımcılara araştırma öncesinde 

araştırma ile ilgili gerekli bilgiler verilmiş, istedikleri zaman araştırmadan çıkma 

özgürlükleri olduğu bildirilmiştir. Katılımcıların bir kısmından yazılı, bir kısmından ise 

sözlü izin alınmıştır. Araştırmaların gerçekleştirildiği kurumlardan, çalışma 

yapılabilmesi için gerekli izinler alınmıştır. Katılımcılardan birinin son görüşme 

öncesinde -kendisi devam etmek istediğini belirtse de- istekli olmadığı fark edilmiş ve 

gönüllülük ilkesi gereği katılımcı ile araştırmaya devam edilmemiştir. Bu sebeple 

 
527Güçlü, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, ss. 118, 366. 
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araştırmada, çalışma sürecini tamamlayan 11 katılımcıdan elde edilen veriler 

incelenmiştir. 

Katılımcılardan kadın olanlar “K” ile kodlanırken, erkek olanlar “E” ile kodlanmış ve 

görüşme sırasına göre numaralandırılmıştır. Bu şekilde kodlanan, araştırma kapsamında 

görüşme yapılan 11 katılımcının demografik özelikleri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir: 

Katılımcı 

Kodları 
Yaş  

Medeni 

Durum 

Eğitim 

Durumu 

Çocuk Sayısı Kronik 

Hastalık 

Düzenli 

İlaç 

Kullanımı 

K1 74 Dul 
Okur Yazar 

Değil 
4 ✓  ✓  

K2 60 Evli Lise - - - 

E3 72 Evli İlkokul 11 - - 

E4 70 Boşanmış İlkokul - - - 

K5 69 Bekâr İlkokul - ✓  ✓  

E6 85 Dul Okur yazar 2 - ✓  

E7 73 Boşanmış Lise 2 - ✓  

E8 77 Dul İlkokul 2 ✓  ✓  

E9 67 Boşanmış İlkokul 2 - - 

E10 79 Dul İlkokul 4 (biri vefat etmiş) ✓  ✓  

E11 87 Dul İlkokul - - ✓  

Tablo 1. Katılımcıların demografik özellikleri 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Durum çalışmalarında görüşme, gözlem, durum analizi gibi birden fazla veri toplama 

aracı kullanılabilmektedir.528 Görüşme yöntemi; yapılandırılmış, yarı yapılandırılmış ve 

yapılandırılmamış şeklinde üç türe ayrılmaktadır. Yarı yapılandırılmış görüşme yöntemi, 

yapılandırılmış görüşme yöntemine nazaran daha esnektir. Araştırmacı, görüşme 

sorularını önceden hazırlamış olmakla birlikte görüşme esnasında katılımcılara farklı 

yan veya alt sorular yönelterek bireylerin yanıtlarını ayrıntılandırmasını ve 

derinleştirmesini sağlayabilir. Ayrıca araştırmacı, birey bir soruyu yanıtlarken başka 

soruların yanıtlarını da verirse bu soruları sormayabilir.529  Bu şekilde katılımcıların 

 
528Yıldırım, Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, s. 70. 
529Abbas Türnüklü, “Eğitimbilim Araştırmalarında Etkin Olarak Kullanılabilecek Nitel Bir Araştırma 

Tekniği: Görüşme”, Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, c. 24, sy. 24 (2000), ss. 546-47. 
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araştırmayla ilgili yanıtlarını özgür ve rahat bir şekilde verebilmelerini sağlayan esnek 

bir ortam oluşturulmuş olur. Bu bağlamda katılımcıların duygu ve düşüncelerini rahat 

bir şekilde ifade edebilmeleri için araştırmamızda, nitel araştırmanın en sık kullanılan 

veri toplama yöntemlerinden biri olan yarı yapılandırılmış görüşme yöntemi 

kullanılmıştır. Araştırmaya katılmaya gönüllü olan yaşlı bireylere; demografik 

bilgilerini elde edebilmek için yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim durumu, çocuk 

sayıları ve sağlık durumları ile ilgili bilgileri içeren “demografik bilgi formu” ve 

araştırmanın konusuna dair soruları içeren “yarı yapılandırılmış görüşme formu” 

uygulanmıştır. Nitelikli ve çalışma alanına en uygun formları oluşturabilmek için 

araştırmanın temel kavramlarıyla ilgili olarak okumalar ve araştırmalar yapılmıştır. Bu 

araştırmalar sonucunda görüşme soruları; Sare Emanet’in “Din Eğitimi Açısından 

Kuran’da Tövbe ve İstiğfarın Süreç ve Yapıları”530 adlı doktora tezi, Mustafa Koç’un 

“Yaşlılık Döneminde Ölüm Psikolojisi Üzerine Bir Alan Araştırması”531 isimli bilimsel 

dergi makalesi, Recep Yaparel’in “Yirmi-Kırk Yaşlar Arası Kişilerde Dini Hayat ile 

Psiko-Sosyal Uyum Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma” 532  adlı doktora tezi, 

Mebrure Doğan’ın “Duanın Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri”533isimli yüksek lisans 

tezi, “Thorson Powell Ölüm Kaygısı Ölçeği” ve “Abdel-Khalek Ölüm Anksiyetesi 

Ölçeği”nden yararlanılarak hazırlanmıştır. Din Psikolojisi alanında uzman olan iki 

akademisyenin inceleme ve değerlendirmelerinden geçen araştırma sorularına son şekli, 

uzmanların onayı dâhilinde verilmiştir. Görüşme formu, ön görüşmede dua ve tevbe ile 

ilgili tutum ve davranışlar hakkındaki 12 soru ve ölüm korkusunu tespite çalışan 4 soru 

olmak üzere 16 sorudan oluşmaktadır. Son görüşme ise bu sorulara ek olarak 

bibliyoterapi oturumları ile ilgili değerlendirme ve dinî-manevi yönelimli 

bibliyoterapinin bireylerin dua, tevbe ve ölüm hakkındaki tutum ve davranışları 

üzerindeki etkisini değerlendirmeye yönelik olan 3 soru olmak üzere 19 sorudan 

oluşmaktadır. “Yarı yapılandırılmış görüşme formu” etik kurul onayından geçmiştir.  

 
530Emanet, Din Eğitimi Açısından Kuran’da Tövbe ve İstiğfarın Süreç ve Yapıları. 
531Mustafa Koç, “Yaşlılık Döneminde Ölüm Psikolojisi Üzerine Bir Alan Araştırması”, KSÜ İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, c. 1, sy. 2 (2003), ss. 117-43. 
532Yaparel, Yirmi-Kırk Yaşlar Arası Kişilerde Dinî Hayat İle Psikosoyal Uyum Arasındaki İlişki Üzerine 

Bir Araştırma. 
533Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri. 
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Araştırmada yarı yapılandırılmış görüşme sorularının yanında nitel araştırmalarda 

yaygın olarak kullanılan gözlem yöntemine de başvurulmuştur. Araştırmacının uygun 

bulduğu herhangi bir sosyal veya kurumsal ortamda, veri toplama aracı olarak 

kullanılabilecek olan gözlem yöntemi, insan davranışlarının gerçekçi bir şekilde 

incelenebilmesi için bu davranışların doğal çevrelerinde gözlemlenmesi gerektiğine 

vurgu yapmaktadır. Nitekim doğal ortamı dışında incelenen bireylerin davranışları, 

gerçeği tam olarak yansıtmayabilir. Bu sebeple araştırmacının dışarıdan gözlem 

yapması veya doğrudan o ortamda bulunarak gözlemlemesi, insan davranışlarının 

incelenmesi açısından büyük bir öneme sahiptir. 534  Araştırmacının bizzat ortamda 

bulunarak gerçekleştirdiği gözlem olan katılımcı gözlem yöntemi, birinci elden veri 

toplama imkânı sağlamasıyla birlikte özellikle başkalarının yaşam tarzlarının 

öğrenilmesi konusunda etkilidir. İnsan davranışlarının katılımcı gözlem yöntemiyle 

araştırılması, aynı amaca yönelik gerçekleştirilen anket çalışmalarına nazaran daha 

güvenilir sonuçlar elde edilmesini sağlamaktadır.535 Araştırmamızda katılımcı gözlem 

yöntemi kullanılarak bireylerin araştırma sürecindeki tutum ve davranışları 

gözlemlenmiş; gözlem sonucu elde edilen verilerin, araştırmada elde edilen diğer 

verilerle tutarlılıkları detaylı bir şekilde incelenmiştir. 

2.4. Veri Toplama Süreci 

Araştırmaya yönelik yapılan görüşmeler ve bibliyoterapi oturumları 26 Mart 2023 ve 2 

Haziran 2023 tarihleri arasında, Bursa ilindeki Dilruba Huzurevi ve Yaşlı Bakım 

Merkezi ile Fethiye Dörtçelik Huzurevi’nde ayrı olarak gerçekleştirilmiştir. 

Kurumlardan araştırma yapılması için gerekli izinler alındıktan sonra kurum çalışanları, 

araştırmanın konusu gereği katılımcıların taşıması gereken özeliklere sahip olan 

huzurevi sakinleriyle araştırma öncesinde görüşülmesini sağlamıştır. Bireylere 

araştırmanın konusu ve içeriği hakkında bilgi verildikten sonra araştırmaya katılmaya 

gönüllü olan bireylerden sözlü veya yazılı izin alınarak çalışmaya başlanmıştır.  

Ön görüşmeden önce katılımcılara araştırmanın kapsamı, konusu, süreci ile ilgili bilgi 

verilerek katılımcıların konu hakkındaki tüm soruları içtenlikle cevaplanmış, bu şekilde 

kendilerini rahatsız hissetmelerine neden olabilecek durumlar ortadan kaldırılmaya 
 

534Yıldırım, Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, s. 173. 
535Güçlü, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, s. 163. 
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çalışılmıştır. Katılımcılara; görüşmelerdeki sorulardan rahatsızlık duyduklarında 

isterlerse cevap vermeyebilecekleri, araştırmanın herhangi bir evresinde araştırmaya 

devam etmek istemezlerse araştırmadan çıkabilecekleri belirtilmiştir. Katılımcıların 

kendilerini rahat ve güvende hissetmeleri sağlanmıştır. Araştırma sürecinde hiç 

kimsenin onları yargılamayacağı belirtilmiş, bu sebeple sorulara hiçbir baskı altında 

kalmadan, rahatlık ve içtenlikle cevap vermeleri istenmiştir.  

Dua, tevbe ve ölüm ile ilgili 16 sorudan oluşan ön görüşmelerden sonra 6 bibliyoterapi 

oturumu gerçekleştirilmiştir. Bibliyoterapi oturumları, haftada iki kez olacak şekilde üç 

hafta boyunca gerçekleştirilmiştir. Bazı katılımcılar grup oturumlarına katılmak 

istememeleri veya grup oturumu gerçekleştiğinde çeşitli nedenlerle orada 

bulunamamaları sebebiyle bibliyoterapi oturumları onlarla bireysel olarak 

gerçekleştirilmiştir. Bununla beraber, genel olarak bibliyoterapi oturumları grup halinde 

gerçekleştirilmiştir. Bibliyoterapi oturumlarının ardından son görüşmede katılımcılara 

dua, tevbe ve ölüm ile ilgili 16 sorunun yanında katılımcıların bibliyoterapi oturumları 

ile ilgili görüşlerini ve bibliyoterapi oturumlarının katılımcıların dua, tevbe ve ölüm 

hakkındaki tutum ve davranışları üzerindeki etkilerini tespit etmeyi amaçlayan 3 soru 

eklenerek toplam 19 soru yöneltilmiştir. 

Ön ve son görüşmelerin yanında bibliyoterapi sürecinin tamamı katılımcıların izni 

dâhilinde ses kaydı alınarak kaydedilmiştir. Katılımcılara çalışma öncesinde bunun 

bilimsel bir çalışma olduğu, kişisel bilgilerinin ve ses kayıtlarının hiçbir şekilde başka 

şahıslarla paylaşılmayacağı belirtilmiştir. Görüşmelerin de bibliyoterapi oturumlarının 

da süresi, ortalama olarak 50 dakika sürmüştür. Katılımcılardan kadın olanlar “K” ile 

kodlanırken erkek olanlar “E” ile kodlanmış ve görüşme sırasına göre 

numaralandırılmıştır. Katılımcıların yaşları ile ön ve son görüşmedeki ifadeleri de 

belirtilerek kodlamalar  “K1, 74, ön” ve “E3, 72, son” şeklinde yapılmıştır. 

2.5. Dinî ve Manevi Metinlerle Yapılandırılmış Bibliyoterapi Programı 

Dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapinin, yaşlı bireylerin dua ve tevbe 

ile ilgili tutum ve davranışlarına etkisinin yanında dua ve tevbedeki etkinin, ölüm 

korkusu üzerindeki etkisinin incelendiği bu araştırmada 6 oturumlu bibliyoterapi 
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programı tasarlanmıştır. Mevlânâ’nın “Mesnevî-i Manevî”536sinden ve Nevzat Tarhan’ın 

“Mesnevi Terapi”537 adlı eserinden Mesnevî hikâyelerinin yanında, dua ve tevbe ile 

ilgili ayet ve hadisler kullanılarak yapılandırılan bibliyoterapi metni, alanında uzman iki 

hocanın denetiminde hazırlanmıştır. Kullanılan hikâyeler; “Diken Öyküsü”, “Suyun 

Nasihati”, “Dua Öyküsü”, “İki Defa Körlük”, “Allah’ı Zikreden Ağız Temizlenir”, 

“Çobanın Duası” hikâyeleridir. Araştırmada kullanılan hikâye, ayet ve hadislerin; yaşlı 

bireylerin özdeşleşebileceği, kolayca anlaşılabilir, olumlu anlamlar taşıyan ve olumsuz 

etkilenmelere yol açmayacak nitelikte olmalarına özen gösterilmiştir. Bu bağlamda 

konu ile ilgili olarak incelenen öykü, ayet ve hadislerden bir havuz oluşturulmuş ve 

katılımcıları dua ve tevbe ile ilgili bilinçlendirerek tutum ve davranışlarında değişim 

sağlayabilecek, aynı zamanda onların algılayabileceği ve olumsuz etkilenmeyeceği 

metinler titizlikle seçilmiş ve bibliyoterapi metnine son hali verilmiştir.  

Oturumlar ortalama olarak 50 dakika sürmüştür. Oturumlar esnasında metinlerle ilgili 

yanlış anlaşılmaların önüne geçilmeye çalışılmıştır. Bibliyoterapi oturumları sürecinde 

katılımcıların yorumları alınmış, bu şekilde verilmek istenen mesajın doğru iletilmiş 

olduğu kontrol edilerek ilerlenmiştir. Okunan metinlerden sonra katılımcılardan öykü, 

ayet ve hadislerle ilgili değerlendirme yapmaları istenmiştir. Bu şekilde oturum 

içerisinde yer alan her bir metnin ardından katılımcıların yorumlarına başvurularak ayet 

ve hadislerde dua ve tevbe ile ilgili verilen mesajın, katılımcılar nezdinde ne anlama 

geldiği anlaşılmaya çalışılmıştır. Bibliyoterapi sürecinde metinlerle ilgili olarak sorulan 

çeşitli sorularla; katılımcıların metinlerden kendilerine pay çıkararak özdeşleşmeleri, 

okunan metinlerle kendi hayatları arasında kurdukları bağlantıları anlatarak ve bunlar 

üzerine düşünerek arınmaları, içgörü kazanarak bütünleşmeleri sağlanmaya çalışılmıştır. 

Ayrıca bireylerin dua ve tevbeye teşvikini sağlamak amacıyla oturumlar dua ile 

sonlandırılmıştır. 

Oturumlar belli temalar çerçevesinde yapılandırılmış ve bu temalar bağlamında 

katılımcıların dua ve tevbe ile ilgili olarak bazı kazanımlar elde etmesi amaçlanmıştır. 

Buna göre oturumların temaları ve kazanımları aşağıda belirtildiği gibidir: 

 
536Mevlânâ Celâleddin-i Rûmî, Mesnevî-i Ma‘nevî, çev. Derya Örs, Hicabi Kırlangıç, 1. baskı İstanbul: 

Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı, 2015. 
537Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi, 4. baskı İstanbul: Timaş, 2012. 
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1. Oturum 

Oturumun Teması: Tevbe ve Dua Etmeliyiz 

Oturumun Kazanımları: 

• Katılımcılar “İki Defa Körlük” öyküsü sayesinde dua ve tevbe ederek Allah’a 

yönelmenin onun faydasına olduğunu fark eder. 

• Katılımcılar dua ve tevbe etmenin gerekliliklerini anlar. 

• Ayet ve hadislerde Allah’ın ve Hz. Peygamber(s.a.v.)’in ısrarla dua ve tevbeye 

davet etmesinin nedeni üzerine düşünür ve tartışır. 

2. Oturum 

Oturumun Teması: Neden Tevbe Etmeliyiz? 

Oturumun Kazanımları: 

• Katılımcılar “Suyun Nasihati” öyküsü sayesinde tevbenin günahları temizleyici 

özelliği üzerine düşünür. 

• “Diken Öyküsü” ile tevbenin kalbin günahlarla kaplanmasını önleyici ve 

koruyucu bir etkisi olduğunu fark eder. 

• Allah’ın çok tevbe edenleri seveceğini, günahlarını affedip kötülüklerini örterek 

onları cennetine alacağını, onlara mükâfat ve lütuflarda bulunacağını, onları 

bereketlendirip kuvvetlendireceğini öğrenir. 

• Hz. Peygamber(s.a.v.)’in hadisleri de katılımcılara tevbe etmenin bireye olan 

faydalarını ve Hz. Peygamber(s.a.v.)’in de gün içinde çokça tevbe ettiğini 

öğrenir. 

• “Allah’ı Zikreden Ağız Temizlenir”  öyküsüyle dualarının kabul olabilmesi için 

zikrederek ve tevbe ederek arınmasının gerekliliğini anlar ve bunun için ne 

yapılması gerektiği üzerine fikir yürütür.  

• Meleklerin insanların affı için dua ettiğini öğrenen katılımcılar, insanın kendisi 

için af dilemesinin gerekliliğini kavrar. 

3. Oturum 
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Oturumun Teması: Nasıl Tevbe Etmeliyiz? 

Oturumun Kazanımları: 

• Katılımcılar, ayet ve hadislerden yola çıkarak tevbenin şartları ile ilgili bilgi 

sahibi olur. 

• “Samimi tevbe”nin ne olduğu konusunda tartışır. 

• Tevbe edip salih amelde bulunmak ve hak yolda sebat etmek üzerine düşünür. 

• Hz. Peygamber(s.a.v.)’in hadisinden yola çıkarak tevbe ederken kesin bir dil 

kullanmanın gerekliliğini anlar. 

4. Oturum 

Oturumun Teması: Allah’ın Merhametinin Genişliği 

Oturumun Kazanımları: 

• Katılımcılar; Allah’ın kendisine ortak koşulması dışında pişman olup tevbe 

edildiği sürece her günahı affedeceği, merhametinin çok geniş olduğu, kulunun 

tevbesini kabul etmek istediği yönündeki ayet ve hadisler üzerine düşünür. 

• Kendi günahları yanında Allah’ın merhametinin ne kadar geniş olduğunu fark 

eder. 

5. Oturum 

Oturumun Teması: Nasıl Dua Etmeliyiz? 

Oturumun Kazanımları: 

• Katılımcılar, “Çobanın Duası” öyküsünden yola çıkarak duada samimi olmanın 

önemi üzerine tartışır. 

• Dua eden kişinin öncelikle Allah’ın emir ve yasaklarına uygun davranması 

gerektiğini anlar. 

• Dua etmenin adabı konusunda ayet ve hadislerde geçen çeşitli bilgiler üzerine 

duanın nasıl olması gerektiğini görür. 

• Hz. Peygamber(s.a.v.)’in dua edilmesi faziletli olan vakitlerle ilgili hadisleri 

hakkında bilgi sahibi olur. 
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6. Oturum 

Oturumun Teması: Duanın Cevabı Çeşitlidir 

Oturumun Kazanımları:  

• Katılımcılar, “Dua Öyküsü”nden yola çıkarak dua etmenin cevaplarının çeşitli 

olabileceği üzerine tartışır. 

• Katılımcılar, ayetlerden yola çıkarak Allah’ın dualara mutlaka cevap verdiğini 

fakat insanın kimi zaman kendi kötülüğü için dua edebileceğini fark eder. 

• Katılımcılar, hadislerden yola çıkarak Allah’ın kullarının dualarına cevap 

vermekten memnun olduğunu görür. 

• İnsanların günah olan bir şeyi istemedikçe ve aceleci davranmadıkça dualarının 

farklı şekillerde ve zamanlarda da olsa mutlaka cevaplandırıldığı üzerine 

düşünür.   

Bibliyoterapi oturumlarında materyal olarak, araştırmacı tarafından hazırlanan ve iki 

uzman akademisyen tarafından da incelenerek düzenlemeleri yapılan bibliyoterapi 

metni kullanılmıştır. Materyal, Ek 1’de sunulmuştur. 

2.6. Verilerin Analizi ve Yorumlanması 

Araştırma kapsamında huzurevindeki yaşlı bireylerden oluşan katılımcılarla yapılan ön-

son görüşmeler ve altı bibliyoterapi oturumu, süreç esnasında ses kaydına alınmış ve 

sonrasında bu ses kayıtları yazıya dökülmüştür. Görüşmeler esnasında gözlemlenen, 

katılımcıların ses tonları, jest ve mimikleri; görüşme esnasında veya görüşmeden hemen 

sonra araştırmada kullanılmak üzere kaydedilmiştir.  

Yazıya dökülen bu veriler içerik analizi yöntemiyle incelenmiştir. İçerik analizi; metin 

veya metinsel hale getirilmiş dokümanların içindeki açık veya gizli olan anlamları, 

sistematik bir şekilde kavram ve kategorilere indirgeyerek objektif olarak nitel veya 

nicel analiz etme yöntemidir. Nitel içerik analizi; belirli bir metnin içindeki açık veya 

gizli olan anlamları, temaları ve yapıları incelemek için sadece kelime sayma veya 
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metinden nesnel bir içerik çıkarmanın ötesinde olan bir araştırma yöntemidir. Bu 

yöntem araştırmacıların sosyal olguyu bilimsel yollarla anlamalarını sağlamaktadır.538 

Gerçekleştirilen görüşmeler; içerik analizi yöntemiyle derinlemesine okunmuş, 

incelenmiş ve katılımcıların ifadelerindeki temel noktalar belirlenerek odaklandıkları 

alanlar tespit edilmiştir. Katılımcıların ifadeleri doğrudan alıntı olarak aktarılmıştır. 

Katılımcıların görüşme ve bibliyoterapi oturumlarındaki yanıt ve yorumları defalarca 

okunarak, belirlenen temel ifadeler üzerinden temalandırılmıştır. Temel ifadelerin 

belirlenmesi ile oluşturulan kodlar ve kodlardan yola çıkılarak belirlenen temalar, iki 

araştırmacının daha katılımı ile toplamda üç araştırmacı tarafından istişare halinde 

oluşturulmuş; Din Psikolojisi alanında uzman iki akademisyenin değerlendirmelerinden 

geçen kodlama ve temalandırmalara son şekilleri verilmiştir. 

Örneklem grubu, çalışmanın bir bibliyoterapi araştırması olması ve bu süreçte 

katılımcıların hepsinin yorumlarına başvurulabilmesi açısından araştırma kapsamında 

yeterli olacak sayıda oluşturulmuştur. Katılımcıların bireysel düşüncelerini özgürce 

ifade etmeleri sağlanarak bu veriler toplanmış, toplanan veriler katılımcıların izinleri 

alınarak kayıt altına alınmış ve kayıtlar üçüncü bir şahısla paylaşılmadan saklı 

tutulmuştur. Araştırma, merkeze katılımcı alınarak önyargılardan arındırılmış bir 

şekilde, tarafsızca yürütülmüştür. 

Araştırmanın okuyucuya açık bir şekilde aktarılabilmesi için katılımcıların 

görüşmelerdeki ifadeleri doğrudan aktarılmış, bunun yanında araştırmacının gözlemleri 

de aktarılmıştır. Ardından veriler detaylı bir şekilde analiz edilmiştir. Yapılan analiz 

sonucunda çeşitli kategoriler oluşturulmuş, bu kategorilerden de temalara gidilmiştir. 

Nitel araştırmalarda elde edilen verilerden kategori ve temalar çıkarılır, detaylı bir 

analiz yapılarak soyut bilgiler elde edilir. Araştırmanın tümevarım sürecinde temalar ile 

veri grubu arasında gidip gelinerek tüm verileri kapsayan tema grubu oluşturulmaya 

çalışılır. Bunun sonrasında tümdengelim sürecine geçilir ve oluşturulan temaları 

destekleyecek veya temalarla ilgili ek bilgi sağlayacak veriler olup olmadığını tespit 

etmek amacıyla temalardan verilere dönülerek tekrar incelemeler yapılır. Bu şekilde 

nitel araştırmada analiz süreci tümevarımsal bir şekilde başlasa da analizin devamında 

 
538Güçlü, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, s. 201. 
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tümdengelim düşüncesinden de faydalanılarak veri analizinin en etkili bir şekilde 

gerçekleşmesine imkân sağlanmaktadır. 539  Bu şekilde araştırmamızda öncelikle 

tümevarımsal analiz yapıldıktan sonra detaylı incelemeler yapabilmek için geriye dönüp 

tümdengelimsel analiz yapılmıştır. Bu işlem, tema ve kategorilerin son şekline 

gelebilmesi için gerektiği kadar tekrarlanmıştır. Bu şekilde tüm veriler değerlendirilmiş 

ve istisna olan verilere varıncaya kadar tüm veriler temalandırılmıştır. 

Verilerin analizinin ardından tema ve kategoriler, araştırmacı tarafından yorumlanmıştır. 

Nitel araştırmada araştırmacı, incelenen duruma yakın ve hatta genellikle bizzat 

araştırma ortamının içinde bulunduğu ve katılımcılarla kendi ortamlarında görüşüp 

onları gözlemlediği için verilere birinci elden ulaşmaktadır. Bu nedenle araştırmacının 

yapacağı yorum ve açıklamaların önemli bir yeri vardır. Yorumlama aşamasında 

araştırmacı; elde ettiği bulgulara anlam verir, bulgular arasındaki bağlantıları açıklar, 

sebep-sonuç ilişkileri kurar, bulgulardan yola çıkarak bazı sonuçlara ulaşır ve ulaştığı 

sonuçların önemini vurgular.540 Çalışmamızdaki yorumlama süreci bu şekilde ilerlemiş 

ve ilgili sonuçlar yapılan gözlemlerle birlikte değerlendirilerek yorumlanmaya, 

araştırmanın problemi hakkında elde edilen sonuçların önemine vurgu yapılmaya 

çalışılmıştır. Sonuç olarak dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi 

oturumlarının huzurevlerindeki yaşlı bireylerin dua ve tevbe ile ilgili tutum ve 

davranışları üzerindeki etkisinin, onların ölüm korkusu düzeyleri üzerinde oluşturacağı 

etki araştırılmış ve bunun için katılımcıların duygu, düşünce ve davranışları analiz 

edilip yorumlanmaya çalışılmıştır. Araştırmada katılımcıların özgün fikirlerine 

odaklanılmış, yorumlama sürecinde bulgular ile benzer araştırma sonuçları arasında 

bağlantı kurularak bütüncül bir bakış açısı oluşturulmaya çalışılmıştır.  

2.7. Araştırmanın Geçerlik ve Güvenirliği 

Nitel araştırmalarda geçerlik ve güvenirlik sağlanmasının çeşitli yolları bulunmaktadır. 

Biz de araştırmamızda geçerlik ve güvenirliği farklı şekillerde desteklemeye çalıştık. 

Çalışmada araştırmacının araştırma ortamına yakın olması, yüz yüze görüşmeler 

yaparak detaylıca bilgi toplaması, katılımcıların bulundukları ortamda doğrudan 

 
539Güçlü, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, s. 50. 
540Ali Baltacı, “Nitel Araştırma Süreci: Nitel Bir Araştırma Nasıl Yapılır?”, Ahi Evran Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, c. 5, sy. 2 (2019), s. 379, doi:10.31592/aeusbed.598299. 
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bulunarak gözlem yapması, katılımcılarla uzun süreli etkileşim sağlaması; araştırmanın 

geçerliğini artırıcı etkenlerdir. Araştırmacının, gözlemlediği katılımcıların doğal 

ortamlarında uzun süre bulunması ve katılımcılarla birden fazla görüşme yapması; 

katılımcılar için bir güven ortamı oluşmasına ve katılımcıların görüşmelerin ilk 

zamanlarındaki hallerine nazaran daha samimi olmalarına olanak tanır. Bu şekilde 

araştırmacının ortamdaki varlığından dolayı oluşabilecek etkilenmeler azalır ve 

katılımcıların gerçek duygu, düşünce ve davranışları gözlemlenebilir. Bu yüzden uzun 

süren görüşmelerde elde edilen verilerin geçerliği daha yüksek olmaktadır. Aynı şekilde 

bir katılımcıyla birden çok görüşme yapılması da elde edilen verilerin geçerliğini 

artırmaktadır.541 Araştırmamızda katılımcıların her biriyle bireysel olarak yapılan ön ve 

son görüşmelerde ortalama 50 dakika süren görüşmeler neticesinde veriler toplanmıştır. 

Ayrıca ön ve son görüşmelerin arasında bireysel veya grup olarak gerçekleştirilen, 

ortalama 50 dakika süren, altı bibliyoterapi oturumu gerçekleştirilmiştir. Bu durum 

araştırmanın geçerliğini artırmaktadır. 

Araştırmalarda veri toplama araçlarının çeşitliliği, geçerlik ve güvenirliği artırmaktadır. 

Birden fazla veri toplama aracının kullanılması ile araştırma zengin bir veri tabanına 

ulaşmış olacaktır. Bu şekilde araştırmada ulaşılan sonuçların, daha geniş bir bakış 

açısıyla değerlendirilmesi ya da alternatif yorumlara ulaşılmasına imkân sağlanacaktır. 

Sonuçta araştırmanın geçerlik ve güvenirliği belirgin bir şekilde artacaktır. 542  Bu 

sebeple araştırmamızda görüşme sorularına ek olarak gözlem yönteminin de 

kullanılmasının, araştırmanın geçerlik ve güvenirliğini artırdığı söylenebilir. Nitekim 

görüşmelerde elde edilen veriler, gözlem yöntemiyle elde edilen verilerle desteklenmiş; 

verilerin geçerlik ve güvenirlikleri sağlanmıştır.  

Araştırmada veri kaybı yaşanmaması için görüşmeler ve bibliyoterapi oturumları ses 

kaydına alınmış; bu ses kayıtları, üzerinde hiçbir değişiklik yapılmadan titizlikle yazıya 

geçirilmiştir. Ayrıca gözlem yöntemiyle elde edilen veriler de özenle kaydedilmiştir. 

Araştırmada kullanılan veri toplama araçları ile ilgili ayrıntılı bilgiler verilmiş, bu 

araçların geliştirilme süreçleri açıkça belirtilmiştir. Araştırmanın veri analizi ile ilgili 

tüm süreç ayrıntılarıyla açıklanmıştır. Veri analizi aşamasında temalarda görülen negatif 

 
541Yıldırım, Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, ss. 282, 290. 
542Yıldırım, Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri, s. 308. 
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ve uyuşmayan veriler de bulgulara eklenmiştir. Bu şekilde farklı ve istisnai olan bakış 

açıları da ele alınarak verilerin zenginliği sağlanmıştır. Araştırmada elde edilen verilerin 

tümü, farklı iki araştırmacı ile birlikte değerlendirilmiş ve bu şekilde kodlama ve 

temalar üç araştırmacı tarafından gerçekleştirilmiştir. Sonrasında araştırmanın tema ve 

kodları, Din Psikolojisi alanında uzman iki akademisyen tarafından tekrar 

değerlendirilmiş; tema ve kodlara son şekilleri verilerek onaylanmıştır. Böylece 

araştırma sürecinin dışarıdan kontrolü sağlanmış, farklı araştırmacılar ve uzmanlar 

tarafından araştırma süreci ve sonuçlarının incelenmesi sağlanarak araştırmada nesnel 

bir değerlendirme yapılmaya çalışılmıştır.  

Sosyal olaylar, bulunulan ortam ve olayı yaşayan kişiye göre değiştiği için nitel 

araştırmalarda genelleme yapılması zordur. Bu sebeple araştırma örnekleminin 

özelliklerinin, veri toplama araçlarının, veri toplama ve analiz sürecinin ayrıntılarıyla 

açık bir şekilde verilmesi araştırmanın benzer grup ya da ortamlara aktarılabilirliğini 

artırmaktadır.543 Çalışmamızda örneklem gurubunun özellikleri, veri toplama araçlarının 

geliştirilme süreci ve veri analizi sürecinin ayrıntılarıyla belirtilmiş olması; araştırmanın 

geçerliğini artırmıştır. 

Yukarıda bahsettiklerimizin hepsi araştırmanın güvenirlik ve geçerliğini ortaya 

koymaktadır. Araştırmada uzun süreli etkileşim sağlanması; çeşitli veri toplama 

araçlarının kullanılması; görüşmelerin ses kaydına alınarak verilerin hiçbir değişiklik 

yapılmadan, titizlikle kaydedilmesi; veri toplama araçlarının oluşum süreçlerinin, 

örneklem grubunun ve veri analiz sürecinin ayrıntılarıyla aktarılması; verilerin defalarca 

sorgulanması; veri analizinin iki araştırmacı ile birlikte yapılarak bulguların iki uzmanın 

onayından geçmesi gibi faktörler araştırmanın geçerlik ve güvenirliğini artırmıştır. Bu 

durum, elde edilen bulguların bilimsel değerini güçlendirmektedir. 

  

 
543Karataş, “Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri”, s. 77. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

Çalışmanın bu bölümünde, araştırmanın nitel bulgularının analiz sonuçları yer 

almaktadır. Araştırmada katılımcıların dua ve tevbe ile ilgili tutum ve davranışları ile 

ölüm korkuları hakkındaki verilere göre elde edilen bulgular ve yorumlar, bu başlık 

altında ele alınmıştır. Katılımcılardan kadın olanlar “K” ile kodlanırken, erkek olanlar 

“E” ile kodlanmış ve görüşme sırasına göre numaralandırak 11’e kadar kodlanmıştır. 

Araştırmacının görüşme esnasındaki ifadeleri belirtilirken araştırmacı “A” şeklinde 

kodlanmıştır. Katılımcıların ifadeleri verilirken ön ve son görüşme sorularına verilen 

cevaplar belirtilmiştir. Katılımcıların ifadelerinin daha anlaşılır olması için 

araştırmacının eklediği kelimeler, parantez içinde belirtilmiştir. 

3.1. DUA VE TEVBE İLE İLGİLİ BULGULAR VE YORUM 

Araştırmanın katılımcılarıyla gerçekleştirilen ön ve son görüşmelerden elde edilen 

veriler kodlanmış, dua ve tevbe ile ilgili verilerin yedi tema(dua ve tevbe davranışı, dua 

ve tevbe ile dinî başa çıkma, dua ve tevbenin hayattaki önemi ve yeri, dua ve tevbenin 

hissettirdikleri, dua ve tevbenin faydaları, dua ve tevbenin kabulüne inanç, kesin tevbeyi 

ertelememe) oluşturduğu, ölüm korkusu ile ilgili verilerin ise altı tema(ağır hastalık 

düşüncesine verilen tepkiler, cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin hissettirdikleri, 

kabir hayatı, ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri, ölüm düşüncesi, yaşam arzusu) 

oluşturduğu görülmüştür. Sonrasında bu temalarda artan, azalan, değişmeyen ve yeni 

ortaya çıkan durumların tespit edilmesi için ön ve son görüşmelerdeki ifadeler 

karşılaştırılmıştır. Aşağıda nitel analizler sonucunda tespit edilen temalar ve bu 

temalarla ilgili analiz sonuçları sunulmuştur.  

3.1.1. Dua ve Tevbe Davranışı 

3.1.1.1. Duanın Sıklığı ve Duanın İçeriği 

Araştırmada duanın sıklığı ve içeriği ile elde edilen bulgular bu başlık altında 

sunulmuştur. Katılımcıların dua davranışlarını tespit etmek için sorulan “Haftada kaç 
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kez ve nasıl dua edersiniz? Dualarınız Yüce Mevla’dan af ve mağfiret mi içerir yoksa 

sağlık ve afiyet mi?” sorusunun cevabı incelendiğinde soruya verilen cevaplardan iki 

tema oluşturulmuştur. Katılımcılardan gün içerisinde belli aralıklarla duaya sık sık 

başvuranlar “her zaman dua edenler” alt teması altında kodlanırken gün içerisinde 

dağınık şekilde ve daha az miktarda duaya başvuranlar “bazen dua edenler” teması 

altında kodlanmıştır. Burada dua ile duanın çeşitlerinin tümü kastedilmektedir. Yani 

katılımcıların duanın çeşitlerinden herhangi birini ne sıklıkla yaptığına bakılmıştır.  

Her Zaman Dua Edenler 

Araştırmaya katılan katılımcıların ifadelerine göre gün içerisinde duaya sıklıkla 

başvuran katılımcıların cevapları “her zaman dua edenler” temasını oluşturmuştur. Bu 

temaya örnek olarak aşağıdaki katılımcı yanıtları verilebilir: 

(K1, 74, ön): “Tespihim hep elimde benim, hep dua ediyorum. Allah’tan af 

da diliyorum, sağlık da diliyorum, hepsini diliyorum. ‘Allah’ım bana güç, 

kuvvet ver’ diyorum.” 

(K2, 60, ön): “Her namazın arkasından ve bilhassa yağmur yağarken. Ben 

yatsı namazımı geceye bırakıyorum. Çünkü dua, tevbe kapıları geceleyin 

açılıyor. Gece namazı kılıyorum, çok şükür elhamdülillah. Geçen yıl oruç 

tutamadım ama bu yıl çok şükür Rabbim benim oruç tutmama izin verdi, 

dua tevbe kapılarını bana açtı… İbadetimi yapıp sabah namazımı kılınca 

kanatlı kuş gibi oluyorum. Rabbime sınırsız hamd ederim, şükrederim. 

Rabbimin verdiği her şeyde O’nun nimetinin, güzelliklerinin olduğunu 

hissediyorum. Tevbe kapıları da açık… Şimdi mesela Ramazanda Allah 

Teala’nın rahmeti, mağfireti ve bereketinin çok olduğunu hissediyorum. Bizi 

sıkmadan bunaltmadan ramazan orucunu tutturuyor… Şu an bile dua 

ettiğimi hissediyorum. İçimde sanki bir kıvılcım oluyor.” 

(E6, 85, ön): “Öncelikle beş vakit namazımız var, çok şükür. O beş vakit 

namazı yerine getirmemiz lazım, farz yani… Her namazın duası var, 

namazın arkasından tespihini çekeriz… Gönlünden ne geçiyorsa. Sana 

söyleyemediklerimizin hepsini Mevla’ya arz ediyoruz. O’dan isteriz. Her 

çeşit dua var. Sıkıntına, durumuna bağlı. Hasta olursun, hastalığına şifa 

dilersin. Evliliğinde bir sıkıntın olur, onu Mevla’ya arz edersin. Bir işin 

olacaktır, Allah’tan istersin. Kulun veremeyeceğini Cenab-ı Allah verir. 

Benim inancım bu. İnançlıyız, yatmadan duamızı ederiz, okuruz, üfleriz. Ne 

istersek Allah’tan isteriz, her şeyi O’ndan isteriz, hayırlısını isteriz. 

Mevla’m hayırlıysa verir, hayırsızsa vermez.” 
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(E7, 73, ön): “Çok dua ediyorum. Dua olarak neler okuduğumu da size 

söyleyebilirim. Sekine duası, yedi Ayete’l Kürsi, yedi nazar duası(kalem 

suresi 51-52. Ayetleri), yedi inşirah suresi, üçer tane felak, nas, ihlas 

okurum. Bir de Risale-i Nur’da birinci Lem’a’da sözü geçen dualar var, 

onları okurum… ‘Hasbunallahi ve nimelvekil’, ‘lahavle ve lakuvvete 

illabillahil aliyyil azim’ 33 kere, Yunus(a.s.)’ın duası olan ‘La İlahe illa 

Ente Subhaneke İnni Küntü Mine’z- Zalimin’i 33 kere okurum, cevşen 

okurum. Bazen cevşeni okuyamadığım zamanlar oluyor. Ben bunların 

hepsini bahçede yürüyerek okuyorum, tamamını yarım saatte okuyorum.” 

(E7, 73, son): “… Dünyamı ve ahiretimi ilgilendiren, yani ‘bu dünya ve 

öbür dünyada iyilikler ve hayırlar ihsan eyle’ diyorum. Hem bu dünya için 

mutlu, sağlıklı, mesela huzurevinde huzurlu, mutlu, sağlıklı, sakin bir hayat 

yaşamak için, çocuklarım için, torunlarım için dua ediyorum…” 

Katılımcıların yanıtları incelendiğinde duaya gün içerisinde sık sık başvurdukları ve 

hem af ve mağfiret hem de sağlık ve afiyet için dua ettikleri görülmüştür. Yaş arttıkça 

dinî inancı olan bireylerde duaya olan yönelimin arttığı görülmektedir. Bu durumun 

birçok farklı sebebi bulunmaktadır. Yaşlı bireyler fiziksel ve psikolojik sıkıntıları için 

bir tedavi ve rahatlama yöntemi olarak duaya sığınmalarının yanında yakınlarının, 

evlatlarının, torunlarının sıkıntıları ve gelecekleri için de duaya sığınmaktadırlar. 

Yaşlılarda ahiret korkusu nedeniyle dua ve tevbeye sığınma durumu da 

görülebilmektedir. 

Yaşlılık döneminde bireyin dinî inanca yönelmesinde, dinin yaşlı bireyin yaşamına olan 

pozitif katkıları önemli bir rol oynamaktadır. Bireyin pek çok toplumsal rolünü 

kaybetmesine neden olan yaşlılık döneminde din, yaşlı bireye sosyal destek sağlamakta 

ve topluma tekrar uyum sağlamasına yardımcı olmaktadır. Yaşlı bireyler fiziksel, 

zihinsel ve sosyal açıdan aktif kalabilmek için kaybettikleri rollerin yerine yeni roller 

yerleştirmeye çalışmaktadır. Bu bağlamda yaşlılar dinî ibadet ve faaliyetlere katılarak 

kaybettikleri sosyal rollerin yerine yeni roller eklemekte, kaliteli sosyal bağ ve ilişkiler 

kurmakta, bunun sonucunda ise mutlu olmakta, hayatlarını zenginleştirerek hayat 

tatmini sağlamaktadır. 544  Dinî faaliyetlerin yaşlı bireylere olan bu faydaları; 

 
544Kılavuz, “Yaşlılık Döneminde Dini Etkinliklerin Sosyal Destek Sağlama Açısından Önemi”, ss. 91-93, 

95-96. 
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emeklilikten sonra farklı rol kayıplarına maruz kalan yaşlıların ibadet, din eğitimi ve 

tefekkür gibi kavramlara daha fazla önem vermesine neden olmaktadır.545 

Yaşlılık döneminde artış gösteren dinî ibadetlerin başında dua gelmektedir. Ayten’in 

araştırmasındaki bulgulara göre yaşın artmasıyla beraber dua etme, tevbe etme vb. dinî 

etkinliklere başvurma oranı da artmaktadır. 546  Akgül’ün Konya Huzurevinde 103 

katılımcıyla gerçekleştirdiği çalışmasında ise sağlık durumlarından dolayı yaşlıların tüm 

sosyal etkinliklerle ilgili katılımları düşerken, dinî ibadetlere olan yönelimlerinin ileri 

yaşlara kadar devam ettiği tespit edilmiştir. Araştırmanın katılımcılarının nafile 

ibadetlere yönelme oranının çok yüksek olduğu, sağlık durumu iyi olan yaşlıların 

camiye, cemaate katılım ve devam konusunda güçlü bir isteği olduğu görülmüştür.547 

Akgül ve Ayten’in çalışmaları bizim çalışmamızı destekler niteliktedir. Nitekim 

araştırmamızda elde ettiğimiz bulgular, katılımcılardan bir kısmının duaya başvurma 

sıklığının yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir.  

Bazen Dua Edenler 

Görüşmelerden elde edilen verilerin kodlanması sonucu katılımcıların bir kısmının 

duaya başvurma sıklıklarını “iki üç günde bir, her akşam, aklıma geldikçe, günde üç 

kere” şeklinde ifade ettikleri görülmüş ve bu yanıtlardan ikinci alt tema olan “bazen 

dua edenler” teması oluşturulmuştur. Tema ile ilgili katılımcı yanıtlarından örnekler ise 

şu şekildedir: 

(E4, 70, ön): “Ben zamanı geldi mi devamlı tespih çekerim. Her akşam değil 

ama 2-3 günde bir aklıma geldiği zaman tespih çeker, dua ederim. Allah’tan 

huzur, sağlık istiyorum. Geçmişlerimizin ruhlarına dua ederim.” 

(E8, 77, ön): “Normal olarak dua ederim. Mesela sabah bismillahla 

kalkarım. Öğlen vakti yemek yerim, Allah’ım verdiğin nimetlere bin şükür, 

derim. Yatarken de bismillah derim. Günlük dualarım budur… Allah’la 

ilişkiyi kesmedim, Allah’a her zaman dua ederim yani. Su içtiğim zaman 

bismillah derim, sonrasında çok şükür derim. Allah’ım sen verdin, sen al, 

diyorum. Öyle yatıyorum…  Allah’ı anmadık günüm yoktur.” 

 
545Kılavuz, “Emeklilik Döneminde Çalışma, Boş Zaman Ve Din Eğitimi”, s. 86. 
546Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, s. 97. 
547Akgül, “Yaşlılık ve Dindarlık: Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk İlişkisi-Konya Huzurevi 

Örneği-”, ss. 50-51. 



163 
 

(E9, 67, ön): “Valla şimdi ne yalan söyleyeyim, işlerim rast gitsin diye gün 

içinde üç gulhüvellah bir elhamı iki, üç sefer okurum. Daha fazla dua da 

bilmiyorum. Yasini Türkçe okunuşundan anne ve babama okumaya gayret 

ediyorum. Ayda üç sefer okuyorum. O kadarı elimden geliyor. Çünkü annem 

rüyalarıma giriyor, dua istiyor. Okuduğum zaman uzun bir süre rüyalarıma 

girmiyor. Her ezan okunduğunda salâvat getirip, her sıkıntı duyduğumda 

‘Lailaheillallah Muhammedun Rasulallah’ derim. İşlerimin rast gitmesini, 

çoluğumun çocuğumun sıhhatini, geleceğini, kazasız belasız yaşamasını; 

kendi çapımda kendimle ilgili manevi duygular içinde dua etmeye çalışırım. 

Benim dua edemediğim tek anlar şiddetli üşüttüğüm zaman, kafam külçe 

gibi olduğu zaman. Bir tek o zamanlar dua edecek durumum olmuyor. Ama 

içinden yine de zikrediyorsun… Ama insanoğlu, düzeldiğin zaman ne Allah 

kalıyor, ne kitap kalıyor, hemen unutuveriyoruz. Temel dinî bir eğitimimiz 

yok. Ben anne babamı çok ufakken kaybettim, yalnız büyüdüm, sokaklarda 

bedbaht olduk. Bu kadarcık Müslüman olabildim.” 

(E10, 79, ön): “Kafama göre dua ediyorum. Sadece yatarken ediyorum. Af 

dilerim, sağlık, sıhhat dilerim, kafama göre ederim. Kendi kendime salâvat 

getiriyorum.” 

(K5, 69, ön): “Her akşam yatarken dua ediyorum. Sağlık daha çok 

diliyorum.” 

“Bazen dua edenler” temasında da bir kişi dışında tüm katılımcıların hem af ve mağfiret 

hem de sağlık ve afiyet için dua ettikleri görülmüştür. Katılımcılardan biri sağlık için 

daha fazla dua ettiğini ifade etmiştir. Fakat katılımcının bu ifadesinin araştırma öncesi 

dua davranışlarına ilişkin kullandığı bir ifade olup artık akşam yatarken okuduğu Nas 

suresi dışında dua etmediği tespit edilmiştir. 

“Bazen dua edenler” temasındaki katılımcıların duası çoğunlukla günlük faaliyetler 

esnasında bilinçsiz bir alışkanlık olarak dile getirdikleri zikir, şükür ve tevbe 

lafızlarından ibarettir denilebilir. Bu durum dış güdümlü dindarlıkla ilişkilendirilebilir. 

Dış güdümlü dindarlık sahibi olan bireyler için dinî değerler, birinci derece anlam ve 

önem atfedilen unsurlar değildir. Daha çok kişisel veya toplumsal bazı amaçlara 

ulaşmak için kullanılan araç konumundadır. Bunun aksine dinî değerler hayatlarında 

önemli bir yer tutan ve kişiliklerinin merkezinde iman bulunan iç güdümlü dindarlar, 

Allah’ın rızasını kazanmak için kendi istek ve arzularından vazgeçerek yaşamlarını dinî 
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değerlerine göre düzenler.548 Bu şekilde bir bilinçle Allah’a yönelip ondan istekte veya 

niyazda bulunmak, bireyin duayla ve dua kanalıyla Allah’la olan ilişkisine etkide 

bulunacaktır. Bu sebeple katılımcıların dış güdümlü dindarlıkla ilişkilendirilen duaları 

“bazen dua edenler” kategorisinde ele alınmıştır.  

3.1.1.2. Tevbe Davranışı 

Katılımcılara yöneltilen “Tevbe etmeniz gereken bir davranış yaptığınızı 

düşündüğünüzde, pişmanlık duyup tevbe ediyor musunuz?” sorusuna verilen 

cevaplardan elde edilen veriler incelendiğinde “tevbe edenler” ve “tevbe etmeyenler” 

olmak üzere iki alt tema oluştuğu görülmüştür. “Tevbe edenler” alt temasına örnek 

olarak katılımcılardan birinin yanıtları şu şekildedir: 

(E9, 67, ön): “Offf. Anında, hiç vakit kaybetmeden. Tevbe etmeden evvel de 

o yaptığım olayla alakalı çok büyük ders alırım, bir daha oranın yöresine 

girmem. Ama insanız, egolarımız, bazı hasletlerimiz, bazı yoksunluklarımız 

ortaya çıktığı zaman şaşırıveriyoruz. Fakir bir toplumdan geliyorum, bu tür 

insanın ne düşünebileceğini üç aşağı beş yukarı siz tahmin edersiniz. Yalnız 

Allah’ın kelamını ağzımdan düşürmem. Allah’tan başka sığınacak kapımız 

mı var! Ama Yaradan beş vakit namaz olmadığı sürece yüzümüze bakmıyor. 

Ama işte namazım niyazım eksik. Şimdi ayağımı kırdım, bu ayağım düzelsin, 

dizlerimi kırarak namaz kılmayı da düşünüyorum. Gerçi biraz geç kaldık 

ama olsun. Ben uzun yıllar alkol aldım, uzun yıllar uyuşturucu kullandım… 

İçkiyle zaten işim olmuyordu, yakalandığım günden beri uyuşturucuyu da 

bıraktım. Kafam şimdi çok rahat, iştahım yerinde. Ama vücudumun 

bağışıklık sistemi çöktü, çok çabuk hasta oluyorum…” 

(E9, 67, ön): “… Ama çok aşırı tevbe etmemi gerektirecek olumsuz 

olaylardan kaçınırım. Çok ahlaklı bir insanımdır, kadınla kızla işim olmaz, 

kimsenin menfaatlerini zedelemem, kimsenin işiyle işim olmaz, kendi 

dünyamdayım. Kendi kendimi korumaya çalışıyorum. Bir hatam olduğunda 

tevbe ederim…”  

Katılımcının yaptığı hataların ardından hemen tevbe etme eğiliminde olması, dürüst bir 

özeleştiri ve hatalarından ders çıkarma kabiliyeti olduğunu göstermektedir. Katılımcı 

geçmişte yaptığı hatalardan ders çıkararak kendi üzerinde olumlu bir değişim 

oluşturmaya çabalamaktadır. Aynı zamanda katılımcı, Allah’a olan inanç ve bağlılığını 

vurgulayarak tevbe etmesinde Allah’ın rahmet ve merhametine sığınmak gibi dinî bir 
 

548Hayati Hökelekli, Din Psikolojisine Giriş, 5. baskı İstanbul: Dem Yayınları, 2016, ss. 85-86. 
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motivasyonu olduğunu göstermektedir. E9; geçmişteki kötü alışkanlıkları ile ilgili 

olarak tevbe edip bu alışkanlıkları terk ettiğinden bahsetmekte, bunun sonucunda ise 

vücudunun daha sağlıklı olduğunu ifade etmektedir. Bu durum, tevbe etmenin dinî bir 

bağlılık olmasının yanında kişiliği ve sağlığı iyileştirme çabası olduğunu göstermektedir. 

E9’un ahlaki değerlere önem verdiği yönündeki ifadeleri, tevbe etmenin aynı zamanda 

ahlaki değerlere uygun bir yaşam sürdürme çabası olduğunu göstermektedir. 

Tevbe ettiğini ifade eden katılımcıların görüşmelerdeki yanıtlarına diğer örnekler 

aşağıda verilmiştir: 

(K2, 60, ön): “Ediyorum… ‘Ya Rabbi benim günahlarımı affeyle, sırrına 

mazhar eyle’ diyorum… Bilhassa dedikodu ettiğimde ben hemen arkasından 

tövbe estağfirullah derim. ‘Bilerek bimeyerek işlediğim günahlar için Ya 

Rabbi tövbe estağfirullah’ derim. ‘Sen benim günahlarımı affeyle, o kulunu 

da affeyle’ diyorum.” 

(E4, 70, ön): “Hatasız sadece Allah’tır. Evet, tevbe ediyorum.” 

(E7, 73, son): “Tabii. Günahlarımı affet, derim. Günahkârız. Çok günah 

işlediğimi biliyorum. Günah işlemek nefis ve şeytan varken o kadar kolay ki. 

Bir kibrit bir fabrikayı yakmaya yeter. İnsan çok kolayca günah işleyebiliyor. 

Tabii sakınmaya çalışmıyor muyuz, kesinlikle çalışıyoruz…” 

(E10, 79, son): “Cahillikte yaptığımız hatalar oldu. Bunlarla ilgili tevbe 

ettim, tevbeliyim. Ben içki çok içerdim, kandil akşamı abdest aldım, güzelce 

okudum kendi kendime, ‘bundan sonra içmeyeceğim bu pisliği’ dedim. 

Şimdi rahatım Allah’a şükür. Ondan beri içmedim, kendi kendimi 

tutuyorum.” 

(E11, 87, ön): “Pişmanlık oluşturacak bir davranış yapmamaya çalışıyorum. 

Kendimi kolluyorum, arkadaşlarla kavga etmiyorum. Kendimi korumaya 

uğraşıyorum.” A: “Ama diyelim ki yaptın, bunun üstüne pişman olup hemen 

tevbe ediyor musun?”  E11: “Tevbe ediyorum tabii ki.”  

Katılımcıların biri dışında hepsinin tevbe ettikleri tespit edilmiştir. Katılımcılar, tevbe 

etmelerini gerektirecek davranışlardan kaçınmanın yanı sıra herhangi bir hata 

işlediklerinde tevbe etme davranışı göstermektedir. İnsanın hata işleme eğiliminde bir 

varlık olduğu bilgisinin yanında bilerek veya bilmeyerek işledikleri hatalarla ilgili tevbe 

etmeleri gerektiği bilgisine sahiptirler. 

Allah’tan bağışlanma dilemek için yapılan dua olan tevbe, yaşlı bireylerin başvurduğu 

en önemli dua çeşididir. Duanın insan psikolojisi üzerindeki olumlu etkilerini ortaya 
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koymayı amaçlayan, 15 yaş ve 60 üzeri yaşlar arasındaki 271 katılımcıyla yaptığı 

araştırmasında Doğan, gelişim dönemleri arasında en çok yaşlılık dönemindeki 

bireylerin tevbe ettiğini tespit etmiştir. Bu durum, yaşlılık dönemindeki bireylerin 

ölüme olan yakınlıklarını daha fazla hissedip günahları ile ilgili pişmanlıkları sebebiyle 

daha çok tevbe ettikleri şeklinde açıklanabilir.549 Nitekim yaşlılık döneminde dua ve 

tevbede yaşanan artış, geçmişi telafi etme isteğinden kaynaklanır. Huzurevindeki yaşlı 

bireylerin de yaşadıkları birçok bedensel, sosyal ve psikolojik sıkıntıya rağmen içsel bir 

mutluluk duygusuna ulaşmaları yalnızca dua ile gerçekleşmektedir. Akgül tarafından 

huzurevinde gerçekleştirilen bir araştırmaya göre hayatlarının geçmiş dönemindeki 

eksik ibadetleri sebebiyle üzüntü duyan, günahkârlık duyguları hisseden ve Allah’ın 

bağışlayıcılığına inanan yaşlılar; gençlik dönemlerine oranla daha fazla ibadet edip 

ibadetlerini dua ve tevbe ile desteklemeye çalışmaktadırlar. Bireyler, bu şekilde 

içlerindeki karamsarlık ve korkuyu ümide dönüştürmeyi amaçlayarak Allah’a yakın 

olma ve affedilmeyi dilemektedirler.550 

Katılımcılardan biri tevbe edecek bir davranışta bulunmadığı için tevbe etme ihtiyacı 

duymamaktadır. Bu katılımcının ön ve son görüşmedeki yanıtları incelendiğinde; ön 

mülakatta tevbe etmemekle beraber hata yapabildiğini ifade eden katılımcının, 

bibliyoterapi oturumlarından sonra tevbe etmemesinin yanında hata yapmadığını da 

düşündüğü görülmüştür. 

(K5, 69, ön): “Tevbe etmem ama hatamın farkına varırım ve bunu bir daha 

yapmamaya çalışırım”.  

(K5, 69, son): “Öyle bir şey olmadı ki.” A:  Hiç hata yapmıyor musun?” 

K5:“Yok.” A:“Mesela birini kırmazsın veya ufak da olsa bir günah işlemezsin, 

öyle mi?” K5: “Yok.” A:“Yani hayatında pişmanlık duyacağın bir şey yok mu?” 

K5:“Yok.” A:“Tevbe edecek bir şey ortada olmadığına göre tevbe de etmiyor 

musun?” K5:(sessizlik) 

Bunun yanında başka iki katılımcı da tevbe edecek bir davranışta bulunmadıklarını, 

günahlardan sakındıklarını ve uzak durduklarını dile getirmekle beraber yine de tevbe 

 
549Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 62. 
550Akgül, “Yaşlılık ve Dindarlık: Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk İlişkisi-Konya Huzurevi 

Örneği-”, s. 51. 
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ettiklerini ifade etmişlerdir. Bunun nedeni insanın bilmeden de olsa hatalar 

işleyebileceğini düşünmeleri olabilir. 

(E3, 72, son): “Benim Allah-u Teâlâ katında hatalarım olmuştur, vallahi de 

billahi de olmuştur, ben kendimden korkuyorum fakat insanların yanında 

yüzde doksan onları kırmadım. Ben insanları kırmadım. Bilerek veya 

bilmeyerek her ne yapıyorsan yap, dua ettiğin ve iyilik yaptığın zaman 

sağdaki melek hemen yazıyor. Bir kötülük yaptığın zaman sağdaki melek 

soldakine diyor ki, bekle, belki pişman olur. Tevbe istiğfar ettikten sonra o 

kötülüğü yazmıyor. Ama yattıktan sonra o kötülük için tevbe etmediyse 

soldaki melek onu yazıyor. Tevbenin kapısı her zaman açıktır, hiçbir zaman 

kapanmıyor.” 

(E6, 85, son): “Tabii tabii. Pişman olup tevbe ediyoruz. Ama başımıza öyle 

bir şey gelmedi. Çok şükür daha öyle bir şey yapmadım, öyle bir kötülüğe 

düşmedim. Allah da düşürmedi… Çok fazla konuşmam, insanlarla pek 

ilişkim olmaz, kenarda dururum, dinlemeyi severim. İyisini alırım, kötüsüne 

bir şey demem, sorulana cevap veririm. Bu benim tabiatım. Çok fazla 

sokulduğum zaman adamlardan rahatsız oluyorum. Çünkü başka türlü 

şeyler konuşuyorlar, dayanamıyorum. O yüzden pek sokulmuyorum, uzak 

dururum… Şimdi kulak da gıybet oluyor, o yüzden pek dinlemek 

istemiyorum. İyi olanlar varsa kulağımı biraz açarım. Eğer bana 

yaramıyorsa kapalı tutmaya çalışırım… Tevbe edilecek bir şey yaptığımız 

zaman tevbe edeceğiz tabii ki. Tevbe edeceğiz ki günaha düşmeyelim diye. 

Biz günahımızı bilmeyiz ama yine tevbe ederiz. Her namaza başlamadan 

evvel tevbe ederek başlarız.” 

3.1.2. Dua ve Tevbe ile Dinî Başa Çıkma 

İnsanlar hayatlarında yüzleştikleri sıkıntılarla ilgili oluşan olumsuz sonuçlardan 

kurtulmak için bilişsel, duygusal ve davranışsal bazı yöntemler kullanırlar. Bu 

yöntemler dünyevi ya da dinî yönelimli olabilir. İnsanların sıkıntılı anlarında, 

yaşananlar sonucu oluşabilecek olumsuz duyguları engellemek veya azaltmak, anlamı 

sürdürmek veya değiştirmek, sıkıntının kolayca çözümünü sağlayabilmek için dinî 

yöntemlere başvurmasına “dinî başa çıkma” 551  denir. Dinî başa çıkma yöntemleri 

çeşitlidir. Yüzleşilen sıkıntıları hayra veya şerre yormak gibi bilişsel; Allah’a öfke 

duymak veya O’nun varlığıyla huzurlu ve güvende hissetmek gibi duygusal; ibadet 

etmek, dua etmek, Kur’an okumak, camiye gitmek gibi davranışsal yöntemler olabilir. 

 
551Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, s. 127. 
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Dinî başa çıkma metotları, pozitif ve negatif olmak üzere iki türlü olabilmektedir. 

Pozitif dinî başa çıkma metotları; kötü durumları hayra yorma, Tanrı ile işbirliği halinde 

başa çıkma, Tanrı’dan destek arama, din adamı veya cemaat üyelerinden destek arama, 

başkalarına dinî yardımda bulunma ve affı kapsamaktadır. Negatif dinî başa çıkma 

metotlarında ise Tanrı ile zayıf bir ilişki söz konusudur. Kötü durumları şerre yorma, 

Tanrı’nın gücünü sorgulama, Tanrı’ya kızgın olma, din adamları ve cemaatten 

hoşnutsuzluk; negatif dinî başa çıkma metotları arasındadır. Pozitif dinî başa çıkma 

metotları birey üzerinde negatif dinî başa çıkma metotlarından daha olumlu etkiler 

oluşturmaktadır.552 Nitekim çeşitli araştırmalarda olumlu dinî başa çıkma ile yüksek iyi 

oluş, daha az psikolojik sıkıntı, insanlarla olumlu ilişkiler geliştirme ve mutluluk 

arasında bir ilişki tespit edilirken; olumsuz dinî başa çıkma ile yüksek stres düzeyi, 

depresyon, daha az hayat tatmini, psikolojik rahatsızlıklar, başkalarına karşı duyarsızlık, 

düşük iyi oluş, kaygı ve üzüntü arasında bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.553 

Bireylerin başvurabileceği dinî başa çıkma yolları çeşitlilik arz etmektedir. Bireyler 

Allah’a yalvarıp yardım dileyerek dua etme, işlediği günahlardan dolayı Allah’tan af 

dileme, ibadetlerini artırma, sıkıntılara karşı sabırlı olma, tevekkül etme, alçakgönüllü 

olma, Allah’ın verdiği tüm nimetlere karşı şükretme, Allah’a yönelme, hayra yorma gibi 

dinî başa çıkmanın farklı yöntemlerini sıklıkla kullanmaktadırlar. Bunlar arasındaki en 

önemli olan da Allah’a yalvarmak ve yardım dilemek manasına gelen duadır.554 Dua, 

Müslüman kişinin başa çıkmak için kullandığı en temel dinî başa çıkma aracıdır. 

İnsanlar duayı hem başlarına gelebilecek sıkıntılara karşı kendilerini korumak için hem 

de mevcut sıkıntılarıyla başa çıkmak için kullanmaktadırlar. Nitekim Hz. 

 
552Kenneth I. Pargament, “Acı ve Tatlı: Dindarlığın Bedelleri ve Faydaları Üzerine Bir Değerlendirme”, 

Çukurova Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, çev. Ali Ulvi Mehmedoğlu, c. 5, sy. 1 (2005), ss. 
287-88. 

553Kenneth I. Pargament v.dğr., “Religious Coping Among the Religious: The Relationships Between 
Religious Coping and Well-Being in a National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, 
Journal for the Scientific Study of Religion, c. 40, sy. 3 (2001), s. 497; Kenneth I. Pargament v.dğr., 
“Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal for the 

Scientific Study of Religion, c. 37, sy. 4 (1998), s. 721, doi:10.2307/1388152; Christopher Alan Lewis, 
John Maltby, Liz Day, “Religious Orientation, Religious Coping and Happiness Among UK Adults”, 
Personality and Individual Differences, c. 38 (2005), s. 1199; David H. Rosmarin v.dğr., “Religious 
Coping Among Jews: Development and Initial Validation of the JCOPE”, Journal of Clinical 

Psychology, c. 65, sy. 7 (2009), s. 679; Myleme O. Harrison v.dğr., “The Epidemiology of Religious 
Coping: A Review of Recent Literature”, International Review of Psychiatry, c. 13, sy. 2 (2001), s. 88; 
Belen, Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulanması, s. 194. 

554Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, ss. 42, 90. 
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Peygamber(s.a.v.), “Kesinlikle dua, başa gelene ve gelecek olana fayda sağlar. Ey 

Allah’ın kulları, size düşen dua etmektir.” ( Tirmizî, Tac: V/110) ve “ Belalar ancak 

dua ile savuşturulur, ömür ancak iyilikle artırılır.” (Tirmizî, Tac: V/111) hadislerinde 

duanın, dua eden kişiye bu bağlamdaki faydalarına değinmiştir. Allah’ın ise Kur’an’da 

“(Onlar mı hayırlı) yoksa darda kalana kendine yalvardığı zaman karşılık veren ve 

(başındaki) sıkıntıyı gideren, sizi yeryüzünün hâkimleri kılan mı? Allah'tan başka bir 

tanrı mı var! Ne kadar da kıt düşünüyorsunuz!” (Neml 27/62) buyurması; Müslüman 

bireylerin, duanın başa çıkma yöntemi olarak faydası olacağına dair inanç ile dua 

etmesini sağlar. 

Bizim çalışmamızda da katılımcıların dua ve tevbeyi dinî başa çıkma aracı olarak nasıl 

kullandıkları incelenmiştir. Mülakatlardan elde edilen verilerin kodlanması sonucunda 

kişinin dua ve tevbe etme ihtiyacı duyduğu durumlar ile ilgili ifadelerin yer aldığı  “En 

çok hangi durumlarda dua ve tevbe etme ihtiyacı hissediyorsunuz?” sorusunun cevabı 

ile ilgili veriler, “dua ve tevbe ile dinî başa çıkma” teması altında kodlanmıştır. 

Katılımcıların cevapları incelendiğinde dua ve tevbenin herhangi özel bir durum 

gözetmeksizin her daim yapılması gerektiği ile ilgili cevaplar, “olumlu dinî başa çıkma” 

alt temasını oluştururken çeşitli zorlayıcı durumlar içerisindeyken dua ve tevbe etme 

ihtiyacı duyulduğu ile ilgili yanıtlar, “sıkıntılı anlarda dua ve tevbeye yönelme” alt 

temasını oluşturmuştur.  

Dua ve Tevbe İle Dinî Başa Çıkma Kodlar 

Olumlu Dinî Başa Çıkma • “Her zaman yapıyorum…” (K1, 74, ön) 
• “Dua her zaman duadır…” (E3, 72, ön) 
• “… Duanın zamanı yoktur…” (E3, 72, son) 
• “…Bol, geniş zamanlarda dua etmek lazım…” (E6, 85, ön) 

Sıkıntılı Anlarda Dua ve Tevbeye 

Yönelme 
• Darda hissetme 
• Üzüntü 
• Yakın kaybı 
• İşlerin rast gitmemesi 
• Ölümü hatırlama 
• Sıkıntı ihtimali 
• Hata ve günah işleme 
• Kötü ortamlarda bulunma 
• Kötü insanlarla karşılaşma 
• Kötü davranışlarda bulunma ihtimali 
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Tablo 2. Katılımcıların dua ve tevbe ile dinî başa çıkmaya başvurdukları anlar 

Olumlu Dinî Başa Çıkma 

Katılımcıların bir kısmına göre dua ve tevbenin belli bir zamanı yoktur, her zaman 

yapılması gerekir. Bu sebeple kendilerinin de dua ve tevbeye ihtiyaç duydukları belli bir 

an olmadığını, her zaman dua ve tevbe etme halinde olduklarını ifade etmişlerdir.  

(K1, 74, ön): “Her zaman yapıyorum ben bu duayı ki beni iyi hissettiriyor.” 

(E3, 72, ön): “Dua her zaman duadır. Zengin ol, fakir ol her zaman dua 

edersin. Hz. Eyüp’ün gelinleri, oğulları, serveti o kadar çoktu ki haddi 

hesabı yoktu. Şeytan Allah’a dedi ki ‘Sen ona mal verdiğin için seni seviyor.’ 

Sonrasında Hz. Eyüp’ün malı, serveti ve en sonunda vücudu da gitti. O yine 

şükretmeye devam etti. En sonunda Cebrail, Mikail, İsrafil geldiler ve bir su 

içirdiler. Allah da ona fazla evlat da bol servet de verdi. Devamlı Allah’ı 

anacaksın.” 

(E3, 72, son): “Duaların her saat, her dakika, her saniye, her salise, her 

zaman insanın kalbinden çıkmaması lazım. Duada talep ettiğin kişiyi 

bileceksin… Her saat, her dakika, her saniye, her salise, her zaman O’nun 

kapısı açıktır, hiçbir zaman o kapı kapanmaz… Duanın zamanı yoktur.” 

(E6, 85, ön): “Sıkışık(sıkıntılı, zor) zamanlarda dua etmek biraz zor olur. 

Bol, geniş zamanlarda dua etmek lazım. Önceden dua etmemiz lazım ki dua 

yerini bulsun. Başın sıkıştığı zamanlarda, dara düştüğünde dua etmek biraz 

iyi olmuyor. Cenab-ı Allah’ı bolluk, genişlik zamanında hatırlamak 

gerekiyor.” A: “Sen de bol zamanlarda mı dua ediyorsun?” E6: “Tabii. 

Genişlikte, sıhhat yerindeyken, hasta olmadan yapıyorum. Hasta düşüp 

yalvardığında kıymeti kalmıyor. Nasıl acıkmadan evvel yemeği 

hazırlıyorsun, sofraya koyuyorsun, sonra yiyorsun, işte bu da öyle. (Geniş 

zamanlarda dua edeceksin ki) hastalandığın zaman ‘Ey Mevla’m şunu şunu 

yap’ diye söylemeye yüzün olur…” 

E6, sadece sıkışık zamanlarda değil aynı zamanda bol ve geniş zamanlarda da dua 

edilmesi gerektiğini düşünmekte ve kendisi de bu düşünceye göre hareket etmektedir. 

Bol ve geniş zamanlarda dua etmek, önleyici bir tedbir olarak sıkıntılara önceden 

hazırlıklı olmayı sağlayabilir. E6’nın genişlik zamanında, sağlık yerindeyken dua 

etmeyi vurgulaması; bu şekilde yapılan duanın sıkıntılı zamanlar için daha etkili ve 

anlamlı olabileceği düşüncesinden kaynaklanıyor olabilir. Zira bireyin zorluklarla 

karşılaşmadan evvel dua etmesi, onun olumlu içsel durumunu korumasına yardımcı 

olabilir.  
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Dua etmenin kişide oluşturduğu duygu, yaşamın genel seyrinde gerekli ve yararlı bir 

histir. Kişinin hasta veya düşkün olmadığı zamanlarda da dua etmesi, duanın psikolojik 

faydasının en belirgin hale geldiği durumdur. Hasta ve düşkün durumdayken yapılan 

dua ve ibadet, bir mumun ışığı gibidir. Fakat sağlıklı ve güçlüyken yapılan dua, güneş 

kadar önem taşır. Bolluk, rahatlık ve güç içindeyken dua eden kişi, kulluk bilincine 

sahiptir ve gelecekte karşılaşması muhtemel sıkıntılara karşı şimdiden manevi koruma 

sağlıyor demektir. 555  Dolayısıyla dua, sadece sıkıntı anlarında değil, iyi zamanlarda 

yapıldığında da olumlu sonuçlar getiren bir ibadettir. Yoğurtcu’nun 21-60 yaş 

aralığındaki katılımcılarla yaptığı araştırmasında da katılımcıların belirli bir zaman 

aralığı olmaksızın, ibadet anında, sıkıntılı veya sevinçliyken dua ettikleri 

gözlemlenmiştir. İnsanların her durumda dua etmeleri, üzgün olduklarında dua 

vasıtasıyla Allah’a sığınmaları, ruh sağlığının korunması konusunda önemli bir yere 

sahiptir.556 Yukarıda yer alan örnek ifadeler göstermektedir ki bizim araştırmamızdaki 

bazı katılımcıların da herhangi bir ihtiyaç ve sıkıntıları olmadığı vakitlerde dahi duaya 

sığınmaları, onların ruhsal dengelerini korumakta ve sonradan başlarına gelebilecek 

olan sıkıntılar konusunda onlara güç vermesinin yanında bu sıkıntılarla ilgili olarak 

Allah’a daha kolay sığınmalarını sağlamaktadır.  

Sıkıntılı Anlarda Dua ve Tevbeye Yönelme  

İnsan, Allah’la ilişki kurmak olan duaya tıpkı su ve oksijene muhtaç olması gibi ihtiyaç 

duyar. Dolayısıyla dua, insanın normal gelişimi için zorunludur.557 Özellikle çaresizlik 

ve mahrumiyet anlarında duaya ihtiyaç duyan insan, Allah’ın sonsuz gücüne sığınarak 

yaşama ve hayatta kalma arzusunu tatmin etmeye çalışır.  

Kişinin dinî başa çıkma yöntemlerine başvurması için travma içerikli bir olay yaşaması 

zorunlu değildir. Büyük olsun ufak olsun her türlü sıkıntıda dinî başa çıkmaya 

başvurulabilir. Ayrıca başa çıkma sürecinde dinî başa çıkma yöntemlerinin 

kullanılabilmesi için kişinin hayatında dinî değerlerin büyük bir yerinin olması 

gerekmektedir. Yani günlük hayatında dini içselleştirmemiş, bireysel ve sosyal 

hayatında dine pek yer vermeyen birinin; sıkıntılı durumlarda dinî başa çıkma 

 
555Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, s. 103. 
556Yoğurtcu, Yetişkinlerde Dindarlık Ve Ruh Sağlığı, ss. 75-76. 
557Carrel, Dua, s. 43. 
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yöntemlerini kullanması düşünülemez. 558  Nitekim pek çok araştırmada dindarlık 

düzeyinin artmasına paralel olarak genellikle dinî başa çıkma yöntemlerine başvurma 

eğiliminin de arttığı tespit edilmiştir. 559  Kişisel özelliklerle beraber kişinin içinde 

bulunduğu toplumun kültürel değerleri de onun zor durumlarda başvuracağı dinî başa 

çıkma yöntemini ve şeklini belirleyebilir.560 Bu sebeple bireysel olarak dinî inanca sahip 

olmayan, inançsız ve şüpheci bireyler dahi kültürel olarak inanılan dinden etkilenerek 

bu gibi sıkıntılı durumlarda dua aracılığıyla Allah’a yönelebilmektedirler. 

Dua ve tevbeye duyulan ihtiyaçla ilgili katılımcıların verdikleri cevapların analize tabi 

tutulması sonucunda; bir hata işlenmesi ve ölümün hatırlanması gibi sıkıntılı ve stresli 

durumların içindeyken veya sıkıntılı durumlara girme ihtimali içindeyken, kendini 

koruma amaçlı dua ve tevbeye ihtiyaç duyulduğuna dair ifadelerden oluşan veriler; 

“sıkıntılı anlarda dua ve tevbeye yönelme” alt teması altında kodlanmıştır. 

Katılımcıların cevaplarına bakıldığında sıkıntılı, üzgün hissedilen zamanlarda, 

yakınlarını kaybettiklerinde, işleri rast gitmediğinde dua ve tevbeye müracaat ettikleri 

görülmüştür. Zira dua ve tevbe etmenin onların ruhsal durumuna iyi geleceğini, işlerini 

kolaylaştıracağını düşünmektedirler. 

(K2, 60, son): “Darda hissettiğimde, beni üzdüklerinde, içim 

inceldiğinde(sıkıldığında), yalnız hissettiğimde dua ve tevbe etme ihtiyacı 

hissediyorum.” 

(K5, 69, ön): “Annemi, babamı, ağabeylerimi kaybettim. Tabii üzüldüm. Bu 

anlarda dua ve tevbeye sarıldım.” 

 
558Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, ss. 41, 74. 
559Derrick W. Klaassen, Marvin J. McDonald, Susan James, “Advance in the Study of Religious and 

Spiritual Coping”, Handbook of Multicultural Perspectives on Stress and Coping, ed. Paul T. P. Wong, 
Lilian C. J. Wong, International and Cultural Psychology Boston, MA: Springer US, 2006, ss. 112-13, 
doi:10.1007/0-387-26238-5_6; Kenneth I. Pargament, Gene G. Ano, Amy B. Wachholtz, “The 
Religious Dimension of Coping: Advances in Theory, Research, and Practice”, Handbook of 

Psychology of Religion and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park, New York: 
Guilford Press, 2005, ss. 485-86; İlhan Topuz, Dini Gelişim Seviyeleri İle Dini Başaçıkma Tutumları 

Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma, (Doktora Tezi), Bursa: Bursa Uludağ Üniversitesi, 2003, s. 
119. 

560Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 3. [Dr.] 
New York: Guilford Press, 1997, ss. 191-92; Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine 

Psiko-Sosyal Bir Araştırma, s. 75. 
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(E11, 87, ön): “İşlerim rast gitmezse, bir sıkıntı olursa Allah’a sığınıyorum. 

Olmadık şeye kızıyorum. O zaman hemen sakinleşmeye uğraşıyorum. Dua 

ve tevbe edip kendimi sakinleştiriyorum.” 

İnsanların dua ve tevbeye başvurdukları anlardan birisi de ölümü hatırladıkları 

vakitlerdir. Ölüm, evrensel ve meydana gelmesi kesin bir gerçekliktir. İnsanoğlu 

hayatının herhangi bir noktasında ölümle karşılaşır ve bu durum, birçok kişide bazı 

korku ve endişelere sebep olabilir. Bu korku ve endişeler bireylerin hayatını olumsuz 

yönde etkileyecek düzeyde olabilir. Ancak dinî inanç ve ibadetler ölüm korkusuyla başa 

çıkmada önemli bir yere sahiptir ve bireylerin korku ve endişelerini hafifletebilir. 

Nitekim ölüm kaygısı ve dua tutumu arasındaki ilişkiyi inceleyen Seyhan’ın 

araştırmasını incelediğimizde, yaşlı bireylerde dua tutumu arttıkça ölüm korkusunun 

azaldığı görülmektedir.561 E8’in ölümü hatırladığı ve bundan korktuğu zamanlarda dua 

ve tevbe etme ihtiyacı hissetmesinin nedeni de dua ve tevbenin ona iyi geleceğine 

inanmasından dolayıdır. Nitekim dua ve tevbe ettikten sonra serinlik hissettiğini ifade 

etmesi, dua ve tevbenin ölümle ilgili olarak yaşadığı sıkıntı üzerinde olumlu etki ettiğini 

göstermektedir. E8’in ifadeleri şu şekildedir: 

(E8, 77, ön): “Kefenle beraber tabuttan çıkarıyorlar, aşağıya indiriyorlar, 

ondan sonra tahtaları dizmeye başlıyorlar, işte o zamanlarda aklıma geliyor, 

ellerimi açıp ‘Ya Rabbi! Ya Rabbi!’ diye dua ediyorum.” (E8, 77, 
son):“Akşam mesela –bir saat on ikide bir de saat ikide- yine nefes darlığı 

yaşadım, üçte yine nefes darlığı yaşadım, hep balkonda gezdim. İşte o an 

için (ölümden)korkuyorum. Saat dörtte yattım. (O anlarda) ‘Allah’ım ben 

yaptım, sen yapma’ diyorum, besmele çekip aklıma geleni okuyorum, dua 

ediyorum. O zaman sanki bir serinlik hissediyorsun.” 

İnsanın istekleri ve yapabildikleri arasında çok büyük bir fark vardır. Bu farkı 

kapatabilmesi için de insanın kendi karşılayamadığı soyut ihtiyaçlarını karşılayabilecek, 

Yüce bir varlığın olması gerekir. Güven duygusunun olmaması, korkularına hâkim 

olmasını engelleyen insanda, ancak bu şartlar altında güven duygusu oluşur.562 İnsan 

kendisi karşılayamadığı istek ve ihtiyaçlarını ancak güvendiği Tanrı’sına açarak 

giderebilir. Sonuç olarak dua ve dindarlığın, insanın ihtiyaçları ve psikolojisine etkisini 

ve korkunun ancak güvenilen bir üst varlığa açılan isteklerle giderilebileceğini 

 
561Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, s. 877. 
562Tarhan, İnanç Psikolojisi ve Bilim: Ruh, Beyin ve Akıl Üçgeninde İnsanoğlu, ss. 214-17. 
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görüyoruz. E9’un konuyla ilgili aşağıdaki yanıtı, bireylerin sıkıntılı durumların 

oluşabileceği vakitlerde kendini koruyup kollayabilecek, güven duydukları bir varlığa 

sığınma ihtiyaçlarının sonucunda dua ve tevbeye başvurduklarını göstermektedir. 

(E9, 67, ön): “Çok büyük sıkıntılar yaşayacağım, fiziksel sıkıntılar 

yaşayacağım, tehlikeli bir yere gideceğim zamanlarda, çocuklarımın sağlık 

sıhhati gibi konularda duayla kendimi desteklemek istiyorum.” 

Katılımcılardan bazısı ise hata ve günah işlediklerinde, kendilerini suçlu hissettikleri 

davranışlarda bulunduklarında tevbeye başvurma ihtiyacı duyduklarını ifade etmişlerdir.  

(K1, 74, son): “… Bir şey yaptığım zaman, bir yanlışım olsa hemen ‘Kurban 

olduğum Allah’ım! Beni affet’ deyip Allah’tan af diliyorum.” 

(E3, 72, son): “Bir zarar çıktığı zaman, bir kalp kırdığın zaman, bir eşyaya, 

bitkiye zarar verdiğin zaman tevbe etme ihtiyacı hissediyorsun. İşte böyle 

zamanlarda tevbe hak olur ve tevbe etmeyi de insan bu zamanlarda 

düşünüyor. Allah-u Teâlâ demiş ki, dar zamanlarında da mutlaka beni çağır. 

Kalbin her zaman Allah’la dolu olacak.” 

Bu durum da tevbenin sıkıntılı durumlarda dinî başa çıkma unsuru olarak 

kullanılmasına bir örnek teşkil eder. Bireyin herhangi bir yanlışı olmadığı vakitlerde 

bile tevbe etmesi, olumlu dinî başa çıkmaya örnektir. Nitekim kişi bu anlarda tevbe 

ederek kendini günahlara karşı önceden korumaya almakta, imanını tazelemektedir. Hz. 

Peygamber(s.a.v.)’in hadisindeki “Mümin bir günah işlediği zaman kalbinde siyah bir 

nokta oluşur. Eğer tövbe eder, o günahı terk eder ve Allah'tan bağış dilerse kalbi 

temizlenir. Eğer günah işlemeye devam ederse kalbindeki siyah noktalar artar. Bu 

durum Allah'ın ‘Hayır, hayır! Doğrusu onların kazandıkları günahlar kalplerini 

paslandırmıştır’ (Mutaffifîn 83/14) ayetinde zikrettiği ‘rân’dır.” (İbn Mâce, Zühd, 29) 

ifadeleri, tevbenin günahların insanın kalbinde oluşturduğu izleri temizlemesinin 

yanında başka günahlar işlemesini de önleyici ve koruyucu bir etkisi olduğunu 

göstermektedir. Tevbe sayesinde hiç günah işlememiş gibi temizlenen insan, aynı 

zamanda günahlarla zedelenen imanını da tazelemiş olmaktadır.  

Bazı katılımcıların ise kötü ortamlarda bulunduklarında, kötü insanlarla 

karşılaştıklarında ve kötü davranışlarda bulunabileceklerini hissettiklerinde kendilerini 

korumak amacıyla dua ve tevbeye sarıldıkları görülmüştür.  
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(E8, 77, ön): “Mesela kendime kötülük ettiğim zaman(bir hata işlediğimde) 
‘Allah’ım (duygulandı ve ağladı) sen sabır ver’ diyorum, okuyorum… Benim 

çalıştığım yerde beş bin kişi vardı, ne terbiyesizler, ne ahlaksızlar vardı. 

Hep kendimi onlara kaptırmamaya uğraştım. Hep iyi niyetliydim. O 

terbiyesizliklerine, ahlaksızlıklarına karşı, ‘Allah’ım beni sokma (bunların 

arasına)’ diyordum.” (E8, 77, son):“Mesela biriyle kavga etmeyi kafaya 

koyduğumda, ‘Allah’ım sabır ver, tevbe Ya Rabbi’ diyorum ve gitmiyorum.” 

(E9, 67, son): “Birilerine sinirlendiğim zaman, Allah’ım beni kazadan koru, 

diyorum. Çünkü ben bir şeyler yapabilirim. Sonra bir şeyler 

yapamayacağımı hissediyorum. Ayağım sakat, kollarım zayıfladı, gücüm, 

enerjim kalmadı. Bir şey yapamam. Bana bu kadarını nasip ettin, şükürler 

olsun Allah’ım, kurban olurum sana al içimden bu siniri, diyorum.” 

(E10, 79, son): “Kötü biriyle karşılaştığımda, ‘Allah’ından bul’ diyorum. 

Düşmanlık yapandan kaçacaksın… Birine sinirlendiğimde ‘Allah bildiği 

gibi yapsın’ diyorum.” 

Bireyler bu şekilde dua ve tevbe ederek kendilerini sıkıntılı, zor zamanlarından 

kurtarmayı ummakta ve bu konuda Allah’a olan güvenlerini göstermektedirler. Bireyler 

içinde bulundukları sıkıntılı ve zor durumun giderilmesi, işledikleri hataların 

affedilmesi, içine girebilecekleri sıkıntılı durumlar ve işleyebilecekleri günahlardan 

korunmak için dua ve tevbeyle Allah’a sığınmaktadırlar. Katılımcıların yanıtları 

değerlendirildiğinde daha çok sıkıntılı anlarında dua ve tevbeye başvurdukları 

görülmüştür. Dua ve tevbeyi olumlu başa çıkma yöntemi olarak sıkıntılı olmayan, iyi 

zamanlarda da kullanma oranı düşüktür. 

Silsüpür’ün çalışmasındaki katılımcı yanıtları da araştırmamızdaki verilerle benzerdir. 

Katılımcılar dua etmeye duyulan ihtiyacı, insanın yaşaması için giderilmesi gereken 

hava, su ve ekmek gibi ihtiyaçlara benzetmişlerdir. Araştırmadaki katılımcılar, dua etme 

ihtiyacının fıtri bir ihtiyaç olmasının yanında daha çok sıkıntı zamanlarında dua etmeye 

ihtiyaç duyduklarını belirtmişlerdir. Yaşadıkları sıkıntıları, duanın gücüne olan 

inançlarıyla aştıklarını ifade etmişlerdir.563 Çiftçi tarafından kanser hastaları üzerinde 

yapılan araştırmada da katılımcıların %75’i, dua ve ibadetlerin ruhsal gerilimi 

hafifleterek psikolojik rahatlama sağlama konusunda dinî başa çıkma yöntemi olarak 

 
563Silsüpür, Kur’an Kurslarındaki Yetişkin Kadın Öğrencilerin Dua Davranışları ( Kırıkkale Örneği ), ss. 

48-49, 65-67. 
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önemli etkilerde bulunduğunu belirtmişlerdir. 564  Hayta, Uludağ Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi öğrencileri ile gerçekleştirdiği çalışmada öğrencilerin dua ve tevbe gibi çeşitli 

dinî ibadetleri kullanarak sıkıntılarıyla baş edebildiklerini tespit etmiştir.565 Temiz de 

yaptığı çalışmada katılımcıların yaşadıkları sıkıntılarla başa çıkabilmesinde duanın 

önemli bir etkisi olduğunu tespit etmiştir.566 

3.1.3. Dua ve Tevbenin Hayattaki Önemi ve Yeri 

Araştırmanın dua ve tevbenin hayattaki önemi ve yeri ile ilgili verileri bu başlık altında 

incelenmiş ve bu verilere dair bulgular sunulmuştur. Katılımcıların hayatında dua ve 

tevbenin yeri ve önemini tespit etmek için sorulan “Dua ve tevbe hayatınızda nasıl bir 

yere sahiptir? Hayatınızda ne derece önemlidir?” sorusuna verdikleri yanıtların analizi 

sonucunda soruya verilen cevaplar, “dua ve tevbe hayatında önemli bir yer tutanlar” ve 

“dua ve tevbe hayatında önemli bir yer tutmayanlar” olmak üzere iki farklı alt tema 

altında kodlanmıştır. 

Dua ve Tevbe Hayatında Önemli Bir Yer Tutanlar 

Dua ve tevbenin hayatlarındaki önem ve yerini; onlarsız yapamama, onları dünyadaki 

başka hiçbir şeyle değişememe, dua ve tevbenin müslümanın yaşam biçimi olması, dua 

ve tevbe sayesinde rızıklandırılma, her şeyinde onlara muhtaç olma gibi çeşitli 

şekillerde açıklayan katılımcılar; dua ve tevbenin kendileri için önemli olduğuna vurgu 

yapmışlardır. Dua ve tevbenin hayatlarında önemli bir yeri olduğunu ifade eden 

katılımcıların cevaplarına örnekler şu şekildedir: 

(K1, 74, son): “… Dua ve tevbeyi mutlaka yapacağım, alıştım ona ben, 

yapmadan duramıyorum, içimden geliyor.”  

(E4, 70, son): “Hayatımdaki en değerli, en kıymetli şey. Onlar yerine 

hazineler verilse hiçbir kıymeti yok. Benim kalbimde olan, Allah ile 

Peygamber(s.a.v)’dir.” 

(E6, 85, ön): “Dua Müslüman’ın silahı. Cenab-ı Allah’ın en hoşuna giden, 

en sevdiği şey duadır. Duanın önemi çok. Duamız olmazsa Mevla bizi 

 
564Çiftçi, Hastalıklarla Başa Çıkmada Dinin Rolü: Kanser Hastaları Örneği, s. 78. 
565Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 

Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 
566Yunus Emre Temiz, Yetişkinlerde Dini Başa Çıkma Yöntemi Olarak Dua, (Yüksek Lisans Tezi), 

Sakarya: Sakarya Üniversitesi, 2014, s. 158. 



177 
 

neylesin? Mevla cinleri ve insanları kendisine dua etsinler diye yaratmış… 

Gayet tabii, önemli.” 

(E7, 73, son): “Çok önemli. Benim yaşam biçimim. Ben bunları yapmasam 

mahvolurum. Zaten bunları yapmadığım zaman başıma sıkıntılar, 

musibetler geliyor. Mesela bir arkadaşımla tartışıyorum. Bir de bende öfke 

kontrolü de zayıf ve sinirlenince çok şiddetli oluyor. O yüzden hep kendimi 

korumaya çalışıyorum… Virdimi mutlaka gün içinde tamamlıyorum. Bu 

benim için bir hayat biçimi. Onları yapmamamın mümkünatı yok. Yemek 

yemediği zamanlarda bu insanı nasıl rahatsız ederse, açlığa nasıl 

dayanamazsa, okuyamadığım zamanlarda gerçekten öyle rahatsız oluyorum. 

Çok şükür.” 

(E10, 79, ön): “Duanın (hayatımda önemli bir yeri) var tabii, olmaz mı? 

Dua olmasa biz nerden ekmek yiyeceğiz, karnımızı doyuracağız?” 

(E11, 87, son): “Önemli olmaz mı? Hemen hemen her şeyimde ona bağlıyım, 

ona muhtacım. Dua ve tevbe ediyorum da rahatlıyorum, huzur buluyorum. 

Dua ve tevbe etmediğim zaman sıkıntı duyuyorum.” 

Katılımcıların yanıtlarından, duanın hayatlarında çok temel bir öneme sahip olduğu 

anlaşılmaktadır. Doğan, araştırmasında 60 yaşa kadar duaya verilen önemin arttığını 

fakat 60 yaşından sonra bir düşüş yaşandığını tespit etmiştir. Bunun sebebinin dünyevi 

amaçlarla dua edenlerin yaşama dair beklentilerinin sonlanması olabileceğini 

belirtmiştir.567 Bu araştırmanın aksine Horozcu, dua tutumu ile yaş arasında anlamlı bir 

ilişki bulunmadığı sonucuna ulaşmıştır.568 Temiz de yetişkin bireylerle gerçekleştirdiği 

araştırmasında Horozcu ile benzer sonuçlar elde etmiş ve yaş ile dua tutumu arasında 

belirgin bir fark olmadığı sonucuna ulaşmıştır.569 Ayten’in araştırma sonuçlarında da 

bireyin yaş artışının dindarlık düzeyinin artıp azalmasına etkisinin olmadığı, bireysel 

dindarlık ile yaş arasında anlamlı bir ilişki bulunmadığı tespit edilmiştir. 570  Farklı 

araştırmalarda elde edilen sonuçlar arasındaki çeşitlilik, yaş ile dua tutumu arasındaki 

ilişkinin net bir genelleme yapılmasını zorlaştıracak karmaşıklıkta olduğunu 

göstermektedir. Bu araştırmaların farklı sonuçlarına dayanarak söylenebilir ki, yaş ile 

dua tutumu arasındaki ilişkiyi genellemek mümkün değildir. Yaş ile dua tutumu 

 
567Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 58. 
568Ümit Horozcu, Din Psikolojisi Açısından Dünyevi İstek Duaları, (Doktora Tezi), İstanbul: İstanbul 

Üniversitesi, 2010, ss. 248-49. 
569Temiz, Yetişkinlerde Dini Başa Çıkma Yöntemi Olarak Dua, s. 110. 
570Ali Ayten, “Din ve Sağlık: Bireysel Dindarlık, Sağlık Davranışları Ve Hayat Memnuniyeti Üzerine Bir 

Araştırma.”, Dinbilimleri Akademik Araştırma Dergisi, c. 13, sy. 3 (2013), s. 20. 
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arasındaki ilişki ile ilgili oluşan çeşitlilik; yaş ile beraber kişinin dinî, sosyal ve kültürel 

tecrübeleri, eğitim seviyesi gibi etkenlerin de dua tutumu üzerinde etkili olabileceğini 

göstermektedir. Dolayısıyla yaş ile dua tutumu arasındaki ilişkiyi tespit edebilmek için 

daha geniş ve çeşitli açılardan inceleme yapmak gerekmektedir.  

Sonuç olarak araştırmamızdaki katılımcıların da dua ve tevbeye hayatlarında önem 

vermeleri, yaşlarından dolayı değil tamamen kendi bireysel dinî görüşlerinden dolayıdır. 

Nitekim yaşlılık öncesindeki gençlik ve yetişkinlik dönemlerinde dine değer veren 

kişiler, yaşlılık döneminde de dine değer vermektedirler. Başka bir ifadeyle insanlar dinî 

kimliklerini korumaktadırlar. İnsanların yaşlandıklarında yaşlılık öncesi dönemde sahip 

oldukları dinî yönelimlerini aynen sürdürmeleri söz konusu olmakla beraber, dine 

yönelme ve dinden uzaklaşma yönündeki kararlarının daha çok yaş dışındaki 

faktörlerden etkilendiği söylenebilir. Toplumun dine ve din eğitimine bakış açısı, dinin 

toplum nazarındaki değeri gibi çevresel etmenler; insanların dinî inanç ve 

yönelimlerindeki değişimi yönlendirmektedir.571 

Dua ve Tevbe Hayatında Önemli Bir Yer Tutmayanlar  

Katılımcılardan bir tanesinin dua ve tevbenin hayatındaki önemi ve yeri ile ilgili soruya 

verdiği cevap, görüşmelerdeki diğer verilerle değerlendirildiğinde bu katılımcının 

hayatında dua ve tevbenin yeri ve öneminin etkisiz olduğu anlaşılmaktadır.  

(K5, 69, ön): “Dua ve tevbe benim hayatımda önemli. Dua etmeyi severim 

ama dua etmesem yapamam demem.” 

Katılımcı, dua ve tevbenin hayatında önemli olduğunu söylemekle beraber dua ve tevbe 

hayatında olmasa da bir şey fark etmeyeceğini ifade ederek aslında dua ve tevbenin 

hayatında etkili bir öneme sahip olmadığını göstermektedir. Katılımcının ifadelerindeki 

bu çelişki; kendi içsel inancında dua ve tevbenin önemli olmadığını düşünmesine 

rağmen genel toplumsal ve dinî davranış örüntüsüne uygun bir şekilde dua ve tevbenin 

önemli olduğunu söylemesinden kaynaklanıyor olabilir. Nitekim bu katılımcı aynı 

zamanda son görüşmede dua etmekten sıkıldığını, dua ve tevbeyi bıraktığını dile 

getiriyor. Bu da dua ve tevbenin hayatındaki önem ve yerinin olmadığını gösteren bir 

başka veridir.  
 

571Kılavuz, “Yaşlanma Sürecinin Dinî Gelişime Etkileri”, s. 111. 
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(K5, 69, son): “Önemli ya.” A:“Ama neden etmeyi bıraktın.” K5: 
“Bıraktım işte. Bıktım. Her gece dua ederdim sonra bıktım. Şimdi 

etmiyorum.” A:“Cevap gelmediğini mi düşünüyorsun?” K5: “Yok.” 
A:“Dua etmek seni yoruyor mu?” K5:“Yorar tabii.” A:“Ne kadar 

zamandır dua etmiyorsun?” K5:“Bayağı oldu. Sıkıldım. Devamlı dua etmek 

sıktı beni.” A:“Duayı bir zorunluluk olarak mı görüyordun, o yüzden mi 

sıkıldın?” K5:“Yok yok, sıkıldım, bıraktım.” 

Yaşlılarla gerçekleştirilen araştırmalarda; dinî ilgisi zayıf ve dinî uygulamaları az bir 

şekilde yaşlılığa erişen kişilerde, bu dönemde dine yönelik ilginin belirgin bir artışı 

görülmezken; yoğun bir dinî ilgiyle bu döneme girenlerde, yaşlılıkla birlikte dinî 

hayatta artan bir canlılık yaşandığı görülmüştür.572 Dolayısıyla K5’in dua ve tevbenin 

hayatında etkili bir öneme sahip olmadığı yönündeki ifadelerinin, katılımcının yaşlılık 

döneminden önceki dönemlerde derinleşmiş dinî inanç ve uygulamalara sahip 

olmamasından kaynaklandığı söylenebilir. 

3.1.4. Dua ve Tevbenin Hissettirdikleri 

Görüşmelerde katılımcıların “Çokça dua ve tevbe ettikten soran neler hissedersiniz?”, 

“‘Sık sık dua ederim ve çok rahatlar, şükrederim’ diye düşünüyor musunuz?” ve 

“ ‘Günahkâr ve suçlu hissettiğimde hemen tevbe eder, Allah’a sığınırım ve huzur 

bulurum’ düşüncesine sahip misiniz?” sorularına verdikleri cevaplardan elde edilen 

verilerin kodlamasının yapılması sonucu dua ve tevbenin hissettirdiklerinin “dua ve 

tevbe edince olumlu duygular hissetme” ve “dua ve tevbe edince herhangi bir duygu 

hissetmeme” şeklinde iki alt tema oluşturduğu tespit edilmiştir. 

Dua ve Tevbenin Hissettirdikleri  Kodlar 

Dua ve Tevbe Edince Olumlu Duygular Hissetme • Rahatlık 
• Mutluluk 
• Huzur 
• Ferahlık 
• Hafiflik 
• Güç ve Kuvvet 
• Serinlik 

Dua ve Tevbe Edince Herhangi bir Duygu Hissetmeme • “Beni hiç rahatlatmıyor.” (K5, 69, son) 

Tablo 3. Katılımcıların dua ve tevbe edince hissettikleri duygular 

 
572Hunsberger, “Religion, Age, Life Satisfaction, and Perceived Sources of Religiousness”, ss. 617-18. 
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Dua ve Tevbe Edince Olumlu Duygular Hissetme  

Katılımcılar dua ve tevbe etmenin kendilerinde huzur, hafiflik, serinlik, ferahlık, 

rahatlık, mutluluk, neşe, iyilik, güçlenme hislerine neden olduğunu çeşitli şekillerde 

ifade etmişlerdir. Katılımcıların bu bağlamdaki yorumları, “dua ve tevbe edince olumlu 

duygular hissetme” temasını oluşturmuştur. Katımcıların dua ve tevbe ederken 

hissettikleri olumlu hislerle ilgili görüşme verilerinden elde edilen örnekler şu şekildedir: 

(K1, 74, ön): “… Dua etmeye başladığımda kendimi iyi hissediyorum… 

Tespihim sürekli elimdedir, sürekli dua ederim ve dua ettikten sonra kuş 

gibi hafiflediğimi hissederim… Tevbe ettiğimde de rahatladığımı, 

hafiflediğimi hissediyorum… Dua ettikten sonra kuş gibi hafifliyorum. 

Mesela çok sıkıntıda olduğumda kendi kendime okurum, rahatlarım. 

Başkalarını da okuyorum mesela, onlar da rahatlamasalar benim onları 

okumam için bana gelmezler.” 

(K1, 74, son): “Benim içime serinlik, huzur geliyor. Yapmayınca rahatsız, 

huzursuz oluyorum. Yapınca içim serinliyor.” 

(E3, 72, ön): “İnsan ferahlanıyor bir kere… Ben sabahları çok erken 

kalkıyorum, bazen uyuyamıyorum. Kalkıp abdestimi alıp namaz kılıyorum, 

Kuran okuyorum, dua ediyorum. Geceleri veya sabah erken saatlerden 

başlayıp ilerleyen saatlere kadar dualar ediyorum sürekli. Tabii bu bir 

ferahlık, bir rahatlık veriyor.” 

(E3, 72, son): “… İnsan bir hata yaptığı ve ondan bir dönüş yaptığı, bir 

iyilik yaptığı zaman kalbi ferahlaşıyor. İnsana bir gülümseme, bir neşe 

geliyor.” 

(E4, 70, son): “Huzur… Aynen öyle. Uçan bir kuş değil de bir kelebek gibi 

oluyorum. Kelebek kuştan daha hafiftir, onu hissetmezsin. Hele onun kanat 

çırpışı var ya, dünyalara bedeldir. Tevbe edince kelebek gibi hafiflediğimi 

hissediyorum. Sinirim gidiyor, çok rahatlıyorum. Sanki hiçbir sıkıntım 

yokmuş gibi hissediyorum.” 

(E4, 70, son): “Rahat hissediyorum. Hele gece 3 defa ayete’l-kürsi 

okuduğum zaman çok rahat uyuyorum, rüyalarım dahi bambaşka oluyor. 

İçten dua ettiğin zaman, yıldırım çarpmış gibi oluyor, güçlendiriyor…” 

(E6, 85, ön): “Kendimi hafif, iyi, huzurlu hissediyorum…” 

(E6, 85, son): “Rahatlık, huzur, ferahlık hissediyorum. Gözüm aydınlanıyor, 

aydınlık içinde oluyorum...” 
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(E9, 67, ön): “Bir kere dua etmeye başladığım zaman esnemeye başlıyorum, 

içimdeki sıkıntı dışarıya çıkıyor. Her duada bunu yaşadım. Bir 

‘Lailaheillallah’ deyince tüm tüylerim ayağa kalkıyor.” 

(E10, 79, son): “Rahat hissediyorum. Mutlu oluyorum…” 

Katılımcılardan biri dışında hepsinin yanıtları dua ve tevbe edince olumlu hisler 

hissettikleri yönündedir. Katılımcılar; dua ve tevbe aracılığıyla huzur, hafiflik, serinlik, 

ferahlık, rahatlık ve mutluluk hissettiklerini ifade etmişlerdir. Ayrıca E4, dua ve tevbe 

etmenin kendisine güç verdiğini belirtmiştir. Zira insanlar için Yüce bir varlığa 

sığınmak, teslimiyet içinde O’na bağlanmak, O’ndan yardım istemek ruhsal olarak 

rahatlatıcı bir tecrübedir. Acizliğini kabul etmek, güçsüzlük değil aksine sağlıklı bir 

psikoloji için iyileştirici bir adımdır.573 

Katılımcılardan iki tanesi; dua ve tevbe etmenin rahatlatıp, ferahlık hissi vermesinin 

yanında terapi gibi hissettirdiğini ve depresyon haplarına ihtiyaç bırakmayacak şekilde 

iyi oluşlarına katkı sağladığını belirtmişlerdir. 

(K2, 60, ön): “Dua ettikçe insanın içinden gökyüzüne açılıyorsun, insanın 

içine bir ferahlık geliyor… Yani bir nevi sana terapi gibi geliyor. İbadetimi 

yapıp sabah namazımı kılınca kanatlı kuş gibi oluyorum… Ya Rabbi ben 

herkesi her şeyi affettim, sen de beni affeyle diyorum. Çünkü devamlı dua 

halinde olduğum zaman Rabbimden bir akış geldiğini hissediyorum.” 

(E7, 73, ön): “Çok büyük hafiflik hissediyorum. Müthiş bir hafiflik 

hissediyorum. Mesela İnşirah suresini aklıma geldikçe 7 kere okumak beni 

sıkıntılarımdan alıp götürüyor; sıkıntı yerine içimde bir ferahlık, rahatlık 

hissi veriyor. Sekine duası kalbe kuvvet verir. Bunlar insanın ruhi sağlığı 

için gerekli olan şeyler, depresyon haplarına ihtiyaç bırakmayacak şeyler. 

Bunları yaptığım zaman huzur buluyorum, yapamadığım zaman kesinlikle 

hayır.” 

Katılımcılardan bazısı dua ve tevbe ettiklerinde hissettikleri olumlu hislere ek olarak 

dua ve tevbe etmediklerinde hissettikleri olumsuz hislerden de bahsetmişlerdir. 

Katılımcıların dua ve tevbe etmedikleri zaman hissettikleri olumsuz duygular da dua ve 

tevbenin birey üzerinde oluşturduğu olumlu hislere işaret etmektedir. 

(K1, 74, ön): “Dua yapmadığım zaman kendimi çok kötü hissediyorum. Dua 

edince rahatlıyorum. Dua etmediğim zaman rahatsız oluyorum. Mesela ben 

 
573Kocaçoban, İbadetler, Dini Ritüeller Ve Öznel Mutluluk Arasındakı̇ İlişki, s. 52. 
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geçen gün kapının önünde düştüm. Sonra kendi kendime dedim ki ‘Acaba 

besmele çekmeden mi kalktım?’” 

(K1, 74, son): “… Yapmayınca rahatsız, huzursuz oluyorum…” 

(E4, 70, son): “Aynen, töbe estağfirullah, töbe estağfirullah, diyorum. 

Ondan sonra rahatlıyorum. Tevbe etmesem o sinir, o öfke fazlalaşıyor, 

şeytanlar kafama geliyor, beni ezip bitiriyorlar. Ama bir salâvat-ı şerife 

getirdiğim zaman kafada bir şey kalmıyor…” 

(E7, 73, son): “… Virdimi mutlaka gün içinde tamamlıyorum. Bu benim için 

bir hayat biçimi. Onları yapmamamın mümkünatı yok. Yemek yemediği 

zamanlarda bu insanı nasıl rahatsız ederse, açlığa nasıl dayanamazsa, 

okuyamadığım zamanlarda gerçekten öyle rahatsız oluyorum. Çok şükür.” 

(E11, 87, son): “…Dua ve tevbe etmediğim zaman sıkıntı duyuyorum…” 

Duanın ruh sağlığını koruyucu etkisi; hayattaki sıkıntıların kişi üzerinde oluşturduğu 

kaygı, stres, depresyon, anksiyete gibi ruhsal problemler karşısında da görülmektedir. 

Hayta da araştırmasında içtenlikle dua eden öğrencilerin sıkıntı, öfke, kaygı 

duygularından kurtulduklarını gözlemlemiştir. 574  Doğan’ın araştırmalarındaki 

katılımcıların büyük çoğunluğu ise dua sayesinde kendilerinde bir hafifleme ve huzur 

hissettiklerini ifade etmişlerdir.575 Poloma ve Pendleton’ın iyi oluşun beş ölçüsü ve dua 

çeşitleri arasındaki ilişki ile ilgili yaptıkları çalışmada, diğer dindarlık ölçütlerinin 

tümüne göre duanın daha fazla hayat tatmini, daha fazla psikolojik iyi oluş, mutluluk ve 

dinî tatmin oluşturduğu gözlemlenmiştir.576  Seyhan ise araştırmasında dua davranışı 

arttıkça psikolojik iyi oluşun da arttığı sonucuna varmıştır.577 Aynı şekilde Silsüpür, 

yaptığı çalışmada katılımcıların dua etmenin manevi iyi oluşlarına katkısı olduğunu 

ifade ettiklerini aktarmıştır. Araştırmadaki katılımcılar dua ettikleri zaman ferahlamış, 

mutlu, huzurlu, rahat, daha güçlü ve güvende hissettiklerini belirtmişlerdir. Dua 

ettiklerinde dualarını duyan ve sıkıntılarını bilen bir varlığın olmasının; katılımcılarda 

güven, sığınma ve Aşkın varlığa yakınlık duygularının oluşmasını sağladığı tespit 

 
574Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 

Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 
575Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 98. 
576Poloma, Pendleton, “The Effects of Prayer and Prayer Experiences on Measures of General Well-

Being”, ss. 78-81. 
577Seyhan, “Dua Tutumu İle Psikolojik İyi Olma Hali Arasındaki İlişkiler: Üniversite Öğrencileri Üzerine 

Bir Araştırma”, s. 175. 
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edilmiştir.578 Ünal’ın üniversite öğrencileri ile yaptığı çalışmada öğrencilerin %84’lük 

kısmı, dua ettiklerinde dualarının kabul edileceğini umut ederek ferahladıklarını 

belirtmişlerdir.579  Horozcu ise dua konusunda yetişkin katılımcılarla gerçekleştirdiği 

çalışmasında katılımcıların %91,2’sini oluşturan büyük bir kısmının dua yoluyla 

psikolojik rahatlama elde edeceklerine inandıklarını, katılımcıların %87,6’sının ise 

hayatlarında bu rahatlamayı yaşadıklarını tespit etmiştir. 580  Bu araştırma sonuçları, 

duanın ruh sağlığı üzerinde olumlu etkileri olduğunu göstermektedir. Bizim 

çalışmamızdaki katılımcıların ifadeleri de dua etmenin insanın rahatlık, ferahlık, 

mutluluk gibi olumlu duygular hissetmesine yardımcı olduğuna dair önemli sonuçlar 

ortaya koymaktadır. Duanın birey üzerinde oluşturduğu bu olumlu duyguların, özellikle 

içtenlikle dua eden kişiler için yaygın bir tecrübe olduğu görülmektedir. Araştırmalarda 

duanın psikolojik iyi oluş, hayat tatmini ve dinî tatmin ile pozitif bir ilişki içerisinde 

olması; araştırmamızdaki katılımcıların dua edince kendilerini daha huzurlu, daha mutlu, 

daha ferahlamış ve daha güçlü hissettiklerine dair görüşleriyle uyuşmaktadır.  

Duanın ruh sağlığına olan olumlu etkisi tevbede de görülür. Günah, inançlı kişinin 

ruhunda kaygı ve endişe oluşturur. Çünkü günah işleyen birey, inandığı dinin ve içinde 

yaşadığı toplumun değerlerine uygun hareket etmemiştir. Dolayısıyla kişinin günahı 

sebebiyle Allah ve insanlarla olan ilişkisi bozulur. Bu durum ise bireyin kendini 

emniyet ve güven içinde hissetmemesine, dünya ve ahiretine yönelik bazı endişeler 

taşımasına neden olur. Birey aşırı stres ve kaygı yaşar, ruhsal dengesi bozulur. Bu 

duygu ve endişeler karşısında birey; kendine hakiki güven duygusunu sağlayabilecek 

tek yolun, Allah ile günahı sebebiyle kopmuş olan manevi bağlarını tekrar kurmak 

olduğunu anlar. Bu bağı kurmak için de tevbe etmesi gerekmektedir.581  Bireyin bu 

şekilde tekrar tevbeye ve Allah’a yönelmesi, onun Allah ile olan ilişkilerinin yanında 

günahı nedeniyle zıt düştüğü toplumsal değerler ve toplumla olan ilişkilerinin de 

düzelmesine destek olur. Böylece inançlı kişide günahın oluşturduğu olumsuz duygular, 

stres ve kaygı ortadan kalkarak yerine rahatlık, mutluluk, huzur, güven gibi duygular 

 
578Silsüpür, Kur’an Kurslarındaki Yetişkin Kadın Öğrencilerin Dua Davranışları ( Kırıkkale Örneği ), ss. 

55-56. 
579 Ünal, Dini İnanç İbadet ve Dua’nın Umutsuzlukla İlişkisi (Üniversiteli Gençler Üzerinde Bir 

Araştırma), s. 116. 
580Horozcu, Din Psikolojisi Açısından Dünyevi İstek Duaları, s. 163. 
581Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 158-59. 
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gelir. Bizim araştırmamızda da katılımcıların tevbe ettikten sonra hissettikleri duygular 

bunu göstermektedir.  

Dua ve tevbenin bireylerin psikolojik sağlık ve iyi oluşlarına etkisinin nedeni olarak bu 

ibadetlerin, bireylerin Allah’a güvenli bağlanmasında önemli bir yeri olduğu ifade 

edilebilir. Nitekim dua ve tevbe, bireyin Allah ile birebir ilişki kurabilmesini sağlayarak 

Alah ile arasındaki bağı kuvvetlendiren ibadetlerdir. İnsanın, yaratıcısı olan Allah ile 

güvenli bir bağ kurabilmesi, bireyi olumlu etkilemektedir. Nitekim Çağlayan, 20-65 yaş 

arası 556 katılımcıyla gerçekleştirdiği çalışmasında Allah’a güvenli bağlanmış dindar 

bireylerin daha az yalnızlık duygusu hissettikleri bulgusuna ulaşmıştır. Çünkü Allah’a 

güvenli bağlanmış bir kişi; Allah’ın kendisine diğer herkesten daha yakın olduğunu 

bilip hissetmekte, bu sayede daha az yalnızlık duygusu hissetmektedir. Çağlayan 

araştırmasında, yaşlandıkça bireylerin Allah’a güvenli bağlanma düzeylerinin de arttığı 

sonucuna ulaşmıştır.582 Sonuç olarak çalışmamız, dua ve tevbenin Allah ile güvenli 

bağlanmayı sağlayarak bireylerin psikolojik sağlık ve iyi oluşları üzerinde olumlu bir 

etkide bulunduğuna dair yapılan diğer araştırmaların sonuçlarını desteklemektedir.  

Dua ve Tevbe Edince Herhangi Bir Duygu Hissetmeme  

Görüşmelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda katılımcılardan birinin dua ve 

tevbe ederken hissettikleri ile ilgili soruya verdiği cevap, “dua ve tevbe edince herhangi 

bir duygu hissetmeme” alt temasını oluşturmuştur. Bu katılımcı son görüşmede devamlı 

dua ve tevbe etmekten sıkıldığı için dua ve tevbe etmeyi bıraktığını ifade etmiştir. Son 

görüşmede bu sorulara cevap verirken takındığı tavır ve davranışlar ise dua ve tevbe 

konusunda konuşmaktan dahi sıkıldığını hissettirir mahiyettedir. Nitekim araştırmaya 

katılmaya gönüllü olmasının yanında mülakat sorularına kısa ve net cevaplar verme 

eğiliminde olduğu görülmüştür. K5, son görüşmede başka sorulara verdiği yanıtlar 

genel olarak değerlendirildiğinde sadece akşam yatarken sure okumak şeklinde duaya 

devam ettiğini, alışkanlık haline gelmiş bu duanın onu rahatlattığını ama onun dışında 

herhangi bir dua veya tevbenin onu rahatlatmadığını belirtmiştir. Sonuç olarak K5, önce 

dua etmeyi sıkıldığı için bırakmış ve tevbe edecek bir şey olmaması sebebiyle de 

 
582Elif Çağlayan, Allah’a Güvenli Ve Güvensiz Bağlanmanın Yalnızlık Duygusu İle İlişkisi Üzerine Bir 

Araştırma, (Yüksek Lisans Tezi), Bursa: Uludağ Üniversitesi, 2022, ss. 129-30, 141, 144. 
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tevbeyi bırakmış olduğu için verdiği yanıtlardan, dua ve tevbeyle ilgili sıkılma ve bıkma 

dışında herhangi bir hissinin de olmadığı anlaşılmaktadır.  

(K5, 69, son): “Sıkıldım. Devamlı dua etmek sıktı beni. Sıkıldım, bıraktım.”, 

“Yok. Öyle bir şey olmadı.”, “Yok. Beni hiç rahatlatmıyor.” 

Farklı araştırmalarda da buna benzer bulguların elde edildiği görülmektedir. Doğan’ın 

araştırmasındaki katılımcıların büyük bir kısmı dua ederken kendilerinde hafifleme ve 

huzur, Allah’a yakınlık, korku ve ümit arasında duygular hissederken 

katılımcıların %3’lük kesimi dua ederken kendinde herhangi bir değişiklik 

hissetmediğini belirtmiştir.583 Ünal da çalışmasına katılan öğrencilerin %84’ünün dua 

ettikleri zaman ettikleri duanın kabul olacağına dair umutları sebebiyle ferahladıklarını 

ifade ederken öğrencilerin %8,6’sının ise görüşleri, rahatlamadıkları yönünde 

olmuştur.584 Bu araştırmaların yanında Poloma ve Pendleton tarafından dua çeşitleri ve 

iyi oluşun beş ölçüsü arasındaki ilişkiyi tespit etmek üzere gerçekleştirilen çalışmada ise 

farklı bir sonuç elde edilmiştir. Araştırmaya göre dua deneyimlerinin hepsi, psikolojik 

iyi oluş ölçeklerinden genel yaşam memnuniyeti, varoluşsal iyi oluş, mutluluk ve dinî 

tatmin ile anlamlı bir ilişkiye sahipken sadece olumsuz duygulanım ile anlamlı bir 

ilişkiye sahip olmadığı tespit edilmiştir.585 Çeşitli çalışmalarda da dua etmenin anksiyete 

ve depresyonu azalttığı, Allah’ın affediciliğine inanarak tevbe etmenin bireyin 

kendisine değer vermesini sağladığına dair sonuçlar elde edilmiştir.586  Anksiyete ve 

depresyondaki azalma, kendine değer vermede artış, bireyde psikolojik iyi oluşu 

sağlamakta ve olumlu hisler oluşturmaktadır. Tüm bu çalışmalar birlikte 

değerlendirildiğinde dua ve tevbenin bireylerin duyguları üzerindeki etkilerinin, 

karmaşık bir yapıya sahip olduğu anlaşılmaktadır. Dolayısıyla dua ve tevbenin duygusal 

durum üzerindeki etkileri, kişiden kişiye değişmektedir. Dua ve tevbenin bireyler 

üzerinde oluşturduğu duygulardaki çeşitlilik; bireylerin inanç sistemleri, içsel 
 

583Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, ss. 66, 98. 
584 Ünal, Dini İnanç İbadet ve Dua’nın Umutsuzlukla İlişkisi (Üniversiteli Gençler Üzerinde Bir 

Araştırma), s. 116. 
585Poloma, Pendleton, “The Effects of Prayer and Prayer Experiences on Measures of General Well-

Being”, ss. 78-81. 
586Francis, Gibson, Robbins, “God Images and Self-Worth Among Adolescents in Scotland”, ss. 103-8; 

Palmer, Katerndahl, Morgan-Kidd, “A Randomized Trial of the Effects of Remote Intercessory 
Prayer”, ss. 438-48; McCaffrey v.dğr., “Prayer for Health Concerns”, ss. 858-62; Kendler, Gardner, 
Prescott, “Religion, Psychopathology, and Substance Use and Abuse; a Multimeasure, Genetic-
Epidemiologic Study”, ss. 322-29; Maltby, Lewis, Day, “Prayer and Subjective Well-Being”, ss. 119-
29. 
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deneyimleri ve yaşadıkları kültürel bağlamlar gibi farklı etkenlerden kaynaklanıyor 

olabilir.  

K5’in dua ve tevbe ederken herhangi bir şey hissetmemesinin nedeni, dua ve tevbeye 

içsel olarak önemli bir anlam vermemesi olabilir. Nitekim duanın birey üzerinde 

psikolojik etkilerde bulunması, tamamen bireyin bu konudaki inancına 

bağlıdır. 587 Duanın ruh sağlığı üzerinde olumlu etkisinin görülebilmesi için kişinin 

duanın etkisine ve kabulüne inanan biri olması gerekir. Kişi ancak sıkıntılı zamanlarda 

güç alacağına, duaları duyan sınırsız bir gücün varlığına, dualarının kabul edileceğine 

samimi olarak inanıp dua ettiğinde duanın birey üzerinde olumlu psikolojik etkisi söz 

konusu olabilir.588 Bireyin ruh sağlığını koruması konusunda dua etme sıklığı ve dua 

eden bireyin samimiliği de önemli bir yere sahiptir. Daha sık ve daha içten dua eden 

bireylerin ruh sağlığı diğerlerine göre daha iyidir. 589  Dolayısıyla araştırmada 

katılımcının kullandığı ifadeler, araştırma sürecinde yapılan gözlemlerle birlikte 

değerlendirildiğinde; K5’in bu konulardaki inancının zayıf olması, samimi bir şekilde 

dua etme sıklığının da az olması sebebiyle dua ve tevbe etmekten sıkıldığı, dua ve tevbe 

etmenin ona hiçbir şey hissettirmediği değerlendirmesi yapılabilir. 

3.1.5. Dua ve Tevbenin Faydaları 

Ruh sağlığı uzmanlarının ortaya koyduğu şekilde asıl iyileştirici güç, düşünceler değil 

ilişkilerdir.590 İlişkilerin insan sağlığı üzerindeki etkisi ile ilgili aynı kişiler üzerinde, 85 

yıl boyunca gerçekleştirilen bir araştırmanın sonucu da bunu destekler niteliktedir. Üç 

nesli ve orijinal 724 katılımcının torunlarından 1.300'den fazlasını içerecek şekilde 

genişleyen araştırmanın sonuçlarına göre en mutlu, en sağlıklı ve en uzun yaşayan 

insanlar; diğer insanlarla sıcak ilişkiler kuran insanlardır. Bunun nedeni ile ilgili olarak 

öne sürülen hipotez ise iyi ilişkilerin stres giderici etkide olmalarıdır. 591  İnsanlarla 

kurulan iyi ilişkilerin fiziksel ve ruhsal sağlık üzerindeki olumlu etkisi böylesine 

 
587Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 227,228. 
588Bruce G. Epperly, “To Pray or Not to Pray: Reflections on the Intersection of Prayer and Medicine”, 

Journal of Religion & Health, c. 34, sy. 2 (1995), s. 142; Pınar, Duanın Ruh Sağlığı Üzerindeki 

Etkileri (Sivas/Şarkışla İlçesi Örneği), ss. 63, 76, 78. 
589Arıcı, Ergenlerde Dini Başaçıkma Yöntemi Olarak Dua, s. 173; Koc̦, Ergenlik Döneminde Dua ve 

İbadet Psikolojisinin Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkileri, ss. 141-44. 
590Yalom, Güneşe Bakmak, s. 179. 
591Waldinger, Schulz, The Good Life. 
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büyükken camiye gitme, cemaatle namaz kılma, sohbet halkaları, toplu dualar, 

mukabele okunması gibi topluca yapılan dinî davranışlar; din kardeşleriyle mutluluğu 

sağlar. Araştırma sonuçlarına göre bu dinî davranışlar; bireyin üzüntülü, yalnız, çaresiz, 

umutsuz olma durumunu azaltan bir sosyal destek rolü üstlenir.592 Dinî bir toplulukta 

bulunma, insanlarda aidiyet duygusu sağladığı için bireylere yaşama nedeni verir, 

sağlıklı davranışlar geliştirmelerini sağlar ve sağlığa faydalı olan destekleyici ilişkileri 

geliştirir. 593  Bireyler dinî toplulukları ile ilişkileri yoluyla yeni görüş ve hedefler 

üretebilirler.594 

Dinin insana sunduğu ibadetler, dua ve tevbe etmek vb. faaliyetler de En Yüce olan 

Allah’la kurulan bir ilişki olduğu için bunun da birey üzerinde iyileştirici etkileri 

olacaktır. Bu sebeple dua ve tevbe etmenin bireye hissettirdiklerine değinildikten sonra 

dua ve tevbenin bireye olan diğer faydaları tespit edilmeye çalışılmıştır. Bu amaçla 

görüşmelerdeki “Dua ve tevbe etmenin hangi faydalarını gördünüz?” ve“İçtenlikle 

tevbe ettiğinizde günlük yaşamın getirdiği problemlerden kaynaklanan aşırı stres ve 

kaygılarınızın azaldığını ve bunlarla başa çıkabildiğinizi hissediyor musunuz?” 

sorularının cevaplarından elde edilen verilerin analize tabi tutulması sonucunda “dua ve 

tevbenin faydaları” teması oluşturulmuştur. Bu temanın ise “dua ve tevbenin faydasını 

görenler” ve “dua ve tevbeden fayda görmeyenler” olmak üzere iki alt teması tespit 

edilmiştir.  

Dua ve Tevbenin Faydaları Alt Temalar Kodlar 

Dua ve Tevbenin Faydasını Görenler Dünyevî 

Faydalar 
• İşleri kolaylaştırma 
• Yardım sağlama 
• Büyük kapılar açma 
• Hayallerin gerçekleşmesi 
• Allah’ın güvencesini sağlama 
• Olumsuz durumlardan koruma 
• Hastalıkları iyileştirme 
• Hastalıklara karşı koruma 
• Öfke kontrolü sağlama 
• Olumlu sosyal ilişkiler kurmayı 

 
592Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, s. 125. 
593Harold G. Koenig, Is Religion Good for Your Health? The Effects of Religion on Physical and Mental 

Health, New York: Haworth Pastoral Press, 1997, s. 81. 
594Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: The Theory, Research, Practice, New 

York: Guilford Press, 1997, s. 270. 
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kolaylaştırma 
• Sıkıntıyı giderme 
• Psikolojik güç verme 

Manevî 

Faydalar 
• Sevap kazanma 
• Günahların affedilmesi 
• Ahirette fayda görme 

Dua ve Tevbeden Fayda Görmeyenler  • “Bir faydasını görmedim.” (K5, 69, son) 

Tablo 4. Katılımcıların dua ve tevbe etmenin faydasını görme durumları ile ilgili kodlar 

Dua ve Tevbenin Faydasını Görenler  

Katılımcılardan biri dışında hepsi dua ve tevbenin çeşitli yönlerden faydalarını 

gördüklerini ifade etmişlerdir. Katılımcıların cevapları incelenmiş, dua ve tevbeden 

fayda görenlerin “dünyevî faydalar” ve “manevî faydalar” olmak üzere iki alt temaya 

sahip olduğu görülmüştür.  

• Dünyevî Faydalar 

Katılımcıların dünyevî faydalar olarak dile getirdiklerine göre dua ve tevbe onları 

rahatlatmasının yanı sıra onları güçlendirmiş; sıkıntılardan, kötülüklerden korumuş; 

hastalanmalarını, sinirlenmelerini, işlerinin ters gitmesini önlemiş; işlerini 

kolaylaştırmış; onlara hayırlı kapılar açılmasını, insanlarla daha rahat iletişim 

kurmalarını, uyuyup güzel rüyalar görmelerini ve hayallerini gerçekleştirmelerini 

sağlamıştır. 

Katılımcıların bir kısmı, dua ve tevbenin işlerini kolaylaştırarak yolunda gitmesini 

sağladığına ve olumlu fırsatlar oluşturduğuna inanmaktadırlar. Bu yanıtlar, dua ve 

tevbenin yardım sağlama ve lütuf sunma gibi faydaları olduğunu göstermektedir. Bu 

inanca sahip katılımcıların yanıtlardan bazıları şu şekildedir: 

(E3, 72, son): “… Duanın ve tevbenin hiçbir vakti, zamanı yoktur. Her 

zaman, her adımda O’nu anacaksın, hatta attığın adım başına O’nu 

anacaksın. Hiçbir zaman O’nsuz bir şey yapmayacaksın. Çünkü kalp O’na 

bağlı olduğu zaman ferah oluyor, işlerin kolaylaşıyor. 

‘Bismillahirrahmanirrahim’ deyip ayağa kalkıp yürüdüğün zaman kapılar 

açılıyor. Emin ol ki kişi Allah için can-ı gönülden tevbe ettiği zaman vallahi 

böyle oluyor… Allah-u Teâlâ kalbindeyse, her zaman anıyorsan, vallahi 

(her derdinde) sana yardımcı oluyor.” 
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(K2, 60, son): “Hayatım değişiyor. Buraya gelmemdeki sebep, dua ve tevbe. 

Mesela buradaki ihtiyaçlarımı bir iş adamı karşılıyormuş… Dar günlerimde 

çok dua ettim, Cenab-ı Allah bunların karşılığını bu şekilde verdi çok 

şükür… Allah’ım sen büyük kapılarını aç, diyordum, işte büyük kapı 

burası…” 

(E9, 67, ön): “Ben Yaradan’dan ne istediysem Yaradanım bana hep verdi. 

Üç gün sonra, beş gün sonra, bir sene sonra verdi. Hayalim gerçekleşti, 

idealim gerçekleşti. Hiçbir sıkıntı yaşamadım bu güne kadar. Gözüm kapalı 

yürüyorum, dua ediyorum ve işim de rast gidiyor. Ben buna bir kere, iki 

kere, üç kere, beş kere değil, çok tanık oldum… Ben dua ediyorum, gayet 

rahat, bodoslama gidiyorum ve işim de oluyor. Olmasa bile kısa bir süre 

erteleniyor, daha sonra yine oluyor. Allah her isteyene vermez, bir sürü iblis, 

sahtekâr dolu. Ama kendime, davama inandığım bir işte ilerlediğim zaman 

işim oluyor… Valla dualarla yaşıyoruz. Allah’ın kelamını zikreden insan; 

ama maddi, ama manevi, ama fiziksel her zaman fayda bulacaktır. 

Yaradan’ın verdiği manevi güçtür… Duaların insan üzerinde etkisi olmaz 

olur mu?” 

Bazı katılımcılar ise ifadelerinde dua ve tevbenin Allah’ın güvencesini sağladığına ve 

bu şekilde karşılaştıkları olumsuz durumlardan korunmalarına yardım ettiğine 

inandıklarını belirtmektedir.  

(E3, 72, ön): “Eğer insan düşünse (anlar ki) dualar her zaman insanın 

yararınadır… Dualar sayesinde sen Allah’ın güvencesine giriyorsun… 

İnsanlar kendileri için dua ediyorlar aslında. Allah diyor ki, sen beni andın 

ben de seni ferahlığa kavuşturdum.” 

(E7, 73, ön): “Ben eşimle iyi geçinemezdim ama eve girdiğimde elimden bir 

kaza çıkmasın diye eve her girdiğimde bismillah’la girerdim, bismillah’la 

çıkardım. Çok şükür bir kaza falan olmadan, tereyağından kıl çeker gibi sağ 

salim evden ayrıldım ve huzurevine geldim. Bu Allah’ın yardımıyla oldu. 

Yaptığım duaların karşılığını görüğümü düşünüyorum… Burası çok acayip 

insanlarla dolu, bunları idare etmek o kadar zor ki. Kazasız, belasız, sağ 

salim günü geçirebilmek için yaptığım duaların karşılığını görüyorum, çok 

şükür. Bana gelen olumsuzluğu savuşturabiliyorum.”  

(K1, 74, ön): “Dua yapmadığım zaman kendimi çok kötü hissediyorum. Dua 

edince rahatlıyorum. Dua etmediğim zaman rahatsız oluyorum. Mesela ben 

geçen gün kapının önünde düştüm. Sonra kendi kendime dedim ki ‘Acaba 

besmele çekmeden mi kalktım?’ ” 

Katılımcıların bir kısmı; dua ve tevbenin sağlıklarına faydası olduğunu, onları 

iyileştirdiğini ve adeta bir kalkan gibi vücutlarını hastalıklara karşı koruduğunu ifade 
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etmişlerdir. Katılımcılar; yaşlarının ilerlemiş olmasına rağmen yaşıtlarına göre daha 

sağlıklı olmalarını, Allah’a yaptıkları dua ve tevbenin karşılığı olarak görmektedirler. 

Doğan’ın yaptığı çalışmada katılımcıların %73.8’i, fiziksel rahatsızlıklarının iyileşmesi 

konusunda duanın faydasını gördüğünü ifade etmiştir.595 Horozcu’nun araştırmasında 

ise katılımcıların %87.4’ünün, duanın hastalıklara şifa olacağına dair kesin bir inanca 

sahip oldukları sonucuna ulaşılmıştır.596 Çiftçi de kanser hastaları ile gerçekleştirdiği 

araştırmasında dua ve ibadetlerin; hastaların daha olumlu düşünüp umutlu olması, 

yaşama daha sıkı sarılması ve hastalıkla mücadele etmede daha güçlü olması 

konularında bireylere katkıda bulunduğunu tespit etmiştir.597 Bu araştırmalarda duanın 

bireylerin sağlığına olan faydaları ile ilgili elde edilen sonuçlar, araştırmamızdaki 

katılımcı yanıtlarını destekler niteliktedir. 

(E6, 85, ön): “Valla her faydasını gördüm. Hastalandım dua ettim, 

faydasını görüyorum, beni iyileştiriyor. Gönlün ferahlanır. Ben Mevla’nın 

yolundayım, şu zamana kadar hiç dara düşmedim. Ben sabah dörtte 

kalkarım, ezan okunmadan tüm hazırlığımı yaparım, sabah ezanı bana 

caminin içindeyken okunur. Her zaman böyleyim, Mevla’m yardım ediyor, 

hiç dara düşmedim, hiçbir sıkıntıya düşmedim. Yaşım 85, bu yolda 

yürüyorum, ne ağrım, ne hastalığım var, ne sızım var. 12 yaşımdan beri bu 

yoldayım.” 

(E8, 77, son): “Çok faydasını gördüm. Benim yaşımda olanlar yatıp 

kalkamıyor, daha ben doktora gitmedim… Mesela yatarken besmele çekip 

gulhüvellah ve elhamı okuyorum, çok şükür Ya Rabbi, deyip yatıyorum. 

Sabahleyin böyle tığ gibi kalkıyorum.”  

(E11, 87, ön): “Tevbe çok önemli. Onun sayesinde yaşamaya sarılıyorum. 

Yoksa tüm arkadaşlarım göçtü öbür tarafa, ben 87 yaşımdayım. Dua ederek 

hayata sarılıyorum, Allah’tan sağlık sıhhat istiyorum, iyi yaşam istiyorum.” 

Bazı katılımcılar insanlarla iletişim kurarken sinirlerine hâkim olamamaktan endişe 

etmektedirler. Dua ve tevbe etmenin ise bu gibi durumlarda sabretmelerini sağlayarak 

öfkelerini kontrol etmelerini kolaylaştırdığını, bu şekilde insanlarla uyum sağlama ve 

olumlu sosyal ilişkiler kurabilmeleri konusunda da faydalı olduğunu dile getirmişlerdir. 

Nitekim belli bir alışkanlık haline gelen dua; kişiye bu dünyada neden bulunduğunu, 

 
595Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 96. 
596Horozcu, Din Psikolojisi Açısından Dünyevi İstek Duaları, s. 217. 
597Çiftçi, Hastalıklarla Başa Çıkmada Dinin Rolü: Kanser Hastaları Örneği, s. 74. 
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Allah’ın her daim onu izlediğini ve bu dünyada yaptıklarının hesabını vereceğini 

düzenli olarak hatırlatmaktadır. Bunun sonucunda da kişi daha merhametli ve şefkatli 

olmaktadır. Bireyde dua sayesinde gelişen bu ahlaki kuvvetler, bireyin sorumluluk 

duygusunu artırıp kendi benliğini aşmasına yardımcı olmaktadır. Sorumluluk ve görev 

bilincinde gerçekleşen gelişim, kişinin diğer insanlarla arasındaki ilişkiyi de olumlu 

yönde etkilemektedir.598 Katılımcıların bu konudaki yanıtları şu şekildedir: 

(E4, 70, son): “… Birine sinirlendiğim zaman, Allah sabır versin, diyorum. 

O anda benim sinirim geçiyor. Sanki hiç bir şey yokmuş gibi, hiç kimseyle 

kavga etmemişim gibi oluyor.” 

(E7, 73, ön): “… Bunları okumadan insanlarla iletişime geçtiğimde sıkıntı 

çekebiliyorum. Bu dualar beni rahatlatınca onun rahatlığıyla ne kusurlu bir 

hareket yapıyorum ne de karşıma beni çok incitecek bir şey gelmiyor, 

arkadaşlarımla kolayca diyalog kurabiliyorum.”  

Düzenli bir dua alışkanlığı, kişinin karakter yapısını ve ahlaki değerlerini olumlu yönde 

etkiler. Fikirsel ve zihinsel gelişimleri aynı düzeyde olan bireyler arasında karakter ve 

ahlaki değerlerin, nadiren dua edenlerde dahi dua etmeyenlerden daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Nitekim dua, bireyin kendi hata ve olumsuz özelliklerini görmesini 

sağlayarak farkındalık oluşturur. Böylece dua eden bireylerde kıskançlık, kötülük gibi 

eğilimler azalır, bunların yerine alçakgönüllülük, olgunluk, iyilik, hayırseverlik gibi 

ahlaki değerler artar. Bunun yanı sıra dua; ruhi bir sükûnet sağlayarak bireyin duygusal 

tepkilerinin dengelenmesi; üzüntü ve sıkıntılar karşısında büyük bir sabır kazanması; 

ölüm, hastalık, yakınların kaybı karşısında daha dayanıklı olabilmesi gibi faydalar sunar. 

Bu şekilde bireyin zihinsel, manevi ve ahlaki olarak güçlenmesine yardımcı olur.599 

Bireyin duanın oluşturduğu zihinsel, manevi ve ahlaki gelişimlerini sürdürebilmesi ise 

başka hatalar yapmamasına, kötülüklerden uzak kalmayı sürdürebilmesine bağlıdır. Bu 

devamlılık ise ancak tevbe aracılığıyla mümkün olabilir. Tevbe, bireyin işlediği hata ve 

günahların benliğini etkilemesini ve kalıcılaşmasını engeller. Böylece tevbe, kişinin 

ahlaki gelişimine destek olur ve olumsuz etkileri önler. Araştırmamızdaki katılımcıların 

ifadelerinden de üzüntü ve sıkıntılar karşısında sabrın yanında manevi bir güç elde 

 
598Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 

Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 
599Carrel, Dua, ss. 33-35. 
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edilmesine dair dua ve tevbenin faydasını gördükleri anlaşılmaktadır. Katılımcılara göre 

dua ve tevbenin, sıkıntıları giderme ve sıkıntılarla baş edebilecek içsel güç sağlama gibi 

bir faydası da mevcuttur. Bu sayede kişi hayatta başına gelmesi mümkün olan hastalık, 

kaza, kayıp gibi her türlü sıkıntı ve derdin üstesinden gelebilecek güce sahip olabilir.  

(E6, 85, ön): “Ya ne demek yaa. Cenab-ı Allah her şeye kadirdir. Her şeyin 

ilacını verir, sıkıntıyı giderir…” 

(E8, 77, ön): “O an için kafanda bir güç hissediyorsun zaten… İçimde bir 

sıkıntı olduğu zaman ‘Allah’ım sen verdin, sen al Ya Rabbi’ dediğin zaman 

öyle bir güç hissediyorsun.” 

Sonuç olararak 10 katılımcı, dua ve tevbenin yaşamlarında olumlu katkıları olduğunu 

ifade etmişlerdir. Buna göre dua ve tevbe; işlerini kolaylaştırma, olumlu fırsatlar 

oluşturma, Allah’ın güvencesini sağlama, olumsuz durumlardan koruma, iyileştirme ve 

hastalıklara karşı koruma, öfkelerini kontrol etme, insanlarla uyum içinde olumlu 

ilişkiler kurabilme, sıkıntıları giderme ve sıkıntılarla baş edebilecek içsel güç sağlama 

gibi pek çok yönde katılımcılara fayda sağlamaktadır. Ayrıca 10 katılımcının hepsi 

“İçtenlikle tevbe ettiğinizde günlük yaşamın getirdiği problemlerden kaynaklanan aşırı 

stres ve kaygılarınızın azaldığını ve bunlarla başa çıkabildiğinizi hissediyor musunuz?” 

sorusuna olumlu yanıt vermiştir. Bu bulgular dua ve tevbenin, bireylerin psikolojik ve 

fiziksel iyi oluşlarını sağlamasının yanında ahlaki iyileşmesini de sağladığını 

göstermektedir.  

Doğan, araştırmasındaki katılımcıların azınlıkta kalan bir kısmı dışında hepsinin, duanın 

faydasını gördüklerine dair sonuçlar elde etmiştir. Ayrıca araştırmada katılımcıların 

yaşları arttıkça, duanın faydasını gördüğünü ifade edenlerin sayısında da bir artış 

gözlemlenmiştir.600 Silsüpür’ün çalışmasındaki katılımcılar tarafından ise duanın pek 

çok farklı faydasına değinilmiştir. Araştırmadaki katılımcılar dua etmenin; işlerinde 

olumlu gelişmeler sağlama; sıkıntılı dönemleri daha kolay geçirme; ahlak, huy ve 

düşüncelerinin iyi olması konularında katkıları olduğunu vurgulamıştır. Yaşamlarındaki 

sıkıntılı zamanları duanın gücüyle atlattıklarına inanan katılımcılar, deneyimlerine 

dayanarak duanın maddi ve manevi şifa sağladığına inandıklarını ifade etmişlerdir. 

Bunun yanında araştırmadaki katılımcılar; dua etmenin kişisel anlamda bireyi 

 
600Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 73. 
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geliştirdiğini, sosyal ilişkileri iyileştirdiğini ve psikolojik iyileşmeyi artırdığını ifade 

etmişlerdir. 601  Sonuç olarak çeşitli araştırmalarda katılımcıların dua ile ilgili olarak 

belirttikleri bu faydalar, bizim araştırmamızdaki katılımcıların da dua ve tevbenin 

faydası olarak belirttikleriyle uyuşmaktadır. 

• Manevî Faydalar 

Katılımcılardan bazısı dünyevî faydalara ek olarak dua ve tevbenin kişiye olan manevî 

faydalarına da değinmiştir. Buna göre bireyler karşılaştıkları imtihan sonrasında isyan 

etmeyip dua ve tevbe ettikleri zaman onlara sevap yazılması, bir günah işledikleri ve 

tevbe ettikleri zaman Allah’ın onların günahlarını affederek onları mükâfatlandırması ve 

edilen dua ve tevbelerin faydasının bu dünyada görülmese dahi ahirette görülecek 

olması gibi çeşitli faydalar; katılımcılar tarafından manevî faydalar olarak gösterilmiştir. 

(E3, 72, son): “İnsan dara düşmese Allah’ı unutur. Dara düştüğünde tevbe 

ettiğin zaman açılıyorsun. Bir de dara düştüğün zaman –isyan etmediğin 

sürece- mutlaka ve mutlaka sana sevap yazılıyor…” 

(E9, 67, son): “… Bana Allah bu yuvayı kısmet etti. Hangi konuda dua 

ettiysem belki üç gün sonra, belki beş gün sonra hep karşılığını gördüm. 

Ama olmadı diyelim. Şimdi sen bu konuya bir açıklık getirdin, bu dünyada 

nasibin olmazsa öbür tarafa aktarılacak…” 

(E10, 79, ön): “Allah affediyor, bütün günahlar kayboluyor.” 

Dua ve Tevbeden Fayda Görmeyenler  

Tüm bu faydalarının yanında katılımcılardan biri ön görüşmede söylediğinin aksine son 

görüşmede dua ve tevbe etmenin hiçbir faydasını görmediğini ifade etmiştir.  

(K5, 69, son): “Bir faydasını görmedim.”A: “Seni rahatlatmıyor 

muydu?”K5: “Hayır.” 

K5’in “İçtenlikle tevbe ettiğinizde günlük yaşamın getirdiği problemlerden kaynaklanan 

aşırı stres ve kaygılarınızın azaldığını ve bunlarla başa çıkabildiğinizi hissediyor 

musunuz?” sorusuna verdiği yanıt da aynı şekilde olumsuz olmuştur. 

(K5, 69, son): “Yok. Beni hiç rahatlatmıyor.” 

 
601Silsüpür, Kur’an Kurslarındaki Yetişkin Kadın Öğrencilerin Dua Davranışları ( Kırıkkale Örneği ), ss. 

63-72. 
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Doğan’ın araştırmasında da %2.8’lik bir azınlık “Yaptığınız duanın faydasını gördünüz 

mü?” sorusuna olumsuz yanıt vermiştir.602 Sonuç olarak araştırmadaki katılımcıların 

görüşlerine genel olarak bakıldığında dua ve tevbenin herkesin üzerinde aynı olumlu 

etkileri oluşturmayacağı sonucuna ulaşmak mümkündür. Bu bağlamda bireylerin dinî 

inancı içselleştirme düzeyleri ve dinî ibadetlere yükledikleri anlam, bu ibadetlerin 

yaşamlarına olan etkisini belirlemektedir. Bireysel tecrübe ve inançların farklılığı, dinî 

faaliyetlerden beklenen faydaların kişiden kişiye değişebilmesine neden olabilmektedir. 

3.1.6. Dua ve Tevbenin Kabulüne İnanç 

Dua ve Tevbenin Kabulüne İnanç Kodlar 

Dua ve Tevbenin Kabulünü Allah’ın Takdirine 
Bırakma 

• “Dua ve tevbe ettikten sonra artık onları Allah’a 

havale ediyorum…” (E4, 70, ön) 
• “… Kendisi bilir. Bizim öyle bir garantimiz yok 

ama biz inanarak dua ediyoruz, kalanı Mevla’m 

bilir...”  (E6, 85, son) 
• “… Ben buradan yollayayım, gerisini Allah 

bilir…” (E8, 77, son) 
 

Dua ve Tevbenin Kabulü ile İlgili Şart Dile 
Getirme 

• Samimi bir imana sahip olmak 
• Allah’ın emir ve yasaklarına itaat etmek 
• Günah işlememek 
• Allah’a isyan etmemek 
• Allah’a şirk koşmamak 
• İyi niyetli olmak 
• Samimi olmak 
• Allah’tan ümidini kesmemek 
• Başka bir karşılık beklemeden sadece Allah 
rızasını gözetmek 
• Son nefesini vermeden önce dua ve tevbe etmek 
• Aceleci olmamak 

Tablo 5. Dua ve tevbenin kabulüne inanç ile ilgili kodlar 

Görüşmelerde katılımcıların “Dua ve tevbe ettiğinizde Allah’ın kabul ettiğini düşünür 

müsünüz?” ve “ ‘Benim tevbem kabul edilmez’  diye düşünüp tevbe etmeye çekiniyor 

musunuz?” sorularına verdikleri cevapların incelenmesi sonucunda katılımcıların 

hepsinin Allah’ın dua ve tevbeleri duyup cevap verdiğine inandıkları tespit edilmiştir. 

Aynı zamanda katılımcıların hiçbiri “benim tevbem kabul edilmez” düşüncesine sahip 

 
602Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, ss. 72-73. 
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değillerdir. Bu sebeple tevbe etmekten çekinmemektedirler. Katılımcıların dua ve 

tevbenin kabulüne dair yanıtlarından bazı örnekler şu şekildedir: 

(K1, 74, son): “Kabul ettiğini düşünüyorum. Ne olursa olsun kabul ediyor.” 

(K5, 69, ön): “Allah’ın tevbeleri kabul edeceğini düşünürüm.” 

(E7, 73, son): “Kesinlikle evet. Ondan hiçbir tereddüdüm yok. İmanlı bir 

insan olmanın gereği bu zaten. Ama böyle olduğu için böyle yapmalıyım 

demiyorum, inanıyorum, ‘kabul olur’ diyorum. Bakın, siz de dediniz, duanın 

Allah tarafından kabul edilme şekilleri nasıldı? Günahtan azaltıyor, ahirete 

bırakabiliyor, senin daha düşünemediğin ama senin hakkında daha hayırlı 

olabileceği şekliyle sana onu veriyor. Çünkü Allah insana şah damarından 

daha yakın.”  

(E9, 67, ön): “Allah’ın varolduğuna amenna ve saddakna inanan insan 

buna inanmaz mı? Boş yere dua edilir mi? Makineye mi dua ediyorsun? 

Yaradan yapıcıdır, yıkıcı değildir. İslamiyet bütünleştiricidir. Akılsızlık 

bizde, beş vakit namaz kılmak bize ağır geliyor. …” 

(E9, 67, son): “… Tevbe eden karşılığını bulur.” 

(E11, 87, son): “Muhakkak. Huzura erdiğime göre (kabul ediyor). 

Şükrediyorum halime.” 

Allah’ın dua ve tevbeleri kabul edeceğine inanan katılımcıların bir kısmının, bu inancın 

yanında dua ve tevbelerin kabulünün Allah’ın takdirine bağlı olduğunu ifade ettikleri 

görülmüştür. Bu konuyla ilgili olarak katılımcı yanıtlarından örnekler aşağıdaki gibidir: 

(E4, 70, ön): “Dua ve tevbe ettikten sonra artık onları Allah’a havale 

ediyorum. Allah ne olursa olsun kabul eder. Allah bizim yanımızda 

sonsuz(merhametli). Peygamber Efendimiz şefaat etmedikten sonra Cenab-ı 

Allah onu kabul etmiyor.” 

(E6, 85, son): “Düşünmem mi, yüzde yüz kabul eder. Cenab-ı Allah’ın 

emrine uyduktan sonra Mevla’m kabul eder umudundayız. İnşallah kabul 

eder. İnanıyoruz. Kendisi bilir. Bizim öyle bir garantimiz yok ama biz 

inanarak dua ediyoruz, kalanı Mevla’m bilir. Eder, etmez bilmem.”  

(E8, 77, son): “Onu Cenab-ı Allah bilir. Ben buradan yollayayım, gerisini 

Allah bilir. At denize, at denize, bir gün karşına çıkar. Benimki de aynı 

hesap. Ben Allah’ıma gönderiyorum. Allah’ım uygun görürse kabul eder.” 

(E7, 73, ön): “Tabii. Önce kendimi tatmin ediyorum, Allah’ım kabul etsin, 

diyorum. Etmiştir diye düşünüyorum. Sefer bizden, zafer Allah’tan.”  
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Katılımcılar, dua ve tevbelerinin kabul edilmesini ümit ederken, kabul etme kararının 

Allah’a ait olduğunu vurgulamışlardır. Kendilerine düşenin dua ve tevbe etmek 

olduğunu, bunun sonrasında ise kabulün garanti olmadığını belirten katılımcıların; 

kendilerine düşen görevi yerine getirdikten sonra Allah’a teslimiyet gösterme 

düşüncesine sahip oldukları anlaşılmaktadır. Sonuçta katılımcıların dua ve tevbelerinin 

kabulüne olan inançları, dua ve tevbenin kabulüne dair son kararın Allah’a ait olduğuna 

dair inançları ile beraber düşünüldüğünde katılımcıların Allah’a itaat ettikleri ve O’na 

güven duydukları anlaşılmaktadır. Doğan’ın çalışmasında katılımcıların %29.9’u 

dualarının kabul edilip edilmemesinin kendileri için bir önemi olmadığını belirtmiştir. 

Bu katılımcılar, ibadet etmek maksadıyla dua ettikleri için duanın kabul edilip 

edilmemesine bağlı olarak dinî tutumlarında herhangi bir değişiklik olmadığını dile 

getirmiştir.603 Yukarıdaki katılımcı yanıtlarını da bu bağlamda değerlendirecek olursak 

katılımcıların; dua ve tevbenin sonucu konusunda Allah’a teslimiyet göstermeleri, 

ellerinden geleni yaptıktan sonra Allah’a güvenmeleri; dua ve tevbeyi ibadet bilinciyle 

yaptıklarını ve sonucu ne olursa olsun dua ve tevbe etmeye devam edeceklerini 

göstermektedir. 

Allah’ın dua ve tevbeleri kabul edeceğine inanan katılımcılardan bazısının, bu 

inançlarının yanında dua ve tevbelerin kabulünün birtakım şartlara bağlı olduğunu ifade 

ettikleri görülmüştür. Örneğin E3, dua ve tevbenin kabul olabilmesi için dua eden 

kişinin iyi niyetli ve samimi olması, Allah’tan ümidini kesmemesi, başka bir karşılık 

beklemeden Allah’ın rızasını kazanmak için dua ve tevbe etmesi, son nefesini vermeden 

tevbe etmesi gibi bazı gereklilikler olduğunu dile getirmiştir.  

(E3, 72, ön): “Dua ve tevbeyi karşılık bekleyerek yapmazsın. ‘Ben bunları 

Allah’a veriyorum ki beni cehennemden kurtarsın’ dersen o dua ve tevbeler 

geçmez. Ancak Allah rızası için olursa kabul olur. Bunlar zaten senin 

vazifendir. Allah Teâlâ ibadetleri insanlar için yaratmış ki istirahat etsinler 

diye… Yalnız dualar ne şekilde olacak? Karşılığını beklemeyeceksin. Bir de 

dua ve tevbede fazla ileri gitmeyeceksin. Kendi çoluğunu çocuğunu aç 

bırakmayacak şekilde itaatini de yapacaksın. İş de bir ibadettir. Çoluk 

çocuğuna bakmak da bir ibadettir… Dua edince acep olur olmaz o Allah’a 

bağlıdır fakat iyi niyetli olduğun zaman Allah Teâlâ mutlaka ve mutlaka o 

duayı kabul ediyor. Ruh vücutta olana kadar dualar kabul oluyor. Fakat 

 
603Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 67. 
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çıktıktan sonra gidiyor. Son nefese geldiğin zaman dua edersen iş işten 

geçiyor. Aynı firavun gibi, son nefeste ettiği iman onu kurtarmadı. Hiçbir 

zaman umutsuz olmayacaksın. Umutsuz oldun mu kabul olunmaz. Allah’tan 

umudunu kesmeyeceksin. Her zaman tevbe kapısı açıktır… İnsan hiçbir 

zaman umutsuz olmayacak, Allah Teâlâ’dan umudunu kesmeyecek, 

Allah’tan başka kimseye de bağlanmayacak. İnsan hata yapabilir, yanlış 

yola girebilir. Ama nereden dönsen o kârdır.” 

E4 ise kişinin dua ve tevbesinin Allah tarafından kabul edilmesinin, samimi bir iman 

sahibi olması şartına bağlı olduğunu vurgulamıştır. 

(E4, 70, son): “Ben onu Allah’a bırakıyorum. İster kabul eder, ister kabul 

etmez, o O’nun bileceği iş. Yani Allah kabul edecek diye bir kaide yok. O 

benim imanıma bağlı. İnsanın şu kadarcık bir imanı olsa kalpten söyledikten 

sonra Cenab-ı Allah onu geri çevirmez. İmansız olanların dualarını kabul 

etmez. İmanın tırnak ucu kadar da olsa, cehenneme de düşsen, iman seni 

kurtarıyor.” 

E6, Allah’ın insanlar gibi aceleci olmadığını, bu dünyada veya ahirette dilerse kullarının 

isteklerini onlara vereceğini ve tevbelerini kabul edeceğini belirtmiştir. Bunu 

belirttikten sonra ise Allah’ın emir ve yasaklarına uygun hareket etmedikçe ve Allah’a 

itaat etmedikçe Allah’ın dua ve tevbeleri kabul etmeyeceğine vurgu yapmıştır. 

(E6, 85, ön): “Cenab-ı Allah bütün duaları kabul eder. Kulları gibi aceleci 

değildir. İsteyene bu dünyada vermezse öbür dünyada muhakkak verir. 

Cenab-ı Allah tevbeleri, istekleri geri çevirmez. Ama Cenab-ı Allah’ın 

istediği şekilde hareket edersen. Namazını kılmamışsın, istemişsin, boş. 

Cenab-ı Allah buyuruyor ki, ‘Kulum, namazınızı kılın, ne isterseniz isteyin 

benden’. Bunun karşılığında ya verir ya vermez. Eğer bizim için hayırlıysa 

verir, hayırsızsa vermez. Ama bu dünyada vermezse muhakkak ahirette 

verecek. Cenab-ı Allah edilen duaları reddetmez ama kuluna göre değişir. 

Sen namazını kılmazsan, orucunu tutmazsan bu biraz olmuyor. Cenab-ı 

Allah’ın emirlerine, yasaklarına uyacaksın, görevlerini yapacaksın, Allah’a 

kulluk yapacaksın ki bunları yapmazsan umut yok.” 

E7’nin konu hakkındaki ifadesi de, insanların günah işleme, Allah’a isyan etme ve şirk 

koşma gibi tutumları göstermedikleri takdirde onların tevbelerinin kabul edileceğine 

dair düşüncelerini göstermektedir. 

(E7, 73, ön): “… Eğer bir insan ömrünü günahkâr bir şekilde geçirmemişse 

Allah-u Teâlâ inşallah affeder. Çok büyük günahları işlememişse, isyan 

etmemişse, şirk koşmamışsa Allah çok büyük affedicidir, affeder.”  
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Katılımcıların Allah’ın tevbeleri kabul edeceğine dair inançları, onların günahlarından 

dolayı tevbelerinin kabul edilmeyeceğini düşünüp tevbe etmekten çekinme ve bunun 

sonucunda tevbe etmeme gibi bir tavır sergilemelerini önlemektedir.  

(E4, 70, son): “‘Ya ben tevbe etmiyorum, ben kim oluyorum ki, benim 

tevbemi kim kabul eder’ dediğimiz zaman, işte hatayı o zaman ediyoruz…” 

(E8, 77, son): “Hayır. Olamaz. O yanlıştır. Sen ağzından çıkar bir kere, 

o(tevbe) gider yerini bulur. Cenab-ı Allah bunun yerini hazırlamıştır.” 

(E11, 87, ön): “Olur mu, olur mu? Hiç öyle düşünebilir miyim? Hiç 

düşünmüyorum. Çekinmiyorum. Allah’ıma ‘Sana sığındım’ diyorum.” 

Ayrıca katılımcıların samimi tevbelerinin kabulüne olan bu güçlü inançlarının onların 

Allah’la ve dinle olan manevi bağlarını güçlendirdiği görülmektedir. E7’nin tevbe 

etmekten çekinmekten ziyade tevbe etmenin yanında daha ihlâslı ve samimi bir şekilde 

dua ve ibadete yöneldiğini ifade etmesi; Allah’ın dua ve tevbeleri kabul edeceğine olan 

inancın, Allah ile daha iyi ilişkiler kurulmasını ve dinî faaliyetlere daha fazla katılımı 

sağladığının göstergesidir. 

(E7, 73, son): “Hayır, çekindiğim olmuyor, daha ihlâslı bir şekilde dua etme 

ihtiyacı duyuyorum. Şöyle abdestimi alayım, namaz da kılayım, şunu da 

yapayım, bunu da yapayım, ondan sonra dua edeyim. Tam, samimi bir 

kalple Allah’a yönelme ihtiyacı duyuyorum. Günahın büyüklüğünden dolayı 

çok pişman olup, Allah’ım beni nasıl affeder, diye düşünüp şöyle, şöyle 

şeyler yapıp Allah’ın karşısına çıkayım, dua edeyim, inşallah kabul eder, 

şeklinde yöneliyorum. Örneğin abdestimi tazeliyorum, namaz kılıyorum, 

Yasin okuyorum, ondan sonra duaya geçiyorum.” 

Doğan’ın çalışmasında, dua ettikten sonra dualarının kabul edildiğini gören bireylerin 

dinî tutumları incelenmiş ve katılımcıların %34.7’sinin duaları kabul edildiğinde dine 

daha fazla ilgi gösterdikleri tespit edilmiştir. 604  Dolayısıyla duaların kabul edildiği 

inancı, bireylerin dinî inaçlarına ve ibadetlerine olan bağlarını güçlendirmektedir. 

Araştırmamızdaki E7’nin ise tevbe etmekten kaçınmaktan ziyade samimi ibadete daha 

fazla yönelmesi, dua ve tevbesinin kabulü için bir hazırlık olarak değerlendirilebilir. 

Ülke genelindeki verileri kullanan Toussaint, Williams, Musick ve Everson; 18-44, 45-

64, 65 ve üzeri yaş grupları arasında gerçekleştirdikleri araştırmada; Tanrı’nın 

 
604Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 67. 
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affettiğini hissetme deneyimini incelemişlerdir. Sonuçlara göre yaşlılarda Tanrı’nın 

kendilerini affettiğini düşünme eğiliminin gençlerden daha fazla olduğu tespit 

edilmiştir.605 Doğan da araştırmasında duanın kabul edildiğine kesinlikle inananların, en 

çok 60 yaş üzeri katılımcılar oldukları sonucunu elde etmiştir. Buna göre duanın kabul 

edildiğine dair inanç, bireye manevi bir güç verir. Dolayısıyla kişinin duanın bireye 

sağladığı manevi güç ve faydaları elde edebilme imkânı, onun duanın kabul edileceğine 

dair inanç sahibi olmasına bağlıdır. 606  Pınar’ın araştırma sonuçları bunu destekler 

niteliktedir. Araştırmada katılımcılardan Allah’ın dualarını kabul edeceğine 

inandıklarını ifade edenlerin %100’ü duanın ruhsal sağlığa olumlu etkileri olduğunu 

belirtmişlerdir. Duanın kabul edileceğine dair inanç, duanın birey üzerindeki olumlu 

etkilerini artırmaktadır.607 Bu araştırmaların ortaya koyduğu bulgular; Allah’ın dua ve 

tevbeleri kabul ettiğine dair inancın, bireye manevi bir güç kazandırarak onun psikolojik 

sağlığını olumlu yönde etkilediğini desteklemektedir. Nitekim katılımcılarımızın hepsi, 

Allah’ın dua ve tevbeleri kabul ettiğine inanmaktadır ve katılımcılarımızdan biri dışında 

hepsi, dua ve tevbenin ruhsal sağlıklarının yanında pek çok farklı alandaki faydasını 

gördüğünü ifade etmişlerdir. Sonuç olarak bizim çalışmamıza göre de dua ve tevbenin 

kabulüne olan inanç; bireylerin dinî ibadetlerle ilgili manevi kuvvetlerini artırmakta, 

zihinsel ve ahlaki olarak güçlenmelerini sağlamakta, ruhsal sağlıklarına olumlu 

katkılarda bulunmaktadır.  

3.1.7. Kesin Tevbeyi Ertelememe 

Katılımcılara yöneltilen “Tevbenin şartlarından biri de; işlemiş olduğumuz günaha bir 

daha dönmemektir. ‘Tevbemi sık sık bozduğum için kesin tevbeyi erteliyorum.’ diye 

düşünüyor musunuz?” sorusunun yanıtları incelendiğinde “kesin tevbeyi ertelememe” 

teması oluşturulmuştur. Bu tema altında 10 katılımcının kesin tevbeyi ertelemediği 

görülmüştür. Katılımcılar; tevbe ettikleri davranışı bir daha tekrarlamamak için gayret 

ettiklerini, davranışı tekrarlasalar bile yeniden tevbe ederek kendilerini korumaya 

çalıştıklarını ifade etmişlerdir.  

 
605Loren L. Toussaint v.dğr., “Forgiveness and Health: Age Differences in a U.S. Probability Sample”, 

Journal of Adult Development, c. 8, sy. 4 (2001), ss. 249-57. 
606Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, s. 69. 
607Pınar, Duanın Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkileri (Sivas/Şarkışla İlçesi Örneği), s. 77. 
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Kesin Tevbeyi Ertelememe Temasının Kodları 

• Tevbe edilen günahı tekrarlamaktan endişelenme 
• Günahı tekrarlamamak için gayret etme 
• Kararlılık 
• Süreklilik 
• Ölüm zamanının belirsizliğinden dolayı tevbeyi 

geciktirmemenin gerekliliği 
• Tevbenin günahı tekrar etmedeki koruyuculuğu 
• Tevbenin günah işlemeden önceki koruyuculuğu 
• Günah tekrarlansa dahi Allah’ın merhametine 

güvenmek ve affından ümit kesmemek 
Tablo 6. Kesin tevbeyi ertelememe ile ilgili katılımcıların duygu ve düşüncelerine dair 

kodlar 

Katılımcıların ifadelerinden bazısı aşağıda verilmiştir: 

(K1, 74, ön): “Hatalar yapıyoruz ama hatayı fark ettiğimde tevbe ediyorum 

ve bir daha o hatayı yapmıyorum. Yaptığım yanlışı bilerek tekrar 

yapmıyorum ama bilmeyerek yaparsam odur, bir hatayı bilerek tekrar 

yapmam.” 

(K2, 60, son): “Ertelemiyorum, tevbe ediyorum ve orada sabit kalmaya 

çalışıyorum.” 

(E10, 79, ön): “Yok, alakası yok. Tevbe ederim. Bir şeyi yapmayacağım, 

deyip tevbe ettikten sonra o tevbeyi bozduğunda senin kalbine iki defa 

günah yazılıyor. Bir kere tevbe ettin mi yerinde kalması lazım. Ben de öyle 

yapıyorum.” 

Katılımcılardan E3; tevbe etmenin ve tevbe etmeyi ertelememenin gerekliliğini, Hz. 

Peygamber(s.a.v.) ve cennetle müjdelenmiş sahabeler üzerinden örneklendirmiştir. Hz. 

Peygamber(s.a.v.), “Vallahi ben günde yetmiş defadan fazla, Allah'tan beni 

bağışlamasını diliyor ve O’na tövbe ediyorum.” (Buhari, Deavât, 3) hadisinde ifade 

ettiği gibi çokça tevbe etmekte, cennetle müjdelenen sahabeler de korku ve ümit 

duyguları içerisinde tevbe etmeye devam etmektedirler. Buna göre E3; Müslüman olan 

bir bireyin de aynı şekilde tevbe etmeyi ertelemeden, terk etmeden, korku ve ümit 

duyguları içerisinde tevbe etmesi gerektiğini düşünmekte ve buna uygun davrandığını 

aktarmaktadır. 

(E3, 72, son): “… Hz. Resulallah; Allah-u Teâlâ onu kendi nurundan 

yaptığı halde ve onu cennetine almasına, resulü olmasına, Kuran’ın tebliği 
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ona gelmesine rağmen yine tevbe ediyordu. Yine tevbe etmek, itaat etmek, 

Allah’tan çok korkmak lazımdır. Hz. Resulallah gibi bir kişi ki Allah’tan 

korkuyordu. Sahabeden on kişiye cennet müjdesi geldiği halde onlar yine 

Allah’tan korkuyorlardı, tevbe ediyorlardı. Biz de ümidimizi kesmiyoruz, 

inşallah tevbemizi kabul eder.” 

E6 ise ertelemeden tevbe etmenin gerekliliğine vurgu yapmıştır. Ölümün zamansız ve 

her an gelebilecek bir gerçeklik olduğuna dikkat çeken katılımcı, bu sebeple tevbeyi 

geciktirmeden yapmanın önemine işaret etmiştir. Bir günah işlendiğinde tevbenin 

ertelenmesinin riskli bir davranış olduğuna ve kişinin ne zaman biteceğini bilmediği 

ömrünün sonuna, günahına tevbe edemeden ulaşmasının üzücü sonuçlar 

oluşturabileceğine işaret etmiştir. Katılımcının ifadelerinin değerlendirilmesi sonucunda 

E6’nın düşünce ve davranışlarının, tevbenin geciktirilmeden gerçekleştirilmesi gerektiği 

yönünde olduğu anlaşılmıştır. 

(E6, 85, ön):  “Asla, ertelemem. Diyelim ki bir hata işledim, tevbeyi de 

erteledim. Acaba o ertelediğim vakte yetişebilecek miyim? Ölüm insana çok 

yakın, bu iki kaşının arası kadar yakın, şah damarı kadar yakın… Belli 

olmaz, yattık kalkmadık. Tevbeyi nasıl geciktirelim? ‘Beş gün sonra tevbe 

ederim’ desek, beş gün yaşayacak ömrün var mı? Sabaha çıkacağımız, 

akşama ulaşacağımız belli değil. Nefes alırız, dışarı veremeyiz; dışarı 

veririz, alamayız. Yani ölüm o kadar yakın, ölüm an meselesi. O yüzden 

ertelemememiz gerekiyor, ertelemek hata.” 

Katılımcılardan birinin tevbesini bozmaktan korktuğu görülmüştür. İfadeleri 

incelendiğinde E9’un, insanın hata yapmaya meyilli bir varlık olması sebebiyle önceden 

tevbe ettiği bir günahı tekrar yapmaktan tedirgin olduğu anlaşılmıştır. Fakat E9; tedirgin 

olsa da tevbeyi ertelemediğini, Allah’ın tevbesini kabul edeceğini bildiğini ifade 

etmiştir. Katılımcı; tevbesini kesin bir tevbe haline getirmek için çabaladığını, bunun 

için eski günahlarına tekrar geri dönmesine neden olabilecek kötü insan ve ortamlardan 

uzak durarak kendini ve tevbesini korumaya çalıştığını belirtmiştir. Denebilir ki E9’un 

tevbe etmesinin nedenlerinden biri, kendini o hatayı tekrar yapmaktan korumak 

istemesidir. Dolayısıyla tevbe etmenin hatayı tekrar yapmasını engelleyeceğine, onu 

koruyacağına inanmakta ve bu konuda Allah’a güvenmektedir. 

(E9, 67, ön): “Ben uyuşturucu kullanmama dair tevbe etmeyi düşündüm. 

Uzun bir süre bunun gerginliğini yaşadım.  Kırk sene kullandıktan sonra 

kolay değil, insanın vücudundan toksinlerin çıkması bile mümkün değil. 
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Yaradanım burayı bana nasip etti, burası son durak, sonrası Hamitler 

mezarlığı. Dualarım tuttu, emekli oldum… İnanmaz olur muyum ama kesin 

tevbe insana biraz zor geliyor. Ben şaşar beşerim, serseri bir geçmişim var, 

acaba yine meyil verebilir miyim, diyorum. Ama bu arada tevbe etmekten de 

geri kalmıyorum…” 

(E9, 67, son): “O konuda(uyuşturucu) arkadan gıdıklıyorlar. Tevbeyi 

ertelemedim, o kişilere sokulmuyorum, o ortama gitmiyorum… 

Kötülüklerden bu şekilde uzak dururum… Ben adaptasyon evresindeyim, 

daha öbür tarafa(Allah’ın yoluna) angaje olamadım(bağlanamadım). 

Dualarımın bana yaradığının farkındayım, sabrediyorum. Allah’ım bana 

sabır nasip etsin. Biz dünyanın en büyük liderinin kavmindeniz, onun 

peçetesi tüm dünyayı, tüm Müslümanları örtüyor. Ben nereye dua ediyorum, 

boşa dua etmiyorum. Ben bunun kârını alacağım… O konuda tevbe ettim, 

onda şüphe yok ama ikilem içindeyim. Endişeleniyorum. Namaz kılacaksın, 

dua edeceksin, sabır dileyeceksin, başka bir yolu yok, benim anladığım bu.” 

E9’un Allah’ın tevbelerini kabul edeceğine dair olan güveni ve bu konudaki ümidi, 

E4’ün ifadelerinde de görülmektedir.  

(E4, 70, son): “… Tevbe ettin, sonra unuttun, aynı hatayı bir daha işledin. 

Mevlana’nın dediği gibi, yüz defa tevbe etsen de gel kapıma, ne olursan ol 

gel kapıma. Allah seni duaya, tevbeye davet ediyor. Allah, ne kadar 

günahkâr olursan ol gel, tevbe et, tevben geri çevrilmez, diyor.” 

E4, kutsi hadis olan “Allah Teâlâ şöyle buyurdu: Ey Âdemoğlu! Sen bana dua ettiğin ve 

benden affını umduğun sürece, işlediğin günahlar ne kadar çok olursa olsun, onların 

büyüklüğüne bakmadan seni bağışlarım. Ey Âdemoğlu! Günahların gökyüzünü 

kaplayacak kadar çok olsa, sonra da benden affını dilesen, seni affederim. Ey Âdemoğlu! 

Sen yeryüzünü dolduracak kadar günahla karşıma gelsen; fakat bana hiçbir şeyi ortak 

koşmamış olsan, şüphesiz ben de seni yeryüzü dolusu bağışla karşılarım.” (Tirmizî, 

Daavât 98; Ahmed İbni Hanbel, Müsned, V, 172) hadisine de işaret ederek tevbe 

ettikten sonra tekrar günah işlense dahi Allah’ın merhametine güvenmek ve O’nun 

affından ümit kesmemek gerektiğini vurgulamıştır. Çünkü kişi tekrar günah işlese dahi 

o günahın kalbini karartmasını engelleyecek ve onu koruyacak olan ancak tevbedir. 

Nitekim tevbe terk edilir veya ertelenirse kişinin günahı sebebiyle hissettiği suçluluk ve 

günahkârlık, pişmanlık duyguları etkilerini kaybeder; pişmanlık duyulmadıkça kalp 

kötülüklerle kararır ve bu durum insanın daha zor tevbe etmesine hatta tevbeyi terk 

etmesine neden olur. Zamanla daha büyük günahlar işlese dahi pişmanlık hissi duymaz 
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ve tevbe etmez. Bu nedenle günahtan hemen sonra, pişmanlık hissedildiği anda tevbe 

etmek, kalbin günahlarla kararmaması açısından önemlidir. Nitekim bir hadisinde Hz. 

Peygamber(s.a.v.) şöyle buyurmuştur: “Mümin bir günah işlediği zaman kalbinde siyah 

bir nokta oluşur. Eğer tövbe eder, o günahı terk eder ve Allah’tan bağış dilerse kalbi 

temizlenir. Eğer günah işlemeye devam ederse kalbindeki siyah noktalar artar. Bu 

durum Allah’ın ‘Hayır, hayır! Doğrusu onların kazandıkları günahlar kalplerini 

paslandırmıştır’ (Mutaffifîn 83/14) ayetinde zikrettiği ‘rân’dır.” (İbn Mâce, Zühd, 29.) 

Araştırmamızdaki katılımcılar da tevbenin ertelenmeden yapılması konusunda, tevbenin 

günahlardan koruyucu etkisine değinmişlerdir. E4 ve E11’in ifadeleri, katılımcıların 

tevbenin bireyi kötülüklerden koruması sebebiyle ertelenmemesi gerektiğine dair 

görüşlerine örnek teşkil etmektedir. 

(E4, 70, ön):  “Bazı hataları tekrar yapıyoruz, ona sabredemiyoruz. Ama 

ben yine de tevbe ediyorum. O tevbe bizi koruyor, her yönden engelliyor.” 

(E11, 87, ön): “Yok, olur mu ya? Olur mu? O zaman yoldan çıkarız… Aynı 

hatayı bir daha yapmamak için tevbe ediyorum. Aynı hataları bir daha 

yapmamaya çalışıyorum. Bizim sığınacak yerimiz yok, işte buraya 

sığınıyoruz.” 

Bulgular doğrultusunda, katılımcılardan biri hariç hepsinin kesin tevbe etmeyi 

ertelemediği anlaşılmıştır. Günah işlediklerini fark ettikleri anda hemen pişmanlık 

duyup anında tevbe ettikleri tespit edilmiştir. Katılımcılar; Müslüman birinin, 

ertelemeden ve terk etmeden korku ve ümit duyguları içerisinde Allah’ın merhametine 

ve affediciliğine güvenerek tevbe etmesi gerektiğine vurgu yapmışlardır. Zamanı 

belirsiz olan ölüm düşünüldüğünde tevbenin ertelenmesinin, günaha tevbe edememeye 

yol açabileceğinin altını çizmişlerdir. Katılımcılar; tevbenin ertelenmemesi gerektiği ile 

ilgili olarak tevbenin günahlardan koruyucu etkisine değinmişler, tekrar aynı günahları 

işlemekten korku duysalar dahi tevbenin koruyucu etkisine sığınarak tevbe etmeye 

devam ettiklerini belirtmişlerdir. Aynı zamanda tevbelerinin kesin bir tevbe haline 

gelebilmesi için de onları günaha sürükleyebilecek ortamlardan kaçındıklarını, tekrar 

günah işlememek için çaba sarfettiklerini ifade etmişlerdir. Katılımcıların günah 

işlediklerini fark ettiklerinde hemen pişman olup tevbe etmeleri, içsel ahlaki değer 

sistemlerinin kuvveti ve dinî değerlerine olan bağlılıklarıyla ilişkilendirilebilir. 

Katılımcıların görüşleri, hayatlarındaki sorumluluklarını da dikkate alarak tevbe 

pratiğini nasıl şekillendirdiklerini göstermektedir. Nitekim katılımcılar, yaptıkları ile 
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ilgili olarak sorumluluk almakta ve hatalarından dönmek için tevbe ederek eyleme 

geçmektedir. 

Katılımcılardan birinin ise tevbe etmemesinden dolayı tevbeyi erteleme gibi bir 

durumunun söz konusu olmadığı anlaşılmıştır. K5’in tevbe davranışı ve tevbeyi 

erteleme durumu hakkındaki sorulara ön ve son görüşmede verdiği yanıtlar sırasıyla 

aşağıdaki gibidir: 

(K5, 69, ön): “Tevbe etmem ama hatamın farkına varırım ve bunu bir daha 

yapmamaya çalışırım.” 

(K5, 69, son): “Öyle bir şey olmadı ki.” 

(K5, 69, ön): “Tevbe ediyorum ve bir daha yapmamaya çalışıyorum.” 

(K5, 69, son): “Tevbe ettiğimde o davranışı bırakırım ve bir daha onun için 

tevbe etmem.” 

Katılımcının diğer sorulara verdiği yanıtlar incelendiğinde tevbe etmesini gerektirecek 

bir davranışta bulunmadığını düşündüğü için tevbe etmediği görülmüştür. Katılımcının 

bu düşüncesinin çeşitli sebepleri olabilir. Örneğin katılımcı, günah işlediğinin veya 

tevbe etmesini gerektiren bir davranışta bulunduğunun farkında olmayabilir. Bu durum, 

bireyin kendi eylemlerini değerlendirme konusunda zorluk yaşadığını gösterebilir. 

Katılımcı, tevbenin toplumsal bir norm olduğunu düşünerek gerçek manasını 

kavramamış, tevbenin içsel bir pişmanlık ve Allah’a yönelme süreci olduğunu 

anlamamış olabilir. Katılımcı, kendi ahlaki değerlerine güvenerek hata işlemediğini 

düşünüyor veya günah işlediğini kabul etmek istememesinden kaynaklı gerçek 

görüşünü saklıyor olabilir. Nitekim ön görüşmedeki tevbeyi erteleme ile ilgili soruda 

tevbe ettiğini ifade etmesi, ön görüşmedeki diğer soruların yanıtlarıyla birlikte 

değerlendirildiğinde aslında tevbe etmediği fakat gerçek tutum ve davranışını burada da 

gizlediği anlaşılmıştır. Dolayısıyla katılımcının toplumsal normlara aykırı hareket etmek 

istememesinden dolayı gerçek görüş ve davranışlarını sakladığı anlaşılmıştır. Sonuç 

olarak tevbe etmediğinden dolayı K5 için tevbeyi erteleyip ertelememe gibi bir durum 

söz konusu değildir.  
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3.1.8. Bibliyoterapi Oturumlarının Dua ve Tevbe Tutum ve Davranışlarına Etkisi 

Daha önce belirttiğimiz gibi Yunanca kitap anlamındaki “biblion” ve iyileşme 

anlamındaki “therapeia” kelimelerinden türemiş olan608 bibliyoterapi, kişilerin bireysel 

sorunlarına çözüm bulmalarını sağlamak için kitapların kullanılması şeklinde 

tanımlanmaktadır.609 İnsanlar okudukları vasıtasıyla birçok şey düşünür, çeşitli duygular 

yaşar ve bazı davranışlara güdülenirler. Kitaplar, insanlara yaşamın anlamını öğretir, 

bireyin çevresine farklı bakış açılarıyla bakabilmesini, kendisinden farklı ve kendisine 

benzer birçok özelliği kavramasını, kendi sorunlarına benzer veya farklı sorunlarla ilgili 

çözüm yollarıyla tanışmasını sağlar. Edebi değeri olan kitaplar; bireyin insan olma 

durumlarını kavramasına; sorunlarının kaynağını anlamasına; endişelerini, öfkelerini, 

sevdiklerini ve sevmediklerini keşfetmesine de yardımcı olur. Bu sayede insan, duygu 

ve düşüncelerini düzenleyerek büyük bir değişim ve gelişim göstermesini sağlayacak 

potansiyelini devreye sokabilir. İşte insanların bazı temel ihtiyaçlarını kitaplar 

vasıtasıyla tanıyarak bu ihtiyaçları tatmin etme ve bireylerin iyileşmelerine yardımcı 

olma sürecine “bibliyoterapi” denir.610 

Katılımcıların dua ve tevbe ile ilgili tutum ve davranışlarında bibliyoterapi oturumları 

sonrasında gerçekleşen nitel artış, azalış ve değişmezlikleri tespit edebilmek için 

katılımcıların ön mülakattaki sorularına ek olarak “Okuduğumuz metinler dua, tevbe ve 

ölüme bakışınızı nasıl etkiledi?” ve “Bundan sonra dua ve tevbe ile ilgili 

davranışlarınızda yapmayı düşündüğünüz değişiklikler var mı? Varsa nelerdir, 

açıklayınız.” soruları sorulmuştur. Ön ve son mülakattaki yanıtlar arasındaki farklılıklar 

incelenerek gerçekleşen değişimler tespit edilmeye çalışılmıştır. 

3.1.8.1. Dua ve Tevbe Davranışında Artış 

Katılımcıların ön ve son mülakat görüşmeleri esnasındaki yanıtlarının incelenmesi 

sonucu, bibliyoterapi oturumlarından sonra katılımcılardan dua ve tevbe ile ilgili tutum 

ve davranışlarında artış yaşayanların olduğu anlaşılmıştır.  

 
608McCulliss, “Bibliotherapy”, s. 23. 
609Aiex, “Bibliotherapy”, s. 1. 
610Öner, “Bibliyoterapi”, ss. 134-35. 
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Katılımcılardan K2, son görüşmeler esnasında verdiği yanıtlardan birinde öncesinde 

Allah’tan çok fazla mağfiret dilemediğini fakat artık daha fazla mağfiret dilemesi 

gerektiğini belirtmiştir. Dua ve tevbeyle ilgili tutum ve davranışlarında yapmak istediği 

değişiklerle ilgili soruya; tevbeyi geciktirmeme ve nasuh tevbesi yapma konusunda 

oturumlardan faydalandığı, daha fazla dua ve tevbe etmek istediği yönünde yanıt 

vermiştir. Dua ve tevbesinde gerçekleşen değişimin; Allah’ın yoluna daha sıkı sarılması, 

tesettürüne daha fazla dikkat etmesi yönünde de etkilerde bulunduğu görülmüştür. 

(K2, 60, son): “Ben Rabbimden devamlı af ve afiyet istiyorum. Çünkü 

hastalıklarımız azalırmış. Allah’ım sen bana sabır ver, deyince belalar, 

musibetler gelirmiş. Allah’ım bana af ve afiyet ver, diye dua ederim. 

Mağfireti pek dilemiyordum ama mağfireti de söylememiz gerekiyormuş. 

Namazların arkasından, içim inceldiğinde, yağmur yağarken, seher 

vakitlerinde, gece iki rekât teheccüd namazının arkasından dua ediyorum.” 

(K2, 60, son): “Tevbeyi geciktirmeme, Nasuh tevbesi yapma konusunda 

faydalandım. Allah-u Tealaya güvenip tevbeyi ona yapacaksın… Yine sık sık 

tevbe yapmam gerektiğini hatırladım. Kendime daha fazla çeki düzen verip 

kalp kırmadan hayatımı yaşamam gerektiğini, kötüleri Allah’a havale 

etmeyi düşündüm… Ben örtümü yukarıdan bağlıyordum, buna daha fazla 

dikkat etmeye başladım. Yaptığım dua ve tevbe, böyle yapmam gerektiğini 

hissettirdi. Yani Allah’ın yoluna daha sıkı sarılmamız gerektiğini, O’ndan 

başka bizim yolumuzu açacak kimse olmadığını hissettim. O’nun yoluna 

dört elle sarılmam gerektiğini hissettim. Daha fazla dua ve tevbe etmeyi 

düşünüyorum… Kötülük yaparsam eğer arkasından yine iyilik yapmaya 

devam edeceğim.” 

K2’nin nasuh tevbesi yapma konusunda oturumlardan etkilendiği, son görüşmedeki 

başka yanıtlarından da anlaşılmaktadır. Nitekim ön görüşmelerde ettiği dualarda 

kullanmadığı anlaşılan “nasuh tevbesi”ni, bibliyoterapi oturumlarından sonra dualarına 

eklediği görülmüştür. Dolayısıyla K2’nin bibliyoterapi oturumları esnasında kullanılan 

metinlerden etkilenip bunları dualarını iyileştirme yolunda kullanması; katılımcıların 

bibliyoterapi oturumlarını anladıklarının, içselleştirdiklerinin ve hayatlarına 

katabildiklerinin bir göstergesidir. 

(K2, 60, ön): “Ya Rabbi benim günahlarımı affeyle, sırrına mashar eyle, 

diyorum. Bilhassa kandil geceleri bi de kadir geceleri çok tevbe istiğfar 

etmek gerekiyormuş…” 
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(K2, 60, son): “… Mesela yanlış bir şey yaptıysam ‘Ya Rabbi bütün işlemiş 

olduğum günahlardan ötürü af ve mağfiret istiyorum. Ben herkesi affettim 

sen de beni affeyle’ diyorum. ‘Ya Rabbi, bütün işlemiş olduğum 

günahlardan pişmanım. Keşke yapmasaydım. Ben inşallah bir daha 

yapmayacağım. Allah’ım benim bu tevbemi Nasuh tevbesi kabul eyle’ deyip 

salâvat-ı şerife ile bitiriyorum. Mesela gençken işlediğim günahlar için, 

bilerek bilmeyerek kalp kırdıysam, bilerek bilmeyerek suç işlediysem ‘Ya 

Rabbi! Sen günahlarımı affeyle. Bir daha yapmayacağım. Tevbemi de 

Nasuh tevbesi kabul eyle’ diye tevbe ediyorum.” 

Bibliyoterapi oturumlarından sonra katılımcılardan bir diğerinin de sağlık, afiyet, af ve 

mağfiret içerikli dua ve tevbe faaliyetlerinde artış olduğu tespit edilmiştir. E4’ün “2-3 

günde bir” dua ettiğini belirttiği ön görüşmenin aksine son görüşmede her gün yatıp 

kalkarken dua ediyor olması, dua sıklığının arttığını göstermektedir.  

(E4, 70, ön): “Ben zamanı geldi mi devamlı tespih çekerim. Her akşam değil 

ama 2-3 günde bir aklıma geldiği zaman tespih çeker, dua ederim. Allah’tan 

huzur, sağlık istiyorum. Geçmişlerimizin ruhlarına dua ederim.” 

(E4, 70, son): “İkisini de ediyorum. Her zaman değil, yatarken, kalkarken 

aklıma geldiği zaman ediyorum. Ne kadar dua ettiğim belli olmuyor, aklıma 

geldiği zaman ediyorum.” 

Bulgulara göre E10’un, bibliyoterapi oturumlarından sonra daha sık dua ve tevbe ettiği 

tespit edilmiştir. Bunun yanında “Bundan sonra dua ve tevbe ile ilgili davranışlarınızda 

yapmayı düşündüğünüz değişiklikler var mı? Varsa nelerdir, açıklayınız.” sorusuna 

verdiği cevaptan da dualarını artırmak istediği anlaşılmıştır. Dua etme isteğini dile 

getirmesinden sonra kullandığı “İnsan yaşlandıkça kafasında bir şeyler düşünüyor” 

şeklindeki ifadesi ise katılımcının dua ve tevbeyi artırma düşünce ve ihtiyacının 

yaşlandıkça geliştiği yönünde değerlendirilebilir. 

(E10, 79, ön): “Kafama göre dua ediyorum. Sadece yatarken ediyorum. Af 

dilerim, sağlık, sıhhat dilerim, kafama göre ederim. Kendi kendime salâvat 

getiriyorum.” 

(E10, 79, son): “5-6 kere dua ediyorum. Kendime göre dua ediyorum. 

‘Yaptığım günahları affeyle’ diyorum. ‘Allah sabırlar versin’ diyorum. 

Aklıma ne gelirse ediyorum.” 

(E10, 79, son): “Allah’a dua edeceğim, başka yapacağım bir şey yok. İnsan 

yaşlandıkça kafasında bir şeyler düşünüyor…” 
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Ön ve son görüşmelerdeki tüm veriler incelendiğinde E11’in tevbeyle ilgili tutumunda 

bir değişiklik tespit edilmiştir. Buna göre E11, ön mülakatta tevbe etmesini gerektirecek 

davranışlardan korunmaya çalıştığını ifade etmektedir. Katılımcının bu ifadeleri 

kullanırken sergilediği tutum değerlendirildiğinde genellikle tevbe gerektirecek bir 

davranış ortaya koymadığına dair düşünceler taşıdığı söylenebilir. Fakat katılımcının 

son görüşmedeki ifadelerinden, günah konusunda daha fazla hassasiyet geliştirdiği ve 

bu durumun da tevbe konusunda daha hassas olmasına neden olduğu anlaşılmaktadır. 

Nitekim artık katılımcı, kötü düşünceleri için dahi tevbe ederek kendisini tevbeyle kötü 

davranışlara karşı korumaya çalışmaktadır. Ayrıca E11, dua ve tevbeleri ile ilgili 

yapmak istediği değişiklikler konusunda, dua ve tevbelerini artırmayı planladığını dile 

getirmiştir. 

(E11, 87, ön): “Pişmanlık oluşturacak bir davranış yapmamaya çalışıyorum. 

Kendimi kolluyorum, arkadaşlarla kavga etmiyorum. Kendimi korumaya 

uğraşıyorum.” A: “Ama diyelim ki yaptın, bunun üstüne pişman olup hemen 

tevbe ediyor musun?”  E11: “Tevbe ediyorum tabii ki.” 

(E11, 87, son): “Ediyorum tabii. Mesela arkadaşım için kötü düşündüğümde 

tevbe ediyorum. ‘Allah’ım, yanlışlarım var, affet’ diyorum. ‘Özür dilerim’ 

diyorum…” 

(E11, 87, son): “Dua ve tevbelerimi artırayım inşallah, diyorum.”   

E7’nin son görüşmede bibliyoterapi oturumları sonrasında dua ve tevbe davranışında 

yapmak istediği değişikliklere dair soru hakkında dile getirdiği“Olumlu etkilendi. Yani 

ben bundan sonra daha çok dua ve tevbe etme gereği duyacağım.” şeklindeki 

ifadelerinde, bibliyoterapi oturumlarından olumlu yönde etkilendiği ve bu sebeple daha 

çok dua ve tevbe etme ihtiyacı duyduğu görülmektedir. 

E8 ile ilgili araştırma sürecinde elde edilen bulgularda; katılımcının dua ve tevbe 

etmeye her zaman devam edeceği, dua ve tevbenin onun için önemli olduğu 

görülmüştür. Bibliyoterapi oturumlarından sonra katılımcı, dua ve tevbeyle ilgili tutum 

ve davranışlarındaki istikrarı devam ettirirken aynı zamanda dizlerindeki rahatsızlıktan 

dolayı kılamadığı namaz ile ilgili yeni kararlar aldığını ifade etmiştir. Katılımcının 

oturarak nasıl namaz kılabileceği ile ilgili sorular sorması, namaz kılmak ile ilgili 

verdiği kararı için çabalamaya başladığını göstermektedir. Bu durum aslında 

katılımcının fiili tevbesi olarak değerlendirilebilir. Zira dizlerindeki rahatsızlıktan dolayı 
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kılamadığı namazlar için pişmanlık duyup terk ettiği namazlarına tekrar dönmeye 

çabalamaktadır. Dolayısıyla bibliyoterapi oturumları; katılımcının kılmadığı namazlar 

ile ilgili olarak pişmanlık duyup tevbe etmesi konusunda onu etkilemiş, dinî inancını 

kuvvetlendirmiş ve terk ettiği namazına tekrar dönmesini sağlamıştır. Dinî ve manevi 

metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi metni, bireyin duygu ve düşüncelerini 

etkilemeyi hedefler. Bu durumda bibliyoterapi oturumlarının; katılımcının dinî 

bilincinin artmasına, dinî sorumluluk ve görevleri üzerine odaklanmasına neden olduğu 

ve bu sayede katılımcının namaz kılmama konusundaki içsel çatışmalarının farkına 

varıp bu konuda duyduğu pişmanlık duygusunun arttığı söylenebilir. Sonuç olarak dua 

ve tevbeyle ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi; katılımcının 

dinî bilincini güçlendirmiş, kılmadığı namazlar konusundaki pişmanlık hissini 

derinleştirmişve tevbe ederek terk ettiği namazına geri dönmesini sağlamıştır. Çünkü 

bibliyoterapi oturumları, katılımcının içsel dünyasında dinî bir dönüşüm ve anlayış 

meydana getirmiştir. Ayrıca katılımcının görüşmelerdeki tüm yanıtları 

değerlendirildiğinde dua ve tevbe davranışında genel bir artış olmamakla beraber ölüm 

korkusu yaşadığı anlarda dua ve tevbeye yönelmeye başladığı anlaşılmıştır. Dolayısıyla 

katılımcının bu konudaki dua ve tevbe davranışında artış olduğu tespit edilmiştir. 

(E8, 77, ön): “Tevbe ve duadan önemli bir şey yok. Müslümanım 

elhamdülillah dedikten sonra dua ve tevbe benim için çok önemlidir… 

Normal olarak dua ederim. Mesela sabah bismillahla kalkarım. Öğlen vakti 

yemek yerim, Allah’ım verdiğin nimetlere bin şükür, derim. Yatarken de 

bismillah derim… Yolda bir şey(hata, günah) yaptığım zaman aklıma ne 

geliyorsa kendi kendime okurum.” 

(E8, 77, son): “Benim için çok önemli. Müslüman olan bir insan oturup 

kalkarken besmelesiz kalkmayacak. Besmeleyle oturacak besmeleyle 

kalkacak. Ben 13-14 yaşındayken namaz kılmaya camiye giderdim, oruç 

tutardım ama şimdi buraya geldik bozulduk o başka. Bir de bel 

rahatsızlığım çıkınca (namaz kılamaz oldum.) Buradaki hoca bana oturarak 

kılabileceğimi söyledi. Ben de yavaş yavaş karar veriyorum artık.” 

(E8, 77, son): “Her zaman yapacağım. Şu an namazı düşünüyorum. Onu 

koydum kafaya. Hocayla konuştum. Burda onun bunun lafını dinleyeceğine, 

gider orada(camide, mescitte) dua edersin, daha iyi.” 

Katılımcılardan bir diğerinin dua ve tevbe konusundaki tutum ve davranışları ile ilgili 

bulgular incelendiğinde ön mülakatta nadiren dua ederken son mülakatta daha içten ve 
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daha sık dua ve tevbe ettiği görülmüştür. E9; bibliyoterapi oturumları esnasında okunan 

duaları bir metin halinde araştırmacıdan istemiş ve o metni her zaman cebinde taşıdığını, 

sürekli o duaları okuduğunu ifade etmiştir. Sadece işlerinin yoluna girmesi için değil, 

samimiyetle, duadan daha fazla keyif alarak dua edeceğini; tevbeyle ilgili inancının 

daha da kuvvetlendiğini belirtmiştir. Katılımcı; bibliyoterapinin dua ve tevbesinin 

samimiyet ve sıklığındaki artışına olan etkisinin yanında namaz kılmaya, namaz 

kılabilmek için kısa sureleri ezberlemeye başlamıştır. Katılımcı bundan sonra Kur’an’ı 

tefsiriyle beraber okuyacağını, sabırlı, yardımsever, bilinçli, sevecen ve akıllı bir insan 

olma yolundaki hedeflerini dile getirmiştir. 

(E9, 67, ön): “Valla şimdi ne yalan söyleyeyim, işlerim rast gitsin diye gün 

içinde üç gulhüvellah bir elhamı iki, üç sefer okurum. Daha fazla dua da 

bilmiyorum. Yasini Türkçe okunuşundan anne ve babama okumaya gayret 

ediyorum. Ayda üç sefer okuyorum. O kadarı elimden geliyor. Çünkü annem 

rüyalarıma giriyor, dua istiyor. Okuduğum zaman uzun bir süre rüyalarıma 

girmiyor. Her ezan okunduğunda salâvat getirip, her sıkıntı duyduğumda 

‘Lailaheillallah Muhammedun Rasulallah’ derim. İşlerimin rast gitmesini, 

çoluğumun çocuğumun sıhhatini, geleceğini, kazasız belasız yaşamasını 

kendi çapımda kendimle ilgili manevi duygular içinde dua etmeye 

çalışırım…” 

(E9, 67, son): “… Her fırsatta dua ederim, sabahları dua ederim. Şimdi 

cebimde bir dua kâğıdı duruyor, sürekli çıkarıp okuyorum, sabah yukarı 

çıkana kadar yine okudum. Üç gulhüvellah bir elhamla namazı bitirdim…” 

(E9, 67, son): “… Artık daha farklı dua edeceğim. Bende Kur’an’ın tefsiri 

var, sabah namazından sonra mescitte oturacağım, Yasin-i Şerif’i 

okuyacağım, sonrasında Yasin-i Şerif’in manalarını okuyacağım, duanın 

keyfine ereceğim. Benim bu kadarına aklım eriyor. Bundan sonra İslamiyet 

adına her türlü deliliği yapacağım. Tevbeyle ilgili bakışım daha da fena 

tetiklendi. Allah’ın tevbeleri kabul ettiğiyle alakalı güvenim sonsuz. 

Dualarda bundan sonra daha fazla keyif alacağım. Şuursuzca, sadece işim 

yoluna girsin diye dua etmeyeceğim. Ve sabredeceğim, sabrın da keyfine 

ereceğim… Daha yardımsever bir insan olurum, daha bilinçli bakarım, 

daha sevecen olurum, akıllı bir insan olduğumu fark ederim, helal olsun 

bana, hayırlı insanlar nasip et, derim. Sana dua ederim, seni yetiştiren 

hocaya dua ederim, anne babana dua ederim. Bundan sonra delice dualar 

yaparım.” 

Buna göre bibliyoterapi oturumlarının; katılımcılardan 7 tanesinin dua ve tevbeyle ilgili 

tutum ve davranışlarını, dinî inanç ve motivasyonlarnı artırdığı söylenebilir. 
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Katılımcılar dua ve tevbeyle ilgili daha bilinçli olmuş, bu konularda hassasiyet ve özen 

geliştirmiş, dua ve tevbe sıklık ve samimiyetlerini artırmış, ileriye yönelik olarak dua ve 

tevbelerini devam ettirmeyi veya artırmayı planlamışlardır. Bibliyoterapi sonucunda 

katılımcılarda tesettürüne daha fazla dikkat etme, namaza başlama, sure ezberleme, 

tefsir okumaya yönelme gibi başka dinî tutumlarla ilgili etkilenmeler de 

gözlemlenmiştir. 

Belen, 24 kontrol 24 deney grubunda olmak üzere 48 katılımcı ile manevi metinlerle 

hazırlanmış bibliyoterapinin Kur’an Kursu öğrencileri üzerindeki etkisini araştırdığı bir 

çalışma gerçekleştirmiştir. Çalışmada manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi 

sonucunda yaşları 31-61 arasında olan deney grubundaki katılımcıların olumlu dinî başa 

çıkma düzeylerinde artış olurken olumsuz dinî başa çıkma seviyelerinde düşüş 

gözlemlenmiştir. Belen; deney grubundaki manevi yönelimli bibliyoterapi oturumları 

sonrasında katılımcıların olumlu Allah tasavvuru düzeylerinde yükselme, olumsuz 

Allah tasavvuru düzeylerinde ise düşme gerçekleştiğini tespit etmiştir. Deney 

grubundaki bireylerin bibliyoterapi oturumları sonrasında artan olumlu Allah tasavvuru 

düzeylerinin ise olumlu dinî başa çıkma seviyelerini artırdığı bulgusuna ulaşmıştır.611 

Bizim çalışmamızda da katılımcıların büyük çoğunluğu dua ve tevbe etme tutum ve 

davranışlarında artış görülmüştür. Araştırmamızdaki sonuçlar Belen’in araştırma 

verileriyle birlikte değerlendirildiğinde dua ve tevbeyle ilgili dinî ve manevi metinlerle 

oluşturulmuş bibliyoterapi uygulaması sonucunda katılımcıların Allah’ın duaları ve 

tevbeleri kabul edici, merhametli ve şefkatli olduğuna dair olumlu Allah tasavvuru 

düzeylerinin artması sebebiyle olumlu dinî başa çıkma yöntemleri olan dua ve tevbe 

düzeyinin artmış olduğu söylenebilir. 

3.1.8.2. Dua ve Tevbe Tutumunda Netleşme 

Bibliyoterapi oturumlarının ardından katılımcılardan birinin dua ve tevbe ile ilgili tutum 

ve davranışlarında artış, azalış veya değişmezlik yerine netleşme olduğu tespit edilmiştir. 

Katılımcının ön ve son görüşmelerde dua ve tevbeyle ilgili sorulara verdiği cevapların 

tümü birçok kez dikkatlice okunup değerlendirildiğinde, ilk görüşmelerde dua ve 

tevbeyi akşam yatmadan okuduğu Nas Suresi dışında bıraktığı fakat dua ve tevbeye geri 

 
611Belen, Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulanması, ss. 177, 187-88, 191. 
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dönüp dönmeme konusunda çelişkiler taşıdığı anlaşılmaktadır. Dua ve tevbeyi 

bıraktığını söylediği son görüşmede araştırmacının yönelttiği “ne kadar zamandır dua ve 

tevbe etmediği” yönündeki sorusuna, katılımcının “bayağı oldu” şeklindeki cevabı, 

katılımcının aslında yapılan ön görüşmede de dua ve tevbe etmeyi bırakmış olduğunu 

göstermektedir. Dolayısıyla K5’in ön görüşmede her akşam yatmadan önce dua ettiğini 

belirtirken kastettiği dua, son görüşmede de belirttiği gibi akşamları yatmadan evvel 

okuduğu Nas Suresinden ibarettir. Katılımcının ön görüşmede dualarında daha çok 

sağlık dilediğine dair ifadesini ise dua ve tevbeyi bırakmadan evvel ettiği duaları 

düşünerek kullandığı sonucuna varılmıştır. Bu durum, katılımcının dua etmeme 

konusundaki görüşlerinin netleştiğini göstermektedir. 

(K5, 69, ön): “Her akşam yatarken dua ediyorum. Sağlık daha çok 

diliyorum.” 

(K5, 69, son): “Ekseri gece dua ederim.” A: “Her gece mi dua edersin?” 

K5: “Bir ara öyleydim, her gece dua ederdim. Sonra kesildi.” A: “Şu an 

daha az mı dua ediyorsun?” K5: “Yok, etmiyorum… Akşam yatmadan önce 

duamı yaparım, öyle yatarım. Nas suresini okur, öyle yatarım.”  A: “O 

duayı okumak sana iyi hissettiriyor mu?” K5: “Evet. Rahatlayıp, uyuyorum.” 

Katılımcı, ön görüşmede dua ve tevbenin hayatında bir önemi olduğunu fakat çok da 

etkili bir öneme sahip olmadığını ifade etmiştir. Son görüşmede ise katılımcının dua ve 

tevbenin hayatında önemli olduğunu söylemekle birlikte devamlı dua etmekten sıkıldığı, 

yorulduğu ve bıktığı için artık dua etmeyi bıraktığını belirtmesi; dua ve tevbenin kendisi 

için büyük bir öneme sahip olmadığı yönündeki ön görüşmedeki ifadelerini 

desteklemektedir. Bunların yanında K5, dualarına cevap gelmediğini düşünmemektedir. 

Dolayısıyla dualarına cevap geldiğine dair inancında bir şüphe söz konusu değildir.  

(K5, 69, ön): “Dua ve tevbe benim hayatımda önemli. Dua etmeyi severim 

ama dua etmesem yapamam demem.” 

(K5, 69, son): “Önemli ya.” A: “Ama neden etmeyi bıraktın.” K5: 

“Bıraktım işte. Bıktım. Her gece dua ederdim sonra bıktım. Şimdi 

etmiyorum.” A: “Cevap gelmediğini mi düşünüyorsun?” K5: “Yok.” A: 

“Dua etmek seni yoruyor mu?” K5: “Yorar tabii.” A: “Ne kadar zamandır 

dua etmiyorsun?” K5: “Bayağı oldu. Sıkıldım. Devamlı dua etmek sıktı 

beni.” A: “Duayı bir zorunluluk olarak mı görüyordun, o yüzden mi 

sıkıldın?” K5: “Yok yok, sıkıldım, bıraktım.” 



213 
 

Katılımcının “Çokça dua ve tevbe ettikten sonra neler hissedersiniz?” sorusuna verdiği 

yanıtlar ön görüşmede “Rahatlıyorum.”, son görüşmede “Sıkıldım. Devamlı dua etmek 

sıktı beni. Sıkıldım, bıraktım.” şeklinde olmuştur. Katılımcı, “ ‘Sık sık dua ederim ve 

çok rahatlar, şükrederim.’ diye düşünüyor musunuz?” sorusuna ön görüşmede “Gündüz 

pek dua etmem ama geceleri dua ederim ve rahatladığımı hissederim” yanıtını verirken 

son görüşmede “Rahatlarım, rahatlıyorum. İlla okur yatarım, rahatlarım, rahat bir 

uyku çekerim” yanıtını vermiştir. Katılımcının “ ‘Günahkâr ve suçlu hissettiğimde 

hemen tevbe eder, Allah’a sığınırım ve huzur bulurum.’ düşüncesine sahip misiniz?” 

sorusuna olan cevabı ise ön görüşmede olumluyken son görüşmede “Yok. Öyle bir şey 

olmadı.” şeklinde olmuştur. Katılımcının “Dua ve tevbe etmenin hangi faydalarını 

gördünüz?” sorusuna ise ön görüşmede rahatladığı yönünde cevap verirken son 

görüşmede “Bir faydasını görmedim.” dedikten sonra kendisini rahatlatmadığı şeklinde 

cevap verdiği görülmüştür.  

Sonuç olarak K5’in dua ve tevbe ederken hissettikleri ile ilgili sorulara verdiği cevaplar 

incelendiğinde, ön görüşmede dua ve tevbe edip rahatladığını söylemesine rağmen ön 

görüşmede rahatladığını söylediği duanın, son görüşmede de okuyup rahatladığını ifade 

ettiği, akşam yatmadan evvel okuduğu Nas Suresi olduğu anlaşılmıştır. K5’in son 

görüşmedeki yanıtları genel olarak değerlendirildiğinde sadece akşam yatarken sure 

okumak şeklinde duaya devam ettiği, bu surenin onu rahatlattığı ama onun dışında 

herhangi bir dua veya tevbenin onu rahatlatmadığı görülmüştür.  

Katılımcının tevbeyle ilgili olarak “İçtenlikle tevbe ettiğinizde günlük yaşamın getirdiği 

problemlerden kaynaklanan aşırı stres ve kaygılarınızın azaldığını ve bunlarla başa 

çıkabildiğinizi hissediyor musunuz?” sorusuna ön görüşmede verdiği yanıta göre tevbe 

etmek onu rahatlatmaktadır, son görüşmede bu soruya verdiği yanıt ise “Yok. Beni hiç 

rahatlatmıyor”şeklindedir. Fakat katılımcının ön ve son görüşmedeki diğer 

ifadelerinden, tevbe edecek bir davranışta bulunmaması sebebiyle tevbe etmediği 

anlaşılmaktadır. Dolayısıyla katılımcı tevbe etmemesine rağmen ön görüşmede tevbe 

etmenin onu rahatlattığını söylemektedir. Bu durum, katılımcının çelişkili yanıtları 

olduğunun göstergelerinden biridir. Bu çelişki sebebiyle K5’in ilk görüşmede tevbe 

etmemesine rağmen rahatladığı yönündeki ifadesinin, tevbe ettiği eski zamanlarla ilgili 

genel bir yorumu olabileceği düşünülmüştür.  
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Katılımcının son görüşmede verdiği yanıtlardan, dua etmeyi sıkıldığı için bırakmış 

olduğu ve tevbe edecek bir davranışta bulunmaması sebebiyle de tevbeyi bırakmış 

olduğu anlaşılmıştır. Katılımcının dua ve tevbeyle ilgili sıkılma ve bıkma dışında 

herhangi bir hissinin de olmadığı anlaşılmıştır. Ön görüşmede dua ve tevbe etmekten 

sıkıldığını ifade etmemiştir fakat ön görüşmedeki cevapları da dua ve tevbeyi bıraktığını 

göstermektedir. Dolayısıyla bibliyoterapi oturumlarından sonra katılımcının 

görüşlerinin netleştiği, kendi duygu ve düşünceleri hakkında farkındalık kazandığı ifade 

edilebilir. Bibliyoterapi oturumlarının içeriğindeki dinî ve manevi metinler, katılımcının 

dinî meseleleri daha fazla düşünmesine sebep olmuştur. Oturumların uzun bir zaman 

dilimi içerisinde gerçekleştirilmesi ise katılımcının araştırmacı ile yakın ilişki 

kurabilmesini sağlamıştır. Bu şekilde katılımcı, bibliyoterapi oturumlarından sonra hem 

araştırmacı karşısında kendini daha rahat hissettiğinden hem de dua ve tevbe üzerine 

daha fazla düşünerek kendi düşünce ve davranışları hakkında daha açık bir fikir elde 

ettiğinden dolayı son görüşmede zihnindeki çelişkilerden kurtulup dua ve tevbe ile ilgili 

tutum ve davranışlarını açık bir şekilde ifade edebilmiştir. 

 K5’in dualarına cevap geldiğine dair inancında bir şüphe yoktur fakat dua ve 

tevbelerindeki samimiyeti, dua ve tevbenin onu rahatlatacağına olan inancı zayıf olduğu 

için dua ve tevbe artık onu rahatlatmamakta ve iyi hissettirmemektedir. 

Son görüşmede K5’in, görüşmelerin ve bibliyoterapi oturumlarının onu nasıl etkilediği 

ile ilgili soruya verdiği yanıtlardan; bu görüşmelerin onu olumlu etkilediği, bibliyoterapi 

oturumlarında okunan dua ve tevbeyle ilgili dinî metinlerin onu rahatlattığı 

anlaşılmaktadır. Fakat bunun yanında dua ve tevbeyle ilgili tutum ve davranışlarında 

herhangi bir değişiklik yapmayacağını, dua ve tevbe etmeyeceğini belirtmesi; bu 

konudaki kararlılığını sürdüreceğini göstermektedir. 

A: “Bu sohbetlerimiz seni etkiledi mi?” K5: “Tabii tabii.” A: “Nasıl 

etkiledi? Kötü yönde mi etkiledi? Sana iyi mi geldi? Nasıl hissetin?” K5: 

“İyi geldi. Rahatladım.” A: “Dua ve tevbe ile ilgili ayet ve hadisler, sana iyi 

hissettirdi mi?” K5: “Tabii tabii. İnsan rahatlıyor.”  A: “İyi geldi sana, 

öyle mi?” K5: “Tabii tabii.” 

K5: “Yok, aynı şekilde devam edeceğim.”  A: “Peki dua etmeyi düşünüyor 

musun?” K5: “Yok, düşünmüyorum. Sıkıldım, bıktım.” A: “Dua etmek sana 

bir şeyleri mi hatırlatıyor?” K5: “Yok.” 
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Sonuç olarak katılımcının, dua ve tevbeyi araştırma öncesinde de bırakmış olduğu fakat 

görüşmelerde verdiği yanıtlara bakıldığında içsel bir çatışma ve tutarsızlık yaşadığı 

görülmektedir. Ön görüşmede katılımcının dua ve tevbe etmenin onu rahatlatmadığı, 

dua ve tevbe etmeyi bırakmak istediği yönündeki düşüncelerinin netleşmediği ve bu 

konuda kararsızlık yaşadığı görülmektedir. Katılımcının yaşadığı çatışmanın nedeni, 

dua ve tevbe etmesi gerektiğini bilmesine ve hatasının farkında olmasına rağmen bu 

hatayı kabullenmekte zorlanması ve bunu inkâr etmesi olabilir. 

Bibliyoterapi oturumlarında okunan dua ve tevbe ile ilgili metinler; katılımcının dua ve 

tevbe hakkında daha fazla düşünmesine, kendi duygu ve düşüncelerinin daha fazla 

farkına varmasına neden olmuştur. Bu şekilde katılımcı, dua ve tevbe ile ilgili tutum ve 

davranışlarını netleştirmiştir. Katılımcının dua ve tevbelerinin cevaplandığına dair 

inancında bir değişiklik olmamakla birlikte bundan sonra dua ve tevbe yapmamakla 

ilgili kararlılığını sürdüreceği tespit edilmiştir. 

3.1.8.3. Dua ve Tevbe Davranışında Değişmezlik 

Araştırmadaki katılımcılardan üçünün bibliyoterapi oturumları sonrasında dua ve tevbe 

ile ilgili tutum ve davranışlarında herhangi bir değişim olmadığı tespit edilmiştir. K1, 

E3 ve E6’nın; mevcut durumda dinî inançları derinleşmiş ve ibadetlerle ilgili 

sorumluluk bilinçleri sabitleşmiş bireyler oldukları anlaşılmıştır. Ön görüşmede dua ve 

tevbe sıklıklarının, dua ve tevbeye verdikleri önemin, dua ve tevbenin kabulüne olan 

inançlarının yüksek olduğu anlaşılmıştır. Katılımcılar dua ve tevbe ettiklerinde pozitif 

duygular hissettiklerini ve hayatlarında birçok faydasını gördüklerini ifade etmişlerdir. 

Son görüşmede elde edilen verilerde de K1, E3 ve E6’nın dua ve tevbeyle ilgili tutum 

ve davranışlarının, ön görüşmelerdeki ile aynı şekilde olduğu belirlenmiştir. Dolayısıyla 

dinî metinlerden oluşturulan bibliyoterapi oturumlarının; K1, E3 ve E6 üzerinde artış 

veya azalma oluşturmadığı, dua ve tevbeyle ilgili düşünce ve davranışlarının son 

görüşmede ön görüşmedekiyle aynı şekilde devam ettiği sonucuna varılmıştır. 

Katılımcıların dua ve tevbeyle ilgili tutum ve davranışlarında yapmak istedikleri bir 

değişim yoktur fakat her zaman istedikleri gibi dua ve tevbelerini artırmak istediklerini 

belirtmişlerdir. K1’in dua düzeyi ile ilgili ön ve son gürüşme yanıtları ile son 

görüşmede dua ve tevbe ile ilgili davranışlarında yapmak istediği değişiklikler 

konusundaki yanıtı, değişimin olmaması konusuna örnek olarak aşağıda verilmiştir.  
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(K1, 74, ön): “Tespihim hep elimde benim hep dua ediyorum. Allah’tan af 

da diliyorum, sağlık da diliyorum, hepsini diliyorum. ‘Allah’ım bana güç, 

kuvvet ver’ diyorum.” 

(K1, 74, son): “Sağlık için de af dilemek için de dua ediyorum. 200’e yakın 

‘Lailaheillallah’ çektim, 500 salâvat çektim, dualarımı hep bine 

tamamladım. Elham suresini, gulhüvellah suresini, tebbet suresini de öyle 

yaptım. ‘Allah’, ‘Lailaheillallah’ çekiyorum tespihle. Normal dua da 

yapıyorum. Üç aylar girdiğinden beri elimden hiç tespih düşmedi.” 

(K1, 74, son): “Duayla alakalı düşüncelerim değişmedi. Yine duamı 

yapıyorum. Tevbeyle alakalı düşüncelerim de çok güzel. Tevbeyle alakalı 

düşüncelerimi de etkilemedi. Zaten biliyordum. Her gün tevbe edeceksin, 

sadece bir gün değil. Her şey için tevbe edeceksin… Değiştirmedim, 

aynıyım. Daha fazla yapmak istiyorum.” A: “Ama hep öyle istiyordun, değil 

mi?” K1: “Evet.” 

3.2. ÖLÜM KORKUSU İLE İLGİLİ BULGULAR VE YORUM 

Araştırmada elde edilen ölüm korkusu ile ilgili veriler, bu başlık altında incelenmiş ve 

bu verilere dair bulgular sunulmuştur. Yöneltilen sorulara verilen cevaplar ve 

araştırmacının görüşme sırasında elde ettiği diğer veriler, katılımcıların farklı 

nedenlerden oluşan ölüm korkularını tespit etmek için incelendiğinde kodlama 

sonucunda soruya verilen cevaplardan altı tema oluşturulmuştur. Bu temalar; ağır 

hastalık düşüncesine verilen tepkiler, cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin 

hissettirdikleri, kabir hayatı, ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri, ölüm düşüncesi 

ve yaşam arzusu şeklinde adlandırılmıştır.  

Kur’an’da “insanın öteden beri kaçıp durduğu şey”(Kâf 50/19) olarak bahsedilen ölüm, 

tarihin başlangıcından beri insanın düşüncelerinde yer etmiştir. 612 Kutsal kitaplar, 

ölümün insanın en büyük acizliği ve korkusu olduğunu, bu gerçeği şeytan’ın da 

bildiğini ve bu korkuya insanlığın atası olan Adem(a.s.)’ın da sahip olduğunu 

göstermektedir.613 

İnsan fiillerinin temelini oluşturan bu korku614, bireyin bilinçdışında ölümünü asla kabul 

edememesi gerçeğiyle açıklanabilir. İnsan ancak dış müdahaleler sonucunda 

 
612Yalom, Güneşe Bakmak, s. 11. 
613Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 108. 
614Becker, Ölümü İnkâr, s. 23. 
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ölebileceğini düşünür. Bu şekilde ölüm genellikle negatif bir eylemle, ürkütücü bir 

olayla ve intikam veya ceza gerektiren bir hareketle bağlantılı olarak tasavvur edilir.615 

İnsanlar yaratılışları gereği sahip oldukları bu korkuyu kontrol etmeyi öğrenemezlerse 

korkunun düzeyi artarak onların yaşamlarını etkileyebilecek seviyeye gelir, kişisel 

ilerleyişlerinin önünde bir engele dönüşür. Fakat bireyin ölüm korkusunu, yaşamını 

negatif yönde etkilemeyecek bir düzeyde tutabilmesi de mümkündür. Birey, ölümü ve 

ölüm korkusunu kabullenerek yaşamına huzur ve değer katabilir. Çalışmamızın bu 

kısmında ölümden çeşitli sebeplerle korku duyan ve bu korkuyu normal bir düzeyde 

tutamayıp hayatlarına bunu yansıtan katılımcıların yanında; yaratılış gereği ölüm 

korkusuna sahip olsa da ölümü kabullenerek ölüm korkusunu hafifletmiş, bunu gelişimi 

ve inancı yolunda bir katkı haline getirebilmiş olan katılımcıların ölümle ilgili olarak 

elde edilen verileri değerlendirilmiştir. Sonrasında ise dinî ve manevi metinlerle 

yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarından sonra dua ve tevbe ile ilgili tutum ve 

davranışlarda oluşan değişimlerin, ölüm korkusu üzerinde nasıl bir etki oluşturduğu 

tespit edilmeye çalışılmıştır. 

3.2.1. Ağır Hastalık Düşüncesine Verilen Tepkiler 

Görüşmelerde katılımcıların “Hasta veya kanser olmak, kalp krizi geçirmek düşüncesi 

size nasıl hissettirir?” sorusuna verdiği cevaplardan elde edilen veriler “ağır hastalık 

düşüncesine verilen tepkiler” teması altında kodlanmıştır. Ağır hastalık düşüncesine 

verilen tepkiler teması, verilerin analizi sonucunda “Allah’a teslimiyet gösterme” ve 

“denetimi kaybetme korkusu” şeklinde iki alt temaya ayrılmıştır.  

Ağır Hastalık Düşüncesine Verilen 

Tepkiler 

Katılımcıların İfadelerindeki Kodlar 

Allah’a Teslimiyet Gösterme • “…Bunlar beni hiç korkutmuyor… 

Allah’tan gelen her şeye razıyım…”(K1, 
74, ön) 
• “…musibetlerin senin başına gelmesi de 

hayır ve hasenattır…” (E3, 72, ön) 
• “Hastalıklar, sıkıntılar hepsi bizim için; 

Allah hepsini bizim için yaratmış. Bu bize 

 
615Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, s. 12. 
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bir imtihan…” (E4, 70, ön) 
• “…Allah, bizim için hangisi uygunsa 

onu verir…”(E6, 85, ön) 
• “Kötü hissettirmiyor. Allah’a daha 

yaklaştırıyor…” (K2, 60, son) 

Denetimi Kaybetme Korkusu • “…Ben uyuşukluğu hayatta sevmem. 

Yatalak getiren hastalıklardan 

korkuyorum.” (E8, 77, ön) 
• “Ölüm var. En korktuğum şey düşüp 

yatalak falan olmak…” (E9, 67, son) 
• “…Kimsenin eline bakmak 

istemem.”(E10, 79, son) 
Tablo 7. Katılımcıların ağır hastalık düşüncesiyle ilgili tepkileri 

Allah’a Teslimiyet Gösterme 

Hasta veya kanser olmak, kalp krizi geçirmek gibi konularda bir korkusu olmayan, bu 

konularda Allah’a teslimiyet gösteren katılımcıların cevapları aşağıdaki gibidir: 

(K1, 74, ön): “Allah’ıma çok şükür öyle bir hastalığım yok. Tansiyonum, 

şekerim, kolesterolüm var. Bunlar beni hiç korkutmuyor, Allah’ım var, 

kurban olduğum Rabb’im var. Allah’tan gelen her şeye razıyım. Allah bana 

her ne verirse, ne imtihan verirse verdiğini çekerim. Hiç korkmam yani 

ölümden, hatta yanımda öleni bütün duaları okuyarak rahata geçirebilirim, 

geçirdim de mesela. Küçükken korkuyordum ama babam öldükten sonra 

bana bir cesaret geldi.” 

(E3, 72, ön): “Hz. Eyüp hatası olmamakla beraber hastalığa yakalandı, 

devamlı şükretti. Sen de eğer Hz. Eyüp gibi hastaysan demelisin ki ‘Allah’ım 

sen bana bu hastalığı vermişsin, hamdolsun. Kişi var ki daha beteri var.’ 

Şükür etmek lazım. Musibetler devamlı sabır selamettir ve musibetlerin 

senin başına gelmesi de hayır ve hasenattır. Üzülmemek iyidir, güzeldir 

fakat üzülsek de elden bir şey gelmez. Bunlar Allah’ın verdikleridir. Bugün 

bir hastalık geldiği zaman o Allah’tandır, insanlardan değildir.” 

(E4, 70, ön):  “Hastalıklar, sıkıntılar hepsi bizim için; Allah hepsini bizim 

için yaratmış. Bu bize bir imtihan. ‘Ben bu derdi, sıkıntıyı veriyorum. Acaba 

bu kulum bana asilik getirir mi? Dua eder mi?’ diye Cenab-ı Allah bizi 

imtihan ediyor. Hasta olma düşüncesi beni hiç korkutmuyor, hepsi Allah’tan. 

Topraktan geldik toprağa gideceğiz. Hepimiz öleceğiz. Ölmeyecek olsaydık 

Adem Peygamber en başta ölmezdi.” 
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(E4, 70, son):  “Ben herhangi bir hastalığa yakalanmaktan hiç 

korkmuyorum. Ben bu hale geldim, koşup yürümek istemem mi, isterim. 

Cenab-ı Allah benim başıma bu derdi vermiş, ama kanser olsun ama kalp 

krizi olsun ne olursa olsun, Cenab-ı Allah, ‘Bu hastalığı çekemeyecek 

olsaydı zaten onu vermezdim, bu hastalığı çekebileceğini biliyorum. Bu 

hastalık kuluma acizlik getirmeyecek’ diyor. Allah hastalıkları artırır ki; 

kulu tevbe etsin, isyan etmesin, Allah’ı unutmasın. Benim başıma çok şeyler 

geldi ama hiçbir zaman Allah’a asilik etmedim. Ben ‘Bu Allah’tandır. Ben 

bunu çekip götüreceğim’ diye düşündüm ve böyle de yaşadım.” 

Bulgulara bakıldığında genel halin, ölümü kabullenme ve Allah’a teslimiyet olduğu 

görülmüştür. Allah’tan geldiğine inandıkları; bireyi zorlayıcı ağır hastalık, kanser gibi 

ağır ve acılı bir süreç olan rahatsızlıklar konusunda da kaza ve kalp krizi gibi ani gelişen 

ve bireyin ölümüne neden olabilecek durumlar konusunda da herhangi bir tedirginlikleri, 

isyanları, korkuları görülmemiştir. Allah’a teslimiyet gösterdikleri, öyle bir rahatsızlık 

başlarına gelse dahi O’ndan geldiği için sabredecekleri yönünde yanıtlar alınmıştır. 

Nitekim K1 ve E4 sağlık problemleri çekmekte; K1 değneklerle yürümekte, E4 ise 

tekerlekli sandalye ile yaşamaktadır. Bununla beraber bu rahatsızlıklar konusunda yine 

de Allah’a sığınıyor ve isyan etmiyor, bilakis şükrediyor oldukları gözlemlenmiştir. 

Dinî teslimiyetin ruh sağlığı üzerindeki etkilerinin incelendiği, bu konuda yapılmış 

deneysel araştırmaların değerlendirildiği, D. A. Matthews ve arkadaşları tarafından 

1998’de gerçekleştirilen bir çalışmada; araştırmamızdaki katılımcıların bulgularıyla 

uyumlu sonuçlar elde edilmiştir. Araştırmada elde edilen sonuca göre dinî teslimiyet, 

ruh sağlığını olumlu yönde etkilemektedir. 616  Benzer şekilde araştırmamızdaki 

katılımcıların ağır hastalıkla ilgili durumlarda Allah’a teslim olma, sabır gösterme ve 

sağlık problemleri yaşasalar dahi mevcut hallerine şükretme tutumu içerisinde oldukları; 

bu tutumların katılımcıların ruhsal durumlarını olumlu yönde etkilediği görülmüştür.  

Ağır hastalık, kanser, kalp krizi gibi rahatsızlıkların; bu konularda korku duymayan ve 

Allah’a teslimiyet gösteren katılımcılar tarafından nasıl görüldüğü veriler üzerinden 

değerlendirildiğinde ise katılımcıların bunları “imtihan” olarak gördüğü anlaşılmıştır. 

Buna göre Allah, bu rahatsızlıkları insanları test etmek için göndermektedir. Eğer 

insanlar bu imtihanlara isyan etmeyip sabır gösterirlerse mükâfatlandırılacaklardır. 

 
616Dale A. Matthews v.dğr., “Religious Commitment and Health Status”, Archives of Family Medicine, c. 

7 (1998), ss. 118-24. 
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Dolayısıyla katılımcılara göre bu imtihan ve musibetler aslında birer mükâfat ve nimet 

haline geleceklerdir.  

Katılımcılardan biri ise bu rahatsızlıkların Allah’ın “ceza”sı olabileceği yorumunda 

bulunmuştur. Dolayısıyla katılımcının bu konuda cezalandırıcı yönü ağır basan bir 

Allah tasavvuruna sahip olduğu söylenebilir. Fakat katılımcı aynı zamanda Allah’ın 

insanlara hak ettiklerini vereceğini ve insanların bu dünyada yapılanların karşılığını 

hem bu dünyada hem de ahirette alacaklarını söyleyerek Allah’ın adil ve hikmetli bir 

varlık olduğunu vurgulamıştır. Bu durum katılımcının Allah tasavvurunun tamamen 

olumsuz olmadığını göstermektedir. Nitekim katılımcının görüşmelerdeki diğer 

ifadeleri değerlendirildiğinde, olumlu bir Allah tasavvuruna sahip olduğu açıkça 

anlaşılmaktadır. Bu sebeple hastalıkları kabullenmiş ve belki de bu dünyada işlediği 

günahların cezasını hastalıklar yoluyla çekerek diğer dünyada daha rahat olabileceği 

ümidine sarılmıştır.  

(E6, 85, ön):  “Valla dua ediyoruz, Cenab-ı Allah’tan sağlık, afiyet istiyoruz, 

yataklara düşmemeyi istiyoruz ama Allah bilir. Allah, bizim için hangisi 

uygunsa onu verir. Cenab-ı Allah biz neye müstehaksak, neyi hak ettiysek 

muhakkak verir. Bu dünyada ne ettiysek onun karşılığını görmeden öteki 

dünyaya gidemeyiz. Yaptıklarımızın karşılığını kendimizde göremezsek 

çocuklarımızda göreceğiz, çocuklarımızda göremezsek torunlarımızda 

göreceğiz ama mutlaka karşılığını göreceğiz. Sadece bu dünyada 

gördüğümüzle kalmıyor, ayriyeten ahirette de bir cezası var, onu da 

çekeceğiz. Bu iş böyle. Hakkımızda hayırlısı.” 

Katılımcılardan bazısı hasta olmamak için dua ettiklerini ifade etmişlerdir. Bu durum, 

katılımcıların Allah’tan gelecek olan herhangi bir rahatsızlığı kabullendikleri 

anlamındaki diğer ifadeleriyle beraber değerlendirildiğinde ölümden korkmadıklarını 

fakat bu gibi rahatsızlıkları da istemedikleri için yine Allah’a sığındıklarını 

göstermektedir. Nitekim insanın sonunda bir mükâfat alacağını bilse dahi acı çekmeyi 

bizzat istemesi, sağlıklı bir tutum olmadığı gibi acı çekebileceği durumlarla alakalı 

Yüce bir makama sığınması, ruhsal sağlığı açısından koruyucudur. Sıkıntılı durumlarda 

olumlu dinî başa çıkmayı kullanmanın, bireyin fiziksel ve ruhsal sağlığı üzerindeki 

etkilerini inceleyen araştırmalar bunu desteklemektedir. Örneğin Zwingmann ve 

arkadaşları tarafından Almanya’da kanser hastaları üzerinde yapılan araştırmada, 

olumlu dinî başa çıkma yöntemlerinin hastalık sebebiyle oluşan acıyı hafifletici etkide 
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bulunduğu tespit edilmiştir.617 Bunun yanında Ross ve arkadaşlarının dinî başa çıkma 

ile psikolojik uyum arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmada; sıkıntılarla Tanrı ile 

işbirliği içerisinde başa çıkmanın, daha fazla hayat memnuniyeti ve daha az üzüntü ile 

aralarında olumlu bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmada ayrıca bireyin 

sıkıntılarıyla tek başına başa çıkmaya çalışmasının, hayat memnuniyeti ve psikolojik 

uyumu azaltmasının yanında üzüntü ve sıkıntıyı artırdığı tespit edilmiştir. 618  Bu 

araştırma sonuçlarının ortaya koyduğu üzere bireylerin sıkıntılı anlarda bu sıkıntılarını 

giderecek en büyük güç olan Allah’a sığınmaları, onların bedensel sağlıklarının yanında 

psikolojik sağlıklarını da desteklemektedir. Dolayısıyla araştırmamızdaki katılımcılar da 

Allah’tan bir imtihan olarak gelen rahatsızlık ve hastalıklara sabretmenin, sonunda 

mükâfat getireceğine inansalar dahi bunlarla ilgili Allah’a sığınmakta ve dua 

etmektedirler. Bu konuda Hz.Peygamber(s.a.v.)’in de “Allah’ım ömrün son 

demlerindeki düşkünlükten sana sığınırım.” (Buhâri, Kitabu’d-Deavât, 6370) şeklinde 

dua ederek Allah’a sığındığının görülmesi, ölüm korkusu olmasa dahi insanların bu gibi 

sıkıntılarla ilgili Allah’a sığınma ihtiyacı hissettiklerinin göstergesidir.  

(K2, 60, son): “Kötü hissettirmiyor. Allah’a daha yaklaştırıyor. İşte 

insanların ölümlü olduğunu hatırlıyorsun, kötülük yapanların yanına kâr 

kalmadığını hissediyorsun… Bu dünyanın başı varsa sonu da var...”A: 
“Peki, daha ciddi hastalıklara yakalanmaktan korkuyor musun?” K2: 
“Hayır. Allah’a sığınıyorum. Allah verir, Allah alır. Ama Allah nasip 

etmesin tabii. Her hastalığa katlandık. Hasta olsak da bu bir imtihandır, 

imtihandır diye sabrediyorsun.” 

(E6, 85, son): “Ona hamdediyoruz. Bazı rahatsızlıklar olur tabii. Akşamdan 

yatıp sabah kalkamadığımız oluyor. İsyan etmem yani. Öyle bir şey olmadı 

çok şükür.”A: “Olmadı ama olmasından tedirgin oluyor musun?”E6: “Hiç, 

tedirgin olmuyorum. Mevla’m vermez inşallah. Öyle bir tereddüde düşmem. 

Katiyen ‘Başıma şu gelecek, bu gelecek’ diye düşünmem. Ama gelir veya 

gelmez, O’nu Allah bilir. Ona bir şey diyemem.”A: “Oradan sonra 

başımızın üstüne mi?”E6: “Evet. Öyle bir tereddüdüm yok. Ne olacağımızı 

Allah bilir. ‘Ne verirse hayırlısını versin’ diyorum, dua ediyorum. Yataklara 

 
617Christian Zwingmann v.dğr., “Positive and Negative Religious Coping in German Breast Cancer 

Patients”, Journal of Behavioral Medicine, c. 29, sy. 6 (2006), s. 541. 
618Keisha Ross v.dğr., “The Relationship Between Religion and Religious Coping: Religious Coping as a 

Moderator Between Religion and Adjustment”, Journal of Religion and Health, c. 48, sy. 4 (2009), ss. 
463-64. 



222 
 

düşmemek için dua ediyorum. Allah yataklara düşürüp çektirmesin, kimseye 

yük etmesin diye akşam sabah dua ederim.” 

Denetimi Kaybetme Korkusu 

Görüşmelerde elde edilen verilere göre ağır hasta veya kanser olma, kalp krizi geçirme 

düşüncelerinin; bazı katılımcılarda yatalak olma, başkasına yük olma ve bu şekilde 

kendileri üzerindeki denetimi kaybetme korkularına neden olarak ölüm korkusunu 

tetiklediği tespit edilmiştir. Durum şu ki birey ağır bir hastalığa yakalandığında kendini 

kontrol edebilmesi gittikçe zorlaşır. Hastalığın bireyi ölüme doğru götürdüğü yavaş ve 

acılı olan bu süreçte kişi; kendi denetiminden, geleceğe dair plan ve hayallerinden 

vazgeçmek, hastalıkla birlikte değişen şartlara ayak uydurmak zorunda kalır. Ciddi 

hastalık sahibi birey; günlük yaşamın temel gerekleri olmasına rağmen yemeğini kendi 

yiyemez, bireysel temizliğini yapamaz ve hatta yürüyemez hale geldiği için bu 

konularda insanların yardımına muhtaç olur. Bu süreçte hastalık sebebiyle bilinç 

berraklığının yanı sıra beden kontrolü de azalan kişinin; bu durumları bir tehdit olarak 

algılaması, onda kaygı ve korku düzeyinin artmasına sebep olur. 619 Katılımcıların 

ifadelerinde tespit edilen bu endişeler “denetimini kaybetme korkusu” alt teması altında 

incelenmiştir. Bu tema altında sınıflanan kodlara örnek olarak aşağıdaki katılımcı 

yanıtları verilebilir:  

(E8, 77, ön): “Rabbim daha bana hiçbir şey vermedi. Bir nefes darlığı var, 

onu da kendi kendime yaptım, sarma tütün içtim. Rabbim sadece bunu verdi, 

hiçbir hastalığım yok.” A:“Peki, ileride olmasından korkuyor musun?” 

E8:“Tabii. Cenab-ı Allah bakarsın ileride bir şey verir. Ben uyuşukluğu 

hayatta sevmem. Yatalak getiren hastalıklardan korkuyorum.” 

(E9, 67, son): “Ölüm var. En korktuğum şey düşüp yatalak falan olmak. 

Ölümden korkmuyorum. Şimdi namaza niyaza da başladım. Hiç fark etmez. 

Yeter ki sakat kalmayayım, yatalak olmayayım. Ben yatakta kafayı yerim. 

Ölümden korkum yok. Allah’ımdan korkarım. Çocuklarımdan ayrı 

düşeceğim diye, kızlarımı bir daha göremeyeceğim diye, torunlarımı bir 

daha göremeyeceğim diye ölümden korkarım. Allah izin verirse ben sırat 

köprüsünden uça uça geçeceğim.” 

(E10, 79, son): “(Hastalıklara yakalanma ihtimalimizi) düşünüyoruz tabii. 

Kendi kendime ‘Allah çektirmesin, ikinci ya da üçüncü gün toprak’ derim. 

 
619Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 40; Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 39. 
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Kimsenin eline bakmak istemem.” A:“Yani hastalıklardan değil de yatağa 

düşmekten mi korkuyorsun?” E10:“Tabii. Bana kim bakacak?” 

Katılımcılardan bazısının ciddi hastalık ve rahatsızlıklar yaşayarak denetimi kaybetme 

korkuları olmakla birlikte Allah’a dua ve tevbe ederek kendilerini bu durumları 

yaşamaktan korumaya çalıştıkları da tespit edilmiştir. Bununla ilgili olarak 

katılımcıların cevaplarından örnekler şu şekildedir: 

(E7, 73, ön): “Bir hastalığa yakalanmaktan korkarım. Zaman zaman 

üzülüyoruz, öfkeleniyoruz. Felç, beyin kanaması, kalp krizi zaten bunlardan 

geliyor. Bazen sıkıntılı olduğum zamanlarda, acaba şimdi bir şey olur mu, 

şeklinde aklıma geliyor. Korkuyorum yani. Ben aslında ölümden 

korkmuyorum, ben sürünmekten korkuyorum. Mesela bir kalp krizi insanı 

yarım insan yapar, felç hakeza öyle. Böyle yarım insan kalmaktan 

korkuyorum. Anında gelen ölümden korkmam ama beni süründürecekse 

ondan korkarım… Bakan yok. Kim bakacak? Kızım bakamaz, oğlum 

bakamaz, gelinim bakamaz, damat hiç bakmaz. Burada o duruma düşenlere 

nasıl bakıldığını görüyorum, onların durumuna düşmek istemiyorum. O 

durumlara düşmekten çok korktuğum için öfkeyi, sıkıntıyı hemen üzerimden 

atabilmek için hemen tevbe ederim, dua ederim. Zaten Allah’ın ipine 

sarılmak budur.” 

(E8, 77, son): “Hasta birini gördüğüm zaman ‘Allah’ım, çok şükür, ona bak 

bana bak. Allah’ım sen verdin, sen al Ya Rabbi. Tevbe Ya Rabbi’ diyorum. 

Bismillah Elham okurum.”A:“Peki, bu rahatsızlığın senin başına da gelme 

ihtimalinin olması sana nasıl hissettiriyor?” E8:“İşte o zaman korkuyorum. 

Ya olursa, diye bir korku geliyor içime. Korkunca dua ediyorum, bismillah 

deyip yatıyorum. Benim hiç sıkılganlığım yok…”  

Seyhan’ın araştırmasında yaşlılarda hiçbir ölüm kaygısının, dua etme tutum ve 

davranışlarına sebep olmadığı tespit edilmiştir. Yaşlı bireylerin, ölüm kaygısı dışında 

başka sebeplerle duaya yöneldikleri görülmüştür.620 Fakat bizim araştırmamızda E7 ve 

E8’in, denetimi kaybetme korkusundan kaynaklanan ölüm korkularına karşı dua ve 

tevbeye sığındıkları görülmüştür.  

Katılımcılardan birinin ise denetimi kaybetme korkusunun üstesinden bu korkuyu 

maskeleyerek gelmeye çalıştığı tespit edilmiştir. Katılımcının soruya verdiği cevap şu 

şekildedir: 

 
620Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, s. 877. 
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(E11, 87, ön): “Korkuyorum tabii. Hep ot, kök yemeye uğraşıyorum…” 

A:“Yani sen hastalıklardan korktuğun için kendini buna hazırlıyor musun?” 

E11:“Yani.”  

E11, konu hakkındaki soruya korktuğuyla ilgili ifadelerle cevap verdikten sonra yaptığı 

faaliyetlerden bahsetmeye başlamıştır. İfadelerine göre huzurevinde onlara tahsis edilen 

ekim alanlarında kendine düşen alan dışında başka ek alanları da ektiğini ve sürekli 

bunlarla ilgilenip buradaki ürünlerle beslenerek sağlığına dikkat etmeye, bu şekilde 

hasta olmamaya çalıştığını belirtmiştir. Katılımcı ayrıca yine huzurevi bünyesindeki el 

işleri atölyesinde gününü geçirmekte olduğundan bahsetmiş, bunun yanında huzurevi 

sakinlerinden oluşturulan bir bocce621 takımında da maçlar yaptıklarından ayrıntılarıyla 

bahsetmiştir. Soruya olan cevabı, bu faaliyetlerinden ilgili soruda bahsetmeye başlaması 

ile birlikte değerlendirildiğinde; katılımcının denetimi kaybetme korkusu kaynaklı ölüm 

korkusunu, bu faaliyetlerle maskelediği sonucuna ulaşılmıştır. Maskeleme, bireyin 

ölümü hatırlayıp ölüm üzerine düşünmemek için kendisine ilgilenecek uğraşlar 

oluşturması, gününü farklı meşguliyetlerle doldurmasıdır. E11’in ölümle ilgili olan bu 

soruya cevap verirken gün içinde yaptığı farklı faaliyetlerden bahsetmesi, onun ölüm 

korkusunu maskelediğini göstermektedir.  

3.2.2. Cenaze Katılımı ve Mezarlık Ziyaretlerinin Hissettirdikleri 

Bu bölümde katılımcıların “Ölüye bakmak, bir cenaze törenine tanık olmak ve mezarlık 

ziyaretleri size nasıl hissettirir?” sorusuna verdikleri yanıtlar incelenmiş ve bunlarla 

ilgili veriler “cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin hissettirdikleri” teması altında 

kodlanmıştır.  Bu tema analiz sonrasında “cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerine 

olumlu bakış” ve “belirsizlik korkusu” şeklinde iki alt temaya ayrılmıştır.  

Cenaze Katılımı ve Mezarlık 

Ziyaretlerinin Hissettirdikleri 

Kodlar 

Cenaze Katılımı ve Mezarlık Ziyaretlerine 

Olumlu Bakış 
• Huzur 
• Rahatlama 
• Ferahlama 
• Üzüntü 
• Sevap  

 
621 Bocce; büyük demir bilyelerle, kendi özel sahasında, takım halinde oynanan bir oyun ve spor dalıdır. 
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Belirsizlik Korkusu • Korku  
• Endişe 
• Soğukluk 
• Üzüntü 
•  Sıkıntı 
• Rahatsızlık 
• Nefret 
• Tansiyon 
•  Depresyon  

Tablo 8. Cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin katılımcılara hissettirdikleri 

Cenaze Katılımı ve Mezarlık Ziyaretlerine Olumlu Bakış 

Ölüye bakmak, bir cenaze törenine katılmak ve mezarlık ziyaretleri ile ilgili olarak 

negatif bir duygu taşımayan, olumlu bir bakış açısına sahip olan katılımcıların cevapları 

“cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerine olumlu bakış” teması altında incelenmiştir. 

İşte katılımcı cevaplarından bazıları aşağıda belirtilmiştir: 

(K1, 74, son): “Bazen anne babamı rüyamda görüyorum, rahatlıyorum. 

Böyle olmadan evvel her sene annemin babamın mezarlarını ziyarete 

gidiyordum. Allah izin verirse yine biz de sonunda oraya gideceğiz. 

Kardeşlerim öldü, şimdi amcamın oğlu beni arayıp soruyor ‘Abla, öldüğün 

zaman nereyi istersin?’ Ben de dedim, anamın babamın yanını isterim. Ben 

oğluma da söyledim, beni buralara bırakma, beni anamın babamın yanına 

götür.” 

(K2, 60, ön): “Hayatın içinde olduğumuz için ürkütmüyor beni. Hayatın 

içinde yaşayan insanlar için bunlar olağan şeyler. Biz de bir gün öleceğiz. 

Bir gün biz de musalla taşına yatacağız. Bir gün (ölüyü)yatırmışlar, üstüne 

de bıçak koymuşlardı, çok etkilendim. Babamın cenazesinde babamın 

gözleri açıktı, ilk ondan etkilendim. Ama yüzü falan çok güzeldi, maşallah. 

O da cami yaptırmış, öyle bir babanın evladıyım. Hayır, hasenatı çok 

severdi… Çok hayırsever bir babanın evladı olduğum için ben de bu şekilde 

hayırlarda bulunacağımı hissediyorum… Allah biz de o hal ile 

hallendiğimizde Cemali ve cennetiyle müşerreflendirsin inşallah. Âmin. 

Yani korkmuyorum, ürkmüyorum, her şeyin bir vakti saati vardır diyorum. 

Güzel şeyler düşünüyorum. Öbür âlemi de güzel görüyorum. Çünkü güzel 

görür, güzel düşünürsen ona göre bir hayatın olacağını tahmin ediyorum.” 

K2, hayırsever bir babanın evladı olarak kendisi de hayırlar işleyeceğini ve bunun 

kendisini koruyacağını düşünmektedir. Bu şekilde kendini ölüme karşı hazırlayarak 

ölümü kabullenmektedir. Mülakatları yaptığımız süreçte Ramazan Bayramına denk 
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gelen dönemde memleketine, anne-babası ve ilk eşinin mezarlarını ziyarete giden E3’ün, 

bu konuyla ilgili ifadeleri de şöyledir:  

(E3, 72, son): “Ben burada telefondan bilet aldım, çarşıya gittim öteberi 

aldım, otobüse bindim o kadar yol gittim, ayaklarım da şişti, uykusuz kaldım, 

aç kaldım, yağmura yakalandım, araba tuttum oraya masraf yaptım ve 

tekrar geri geldim. Bunu neşe için mi yaptım yoksa Allah rızası için mi? 

Elde ettiğim ferahlığın yanında benim bu emeğim zahmetim hiç beş para 

etmez… Benim bu emeğimin karşılığında bana sevap yazıldığına kanaatim 

var. İnsan mezarlık ziyaretinde ferahlıyor, ferahlamasa zaten gitmez. 

Resulallah demiş ki, eğer siz ölümü anıyorsanız mezarlıklara gidin. Bazen 

insanlar gafil oluyor, unutuyor, işte o zamanlarda mezarlara gidin. O 

mezarlara gittiğiniz zaman ölümü anarsınız.” 

Konuyla ilgili olumlu bir bakış açısına sahip olan katılımcıların ifadelerinden diğer 

örnekler aşağıda verilmiştir: 

(E4, 70, son): “Cenazeye katılmamanın bir günahı yok, katılırsan adım 

başına sevap var.  

(E6, 85, ön):  “Hayır, korkmam. Ölümden korkulmaz. Ölüm Allah’ın emri, 

gideceğiz.”  

(E6, 85, son): “Burada benim kimsem olmadığı için mezarlığa pek 

gidemiyorum. Sadece teyzelerimle bir abim var, onları bazen ziyaret 

ederim… Cenaze gördüm mü hiç kaçırmam, katılırım. Katılınca üzüntü 

hissediyoruz, biz de gideceğiz, diyoruz. Kalabalıksa ‘demek ki iyi bir kulmuş 

ki cemaati çok kalabalık’, az olursa ‘benim gibi gariban mı’ diyorum.” 

(E11, 87, ön): “… Korkmam. Neden korkayım ya? Mezarlıktan korkulacak 

bir şey yok. Mezarlık ziyaretlerinde huzur buluyorum. Dedelerim var, 

babalarım var.” 

(E11, 87, son): “Şu anda gidemiyoruz ama daha evvel gidiyordum. Dua 

ediyordum, rahatlıyordum. Kötü hissettirmiyor, rahatlatıyor.” 

Buna göre yukarıda yanıtları verilen katılımcıların ölüye bakmak, bir cenaze törenine 

tanık olmak ve mezarlık ziyaretleri ile ilgili herhangi bir korku veya tedirginliklerinin 

olmadığı aksine bunları rahatlıkla dile getirip üstüne konuşabildikleri tespit edilmiştir. 

Katılımcılar, cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin sevap olduğunu ifade ederek bu 

tür faaliyetlere katılmanın aslında onları rahatlattığının altını çizmiştir. Verilen ifadelere 

göre cenaze merasimlerine katılmak, mezarlık ziyaretlerinde bulunmak; katılımcıların 

huzur duymasını, rahatlamasını, ferahlamasını sağlamaktadır.  
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Bazı katılımcılar cenaze merasimlerine katıldıklarında üzüldüklerini ifade etmekle 

beraber bu ifade bir ölüm korkusuna işaret etmemektedir. Bireylerde oluşan bu üzüntü 

hali, kaybettikleri ve başta kendileri olmak üzere kaybedebilecekleri yakınları için 

hissettikleri yası göstermektedir. Nitekim birey ölümü bizzat tecrübe edemediği için 

ölümü ancak başkalarının ölümü üzerinden deneyimleyebilir. Yakınlarının ölümü kişiye 

kendi ölümlü oluşunu hatırlatır ve kişi, yakınının ölümünün yasını tutarken aynı 

zamanda kendi ölümlülüğünün yasını da tutar. 622  Diğer yönden bu yas -nasıl 

yaşandığına bağlı olarak- kişinin hem yakınının ölümünü hem de kendi ölümlülüğünü 

kabullenmesini kolaylaştırabilir. 

Belirsizlik Korkusu 

Katılımcılara yöneltilen “Ölüye bakmak, bir cenaze törenine tanık olmak ve mezarlık 

ziyaretleri size nasıl hissettirir?” sorusuyla elde edilen verilere göre bu konuda negatif 

duygulara sahip olan ve özellikle mezarlıklar konusunda korkularını dile getiren 

bireyler olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların bu yöndeki yanıtları “belirsizlik korkusu” 

alt temasında yorumlanmıştır. 

(E8, 77, ön): “Tabii. Mesela ben annem sağken sela okunduğunda tanıdıksa 

ta köylere giderdim, elimden gelen duayı okurdum, sabrederdim, gömüp 

gelirdim.” A: “Ziyaret sırasında nasıl hissediyordun?” E8: “İnsanın 

içinden, yarın ben de mi böyle olacağım, düşüncesi geçiyor.” A: “Sana 

ölümü hatırlatıyor yani, öyle mi?” E8: “Tabii.” A: “Böyle düşününce nasıl 

hissediyorsun? Korku mu var, üzüntü mü var?” E8: “Tabii, korku geliyor. 

Acaba cenazem böyle kalabalık olacak mı, iyi niyetli olup da arkamdan dua 

edenim çok mu olacak, diye düşünüp endişeleniyorsun.” 

(E10, 79, ön): “Korkarım. Çünkü çocukken abimle giderdik, abim beni 

korkuturdu.” A: “Küçükken korkuyordun, şimdi nasıl hissediyorsun?” E10: 
“Allah’a şükür.” A: “Mezarlık ziyareti yapınca nasıl hissediyorsun?” E10: 
“Mezarlıklara gidiyorum canım. ‘Onlar gitti, biz nasıl gideceğiz’ diyoruz. 

Allah Kuran nasip etsin, başka bir şey diyecek halim yok.” 

(E10, 79, son): “Gidiyorum canım. İçime bir soğukluk geliyor. Kendi 

kendime ‘Aynı toprağın altına biz de gideceğiz’ diyorum. Üzülüyoruz tabii, 

üzülünmez mi? Allah mecbur bizi oraya yatıracak.” A: “Peki, ne olacağız, 

diye korkuyor musun?” E10: “Korkuyorum tabii, korkulmaz mı?” 

 
622 Dastur, Ölüm / Sonluluk Hakkında Bir Deneme, s. 12; Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir 

Soruşturma, s. 32; Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 84, 230. 
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Katılımcıların yanıtlarından cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretleri ile ilgili korkuları 

olduğu ve bu korkunun belirsizlik korkusundan kaynaklandığı tespit edilmiştir. 

Katılımcılar bu faaliyetleri yapınca rahatsız hissetmekte, ürpermekte olduklarını, kendi 

ölümleri konusundaki belirsizliklerle ilgili endişeli düşüncelere sahip olduklarını ifade 

etmişlerdir.  

İnsan belirsizliğe katlanamayan bir varlıktır. Belirsizlikler kaygı düzeyini artırdığı için 

birey, belirsizlikleri bir şekilde gidermeye çalışmaktadır. Ölüm ve sonrası ile ilgili 

insanın sahip olduğu bilgiler de sınırlı olduğu için bu alandaki belirsizlikler, insanın 

kaygı duymasına neden olmaktadır. Dinin ölüm ve ölüm ötesi konusundaki açıklamaları 

olsa da belirsizlik bu açıklamalarla da tam olarak giderilemediği için dindar bireylerde 

belirsizlik kaynaklı ölüm korkusu görülebilmektedir. Yukarıda örneği verilen 

katılımcılarda görülen ölüm korkusu da öldükten sonra onları nelerin beklediği, 

dünyadaki yaşantılarının onları ahirette kurtarmaya yetip yetmeyeceği ile ilgili olarak 

oluşan belirsizlikler sebebiyle ortaya çıkmıştır.  

Katılımcılardan ikisinde, türbe ziyaretleri konusunda istekli olmalarının yanında 

mezarlık ziyaretleri konusunda kaygılarının olduğu yönünde ifadelere rastlanmıştır. Bu 

katılımcıların ön ve son görüşmede konuyla ilgili verdikleri yanıtlar şöyledir: 

(E7, 73, ön): “… Mezarlık ziyaretine şu ana kadar pek gitmedim ama büyük 

insanların ziyaretine gittim… Yatırlara çok gitmişimdir.” A: “Bu ziyaretler 

sana nasıl hissettiriyor?” E7: “Çok iyi. İnanan insan görevini yapınca neler 

hissederse ben de onu hissediyorum.”  

(E7, 73, son): “O konuda biraz zayıfım. Yani ben hiç mezarlık falan ziyaret 

etmedim. Gittiğim zamanlar o duygu alıyor.” A: “Ne duygusu?” E7: “Bak 

sonumuz böyle işte, buraya geleceğiz. Buraya girerken ölümden korkmamak 

için sünneti seniyeyi yaşadığından, Allah’ın emirleri doğrultusunda 

yaşadığından emin olmak lazım. Orası ne de olsa ahiret, tabii ki beni 

korkutuyor. Aslında o, bir yaşantıdan öbür yaşantıya geçmek oluyor, ebedi 

bir yaşantıya geçmiş oluyor. Hatta üstad (Bediüzzaman) onu terhis tezkeresi 

olarak niteliyor.”   

(E9, 67, ön): “(Mezarlık ziyaretlerinden, cenaze törenlerine katılmaktan) 

Çekinmem, fena yapıyor beni. Tansiyonum düşüyor. Çok etkileniyorum. 

Müthiş rahatsız oluyorum. Mezarlığa girdiğim zaman evrim geçiriyorum. 

Bir korku, endişe yok, bende tarif edemeyeceğim bir sıkıntı yaşatıyor. 

Duamı okuyorum, kısa sürede hemen oradan uzaklaşıyorum.” 
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(E9, 67, son): A: “Peki, bir cenaze törenine katılmak, mezarlık ziyaret 

etmek...” (Araştırmacı ‘…bunlar sana nasıl hissettiriyor’ diyemeden 
katılımcı araya girdi.) E9: “En nefret ettiğim şeylerden bir tanesi. 

Depresyona sokuyor beni, elim ayağım titriyor. Mezarlık ziyareti yaparım. 

Anneme babama okurum. Mezarlık ziyaretleri benim psikolojimi altüst 

ediyor. Bana iyi hissettirmiyor, beni delirtiyor… Türbelerden sıkılmam, 

türbelere giderim.” 

Görüşmelerdeki bu ifadeler değerlendirildiğinde dinî kültürde yer alan, değer verilen 

zatların türbelerini ziyaret etmenin sevap olduğu ve ahirette bu zatların bireye yardım 

edeceği inancının; katılımcıların türbe ziyaretlerinden memnun olmalarını ve 

rahatlamalarını sağladığı anlaşılmaktadır. Çünkü bireyler bu şekilde ahiretlerine yatırım 

yapmakta ve ölümsüzlük arzularını beslemektedir. Türk kültüründe türbelere olan ilgi 

göstermektedir ki türbeler, bireylerin sıkıntı anında dayanacak ve Allah ile aralarında 

aracı olacak veliler ile irtibat kurdukları noktalar olmaları sebebiyle insanların 

ziyaretlerinde sığınma talebinde bulunarak veya şükrederek rahatladıkları mekânlardır. 

Fakat mezarlık ziyaretleri; kişiye kendi ölümlülüğünü hatırlatmakta, kişide öldükten 

sonra Allah’a nasıl hesap vereceği ile ilgili belirsizlikten kaynaklanan ölüm ve yok olma 

korkusunu tetiklemektedir. Bu sebeple katılımcıların türbe ziyeretlerinden hoşnut 

olmakla beraber mezarlık ziyaretlerinden rahatsız olmaları ve mezarlık ziyaretlerinde 

daha seyrek bulunmaları, bireylerdeki ölüm korkusunun varlığını gözler önüne 

sermektedir.  

İnce’nin araştırmasında katılımcıların kabir ziyaretleri hakkındaki ifadelerinden elde 

edilen bulgular, çalışmamızı destekler niteliktedir. Araştırmada katılımcıların %30,5’i 

kabir ziyaretlerine sıklıkla giderken, %63,3’ünün bazen gittiği, %6,2’inin ise hiç 

gitmediği tespit edilmiştir. Araştırmada kabir ziyaretinin katılımcıların %41,9’una 

ahireti, %38,1’ine dünyanın geçiciliğini, %6,2’sine ise ibadetlere daha çok önem 

göstermesi gerektiğini hatırlattığı görülmüştür. İnce’nin çalışmasındaki katılımcılardan 

biri, bizim katılımcılarımızın kullandığı ifadelere benzer şekilde kabir ziyaretlerinde 

kendi ölümlülüğünü hatırladığını ifade etmiştir.623 Dolayısıyla İnce’nin araştırmasında 

ortaya konduğu şekilde mezarlık ziyaretleri; inançlı insanlara kendi ölümlü oluşlarını, 

dünyanın geçiciliğini, ahireti hatırlatmaktadır. Bu durum ise inançlı insanların kendi 
 

623Abdullah İnce, Yaşlanma Sürecinde Dini Hayat (Sakarya İli Merkez İlçeler Örneği), (Doktora Tezi), 
Ankara: Ankara Üniversitesi, 2012, s. 193. 
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davranışlarını değerlendirmesine yol açıp onları Allah’ın emir ve yasaklarına uyma 

konusunda teşvik edebilir. İnsanlar ölümlülüklerini ve bir gün hesap vereceklerini 

hatırlayınca Allah’la olan bağlarını kuvvetlendirerek kendilerini güvende hissetmek 

amacıyla dua ve tevbeye yönelebilirler.  

3.2.3. Kabir Hayatı 

Görüşmelerde katılımcılara yöneltilen “Kabir hayatı hakkında neler söyleyebilirsiniz?” 

sorusuna verilen yanıtların incelenmesi için “kabir hayatı” teması oluşturulmuştur. 

Kabir hayatı teması altındaki veriler analiz edildiğinde elde edilen verilerde iki farklı alt 

temanın varlığı gözlemlenmiştir. Buna göre katılımcılar arasında kabir hayatı ile ilgili 

olumlu görüş ve beklentileri olan bireylerin yanıtları “kabir hayatı ile ilgili olumlu 

beklenti” temasını oluştururken, kabir hayatına dair çeşitli sebeplerden korku duyanların 

yanıtları ise “kabir korkusu” temasını oluşturmuştur. 

Kabir Hayatı Teması Kodlar 

Kabir Hayatı İle İlgili Olumlu Beklenti • Kabullenme 
• Kendisini iyiliklerin beklediğine inanma 
• Dünyada yaşanan imtihanların telafi 
mekânı olarak görme 
• Hazırlıklı olma 
• Affedilme umudu 

Kabir Korkusu • Hesap verme korkusu 
• Belirsizlik korkusu 
• Kabirdeki sorgudan duyulan korku 
• Suçluluk ve günahkârlık duygusu 
• Havasızlık ve fiziksel endişeler 
• Tedirginlik 
• Sıkıntı 
• Panik 

Tablo 9. Katılımcıların kabir hayatı ile ilgili duygu, düşünce ve tutumları 

Kabir Hayatı ile İlgili Olumlu Beklenti 

Bazı katılımcılar kabir hayatı ile ilgili olarak olumlu düşüncelere sahiptirler. Kabir 

hayatının onları güzel karşılayacağına dair umutları ve olumlu beklentileri vardır. 

Katılımcıların kabir hayatı ile ilgili olumlu düşünceleri ve beklentileri, kabir hayatı ile 

ilgili ifadelerinde belirgin bir şekilde ortaya çıkmaktadır: 
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(K1, 74, ön): “Ben dua ediyorum ve diyorum ki ‘Allah’ım, bu dua inşallah 

kabristanda beni beklesin. Allah’ım, toprağımı bol et, yerimi aydınlık et.’ 

Böyle dua ettiğim için de kabir hayatından korkmuyorum.” 

(K1, 74, son): “İyiliğimi düşünüyorum. Nasıl olacağını da Allah bilir.” A: 
“Orada bizi ne bekliyor?” K1: “Orada da iyiliğimi bekliyorum.” 

(K2, 60, ön): “Burada yaptıklarımızın bize kabirde yoldaş olacaklarını 

hissediyorum. Kabirde arkadaşlık istiyorsan namazı bırakmayacaksın. 

Bilhassa tebareke suresi kabirde yoldaş olacakmış. Yaptığımız iyilikler 

önümüze gelecek. Bazen mesela ‘Ya Rabbi, kabirde cesedimi çürütme, 

kabirde çürümez ceset ver, yılan, çiyan vücudumu yemesin, Sen benden razı 

ol ben de senden razı olayım’ diyorum. Yani Rabbimle bir nevi konuşma 

tarzına gidiyorum. Kabir hayatı hakkında güzel şeyler düşünüyorum.” A: 
“Yani seni korkutmuyor mu?” K2: “Korkutmuyor. Çünkü çok canımı yakan 

olduğu için kabirde yanmayacağımı hissediyorum. Kabirde cennetin 

kapılarının açılacağını hissediyorum. İnanıyorum yani. Çünkü bir şeye 

inanırsan o şeye sahip olmuş oluyorsun…” 

(E3, 72, ön): “Resulallah demiş ki; ‘Kabrin ya cehennem çukurlarından biri 

olacak ya da cennet bahçelerinden biri olacak.’ Kabirdeyken Münker Nekir 

melekleri gelecek, sorular soracak: ‘Rabbin kim, peygamberin kim, dinin 

ne?’ Kişi de bunlara cevap verecek. Zerre kadar hayır ve şer ne işlediysen, 

senin ameline göre ölçüyorlar. Senin hayrın fazla olduğu zaman 

kazanıyorsun. Noksan olduğu zaman müddeti ne ise o kadar onun karşılığını 

çekiyorsun, sonra da cennete gidiyorsun. Tabii az veya çok illa ki azap 

vardır. Çünkü biz bu dünyaya geldik, imtihan için. Allah diyor ki, ‘Ben 

insanları, cinleri bana kulluk etsinler diye yarattım.’” 

(E3, 72, son): “… Kabirle ilgili net bir bilgi verilmemiş, diyorlar ki, amele 

bağlıdır. İnşallah Allah-u Teâlâ hepsini affeder. Dünyada iken tevbe 

lazımdır…” 

Ahiret inancı, pek çok din ve kültürde önemli bir yere sahiptir ve bireylerin hayat 

tarzlarını, değerlerini ve davranışlarını biçimlendirmektedir. Katılımcıların ahiret 

hayatının başlangıcı olan kabir hayatı hakkındaki ifadeleri incelendiğinde kabir 

hayatıyla ilgili olarak kötülüklerin de var olabileceğini kabullenmekle beraber 

kendilerini iyiliklerin beklediğini düşündükleri ve kabir hayatlarının iyi geçmesi için 

çabaladıkları görülmektedir. Bu durum, ahiret inancının insanların gelecekteki 

hayatlarının niteliğini şekillendirme potansiyeline sahip olmalarını sağladığını 

göstermektedir. Katılımcılar bu dünyada yaptıkları iyi amellerin orada kendilerini 

karşılayacaklarına inanmaktadırlar ve bu sebeple iyi ameller yapmaya gayret edip dua 
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ve tevbe ederek kabir hayatıyla ilgili oluşabilecek korkularını hafifletmektedirler. 

Ayrıca katılımcılardan birinin ifadesinde görüldüğü gibi kişi, kabir hayatının dünyada 

yaşadıkları imtihanların telafi mekânı olacağını düşünerek teselli bulabilmektedir. Kabir 

hayatının bu dünyadaki sıkıntılar için bir telafi mekânı olarak görülmesi, ahiret 

inancının insanlara bir tür teselli ve umut sağladığını göstermektedir. Ahiret inancı, 

bireylere yaşadıkları sıkıntılara karşı bir anlam ve adalet duygusu da 

kazandırmaktadır.624 

Sonuç olarak yukarıdaki katılımcıların, şu ana kadarki amellerinin rahat bir kabir hayatı 

için yeterli olacağını düşünüp rahatladıkları söylenemez. Ama kabir hayatı ile ilgili 

olarak endişeleri; onları hayatta güzellikler yapmaya, dua ve tevbe etmeye 

yönlendirecek bir motivasyon kazandıracak düzeydedir. Bu durum, ahiret inancının 

bireylerin ahlaki sorumluluklarını yerine getirmelerine ve olumlu davranışlarda 

bulunmalarına katkıda bulunabileceğini göstermektedir. 

Seyhan’ın araştırmasındaki yaşlı katılımcılar, geçmiş yaşamlarında elde ettikleri hayat 

memnuniyeti sayesinde ahirette de hayatlarının iyi olacağını düşünmektedirler. Nitekim 

araştırmadaki yaşlılar, sahip oldukları inançları sayesinde kendilerini hayırlı bir akıbet 

beklediğinden emin olduklarına dair ifadeler kullanmışlardır. 625  Araştırmamızdaki 

katılımcıların da kabir hayatına dair olumlu beklentiler içeren ifadeleri, bu araştırmanın 

bulgularıyla örtüşmektedir.  

Kabir Korkusu 

Katılımcılar arasında kabir hayatı hakkında çeşitli sebeplerden korku duyan katılımcılar 

olduğu tespit edilmiştir. Buna göre katılımcılar; kabirdeki sorgu, dilin tutulması ve 

cevap verememe ihtimali, kabir imtihanının zorluğu ve belirsizliği, inanç ve ibadetler 

konusunda kendini eksik görme, günahkâr olma gibi sebeplerle kabir hayatına dair 

korkular duyduklarını ifade etmişlerdir. Katılımcıların kabir hayatına dair endişe içerikli 

duygu ve düşünceleri, “kabir korkusu” alt başlığında incelenmiştir. 

Kuran’da ahiret hayatına yapılan vurgu; ahiret hayatının önemini vurgulamak, 

bireylerin sorumluluk duygusunu geliştirmek, bireyin zihninde dünya ve ahiret 
 

624Yeşı̇lyurt, Taşdelen, “Ahiret İnancının Pratik Yansımaları”, ss. 60-63. 
625Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, s. 877. 
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arasındaki uzaklığı azaltarak müminin ahirete yönelik olarak yaşamasını ve bu şekilde 

yaşamını sonsuzlaştırmasını sağlamak gibi amaçlara yöneliktir.626 Fakat Batıda yapılan 

araştırmalar gibi Hökelekli’nin araştırması da göstermektedir ki insanlar, Allah inancına 

sahip olsalar bile ahiret inancı karşısında bir direnç gösterebilmektedir. Çünkü ahiret 

inancı; içerdiği ölümden sonra hayat, ilahi mahkeme, sonsuz cennet veya cehennem 

inaçları ile kişinin kolayca mantık çerçevesine alabileceği ve kabul edebileceği bir inanç 

değildir. Ahiret inancı, bireyin kendi hayatı ile ilgili sorumluluk almasını zorunlu kılar 

ve bireyi yerine getiremediğini düşündüğü sorumluluklarıyla ilgili olarak suçluluk ve 

günahkârlık duygusuyla baş başa bırakır. Bu durumun sonunda ilahi mahkemede 

yargılanıp günahlarının cezasını çekeceğini düşünen birey için ahiret inancı, rahatsızlık 

verici bir tabiattadır.627 Dolayısıyla ahiret hayatının başlangıcı olan kabir hayatı, bireyin 

bu dünyadaki yaşantısına göre şekil alacak bir hayat olmasıyla bireylerin bazısında iyi 

amele teşvik edici olabilirken bazıları için kabir hayatının mahiyeti hakkında düşünmek 

tedirgin edicidir. Bu kişi, dindar ve hayatını iyi amellerle geçirmeye çalışan biri olsa 

dahi dinî yaşantıları bu korkuyu hafifletemeyebilir. Katılımcılar arasında kabir hayatı ile 

ilgili çeşitli sebeplerden korku duyduklarını belirten katılımcıların ilgili ifadeleri şu 

şekildedir: 

(E6, 85, ön): “Kabir hayatı en zor hayat. Eğer burada beş vakit namazını 

kıldın da Mevla senden razı olursa kabir hayatı güzel bir yer. Kabir hayatı 

çok zor. Sorgu melekleri geldiklerinde ne şekilde gelecekleri belli değil… 

Sağ taraftaki melek ağzımızdan ne çıkarsa yazıyor, kötü bir şey yaptıysak da 

sol taraftaki meleği kişi tevbe eder diye beklettiriyor, sabrettiriyor. Sorgu 

melekleri olarak bunlar gelecekler. Sen kabre vardığın zaman melekler 

zaten senin durumunu biliyorlar ama yine de soracaklar. İyi, güzel cevaplar 

veriyorsan güzel sıfatta gelirler. Allah’ın yolunda değilsen, namazda 

niyazda yoksan, dua etmezsen, Mevla’yı tanımamış olursan melekler 

korkunç vaziyette gelirler ki Allah muhafaza. Kabir işi çok zor, sorulara 

cevap vermek çok zor, dilin tutulur yani. Burada namaz kılmayan adamın 

dili bülbül gibi öter, Rabbin kim, Nebin kim, diye konuşur ama orada bu dil 

sönecek. Önemli olan buradayken onu alıştırmak. Her zaman için Salâvat-ı 

Şerife getirmek lazım, hiç bırakmayalım ki orada da kolaylıkla bu dil 

dönsün. Burada alışmamış dil, kabirde konuşamaz… Kabir imtihanı zor.” 

 
626Yeşı̇lyurt, Taşdelen, “Ahiret İnancının Pratik Yansımaları”, s. 57. 
627Hökelekli, Din Psikolojisi, ss. 101-2; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 172. 
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(E6, 85, son): “Kabir hayatı zor iş. Sorgu melekleri geldiğinde bakalım 

nasıl cevap vereceğiz? En korktuğum şey kabir. Kabir hayatı zor, kaçacak 

yer yok.” A: “Bunun düşüncesi seni tedirgin ediyor mu?” E6: “E tabii, 

düşündürüyor, kolay değil yani. Zaten işin en zoru kabir. Namazdan 

soracaklar, namazdan bir cevap verebilirsek geri kalanı kolay. Gayretimiz 

bu…”  

(E7, 73, son): “Kabir hayatı sıkıntılı, yine günah ve sevapla ilgili bir şey. 

Cennet-cehennem gibi kabir hayatında da eğer iyi bir yaşantı geçirmişsen 

daha güzel, eğer günahkâr bir yaşantı geçirmişsen daha sıkıntılı bir kabir 

hayatı (geçireceksin). Bu kısımları biraz az biliyorum... İyi bir hayat 

geçirmişsen rahat bir kabir hayatı var ama günah işlemekle geçen bir 

yaşantın olmuşsa orada da azap var.” A: “Peki, bunun düşüncesi seni 

tedirgin ediyor mu?”E7: “Ediyor tabii. Ondan kurtulmaya çalışıyoruz 

hepimiz... Herkesi tedirgin eder, herkes kendine göre bir şeyler hazırlamaya 

çalışıyor. Biz de öyle. Hiçbir şey yapamayan insan en azından hiç olmazsa 

günah işlemese. Ama işte bunlar hep birlikte gidiyor, günah işlemeyen bir 

insan sevap işlemeye, Allah’ın yolunda gitmeye de başlar zaten. Ama 

aslında ölümden korkmayan, hiç günah işlememiş, rahat, ‘gideyim de 

Peygamberime, Allah’ıma, mübarek insanlara kavuşayım’ diye ölümü 

arzulayan insanlar da var. Bizde imandaki o terakkiyat olmadığı, daha fazla 

gelişmemiş olduğu için korkumuz var. Ama aslında korkmamak gerekiyor. 

Öyle bir ömür geçireceksin ki o zaten senin kalbine yerleşecek, 

korkmayacaksın. Yani tabii ben kendimi yetersiz gördüğüm için, korku 

oradan geliyor.” 

(E10, 79, ön): “Kafam şu an yerine gelmedi. Kalbin temizse eğer, 

okuyabilirsen oraya gideceğiz. Ya cehenneme gideceğiz ya şeye(cennete) 

gideceğiz. Kabir hayatını düşününce kendi kendime orada rahat etmeyi 

istiyorum. Az önce dediğim gibi benim bi içkim vardı, onun dışında hiç 

kimseye ellemedim, haram yemedim. İçkiyle alakalı tevbe ettim ama 

korkuyorum tabii.” 

(E10, 79 son): “Kabir hakkında bir şey diyecek halim yok. Nasıl olsa bir 

gün toprağa gideceğiz, diye korkuyorum.” 

Katılımcılardan E10’un; ön ve son görüşmelerde konuyla ilgili soru sorulduğunda 

duraksadığı, dalgınlaştığı ve soruya cevap vermeye başladığında birden ses tonunun 

düştüğü fark edilmiştir. Bu durum, kabir hayatı ile ilgili kullandığı ifadeleri destekler 

nitelikte olup kabir hayatı ile ilgili korkuları olduğunu göstermektedir. 

Ahiret hayatı, dünya hayatının devamı niteliğindedir. İnsanlar ahirette dünyada 

yaptıklarının karşılığını görmeye, öldükten sonra gidecekleri ilk durak olan kabir 
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hayatından itibaren başlarlar. İnsanları orada bekleyen güzellikler veya kötülükler bu 

dünyada yaptıkları iyilik veya kötülüklerin sonucudur. Bununla ilgili Kur’an’daki 

ayetlerde zikredilenler de buna işaret etmektedir: “Kitap ortaya konur. Suçluları, 

kitabın içindekilerden korkuya kapılmış görürsün. ‘Eyvah bize! Bu nasıl bir kitaptır ki 

küçük, büyük hiçbir şey bırakmadan hepsini sayıp dökmüş!’ derler. Onlar bütün 

yaptıklarını karşılarında bulurlar. Senin Rabbin hiç kimseye zulmetmez.” (Kehf 18/49), 

“ ‘Bu, kendi ellerinizin (önceden yapıp) gönderdiklerinin karşılığıdır.’ Allah, kullara 

asla zulmedici değildir.” (Âl-i İmrân 3/182) 

Katılımcıların kabir hayatı ile ilgili belirttikleri korkuları, kabrin dünyada yapıp 

edilenlerin hesabının verilmeye başlandığı ilk mevki olması kaynaklıdır. Dinî inanca 

sahip olmaları, hayatlarını iyi amellerle yaşamaya çalışmalarıyla birlikte katılımcıların 

bazısında kabir hayatıyla ilgili korku düzeyinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Yukarıda ifadeleri verilen katılımcılar, kabirde karşılaşacakları sualden ve bunun 

sonucunun belirsizliğinden korku duymaktadır. Araştırmamızdaki katılımcıların bu 

konuyla ilgili olarak dua ve tevbeye sarıldıkları da gözlemlenmiştir. Nitekim inançlı 

olan insanlar, kabirde dünya hayatındaki yapıp etmelerinden sorgulanacaklarını ve 

bunların sonucunda azap veya lütuf göreceklerini bilirler. Kabirde ve ahirette azap 

korkusu ve cennet beklentisi, bireyleri Allah’ın emir ve yasaklarına uyma konusunda 

daha titiz hale getirir. Bireylerin önceden işledikleri günahların Allah ile olan bağlarını 

zedelediği düşüncesi, bu bağı tekrar sağlamlaştırma isteği ile dua ve tevbeye 

yönelmelerini sağlar. Kabir korkusu ile ilgili olarak bu şekilde Allah’a sığınan, dua ve 

tevbeye sarılan katılımcılar olmakla birlikte bu katılımcıların ölüm korkularının devam 

ettiği gözlemlenmiştir. 

Katılımcılarla yapılan görüşmelerde genel olarak hesap verme korkusu, ahiretteki 

akıbetleriyle ilgili olarak belirsizlik korkusu ve kabirdeki sualden duyulan korkunun 

sebebinin; suçluluk ve günahkârlık duygusundan kaynaklandığı söylenebilir. Bireyler 

dindar olmaları, ibadet ve dualarına dikkat etmeleriyle birlikte ölümden bu gibi 

sebeplerle korkmaktadırlar. Nitekim Hökelekli’nin araştırmasında dindar olmayan 

bireyler, sevdikleri nesneleri kaybetmek veya ölümle her şeyin sona ereceği 



236 
 

düşüncesinden dolayı ölümden korkarken dindar bireylerin, suçluluk ve günahkârlık 

duygusundan dolayı ölümden sonraki ilahi mahkemeden korktukları görülmüştür.628 

İnsan; hayatını yaşayış şeklinden, yaptıklarından veya yapmadıklarından pişman olabilir. 

İnsanın bu konuda kendini veya başkalarını affetmesi, bu pişmanlıkla mücadelesini 

kolaylaştırarak ölümü kabullenmesini kolaylaştırabilir. 629 Kur’an’da hayat tatminiyle 

bağlantılı olarak hayatın doğru bir şekilde yaşanmamasından oluşan pişmanlıkile ölüm 

korkusunun ilişkisine değinilmiştir:“Herhangi birinize ölüm gelip de, ‘Ey Rabbim! Beni 

yakın bir zamana kadar geciktirsen de sadaka verip iyilerden olsam!’ demeden önce, 

size rızık olarak verdiğimiz şeylerden Allah yolunda harcayın.”(Münâfikûn 63/10), 

“Nihayet onlardan birine ölüm gelince, ‘Rabbim! Beni dünyaya geri gönderiniz ki, terk 

ettiğim dünyada salih bir amel yapayım’ der.”(Mü’minûn 23/99), “Ama onlar, daha 

evvel yaptıklarından dolayı asla ölümü istemezler. Allah, zalimleri hakkıyla 

bilir.”(Cum’a 62/7). 

Dindar bireyler hayatı boyunca yaptıkları konusunda hesaba çekileceklerine inandıkları 

için günahkârlık duygusu hissedip pişmanlık duyarlar. Bu durum ise dindarlardaki ölüm 

korkusunun temel sebeplerinden birini oluşturur. 630  Fakat hayatlarını iyi bir şekilde 

değerlendirdiklerini düşünen, hayat tatmini hisseden bireylerde bu korku hafifler. 

Bir katılımcının; kabirde verilecek hesap ve hesabın sonucunun belirsizliği ile ilgili 

kaygının yanında mevcut olan nefes darlığı problemi nedeniyle kabirde dar alanda 

sıkışıp kalacağı, nefes alamayacağı yönünde korkuları olduğu görülmüştür:  

(E8, 77, ön): “Kabir hayatından korkuyorum. Nasıl öleceğim, diye sürekli 

düşünüyorum. Mesela bende nefes darlığı var, nefes almakta zorlandığımda 

hemen makineye gidiyorum, oksijen alıyorum. Bu gece iki sefer gittim. Ya 

bir şey olursa ne yaparım, diye panikliyorum. Nefes alamadığım zaman 

kendi kendime sıkıntı geliyor.” A: “Nefes alamadığın zaman panikliyorsun 

ve daha kötüye gidiyorsun?” E8: “Tabii. Daha kötüye gidiyorsun…” A: 
“Bu yüzden kabir hayatı da seni korkutuyor mu?” E8: “Tabii. Valla 

 
628Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 139; Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların 

Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, s. 70. 
629Miller, Ölüm Psikolojisi, s. 39. 
630Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 139; Hökelekli, “Ölümle İlgili Tutumların 

Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, s. 70. 
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korkuyorum. Ne olacağım, nasıl öleceğim, diye düşünmekten kendi kendimi 

sıkıntıya sokuyorum, gece yataktan kalkıyorum. Hala rahat değilim.” 

(E8, 77, son): “Nasıl korkuyorum! Havasız kalacağım, tahtalar kafama 

vuracak, diyorum. Kendi kendime neler hissediyorum. Vallahi korkuyorum.” 

3.2.4. Ölüm Hakkında Konuşmanın Hissettirdikleri 

Görüşmelerde katılımcılara yöneltilen ölüm hakkında konuşmanın onlara nasıl 

hissettirdiği ile ilgili soruyla elde edilen veriler, “ölüm hakkında konuşmanın 

hissettirdikleri” teması altında kodlanmıştır. Bu temayla ilgili olarak yapılan analiz 

sonucunda ise bu konuda olumlu hislere sahip olan katılımcılar olduğu gibi olumsuz 

hisler belirten katılımcıların da mevcut olduğu görülmüştür. Bu durum, “ölüm hakkında 

konuşmanın hissettirdikleri” temasını “olumlu hisler” ve “olumsuz hisler” şeklinde iki 

alt temada incelememize neden olmuştur.  

Ölüm Hakkında Konuşmanın 

Hissettirdikleri 

Kodlar 

Olumlu Hisler • Rahatlama 
• Kabullenme 
• Allah’a güven ve teslimiyet 
• Korkusuzluk 
• Memnuniyet 
• İyi hissetme 

Olumsuz Hisler • Korku 
• Soğukluk  

Tablo 10. Ölüm hakkında konuşmanın katılımcılara hissettirdikleri 

Ölüm hakkında konuşmanın kendilerinde olumlu hisler uyandırdığını, korku 

uyandırmadığını belirten katılımcı yanıtları aşağıdaki gibidir:  

(K1, 74, ön): “Ölümden de korkmuyorum. Allah bana bu canı verdi, onu bir 

şekilde alacak. Bir gün doğduk, muhakkak bir gün de öleceğiz. Gideceğimiz 

asıl yer orası. Ben hep ‘Allah’ım güzel güzel al emanetini’ diyorum… İyi 

hissediyorum kendimi, hiç kötü hissetmiyorum.” 

(K2, 60, ön): “Yok yok, korkmadım, ürkmedim, hiç rahatsızlık duymadım. 

Hatta daha da rahatladım…” 

(E3, 72, son): “Ölüm hatırından her zaman, her an çıkmamalı. Hz. İbrahim 

ölüm geldiği zaman dedi ki, ben Allah’ıma kavuşuyorum. Öyle bir yere 

gidiyor ki, ölümü o istedi. Hz. Musa (a.s.) yolda giderken meleklerin bir 
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mezar kazdığını görüyor. Kazdıkları yerden çok güzel gül kokuları geliyor. 

Hz. Musa, burası kimindir, öyle bir kişinindir ki herhalde Allah-u Teâlâ’nın 

sevgilisidir, diyor. Melekler diyorlar ki, o zaman senin olsun. Hz. Musa da 

diyor ki, benim olsun. Böyle kişiler istiyorlar ki bir an evvel Allah’a 

kavuşsunlar. Allah’ın sevdiği kulları ölümü istiyorlar. Yani ölüm öyle bir 

şeydir ki onu isteyenler var. Salih ameli olanlar istiyorlar.”A: “Yani sen 

ölüm hakkında konuşmaktan da çekinmiyorsun, rahatsın, öyle mi?” E3: 
“Hayır. Kişi hiçbir zaman tereddüde kapılıp korkmayacak. Allah’ın 

tespihini, Allah’ın kelamını, dualarını okuyan biri ölümden korkmaz. ‘Her 

nefis ölümü tadacak’ diyor. Ölecek demiyor, tüm nefisler bunu tadacaklar 

diyor. Nefis ölmez hiçbir zaman, ölümü tadıyor. Tatmak ayrıdır, ölmek 

ayrıdır. Nefis ölecekse kıyamet kime kopacak? Diyoruz ki cennet, cehennem 

var.” 

(E4, 70, ön): “Konuştuklarımızdan çok memnun oldum. Hiç üzülmedim, 

memnunum.” 

(E6, 85, ön): “Güzel, rahatlık hissettim, sevindim… Memnun etti. Çok 

memnun oldum. Mevla’mıza kavuşacağız ya, Rabbimize kavuşacağız 

inşallah.” 

(E7, 73, ön): “Manevi şeyler konuştuk, iyi oldum.” 

(E8, 77, ön): “Sen şu anda beni bir rahatlattın. Bunları konuştuğumuz için 

bir sıkıntı görmedim. Şu an çok iyiyim.” 

(E9, 67, son): “Hiçbir endişe duymadım, gayet rahatım. Kendimden 

eminim… O’nun için koşa koşa ölüme giderim.” 

(E11, 87, son): “Bana rahatlık veriyor. Tedirgin olmuyorum.” 

Din, bu konuda insanlara açıklamalar yapsa da ölüm ve ölüm sonrası bir belirsizlik 

içermektedir. Bu yüzden dindarlık düzeyi yüksek olan bireyler dahi ölümün getireceği 

belirsizliklerden korku duymaktadır. 631  Ölümle ilgili bu belirsizlik korkusunu 

giderebilmek içinse Miller ölüm hakkında konuşmayı, bu konuyla ilgili düşünce ve 

kaygılarımızı başkalarıyla paylaşmayı önermektedir.632 

Kübler-Ross’un çalışması, ölüm hakkında konuşmanın bireyler üzerindeki olumlu 

etkisine önemli bir örnektir. Ölümcül hastalık sahibi bireylerle yapılan ölümle ilgili 

konuşmalar neticesinde araştırmanın katılımcıları; konuşmalardan oldukça memnun 

olduklarını, kendilerini dikkate alıp endişelerini önemseyen ve dinleyen birileriyle 

 
631Karademir, İnsanın Ölümsüzlük Arayışı -Dinler, Mitolojiler, Kahramanlar-, s. 16. 
632Miller, Ölüm Psikolojisi, ss. 16, 39. 
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muhatap olmanın onları rahatlattığını dile getirmişlerdir. Araştırmada bazısı 

depresyonda olan ve iletişim kurmakta zorlanılan ölümcül hasta bireylerle ölüm 

hakkında yapılan konuşmalar sonucunda bireylerin rahatladıkları, doktorların 

direktiflerini daha titizlikle dinledikleri ve hatta bazısının şaşırtıcı bir şekilde iyileşme 

göstererek taburcu oldukları görülmüştür. İki yüz hastadan sadece biri konuşmak 

istememiş, hastaların geri kalanı ise savunmalarını aşmayı başararak yaptıkları 

görüşmelerden hoşnut olmuştur. Çünkü hastalar, kaygılarını başka insanlara açmak 

istemektedir ve bu tür konuşmalar, onlara umut vermektedir. Bu şekilde ölüm üzerine 

konuşmak, tek seansta bile bireyleri olumlu yönde etkilemekte ve rahatlatmaktadır.633 

Hayatın temel gerçeklerinden biri olan ölümü görmezden gelmeyerek onun hakkında 

konuşmak; sanılanın aksine bireyleri rahatlatır, onların daha iyi hissetmelerini sağlar. 

Bu şekilde bireylerin ölümü kabullenmeleri de kolaylaşır. Bizim çalışmamızda da 

katılımcıların büyük çoğunluğu; ölüm hakkında biriyle konuşmaktan memnun 

olduklarını, rahatladıklarını ve iyi hissettiklerini ifade etmişlerdir. Katılımcıların 

ifadelerinden; ölümü kabullendikleri, bu konuda Allah’a güven ve teslimiyet duydukları 

için ölüm hakkında konuşmaktan korkmadıkları anlaşılmaktadır. 

Katılımcılardan ikisinin ifadelerinden ölüm hakkında konuşmanın, onları rahatlatmanın 

yanında onlar için ölümü hatırlayarak iyi şeyler yapma konusunda hatırlatıcı ve motive 

edici bir mahiyetinin olduğu anlaşılmıştır. Katılımcılar, ölüm hakkında konuşarak 

ölümün ve ahiretin varlığını zihinlerinde taze tutmakta ve bu şekilde Allah’ın emir ve 

yasaklarına uygun bir hayat yaşama konusunda kendilerini motive etmekte olduklarını 

ifade etmişlerdir. 

(E7, 73, son): “Biz de bir canlıyız. Her canlı gibi doğduk, yaşadık, öleceğiz. 

Her canlı ölümü tadacak. Bana ayağımızı denk almak, günah işlememeye 

çalışmak, yaşantımızı Allah’ın emirleri doğrultusunda dizayn etmeyi 

hatırlattı. İnsan, nasıl bir kulum, diye durup düşünüyor. Yani, ben ölürsem 

ahirette nasıl bir muamele görürüm, diye düşünüyorsun. İnsanı kendine çeki 

düzen vermeye teşvik ediyor.”A: “Peki, şu an konuştuklarımızdan dolayı 

kendini kötü, rahatsız hissettin mi?” E7: “Yok.” 

 
633Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 147, 199-201, 207, 226, 227, 256-57, 270. 
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(E8, 77, son): “Elhamdülillah, şimdi aklımdan çıkmıyor, kafama girdi.”A: 
“Peki kötü mü hissediyorsun?” E8: “Yok, Allah ne nasip ederse o olur. 

Allah’ım Kuran nasip etsin, başka bir şey istemiyorum.” 

Ölümle ilgili konuşmak, ölüme yakın olan biriyle konuşmak, vakit geçirmek, onun 

ölüm fikriyle hayatını yaşayışına ve ölümle baş etme tarzına şahit olmak; bireylerin 

karşılıklı olarak hayatlarını daha iyi yaşama yönünde olumlu şekilde birbirlerini 

etkilemelerine neden olmaktadır. Bu sayede bireyler ölümle yüzleşmekte, yapmak 

isteyip yapamadıkları şeylerle ilgili pişmanlıklarını bir kenara bırakıp hala önlerinde 

duran hayatlarını yaşama konusunda motivasyon sahibi olmakta ve hayatlarında daha 

dolu bir gelecek görmeye başlamaktadırlar. Yalom’un psikoterapi hastalarıyla ölümcül 

kanserli hastaları grup danışmalarında birleştirerek oluşturduğu terapi gruplarıyla ilgili 

olarak aktardıkları, bunu desteklemektedir.634 Yukarıda ifadeleri verilen katılımcıların 

da yapılan görüşmeler sonrasında ölümü hatırlayarak yaşamları üzerinde düşünmek, 

yaşamlarında iyi yönde bazı değişimler yapmak istedikleri görülmektedir. 

Ölümle ilgili konuşmak, ölüm korkusunun nedenleri konusunda da insanları 

rahatlatmaktadır. Şöyle ki Elisabeth Kübler-Ross’un araştırmasında da örneklerini 

gördüğümüz gibi arkasında ilgilenmesi gereken kişiler ve tamamlanmamış bazı işler 

bırakan insanlar, ancak bu meselelerin akıbetiyle alakalı bir karara varılıp düzenleme 

yapılınca tam anlamıyla ölüme hazır hissedebilirler.635 Bu şekilde ölüm üzerine konuşup 

ölüm korkusunun nedenleri üzerine düşünerek bazı düzenlemeler yapmak, bireyleri 

rahatlatmakta ve ölümü kabullenmelerini sağlamaktadır. 

Yaşlı bireylerin yaşlılıkla birlikte daha fazla stres kaynağına maruz kalmaları, 

insanlarda yaşlıların ölümden daha fazla korktukları izlenimini oluşturmaktadır. Fakat 

yaşlıların ölümü sık sık hatırlamaları ve bu durumu dile getirmeleri, aslında onların bu 

konuyu gündeme getirmekten çekinmediklerini gösterebilir. Bu durum; yaşlı bireylerin 

ölümü, sanılanın aksine daha az korku ve endişe kaynağı olarak gördüklerine veya 

ölümün varlığını kabullendikleri için bu durumu stres kaynağı olarak değerlendirme 

eğiliminde olmadıklarına işaret ediyor olabilir. 

 
634Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 242-55. 
635Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 216-29, 269-70. 
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Katılımcılardan ikisinin ise ölüm hakkında konuşmaktan rahatsız oldukları ve bu 

konudaki korkularını dile getirdikleri görülmüştür. Katılımcıların ifadeleri aşağıdaki 

gibidir: 

(K5, 69, son): “Tabii, insan korkar. Korkarım, başka bir şey hissetmem.” 

A: “Peki ölüm konusunda konuştuklarımız seni rahatsız, tedirgin etti mi?” 

(K5, 69, son): “Tabii ya, korkarım. Konuşmak da istemem.” 

(E10, 79 son): “Bana soğukluk veriyor.”A: “Kötü mü hissettin?”E10: “Yok, 

ne kötü ne iyi. Biz oraya mecbur gideceğiz.” 

K5’in, ölüm hakkında konuşmaktan korktuğunu belirtmesinin yanında soruya çok sakin 

bir şekilde cevap verdiği görülmüştür. Katılımcılardaki bu korkunun nedenleri ile ilgili 

değerlendirmelere, bibliyoterapinin etkisi ile ilgili başlıkta değinilecektir. 

3.2.5. Ölüm Düşüncesi 

Katılımcıların ölümü ne zaman hatırladıkları ve düşündükleri ile ilgili veriler “ölüm 

düşüncesi” teması altında incelenmiştir. Bu tema altındaki veriler incelendiğinde ise 

katılımcıların ölümü hatırladıkları ve düşündükleri anlarda ölüm düşüncesinin onlar 

üzerinde oluşturduğu duygu ve düşüncelerin farklılık taşıdığı tespit edilmiştir. Ölüm 

üzerine düşünmelerine neden olan anlarda, ölüm düşüncesinin kendilerinde farkındalık 

oluşturup olumsuz hisler oluşturmadığı görülen katılımcılar, “farkındalık sağlayan ölüm 

düşüncesi” alt temasında değerlendirilmiştir. Ölümü belirli anlarda hatırlayıp üzerine 

düşündükleri ve bu düşüncelerin kendilerinde olumsuz duygu ve düşünceleri tetiklediği 

tespit edilen katılımcılardan elde edilen veriler ise “tetikleyici etkide bulunan ölüm 

düşüncesi” alt temasında değerlendirilmiştir. 

Ölüm Düşüncesi Temaları Ölümün Düşünüldüğü Zamanlar 

Farkındalık Sağlayan Ölüm Düşüncesi • Her zaman 
• Cenazelerde 
• Mezarlık ziyaretlerinde 
• Çevrede birinin ölümüne şahit 
olunduğunda 
• Herhangi bir anda 
• Dua ederken 

Tetikleyici Etkide Bulunan Ölüm 

Düşüncesi 
• Her zaman  
• Hiçbir zaman 
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• Cenazelerde 
• Mezarlık ziyaretlerinde 
• Günaha girildiğinde 
• Hastalık anında 
• Sıkıntılı zamanlarda 

Tablo 11. Katılımcıların ölümü hatırlayıp düşündükleri zamanlar 

“Farkındalık sağlayan ölüm düşüncesi” teması altındaki cevaplar içinde ölümü 

çevrelerinde biri öldüğünde, cenazelerde, mezarlık ziyaretlerinde, gün içinde herhangi 

bir anda, dua ederken hatırladıklarını ifade edenlerin yanında ölümü her zaman 

düşünmeye çalıştıklarını ve ölümün her daim akıllarında olduğunu ifade edenler de 

bulunmaktadır. Bu katılımcı cevaplarına örnekler aşağıda verilmiştir: 

(K2, 60, ön): “Ölüm olayları yaşadığımda, bir ölünün cenazesini -burada 

gitmiyoruz da- gördüğümüz zaman, hasta insanların yanında, ölüm rabıtası 

gibi (oluyor). Bir tane burada hasta ablamız vardı, onu gördük, ağırlaştı. 

Bir tane ablamızın da ağzına zemzem verdim, o da çok ağırdı… İşte o 

zaman ölümü hatırlıyorsun. Veya cenaze araçları görüyoruz ya (o zaman 

hatırlıyoruz).” A: “Hatırlayınca yine bir ürkme yok yani. Sadece 

hatırlıyoruz ve belki de bu dünyayı daha iyi yapmak için bir motivasyon mu 

oluyor bizim için bu durum?” K2:“Evet, sadece hatırlıyoruz. Çok aşırıya 

götürmüyoruz. Çünkü dünyanın içinde yaşıyoruz ya.” 

(K2, 60, son): “Aslında ölümün her daim hatırlanması lazımmış… Gün 

içinde ölüm rabıtası yapmak gerekiyormuş. ‘Ben öldüm, cesedimi kabre 

koydular, kabirde Münker Nekir geldi’ diye ölüm rabıtası yapılıyor. Ölüm 

devamlı aklımda olmasa da sık sık hatırlamaya çalışıyorum.”A: “Peki, 

daha çok ne olduğunda aklına geliyor?” K2: “Burada ölenler oluyor, 

onlara baktığımda aklıma geliyor… Ölümü, ölümlerde hatırlıyoruz ama 

ölüm rabıtası yapmak gerekiyor.” 

(E3, 72, ön): “Her saat, her dakika, her saniye hatırlıyorum. Allah ölümle 

ilgili ne diyor; “Ne bir saat ileri, ne bir saat geri.” Her an ölümü 

düşünüyorum. Ben hayatımda hiçbir zaman ‘ben bunu yapacağım’ demedim, 

yaptığım zaman ‘yaptım’ dedim. ‘Ne olacağım’ demeyeceksin, ‘ne oldum’ 

diyeceksin.” 

(E3, 72, son): “Resulallah demiş ki, eğer siz ölümü anıyorsanız mezarlıklara 

gidin. Bazen insanlar gafil oluyor, unutuyor, işte o zamanlarda mezarlara 

gidin. O mezarlara gittiğiniz zaman ölümü anarsınız. Her zaman, her dakika, 

her saniye öleceğin gibi her zaman hatırında olacak. Her saniye 

ölecekmişsin gibi düşünüp itaatini öyle yapacaksın, kıyamete öyle 

çalışacaksın…” 
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(E6, 85, ön): “Valla hiç aklımızdan çıkmıyor ki. Ölüm aklımızdan çıkarsa 

biz duayı bırakırız. Ölüme her zaman hazırlıklı olman lazım. Gideceğiz ama 

devamlı hayırlısını istiyoruz. Ölüm aklımızdan hiçbir zaman çıkmaz. 

Aklımızdan çıkarsa namaz kılmayız zaten. Çünkü korkmuyorsun. Ölümü 

hatırlamazsan korkmazsın. Ölümü her zaman hatırlamamız lazım. Ölüm 

demek Allah’a kavuşmak, bu dünyayı değiştirmek demek. Nasıl bir çocuk 

ana rahminden bu dünyaya geliyorsa biz de bu dünyadan öbür dünyaya 

gideceğiz yani. Ruh bedenden çıktı mı beden bir işe yaramaz. Beden 

toprağın hakkı, toprak onu alacak.”  

(E6, 85, son): “Ölümü her zaman hatırlıyorum, hiç aklımdan çıkmaz. Ölümü 

her zaman hatırlamamız gerekiyor. Ölmeyecek gibi yaşıyoruz ama öleceğiz.” 

Yukarıdaki katılımcıların ölümü çeşitli anlarda hatırlayıp düşündükleri; bu düşüncelerin 

onlarda bir farkındalık oluşturup herhangi bir olumsuz duygu, korku veya kaygı 

oluşturmadığı tespit edilmiştir. 

Katılımcılar arasında “tetikleyici etkide bulunan ölüm düşüncesi” teması altında 

değerlendirilenler ise ölümü; günaha girdiklerinde, bir hastalığa yakalandıkları, nefes 

darlığı yaşadıkları anlarda, sıkıntılı zamanlarda, mezarlık ziyaretlerinde ve cenazelerde 

hatırladıklarını ifade etmişlerdir. Bu anlarda ölümü hatırlamanın ve üzerine düşünmenin, 

katılımcılarda ölüm korkusunu tetiklemekte olduğu görülmüştür. Bu katılımcılardan 

bazısı ölümü düşünmediklerini söylerken bazısı ise ölümün her zaman akıllarında 

olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların yanıtları aşağıda verilmiştir: 

(E4, 70, ön): “Şimdi ben günaha girdiğim zaman, sıkıntı olduğu zaman işte 

o zamanlar üzülüyorum, o zaman öbür diyar, kabir azabı aklıma geliyor. 

Hele sırat köprüsü diye bir köprü var. O köprüden geçmek-Allah bizi 

affetsin-. Daha köprünün başına gelmeden sorguya çekiyorlar. Eğer sen 

imanla, Kur’an’la, salâvatla öldüysen sırat köprüsü havayolu gibi geniş 

oluyor. Oradan geçerken melekler çeşitli sorular soruyorlar. Bunların 

cevabını da vermek çok zor olacak. Köprünün altı fokur fokur kaynıyor, ateş 

alev alev yanıyor. Oradan geçerken eğer imanla, saygıyla, Allah’a saygıyla 

olduğun zaman o ateşin sıcaklığı sana serin, tatlı bir lodos havası gibi 

gelecek.” 

(E7, 73, ön): “Bazen sıkıntılı olduğum zamanlarda, acaba şimdi bir şey olur 

mu, şeklinde aklıma geliyor. Korkuyorum yani…”  

(E7, 73, son): “… O konuda biraz zayıfım. Yani ben hiç mezarlık falan 

ziyaret etmedim. Gittiğim zamanlar o duygu alıyor.” A: “Ne duygusu?”E7: 
“Bak sonumuz böyle işte, buraya geleceğiz. Buraya girerken ölümden 



244 
 

korkmamak için sünneti seniyyeyi yaşadığından, Allah’ın emirleri 

doğrultusunda yaşadığından emin olmak lazım. Orası ne de olsa ahiret, 

tabii ki beni korkutuyor… Ben bir rahatsızlık geçirdim. Geçirdiğim 

rahatsızlıkla ilgili belirtiler en ufak düzeyde belirdiğinde en uç noktaya 

gidiyordum. İşte o zaman ölümü düşünmeye başlıyordum. Ben ölürsem ne 

olacak, falan diye düşünüyordum. Bu yaştan sonra kendini iyileştirmek, 

yenilemek, tedavi olmak da zor olur düşüncesiyle tedirgin olmuştum ve ölüm 

aklıma gelmişti…” 

(E8, 77, ön): “Mesela ben annem sağken sela okunduğunda tanıdıksa ta 

köylere giderdim, elimden gelen duayı okurdum, sabrederdim, gömüp 

gelirdim.” A: “Ziyaret sırasında nasıl hissediyordun?” E8: “İnsanın 

içinden, yarın ben de mi böyle olacağım, düşüncesi geçiyor.” A: “Sana 

ölümü hatırlatıyor yani, öyle mi?” E8: “Tabii.” A: “Böyle düşününce nasıl 

hissediyorsun? Korku mu var, üzüntü mü var?” E8: “Tabii, korku geliyor. 

Acaba cenazem böyle kalabalık olacak mı, iyi niyetli olup da arkamdan dua 

edenim çok mu olacak, diye düşünüp endişeleniyorsun… Kefenle beraber 

tabuttan çıkarıyorlar, aşağıya indiriyorlar, ondan sonra tahtaları dizmeye 

başlıyorlar, işte o zamanlarda aklıma geliyor, ellerimi açıp ‘Ya Rabbi! Ya 

Rabbi!’ diye dua ediyorum.” 

(E8, 77, son): “Akşam mesela -bir saat on ikide bir de saat ikide- yine nefes 

darlığı yaşadım, üçte yine nefes darlığı yaşadım, hep balkonda gezdim. İşte 

o an için (ölümden)korkuyorum. Saat dörtte yattım. (O anlarda) ‘Allah’ım 

ben yaptım, sen yapma’ diyorum, besmele çekip aklıma geleni okuyorum, 

dua ediyorum. O zaman sanki bir serinlik hissediyorsun.” 

“Tetikleyici etkide bulunan ölüm düşüncesi” teması altında katılımcılardan bazısının 

ölümü düşünmediklerini ve düşünmemeye çalıştıklarını ifade ettikleri görülmüştür. 

Katılımcıların yanıtları aşağıdaki gibidir: 

(K5, 69, son): “Düşünmem, aklıma getirmem. Hayat devam ediyor.” 

(E9, 67, ön): “Hiç düşünmedim. İlah-i adalet öleceğiz ama ben kendime 

göre bir kalkınma planı yaptım, 120 yaşına kadar yaşamayı düşünüyorum… 

Allah’ın dediği oluyor, Allah’ım ne kadar müsaade ederse o kadar 

yaşayacağım. Ölümü hiç düşünmedim. Günü geldiği zaman öleceğiz, Allah 

hayırlı ölümler nasip etsin, rahat bir yatakta nasip etsin…” 

(E11, 87, ön): “Allah’ın takdiri diyoruz. Ne zaman alırsa razıyız. Hazırım. 

Ölümü hatırlıyorum da hep aklımda değil. Abuk sabuk fikirler olunca 

hatırlıyorum. Arada geliyor aklıma… Abuk sabuk şeyler düşünmek 

istemiyorum.” A: “Ölüm, senin için abuk sabuk bir mesele mi?” E11: 
“Hayır yaa, abuk sabuk olur mu? Muhakkak öleceğiz.” A: “Ama aklına çok 
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getirmemeye mi çalışıyorsun?” E11: “Yani.” A: “Kendini sıkmamak için 

mi?” E11: “Evet.” 

E11’in, ön görüşmede bu konuyla ilgili soruya yanıt verirken en başta biraz duraksadığı 

ve bütün mülakat boyunca enerjisi yüksekken bir anda durgunlaşıp hüzünlü bir tavır 

sergilediği görülmüştür. Önündeki masanın üzerinde bulunan örtüyle oynamaya 

başlamış ve dalgınlık içerisinde kendini cevap vermeye zorlamış fakat araştırmacı 

birkaç sefer farklı açıcı sorular sormaya çalışsa dahi dalgınlığının dağılması zor olmuş, 

soruya bu haller içerisindeyken aralıklarla cevap vermiştir. Bu durum, soruya verdiği 

cavapla birlikte değerlendirildiğinde ölüm düşüncesinin onda sıkıntı oluşturduğu ve bu 

sebeple ölümü düşünmemeye çalıştığı tespit edilmiştir.  

Katılımcıların bazısında görülen ölümü düşünmeme veya düşünmemeye çalışma 

durumunu, ölümü inkârın gerçekleştiği şekillerden biri olan “bastırma” ile 

açıklayabiliriz. Bastırma, ölümü şuurdan uzaklaştırarak etkisiz hale getirmektir. 

İnsanların pek çoğunun geleceğe dair planlarında ölüme yer vermemesi; adeta ölüm 

onlara uğramayacakmış gibi yoğun bir yaşam arzusuyla yaşamlarını planlamaları; 

günlük hayatın içinde zenginlik, başarı, şöhret, iş ve mutluluktan çokça bahsetseler de 

ölümden hiç bahsetmemeleri; ölümün adeta yok sayılarak bastırıldığının 

göstergeleridir.636 Katılımcılarda görülen durum da ölüm düşüncesini ve bu düşüncenin 

oluşturduğu korkuyu bastırma isteği ile gerçekleşmektedir. Fakat kaygı, insan yaşamı 

için gerekli bir duygu olmakla birlikte ne gereğinden fazla kaygı olması ne de kaygının 

gereğinden fazla bastırılması sağlıklı bir durumdur. Zira ölüm kaygısı üzerinde 

oluşturulan aşırı baskı, yaşamın kendisini de ortadan kaldırır.637  Bu sebeple bireyin 

üzerindeki fazla kaygıya yeteri düzeyde baskı uygulaması olarak bastırmayı tümden 

sağlıksız bir durum olarak görmemekle birlikte katılımcılarda görülen bastırmanın aşırı 

ve bireyler için kaygıyı tamamen ortadan kaldırma yönünde sağlıksız bir bastırma 

olduğunu söyleyebiliriz. 

“Tetikleyici etkide bulunan ölüm düşüncesi” teması altındaki bir katılımcının ise ölümün 

sürekli aklında olduğunu söylediği görülmüştür.  

 
636Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 44. 
637Becker, Ölümü İnkâr, s. 225; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 72. 
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(E10, 79, ön): “… Hep aklımda.” A: “Ölümü hatırlamak sana nasıl 

hissettiriyor?” E10: “Korku veriyor.” 

“Farkındalık sağlayan ölüm düşüncesi” temasındaki katılımcılar arasında da ölümün 

her zaman akıllarında olduğunu veya ölümü her zaman düşünmeye çalıştıklarını 

söyleyen katılımcılar olmakla birlikte bu katılımcılar ile E10’un ifadesi arasında önemli 

bir farklılık olduğu görülmektedir. Nitekim bahsedilen ilk temadaki katılımcıların ölüm 

korkusu yoktur. Bu sebeple ölümü her daim hatırlamak ve ölüm üzerine düşünmek; 

onlarda ölümle ilgili bir farkındalık sağlamakta, aslında onların ölüme daha hazırlıklı 

olmalarını ve ölümü kabullenmelerini kolaylaştırmaktadır. Fakat ikinci temadaki 

katılımcılardan E10’un ölümü her zaman düşünmesi, onu tetiklemekte ve onda korku 

oluşturmaktadır. 

Cenaze merasimleri ve mezarlık ziyaretleri, “farkındalık sağlayan ölüm düşüncesi” ve 

“tetikleyici etkide bulunan ölüm düşüncesi” temalarında, katılımcıların yanıtlarında 

ölümü hatırlatan ve ölümü düşünmelerine neden olan ortak durumlardır. Fakat bu 

durumlara verilen tepki iki grupta değişmektedir. İlk alt temadaki katılımcılar ölümden 

korkmadıkları için ölüm üzerine düşünmek onlarda korku veya endişe 

oluşturmamaktayken ikinci alt temadaki katılımcılar ölüm korkusu yaşadıkları için 

ölümü hatırlayıp üzerine düşünmek onların korku ve endişelerini artırmaktadır. 

Araştırmamızda ölüm düşüncesi nedeniyle olumsuz duygular yaşayan katılımcılar, 

ölümü düşünmekten de kaçınmışlardır. Çünkü ölüm korkusu onların ölümü 

düşünmekten rahatsız olmalarına neden olmaktadır. Ölümü düşünmeyerek hayata daha 

fazla odaklanabilecekleri görüşüne sahiptirler. Ölüm düşüncesi sayesinde farkındalık 

kazanan katılımcılar ise ölümün kaçınılmaz gerçekliğini kabul etmişlerdir. Bu sebeple 

ölümü düşünmek onları rahatsız etmemektedir. Aksine bu şekilde rahatlamakta ve 

hayatlarını daha olumlu, daha anlamlı, daha dolu geçirme konusunda motive 

olmaktadırlar. Ölüm korkusu yaşayan bireylerde bu kabullenmenin yaşanması zor 

olabilir fakat kabullenmenin sağlanabilmesi için ölümü düşünmek gerektiği 

vurgulanmaktadır. Soğukkanlı düşünceler ölüm korkusuna söz geçirebilmeyi sağlamaz 

ancak ölümü üstlenebilmek için onu düşünmek gerekmektedir. Bireyler ölümü 

düşünerek kendilerini hayatın son evresine hazırlamaktadır. İşte bu yüzden dinlerde de 

ölüm üzerine düşünmek tavsiye edilmiştir. 17. yüzyıldan itibaren Katolik Avrupa’da 

üretilen ölüme hazırlık literatürü, bireyin üzerinde düşünerek ölümü kabullenmesi ve 
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ölümün kendisinde oluşturduğu korkuyu yenmesi gerektiği düşüncesi çerçevesinde 

geliştirilmiştir.638 Müslümanlarda da aynı durum söz konusudur. Bu sebeple Allah’a 

inanç ve dinî sorumlulukların yerine getirilmesindeki artışla beraber ölümü düşünme 

sıklığı da artmaktadır. Ölüm, dindar kişilerin devamlı ilgilendikleri bir konudur. Dindar 

bireyler, dindar olmayanlara nazaran ölümü daha yoğun bir şekilde düşünme 

eğilimindedirler.639 

Varoluş şekillerini, varoluşu unutma ve varoluşu düşünme durumu şeklinde iki tür 

olarak ele alan Martin Heidegger; ölümü düşünmenin kabullenmedeki etkisine vurgu 

yapan varoluşçu düşünürlerdendir. Ona göre varoluşu düşünme durumunda birey, 

varoluşun kırılganlığıyla beraber kendi sorumluluklarını da düşünür ve bu şekilde 

sürekli olarak varoluşunun farkındadır. Bu sayede de kendini değiştirme gücüne sahip 

olur. Varoluşu düşünme durumunda birey; otantik olarak vardır, kusursuz bir 

özfarkındalığa sahiptir, kendi imkân ve sınırlarını kabullenir, mutlak hürriyet ve hiçlikle 

yüzleşir.640 Dolayısıyla birey aslında ancak ölümü hatırlayarak ve düşünerek hayatını 

olumlu yönde değiştirebilir ve geliştirebilir. Bu sebeple ölümü düşünmek, bireyi 

rahatsız etmenin aksine bireyin yaratılış gerçekleriyle yüzleşip ölümü kabullenmesini 

sağlayarak onu rahatlatır. 

Ölümün hayatın bir parçası olduğunu kabullenmek ve onun üzerine düşünmek; 

insanların hayata başka bir pencereden bakmalarını, yaşamı kucaklamalarını sağlar. Bu 

şekilde insanlar hayatlarını daha zengin, daha anlamlı, daha şefkatli, daha iyi bir şekilde 

yaşama konusunda motive olurlar. Yaşamlarının bir gün bitecek olması düşüncesi, 

özellikle dindar bireyler için ahiret inancı da söz konusuyken, bireylerin yaşamlarının 

anlam ve değerini fark ederek kısıtlı zamanlarını iyi amellerle doldurmak için motive 

olmalarına sebep olur. Sonuç olarak insanlar zihinlerindeki ölüm fikrini canlı tutarak 

yaşamlarının da canlanmasını sağlar. Zira ölüm fikri kişiyi yaşatır, insanların 

hayatlarında kalıcı değişimler yapmalarını, daha yoğun yaşamalarını, hayattan daha 

fazla zevk almalarını sağlar. Yalom’un “hayatı zenginleştiren ölümle yüzleşme 

 
638Dastur, Ölümle Yüzleşmek - Felsefi Bir Soruşturma, ss. 33, 66, 74. 
639Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 129,130. 
640Heidegger, Being and Time, ss. 210-24. 
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deneyimleri” 641  olarak tanımladığı “uyanma deneyimi” 642 ni yaşayan bireylerin 

aktardıkları da bunu göstermektedir.  

Yalom’a göre sevilen birinin kaybı; ölümcül hastalık teşhisi; yakın bir ilişkinin 

sonlanması; 60 yaş doğum günü gibi önemli bir dönüm noktası; yangın, tecavüz, 

hırsızlık gibi bir travma yaşantısı; hayattaki iş değişikliği, emeklilik, huzurevine 

taşınmak, çocukların evden ayrılması gibi büyük değişiklikler; uyanma deneyiminin 

yaşanmasına neden olabilir ve birey bu şekilde ölümü düşünüp hayatını sorgular. Bu 

durumları tecrübe ederek ölümü düşünen bireylerin yaşamının; daha özgür, daha 

anlamlı ve zengin bir hayat yaşama yolunda kalıcı olarak olumlu yönde değiştiğine dair 

veriler bulunmaktadır. Özellikle ciddi hastalık tanısı konan bireylerin, ölümle 

yüzleşmeleri sonucu yaşadıkları uyanma deneyimisonrasında hayatlarındaki önemsiz 

ayrıntılarla uğraşmayı bırakıp tercihlerini tekrar düzenledikleri, yapmak istemedikleri 

şeyleri yapmayıp bunun yerine sevdikleriyle vakit geçirmeye daha fazla zaman 

ayırdıkları görülmüştür. Bu bireylerin çoğunluğu; diğer insanlardan daha az 

korktuklarını, risk almaktan daha az çekindiklerini ve reddedilme kaygılarının 

azaldığını ifade etmiştir. Bir kişi kanserin psikonevrozlarını iyileştirdiğini söylerken, 

biri de kanser sayesinde nasıl yaşayacağını öğrendiğini belirtmiştir.643 

Müslümanlar için ise hayattaki sıkıntılar ve ölümle başa çıkma süreci, İslami öğretiler 

doğrultusunda bir değer kazanmaktadır. İslam geleneği; dünya hayatının geçici 

olduğunu, ölümün kaçınılmaz bir gerçeklik olduğunu, insanların asıl yurdunun ise ahiret 

olduğunu aktarmaktadır. Bu bağlamda yakınlarının kaybı, ciddi hastalık teşhisi ya da 

diğer zorlayıcı yaşam tecrübeleri; Müslüman insanların ölümü düşünerek uyanma 

tecrübesi yaşamalarına neden olabilir. İslam’a göre insan yaşamı bir imtihan sürecidir. 

Zorluk ve sıkıntılar, Müslüman bireyler tarafından karakterlerini şekillendirmek ve 

Allah ile daha yakın bir ilişki kurmak için bir imkân olarak görülmektedir. İslam’a göre 

ölüm de ahirete geçişin kapısı ve sonsuz hayata doğru atılan bir adım olarak 

görülmektedir. Bu sebeple Müslüman bireyler, hayatlarındaki zorluklarla 

yüzleştiklerinde ölümü düşünme sürecine girip bir tür uyanma deneyimi tecrübe 

 
641Yalom, Güneşe Bakmak, s. 37. 
642Yalom, Güneşe Bakmak, s. 36. 
643Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 36-72. 
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edebilirler. Yaşadıkları bu uyanma deneyimi; Müslüman bireylerin yaşamlarında Allah 

rızasını daha fazla gözetmelerini, iyi amellerini artırmalarını, dinî ve manevi değerlerine 

daha fazla yönelmelerini ve sevdikleriyle daha anlamlı ilişkiler kurmalarını sağlayabilir. 

Zira İslami değerler, bireylerin dünya hayatındaki geçici sıkıntılar karşısında sabır 

göstermeleri ve ölümle yüzleşirken imanlarını kuvvetlendirmeleri konusunda onları 

motive etmektedir. Bu durum ise Müslüman bireylerin uyanma deneyimi yaşamalarına 

neden olan durum veya olaydan, daha olumlu bir sonuç elde etmelerine yardımcı 

olmaktadır.  

Çeşitli araştırmalarda hayatında zorlayıcı deneyimler yaşamış Müslüman bireylerin; 

ölümü daha fazla düşündüklerine, dinî inanç ve ibadet düzeylerinin arttığına dair 

sonuçlar elde edilmiştir. Örneğin kanser hastası veya hastalığı atlattığı halde risk 

grubunda olan 20 kişiyle gerçekleştirdiği araştırmada Çiftçi; hastaların tamamının 

kanser teşhisinden sonra ölümü çok sık düşündüğünü; hastaların çoğunun Allah, ahiret, 

dua, ölümden sonrasının ne olacağı gibi konuları düşünme eğiliminde bir artış olduğunu 

tespit etmiştir. Ayrıca araştırmada dua ve ibadetlerin; kanser hastalarının daha iyimser 

düşüncelere sahip olmalarına, hayata daha sıkı sarılmalarına ve hastalıkla 

mücadelelerinde daha güçlü olmalarına yardımcı olduğu görülmüştür.644  Eryücel ise 

sağlık sorunları, boşanma, yaşamı tehdit eden durumlar, sevilen birinin kaybı, ekonomik 

sorunlar ve ilişki sorunları gibi kriz durumları yaşamış; 25-65 yaşları arasındaki 26 

katılımcı ile bir araştırma gerçekleştirmiştir. Araştırmanın sonucunda katılımcılarda bu 

gibi yaşantılar esnasında veya sonrasında olumlu manevi değişim yaşandığı, yaşama 

bakışta önemli değişiklikler olduğu, katılımcıların kendilerini tanıma ve Allah’ı daha 

farklı algılama konusunda ciddi değişim ve dinî dönüşümler yaşadığı görülmüştür.645 

COVID-19 dönemiyle ilgili olarak 344 üniversite öğrencisiyle gerçekleştirdikleri 

çalışmada Bulut ve Koç; bu kriz döneminden etkilenen katılımcıların dinî 

hassasiyetlerinin arttığı, kendilerini dindar olarak niteleyen öğrencilerin COVID-19 

nedeniyle manevi yönlerinin daha fazla arttığı sonucuna ulaşmıştır.646 Sami, Toprak ve 

 
644Çiftçi, Hastalıklarla Başa Çıkmada Dinin Rolü: Kanser Hastaları Örneği, ss. 62, 70, 74. 
645Sema Eryücel, “Yaşam Olayları Ve Olumlu Dı̇nı̇ Başa Çıkma”, Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, c. 10, sy. 23 (2013), s. 266. 
646 İsmail Bulut, Ahmet Koç, “COVID-19 Salgını İnanç İlı̇şkı̇sı̇”, Dinbilimleri Akademik Araştırma 

Dergisi, c. 22, sy. 1 (2022), ss. 303, 306, doi:10.33415/daad.1027706. 
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Gökmen de COVID-19 süreci ile ilgili olarak gerçekleştirdikleri çalışmada; bu süreçte 

gençlerin dinî yönelimlerinin arttığını; tevekkül, şükür ve sabır gibi olumlu dinî başa 

çıkma yöntemlerini kullandıklarını; ibadette artış yaşanması gibi manevi değişimler 

yaşadıklarını tespit etmiştir.647 

Küçükcan ve Köse; 1999 Marmara depreminde deprem bölgesi olarak tanımlanan İzmir, 

Adapazarı, Gölcük ve Yalova bölgelerinde; 15-60 yaşları arasındaki 76 depremzede ile 

görüşmeler yapmışlardır. Araştırmaları sonucunda yaşadıkları deprem sonrasında 

depremzedelerin; ahlaki ve manevi konularla ilgili olarak bireysel ve toplumsal bir 

sorgulama sürecine girdiklerini, toplumsal olarak önemli bir düzeye ulaşmasa da dine 

yönelmede belli bir oranda değişim gerçekleştiğini tespit etmişlerdir. Araştırmaya göre 

depremzedelerin bir kısmı, 17 Ağustos’u bir dönüm noktası olarak görmüş; depremi bir 

ibret alma, unutulmaya terk edilmiş bazı toplumsal değerleri tekrar yaşatma ve kendini 

sorgulama sürecinin başlangıcı olarak nitelendirmişlerdir. Bu kendini sorgulama 

sürecinin, depremzedelerin %38’inde dinî pratiklere yönelimde bir artışa neden olduğu 

fakat davranışlardaki bu değişimin, daha çok zihinsel planda kaldığı tespit edilmiştir.648 

Bu araştırma sonuçları; zorlayıcı yaşam tecrübeleri yaşamış Müslüman bireylerin, bu 

tecrübeler sebebiyle uyanma deneyimi yaşadıklarını; ölüm, ölümden sonrasında ne 

olacağı, Allah, ahiret konularını daha fazla düşünerek dinî inanç ve ibadetlere olan 

yönelimlerini artırdıklarını; hayata daha farklı bir gözle bakarak daha sıkı sarıldıklarını 

göstermektedir. Bunların hepsinin temelinde ölümü düşünmek yer almaktadır. Birey 

gerçek hayatta yüzleşmeden evvel düşünce dünyasında ölümle karşılaştığı takdirde 

bunun birey üzerinde oluşturacağı etki, bu çalışmalarda görülmektedir. Sonuç olarak 

ölümün düşünülmesi, hem ölüm korkusu yaşayanlar hem de tüm gerçekleriyle yaşamın 

farkında olanlar için yaşamın değer ve anlamının derinlemesine hissedilmesine olanak 

tanımaktadır. 

 
647Said Samı̇, Yasin Toprak, Ayşe Gökmen, “COVID-19 Sürecinde Gençlerde Hayatın Anlamına Yönelik 

Değişim ve Dönüşümler”, İlahiyat Akademi, sy. 12 (2020), s. 249. 
648Talip Küçükcan, Ali Köse, Doğal Âfetler Ve Din: Marmara Depremi Üzerine Psiko-Sosyolojik Bir 

İnceleme, İstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı, İslâm Araştırmaları Merkezi, 2000, s. 157. 
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3.2.6. Yaşam Arzusu 

Evrensel bir gerçeklik olan ölüm olgusu gibi ölümsüzlük arzusu da tüm insanlarda 

varlığını hissettiren evrensel bir psikolojik gerçekliktir. Ölümsüzlük arzusunun kaynağı; 

insanın en köklü ve güçlü arzusu olan, sonsuz varoluş özlemini içeren yaşama isteğidir. 

Yaşamın sürekliliği ve bu sürekliliğin korunması yaşamın temel unsurlarından biri 

olduğu için bireyin süreklilik duygusunu bilincinden uzaklaştırması zordur. 649 

Dolayısıyla fıtraten yaşamını devam ettirme içgüdüleriyle dünyaya gelen insanın, 

ölümsüzlüğü arzulamaması düşünülemez. 

Araştırmamızdaki katılımcılardan ikisinde uzun yaşama isteğinin olduğu görülmüştür. 

Bu iki katılımcı; cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretleri ile ilgili temada, türbe 

ziyaretleri yapmaktan hoşlandıklarını fakat mezarlık ziyaretlerinin onları rahatsız 

ettiğini, pek yapmadıklarını ifade etmişlerdi. Bunun nedeniyle ilgili olarak türbe 

ziyaretlerinin onlardaki ölümsüzlük arzusunu beslediğini belirtmiştik. Bu ölümsüzlük 

arzusunu, uzun yaşama isteklerini belirttikleri ifadelerinde tekrar görmekteyiz. 

Katılımcılardan birinin ön ve son görüşmelerdeki cevapları şöyledir:   

(E9, 67, ön): “… İlah-i adalet öleceğiz ama ben kendime göre bir kalkınma 

planı yaptım, 120 yaşına kadar yaşamayı düşünüyorum… Allah’ın dediği 

oluyor, Allah’ım ne kadar müsaade ederse o kadar yaşayacağım. Ölümü hiç 

düşünmedim. Günü geldiği zaman öleceğiz, Allah hayırlı ölümler nasip etsin, 

rahat bir yatakta nasip etsin…” 

(E9, 67, son): “… Ölümden korkum yok. Allah’ımdan korkarım. 

Çocuklarımdan ayrı düşeceğim diye, kızlarımı bir daha göremeyeceğim diye, 

torunlarımı bir daha göremeyeceğim diye ölümden korkarım. Allah izin 

verirse ben sırat köprüsünden uça uça geçeceğim.” 

Katılımcının ifadeleri, yaşam arzusunu açıkça göstermektedir. İşte bu yaşam arzusu, 

ölümsüzlük arzusuna ve ölüm korkusuna işaret eder. Kur’an da insanlardaki yaşama 

arzusunu belirtir: “Andolsun, sen onların, yaşamaya, bütün insanlardan; hatta Allah’a 

ortak koşanlardan bile daha düşkün olduklarını görürsün. Onların her biri bin yıl 

yaşamak ister. Hâlbuki uzun yaşamak, onları azaptan kurtaracak değildir. Allah, 

onların bütün işlediklerini görür.” (Bakara 2/96) 

 
649Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, ss. 53-55, 174. 



252 
 

Ölüm korkusu, insanın fıtratında bulunan yaşam arzusundan kaynaklanır. İnsanın 

yaşama arzusu o kadar büyüktür ki ölümcül bir hastalığa yakalanmış bireyler, 

yaşayacakları umuduna sıkı sıkıya tutunurlar. Kübler-Ross söyleşi yaptığı hastalarda 

ümidin hiçbir zaman tamamen sonlanmadığına şahit olmuş, dindar hastaların bir an 

önce Tanrı’ya kavuşmak istemelerine rağmen daha uzun yaşama isteklerini de itiraf 

ettiklerini aktarmıştır. Kübler-Ross; herhangi bir umut olmadan ölümü kabullenmenin 

insanın doğasında olmadığını, bu yüzden insanın her zaman bir yaşama umudu 

taşıdığını söyler.650 

İnsanın sahip olduğu kendini koruma dürtüsü, insan için varlığının sonu anlamına gelen 

ölüm konusunda bireyin korku ve kaygı duymasının sebeplerindendir. 651 İdam 

mahkûmlarının infaz anının hemen öncesinde bile affedileceklerine dair inançlarının 

olması gibi Frankl’ın toplama kampına giden kervandaki insanların affedileceklerini 

düşünerek yaşam arzusuna tutunmaları ile ilgili aktardıkları652, yaşam arzusunun en güç 

durumlarda dahi insanda var olmaya devam ettiğine bir diğer örnektir. 

Katılımcılardan diğerinin kendinde bulunan yaşam arzusuyla ilgili ifadeleri ise şöyledir: 

(E7, 73, ön): “Ben sağlıklı, çok yaşamak istiyorum. Bunun üç tane sebebi 

var. Birincisi, ben Erdoğan’ı, AK Parti’yi çok seviyorum. Onun Türkiye’nin 

geleceği için yaptığı hayırlı işleri, büyük projeleri çok beğeniyorum… Onun 

başarılı çalışmalarını daha çok görmek, daha çok alkışlamak, daha çok 

mutlu olmak istiyorum. İkincisi, torunlarım var. Biraz daha sağlıklı, uzun 

yaşayayım da onların büyümelerini, mürvetlerini göreyim istiyorum. 

Üçüncü sebebi de şu, sünneti seniyeyi yaşamak için çok uzun süre 

yaşayayım, günahlarım iyi bir insan olmanın verdiği şeyle terazide 

hafiflesin. Allah’ın razı olduğu bir kul haline gelmeyi çok istiyorum. Öyle 

olduğuma inanıyorum ama sağlıkla uzun süre yaşamayı, sünneti seniyeyi 

çok yaşamayı, inşallah Allah’ım bunu bana kısmet eder.” 

Katılımcıda görülen uzun yaşama isteğinin, ölüm korkusu sebepli olduğu 

düşünülmektedir. Bu katılımcıda yaşama arzusunun yanında yapmak istediği şeylerin 

henüz bitmemesi nedeniyle hayat tatminini sağlayamamış olmasından kaynaklı 

yaşamaya devam edip ölümü erteleme isteği bulunmaktadır.  

 
650Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 40, 123, 128, 144-45, 262-63. 
651Hökelekli, “Ölüm Ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, s. 158. 
652Frankl, İnsanın Anlam Arayışı, ss. 26-27. 
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Varoluşçuların çoğu, nasıl öldüğümüzün nasıl yaşadığımızla bağlantılı olduğunu söyler. 

Tatmin edici bir hayat yaşamamış olmak, tek başına ölüm olgusundan daha fazla korku 

veya umutsuzluğa sebep olur.653 İnsan, hayatını ne kadar yaşamamışsa ölümden de o 

kadar korkar. Tam tersine hayat tatmini sağlanmışsa, hayatın iyi ve anlamlı yaşandığına 

inanılıyorsa ölüm korkusu azalmaktadır.654 Yalom’un hastalarının; yapamadıkları işleri, 

boşa giden yılları, sonuna şahit olmak istedikleri işleri, büyüyüp evlat sahibi olduğunu 

görmek istedikleri çocukları sebebiyle ölümün korkutucu olduğunu ifade etmeleri; ölüm 

korkusu ile yarım bırakılmış hayat arasındaki irtibatı göstermektedir.655 

Yaşanmamış ve yarım kalmış hayatlar, bitmemiş işler; ölüm korkusunu besler. 656 

Frankl’ın; hayatının tehlikede olduğu toplama kamplarındayken, üstelik kamplardaki 

temel ölüm sebebi olan tifüs hastalığına karşı mücadele içerisindeyken taslağını 

kaybettiği kitabını tekrar yazmak için bir çabaya girmiş olması; ölüm korkusuyla 

tamamlanmamış işler arasındaki bağın kuvvetini gösterir niteliktedir.657 Ayrıca ölümcül 

kanseri olan altmış hastayla bir araştırma gerçekleştiren Hinton; hayat tatmini 

sağlandığında ölümün hastalar ve yakınları için daha az sıkıntılı bir süreç olduğunu, 

tamamlanmamış hayatların ise hastalık ve sonuçları konusunda daha fazla endişe 

duyulmasına neden olduğunu tespit etmiştir.658 

Ölüm, ne zaman gelirse gelsin zamansızdır. Bu yüzden insanlar ölümün 

zamansızlığından ve gerçekleşeceğine dair kesinliğinden dolayı ölüm geldiğinde 

yaşamlarında tamamlamamış oldukları, yapmadıklarına veya yaptıklarına pişman 

oldukları şeyler olmasından korkmaktadırlar. E7’de görülen uzun yaşama arzusu da 

hayat tatmininin gerçekleşmemesi sebebiyledir. Hayatta gerçekleştirmek istediği şeyleri 

yapamadan ölmek istemediği için uzun yaşamak istediğini belirtmesi, ölümden 

korktuğunu göstermektedir. 

 
653Kastenbaum, The Psychology of Death, s. 220,221. 
654Yalom, Güneşe Bakmak, s. 51; Yalom, Varoluşçu Psikoterapi, ss. 281-85. 
655Yalom, Güneşe Bakmak, ss. 47-51, 93, 116, 126-30. 
656Karademir, Ölüm Neden Trajedidir?, ss. 101-2. 
657Frankl, İnsanın Anlam Arayışı, s. 74,118,129. 
658John Hinton, “The Influence of Previous Personality on Reactions to Having Terminal Cancer”, 

OMEGA - Journal of Death and Dying, c. 6, sy. 2 (1975), ss. 95-111. 
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3.2.7. Bibliyoterapi Oturumlarının Ölüm Korkusuna Etkisi 

Araştırmada ön mülakat sonrasında gerçekleştirilen, dua ve tevbe içerikli dinî ve 

manevi metinlerle oluşturulmuş altı oturumluk bibliyoterapi uygulamasından sonra 

katılımcılara son mülakat soruları sorulmuştur. Son görüşmede bibliyoterapinin 

katılımcıların düşünce ve davranışlarında bir değişime neden olup olmadığını tespit 

etmek için ön görüşmedeki sorulara ek olarak iki soru daha yönlendirilmiştir. Bunun 

sonucunda katılımcıların ölüm korkusu ile ilgili düşünce ve davranışlarındaki 

değişimler “ölüm korkusunda artış”, “ölüm korkusunda azalma” ve “ölüm korkusu 

düzeyinde değişmezlik” şeklinde üç başlık altında değerlendirilmiştir. Ölüm 

korkularındaki bu değişimlerin, bibliyoterapi sonrasında dua ve tevbe davranışlarındaki 

değişimle olan ilişkileri de yine bu başlıklar altında değerlendirilmiştir. 

3.2.7.1. Ölüm Korkusunda Azalma 

Dinî inanç ve değerler; geçiş, karışıklık ve kayıp dönemlerinde başa çıkma sürecinin en 

önemli yardımcısıdır. Çünkü dinî inanç ve değerlerin; insanı yaşama bağlı kılan, 

hayattaki sıkıntıları da katlanılabilir seviyeye çeken anlamı koruma ve değiştirme 

konusunda önemli bir yeri vardır. Dinî inanç ve değerler, çekilen sıkıntıları ve acıları 

yok etmez ama onları anlamlı kılarak birey üzerindeki olumsuz etkilerini hafifletir. Dinî 

başa çıkmanın gücü, anlamı koruma ve dönüştürmenin ikisini de yapabilme yeteneğine 

sahip olmasından gelir.659 Din, insana sunduğu ahiret inancı ile insanın ölüm korkusunu 

hafifletmenin yanında sonsuz bir hayat vaadiyle anlamsız bir hayat yaşamaktan insanı 

kurtarır. Tabii ki dinî olsun veya olmasın herhangi bir başa çıkma yöntemi, ölüm 

korkusunu tamamen ortadan kaldıramaz. Ölüm korkusu her zaman bireyin zihninde yer 

alır.660 Zira ölüm kaygısı insanların fıtri olarak sahip oldukları bir kaygıdır ve tamamen 

ortadan kaldırılması mümkün değildir. Araştırmamızda incelediğimiz dinî başa çıkma 

unsurları olan dua ve tevbe davranışlarının, ölüm korkusunu tamamen ortadan 

kaldırmaları beklenmemekle birlikte katılımcıların büyük çoğunluğunun ölüm 

korkularını azalttığı tespit edilmiştir. 

 
659Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 1997, s. 270; Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini 

Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, ss. 10-11. 
660Yalom, Güneşe Bakmak, s. 15. 
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Araştırmadaki katılımcılarda bibliyoterapi oturumlarının öncesindeki ve sonrasındaki 

görüşmeler arasında bir değişim olup olmadığının anlaşılması için analiz yapılmıştır. 

Buna ek olarak son görüşmede sorulan “Okuduğumuz metinler dua, tevbe ve ölüme 

bakışınızı nasıl etkiledi?” ve “Bundan sonra dua ve tevbe ile ilgili davranışlarınızda 

yapmayı düşündüğünüz değişiklikler var mı? Varsa nelerdir, açıklayınız.” sorularının 

cevapları da değişimi tespit etmek için yapılan değerlendirmede ele alınmıştır. Bunun 

sonucunda farklı temalarda ölüm korkusu tespit edilenlerin arasında ölüm korkusu 

hafifleyen katılımcıların ön ve son görüşmeleri aşağıda verilmiştir. 

(E4, 70, ön): “Şimdi ben günaha girdiğim zaman, sıkıntı olduğu zaman işte 

o zamanlar üzülüyorum, o zaman öbür diyar, kabir azabı aklıma geliyor. 

Hele sırat köprüsü diye bir köprü var. O köprüden geçmek-Allah bizi 

affetsin-. Daha köprünün başına gelmeden sorguya çekiyorlar. Eğer sen 

imanla, Kuran’la, salâvatla öldüysen sırat köprüsü havayolu gibi geniş 

oluyor. Oradan geçerken melekler çeşitli sorular soruyorlar. Bunların 

cevabını da vermek çok zor olacak. Köprünün altı fokur fokur kaynıyor, ateş 

alev alev yanıyor. Oradan geçerken eğer imanla, saygıyla, Allah’a saygıyla 

olduğun zaman o ateşin sıcaklığı sana serin, tatlı bir lodos havası gibi 

gelecek.” 

(E4, 70, son): “Cenazeler çıktığı zaman. O zamanlarda aklıma geliyor.” 

A:“Peki, aklına gelince sana ne hissettiriyor?” E4:“Allah’tan hayırlısını 

istiyoruz, hayırlı ölümler istiyoruz. Kimseye kötülük yapmadan, kimsenin 

hatrını kırmadan, kimseyi incitmeden ölmeyi Allah nasip etsin.” 

E4, ön görüşmede ölümü bir günah işlediğinde düşündüğünü söylerken sırat 

köprüsünden bahsetmeye başlamıştır. Katılımcının suçluluk ve günahkârlık 

duygusundan kaynaklanan ölüm korkusu, ölümün böyle anlarda aklına gelmesine sebep 

olmaktadır. Fakat son görüşmede ölümü cenazeler olduğu zaman hatırladığını 

söylemiştir. Cenazelerin herkese ölümü hatırlatması normaldir fakat cenazelerde ölümü 

hatırlayınca hissedilenler, ölüm korkusunun varlığına dair izler taşır. E4’ün son 

görüşmedeki yanıtının devamındaki ifadeleri, cenazelerde ölümü hatırlayınca korku 

hissetmediği şeklinde anlaşılmıştır. Bu durum, ilk görüşmede tespit edilen suçluluk ve 

günahkârlık hissinden dolayı oluşan ölüm korkusunun hafiflediğini göstermektedir. 

Katılımcıda yaşanan bu değişimin dua ve tevbe davranışıyla olan ilişkisine bakıldığında 

ise ölüm korkusunun hafiflemesinde dua ve tevbe davranışındaki artışın etkisi olduğu 

söylenebilir.  
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Dinî inanca sahip olan biri günah işlediği zaman hem Allah’ın emir ve yasaklarına hem 

de toplumsal değerlere aykırı hareket etmiş olduğu için güven ve emniyet duygusunu 

kaybeder. İşlediği günah, bireyin Allah ve insanlarla olan ilişkisini zedelediği için kişi 

yoğun kaygı ve stres yaşar. Bireyi bu stres ve kaygıdan kurtaracak ve ona güven 

duygusunu tekrar kazandıracak olan tek şey, Allah ile bağını kuvvetlendirecek olan 

tevbedir. 661  Nitekim Hayta tarafından gerçekleştirilen araştırmada öğrencilerin; 

işledikleri günahlar sebebiyle oluşan kaygı, endişe, sıkıntı, öfke, suçluluk ve 

günahkârlık duygularını; tevbe ile ortadan kaldırdıkları tespit edilmiştir.662 Dolayısıyla 

E4’ün dua ve tevbenin sıklığının artmasıyla, suçluluk günahkârlık duygusu sebebiyle 

oluşan ölüm korkusunun azalması bulgusu; Hayta’nın araştırmasıyla desteklenmektedir. 

Bu sonuçlar, dinî inanç ve ibadetlerin bireylerin bu tür psikolojik durumlarını 

hafifletmede önemli bir yeri olduğunu göstermektedir.  

Bir diğer katılımcının ağır hastalık ihtimaliyle ilgili olarak oluşan, denetimi kaybetme 

korkusu kaynaklı ölüm korkusu konusundaki ön ve son görüşmelerdeki ifadeleri 

şöyledir: 

(E7, 73, ön): “Bir hastalığa yakalanmaktan korkarım. Zaman zaman 

üzülüyoruz, öfkeleniyoruz. Felç, beyin kanaması, kalp krizi zaten bunlardan 

geliyor. O durumlara düşmekten çok korktuğum için öfkeyi, sıkıntıyı hemen 

üzerimden atabilmek için hemen tevbe ederim, dua ederim. Zaten Allah’ın 

ipine sarılmak budur.”  

(E7, 73, son): “Böyle şeylerin başıma gelmesini istemem, korunmak da 

isterim, başıma gelmesin diye dua ederim. Allah bana bir hastalık verdiği 

zaman, ‘Allah’ım hiç kimse yok muydu, beni mi gördün, niye bana verdin’ 

şeklinde asla demem. Lütfun da hoş, kahrın da hoş. Allah bana bunu layık 

gördü, derim. Ondan kurtulmayı, şifa bulmayı çok arzu ederim, gayret 

ederim ama ‘niye bana bunu verdin’ gibi sözler asla demem. Her halükarda 

halime şükrederim.” 

Ön ve son görüşmeler arasındaki değişime göre katılımcı hala ölümden 

korkmaktadırfakat son görüşmedeki yanıtında artık konuya daha teslimiyetçi bir şekilde 

yaklaştığı ve ölüm korkusuna karşı dua ile kendini korumaya çalıştığı görülmektedir. 

Son görüşmede “korku” kelimesini dile getirmemesi dahi aslında korkusunun normal 
 

661Yapıcı, Dînî Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir Yaklaşım, ss. 158-59. 
662Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 

Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 
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bir seviyeye geldiğini göstermektedir. Bunun nedeninin de dua ve tevbe etmesi 

olduğunu anlıyoruz. Söz konusu katılımcının; dua ve tevbe davranışını artırmaya karar 

verdiği yönündeki ifadelerinin yanında ölüm korkusuna karşı dua ile Allah’a yönelmeye, 

dua ve tevbelerini daha idrakine vararak gerçekleştirmeye başladığı tespit edilmiştir. 

Bunun sonucunda da dua ve tevbesindeki değişim, ölüm korkusunun hafiflemesini 

sağlamıştır.  

Dua ve tevbe davranışlarını daha bilinçli bir şekilde yerine getirmesi, katılımcının dua 

ve tevbe sayesinde hayatın bir anlamı ve amacı olduğu duygusunu daha derinden 

hissetmesine sebep olmuş ve bunun sonucu olarak da katılımcı ölüme bir anlam vermiş 

olabilir. Bu durum ise katılımcının ölüm korkusunu hafifletmiştir. Çünkü herkeste bir 

ölüm korkusu vardır ama ölümü anlamlandırabilmek, ölüm korkusunu yaşam yolunda 

hizmet ettirecek seviyeye getirir. Nitekim duanın sıklığındaki artışın, hayatın bir anlam 

ve amaç duygusuna sahip olması konusunda önemli bir etkisi olduğu araştırmalarla 

ortaya konmuştur.663 

E7’nin son görüşmede “Ölümü daha çok hatırlamam gerektiğini düşündüm. Bir insan 

ölümü daha çok hatırlayınca, bu dünyayı ona göre ayarlar, yaşantısını ona göre 

düzenler.”şeklindeki ifadeleri, ölümü daha çok hatırlama ve bu sayede yaşantısını 

ölüme göre düzenleme isteğini göstermektedir. Bu yöndeki isteğinin, bibliyoterapinin 

katılımcının ölümle ilgili tutum ve davranışları üzerindeki iyileştirici etkilerinden biri 

olduğunu söyleyebiliriz. 

E8’in “ağır hastalık düşüncesine verilen tepkiler”, “cenaze katılımı ve mezarlık 

ziyaretlerinin hissettirdikleri” temalarındaki ön ve son görüşmelerde verdiği yanıtlar şu 

şekildedir: 

(E8, 77, ön): “Rabbim daha bana hiçbir şey vermedi. Bir nefes darlığı var, 

onu da kendi kendime yaptım, sarma tütün içtim. Rabbim sadece bunu verdi, 

hiçbir hastalığım yok.” A:“Peki, ileride olmasından korkuyor musun?” 

E8:“Tabii. Cenab-ı Allah bakarsın ilerde bir şey verir. Ben uyuşukluğu 

hayatta sevmem. Yatalak getiren hastalıklardan korkuyorum.” A:“Mezarlık 

ziyareti yapmak, cenazeye katılmak, ölü görmek gibi şeylerden korkar 

 
663Kaya, Küçük, “İbadetler İle Hayatın Anlamı ve Piskolojik İyi Olma Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”, 

s. 34; Francis, Burton, “The Influence of Personal Prayer on Purpose in Life Among Catholic 
Adolescents”, ss. 6-9. 
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mısın?” E8: “Tabii. Mesela ben annem sağken sela okunduğunda tanıdıksa 

ta köylere giderdim, elimden gelen duayı okurdum, sabrederdim, gömüp 

gelirdim.” A: “Ziyaret sırasında nasıl hissediyordun?” E8:“İnsanın içinden, 

yarın ben de mi böyle olacağım, düşüncesi geçiyor.” A:“Sana ölümü 

hatırlatıyor yani, öyle mi?” E8: “Tabii.” A: “Böyle düşününce nasıl 

hissediyorsun? Korku mu var, üzüntü mü var?” E8: “Tabii, korku geliyor. 

Acaba cenazem böyle kalabalık olacak mı, iyi niyetli olup da arkamdan dua 

edenim çok mu olacak, diye düşünüp endişeleniyorsun.” 

(E8, 77, son): “Hasta birini gördüğüm zaman ‘Allah’ım, çok şükür, ona bak 

bana bak. Allah’ım sen verdin, sen al Ya Rabbi. Tevbe Ya Rabbi’ diyorum. 

Bismillah Elham okurum.” A: “Peki, bu rahatsızlığın senin başına da gelme 

ihtimalinin olması sana nasıl hissettiriyor?” E8: “İşte o zaman korkuyorum. 

Ya olursa, diye bir korku geliyor içime. Korkunca dua ediyorum, bismillah 

deyip yatıyorum. Benim hiç sıkılganlığım yok…” A: “Bir cenaze törenine 

katılmak, mezarlık ziyaretinde bulunmak sana nasıl hissettiriyor?” E8: 
“Yarın biz de aynı böyle olacağız, Tevbe Ya Rabbim, diyorum. Hemen bir 

Elham, gulhüvellah okuyorum. Başka ne yapayım?” 

Katılımcının denetimi kaybetme korkusu ve belirsizlik korkusu kaynaklı oluşan ölüm 

korkusu ile ilgili ön ve son görüşmedeki ifadelerine bakıldığında, bu konulardaki ölüm 

korkusunun hafiflemekle birlikte devam ettiğini fakat ölüm korkusuna karşı dua ve 

tevbeye sığınmaya başladığını görmekteyiz. Katılımcı, dua ve tevbe davranışında genel 

bir artış olmamakla beraber ölüm korkusu yaşadığı konularda dua ve tevbeyi 

kullanmaya başlamıştır. Dolayısıyla ölüm korkusunun hafiflemiş olması, bu konuda dua 

ve tevbeyi kullanmaya başlaması sonucu olmuştur denebilir.  

Katılımcılardan E9’un “kabir hayatı” temasındaki ön ve son görüşmelerde kullandığı 

ifadeler aşağıda verilmiştir: 

(E9, 67, ön): “Off, çok kötü oldum. Kabir hesabını düşünmek bile çok fena 

üzüyor. Bu soruyu atlayalım.” 

(E9, 67, son): “Bu konuda hiçbir şey bilmiyorum.” A:“Ne hissediyorsun 

peki?” E9:“Ben çok rahatım ya. Herkes gibi benim de hesabımı görecekler. 

Ama ahlakıma, her şeyime güveniyorum, yaptığım düzensiz işler bir yana, 

prim yapan işler sayesinde Allah’ım beni cennetine kabul edecek. Benim bu 

konuda hiçbir endişem yok. Ben kimsenin namusuna dokunmadım, kimsenin 

ekmeğini almadım elinden, yardım etmeye çalıştım, en azından kimsenin 

hakkında gıybet yapmadım. Yaradan’ım bana kısmet edecek Cennetini, 
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vallahi edecek. Allah’ım o kadar büyük ki. Benim Resulallah’ım var ya. 

Burada bir iki sıkıntısı var ama ben ona 664  güveniyorum, diyecek. Ben 

cennetin suyundan içeceğim. Bak her tarafım diken diken oluyor, 

samimiyetimi görüyor musun? Allah’ım bana cennetini gösterecek.” 

(E9, 67, son): “Hiçbir endişe duymadım, gayet rahatım. Kendimden eminim.” 

A: “Bir de cennete gitmek için heyecan duydun.” E9: “Allah izin verirse 

gideceğim. Resulüm kefil bana. Ben dua edeceğim, namaz kılacağım. Hz. 

Ebu Bekir, Hz. Ali, Hz. Ömer, Fatıma’lar, Ayşe’ler var arkamda. Allah bir 

haysiyetsizlik yaptığın zaman nasıl sana bedelini gösteriyorsa sevabın da 

bir karşılığı var. Ben dürüst insanım, pırıl pırıl bir kalbim var. Ben Allah 

izin verirse cennete gideceğim. O’nun için koşa koşa ölüme giderim.” 

A: “Okuduklarımızdan sonra ölümle alakalı bakış açın değişti mi?” E9: 
“Hiçbir şey olmadı. Dua edeceğiz, zikir yapacağız, namaz kılacağız, 

Allah’ımıza güveneceğiz, yürüyüp gideceğiz. Gerisi hikâye.” 

E9’a ön görüşmede kabir hayatı ile ilgili soru sorulduğunda katılımcı, o anda oturduğu 

sandalyeyi sarsacak şekilde aşırı derecede titremiş ve bir anda ciddileşip bu soruya 

cevap vermek istemediğini söylemiştir. Fakat son görüşmede katılımcı, soruya çok rahat 

bir şekilde cevap vererek konu hakkında herhangi bir kaygısı olmadığını göstermesinin 

yanında kabirde görülecek hesap konusunda kendine ve Allah’ a güvendiğini ifade 

etmiştir. Katılımcının yukarıda verilen son cevapta da görüldüğü üzere tevbe ve dua 

davranışlarının yanı sıra diğer ibadetlerinde de bir artış yaşanmış olduğu anlaşılmaktadır. 

Katılımcı; oturumlardan sonra namaz kılmaya başlamış, oturumlarda yapılan duaların 

bir kopyasını yanında taşıyarak daha sık dua etmeye başlamış, meal ve tefsiriyle beraber 

Kur’an okumak gibi ileriye dönük bir hedefinden bahsetmiştir. Tüm bunlar olurken aynı 

zamanda ölüm korkusunun da hafiflemiş olması, katılımcının dua ve tevbe 

davranışındaki artışın ölüm korkusunu pozitif olarak etkilediği yönünde 

değerlendirilmiştir. 

E10’un ön ve son görüşmelerdeki yanıtları incelendiğinde ise “ölüm düşüncesi” 

temasında değişim olduğu görülmüştür. Katılımcının konu hakkındaki ön ve son 

görüşmelerdeki ifadeleri aşağıdaki şekildedir: 

(E10, 79, ön): “… Hep aklımda.” A: “Ölümü hatırlamak sana nasıl 

hissettiriyor?” E10: “Korku veriyor.” 
 

664 Bu kısımda katılımcı aslında kendi lakabını söylemiştir fakat katılımcıların kişisel bilgilerinin gizliliği 
gereğiyle katılımcının ifadesi bu şekilde değiştirilmiştir. 
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(E10, 79 son): “Şimdi ölüm hiç belli değildir. Çocuk annesinin karnında 

vefat eder. Bunun genci, ihtiyarı yok. Allah ne yazdıysa onu göreceğiz… 

Yaşlandıkça insan üzülüyor.” A: “Ölüm şu anda senin hep aklında mı?” 

E10: “Aklıma geliyor tabii, gelmez mi? Aklımda tutuyorum… Nasıl olsa biz 

oraya gideceğiz. Dua ediyorum canım!” 

Katılımcı ön ve son görüşmelerin ikisinde de ölümü her zaman düşündüğünü 

söylemektedir fakat bu düşüncelerin katılımcıda oluşturduğu hisler artık değişmiştir. 

Katılımcı, ilk mülakatta ölümü düşününce korktuğunu belirtmiştir ancak son mülakatta 

daha teslimiyetçi ve ölümü kabullenmiş olduğuna dair ifadeler kullanmıştır. Son 

görüşmede belirttiği üzüntü, ölüm korkusuyla ilgili değil yas ile ilgilidir. Bu yas hem 

kaybettiği kişileri hatırlamasından hem de kendi ölümünü düşünmesinden dolayı kendi 

yasını tutmasından kaynaklanabilir. Katılımcının dua ve tevbe davranışlarının sıklığının 

arttığına dair veri, incelenen ölümle alakalı verilerle birlikte değerlendirilirse görülür ki 

bibliyoterapinin dua ve tevbe etme sıklığına yaptığı etki, ölüm korkusunu etkilemiş ve 

katılımcının bu temadaki ölüm korkusu azalmıştır.   

Katılımcılardan E11’in “ağır hastalık düşüncesine verilen tepkiler”, “ölüm düşüncesi” 

ve “kabir hayatı” temalarında tespit edilen ölüm korkusu düzeylerinde ön ve son 

görüşmeler arasında değişim olduğu fark edilmiştir. Bu temalardaki ön ve son 

görüşmelerde kullandığı ifadeler sırasıyla incelenmiştir. 

(E11, 87, ön): “Korkuyorum tabii. Hep ot, kök yemeye uğraşıyorum…” A: 
“Yani sen hastalıklardan korktuğun için kendini buna hazırlıyor musun?” 

E11: “Yani.” 

(E11, 87, son): “Başıma gelsin istemiyorum. Hep Allah’a dua ediyorum.” 

A:“Bunları sürekli düşünüp tedirgin oluyor musun?” E11:“Olmamaya 

çalışıyorum. Kötü düşünceyi istemiyorum, düşünmemeye çalışıyorum. Hep 

iyi günler ilerde, diyorum.” A: “Peki, aklına gelince nasıl hissediyorsun?” 

E11: “Hemen duaya sarılıyorum.”  

Bu katılımcının ön görüşmede hastalıkla ilgili soruya cevap verirken konuyu sürekli 

değiştirerek yaptığı faaliyetlerden bahsettiği dikkat çekmiştir. Buna göre katılımcı, 

huzurevi idaresinin tahsis ettiği hobi bahçesinde bitki yetiştirirken aynı zamanda 

huzurevi bünyesindeki atölyede el işleri de yapmakta ve bu şekilde tüm gününü 

doldurmaktadır. Hasta olma ve denetimini kaybetme korkusundan kaynaklanan ölüm 

korkusunu, bu şekilde faaliyetler yaparak bastırmaya ve sağlıklı beslenerek ölüm 
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korkusunu yenmeye çalıştığı görülmüştür. Hökelekli’nin araştırmasına göre ölüm 

karşısında kabullenme tutumu, daha çok inançlı ve dindar kişilerin benimsediği bir 

tutum olmakla birlikte bastırma tutumu, dinî açıdan daha çok şüpheci ve inançsız 

kişilerin tutumudur.665 Çevik’in araştırmasında inanç ve ibadet seviyesi yüksek olan 

ergenlerin, ölümü hatırladıklarında genellikle kaçınılmaz doğal bir sona yaklaştığını 

hissederek ölümü kabullendiği görülürken; dinî inanç ve ibadet seviyeleri daha düşük 

olan ergenlerin, ölümü zihinlerinden kovmaya çalışıp hiç hatırlamama isteğiyle 

bastırdığı tespit edilmiştir.666 Bu araştırma sonuçlarından ve bizim araştırmamızda E11 

ile ilgili elde ettiğimiz verilerden yola çıkarak E11’in bastırma tutumunun, dinî inanç ve 

ibadet düzeyinin yüksek olmaması sebebiyle olduğu düşünülebilir. Çünkü E11’in dinî 

ibadetlerini yerine getirme, dua ve tevbe etme düzeyinin ön görüşmede düşük olduğu 

tespit edilmiştir. Fakat yapılan son görüşmedeki ifadeleri; korkusunu artık 

bastırmadığını, bu korkusuyla ilgili olarak Allah’a ve duaya sığınmaya başladığını ve 

ölümü düşünmekten korkmadığını, bu konuda iyi düşünmek için gayret ettiğini 

göstermektedir. Nitekim katılımcının “ölüm düşüncesi” temasındaki ifadeleri de bunu 

destekler niteliktedir. 

(E11, 87, ön): “Allah’ın takdiri diyoruz. Ne zaman alırsa razıyız. Hazırım. 

Ölümü hatırlıyorum da hep aklımda değil. Abuk sabuk fikirler olunca 

hatırlıyorum. Arada geliyor aklıma. Abuk sabuk şeyler düşünmek 

istemiyorum.” A: “Ölüm senin için abuk sabuk bir mesele mi?” E11: 
“Hayır yaa, abuk sabuk olur mu? Muhakkak öleceğiz.” A: “Ama aklına çok 

getirmemeye mi çalışıyorsun?” E11: “Yani.” A: “Kendini sıkmamak için 

mi?” E11: “Evet.” 

(E11, 87, son): “… Şimdi konuşarak geldi aklıma. Hep aklımızda aslında. 

Muhakkak başımıza gelecek, ölümden kaçış yok. Aslında hep aklımızda ama 

vefat olaylarına şahit olduk mu daha çok aklımıza geliyor.” 

Katılımcı ön görüşmede ölümü düşünme ile ilgili soru sorulduğunda ufak bir 

duraksamadan sonra cevap verirken elleriyle önündeki masa örtüsüyle oynamaya 

başlamıştır. Soruya cevap vermeye pek gönüllü olmadığı görülmüştür. Öyle ki 

araştırmacı soruyu birkaç kere tekrarlamak zorunda kalmıştır. Ön mülakat boyunca 

enerjisi yüksekken bu soruda bir anda dalgınlaşmış ve sürekli önündeki masa örtüsüyle 
 

665Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2017, s. 131. 
666Şükran Çevik, “Ergenlerde Ölüm Düşüncesi, İntihar ve Din”, Değerler Eğitimi Dergisi, c. 3, sy. 9 

(2005), s. 112. 



262 
 

oynamış, cevap vermeye çalışırken zorlanmıştır. Ölüm arada bir aklına gelse de bu 

konular onu rahatsız ettiği için ölümü pek düşünmemeye çalıştığını ifade etmiştir. Son 

görüşmede ise ölümün hep aklında olduğunu fakat daha çok ölüm olayları yaşandığında 

düşündüğünü belirtmiştir. Son görüşmede soruya cevap verirken ön görüşmenin aksine 

gayet rahat olduğu gözlemlenmiştir. Dolayısıyla ölüm korkusu, ölümü düşünmesini 

engellerken bibliyoterapi oturumları sonrasında ölümü düşünmekten çekinmediğini ve 

daha sık düşündüğünü görmekteyiz. Bu durum, bibliyoterapi oturumlarının ölüm 

korkusunu hafiflettiğini göstermektedir.  

E11’in kabir hayatı ile ilgili ön ve son görüşmedeki yanıtları ile son görüşmede ölüm 

hakkındaki düşüncelerinde bir değişiklik olup olmadığı ile ilgili soruya olan yanıtı ise 

şu şekildedir:  

(E11, 87, ön): “Ona uygun davranırsan kabrimiz rahat geçecek ama uygun 

davranmazsan biraz sıkıntı çekeceğiz.” A: “Peki, bunun düşüncesi sana 

nasıl hissettiriyor?” E11: “Beni biraz rahatsız ediyor. Yani yaptığımız 

işlerden dolayı. Bazı yaptığımız işler oldu, tevbekar olduk, yapmamaya 

uğraşıyoruz.” 

(E11, 87, son): “Kötü bir düşüncem yok.” 

A: “Ölümle alakalı düşüncelerinde bir değişiklik oldu mu?” E11: “Kötü 

yönde bir değişiklik olmadı. İyi yönde değişiklik oldu, daha iyi düşünmeye 

başladım.” 

Katılımcının kabir hayatı ile ilgili ön görüşmedeki ifadelerinden, kabir hayatının 

suçluluk ve günahkârlık duygusundan dolayı katılımcıda korku uyandırdığı tespit 

edilmiştir. Fakat bibliyoterapi oturumlarının sonunda yapılan son görüşmede kabir 

hayatı ile ilgili olarak kötü bir düşünceye sahip olmadığını ifade etmiştir. Ayrıca son 

görüşmede ölümle alakalı düşüncelerinde iyi yönde değişiklikler olduğunu kendisi de 

ifade etmiştir. Sonuç olarak dua ve tevbe ile ilgili dinî metinlerle oluşturulmuş 

bibliyoterapinin, katılımcının farklı temalarda incelenen ölüm korkusunu hafiflettiği 

görülmektedir. 

Katılımcının dua ve tevbe sıklığına baktığımızda ise dua ve tevbe sıklığının, ciddi bir 

artış göstermemekle birlikte tevbe konusunda daha hassas olduğunu ve artık tevbe 

ederek kendini günahlara karşı korumaya çalıştığını görmekteyiz. Ayrıca E11, dua ve 

tevbelerini artırmayı planladığını belirtmiştir. Yukarıdaki ifadelerine göre ise ölüm 
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korkusuna karşı bir savunma olarak dua ve tevbe sıklığı artmıştır. Bu artış ise 

katılımcının denetimi kaybetme korkusu, ölümü düşünme korkusu, suçluluk ve 

günahkârlık hissi gibi şekillerde kendini gösteren ölüm korkusunda hafiflemeye sebep 

olmuştur.  

Sonuç olarak katılımcılardan altısının dua ve tevbe davranışlarındaki, dinî inanç ve 

samimiyetlerindeki artışla paralel bir şekilde çeşitli temalar altındaki ölüm korkularının 

azaldığı tespit edilmiştir. Ölüm kaygısı ve dua tutumu arasındaki ilişkiyi inceleyen 

Seyhan da araştırmasında farklı yaş gruplarında ölümle ilgili çeşitli kaygıların 

artmasının, dua tutumunu da artırdığını tespit etmekle birlikte yaşlı bireylerde ölüm 

kaygısının, dua etme davranışını artırmadığını ortaya koymuştur. Bunun yanında 

araştırmada dua ve dinî faaliyetlerde yaşanan artışın ölüm kaygılarını azalttığı sonucuna 

ulaşmıştır. 667  Araştırmamızdaki katılımcılardan E4, E7, E8, E10 ve E11’in ölüm 

korkusu hissettikleri anlarda dua ve tevbeye yöneldiklerine dair ifadeleri; Seyhan’ın 

araştırmasında yaşlı bireylerle ilgili olarak tespit ettiğinin aksine ölüm korkusunun, dua 

ve tevbe etme davranışını artırdığını göstermektedir. Fakat katılımcıların dua ve tevbe 

davranışındaki artışın ölüm korkusunu azaltması sonucu, Seyhan’ın araştırma sonuçları 

ile desteklenmektedir. 

Dinin, anlamı koruma ve dönüştürme gücünü duada da görmekteyiz. Dua sayesinde 

insan, hayatın getirdiği sıkıntı ve stres içeren durumlarda yeni bir amaç belirleyerek 

kendini bu durumdan koruyabilir.668 İnsan, ölüm korkusunun birey üzerindeki dehşet 

verici çaresizlik etkisinden de bu şekilde kendisini izole edebilir. Çünkü dua eden 

bireylerin, çevrelerinde gerçekleşen durumları idare edebileceklerine dair hisleri 

kuvvetlenir.669 Kula tarafından 17 Ağustos Marmara depreminden etkilenen Sakarya, 

Kocaeli ve Düzce’deki 200 kişiyle gerçekleştirilen çalışmada; bireylerin karşılaştıkları 

psikolojik sorunlarla baş etmede ilk sırada olumlu dinî başa çıkma yöntemi olarak 

duaya başvurdukları görülmüştür. 670  Doğan’ın çalışmasında da katılımcıların 

çoğunluğunun stresten kurtulmak için ve çaresiz hissettikleri anlarda duaya 
 

667Seyhan, “Ölüm Kaygısı ve Dua Tutumu Üzerine Bir Araştırma”, ss. 876-77. 
668Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 1997, s. 270. 
669Recep Yaparel, “Depresyon Ve Dini İnançlar İle Tabiatüstü Nedensel Yüklemeler Arasındaki İlişkiler”, 

Dokuz Eylül Üniversitesi Ilahiyat Fakültesi Dergisi, sy. 8 (1994), s. 293. 
670Naci Kula, “Deprem ve Dini Başa Çıkma”, Gazi Üniversitesi Çorum İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 1, sy. 

1 (2002), s. 254. 
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başvurdukları; bunun sonucunda büyük bir kısmının stresten kurtulmak için ve 

çaresizlik anlarında ettikleri duanın faydasını gördükleri ortaya konmuştur. 671  Bu 

araştırmalarda elde edilen sonuçlar; araştırmamızdaki katılımcıların ölüm korkusunun 

oluşturduğu stres, depresif eğilim, kaygı, sıkıntı ve çaresizlik durumlarında dua ve 

tevbeye yönelerek bunun faydasını gördükleri yönündeki bulgularımızı 

desteklemektedir. Katılımcılarımız bu gibi durumlarda dua ve tevbeye başvurma gereği 

duymaktadır çünkü dua ve tevbenin onlara olan faydasını görmektedirler. Nitekim 

konuyla ilgili olarak yapılan başka araştırmalar, bu konularda dua ve tevbenin bireye 

katkılarını göstermektedir. Ayten araştırmasında; yaşlı bireylerde tespit edilen dua etme 

davranışındaki artışın, depresif eğilimlerin azalmasını sağladığı bulgusuna ulaşmıştır.672 

Hayta ise yaptığı çalışmanın sonucunda içtenlikle dua eden öğrencilerin; sıkıntı, öfke, 

kaygı duygularından kurtulduklarını tespit etmiştir.673 

Kula, Mesnevideki bedensel engelli birey örneklerinin yer aldığı öykülerin, engelli 

bireylerin sorunlarıyla başa çıkmasında olumlu benlik oluşturma ve bakış açısını 

değiştirme yönünde olumlu etkileri olacağını belirtmiştir. 674  Belen tarafından 

gerçekleştirilen manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi uygulamasının 

sonucunda, deney grubundaki katılımcıların olumlu Allah tasavvuru düzeyleri artmıştır. 

Bu durum ise katılımcıların olumlu dinî başa çıkma seviyelerini artırırken algılanan 

stres seviyelerini düşürmüştür.675  Dağcı ve Aydınbaş, huzurevindeki yaşlı bireylerle 

gerçekleştirdikleri manevi bakım çalışması ve Kuşaklararası Manevi Güçlenme Eğitimi 

Programının; bireylerin umut, iyimserlik, psikolojik iyi oluş, sevgi yönelimli Tanrı 

algısı düzeylerini artırarak manevi gelişim ve manevi güçlenme süreçlerini olumlu 

etkilediği sonucuna ulaşmışlardır. Bizim çalışmamızda da dua ve tevbe ile ilgili ayet, 

hadis ve mesnevi öyküleri ile oluşturulan bibliyoterapi programının; katılımcıların 

Allah’ın affedici, bağışlayıcı, merhametli, kullarını çok seven bir varlık olduğu yönünde 

olumlu Allah tasavvurlarını artırdığı ve bu durumun da olumlu başa çıkma unsurları 

olan dua ve tevbeyi artırdığı sonucuna varılabilir. Bibliyoterapinin sağladığı olumlu 
 

671Doğan, Duanın Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri, ss. 83-84, 87-88. 
672Ayten, Tanrı’ya Sığınmak / Dini Başa Çıkma Üzerine Psiko-Sosyal Bir Araştırma, s. 118. 
673Hayta, “U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet Ve Ruh Sağlığı (Psı̇ko-Sosyal Uyum) İlı̇şkı̇sı̇ 

Üzerı̇ne Bı̇r İnceleme”. 
674 Kula, “Mesnevideki Bedensel Engelli Birey Örneklerinin Yer Aldığı Hikayelerin Engellilerin 

Sorunlarıyla Başetmesindeki Rolü”, s. 192. 
675Belen, Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulanması, ss. 191, 192, 194. 
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Allah tasavvurunun aynı zamanda katılımcıların ölüm korkularını da azalttığı 

görülmektedir. Araştırmamızdaki bu sonuç; diğer araştırmalardaki dinî-manevi 

yönelimli okumaların ve olumlu Allah tasavvuru düzeyindeki artışın; umut, iyimserlik, 

psikolojik iyi oluş, manevi gelişim ve manevi güçlenmeyi artırması, algılanan stres 

düzeyini azaltması sonuçlarıyla desteklenmektedir. 

İnce tarafından 50 yaş ve üzeri katılımcılarla gerçekleştirilen çalışmada ise 

katılımcıların %84,3 oranında büyük bir bölümünün, dinî inancın ölüm korkusunu 

azalttığı düşüncesine sahip olduğu ortaya konmuştur.676 Dinî inanç ve uygulamaların; 

ölümle ilgili olarak oluşan çaresizlik, ümitsizlik, korku ve kaygı duygularını azaltma 

konusunda ciddi faydaları olduğunu; sosyal bilimciler tarafından yapılan pek çok 

çalışma ortaya koymaktadır.677 

Bu araştırma sonuçları göstermektedir ki dinî inanç, dua ve tevbe; bireyin stres, 

çaresizlik, ümitsizlik, korku, kaygı ve depresif eğilimlerini azaltmaktadır. Ölüm korkusu 

da hafifletilmediği takdirde bireyde tüm bu durum ve duygulara neden olabilecek bir 

korkudur. Dolayısıyla bu araştırmaların ve bizim araştırmamızın sonucunda dua ve 

tevbenin; bireyin ölüm korkusunu hafiflettiğini, ruhsal durumunu desteklediğini 

söyleyebiliriz. 

Ölüm Korkusu Olmayanlarda Gerçekleşen Olumlu Değişim 

Katılımcılar arasında herhangi bir tema altında ölüm korkusu tespit edilmemiş olan 

katılımcılardan birinin ölümle ilgili düşüncelerinde, ölüm düşüncesi temasında olumlu 

yönde bazı değişiklikler olduğu tespit edilmiştir. Aynı katılımcının son görüşmede 

 
676İnce, Yaşlanma Sürecinde Dini Hayat (Sakarya İli Merkez İlçeler Örneği), s. 190. 
677Martin, Wrightsman, “The Relationship Between Religious Behavior and Concern About Death”, ss. 

317-23; Robert L. Williams, Spurgeon Cole, “Religiosity, Generalized Anxiety, and Apprehension 
Concerning Death”, The Journal of Social Psychology, c. 75, sy. 1 (1968), ss. 111-17; Donald I. 
Templer, “Death Anxiety in Religiously Very Involved Persons”, Psychological Reports, c. 31, sy. 2 
(1972), ss. 361-62; Osarchuk, Tatz, “Effect of Induced Fear of Death on Belief in Afterlife”, ss. 256-
60; Michael R. Leming, “Religion and Death: A Test of Homans’ Thesis”, OMEGA - Journal of 

Death and Dying, c. 10, sy. 4 (1980), ss. 347-64; William R. McMordie, “Improving Measurement of 
Death Anxiety”, Psychological Reports, c. 44, sy. 3 (1979), ss. 975-80; Hökelekli, “Ölümle İlgili 
Tutumların Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma I”, ss. 57-85; Hayati Hökelekli, “Ölümle 
ilgili Tutumların Dini Davranışla İlişkisi Üzerine Bir Araştırma II”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, c. 4, sy. 4 (1992), ss. 87-98. 
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ölümle ilgili bakış açısındaki değişiklik konusundaki soruya verdiği cevapta da bu 

değişim görülmüştür. Katılımcının ilgili konulardaki ifadeleri aşağıdaki gibidir: 

(K2, 60, ön): “Ölüm olayları yaşadığımda, bir ölünün cenazesini -burada 

gitmiyoruz da- gördüğümüz zaman, hasta insanların yanında, ölüm rabıtası 

gibi (oluyor). Bir tane burada hasta ablamız vardı, onu gördük, ağırlaştı. 

Bir tane ablamızın da ağzına zemzem verdim, o da çok ağırdı. O zaman “Ya 

Rabbi, bu ablamız için neresi hayırlısıysa oraya döndür, diye dua ettik. İşte 

o zaman ölümü hatırlıyorsun. Veya cenaze araçları görüyoruz ya (o zaman 

hatırlıyoruz).” A: “Hatırlayınca yine bir ürkme yok yani. Sadece 

hatırlıyoruz ve belki de bu dünyayı daha iyi yapmak için bir motivasyon mu 

oluyor bizim için bu durum?” K2: “Evet, sadece hatırlıyoruz. Çok aşırıya 

götürmüyoruz. Çünkü dünyanın içinde yaşıyoruz ya.” A: “Benim bu 

konuştuklarım seni rahatsız etti mi peki?” K2: “Yok yok, korkmadım, 

ürkmedim, hiç rahatsızlık duymadım. Hatta daha da rahatladım…” 

(K2, 60, son): “Aslında ölümün her daim hatırlanması lazımmış… Gün 

içinde ölüm rabıtası yapmak gerekiyormuş. ‘Ben öldüm, cesedimi kabre 

koydular, kabirde Münker Nekir geldi’ diye ölüm rabıtası yapılıyor. Ölüm 

devamlı aklımda olmasa da sık sık hatırlamaya çalışıyorum…” 

(K2, 60, son): “Allah-u Teâlâ’ya daha yakın olmam gerektiğini hissettim. 

Kimseden fayda yok. Allah-u Teâlâ bize şah damarından daha yakın. 

Bunları hatırladım. Bir nevi bana ders gibi oldu… Ölüm rabıtası yapmayı 

düşünüyorum…” 

Katılımcı ön görüşmede ölümle ilgili düşüncelerin belirli anlarda aklına geldiğini ve bu 

konu üzerine düşünmenin ve konuşmanın onu rahatsız etmediğini, daha da rahatlattığını 

dile getirmiştir. Bu durum; ölüm bilincine sahip olmanın, hayatı daha anlamlı ve değerli 

yapma gücünü içinde barındırdığını göstermektedir.  

Son görüşmede ise katılımcının, ölümü sürekli hatırlaması ve ölüm rabıtası yapması 

gerektiğini düşünmeye başlamış olduğu görülmektedir. Katılımcının ölümle ilgili 

düşüncelerinde gerçekleşen bu değişim, katılımcının bu konu hakkında derinleşme ve 

olgunlaşma sürecine girdiği şeklinde yorumlanabilir. Öncesinde onu rahatlatan ve 

motive eden ölüm düşüncesi; sonrasında katılımcının ölümle ilgili bilinç ve 

farkındalığının, Allah’a daha yakın olma isteğiyle birleşmesiyle katılımcının manevi 

derinlik elde etmesini sağlamış olabilir. Katılımcının düşüncelerinde gerçekleşen bu 

durum, onun ölümle ilgili daha iyileştirici ve dönüştürücü düşünceler taşımasına sebep 

olmuş olabilir. 
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3.2.7.2. Ölüm Korkusunda Artış 

Katılımcıların bir kısmıyla yapılan son görüşmede ön görüşmedekine nazaran daha 

yüksek seviyede bir ölüm korkusu olduğu, dolayısıyla katılımcıların bazısının ölüm 

korkularında bibliyoterapi oturumlarından sonra bir artış olduğu tespit edilmiştir. 

Bunlardan ilki, dua ve tevbe tutumlarıyla ilgili bir netleşme gerçekleştiği bulgusuna 

ulaştığımız K5’tir. K5’in; ağır hastalık düşüncesine verilen tepkiler, cenaze katılımı ve 

mezarlık ziyaretlerinin hissettirdikleri, kabir hayatı, ölüm hakkında konuşmanın 

hissettirdikleri ve ölüm düşüncesi temalarında ölüm korkusunun arttığı gözlemlenmiştir. 

Ağır hastalık, cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretleri ile ilgili olarak ön görüşmede 

bunların kendisini üzeceğini ama bunlardan korkmadığını belirten katılımcı, son 

görüşmede korktuğunu belirtmekle yetinmiştir. Ayrıca son görüşmede ses tonunda 

korku ve gerginlik hissedilmiştir.  

(K5, 69, ön): “Ağlarım, üzülürüm ama bunlar beni korkutmuyor. 

Üzülüyorum ama geçiyor.” 

(K5, 69, son): “Korkarım tabii.”  

Katılımcının kabir hayatı ile ilgili soruya ilk görüşmedeki yanıtı ile son görüşmedeki 

yanıtı arasındaki fark da katılımcının bu konuda korkusunun arttığını destekler 

niteliktedir. İlk görüşmede kabir hayatı ile ilgili olarak olumlu beklentiler içerisinde 

olduğu anlaşılan katılımcı, son görüşmede kabir hayatı ile ilgili korku taşıdığını 

belirtmiştir. 

(K5, 69, ön): “Bütün ailemi kaybettim ve hemen hemen hepsinin başında 

bekledim. Allah’a iyi bir kul olmamın kabir hayatında faydası olacaktır, 

orda rahat olmamı sağlayacaktır.” 

(K5, 69, son): “Vallahi bir şey bildiğim yok. Korkarım, başka bir şey yok.” 

“Ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri” teması ile ilgili olarak ise K5, ön 

görüşmede vefat eden aile bireylerini hatırladığı için ölüm hakkında konuşmanın onu 

üzdüğünü fakat kendiyle alakalı herhangi bir korku duygusu oluşmadığını belirtmiştir. 

Bunun yanında son görüşmede korktuğunu ifade etmiş ve korkudan başka bir duygu 

hissetmediğini vurgulamıştır. Dolayısıyla katılımcının ölüm korkusuyla ilgili olarak 

oluşturulan bu tema altında, ölüm korkusu düzeyinin arttığı görülmüştür. 
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(K5, 69, ön): “Kaybettiklerim aklıma geldiği için üzüldüm ama kendimle 

ilgili korkmadım. Yine de hatırladıklarımdan dolayı sıkılıyorum.” 

(K5, 69, son): “Tabii, insan korkar. Korkarım, başka bir şey hissetmem.” 

K5’in ölüm düşüncesi ile ilgili soruya olan cevaplarının, ön ve son görüşmede farklılık 

arz ettiği tespit edilmiştir. Buna göre K5, ön görüşmede ölümü sıkıntılı zamanlarda, 

yakınlarını kaybettiği zamanlarda düşündüğünü ifade etmiştir. Son görüşmede ise 

ölümü düşünmediğini, hayata odaklandığını belirtmiştir.  

(K5, 69, ön): “Sıkıntı zamanlarında hatırlıyorum. Mesela ailemin hepsini 

kaybettiğimde öyle oldu, ‘ben de mi öleceğim?’ diye ölümü düşündüm.” 

(K5, 69, son): “Düşünmem, aklıma getirmem. Hayat devam ediyor.”  

İnsanların yakınlarını kaybettiklerinde, cenaze merasimlerinde, mezarlık ziyaretlerinde, 

hasta birini gördüklerinde vb. durumlarda ölümü hatırlayıp düşünmeleri normal bir 

durum olmakla birlikte bu gibi anlardaki ölüm düşüncesinin bireylerde oluşturduğu 

duygu, bireylerde ölüm korkusu olup olmadığını göstermektedir. Fakat yaşamın parçası 

olması hasebiyle hayatın içinde olan birçok anda kendini hatırlatan ölümün hiç 

düşünülmemesi ve hatırlanmaması özel bir çabayı gerektirmektedir. Ölüm korkusu olan 

bireyler, ölümü düşünce alanlarından çıkarabilmek için ölümü inkârın iki türü olan 

bastırma veya maskelemeyi kullanmaktadırlar. Bastırma mekanizması, ölümü 

düşünmemek için hayatını başka meşguliyetlerle yoğunlaştırmak iken maskeleme, ölüm 

düşüncesini tamamen aklından çıkararak ölüm yokmuşçasına hayatına ve planlarına 

devam etmektir. K5’in son görüşmedeki ölümü düşünmediğine ve hayata odaklandığına 

dair ifadesi bize göstermektedir ki K5, ölümü düşünmemek için hayata odaklanarak 

ölüm yokmuş gibi farz etmekte ve bu şekilde ölümü maskeleyerek kendini rahatlatmaya 

çalışmaktadır.  

Katılımcının ölüm korkusuyla ilgili olarak ön ve son görüşmelerindeki bu değişim, dinî 

ve manevi materyallerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarının etkisiyle 

gerçekleşmiş olabilir. Şöyle ki bibliyoterapi süreci, katılımcının manevi ve dinî bir 

derinleşme yaşamasını sağlamış ve bu durum ise katılımcının ölümle ilgili duygu ve 

düşüncelerini etkilemiştir. Ayrıca bibliyoterapi oturumları ayet, hadis ve manevi 

metinlerle oluşturulduğu için -her ne kadar dua ve tevbeyle ilgili metinlerden 

oluşturulmuş olsa da- bu metinler, katılımcının ölüm üzerine odaklanıp ölümü daha 

fazla düşünmesine neden olmuş olabilir. Katılımcının ölüm üzerindeki düşüncelerinde 
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oluşan artış ise onun ölümle ilgili endişelerini tetikleyici bir etkide bulunmuştur. 

Dolayısıyla katılımcının dinî ve manevi derinleşme sonucunda ölüm üzerine daha fazla 

yoğunlaşması, katılımcının ölümle ilgili endişesini artırmıştır.  

K5’in bibliyoterapi süreci sonrasında dinî ve manevi derinlik kazandığını fakat bunun 

onda ölüm korkusuna sebep olduğunu, son görüşmede uygulamanın üzerindeki etkisiyle 

ilgili yaptığı yorumlarında da görmemiz mümkündür. Zira katılımcı, bibliyoterapi 

oturumları ile ilgili olarak bu uygulamanın ona iyi geldiğini ve rahatlattığını ifade 

ederken ölümle ilgili korkusunu tekrar belirtmiştir. 

A: “Bu sohbetlerimiz seni etkiledi mi?” K5: “Tabii tabii.” A: “Nasıl 

etkiledi? Kötü yönde mi etkiledi? Sana iyi mi geldi? Nasıl hissetin?” K5: 
“İyi geldi. Rahatladım.” A: “Dua ve tevbe ile ilgili ayet ve hadisler sana iyi 

hissettirdi mi?” K5: “Tabii tabii. İnsan rahatlıyor.”  A: “İyi geldi sana, 

öyle mi?” K5: “Tabii tabii.” A: “Bu okuduklarımızdan sonra ölümle alakalı 

düşüncelerinde bir değişme oldu mu?” K5: “Valla ölüm aklıma hiç 

gelmiyor, korkarım.” A: “Konuştuklarımızdan sonra da hiç düşünmedin 

mi?” K5: “Yok.” A: “Peki ölüm konusunda konuştuklarımız seni rahatsız, 

tedirgin etti mi?” K5: “Tabii ya, korkarım. Konuşmak da istemem.” 

Dua ve tevbedeki değişimle ilgili olan bölümdeki değerlendirmelerimize göre 

katılımcının dua ve tevbe davranışlarında netleşme gerçekleştiği, araştırma sonucunda 

katılımcının dua ve tevbe etmeme kararında sabit kaldığı tespit edilmiştir. Bibliyoterapi 

sürecinin, katılımcının dinî inancının derinleşmesini sağlaması sonucunda dua ve tevbe 

davranışlarında da artış beklenebilirdi. Fakat her bireyin inanç ve davranışları farklı 

seyreder. K5’in de bibliyoterapi oturumları sonrasında dua ve tevbe ile ilgili 

metinlerden etkilenerek dinî ve manevi bilgi ve derinliğinin artması, onun dua ve tevbe 

davranışının artmasına neden olmamakla birlikte ölüm korkusunun artmasına neden 

olmuştur. Nitekim dinî inanç ve ölümle ilgili duygular arasındaki bağlantı her zaman tek 

bir yönde gerçekleşmeyebilir. Bu durum, bireylerin duygusal tepki ve inançlarının 

kendilerine özgü olması ve karmaşık bir yapıya sahip olmasıyla açıklanabilir. 

Dolayısıyla dinî inancın artışı, her zaman dua ve tevbe sıklığının artmasını 

gerektirmeyeceği gibi ölüm korkusunun azalmasını da gerektirmez. Sonuç olarak 

katılımcının bibliyoterapi oturumları sonrasında dinî ve manevi derinlik kazanması, 

onun dua ve tevbe sıklığını artırmamış olmakla birlikte ölüm korkusunu artırmıştır.  
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Dağlı, yaşlılarda dindarlık ve ölüm korkusu arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmasında; 

yaşlılarda dinî bilgi düzeyindeki artışın, ölüm kaygısını artırdığı bulgusuna ulaşmıştır.678 

Dağlı’nın araştırma sonucu; bibliyoterapi oturumları sonrasında dua ve tevbe ile ilgili 

dinî bilgi artışının, K5’in dinî ve manevi derinlik kazanmasını sağlayıp bunun 

sonucunda da ölüm korkusunu artırdığı yorumunu desteklemektedir. 

Ayrıca katılımcının olumsuz dinî başa çıkma düzeyinin yükselmesini, bibliyoterapi 

oturumları sonrasında ölüm korkusundaki artışın nedeni olarak değerlendirebiliriz. 

Nitekim manevi yönelimli bibliyoterapi çalışması yapan Belen, araştırmasında olumsuz 

dinî başa çıkma düzeyi yükseldikçe algılanan stres düzeylerinin de arttığını tespit 

etmiştir.679 

Pargament ve diğerleri tarafından geliştirilen dinî başa çıkma ölçeğinde dinî başa çıkma, 

olumlu ve olumsuz olmak üzere ikiye ayrılmıştır. Buna göre dinî bağışlama, manevi 

destek arama, hayra yorma, dinî arınma, işbirlikçi dinî başa çıkma, manevi bağlantı ve 

yakınlık gibi unsurlar olumlu dinî başa çıkma unsurları iken manevi hoşnutsuzluk, 

kişilerarası hoşnutsuzluk, Allah’ın cezalandırmasına yorma, şeytan işi olarak görme, 

Allah’ın kudretine yorma gibi yöntemler ise olumsuz dinî başa çıkma yöntemleri olarak 

tespit edilmiştir. 680  K5’in görüşmelerde ve bibliyoterapi oturumlarında kullandığı 

ifadeler dikkatlice incelendiğinde katılımcının olumsuz dinî başa çıkma yöntemlerini 

kullandığı görülmüştür. Katılımcı; dua ve tevbenin ona hiçbir faydası olmadığını, 

kendisini hiç rahatlatmadığını düşünmekte, bu sebeple sıkıntılarıyla ilgili olarak 

Allah’la işbirliği halinde olmayı reddetmektedir. Bibliyoterapi oturumlarından sonra 

dua ve tevbe etme davranışını göstermeme konusundaki kararı netlik kazanan katılımcı, 

Allah’la olan olumlu ilişki yollarını keserek çoğunlukla olumsuz dinî başa çıkma 

yöntemlerini kullanmaya başlamıştır. 

Bazı araştırmalarda olumlu başa çıkma yöntemleri ile daha az psikolojik sıkıntı, 

insanlarla daha pozitif yönde ilişkiler geliştirme, daha pozitif psikolojik sağlık arasında 

olumlu ilişkiler tespit edilirken; olumsuz dinî başa çıkma metotları ile depresyon, daha 

 
678Dağlı, Yaşlılarda Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, ss. 139-46. 
679Belen, Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulanması, s. 194. 
680Pargament v.dğr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, ss. 

710-24. 
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az hayat tatmini, psikolojik rahatsızlıklar ve başkalarına karşı duyarsızlık gibi 

sıkıntıların pozitif yönde ilişkiler içerisinde olduğu tespit edilmiştir.681 

Pargament ve diğerleri tarafından gerçekleştirilen araştırmada; olumlu dinî başa 

çıkmanın yüksek iyi oluş düzeyiyle, olumsuz dinî başa çıkmanın ise düşük iyi oluş 

düzeyiyle ilişkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır.682 Dinî başa çıkma ile psikolojik uyum 

arasındaki ilişki hakkındaki 105 araştırmayı istatistiksel analiz yöntemiyle inceleyen 

Ano ve Vascocelles; genellikle olumlu dinî başa çıkma ile pozitif psikolojik uyum 

arasında, olumsuz dinî başa çıkma ile negatif psikolojik uyum arasında anlamlı bir ilişki 

tespit etmişlerdir.683 

Hebert ve diğerleri tarafından kanser hastalarından oluşan katılımcılarla gerçekleştirilen 

çalışmada ise olumsuz dinî başa çıkma ile daha kötü genel zihinsel sağlık, depresif 

belirtiler ve daha düşük yaşam tatmini arasında pozitif yönde bir ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.684 Yapılan birçok çalışmada; olumlu dinî başa çıkmanın depresyonu azaltıcı 

etkisi olduğu, olumsuz dinî başa çıkmanın ise depresyonu artırıcı etkisi olduğu 

gözlemlenmiştir.685 

Bu araştırmaların sonucunda denebilir ki katılımcının olumsuz dinî başa çıkma 

yöntemlerini daha yoğun bir şekilde kullanmaya başlaması; daha düşük genel zihinsel 

sağlık, depresif belirtiler, düşük hayat memnuniyeti, negatif psikolojik uyum, düşük iyi 

oluş düzeyi, daha fazla psikolojik sıkıntı ve stres durumları ile ilişkilendirilmektedir. Bu 

durumda K5’in olumsuz dinî başa çıkma yöntemlerini kullanmasının, onu psikolojik 

olarak olumsuz etkileyebileceği sonucuna ulaşılabilir. Ölüm korkusunun artması ise bu 

olumsuz psikolojik etkiler arasında bulunabilir.  

 
681Pargament v.dğr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, s. 

721; Harrison v.dğr., “The Epidemiology of Religious Coping”, s. 88. 
682Pargament v.dğr., “Religious Coping Among the Religious: The Relationships Between Religious 

Coping and Well-Being in a National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, s. 497. 
683Gene G. Ano, Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A 

Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology, c. 61, sy. 4 (2005), s. 461. 
684Randy Hebert v.dğr., “Positive and Negative Religious Coping and Well-Being in Women with Breast 

Cancer”, Journal of Palliative Medicine, c. 12, sy. 6 (2009), s. 537. 
685 Hebert v.dğr., “Positive and Negative Religious Coping and Well-Being in Women with Breast 

Cancer”, s. 537; Ethan Benore, Kenneth I. Pargament, Sara Pendleton, “An Initial Examination of 
Religious Coping in Children With Asthma”, The International Journal for the Psychology of 

Religion, c. 18, sy. 4 (2008), s. 281; Linda M. Chatters, “Religion and Health: Public Health Research 
and Practice”, Annual Review of Public Health, c. 21, sy. 1 (2000), s. 341. 
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Sonuç olarak dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarından 

sonra katılımcının ölüm korkusunun arttığına dair elde edilen sonuç, katılımcının dinî 

başa çıkma yöntemleriyle ilgili seçimiyle ilişkili olabilir. Bunun yanında 

gerçekleştirilen oturumlar, ölüm hakkındaki düşüncelerini derinleştirip dinî bilgi 

düzeyini artırarak ölüm korkusunu artırmış olabilir. 

Katılımcılardan bir başkasının ise bibliyoterapi oturumları sonrasında kabir hayatı ile 

ilgili korkularının arttığı gözlemlenmiştir. E4, ön görüşmede kabir hayatı ile ilgili olarak 

bu dünyada işlediği güzel amellerin kabirde kendisine rahat hissettirecekleri şeklinde 

olumlu beklentilere sahiptir. Fakat ilk görüşmede kabir hayatı ile ilgili olarak hiçbir 

korkusunun olmadığını belirtmesinin aksine son görüşmede kabir hayatı için hazırlıklı 

olmasına rağmen korktuğunu belirtmektedir. Katılımcının konuyla ilgili olarak ön ve 

son görüşmedeki ifadeleri aşağıdaki gibidir: 

(E4, 70, ön): “Eğer kabre sevap getirirsen Peygamber’in huzuruna alnın 

açık gidiyor. Ben buna inanıyorum. Eğer sabredersen rahat ediyorsun yani. 

Eğer imansız ölürsen cennet yüzü göremiyorsun. Hele de Allah’a asi 

olursan daha kötü oluyorsun. Ben bunların bilincindeyim. Burada ettiğim 

dualar, çektiğim salâvatlar kabirde beni rahat ettirecekler. Komşu hakkı, 

mal hakkı, yetim hakkı yiyenlerin çok büyük bir sıkıntı çekeceklerini 

söylüyorlar bize. Çok ağır sorgular soracaklar, onların cevabını 

veremeyeceğiz. Ama benim hiç korkum yok. ‘Ben bu azabı çekeceğim, bu 

sıkıntıyı çekeceğim’ diye hiç aklıma bile gelmiyor.” 

(E4, 70, son): A: “Peki, sen kendin için kabir hayatını nasıl düşünüyorsun?” 
E4: “Vallahi bizim çok sıkıntılı. Aklıma getirmek bile istemiyorum. 

Peygamberimizin kim olduğunu, hangi dinde olduğunu bilirsen, Allah’ın 

varlığının bir olduğuna inanırsan -inancımız sonsuz zaten- o zaman ben ha 

burada durmuşum ha orada durmuşum, hiç fark etmez.” A: “Kabir hayatı 

seni korkutuyor mu?” E4: “Hazırım ama çok korkutuyor. Acaba orada 

cevapları doğru verebilecek miyiz, veremeyecek miyiz? Veremezsek bizim 

halimiz ne olur? Verirsek ne mutlu bize. Artık o bizim inancımıza, 

imanımıza, hayatımızı yaşayışımıza bağlı. Kimsenin malında gözün 

olmayacak, fakirin, yetimin hakkını yemeyeceksin, kimseye kötülük 

yapmayacaksın, yapsan da tevbe edeceksin. Eğer bunları yapabilirsek bizim 

için açılmış bir gül (olacak kabir).” 

E4’ün de K5 gibi bibliyoterapi oturumları sonrasında dinî inancının derinleşmesi 

sonucu ölüm üzerine olan düşüncelerinin arttığı ve bunun da ölüm korkusunu artırdığı 

söylenebilir. Bibliyoterapi süreci ile birlikte ölüm hakkında daha derin düşünceler 
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taşıyan E4’ün, bu düşünceler sonucunda ahiret için gerekli olan görev ve 

sorumluluklarına daha fazla odaklanması ve öldükten sonra vereceği hesap ile ilgili 

farkındalığının artmış olması da bibliyoterapi süreci sonucunda kabir hayatı ile ilgili 

olarak oluşan ölüm korkusunu artırmış olabilir.  

Bir diğer katılımcının ise ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri ile ilgili temada ön 

ve son görüşmedeki ifadeleri arasında bir değişimin olduğu, bu değişimin ise ölüm 

korkusundaki artış sonucu oluştuğu anlaşılmıştır. E10; ön görüşmedeki yanıtında ölüm 

hakkında konuşmanın ona normal hissettirdiğini ifade etmiş, ölümü bir gerçeklik olarak 

kabul ettiğine dair ifadeler kullanmıştır. Bunun yanında E10’un son görüşmedeki 

ifadeleri ise ölüm hakkında konuşmanın onu ürperttiği yönündedir. Son görüşmede 

ölüm hakkında konuşmanın ona ne iyi ne de kötü hissettirdiği yönündeki ifadesi, 

bibliyoterapi oturumlarından sonra katılımcının ölüm korkusunda gerçekleşen artışın 

yüksek düzeyde olmadığını göstermektedir. 

(E10, 79, ön): “Normal hissediyorum. Bunun yaşlısı, genci, erkeği, kadını 

yok. Kimi çocuk dünyaya gelmeden annesinin karnında vefat ediyor. Allah 

bizi öyle yaratmış, öyle gönderecek. Hepimizin gideceği yer orası.” 

(E10, 79 son): “Bana soğukluk veriyor.” A: “Kötü mü hissettin?” E10: 
“Yok, ne kötü ne iyi. Biz oraya mecbur gideceğiz.” 

K5’de ölüm korkusunun artışıyla ilgili olarak değindiğimiz gibi E4 ve E10’un da dinî ve 

manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumları sonrasında dinî ve manevi 

bir derinleşme yaşamış olabilecekleri, bu durumun da onların ölümle ilgili duygu ve 

düşüncelerini etkilemiş olabileceği söylenebilir. Yapılan görüşme ve bibliyoterapi 

oturumları, katılımcıların ölümle alakalı düşüncelerinin yoğunlaşmasına ve bu şekilde 

ölüm korkularının artmasına yol açmış olabilir. Çünkü dua ve tevbeyle ilgili dinî bilgi 

artışı veya bilinen gerçeklerin hatırlanarak üzerinde durulması, ölümle ilgili gerçeklerin 

de derinlemesine düşünülmesine neden olur. Ölümün tüm lezzetleri bitirici oluşu, hesap 

vermek için öte dünyaya gidiş yolunun başlangıcı oluşu gibi yönleriyle birlikte 

düşünülmesi ise bireylerde korkuyu artırabilecek mahiyettedir. Böylece katılımcıların 

dinî ve manevi derinlik kazanması sonucu ölüm korkularının artmış olabileceği 

söylenebilir. Köftegül’ün çalışması da araştırmamızdaki bu sonuçları desteklemektedir. 

Yetişkin bireylerde ölüm kaygısını incelediği çalışmasında Köftegül; katılımcıların 

genel dindarlık, dinî davranış, duygu ve biliş düzeyleri arttıkça ölüm kaygısı 
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düzeylerinin de arttığı sonucuna ulaşmıştır. 686  Yukarıda değindiğimiz gibi Dağlı’nın 

araştırmasında da yaşlılarda dinî bilgi düzeyindeki artış, ölüm kaygısını artırmıştır.687 

Bu çalışmalar, araştırmamızdaki katılımcıların bibliyoterapi sonrası dinî ve manevi 

derinlik kazanmaları sonucu ölüm korkularının artması durumunu desteklemektedir. 

Bibliyoterapi oturumları sonrasında E4 ve E10’un dua ve tevbe davranışlarında da artış 

olduğu tespit edilmiştir. Bu durum, bibliyoterapi sonrasında dinî inanç ve 

davranışlarının arttığını göstermektedir. Bibliyoterapi sonrası dinî inanç ve 

davranışlarındaki artışın ise ölüm korkularının artmasına neden olduğu söylenebilir. 

Dindarlık ve ölüm korkusu arasında pozitif bir ilişki olduğunu, yani dindarlık arttıkça 

ölüm korkusunun da arttığını tespit eden pek çok çalışma vardır. Örneğin Falkenhain ve 

Handal’ın 65-87 yaşları arasındaki 71 katılımcıyla gerçekleştirdiği çalışmasında, ölüm 

kaygısı ve dindarlık arasında pozitif bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır.688Ya-Hui 

Wen’in araştırmasında, Mohammad N. Al Sabwah ve Ahmed M. Abdel Khalek 

tarafından yapılan araştırmada yine dindarlık ve ölüm kaygısı arasında pozitif bir ilişki 

olduğu tespit edilmiştir.689 Hökelekli ve Yıldız’ın dindarlık düzeyindeki artışın ölüm 

kaygısı düzeyini artırdığını tespit ettikleri araştırmaları ise konu hakkındaki destekleyici 

çalışmalardır.690 Bu araştırma sonuçları, E4 ve E10’un dua ve tevbe sıklıklarındaki artış 

ile bazı temalarda gözlemlenen ölüm korkularının artışı arasındaki pozitif yöndeki 

ilişkiyi destekler mahiyettedir.  

3.2.7.3. Ölüm Korkusu Düzeyinde Değişmezlik 

Araştırmadaki katılımcılardan üçünün, bibliyoterapi oturumları sonrasında ölüm 

korkusu ile ilgili duygu ve düşüncelerinde herhangi bir değişim olmadığı tespit 

edilmiştir. K1, E3 ve E6’nın; dinî inançları derinleşmiş ve dinî inançlarının gerektirdiği 

görevleri yapma konusunda sorumluluk bilinçleri gelişmiş bireyler oldukları tespit 

edilmiştir. Dua ve tevbe ile ilgili düşünceleri pozitif yönde olan, dua ve tevbe 

 
686Köftegül, Yetişkin Bireylerde Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, ss. 186-92. 
687Dağlı, Yaşlılarda Ölüm Kaygısı Ve Dindarlık, ss. 139-46. 
688Falkenhain, Handal, “Religion, Death Attitudes, and Belief in Afterlife in the Elderly: Untangling the 

Relationships”, ss. 67-76. 
689Wen, “Religiosity and Death Anxiety of College Students”, ss. 98-106; Al-Sabwah, Abdel-Khalek, 

“Religiosity and Death Distress in Arabic College Students”, ss. 365-75. 
690Yıldız, Ölüm Kaygısı ve Dindarlık, s. 184; Hökelekli, Ölüm, Ölüm Ötesi Psikolojisi ve Din, 2018, s. 

71,149,150. 
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davranışları da yüksek düzeyde olan K1, E3 ve E6’nın ölümle ilgili duygu ve 

düşünceleri incelenmiştir. Bunun sonucunda E6’da kabir hayatı ile ilgili korku tespit 

edilmiş olması dışında K1, E3 ve E6’da ölümle ilgili başka hiçbir temada ölüm 

korkusuna dair bir bulgu gözlemlenmemiştir. Katılımcıların ön ve son görüşmeleri, 

aralarında bir değişim olup olmadığını tespit etmek amacıyla incelense de herhangi bir 

değişim olmadığı ortaya çıkmıştır. Dolayısıyla dinî ve manevi metinlerle 

yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarının; K1, E3 ve E6 üzerinde olumlu veya 

olumsuz bir etki oluşturmadığı, ölümle ilgili duygu ve düşüncelerinin son görüşmede ön 

görüşmedekiyle aynı şekilde devam ettiği sonucuna varılmıştır. Katılımcılar son 

görüşmede ölümle ilgili duygu ve düşüncelerinde herhangi bir değişim olmadığını 

belirtmişlerdir. Katılımcıların konuyla ilgili yanıtları aşağıda verilmiştir. 

(K1, 74, son): “...Ölümle alakalı düşüncelerimde de bir değişiklik olmadı.” 

(E3, 72, son): “… Ölümü de hiçbir zaman unutmayacaksın. Çünkü ölümü 

unuttuğun zaman Allah’ı da unutuyorsun.” 

(E6, 85, son): “Yok, aynı düşünüyorum. Zaten ölümle ilgili bir sıkıntım 

yoktu.” 

Ön görüşmede K1, E3 ve E6’nın dua ve tevbe ile ilgili tutum ve davranışlarının olumlu 

seyrettiği ve bibliyoterapi oturumlarından sonra gerçekleştirilen son görüşmede de 

herhangi bir değişim yaşamadıkları tespit edilmişti. Bu bağlamda dinî ve manevi 

metinlerle hazırlanan bibliyoterapi uygulamasının; K1, E3 ve E6 üzerinde herhangi bir 

etki oluşturmadığı anlaşılmıştı. Katılımcıların dua ve tevbeyle ilgili tutum ve 

davranışlarında bir değişiklik olmaması sonucu, ölümle ilgili duygu ve düşüncelerinde 

herhangi değişiklik olmaması sonucu ile birlikte değerlendirilecek olursa bu durum; 

katılımcıların dua ve tevbe davranışlarının sıklığının yüksek düzeyde kalmaya devam 

etmesinin, ölüm korkusu düzeylerinin düşük seviyedeki sürekliliğini sağladığı yönünde 

yorumlanabilir. Nitekim çeşitli araştırmalarda da benzer sonuçlar elde edilmiş, dindarlık 

seviyesinin artması ölüm korkusunun azalmasını sağlamıştır.  

Mutlu691 ve Karaca692, gerçekleştirdikleri çalışmalarında iç güdümlü dindarlık ile ölüm 

kaygısı arasında negatif yönde bir ilişki olduğunu tespit etmişlerdir. Yurt dışında 

 
691 Mutlu, İç Güdümlü Ve Dış Güdümlü Dindarlık İle Ölüm Kaygısı Arasındaki İlişki: Üniversite 

Öğrencileriyle Bir Çalışma, ss. 46-47, 49-50. 
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yapılan farklı çalışmalarda da katılımcıların dindarlık seviyesi arttıkça ölüm kaygısı 

seviyesinin azaldığı bulgusuna ulaşılmıştır.693 Martin ve Wrightsman’ın gerçekleştirdiği 

araştırmada ise dinî faaliyetlere daha fazla katılan bireylerin, ölümden daha az 

korktukları tespit edilmiştir. 694  Bu çalışmalardan elde edilen sonuçlar; bizim 

araştırmamızdaki K1, E3 ve E6 katılımcılarının ölüm korkularındaki değişmezliğin, 

yüksek düzeyde dua ve tevbe etme davranışlarının devam etmesine bağlı olabileceği 

yönündeki yorumumuzu desteklemektedir. 

3.3. ARAŞTIRMA GRUBUNDAKİ KATILIMCILARIN UYGULAMA 

HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİNE DAİR BULGULAR 

Son görüşmede sorulan sorulardan biri de “Geçtiğimiz haftalarda gerçekleştirdiğimiz 

okuma ve görüşmelerin hangi faydalarını gördünüz?”şeklindedir. Bu soru ile 

araştırmacı, katılımcıların bibliyoterapi oturumları ve görüşmeler hakkındaki 

düşüncelerini öğrenmek istemiştir. Bu şekilde bibliyoterapi oturumlarının, katılımcılar 

tarafından yararlı görülüp görülmediği de anlaşılmaya çalışılmıştır. Katılımcıların bu 

soruya olan yanıtları ise aşağıdaki gibidir: 

(K1, 74, son): “Hafiflik hissettim, kendimi güzel hissettim. Huzur hissettim. 

Bana iyi geldi. Memnun oldum.” 

A: “Bu yaptığımız sohbetler sana nasıl hissettirdi?” (K2, 60, son): “Beni 

rahatlattı. Yaptığın konuşmalar, sohbetler, sorduğun sorular beni 

rahatlattı…” A: “Sevdin mi beni?” K2: “Çok sevdim. Çünkü insanın 

burada arkadaşa, cana ihtiyacı oluyor. Kendini yalnız hissediyorsun…” 

(E3, 72, son): “Seni tanıdım, insanlığını gördüm, senin terbiye ve eğitimini 

gördüm, senin buradaki yaptığın hal ve hareketlerini gördüm ya, bu bana 

bir ferahlık, iyi niyet, sevgi, saygı verdi. Bu dualardan, Allah’ı anmaktan, 

istiğfarlardan, tevbelerden gördüğüm fayda; tüm meleklerin bu 

yaptıklarımızı götürüp Allah’a teslim ettiklerini ve bize rahmet yağdığını 

düşünüyorum. Ben memnun kalıyorum. Hamdolsun bizim kalbimiz 

İslam’dan dolayı birbirine bağlı olduğu için inşallah Allah bizi muvaffak 

 
692Karaca, Psikolojik Açıdan Ölüm ve Dinî İnanç İlişkisi. 
693Affaf, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity”; Roff, Butkeviciene, Klemmack, “Death 

Anxiety and Religiosity Among Lithuanian Health and Social Service Professionals”, ss. 731-42. 
694Martin, Wrightsman, “The Relationship Between Religious Behavior and Concern About Death”, ss. 

320-23. 
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eder, bizim tevbelerimizi de kabul eder. İnşallah İslami anlamda daha da 

ileriye gideceğiz. Ben bu ferahlığı gördüm.” 

(E4, 70, son): “Bu konuşmalar boyunca münakaşa ediyoruz ya, o beni 

uyandırıyor, tazeliyor… Uyandırıyor, hatırlatıyor. Bu sohbetler 

atardamarda akan kan gibiydi. Bilmediklerimizi öğreniyoruz. Bu sohbetler 

çok değerli, çok kıymetli bir muhabbettir… Hayırlı muhabbetler. Allah’ı 

Peygamber(s.a.v.)’i anarak, tazelenerek yaptığımız hayırlı muhabbetler beni 

mutlu ediyor. Bu muhabbetler beni mutlu etti, iyi hissettirdi.”  

(K5, 69, son): “Faydalıydı.” A: “Sohbetlerden sonra kendini iyi mi 

hissediyordun yoksa kötü mü?” K5: “İyi hissediyordum. Memnunum. Dini 

severim. Babaannem hafızdı. Çok dine bağlıydı…” A: “Bu sohbetlerimiz 

seni etkiledi mi?” K5: “Tabii tabii.” A: “Nasıl etkiledi? Kötü yönde mi 

etkiledi? Sana iyi mi geldi? Nasıl hissetin?” K5: “İyi geldi. Rahatladım.” A: 
“Dua ve tevbe ile ilgili ayet ve hadisler sana iyi hissettirdi mi?” K5: “Tabii 

tabii. İnsan rahatlıyor.” 

(E6, 85, son): “Tabii ki, etkilenmez olur mu? İçime bir ferahlık, memnuniyet, 

sevinç geliyor. ‘Allah’ kelimesi heyecanlandırıyor, huzur buluyoruz…” 

 (E10, 79, son): “Senin konuşman hoşuma gitti. Okudukların bana sıcaklık 

verdi.” A: “Görüşmelerimizden memnun muydun?” E10: “Tabii tabii. 

Bunun yararını gördüm. Konuşmalar, okudukların içimi sıcak yaptı, güzel 

hissettim.” 

(E11, 87, son): “İç huzuru hissettim. Ders bittikten sonra bir iç huzuru 

hissettim, rahatladığımı hissettim.” 

Katılımcıların konuyla ilgili ifadeleri incelendiğinde, hepsinin yapılan görüşme ve 

bibliyoterapi oturumlarından olumlu etkilendiği görülmüştür. Katılımcıların ifadelerine 

göre yapılan görüşme ve okumalar onları rahatlatmış, ferahlatmış, sıcak ve iyi bir 

hissiyat vermiş; hafiflik, huzur, memnuniyet, iç huzur, sevinç, heyecan, mutluluk, 

canlılık gibi iyi ve güzel duygular hissetmelerini sağlamıştır. Katılımcılar; 

konuşabilecekleri birileri olmasından memnun olduklarını, araştırmadan çeşitli 

şekillerde faydalandıklarını belirterek araştırma süreciyle ilgili olarak memnuniyetlerini 

dile getirmişlerdir.  

Katılımcılardan E6 ve E7; araştırma sürecinde gerçekleştirilen görüşme ve 

bibliyoteterapi okumalarının onlar için öğretici nitelik taşıdığını, önceden bildikleri 

fakat manasını anlamadıkları bazı dinî meseleleri mantıklarına oturtabilmeleri 

konusunda faydası olduğunu dile getirmişlerdir. Ayrıca E7; araştırma sürecinin imanını 
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kuvvetlendirdiğini, manevi âleminde bir iyileşme sağladığını ve dinî bilgilerini artırma 

yönünde onu teşvik ettiğini ifade etmiştir. 

(E6, 85, son): “Faydasını gördük, faydalı oldu. Bir şeyler öğrendik, 

aklımızda kaldı.” 

(E7, 73, son): “Dinimiz hakkında aşina olduğumuz konular, sözler, dualar 

vardır ama bazı yerlerde biraz daha mantığıma hitap edildi. Biraz daha 

bilgilendim. İman gücümde faydasını gördüm. Bu görüşmeler manevi 

âlemimde bende bir iyileşme hissettirdi. Bizi en azından düşünce olarak 

noksanlarımızı tamamlamaya yönlendirdi.” 

Bibliyoterapide, okunan metinler ile özdeşleşme kurmak amaçlanır. Bireylerin, okunan 

metinlerdeki karakterler ile kendileri arasında bir bağ kurarak metinden çıkardıkları 

mesajı kendi yaşamlarına uyarlamaları ve bu şekilde duygu ve düşüncelerini daha rahat 

anlamaları sağlanmaya çalışılır. Katılımcılardan E9’un bibliyoterapi sürecinde en çok 

etkilendiği metin olarak “Çoban Hikayesi” ni dile getirmesi, en çok bağ kurup 

özdeşleştiği karakterin bu hikayedeki çoban olmasından kaynaklanmaktadır. Nitekim 

E9, dinî bilgisi pek olmamakla birlikte Allah’a karşı duyduğu hislerin samimiyeti 

anlaşılan bir katılımcıdır. Bu sebeple nasıl dua etmesi gerektiğini bilmese de içinden 

geldiği gibi dua eden çobanın duasının Allah katında makbul olduğuna dair Mesnevî’de 

geçen bu öykü, katılımcının çobanla özdeşleşmesini sağlamıştır. Bunun sonucunda 

katılımcı, dua ve tevbelerinin samimi olmasının önemli olduğunu öğrenerek bu konuda 

rahatlamıştır. Böylece katılımcının dua ve tevbe konusundaki motivasyonu artmıştır. 

Bunun yanında katılımcının dinî inancının kuvvetlendiği ve dinî faaliyetlere olan 

sevgisinin arttığına dair söylemleri de bulunmaktadır. Bu şekilde katılımcının yapılan 

görüşmeler ve okumalardan fayda gördüğüne dair ifadeleri aşağıda verilmiştir: 

(E9, 67, son): “Çobanın hikâyesi beni çok etkiledi. Orada benim anladığım 

tek şey, yürü, sen arkana bakmadan yürü, senin önün açık. Sen istedikten 

sonra hiç kimse seni değiştiremez. İnsanın kendine yaptığı kötülüğü hiç 

kimse yapamaz, yapacağı iyiliği de hiç kimse yetiştiremez.” A: “Bizim 

yaptığımız bu görüşmelerden fayda gördün mü?” E9: “Görmez olur 

muyum?! Bak, seni huşu içinde dinliyorum. Senin samimiyetine 

inanıyorum… Seni hiç unutmayacağım. Benim tevbelerimde, dualarımda 

yerin olacak, seni asla unutmayacağım. Bu konuda senin çok büyük bir 

payın var, bana bunu sevdirdin…” 
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Katılımcılardan ikisinin görüşmelerin sonucunda insan ilişkileri konusunda fayda 

gördükleri anlaşılmıştır. Bu iki katılımcı öfke problemleri yaşamakta ve bazen 

insanlarla iletişim kurarken öfkelerine hâkim olamamaktadırlar. Fakat görüşme ve 

bibliyoterapi oturumlarından sonra kendi ifadelerine göre insanlık ve efendilik 

öğrendikleri için insanların kendilerine daha yakın olduğunu hissettiklerini ve karşılaşıp 

kötü bir şekilde davranmaktan korktukları kişilerle iyi iletişim kurabildiklerini 

belirtmişlerdir. Bu durumun sebeplerinden biri E8 ve E9’un grup toplantısı şeklinde 

bibliyoterapi oturumlarına katılması ve sosyalleşerek, belki de görüşlerinin farklı 

olduğunu düşündükleri bireylerin fikirlerini anlamaya ve kabul etmeye başlamaları 

olabilir. Çünkü oturumlar esnasında herkese okunan metinlerle ilgili görüşlerini ifade 

etmeleri için gereken zaman verilmeye çalışılmış ve bu şekilde katılımcılar farklı 

düşüncelere de açık hale gelmişlerdir. Nitekim Schulteis’in grup bibliyoterapisinin 

değerleri ile ilgili söyledikleri, bu sonuçları desteklemektedir. Schulteis’e göre grup 

bibliyoterapisi; bireylerin ortak deneyimlerini paylaşarak kaygılarını azaltmaya 

yardımcı olabilir, gruplaşma ile bir aidiyet ortamı oluşturularak benlik kavramı 

geliştirilebilir. Grup bibliyoterapisinde dikkat tek bir kişiye yoğunlaşmaz, bireyin gruba 

aktif katılımı veya başka bireylerin bakış açılarına maruz kalması yoluyla bireysel 

içgörü sağlanabilir. Başka bireylerle birlikte çalışmak bireylerin sosyal gelişimini 

destekleyebilir ve grup halinde olmak başka insanların sorunlarını anlayıp empati 

kurarak insanlar arasındaki farklılıkları kabullenmeyi destekler.695 Sonuç olarak grup 

bibliyoterapisinin taşıdığı bu değerler sayesinde katılımcıların sosyal ilişkileri olumlu 

yönde etkilenmiş ve iyileşmiştir.  

Gerçekleştirilen dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarının; 

bireylerin dinî inançlarını kuvvetlendirdiği, dine olan bağlılık ve samimiyetlerini 

artırarak iç güdümlü dindarlık düzeylerini artırdığı, dua ve tevbe faaliyetlerini artırdığı 

sonucundan hareketle bu durumun; katılımcıların kişiliklerini geliştirmelerini 

sağlayarak sosyal ilişkilerini düzene soktuğu, çevreleriyle daha olumlu ilişkiler 

kurmalarını sağladığı söylenebilir. Gürses’in araştırma sonuçları da bunu destekler 

niteliktedir. Gürses, 506 katılımcıyla dindarlık ve kişilik arasındaki ilişkiyi incelediği 

 
695Schulteis, Classroom Teacher’s Manual for Bibliotherapy’den akt. Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 

31. 
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araştırmada; dinin kendini gerçekleştirmeye desteğinin büyük olduğunu, dini 

derinlemesine yaşayan bireylerin çevreleriyle oldukça olumlu ilişkiler kurduğunu, 

sosyal açıdan uyumlu davranışlar sergilediğini tespit etmiştir. 696  Gürses’in 

araştırmasında dış güdümlü dindar ve inançsız olan bireylerin sosyal ilişkilerinin 

sağlıklı olmadığına dair elde ettiği sonuç 697  ise katılımcıların dinî inançlarının 

derinleştiği ve iç güdümlü dindarlık düzeylerinin arttığı yönündeki yorumumuzu 

desteklemektedir. E8 ve E9’un konuyla ilgili ifadeleri aşağıdaki gibidir. 

(E8, 77, son): “… Kendimde bir hafiflik hissettim, bir hoş oldum, bambaşka 

oldum… Sanki insanlar bana daha fazla yaklaşıyor gibi hissettim…” A: 
“Yani şimdi burada yaptığımız görüşmeler sana iyi mi geldi?” E8: “Tabii, 

iyi geldi.”, “Çok iyi bir şey oldu. İnsanlık öğretti, efendilik öğretti…” 

(E9, 67, son): “Günlerdir beni çok endişeye düşüren bir şey vardı. Çok özel 

bir durumdu. Beni çok rahatsız ediyordu, ürkütüyordu. Bugün o da kendi 

kendine gerçekleşti. Çok korktuğum kişiyle karşılaştım burada, gayet 

hoşgörülüydü. Ben bazı şeyleri boşuna düşünmüşüm. Bir şeyler ilerliyor ya, 

benim göremediğim bir şeyler ilerliyor.” 

Sonuç olarak katılımcıların hepsinin, yapılan görüşme ve bibliyoterapi oturumlarından 

çeşitli şekillerde faydalandıkları ve memnun oldukları görülmüştür. Yaşlılarla ölüm 

hakkında konuşmanın onları üzeceği ve zorlayacağı düşünülmektedir. Fakat 

araştırmamızda görüldüğü üzere katılımcılar ölümle ilgili konuşmaktan çekinmemiş ve 

hepsi konuşmalarımızdan memnuniyet duyduklarını ifade etmişlerdir. Ölüm üzerine 

konuşmak düşünmenin anahtarı işlevini görmekte ve kabullenmeyi kolaylaştırarak 

bireyleri rahatlatmaktadır. Ölüm hakkında konuşmak hasta insanlara da iyi gelmekte ve 

ölümü kabullenmelerine katkı sağlamaktadır. Elisabeth Kübler-Ross da araştırmalarında 

bu sonuca ulaşmıştır. 698  Dolayısıyla katılımcıların, dinî-manevi konularda ve ölüm 

hakkında konuşmaya ihtiyaç duydukları yorumunda bulunulabilir. Buna göre 

katılımcılar; konuşacabilecekleri, onları dinleyecek, en azından sadece yanlarında 

olacak kişilere ihtiyaç duymaktadırlar. Nitekim katılımcılardan E3 ile yapılan 

görüşmelerde, E3’ün konuşmaktan ve anlatmaktan çok zevk aldığı, onunla yapılan 

bireysel görüşmelerin diğer katılımcılarla yapılan görüşmelere nazaran çok daha uzun 

 
696İbrahim Gürses, Dindarlık ve Kişilik, 2. baskı Bursa: Emin Yayınları, 2017, ss. 211-12. 
697Gürses, Dindarlık ve Kişilik, s. 213. 
698Kübler-Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine, ss. 147, 199-201, 207, 226, 227, 256-57, 270. 
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sürdüğü gözlemlenmiştir. E3’ün; daha fazla konuşup anlatma arzusu taşıdığı, daha fazla 

dinlenilmek istediği, bu ihtiyacını karşılamak için çabaladığı, görüşmelerin sonucunda 

ise bu ihtiyaçlarını giderebildiği için mutluluk duyduğu anlaşılmıştır. Katılımcıların bu 

gibi ihtiyaçları sebebiyle araştırma sürecindeki görüşmelerin, onları rahatlattığı ve 

memnun ettiği tespit edilmiştir. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Ölüm, insanın hayata geldiği andan itibaren yaşamının içinde olan bir gerçekliktir. İnsan 

aslında doğduğu anda ölümün içine doğmaktadır. Zira doğduğu andan itibaren gelişerek 

ölüme bir nefes daha yaklaşmaktadır. Buna rağmen gelişim dönemleri arasında yaşlılık, 

ölüme daha yakın görülmekte ve ölümle özdeşleştirilmektedir. Yaşlılık dönemindeki 

bireyler fiziksel, zihinsel ve bilişsel alanda gerileme dönemine girmektedirler. Sağlık 

problemleri, zihinsel ve bedensel fonksiyonlarda düşüş, sosyal rol kaybı gibi durumlar; 

yaşlılar için stres kaynaklarının çoğalmasına sebebiyet vermektedir. Yaşlılık döneminde 

yaşanan değişimlerin oluşturduğu stres faktörünün üzerine ölüme yakınlık durumu da 

eklenince yaşlıların ölüm kaygılarının yoğun olacağı düşünülmektedir. Huzurevlerinde 

kalmakta olan, çeşitli sebeplerden ailelerinin yanında kalamayan yaşlı bireylerin ise bu 

yalnızlık sebebiyle ölüm kaygısının daha yoğun yaşanacağı düşünülmektedir. 

Araştırmamızda, huzurevinde kalan yaşlı bireylerde ölüm korkusunun yoğunluğunu 

azaltabilmek için dua ve tevbeyle ilgili dinî ve manevi metinlerle hazırlanmış 

bibliyoterapi oturumları gerçekleştirilerek bunun katılımcılar üzerindeki etkisi 

gözlemlenmeye çalışılmıştır. Bunun için katılımcıların dua ve tevbeyle ilgili tutum ve 

davranışlarının yanında, ölümle ilgili duygu ve düşüncelerini de tespit edebilmek üzere 

bibliyoterapi oturumları gerçekleştirilmeden önce ve bu sürecin sonunda katılımcılara 

bazı sorular yöneltilmiştir. 

Araştırma, 26 Mart 2023 ve 2 Haziran 2023 tarihleri arasında Bursa ilindeki Dilruba 

Huzurevi ve Yaşlı Bakım Merkezi ile Fethiye Dörtçelik Huzurevi’nde, üçü kadın 

toplam 11 katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların dua, tevbe ve ölüm 

korkularının tespiti için yarı yapılandırılmış ön görüşme gerçekleştirilmiştir. Ön 

görüşme sonrasında katılımcılarla haftada iki kez olacak şekilde üç hafta boyunca 

devam eden, dua ve tevbe ile ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış altı 

bibliyoterapi oturumu yapılmıştır. Katılımcıların dua, tevbe ve ölüm ile ilgili tutum ve 

davranışlarındaki değişimi tespit edebilmek ve uygulama hakkındaki görüşlerini 

kaydedebilmek için bibliyoterapi oturumları sonrasında ön görüşmedeki soruların 



283 
 

yanında üç farklı sorunun daha bulunduğu yarı yapılandırılmış son görüşme 

gerçekleştirilmiştir. 

Uygulamanın sonucunda elde edilen bulgular, araştırmanın bulgular ve yorum 

başlığının altında incelenmiştir. Dua ve tevbeyle ilgili olarak elde edilen bulgular, yedi 

tema oluşturmuştur. Bu temalar; “dua ve tevbe davranışı, dua ve tevbe ile dinî başa 

çıkma, dua ve tevbenin hayattaki önemi ve yeri, dua ve tevbenin hissettirdikleri, dua ve 

tevbenin faydaları, dua ve tevbenin kabulüne inanç, kesin tevbeyi ertelememe” 

şeklindedir.  

Dua ve tevbe ile ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumları 

sonrasında, bu temalar altında ön ve son görüşmeler arasında herhangi değişiklik olup 

olmadığının tespiti için katılımcıların görüşmelerdeki ifadeleri dikkatle incelenmiştir. 

Bu inceleme sonucunda elde edilen bulgular; “dua ve tevbe davranışında artış, dua ve 

tevbe tutumunda netleşme, dua ve tevbe davranışında değişmezlik” şeklinde üç başlık 

altında değerlendirilmiştir.  

Buna göre çeşitli konularla ilgili dua ve tevbe tutum ve davranışlarının samimiyet ve 

sıklığında artış, dua ve tevbelerini artırma ile ilgili ileriye dönük isteklerin oluşması, 

günah ve tevbe konusunda hassasiyet geliştirme gibi pozitif yönde değişimler gösteren 

yedi katılımcı olduğu görülmüştür. Bu katılımcılar arasında dua ve tevbe dışında dinî 

tutum ve davranışlarında da iyileşme gösteren; namaz kılmaya, tesettürü konusunda 

daha titiz olmaya başlayan, Kur’an’ı tefsiriyle beraber okuma ve ezberleme konusunda 

ileriye dönük planlarından bahseden katılımcıların da olduğu görülmüştür. 

Katılımcılarda gerçekleşen bu değişimlerin; bibliyoterapi oturumlarının katılımcıların 

dinî inancının kuvvetlenmesine, dinî bilincinin artmasına, dinî sorumluluk ve 

görevlerine odaklanmalarına yardımcı olması sebebiyle gerçekleştiği söylenebilir. 

Katılımcılardan birinin ise dua ve tevbe etmeme, dua ve tevbenin kendisine faydası 

olmadığını düşünme gibi tutum ve davranışlarının; bibliyoterapi oturumları sonrasında 

netleştiği, katılımcının bu konudaki kararlılığının arttığı görülmüştür. Değerlendirmeler 

sonucunda K5’in araştırmadan önce de dua ve tevbe etmeyi bıraktığı fakat hala içsel bir 

çatışma yaşadığı anlaşılmıştır. Bu çatışma ve kararsızlığın nedeni ise toplumsal ve dinî 

öğretiler sayesinde dua ve tevbe etmesi gerektiğini bilmesine rağmen hata işlediğini 
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kabullenmek istemeyerek bunu inkâr etmesi olarak yorumlanmıştır. Dinî ve manevi 

metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumları; K5’in dua ve tevbe konusunda daha 

fazla düşünmesine, dua ve tevbeyle ilgili kendi düşünce ve davranışları hakkında 

farkındalık kazanmasına yol açmıştır. Görüşme ve oturumların uzun bir süre devam 

etmesinden dolayı araştırmacı ile yakınlık elde eden katılımcı, artık kendini araştırmacı 

karşısında daha rahat hissettiğinden dolayı netleşen görüşlerini açıkça ifade edebilir hale 

gelmiştir. 

Katılımcılardan üçünün de dua ve tevbeyle ilgili tutum ve davranışları olumlu yönde 

seyretmeye devam etmiş, hiçbir değişiklik geçirmemiştir. Dinî inançları derin, ibadetler 

ile ilgili sorumluluk bilinçleri sabit olduğu anlaşılan K1, E3 ve E6’nın; ön görüşmede 

dua ve tevbe sıklığının, dua ve tevbeye verdikleri önemin, dua ve tevbenin kabulüne 

olan inançlarının yüksek düzeyde olduğu anlaşılmıştır. Bu katılımcıların, dua ve tevbe 

ettiklerinde pozitif duygular hissettikleri ve hayatlarında birçok faydasını gördükleri 

tespit edilmiştir. Son görüşmede elde edilen verilerde de K1, E3 ve E6’nın dua ve 

tevbeyle ilgili tutum ve davranışlarının ön görüşmelerdeki ile aynı şekilde olduğu 

belirlenmiştir. Dolayısıyla dinî metinlerden oluşturulan bibliyoterapi oturumlarının; K1, 

E3 ve E6 üzerinde artış veya azalma oluşturmadığı; dua ve tevbeyle ilgili düşünce ve 

davranışlarının son görüşmede ön görüşmedekiyle aynı şekilde devam ettiği sonucuna 

varılmıştır. 

Araştırmadaki katılımcıların ölüm korkularını tespit edebilmek için ölümle ilgili duygu 

ve düşünceleri hakkında sorulan sorulara verdikleri cevaplardan, ölümle ilgili olarak altı 

tema oluşturulmuştur. Bu temalar; “ağır hastalık düşüncesine verilen tepkiler, cenaze 

katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin hissettirdikleri, kabir hayatı, ölüm hakkında 

konuşmanın hissettirdikleri, ölüm düşüncesi, yaşam arzusu” şeklindedir.  

Dua ve tevbe ile ilgili dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumları 

sonrasında ölümle ilgili oluşturulan bu temalar altında, ön ve son görüşmeler arasında 

herhangi bir değişiklik olup olmadığının tespiti için katılımcıların görüşmelerdeki 

ifadeleri dikkatle incelenmiştir. Bu inceleme sonucunda elde edilen bulgular; “ölüm 

korkusunda azalma, ölüm korkusunda artış, ölüm korkusu düzeyinde değişmezlik” 

şeklinde üç başlık altında değerlendirilmiştir.  
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Buna göre katılımcılardan altı tanesinin ölüm korkularında azalma gözlemlenmiştir. E4, 

E7, E8, E9, E10 ve E11’in ön görüşmedeki ifadelerinde; ağır hastalık düşüncesine 

verilen tepkiler, cenaze katılımı ve mezarlık ziyaretlerinin hissettirdikleri, kabir hayatı, 

ölüm düşüncesi temalarında tespit edilen denetimi kaybetme korkusu, belirsizlik 

korkusu, suçluluk ve günahkârlık duygusu sebebiyle oluşan ölüm korkularının; 

bibliyoterapi oturumlarından sonra yapılan son görüşmede hafiflediği tespit edilmiştir. 

Bu altı katılımcıda bibliyoterapi oturumları sonrasında; daha teslimiyetçi olma ve ölümü 

kabullenme, ölüm korkusuna karşı dua ve tevbede artış, dua ve tevbeyi daha bilinçli ve 

idrakine vararak yapma, ölümü daha çok hatırlama ve bu sayede yaşantısını ölüme göre 

düzenleme isteği, namaz kılmaya başlama, Kur’an ve tefsir okumaya karar verme, 

ölümü düşünmekten korkmama, bu konuda iyi düşünmek için gayret etme, ölümü daha 

sık düşünme, ölüm hakkında iyi düşünme, tevbe konusunda daha hassas olma gibi 

durumlar gözlemlenmiştir. Katılımcılardan E11’in; öncesinde ölüm korkusunu 

bastırıyorken bibliyoterapi sonrası yapılan son görüşmede ölüm korkusunu artık 

bastırmadığı, bu konuyla ilgili olarak Allah’a sığınmaya başladığı anlaşılmıştır.  

Bu altı katılımcının dua ve tevbe davranışlarında artış gözlemlenmiş olması, ölüm 

korkusundaki azalma durumuyla birlikte değerlendirildiğinde dua ve tevbenin ölüm 

korkusunu azalttığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuç; çalışmamızda bibliyoterapi 

oturumlarında okunan dua ve tevbe ile ilgili ayet, hadis ve öykülerin; katılımcıların 

Allah’ın affedici, bağışlayıcı, merhametli, kullarını çok seven bir varlık olduğu yönünde 

olumlu Allah tasavvurlarını artırdığı ve bu durumun da olumlu dinî başa çıkma 

unsurları olan dua ve tevbeyi artırıp ölüm korkularını azalttığı şeklinde yorumlanmıştır. 

Dolayısıylaaraştırmamızda, dua ve tevbenin bireyin ölüm korkusunu hafiflettiği ve 

ruhsal durumunu desteklediğisonucuna ulaşılmıştır. 

Katılımcılardan E4, E7, E8, E10 ve E11’in ölüm korkusu hissettikleri anlarda dua ve 

tevbeye yöneldiklerine dair bulgular; ölüm korkusunun dua ve tevbe etme davranışını 

artırdığını göstermektedir. Bu bağlamda katılımcılar; ölüm korkusunun oluşturduğu 

stres, depresif eğilim, kaygı, sıkıntı ve çaresizlik durumlarında dua ve tevbeden 

faydalandıkları için bu gibi durumlarda dua ve tevbeye başvurma gereği duymaktadır. 

Dolayısıyla araştırmamızda ölüm korkusunun dua ve tevbe davranışını artırdığı ortaya 

çıkmıştır.  
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Araştırmada ölüm korkusu olmadığı tespit edilen katılımcılardan K2’nin, ölümle ilgili 

duygu ve düşüncelerinde olumlu yönde bir değişim gerçekleştiği tespit edilmiştir. K2, 

ön görüşmede ölümü düşünmenin ve konuşmanın onu rahatlattığını ifade ederken son 

görüşmede ölümü daha sık hatırlama ve ölüm rabıtası yapma isteğinden bahsetmiştir. 

Bu durum; bibliyoterapi oturumlarının, katılımcının ölümle ilgili bilinç ve farkındalığını 

artırarak manevi derinlik elde etmesine katkı sağladığı şeklinde yorumlanmıştır. 

Dolayısıyla bibliyoterapi süreci, katılımcının ölümle ilgili daha iyileştirici ve 

dönüştürücü düşünceler taşımasına yardımcı olmuştur. 

Katılımcılardan üçünün ise ölüm korkularında artış gözlemlenmiştir. Katılımcılardan 

K5’in; ağır hastalık düşüncesine verilen tepkiler, cenaze katılımı ve mezarlık 

ziyaretlerinin hissettirdikleri, kabir hayatı, ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri 

ve ölüm düşüncesi temalarında ön görüşmede herhangi bir korku görülmezken son 

görüşmede tüm bu temalarda ölüm korkusu düzeyinde artış yaşandığı görülmüştür. 

Katılımcı ön görüşmede bu temalarla ilgili olarak üzüldüğünü fakat korkmadığını, 

olumlu beklentiler içerisinde olduğunu, kendisiyle ilgili herhangi bir korku taşımadığını, 

sıkıntılı zamanlarda ve yakınlarını kaybettiğinde ölümü hatırladığını söylerken; son 

görüşmede bu temaların hepsiyle ilgili olarak korktuğunu, korkudan başka bir duygu 

hissetmediğini, ölümü düşünmediğini ve hayata odaklandığını söylemiştir. Korktuğunu 

belirtmesine rağmen ölümü düşünmeyip hayata odaklandığını söylemesi, ölüm 

korkusunu maskelediğini göstermektedir. Katılımcılardan E4’ün kabir hayatı ile ilgili 

temada ön görüşmede olumlu beklentileri olduğu görülürken, son görüşmede korktuğu 

görülmüştür. E10’da ise ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri temasında ölüm 

korkusunun yüksek düzeyde olmasa da artış gösterdiği tespit edilmiştir. Katılımcıların 

ölüm korkularında yaşanan bu artışın, bibliyoterapi sürecinin dinî bilgi ve inançlarını 

derinleştirmesi sonucu ölüm üzerindeki düşüncelerinin artması ile gerçekleştiği 

sonucuna varılmıştır. Ayrıca K5’in olumsuz dinî başa çıkma düzeyindeki artış da ölüm 

korkusunun artmasının nedenlerinden biri olarak değerlendirilmiştir.  

Önceki değerlendirmelerimizde değindiğimiz gibi katılımcılardan E4 ve E10’un, ölüm 

düşüncesi temasında ölüm korkularının hafiflediği tespit edilmiştir. Bu durum; E4’ün 

kabir hayatı, E10’un ölüm hakkında konuşmanın hissettirdikleri temalarında görülen 

ölüm korkularındaki artış ile birlikte değerlendirilirse bireylerin kişisel olarak 
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bibliyoterapi oturumlarından farklı etkilendikleri, bu sebeple farklı ölüm korkusu 

temalarında farklı tepkiler verdikleri anlaşılmıştır. Bu sebeple özel ihtiyaçlara daha fazla 

odaklanılmış, kişiselleştirilmiş bir yaklaşım geliştirilmesinin; bibliyoterapinin bireylere 

daha fazla katkı sunabilmesini sağlayacağı söylenebilir.  

Katılımcılardan dua ve tevbe davranışlarında herhangi bir değişiklik göstermeyen üç 

katılımcının ise ölüm korkularında da hiçbir değişikliğin olmadığı kaydedilmiştir. E6’da 

kabir hayatı ile ilgili korku tespit edilmiş olması dışında K1, E3 ve E6’da ölümle ilgili 

başka hiçbir temada ölüm korkusuna dair bir bulgu gözlemlenmemiştir. Dinî ve manevi 

metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi oturumlarının K1, E3 ve E6 üzerinde olumlu 

veya olumsuz bir etki oluşturmadığı, ölümle ilgili duygu ve düşüncelerinin son 

görüşmede ön görüşmedekiyle aynı şekilde devam ettiği sonucuna varılmıştır. 

Katılımcıların dua ve tevbeyle ilgili tutum ve davranışlarında bir değişiklik olmaması 

sonucu, ölümle ilgili duygu ve düşüncelerinde herhangi bir değişiklik olmaması sonucu 

ile birlikte değerlendirilmiştir. Değerlendirme sonucunda bu durum; katılımcıların dua 

ve tevbe davranışlarının sıklığının yüksek düzeyde kalmaya devam etmesinin, ölüm 

korkusu düzeylerinin düşük seviyedeki sürekliliğini sağladığı yönünde yorumlanmıştır. 

Katılımcıların hepsinin, yapılan görüşme ve bibliyoterapi oturumlarından çeşitli 

şekillerde faydalandıkları ve memnun oldukları görülmüştür. Katılımcıların ifadelerine 

göre yapılan görüşme ve okumalar onları rahatlatmış, ferahlatmış, sıcak ve iyi bir 

hissiyat vermiş; hafiflik, huzur, memnuniyet, iç huzur, sevinç, heyecan, mutluluk, 

canlılık gibi iyi ve güzel duygular hissetmelerini sağlamıştır. Katılımcılar; görüşme ve 

bibliyoterapi oturumlarının öğretici nitelik taşıdığı, imanlarını kuvvetlendirdiği, manevi 

âlemlerinde bir iyileşme sağladığı, dinî bilgilerini artırma yönünde onları teşvik ettiği, 

dua ve tevbe konusundaki motivasyonlarını artırdığı, dinî faaliyetlere olan sevgilerini 

artırdığı, insan ilişkileri konusunda faydalı olupiyi iletişim kurabilmelerine yardımcı 

olduğu gibi faydalarına değinmişlerdir. Yaşlılarla ölüm hakkında konuşmanın onları 

üzeceği ve zorlayacağı düşünülmektedir. Fakat araştırmamızda görüldüğü üzere 

katılımcılar ölümle ilgili konuşmaktan çekinmemiş ve hepsi konuşmalarımızdan 

memnuniyet duyduklarını ifade etmişlerdir. Dolayısıyla katılımcıların dinî ve manevi 

konularda ve ölüm hakkında konuşmaya ihtiyaç duydukları sonucuna varılmıştır. 

Araştırmada ulaşılan sonuçlar doğrultusunda geliştirilen çeşitli öneriler şu şekildedir: 
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• Gelişim dönemlerine göre bireylerin dinî ve manevi ihtiyaçları tespit edilerek 

uzmanlar tarafından bu ihtiyaçlara yönelik olarak Kur’an-ı Kerim, hadisler ve 

kültürümüzdeki temel dinî ve manevi metinlerle yapılandırılmış bibliyoterapi 

metinleri ve kitapları hazırlanabilir. 

• Dinî ve manevi yönelimli bibliyoterapi metinlerinde Hz. Peygamber(s.a.v.) ve 

diğer peygamberlerin hayatlarının yanında sahabe hayatları da kullanılabilir. 

• Manevi danışmanlık ve rehberlikte bibliyoterapi uygulamaları; hastaneler, 

hapishaneler, Kur’an kursları, çocuk sevgi evleri, kadın sığınma evleri, yaşlı 

bakım merkezleri ve huzurevlerindeki farklı gelişim dönemlerindeki bireylerin 

kişisel dinî ve manevi ihtiyaçları tespit edilerek, bu ihtiyaçlara yönelik olarak 

uygulanabilir. 

• Ülkemizde özellikle ölüm, yas süreci, boşanma, engellilik gibi konularda çeşitli 

gelişim dönemlerine yönelik dinî ve manevi yönelimli bibliyoterapi programları 

geliştirilebilir.  

• Araştırmamızda yaşlı bireyler için gerçekleştirdiğimiz gibi görme engelliler ve 

okuma yazma bilmeyenler için araştırmacı tarafından sesli okumaların yapıldığı 

bibliyoterapi okumaları gerçekleştirilebilir. 

• Diyanet İşleri Başkanlığı tarafından bibliyoterapi ile ilgili olarak bilgilendirici 

seminerlerin sayısı artırılarak, manevi danışmanların bibliyoterapiyi manevi 

danışmanlık ve rehberlikte nasıl kullanacakları ile ilgili olarak bu eğitim 

seminerlerinden bilgi edinmeleri sağlanabilir. 

• Manevi danışmanların, manevi danışmanlık ve rehberlik sürecinde 

kullanabilmesi için din psikolojisi, manevi danışmanlık ve konuyla ilgili diğer 

bilim dalı uzmanlarının birliğiyle bibliyoterapi programları hazırlanabilir. 

• Huzurevlerindeki dindar bireyler, dinî ve manevi yönelimli programlardan 

memnun olmaktadırlar. Bu bağlamda huzurevlerindeki yaşlı bireylerin manevi 

ihtiyaçlarına uygun olarak uygulanan dinî hizmetlerin niteliği ve sayısı 

artırılabilir. 

• Çalışmamızda ölüm konusunun tercihinin, yaşlı bireyler için tetikleyici olacağı 

düşünülmesine rağmen katılımcıların genelinin bu konuda konuşmaktan rahatsız 

olmak yerine olumlu etkilendiği ve memnun oldukları görülmüştür. Bu sebeple 

ölüm ve ölüm korkusu ile ilgili hem yaşlılar özelinde hem de diğer gelişim 
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dönemlerindeki bireylerle yapılan çalışmaların artırılmasının, hayatın önemli bir 

gerçekliği olan ölümle ilgili daha fazla bilgi edinmeyi sağlayacağı 

düşünülmektedir.  

• Araştırmamızda nitel araştırma yöntemi ve yarı yapılandırılmış görüşme tekniği 

kullanılmıştır. Nicel veya karma yöntem kullanılarak katılımcı sayısı artırılabilir.  

• Çalışmamızda ön ve son görüşme sonrasında izleme görüşmesi yapılmamıştır. 

Nitel veya nicel olarak yapılacak benzer çalışmalarda, 6 ay ve 1 yıl sonrasını 

kapsayacak şekilde izleme testi veya görüşmesi yapılabilir.  

• Araştırmamızda dinî ve manevi yönelimli bibliyoterapinin; dua, tevbe ve ölümle 

ilgili tutum ve davranışlara olan etkisi incelenmiştir. Dinî ve manevi yönelimli 

bibliyoterapi programlarının; farklı gelişim dönemlerindeki bireyler üzerinde, 

farklı değişkenler üzerindeki etkisi incelenebilir.  

• Araştırmamızdaki katılımcılar erkek yoğunluktadır. Erkek ve kadın katılımcı 

sayılarının daha dengeli olduğu bir araştırma gerçekleştirilerek bu değişkenlerin 

bireyler üzerindeki etkisi de incelenebilir.  

• Araştırmamızdaki katılımcıların demografik özellikleri, araştırmada bir değişken 

olarak ele alınmamıştır. Başka araştırmalarda demografik özellikler daha çeşitli 

hale getirilerek bir değişken olarak ele alınabilir. 
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EKLER 

EK 1. DUA VE TEVBEYLE İLGİLİ DİNİ VE MANEVİ METİNLERLE 

YAPILANDIRILMIŞ BİBLİYOTERAPİ METNİ 

1. OTURUM: Tevbe Ve Dua Etmeliyiz  

İki Defa Körlük 

Bir kör vardı, derdi ki: “Ey zamane ehli, el aman, benim iki körlüğüm var. Şu halde 

bana iki kat acıyın. Çünkü iki kat körüm, bu iki körlüğe birden müptelayım.” 

Birisi: “Bir körlüğünü görüyoruz. Öbür körlüğün nedir?” dedi.  

Kör dedi ki: “Sesim çirkin, avazım bed. Ses çirkinliği ve körlük iki kat körlüktür. Çirkin 

sesim halka keder vermekte. Halkın acıması, sesim yüzünden azalmakta. Kötü sesim 

nereye varırsa hiddet, gam ve kin meydana gelmekte. İki körlüğe siz de iki kat acıyın. 

Böyle hiçbir yere sığmayan kişiyi gönlünüze sığdırdın, hoş görün.”  

Bu şikâyet, bu sızlanma yüzünden sesinin çirkinliği kalmadı. Halkın hepsi ona acımaya 

başladı. Sırrını söyleyince gönlünün güzel sesi sesini güzelleştirdi, sesindeki çirkinlik 

gitti. 

Tevbe İle İlgili Ayetler 

• “De ki: ‘Ey çok günah işlemekle haddi aşan kullarım, Allah’ın rahmetinden, bizi 

affetmez diye, ümidinizi kesmeyin! Çünkü Allah, imanı olanın bütün 

günahlarını hiç şüphesiz affeder. Elbette O, sonsuz mağfiret ve nihayetsiz 

merhamet sahibidir.’”  (Zümer 39/53) 

• “Rabbini öğerek tesbih et, O'ndan bağışlanmanı dile, çünkü O, tevbeleri çok 

kabul edendir.” (Nasr 110/3) 

• “Allah, sizlere bilmediklerinizi bildirmek, sizden öncekilerin yollarını size 

göstermek ve tevbenizi kabul etmek istiyor. Allah, her şeyi çok iyi bilendir, 

hüküm ve hikmet sahibidir. Allah sizin tevbenizi kabul etmek istiyor. Halbuki 

şehvetlerine uyanlar ise, sizin doğru yoldan büyük bir meyl ile sapmanızı 

istiyorlar.” (Nisâ 4/26-27) 

Hadisler 
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• Resûlullah’ın hizmetlerini yürüten Ebû Hamza Enes b. Mâlik el-Ensârî’den (ra) 

rivayet edildiğine göre Resûlullah şöyle buyurmuştur: “Kulunun tövbesinden 

dolayı Allah Teâlâ’nın sevinci, sizden birinizin çölde devesini kaybedip de 

tekrar bulduğu andaki sevincinden daha fazladır.” (B6309 Buhârî, Deavât, 4; 

M6952 Müslim, Tevbe, 1) 

• Ebû Mûsâ Abdullah b. Kays el-Eş’arî’den (ra) rivayet edildiğine göre Hz. 

Peygamber şöyle buyurmuştur: “Allah Teâlâ, gündüz günah işleyenlerin tövbe 

etmesi için gece mağfiret elini uzatır. Gece günah işleyenlerin tövbe etmesi için 

de gündüz mağfiret elini uzatır. Güneş batıdan doğuncaya (kıyamet kopuncaya) 

kadar bu durum böyle devam eder.” (M6989 Müslim, Tevbe, 31) 

• Yine Ebû Hüreyre’den (ra) rivayet edildiğine göre Resûlullah şöyle buyurmuştur: 

“Bu canı bu tende tutan Allah’a yemin ederim ki siz, günah işlememiş (tövbe ve 

istiğfar etmemiş) olsaydınız, Allah sizi ortadan kaldırır, yerinize günah işleyip, 

ardından kendisinden bağışlanma dileyecek bir topluluk getirir ve onları 

bağışlardı.” (M6965 Müslim, Tevbe, 11) 

Dua İle İlgili Ayetler 

• “(Resulüm!) De ki: Rabbim size ne kıymet verir duanız olmasa? (Ey inkarcılar! 

Size bildirdiklerini) kesinkes yalan saydınız; o halde azab yakanızı 

bırakmayacaktır!” (Furkân 25/77) 

• “Şayet kullarım, sana benden sordularsa, gerçekten ben çok yakınımdır. Bana 

dua edince, duacının duasını kabul ederim. O halde onlar da benim davetime 

koşsunlar ve bana hakkıyla iman etsinler ki, doğru yola gidebilsinler.” (Bakara 

2/186) 

Hadisler 

• Rasûl (s.a.s.): “Kutlu ve Yüce olan Allah gecenin son üçte biri kalınca dünya 

semasına iner ve “Kim bana dua ederse kabul edeyim. Kim benden istiyorsa 

vereyim. Kim bana istiğfar ediyorsa kabul edeyim.” buyurur. (Buhari. Müslim, 

Malik, Ebu Davud, Tirmizî, Şeybanî, II/56) 

• “Kesinlikle dua, başa gelene ve gelecek olana fayda sağlar. Ey Allah’ın kulları, 

size düşen dua etmektir.” ( Tirmizî, Tac: V/110) 
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• “ Belalar ancak dua ile savuşturulur, ömür ancak iyilikle artırılır.” (Tirmizî, Tac: 

V/111) 

• Abdullah İbni Abbas’dan (r.a.) nakledildiğine göre şöyle demiştir: Bir gün Hz. 

Peygamber’in terkisinde bulunuyordum. Bana: “Yavrucuğum, sana bazı kaideler 

öğreteyim” dedi ve şöyle buyurdu: “Allah’ın buyruklarını gözet ki, Allah da seni 

gözetip korusun. Allah’ın (rızâsını) her işte önde tut, Allah’ı önünde bulursun. 

Bir şey isteyeceksen Allah’tan iste. Yardım dileyeceksen, Allah’tan dile! Ve bil 

ki, bütün bir ümmet toplanıp sana fayda temin etmeye çalışsalar, ancak Allah’ın 

senin için takdir ettiği faydayı temin edebilirler. Yine eğer bütün ümmet, sana 

zarar vermeye kalksalar, ancak Allah’ın senin hakkında takdir ettiği zararı 

verebilirler. Çünkü artık kaderi yazan kalem yazmaz olmuş, yazıları 

değişmeyecek şekilde kesinleşmiştir. Bundan sonra takdirde herhangi bir 

değişiklik söz konusu değildir.” (Tirmizî, Kıyâmet 59). 

• “Sizden herkes, ihtiyaçlarının tamamını Rabbinden istesin, hatta kopan ayakkabı 

bağına varıncaya kadar istesin” buyurmuştur. (Hindî, Ali el-Müttakî b. 

Hüsameddîn, Kenzü’l-Ummal fî Süneni’l-Akvâl ve’l-Efâl, No:3139. II,65. 

Halep, tarihsiz.) 

Oturumun Duası 

• “Allah hiç kimseye gücünün yeteceğinden başka yük yüklemez. Herkesin 

kazandığı hayır kendisine, yaptığı kötülüğün zararı yine kendisinedir. Ey 

Rabbimiz, eğer unuttuk ya da yanıldıysak bizi tutup sorguya çekme! Ey 

Rabbimiz, bize bizden öncekilere yüklediğin gibi ağır yük yükleme! Ey 

Rabbimiz, bize gücümüzün yetmeyeceği yükü de yükleme! Bağışla bizi, 

mağfiret et bize, rahmet et bize! Sensin bizim Mevlamız, kafir kavimlere karşı 

yardım et bize.” (Bakara 2/186) 

• Hz. Enes’ten (ra) rivayet edildiğine göre Peygamber’in en çok yaptığı dua şu idi: 

“Allah’ım, bize dünyada da güzellik ver, ahirette de güzellik ver; cehennem 

azabından bizi koru!” (B6389 Buhârî, Deavât, 55; M6840 Müslim, Zikir, 26) 

2.OTURUM: Neden Tevbe Etmeliyiz 

Suyun Nasihati  
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Su pis bir adama: “Ey pis adam, koş bana gel ki seni temizleyeyim” dedi.  

Pis adam: “Sudan utanıyorum” dedi.  

Bunun üzerine su: “Eğer utanırsan nasıl temizleneceksin, bu pislik benim dışımda nasıl 

temizlenir?” dedi.  

Gönül ten havuzunda çamura bulandı, ama ten gönül havuzunda temizlendi. 

Diken Öyküsü  

Adamın biri yol kenarında diken ekiyordu. Güzel sözlü, ama sert huylu biriydi.  

Diken ektiğini görenler onu kınadı. Dikenler çoğaldıkça gelip geçenlerin ayaklarına 

batıyordu. 

Yoksulların ayakları paramparça oluyor, zenginlerin ise elbiseleri yırtılıyordu.  

Vali emir verdi ve adama dikenleri sökmesini bildirdi. Adam sökeceğini söyledi, ama 

hep, “Yarın yaparım” diye erteledi. Yıllar geçtikçe dikenler gürleşti, adam ise onları 

sökecek güçten düştü. 

Ayetler 

• “ …Kesinlikle Allah, çok tevbe edenleri ve tertemiz olanları sever.” (Bakara 

2/222) 

• “Ey iman edenler! Samimi (Tam bir pişmanlık ve gönül huzuru içinde) bir 

tevbe ile Allah'a dönün. Umulur ki Rabbiniz sizin kötülüklerinizi örter, 

Peygamber'i ve onunla birlikte iman edenleri utandırmayacağı günde Allah sizi, 

içlerinden ırmaklar akan cennetlere sokar. Çünkü onların nurları, önlerinde ve 

yanlarında koşar da, ‘Ey Rabbimiz! Nurumuzu tamamla, bizi bağışla, çünkü sen 

her şeye kadirsin.’ derler.” (Tahrîm 66/8) 

• “Ey kavmim! Rabbinizden mağfiret isteyin, sonra O'na tevbe edin ki, üzerinize 

gökten bol bol bereket indirsin ve sizi kuvvetinize kuvvet katarak çoğaltsın. 

Gelin günahkar olarak dönüp gitmeyin.” (Hûd 11/52) 

• “Allah iman edip, salih amel işleyenlerin tevbesini kabul eder, onlara lütfundan 

daha fazlasını verir. Kafirler için ise şiddetli bir azap vardır.” (Şûrâ42/26) 
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• “Allah, iman edenlere ve salih amel işleyenlere şöyle vaad etmiştir: Onlar için 

mağfiret ve büyük bir mükafat vardır.” (Mâide 5/9) 

• “Ancak tövbe ve iman edip iyi davranışta bulunanlar başkadır. Allah onların 

kötülüklerini iyiliklere çevirir. Allah çok bağışlayıcıdır, engin merhamet 

sahibidir. Kim tövbe edip iyi davranış gösterirse, şüphesiz o, tövbesi kabul 

edilmiş olarak Allah'a döner.” (Furkân 25/70-71) 

Hadisler 

• Eğar b. Yesâr el-Müzenî’den (ra) rivayet edildiğine göre Resûlullah şöyle 

buyurmuştur: “Ey insanlar, Allah’a tövbe ve istiğfar edin; ben günde yüz kere 

tövbe ediyorum.” (M6859 Müslim, Zikir, 42) 

• “Ademoğlu hata yapar ve hata yapanların en hayırlısı tevbe edenlerdir.” 

( Ahmed, III/198, Tirmizî, İbnu Mace, Darimî, Şeybanî, I/213; Con: II/42) 

• Abdullah b. Abbâs’tan (ra) rivayet edildiğine göre Resûlullah şöyle buyurmuştur: 

“İstiğfar (bağışlanma) dilemeye devam edene Allah, her sıkıntısı için bir çıkış 

yolu gösterir, her kederi için bir ferahlık sağlar ve onu ummadığı yerden 

rızıklandırır.” (D1518 Ebû Dâvûd, Vitir, 26)  

Allah’ı Zikreden Ağız Temizlenir  

Yüce Allah Hz. Musa’ya: “Ya Musa, bana günahsız bir ağızla dua et!” diye seslendi. 

Hz. Musa: “Ya Rabbi! Bende öyle bir ağız yok ki, sana nasıl günahsız bir ağızla dua 

edeyim?” dedi.  

Bunun üzerine Yüce Allah: “Başkalarının ağzıyla dua et; çünkü sen başkalarının ağzıyla 

günah işlemiş olamazsın. Öyle hareket et ki, diğer insanlar gece gündüz sana dua 

etsinler veya kendi ağzını temizle, Allah’ın adı temizdir, onu zikreden ağız temizlenir.” 

buyurdu. 

Ayetler 

• “Oysa en güzel isimler Allah'ındır. Bundan dolayı Allah'a onlarla dua edin. 

Onun isimlerinde sapıklık eden mülhidleri (inkarcıları) terkedin. Onlar yakında 

yaptıklarının cezasını çekecekler.” (A’râf 7/180) 
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• “Arş’ı taşıyanlar ve onun çevresinde bulunanlar (melekler) Rablerini hamd 

ederek tespih ederler, O’na inanırlar ve inananlar için (şöyle diyerek) 

bağışlanma dilerler: ‘Ey Rabbimiz! Senin rahmetin ve ilmin her şeyi kuşatmıştır. 

O hâlde tövbe eden ve senin yoluna uyanları bağışla ve onları cehennem 

azâbından koru. Ey Rabbimiz! Onları da, onların babalarından, eşlerinden ve 

soylarından iyi olanları da, kendilerine vaad ettiğin Adn cennetlerine koy. 

Şüphesiz sen mutlak güç sahibisin, hüküm ve hikmet sahibisin.’” (Mü’min40/7-

8) 

Oturumun Duası 

• Ebû Mûsâ’dan (ra) rivayet edildiğine göre Peygamber, şöyle dua ederdi. 

“Allah’ım, hatalarımı, bilgisizlikten dolayı işlediğim günahlarımı, işimdeki 

aşırılığımı ve benden daha iyi bildiğin kusurlarımı bağışla. Allah’ım, ciddi ve 

şaka yollu yaptıklarımı, bilerek ve bilmeyerek işlediğim günahlarımı bağışla; 

itiraf ederim ki bu kusurların hepsi bende vardır. Allah’ım, evvelce işlediğim ve 

bundan sonra işleye(bile)ceğim gizli ve açıktan yaptığım ve benden daha iyi 

bildiğin günahlarımı bağışla. Öne geçiren de, geri bırakan da sensin. Sen, her 

şeye kadirsin.” (B6398-B6399 Buhârî, Deavât, 60; M6901 Müslim, Zikir, 70)  

• İbn Mes’ûd’dan (ra) rivayet edildiğine göre Peygamber şöyle dua ederdi: 

“Allah’ım, senden hidayet, takva, iffet (onur) ve (gönül) zenginliği isterim.” 

(M6904 Müslim, Zikir, 72) 

3.OTURUM: Nasıl Tevbe Etmeliyiz 

Ayetler 

• “Ey iman edenler! Samimi bir tevbe ile Allah'a dönün. Umulur ki Rabbiniz sizin 

kötülüklerinizi örter, Peygamber'i ve onunla birlikte iman edenleri 

utandırmayacağı günde Allah sizi, içlerinden ırmaklar akan cennetlere sokar. 

Çünkü onların nurları, önlerinde ve yanlarında koşar da, ‘Ey Rabbimiz! 

Nurumuzu tamamla, bizi bağışla, çünkü sen her şeye kadirsin.’ derler.” (Tahrîm 

66/8) 

• “Rabbinizden günahlarınız için bağışlanma dileyin ve sonra tövbe ve pişmanlık 

tavrı içinde O’na yönelin.” (Hûd 11/3) 
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• “Sonra şüphe yok ki Rabbin, bir cahillikle günah işleyip ardından tevbe eden ve 

durumunu düzelten kimseleri bağışlar. Şüphesiz ki Rabbin, bu tevbeden sonra 

Gafurdur, Rahimdir (çok bağışlayıcıdır, çok merhametlidir.)” (Nahl 16/119) 

• “Bununla beraber, şüphe yok ki ben, tevbe eden, iman edip salih amel işleyen, 

sonra da hak yolda sebat gösteren kimse için çok bağışlayıcıyım.” (Tâ-Hâ 20/82) 

Hadisler 

• “Dua ettiğiniz zaman, İsteğinizi kesin olarak isteyin. ‘Allah’ım! Dilersen beni 

affeyle, dilersen bana merhamet eyle’ demeyiniz. Çünkü Allah’ı zorlayacak 

herhangi bir güç yoktur” buyurmuştur.  (Buhârî, Da’vât, 21, VII, 153.; Müslim, 

Zikir, 7. III, 2063.) 

Oturumun Duası 

• İbn Mes’ûd’dan (ra) Resûlullah’ın şöyle buyurduğu rivayet edilmiştir: “Kim 

‘Estağfirullâh’ellezî lâ ilâhe illâ hû, el–Hayye’l–Kayyûm ve etûbü ileyh (Ben, 

kendisinden başka ilah olmayan, diri ve her işi yapmaya kadir olan Allah’tan 

bağışlanmamı diliyorum ve O’na tövbe ediyorum.)’ derse, savaştan bile kaçmış 

olsa günahları bağışlanır.” (D1517 Ebû Dâvûd, Vitir, 26; T3577 Tirmizî, Deavât, 

117; NM1884 Hâkim, el-Müstedrek, II, 718 (1/511)) 

• Abdullah b. Amr b. Âs’tan (ra) rivayet edildiğine göre Resûlullah şöyle dua 

ederdi: “Ey kalpleri evirip çeviren Allah’ım, kalplerimizi sana itaate yönelt.” 

(M6750 Müslim, Kader, 17) 

4.OTURUM: Allah’ın Merhametinin Genişliği 

99 Adamı Öldüren Kişinin Tövbesi 

Ebû Saîd Sa’d b. Mâlik b. Sînân el-Hudrî’den (ra) rivayet edildiğine göre Hz. 

Peygamber şöyle buyurmuştur: Sizden önceki milletlerin içinde bir adam vardı. Tam 

doksan dokuz kişi öldürmüştü. Sonra, dünyanın en büyük âlimi kimdir, diye soruşturdu. 

Ona bir rahip gösterildi. Bunun üzerine rahibin yanına gitti, “Ben doksan dokuz adam 

öldürdüm, hâlâ tövbe edebilir miyim?” diye sordu. Rahip: 
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–Hayır (senin tövben kabul olmaz), dedi. Bunun üzerine adam rahibi de öldürdü; onunla 

sayı yüzü buldu. Sonra yeryüzü halkının en büyük âlimini sorup, araştırdı. Ona âlim bir 

kimseyi tavsiye ettiler. Âlime sordu: 

“Yüz adam öldürdüm, tövbe etsem kabul olur mu?” dedi, Âlim: 

–Evet, senin tövbe etmene ne engel olabilir ki; filan yere git, orada Allah’a ibadetle 

meşgul olan insanlar var. Onlarla birlikte Allah’a ibadet et, memleketine dönme, zira 

orası kötü bir yer, dedi. 

Bunun üzerine adam yola çıktı. Ancak yarı yola varınca öldü. Rahmet melekleri ile azap 

melekleri bu adam hakkında ihtilafa düştüler. Rahmet melekleri: 

–Bu adam, tevbe ederek ve bütün kalbiyle Allah’a yönelerek geldi (yola çıktı), dediler. 

Azap melekleri: 

–Bu adam hiçbir iyilik işlemedi ki dediler. Bunun üzerine insan suretinde bir melek 

onların yanına geldi. Melekler bunu aralarında hakem yaptılar. Melek şöyle dedi: “İki 

taraftaki mesafeyi ölçün. Hangi tarafa daha yakın ise adam o taraftandır.” Mesafeyi 

ölçtüler, adamı varacağı yere daha yakın buldular. Bundan dolayı onu rahmet melekleri 

aldılar.(Buhârî, Enbiyâ 54; Müslim, Tevbe 46- 48; Riyazü’s-Salihin, I). 

Ayetler 

• “Sonra bütün bu olup bitenlerin arkasından Allah, dilediğine tevbe nasib eder. 

Allah çok bağışlayıcıdır, çok merhamet edicidir.” (Tevbe 9/27) 

• “De ki: Ey çok günah işlemekle haddi aşan kullarım, Allah’ın rahmetinden, bizi 

affetmez diye, ümidinizi kesmeyin! Çünkü Allah, imanı olanın bütün 

günahlarını hiç şüphesiz affeder. Elbette O, sonsuz mağfiret ve nihayetsiz 

merhamet sahibidir.” (Zümer 39/53) 

• “Doğrusu Allah, kendisine ortak koşulmasını asla affetmez. Ondan başkasını 

(diğer günahları) ise, dilediği kimseler için bağışlar ve mağfiret buyurur. Her 

kim Allah'a şirk koşarsa gerçekten pek büyük bir günah ile iftira etmiş olur.” 

(Nisâ 4/48) 

• “Allah, sizlere bilmediklerinizi bildirmek, sizden öncekilerin yollarını size 

göstermek ve tevbenizi kabul etmek istiyor. Allah, her şeyi çok iyi bilendir, 
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hüküm ve hikmet sahibidir. Allah sizin tevbenizi kabul etmek istiyor. Halbuki 

şehvetlerine uyanlar ise, sizin doğru yoldan büyük bir meyl ile sapmanızı 

istiyorlar.” (Nisâ 4/26-27) 

• “Kim bir kötülük yapar yahut kendine zulmeder, sonra da Allah’tan bağışlama 

dilerse, Allah’ı çok bağışlayıcı ve çok merhamet edici bulur.” (Nisâ 4/110) 

• “Rabbiniz içinizden geçenleri çok iyi bilir. Eğer iyi kimseler olursanız elbette 

Allah çok tevbe edenleri bağışlayıcıdır.”(İsrâ 17/25) 

Hadisler 

• “Ben, kulumun beni zannettiği gibi ona muamele ederim. O, beni andıkça ben 

onunla beraberim. O, beni gizli anarsa, ben de onu gizli anarım. O, beni bir 

toplum içinde anarsa, ben de onu daha hayırlı bir toplum içinde anarım. O, bana 

bir karış yaklaşırsa, ben ona bir arşın yaklaşırım. O, bana bir arşın yaklaşırsa ben 

ona bir kulaç yaklaşırım. O bana yürüyerek gelirse, ben ona koşarak giderim. 

Bana şirk koşmadan dünya dolusu günahla gelse, ben de onu bir o kadar çok 

mağfiretle karşılarım.” (Kutsi Hadis; Buhârî, Müslim, İ. Ahmed) 

• Ebû Abdurrahmân Abdullah b. Ömer b. Hattâb’dan (ra) rivayet edildiğine göre 

Hz. Peygamber şöyle buyurmuştur: “Bir kul can çekişmeye başlamadıkça, Allah 

Teâlâ onun tövbesini kabul eder.” (T3537 Tirmizî, Deavât, 98) 

• “Allah Teâlâ şöyle buyurdu: Ey Âdemoğlu! Sen bana dua ettiğin ve benden 

affını umduğun sürece, işlediğin günahlar ne kadar çok olursa olsun, onların 

büyüklüğüne bakmadan seni bağışlarım. Ey Âdemoğlu! Günahların gökyüzünü 

kaplayacak kadar çok olsa, sonra da benden affını dilesen, seni affederim. Ey 

Âdemoğlu! Sen yeryüzünü dolduracak kadar günahla karşıma gelsen; fakat bana 

hiçbir şeyi ortak koşmamış olsan, şüphesiz ben de seni yeryüzü dolusu bağışla 

karşılarım.” (Tirmizî, Daavât 98.; Ahmed İbni Hanbel, Müsned, V, 172). 

Oturumun Duası 

• Ebû Bekir es-Sıddîk’ten (ra) şöyle nakledilmiştir: Kendisi bir gün: 

–(Ey Allah’ın Resûlü), bana namazda okuyacağım bir dua öğret, demişti. 

Resûlullah : 
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–Şöyle dua et, buyurdu: “Allah’ım, ben, kendime çok zulmettim, günahları da 

sadece sen bağışlarsın. Yüce katında beni bağışla ve esirge; sen çok bağışlayan 

ve çok esirgeyensin.” (B834 Buhârî, Ezân, 149, B6326 Buhârî Deavât, 17; 

M6869 Müslim, Zikir, 48) 

• Yine Ebû Hüreyre anlatıyor: Resûlullah şöyle dua ederdi: “Allah’ım, güvencem 

olan dinimi bana güzelce yaşat. Geçim kaynağım olan dünyamı düzelt. Son 

durağım olan ahiretimi de düzelt. Hayatımı her türlü hayrı artırma vesilesi; 

ölümümü de her türlü kötülükten kurtuluş vesilesi eyle.” (M6903 Müslim, Zikir, 

71) 

5.OTURUM: Nasıl Dua Etmeliyiz 

Çobanın Duası 

Musa (a.s), yolda giderken bir çobana rastladı. Çoban şöyle diyordu: ”Ey Allahım! Ey 

Allahım! Sen neredesin? Sana kul, kurban olayım. Çarığını dikeyim. Saçlarını 

tarayayım, Elbiseni yıkayayım. Bitlerini kırayım. Sana süt getireyim. Elini öpeyim. 

Ayağını ovayım. Uykun geldiğinde yatacağın yeri süpüreyim. Ey büyük Allah’ım! 

Bütün keçilerim yoluna kurban olsun. Hey hey diye çağırıp, feryat ettiğim Rabbim 

benim.” Hz. Musa sordu: ”Sen bunları kimin için söylüyorsun?” Çoban: ”Yeri göğü 

yaratan, Allah’ıma söylüyorum” dedi. Hz. Musa, ”Sen aklını mı kaybettin? Böyle saçma 

sapan şeyleri nasıl söylersin? Ayakkabı, çorap gibi şeyler sana ait ihtiyaçlardır. 

Âlemlerin Rabbinin bir şeye ihtiyacı olmak gibi bir sıfatı yoktur. Böyle konuşacağına, 

ağzına pamuk tıkayıp susman hayırlıdır” diyerek çobanı azarladı. Çoban, “Ey Musa! Bu 

azarlamanla, sen benim ağzımı diktin. Pişmanlık ateşiyle canımı yaktın” diyerek, bir ah 

çekti. Elbisesini yırtıp, çölün yolunu tuttu. Biraz sonra Hz. Musa’ya vahiy geldi: 

“Kulumuzu bizden ayırdın. Senin görevin, kullarımı bana yaklaştırmak mı? Yoksa 

ayırmak mı?” Bu ikaz üzerine Hz. Musa, çobanın peşine düştü. Çobanı bulup müjde 

verdi. “Senin için Allah izin verdi. Bildiğin gibi ibadetini yapacaksın. Gönlüne nasıl 

gelirse öyle söyle.” 

Ayetler 

• “Hani bir zamanlar, ‘Ey Musa, biz tek çeşit yemeğe asla katlanamayacağız, 

yeter artık bizim için Rabbine dua et de bize yerin yetiştirdiği şeylerden; 
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sebzesinden, kabağından, sarımsağından, mercimeğinden ve soğanından 

çıkarsın.’ dediniz. O da size ‘O üstün olanı daha aşağı olanla değiştirmek mi 

istiyorsunuz? Bir kasabaya konaklayın o vakit istediğiniz elbette olacaktır.’ dedi. 

Üzerlerine zillet ve meskenet damgası vuruldu ve nihayet Allah'tan bir gazaba 

uğradılar. Evet, öyle oldu, çünkü Allah'ın ayetlerini inkâr ediyorlar ve haksız 

yere peygamberleri öldürüyorlardı. Evet, öyle oldu, çünkü isyana dalıyorlar ve 

aşırı gidiyorlardı.” (Bakara 2/61) 

• “Sen (Allah'a ettiğin dua ve zikirle) sesini yükseltsen de, gizlesen de Allah için 

birdir. Çünkü O şüphesiz gizliyi de, gizlinin gizlisini de bilir.” (Tâ-Hâ 20/7) 

• “Rabbinize yalvara yalvara ve gizlice dua edin. Çünkü O, haddi aşanları sevmez. 

Düzeltildikten sonra yeryüzünde bozgunculuk yapmayın. O'na, korkarak ve 

rahmetini umarak dua edin. Muhakkak ki Allah'ın rahmeti, iyilik edenlere 

yakındır.” (A’râf 7/55-56) 

• “Oysa en güzel isimler Allah'ındır. Bundan dolayı Allah'a onlarla dua edin. 

Onun isimlerinde sapıklık eden mülhidleri (inkarcıları) terkedin. Onlar yakında 

yaptıklarının cezasını çekecekler.” (A’râf 7/180) 

• “İnsana bir sıkıntı dokunduğu zaman, gerek yan yatarken, gerek otururken, 

gerek dikilirken bize dua eder. Kendisinden sıkıntısını gideriverdik mi sanki 

kendisine dokunan o sıkıntı için bize hiç yalvarmamış gibi aldırmadan geçer 

gider. İşte o aşırı gidenlere yaptıkları şeyler böyle güzel gelir.” (Yûnus 10/12) 

Hadisler 

• Numân b. Beşîr’den (ra) rivayet edildiğine göre Hz. Peygamber , “Dua, ibadetin 

ta kendisidir.” buyurdu. (D1479 Ebû Dâvûd, Vitir, 23; T2969 Tirmizî, Tefsîru’l-

Kur’ân, 2) 

• “Allah yolunda seferler yapmış, üstü başı tozlanmış bir adam ellerini semaya 

kaldırarak, Ya Rabbi Ya Rabbi’ diye yalvarıyor. Oysa yediği haram, içtiği 

haram, giydiği haram, gıdası haramdır. Böyle birisinin duası nasıl kabul olur? 

(Müslim, Zekat,19 No: 1015. I,703. ) 

• “Kabul edileceğine kesin olarak inanarak Allah’a dua ediniz ve biliniz ki, Allah 

gafil bir kalpten gelen duayı kabul etmez" (Tirmîzi, Da’vât, 66. V, 517.) 
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• “Dua ettiğiniz zaman, İsteğinizi kesin olarak isteyin. ‘Allah’ım! Dilersen beni 

affeyle, dilersen bana merhamet eyle’ demeyiniz. Çünkü Allah’ı zorlayacak 

herhangi bir güç yoktur” buyurmuştur. (Buhârî, Da’vât, 21, VII, 153.; Müslim, 

Zikir, 7. III, 2063.) 

Dua Edilecek Vakitler Konusundaki Hadisler 

• Ebû Hüreyre’den (ra) Resûlullah’ın şöyle buyurduğu rivayet edilmiştir: “Kulun 

Rabbine en yakın olduğu an, secdede olduğu andır. Öyleyse secde hâlinde çokça 

dua edin.” (M1083 Müslim, Salât, 215) 

• Ebû Umâme’den (ra) rivayet edildiğine göre o, şöyle demiştir: Resûlullah’a : 

–Hangi dua daha fazla kabule şayandır, diye soruldu. 

–Gecenin son saatlerinde ve farz namazların peşinden yapılan dua, buyurdu. 

(T3499 Tirmizî, Deavât, 78) 

Oturumun Duası 

• Rasûl (s.a.s.): “Her kim üzüntülü ve kederli olursa: ‘Ey Allah’ım, ben senin 

kulunum. Geleceğim senin elindedir. Benim hakkımda verdiğin karar oldu, 

kaderim gerçekleşti. Senin kendini isimlendirdiğin veya yaratıklarından birine 

öğrettiğin, kitabında indirdiğin, gayb bilgisiyle kendine ayırdığın isimlerle 

senden isterim. Kur’anı kalbimin baharı kıl, göğsümün aydınlığı kıl, üzüntümü 

gideren, kederimi yok eden eyle.’ diye dua ederse, Allah onun üzüntü ve 

kederini giderir, gönlünü ferahlatır” buyurdu. Ravi der ki soruldu: “Ey Allah’ın 

elçisi, onu öğrenelim mi? Evet duyanın öğrenmesi gerekir.” buyurdu.” (Ahmed, 

I/391) 

• “Allah’ım! beyaz elbiseyi kirden temizlediğin gibi kalbimi günahlardan arındır, 

hatalarımı kar ve dolu suyuyla temizle.” (Buhârî, Ezân 89. I,181; Müslim, Salât 

40. I,346-347; İbn Mâce, Dua, 3. II,1262.) 

6.OTURUM: Duanın Cevabı Çeşitlidir 

Dua Öyküsü 
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İmanı güçlü biri her gün dua ediyordu. Bir gün İblis ona: “Bütün bu yalvarmalarına 

rağmen Allah’tan hiçbir cevap gelmiyor. Neden boşu boşuna dua ediyorsun?” dedi. 

Adamın morali bozuldu. Uykuya yattı. Rüyasında Hızır’ı gördü. “Neden dua etmekten 

vazgeçtin?” diye sordu Hızır. Adam dualarının cevapsız kaldığını söyledi. Bunun 

üzerine Hızır ona: 

“Senin ya Rabbi demen, bizim sana olan cevabımızdır. Senin çare arayışın, bizim seni 

kendimize çekmemizdir. Senin sevgin bizim lütfumuzun kemendidir. Biz izin 

vermedikçe hiç kimse dua edemez” dedi. 

Ayetler 

• “Rabbiniz şöyle dedi: ‘Bana dua edin, duânıza cevap vereyim. Çünkü bana 

ibadeti bırakıp büyüklük taslayanlar aşağılanarak cehenneme gireceklerdir.’” 

(Mü’min 40/60) 

• “(Onlar mı hayırlı) yoksa darda kalana kendine yalvardığı zaman karşılık veren 

ve (başındaki) sıkıntıyı gideren, sizi yeryüzünün hakimleri kılan mı? Allah'tan 

başka bir tanrı mı var! Ne kadar da kıt düşünüyorsunuz!” (Neml 27/62) 

• “İnsan, hayrın gelmesine dua ettiği gibi kötülüğün gelmesine de dua eder. İnsan 

pek acelecidir.” (İsrâ 17/11) 

Hadisler 

• “Mübarek ve Yüce Rabbiniz diridir. Kulu ellerini ona kaldırdığı zaman ellerini 

boş çevirmekten utanır.” (Ebu Davud, II/78; No:1488; Tirmizî; Tac: V/111)  

• Resûlullah: Bir günahı veya akrabayla dargınlığı gerektiren bir şey dilemedikçe 

ve bir de acele etmedikçe kişinin duası kabul görmeye devam eder, buyurdu. 

Resûl-i Ekrem’e 

–Ey Allah’ın Resûlü, acele etmek nedir, diye soruldu. Resûl-i Ekrem: İnsan, “O 

kadar çok dua ettim de, duamın kabul edildiğini hiç görmedim.” der. Dileğinin 

gecikmesinden dolayı usanır ve duayı terk eder, cevabını verdi.(M6936 Müslim, 

Zikir, 92)  
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• “Allah dualarınızı kabul eder. Ancak kabul edilmesi için acele etmeyin; dua 

ettim de kabul edilmedi (demeyin).” (Buhârî, Da’vât, 22, VII, 153. .Müslim, 

Zikir, 92, III, 2095.) 

• “Allah'a dua eden herkese Allah icâbet eder. Bu icâbet, ya dünyada peşin olur, 

ya da ahirete saklanır, yahut da dua ettiği miktarca günahından hafifletilmek 

sûretiyle olur, yeter ki günah talep etmemiş veya sıla-ı rahmin kopmasını 

istememiş olsun, ya da acele etmemiş olsun.” (Tirmizî, Da'avât 133 , No: 3604. 

V,582.) 

• Ubade b. Sâmit’ten (ra) rivayet edildiğine göre Resûlullah şöyle buyurmuştur: 

Allah Teâlâ, yeryüzünde kendisine dua eden bir Müslümanın, ya istediği şeyi 

verir, ya da buna karşılık ondan bir kötülüğü savar. Günah olan şeyleri veya 

akraba ile ilişkiyi kesmeyi istemediği sürece bu böyledir. Oradakilerden birisi: 

–Öyleyse biz çok dua ederiz, dedi. Peygamberimiz de: 

–Allah’ın vereceği şeyler daha çoktur, buyurdu.(T3573 Tirmizî, Deavât, 115) 

• Sahabeden Ebû Musa el-Eş’arî der ki: Allah Resulü ile birlikte bulunduğumuz 

bir seferde, tepelere çıktıkça, derelere indikçe yüksek sesle tekbir ve tehlil 

getiriyorduk. Bunun üzerine Hz. Peygamber: “Ey İnsanlar! Kendinizi 

yormayınız. Çünkü sizler sağır ve uzaktaki birine değil, her an sizinle olan, her 

şeyi duyan Allah’a dua ediyorsunuz.” buyurarak bizi uyardı. (Buharî, Cihad,131. 

IV,16; Müslim, Zikir, 44. III,2076.) 

Oturumun Duası 

• “Onlar, şöyle diyenlerdir: ‘Ey Rabbimiz! Bizden cehennem azabını uzaklaştır, 

gerçekten onun azabı sürekli bir helâktir!’” (Furkân 25/65) 

• “Rabbimiz! Bizi, inkâr edenler için deneme konusu kılma, bizi bağışla! Ey 

Rabbimiz! Yegâne galip ve hikmet sahibi, ancak sensin.” (Mümtehine 60/5) 

• Ümmü Seleme: 

–Peygamber en çok: 

–”Ey kalpleri evirip çeviren Allah’ım, kalbimi, dininin üzerinde sabit kıl.” diye 

dua ederdi, cevabını verdi. (T3522 Tirmizî, Deavât, 90) 
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EK 2. YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU 

Ön Görüşme Soruları 

1. Haftada kaç kez ve nasıl dua edersiniz? Dualarınız Yüce Mevla’dan af ve 

mağfiret mi içerir yoksa sağlık ve afiyet mi? 

2. Dua ve tevbe hayatınızda nasıl bir yere sahiptir? Hayatınızda ne derece 

önemlidir? 

3. Çokça dua ve tevbe ettikten soran neler hissedersiniz? 

4. Tevbe etmeniz gereken bir davranış yaptığınızı düşündüğünüzde, pişmanlık 

duyup tevbe ediyor musunuz? 

5. En çok hangi durumlarda dua ve tevbe etme ihtiyacı hissediyorsunuz?  

6. Dua ve tevbe etmenin hangi faydalarını gördünüz? 

7. İçtenlikle tevbe ettiğinizde günlük yaşamın getirdiği problemlerden kaynaklanan 

aşırı stres ve kaygılarınızın azaldığını ve bunlarla başa çıkabildiğinizi hissediyor 

musunuz? 

8. Dua ve tevbe ettiğinizde Allah’ın kabul ettiğini düşünür müsünüz? 

9. Tevbenin şartlarından biri de; işlemiş olduğumuz günaha bir daha dönmemektir. 

“Tevbemi sık sık bozduğum için kesin tevbeyi erteliyorum.” diye düşünüyor 

musunuz? 

10. “Benim tevbem kabul edilmez.” diye düşünüp tevbe etmeye çekiniyor musunuz? 

11. “Sık sık dua ederim ve çok rahatlar, şükrederim.” diye düşünüyor musunuz? 

12. “ Günahkâr ve suçlu hissettiğimde hemen tevbe eder, Allah’a sığınırım ve huzur 

bulurum.” düşüncesine sahip misiniz? 

13. Ölüm hakkında konuşmak size nasıl hissettirir? 

14. Hasta veya kanser olmak, ölüye bakmak, kalp krizi geçirmek, bir cenaze 

törenine tanık olmak ve mezarlık ziyaretleri size nasıl hissettirir. 
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15. Kabir hayatı hakkında neler söyleyebilirsiniz? 

16. Ölümü hangi anlarda hatırlıyorsunuz? 

Son Görüşme Soruları 

1. Haftada kaç kez ve nasıl dua edersiniz? Dualarınız Yüce Mevla’dan af ve 

mağfiret mi içerir yoksa sağlık ve afiyet mi? 

2. Dua ve tevbe hayatınızda nasıl bir yere sahiptir? Hayatınızda ne derece 

önemlidir? 

3. Çokça dua ve tevbe ettikten soran neler hissedersiniz? 

4. Tevbe etmeniz gereken bir davranış yaptığınızı düşündüğünüzde, pişmanlık 

duyup tevbe ediyor musunuz? 

5. En çok hangi durumlarda dua ve tevbe etme ihtiyacı hissediyorsunuz?  

6. Dua ve tevbe etmenin hangi faydalarını gördünüz? 

7. İçtenlikle tevbe ettiğinizde günlük yaşamın getirdiği problemlerden kaynaklanan 

aşırı stres ve kaygılarınızın azaldığını ve bunlarla başa çıkabildiğinizi hissediyor 

musunuz? 

8. Dua ve tevbe ettiğinizde Allah’ın kabul ettiğini düşünür müsünüz? 

9. Tevbenin şartlarından biri de; işlemiş olduğumuz günaha bir daha dönmemektir. 

“Tevbemi sık sık bozduğum için kesin tevbeyi erteliyorum.” diye düşünüyor 

musunuz? 

10. “Benim tevbem kabul edilmez.” diye düşünüp tevbe etmeye çekiniyor musunuz? 

11. “Sık sık dua ederim ve çok rahatlar, şükrederim.” diye düşünüyor musunuz? 

12. “ Günahkâr ve suçlu hissettiğimde hemen tevbe eder, Allah’a sığınırım ve huzur 

bulurum.” düşüncesine sahip misiniz? 

13. Ölüm hakkında konuşmak size nasıl hissettirir? 
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14. Hasta veya kanser olmak, ölüye bakmak, kalp krizi geçirmek, bir cenaze 

törenine tanık olmak ve mezarlık ziyaretleri size nasıl hissettirir. 

15. Kabir hayatı hakkında neler söyleyebilirsiniz? 

16. Ölümü hangi anlarda hatırlıyorsunuz? 

17. Okuduğumuz metinler dua, tevbe ve ölüme bakışınızı nasıl etkiledi? 

18. Bundan sonra dua ve tevbe ile ilgili davranışlarınızda yapmayı düşündüğünüz 

değişiklikler var mı? Varsa nelerdir, açıklayınız. 

19. Geçtiğimiz haftalarda gerçekleştirdiğimiz okuma ve görüşmelerin hangi 

faydalarını gördünüz? 
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EK 3. ETİK KURUL ONAY FORMU 
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EK 4. DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU 

1) Yaş :  

2) Cinsiyet :    Kadın     Erkek  

3) Eğitim durumu: İlkokul Ortaokul Lise Üniversite  

Yüksek lisans/Doktora  

4) Medeni durum: Evli Bekar Boşanmış Dul  

5) Çocuğunuz var mı? Evet Hayır  

6) Evet ise kaç tane?  

 

GENEL BİLGİLER  

1) Herhangi kronik bir rahatsızlığınız var mı?  Evet 

(Belirtiniz:…..……………….)  

Hayır  

2) Herhangi bir ilaç kullanıyor musunuz?  Evet (Belirtiniz:…..……………….) 

 Hayır  

İLETİŞİM BİLGİLERİ  

Telefon :  

  



324 
 

EK 5. BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ ONAM FORMU 

Sizi Seval AKBAŞ tarafından yürütülen dua ve tevbenin yaşlı bireylere etkisi ile ilgili 
bir araştırmaya davet ediyoruz. (Araştırmanın tam adı araştırmaya katılacak bireylerin 
görüşlerini etkilememek adına paylaşılmamaktadır.) Bu araştırmanın amacı yaşlılarda 
dua ve tevbe davranışının bireyler üzerindeki etkisinin yönünü ve düzeyini tespit 
etmektir. Bunun için araştırmanın başında ve sonunda sizlerden bazı sorulara cevap 
vermeniz istenecektir. Araştırmanın içerisinde araştırmacının dua ve tevbe ile ilgili ayet 
ve hadislerden ve mesnevi hikâyelerinden oluşturduğu metinler 3 hafta içerisinde 
haftada iki kez olmak üzere size okunacak ve sizin yorumlarınız alınacaktır. 
Araştırmada sizden tahminen 7-8 saat ayırmanız istenmektedir. Araştırmaya sizin 
dışınızda tahminen 9 kişi katılacaktır. Bu çalışmaya katılmak tamamen gönüllülük 
esasına dayanmaktadır. Çalışmanın amacına ulaşması için sizden beklenen, bütün 
soruları eksiksiz, kimsenin baskısı veya telkini altında olmadan, size en uygun gelen 
cevapları içtenlikle verecek şekilde cevaplamanızdır. Araştırmacı sorulara verdiğiniz 
cevapları ve okunan metinlerle ilgili yorumlarınızı sonrasında tekrar dinleyerek 
araştırma metnini hazırlayabilmek adına görüşmeleriniz sırasında ses kaydı alacaktır. 
Bu formu okuyup onaylamanız, araştırmaya katılmayı kabul ettiğiniz anlamına 
gelecektir. Ancak, çalışmaya katılmama veya katıldıktan sonra herhangi bir anda 
çalışmayı bırakmahakkına da sahipsiniz. Bu çalışmadan elde edilecek bilgiler tamamen 
araştırma amacı ile kullanılacak olup kişisel bilgileriniz gizli tutulacaktır; ancak 
verileriniz yayın amacı ile kullanılabilir. Eğer araştırmanın amacı ile ilgili verilen bu 
bilgiler dışında şimdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyaç duyarsanız araştırmacıya 
sorabilirsiniz. Araştırma tamamlandığında genel/size özel sonuçların sizinle 
paylaşılmasını istiyorsanız lütfen araştırmacıya iletiniz. 

Yukarıda yer alan ve araştırmadan önce katılımcıya verilmesi gereken bilgileri 
okudum ve katılmam istenen çalışmanın kapsamını ve amacını, gönüllü olarak üzerime 
düşen sorumlulukları anladım. Çalışma hakkında yazılı ve sözlü açıklama aşağıda adı 
belirtilen araştırmacı tarafından yapıldı. Bana, çalışmanın muhtemel riskleri ve faydaları 
sözlü olarak da anlatıldı. Kişisel bilgilerimin özenle korunacağı konusunda yeterli 
güven verildi.   

Bu koşullarda söz konusu araştırmaya kendi isteğimle, hiçbir baskı ve 
telkinolmaksızın katılmayı kabul ediyorum.  
 
Katılımcının 
Adı-Soyadı: 
Telefon: 
İmzası: 

 

 

Araştırmacının 
Adı-Soyadı: Seval AKBAŞ 
İmzası: 
 

 


